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दुर्ग का इंददरा माक््ेट कॉम्प्लेक्स प््देश का रोल मॉडल, दिसे
दिरम िे खुद के खर्ग और बै्क से लोि लेकर दकया था तैयार

धोखाधडीं रारले रे ंडॉ.
खंडूजा की जराित
यानचका कोटंर से खानरज
दुर्ग। धोखाधड्ी के एक मामले मे्
आिोपी बिाए गए रॉ. मिमोहि
खंरूजा की जमाित यारचका
बुधवाि को कोट्ा से खारिज हो गई।
इस मामले मे् प््भात िािायण शुक्ला
िे स्मृरतिगि पुरलस चौकी म्े
रशकायत दज्ा किाई थी रक वह 31
अगस्् 2008 को बीएसपी के
रशक््ा रवभाग से सेवारिवृत्् था। 27
अप््ैल को िाजेश िाय उिके पास
आया उसिे बताया रक रॉ. खंरूजा
बीएसआि हेल्थ वे्चि मे् िारश पांच
वष्ा मे् दुगुिी रमलेगी। उन्हो्िे स्वयं
औि पत्िी के िाम से 14-14 लाख
र्पए जमा रकए। इसके रलए गािंटी
स्वर्प देिा बै्क के दो चेक 14-14
लाख र्पए के रदए गए। वायदे के
अिुर्प िारश िही् लौटाई गई। इस
पि मामले मे् पुरलस िे धािा 420
के तहत अपिाध दज्ा रकया है।
मामले मे् रॉ. मिमोहि खंरूजा को
आिोपी बिाया गया है। उिकी
जमाित यारचका पि सुिवाई के
बाद कोट्ा िे यारचका खारिज कि
दी। बता दे् रक मामले मे् पुरलस िे
आिोपी को 23 जिविी को
रगिफ्ताि कि कोट्ा मे् पेश रकया,
जहां से उसे न्यारयक अरभिक््ा म्े
भेज रदया गया। बहिहाल मामले म्े
पुरलस की जांच जािी है। 
शहर रेंनदि और रात का
तापराि सारानयं से जयंादा
भिलाई। त्वविरसटी मे् रदि औि िात
का तापमाि इस समय सामान्य से
ज्यादा है। इस वजह से गम््ी महसूस
होिे लगी है। हवा भी गम्ा हो चली
है। अरधकतम तापमाि मे् वृर् ्द औि
न्यूितम तापमाि मे् कमी के संकेत
है्। बुधवाि को दुग्ा रजले के रदि का
तापमाि 35 ररग््ी के किीब िहा। यह
सामान्य से किीब चाि ररग््ी अरधक
है। वही् न्यूितम तापमाि 17.2 ररग््ी
रिकार्ा रकया गया। यह सामान्य से
0.4 ररग््ी कम िहा। दुग्ा के अलावा
आसपास के अन्य रजलो् औि शहिो्
मे् भी इस समय रदि औि िात का
तापमाि सामान्य से अरधक बिा
हुआ है। आिे वाले 48 घंटो् के
दौिाि तापमाि मे् थोड्ा बदलाव
देखिे को रमलेगा। अरधकतम
तापमाि मे् अगले तीि रदिो् मे् दो से
तीि ररग््ी की वृर् ्द होगी।

खबर संकंंेप

वैशालीिगर नवधायक नरकेश सेि के इस डंंीर पंंोजेकटं पर नबलडंर अजय करेगंे कार

रामनगर मुक्तिधाम मे् हो्गे आध्याक्ममकिा के दर्शन, 10 करोड् से संवरेगा
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तापराि

अिधकतम 33 िडग््ी
न्यूनतम 18 िडग््ी

पंंदेश के अनधकांश निकाय जहां आनथंरक रपं से शासि पर निभंरर, वही ंदुगंर निगर िे नलखी थी अलग इबारत
अतुल अग््वाल :रभलाई

प््देश के लगभग सािे रिकाय आज आर्थाक
तंगी से जूझ िहे है्। अपिे क््ेत््ो् मे् मूलभूत
जर्ितो् को भी पूिा कििे मे् अक््म है। पूिी
तिह से िाज्य शासि पि रिभ्ाि है्। ऐसे मे्

यह बतािा लारजमी है रक दुग्ा रिगम
अपिे तिह का पहला रिगम िहा, रजसिे

रबिा रकसी सिकािी मदद के वष्ा 1985 से
1987 के बीच 1 किोड् 10 लाख 40 हजाि
र्पए खच्ा कि ऐसा रिम्ााण रकया, रजसिे

आगे चलकि पूिे प््देश के रलए िोल मॉरल
होिे का गौिव प््ाप्त रकया। शासि िे सभी
रिकायो् के रलए ऐसे कॉम्प्लेक्स के रिम्ााण से
आर्थाक रिभ्ािता हारसल कििे के रलए
आदेश जािी रकया। हालांरक रिकायो् मे् इसके
बाद भी व्यापक सफलता िही् रमल पाई,
लेरकि इंरदिा माक््ेट का कॉम्प्लेक्स आज भी
दुग्ा रिगम के रलए आय का एक बड्ा स््््ोत
बिाा हुआ है। खास बात यह है रक इि दुकािो्
को बिािे के रलए शुर्आत मे् बै्क ऑफ
बड्ोदा से 45 लाख र्पए का लोि रलया गया।

किीब 236 दुकािो् की स्वीकृरत ली गई औि
काम शुर् रकया गया। दुकाि बििे के बाद
इससे जो आय हुई, उससे दूसिे रफि तीसिे
चिण मे् दुकािो् का रिम्ााण रकया जाता िहा।
इस प््काि किीब 1.10 किोड् र्पए खच्ा कि
609 दुकािो् औि 400 चबूतिा का रिम्ााण
रकया गया, जो आज एक पूिे बाजाि के र्प मे्
रवकरसत हो चुका है औि शहि के सबसे बड्े
बाजाि होिे का गौिव प््ाप्त है। इससे रिगम को
हि साल आज किीब रेढ् किोड् र्पए से
ज्यादा का िाजस्व प््ाप्त हो िहा है।

साल का हुआ दुगंर निकाय, आज सरृदंं निगर
दुग्य को 1910 मे् नगर पारलक पररषद बनारा गरा। पारलका के पहले अध्रक््

द््ाररकानाथ रिवारी रहे। इसके बाद इस पद को शहर के प््रिर््ििजनो् मे् घनश्राम रसंह गुप्िा, दाऊ
मन्नूलाल, पं. रम्नाकर झा, मोहन लाल बाकलीवाल, प््हलाद रिवारी जैसी रवभूरिरो् ने सुशोरभि
रकरा। पुराने जानकारी बिािे है् रक पारलका गठन के समर संस्था को मरजस्ट््ेड के समान
अरधकार प््ाप्ि थे। 1908 मे् रे अरधकार रदए गए थे। इसके बाद 1961 मे् अरधरनरमो् मे् संशोधन रकरा
गरा। 2 अप््ैल 1981 को दुग्य को रनगम का दज्ाय रदरा गरा। इसके बाद रनगम के पहले मेरर के र्प
मे् सुच््ारसंह रिल्लो ने पदभार ग््हण रकरा। इसके बाद आलमदास गारकवाड्, गोरवंदलाल धी्गड्ा,
शंकरलाल िाम््कार, आरएन वम्ाय, सरोज पांडेर, डॉ. एसके िमेर, चंर््दकार चंद््ाकर, धीरज
बाकलीवाल मेरर बने। वि्यमान मे् इस पर अल्का बाघमार पदस्थ है्। वि्यमान समर मे् रनकारो् का
कार्यकाल पांच वष्य के रलए कर रदरा गरा है, पहले हर एक वष्य मे् मेरर बदल जािे थे। 

40 वाडंर का दुगंर आज 60 वाडंंो ंका हो चुका, आउटर के कई गंंारीण कंंेतंंजद रेंआ चुके
वष्ा 1985-86 औि उससे पहले 40 वार््ो् का दुग्ा समय के साथ बढ्ते जा िहा है। वष्ा 1994 मे् रिगम 58 वार््ो् का हुआ। वत्ामाि मे् दुग्ा
रिगम मे् 60 वार्ा है। इसके अलावा आसपास के ग््ामीण के््त््ो् मे् हिोदा, धिोिा, कोरलहापुिी, पीसेगांव, अंजोिा, रचखली, बेलौदी, मोहलाई
जैसे गांव पूिी तिह से शहि से जुडे् चुके है्। आिे वाले समय मे् इि गांवो् को शहि मे् शारमल रकए जािे की योजिा भी बि चुकी है। हालांरक
शासि से मंजूिी िही् रमल पाई है। वत्ामाि शहि के पांच साल मे् आर्थाक रिभ्ािता, मूलभूत सुरवधाएं उपलब्ध किािा, िोजगाि के साधि
रवकरसत कििा, िया बाजाि तैयाि कििा सबसे बड्ी चुिौती है।  

शासि से िही ंनरला फंड तो
ततकंालीि रहाौपर िे बिाई योजिा

जानकारी के मुताबिक बनगम गठन
के िाद दाबित्व िढ्े और क््ेत्् का भी
बवस््ार हुआ। ऐसे मे् बनगम को

ज्िादा राजस्व की जर्रत थी। इसे देखते हुए
तत्कालीन मेिर शंकर लाल ताम््कार ने
इंबदरा माक््ेट क््ेत्् मे् दुकानो् के बनम्ााण की
िोजना िनाई। उस समि सरकार नेे फंड
नही् होने की िात कहते हुए राबश देने से

इंकार कर बदिा। इस िार ताम््कार ने िै्को् से लोन लेकर दुकान
िनाने और रोजगार का सृजन करने की ठानी। उन्हो्ने िै्क ऑफ
िड्ोदा से संपक्क बकिा और लोन बलिा। प््थम चरण मे् 236 दुकानो् की
स्वीकृबत ली, इसमे् 176 दुकानो् का बनम्ााण कर बदखािा। इन दुकानो्
को िेचा और बकरािा ति बकिा। इससे जो राबश बमली, उसे पुन:
दुकान बनम्ााण मे् लगिा। इस तरह महज दो सालो् मे् 609 दुकान
और 400 चिूतरे िनाए। इतना ही नही् िस स्टै्ड, कसारीडीह मे्
दुकानो् का बनम्ााण करािा गिा। साथ ही चंद््शेखर आजाद और
महात्मा गांधी स्कूल िनािा गिा। 

अलग खबर

नतरगा रे ंफजंंी रतदाि का आरोप
गंंारीणो ंिे कलेकटंंंेट रे ंनकया पंंदशंरि
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पंचायत चुिाव के अंतग्ात ग््ाम
रतिगा मे् हुए मतदाि के दौिाि
फज््ीवाड्ा के आिोप लगे है्। इसे
लेकि ग््ामीण िैली की शक्ल मे्
कलेक्ट््ेट पहुंचे। उन्हो्िे जमकि

िािेबाजी की। साथ ही फज््ी मतदाि
का आिोप लगाया है। ग््ामीणो् की
मांग थी रक, वो कलेक्टि से अपिी
बात िखिा चाहते है्। इसके बाद
तहसीलदाि हुलेश््ि िाथ खूंटे िे
उिकी बात सुिी। पूव्ा जिपद
पंचायत सदस्य भूपे्द्् बेलचंदि िे
आिोप लगाया रक चुिाव ड््ूटी मे्
लगे िेर क््ॉस औि स्काउट गाइर के
वॉले्रटयि को सिपंच प््त्याशी िे
पैसे देकि प््लोभि रदया है। ऐसा कि
उसिे बच््ो् के जरिए बुजुग्ा
मतदाताओ् से रिध्ाारित प््त्याशी के
पक्् मे् मतदाि किाया है। यह पूिी
तिह से आचाि संरहता का उल्लंघि

है। रतिगा ग््ाम पंचायत मे् सिपंच का
चुिाव गलत तिीके से हुआ है।
इसरलए इस मामले की रिध्ाारित
समय मे् रिष्पक्् जांच की जाए।
जांच होिे तक िए सिपंच को
प््माण-पत्् जािी िही् रकया जाए।
ग््ामीणो् के साथ रविोध प््दश्ाि मे्
िव रिव्ाारचत पंच भी शारमल थे।
उन्हो्िे तहसीलदाि को चेताविी दी
रक यरद मामले की जांच कि उरचत
काि्ावाई िही् होती है, तो सभी पंच
सामूरहक र्प से अपिे पद से
इस््ीफा दे दे्गे। इसकी जवाबदािी
रजला प््शासि की होगी। 9वी् की
छात््ा स्काउट गाइर भूरमका
देशमुख औि छात्् िाजकुमाि िे
बताया रक उिके समेत बाकी बच््ो्
की ड््ूटी वॉले्रटयि के र्प मे् लगी
थी। उिके सामिे स्काउट गाइर औि
िेर क््ॉस के बच््ो् को पैसे रदए। 8
लोगो् की ड््ूटी वहां लगी थी,
रजसिे पैसा िही् रलया, उसकी
ड््ूटी व्हील चेयि पकड्िे मे् लगा
दी गई थी। बहिहाल रिव्ााचि
अरधकािी िे इस मामले मे् जांच के
रिद््ेश रदए है्। 

रजला पंचायत की 4, पाटन जनपद की 25, सिपंच की 108 औि पंच की 1695 सीटो् के रलए हो िहा चुनाव

पंचायत चुिाव का दूसरा चरण आज, 4013
पंंतयंानशयो ंके भागयं का होिा है फैसला 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

र््तस््िीय पंचायत के दूसिे चिण मे्
पाटि की सीटो् के रलए मतदाि 20
फिविी को होगा। सुबह 7 बजे से दोपहि
3 बजे तक बैलेट पेपि मे् मतदाि होगा।
रजला पंचायत क््ेत्् के 9, 10, 11, 12
जो रक पाटि से आते है् के रलए 12
प््त्याशी, जिपद की 25 सीटो् के रलए
84 औि सिपंच की 108 सीटो् के रलए
462 मैदाि मे् है्। पंच के 1695 पद के
रलए 3455 प््त्याशी मैदाि मे् है्। पहले
चिण का मतदाि रिपटिे के बाद पाटि
मे् दूसिे चिण का मतदाि 20 फिविी को
होिा है। इसके रलए 294 मतदाि केन्द््
बिाए गए है्। प््त्येक मतदाि केन्द्् मे्
सुिक््ा की दृर््ि के रलए पुरलस बल की
तैिाती की गई है। अरधकारियो् िे बताया
रक 294 बूथो् मे् शांरतपूण्ा मतदाि किािे
1470 कम्ाचािी की ड््ूटी लगाई गई है्।
इसके अरतरिक्त सुिक््ा के कम्ाचारियो्
की ड््ूटी पुरलस रवभाग की ओि से
लगाई गई है। ग््ामीण मतदाताओ् को
पंच, सिपंच, जिपद ओि रजला
पंचायत सदस्य सरहत चाि पदो् के रलए
वोट देिा है। दूसिे चिण मे् एक लाख
66149 मतदाता अपिे मतारधकाि का
उपयोग किे्गे। इसमे् 83364 पुर्ष व
843692 मतदाता है्।

नजला पंचायत की एक सीट पर सीधी टकंंर
रजला पंचारि क््ेत्् क््मांक 9 देवेन्द्् कुमार चंद््वंशी, रदव्रा
दमरंिी करलहारी व रोरहि कुमार चार प््म्राशी है्। वही् क््ेत््
क््मांक 10 नीलम चन्द््ाकर, संिोषी
रिवारी, शरश रादव व रटकेश््री
बंजारे है। जबरक क््ेत्् क््मांक 11
नोरमन ठाकुर व शैलेन्द््ी मंडावी के
बीच सीधी टक््र है। वही् क््ेत््
क््मांक 12 कल्पना बाई साहू,
सोनकुमारी साहू व सुमन साहू का
र््तकोणीर मुकाबला है्। इस प््कार
पाटन सीट के इन रजला पंचारि
सदस्रो् के रलए रोचक मुकाबला
है। अरधकारररो् के मुिारबक
जनपद, सरपंच और पंच के
ररजल्ट देर शाम िक आ  जाएंगे,
लेरकन रजला पंचारि सदस्रो् की
मिगणना मे् समर लगेगा। 

पाटन क्सथि स्वामी
आम्मानंद स्कूल पररसर
से मिदान सामग््ी लेकर
दल संबंरधि केन्द््ो् के
रलए रवाना हुई। पंचारि
चुनाव मे् मिदािा को चार
अलग-अलग मिपत्् मे्
वोट देना होगा। पंच-
सफेद, सरपंच-नीला,
जनपद सदस्र-पीला
और रजला पंचारि
सदस्र के रलए गुलाबी
मिपत्् है। मिदान
समाक्पि पश््ाि मिदान
केन्द्् मे् ही मिो् की
गणना की जाएगी।
मिगणना पश््ाम् मिदान
दलो् द््ारा रनध्ायररि
सामग््ी रविरण केन्द्् मे्
ही मिदान सामग््ी 20
फरवरी की शाम से देर
रार््त िक जमा की
जाएगी। बिा दे् रक
अलग-अलग रंग के
मिपत्् को लेकर
सावधानी जर्री है। इसे
लेकर मिदािाओ् को
लगािार जानकारी भी
प््दान की जा रही है।

चार पद के नलए अलग-अलग
रंग के रतपतंं, सावधािी जररंी

रतदाता -166149 रतदाि केदंंं 294
रनहला - 84,369 पुरषं -83364

n जांच और कार्रवाई की मांग
प््शासन ने दिए जांच के दनि््ेश

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वैशालीिगि रवधायक रिकेश सेि के ड््ीम प््ोजेक्ट
िामिगि मुत्कतधाम के सौ्दय््ीकिण का काम जल्द
शुर् होगा। इसके सौ्दय््ीकिण पि किीब 10 किोड्
र्पए खच्ा हो्गे। महापौि परिषद की बैठक मे् र्रच
की अरभव्यत्कत के तहत लाए गए प््स््ाव को मंजूिी
प््दाि की गई है। रबिा सिकािी मदद से िामिगि
मुत्कतधाम को संवािा जाएगा। रबल्रि अजय
चौहाि इस काम को किे्गे। अपिे तिह के इस िए
पायलेट प््ोजेक्ट की प््शंसा मुख्यमंत््ी रवष्णुदेव
साय, ररप्टी सीएम अर्ण साव, रवत्् मंत््ी ओपी
चौधिी िे की है। योजिा के अंतग्ात मुत्कतधाम

परिसि को आध्यात्तमक के्द्् बिाया जाएगा।
गार्ाि, वातािुकूरलत बड्े हाल, पेड्-पौधे,
भगवाि की प््रतमाएं, फव्वािा, प््ाथ्ािा कक््,
वातािुकूरलत शोक सभा हाल, बड्े कक््, साउंर
रसस्टम से लैस एलईरी स्क््ीि के साथ रवशेष
आध्यात्तमक स्वर्प से मुत्कतधाम को संवािा
जाएगा। वातािुकूरलत प््ाथ्ािा हाल भी होगा,
रजसमे् अंरतम संस्काि का र््कयाकलाप एक बड्े
स्क््ीि पि लाइव लोग देख सके्गे। भव्य प््वेश
औि रिकास द््ाि बिे्गे। टाइल्स औि माब्ाल से
सुसर््ित श््द््ांजरल सभा कक््, अंरतम संस्काि के
बाद के काय्ाक््म के रलए हाल, गार्ाि सरहत पूिा
क््ेत्् अत्यरधक स्वच्छ होगा।

एरआईसी से रंजूुरी के साथ योजिा पर शुर ंहुआ कार
इसे लेकर वैशालीनगर रवधारक ररकेश सेन ने कहा रक महापौर पररषद की बैठक म्े
रामनगर मुक्तिधाम के उन्नरन को लेकर मंजूरी दे दी गई है। इसके रलए रनगम प््शासन
ने टे्डर भी जारी रकरा था, अब जल्द ही माच्य महीने से काम शुर् करारा जाएगा। 5 से 10
करोड् के इस प््ोजेत्ट को रबना रकसी शासकीर मद रा फंड से पूरा रकरा जा रहा है।
रामनगर मुक्तिधाम को रनजी खच्य से वेल डेवलप्ड करने शहर के रबल्डर अजर चौहान
ने र्रच रदखाई थी। रवधारक ररकेश सेन ने पूरा प््ोजेत्ट िैरार कर कलेत्टर और राज्र
शासन को भेजा था। सभी जगह से स्वीकृरि बाद रवकास का रास््ा भी खुल गरा है। 

पंंदेश रे ंबिाएगा अपिी एक अलग पहचाि, नफलहाल फंंी रे ंलकडीं उपलबधं करा रहे
रामनगर मुक्तिधाम को वेल डेवलप्ड करने की कार्यरोजना बनी है। रह मुक्तिधाम मे् प््देश मे् अपनी एक अलग पहचान बनाएगा। ररकेश
सेन ने इसके रलए उद््ोगपरिरो्, समाजसेवी संस्थाओ् के प््मुखो् से चच्ाय की थी। िब रबल्डर अजर चौहान ने आगे आकर कहा था रक वे
अपने मािा-रपिा के नाम पर राम नगर मुक्तिधाम को वेल डेवलप्ड कर रवशेष आध्राक्ममक स्वर्प देना चाहिे है्। इसमे् जो भी खच्य आएगा,
उसे वे खुद वहन करे्गे। भरवष्र मे् इसके रखरखाव पर भी रोजना िर कर ली गई है। अब राम नगर मुक्तिधाम 10 करोड् की लागि सेबहुि
जल्द राम नगर मुक्तिधाम का नरा स्वर्प रभलाई की रवशेष पहचान मे् भी शूमार होगा।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रभलाई रिगम भी शौचालयो् की व्यवस्था सुधाि
को लेकि हिकत मे् आ गया है। बुधवाि को रिगम
आयुक्त िाजीव पांरेय िे सुलभ शौचालयो् का
औचक रििीक््ण रकया। उन्हो्िे सफाई व्यवस्था से
लेकि अन्य सािी सुरवधाएं तत्काल दुर्स्् कििे
के रिद््ेश रदए, अन्यथा काि्ावाई के रलए तैयाि
िहिे की बात कही। अरधकारियो् िे उन्हे् अवगत
किाया रक रभलाई के जोि 3 क््ेत्् मे् शौचालयो् का
संधािण काय्ा किाया जा िहा है। इसका रििीक््ण
कििे आयुक्त िाजीव कुमाि पाण्रेय पहुंचे। उन्हो्िे

वार्ा 30 प््गरत िगि, वार्ा 31 मदि टेिेसा िगि व
स्टील िगि, वार्ा 32 बैकुण्ठधाम, वार्ा 33 संतोषी
पािा एवं वार्ा 37 सुभाषचंद्् बोस सब्जी मंरी का
रििीक््ण रकये एवं शौचालय संधािण की प््गरत,
गुणवत््ा की जांच की। 

शहर के सारे शौचालय ततकंाल सुधारे जाएं
िही ंतो नजमरंेदारो ंपर होगी कडीं कारंरवाई

सफाई करंंी नरले िदारद,12 का कटा वेति

5 शौचालयो ंका औचक निरीकंंण
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रिसाली रिगम की आयुक्त मोरिका वम्ाा िे
बुधवाि की सुबह वार््ो् का औचक रििीक््ण
रकया। इस दौिाि सफाई के दौिाि 12 कम्ाचािी
मौके से िदाित रमले। उिके बािे मे् तत्काल
जािकािी ली गई। साथ ही उि सभी का वेति
काट रदया गया। रिगम अरधकारियो् के मुतारबक
रजि कम्ाचारियो् का वेति काटिे आदेश हुआ है,
उिमे् जरति बािले, आरदत्य शम्ाा, देवेन्द्् पुिैिा,
रबसौहा िाम, रवद््ा भूषण, संतोष साहू,
कुसुमलता, टेकिाम हरिन्द््वाि, रववेक िंगिाथ,
बृजेश कुमाि, िोरमश रतवािी, मोहि यादव
शारमल है्। आयुक्त िे सुलभ शौचालयो् की

व्यवस्था भी देखी। उन्हो्िे स्वास्थ्य अरधकािी को
चेक रलस्ट जािी कििे औि उसके रहसाब से
सफाई व्यवस्था दुर्स्् िखिे के रिद््ेश रदए।
उन्हो्िे शौचालय के पास कब्जा देख िािाजगी भी
व्यक्त की। साथ ही तत्काल काि्ावाई कििे के
रिद््ेश रदए। रििीक््ण के दौिाि आयुक्त िे सख्त
लहजे मे् कहा रक मिम्मत काय्ा की जगह
लीपापोती होिे पि रििीक््णकत्ाा रजम्मेदाि हो्गे। 
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खबर संक््ेप

िहर के बच््ो् ने वदखाई
प््वतभा, पुरस्कार से
नवाजे गए
दुरंग। ओदडशा के शहर कटक मे्
जाकर दभलाई-दुर्ग के बच््ो ने
अपनी प््दतभा का उतक्ृष्् प््दश्गन
कर पुरथ्क्ार प््ापत् दकए है।
आरोजन उडीसा के कटक मे ्हुई,
वहां 27 गल्ोबल दिएटर फेसथ्टवल
ऑर्गनाइजड् बार दिएटर मूवमेट्
2025 मे ्थव्र रंधव्ग के बच््ो ने
भार दलरा। थव्र रंधव्ग के दवद््ाि््ी
आन्गव दवषण्ु चक््वत््ी ने
दहनद्ुस््ानी वोकल लाईट संरीत मे्
पहला प््ाइज और की बोड्ग
कल्ादसकल माइनर ग््ुप मे ्सेकेड्
प््ाइज प््ापत् दकरा है। वही ्18
जनवरी 2025 को इस प््दतरोदरता
बच््ो ने दहथस्ा दलरा िा। आन्गव
दवषण्ु चक््वत््ी एमजीएम सेक मे्
केजी 1 के छात्् है और उनके
अदभभावक दवषण्ु सोमन और
अंदकता चक््वत््ी है।् अण्गव रे
पुरथक्ार प््ापत् कर छत््ीसरढ ्और
अपने रुर ्कुसुम बैनज््ी और
अजीत बैनज््ी का नाम रोशन दकरा
है। आण्गव ने इससे पहले भी ऑल
इंदडरा डांसर रारपुर 2024, केरला
समाज सेकट्र 4, जैसे कई
प््दतरोदरताओ मे ्दहथस्ा लेकर
अपना थि्ान बनारा है। उनकी इस
उपलसब्धरो ्ने रुर,् थक्ूल तिा
अदभभावको ्को रोरासन्वत 
दकरा है।

रायपुर, गुर्वार, 20 फरवरी 2025 10दुग्षharibhoomi.com
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छ.र. माधर्दमक दशक््ा मंडल रारपुर द््ारा
आरोदजत हाई थक्ूल व हारर सेकेणड्री
परीक््ा वरग् 2025 ददनांक 1 माचग् 2025 से
प््ारंभ हो रही है। उकत् परीक््ा की सफल
संचालन हेतु रोपनीर सामग््ी का दवतरण
ददनांक 24 फरवरी 2025 एवं 25 फरवरी
2025 को थव्ामी आतम्ानंद उतक्ृष्् दहनद्ी
माधर्म शा.जे.आर.डी.बहु.उ.मा.दव. दुरग्
छ.र दकरा जाएरा।

रोपनीर सामग््ी प््ापत् करने के दलए
मुखर् परीक््ा केनद््् के केनद्््ाधर्क्् व प््ाचारग्
उपसथ्ित होर्े। दजला दशक््ा अदधकारी की
ओर से रट् चाटग् बनारा ररा है। पहले उनह्े्

टोकन ददरा जाएरा। दफर उसी क््म से
परीक््ा सामग््ी दी जाएरी। 24 फरवरी को
80 और 25 फरवरी को 55 परीक््ा केद्््ो ्को
परीक््ा सामग््ी दी जाएरी। इसके दलए
प््ाचारो ् रा उनके प््दतदनदधरो ् को सुबह
10.30 बजे तक दवतरण केद््् पहुंचने को
कहा ररा है। परीक््ा के दौरान होने वाली
दकसी भी समथर्ा को हल करने के दलए
कंट््ोल रम् बनारा ररा है। इसके दलए
प््ाचारग् सहारक सांसख्रकी अदधकारी
अदमत घोर और दचरपोटी थक्ूल के
वर्ाखर्ाता संजर कुमार मादनकपुरी को
दजमम्ेदारी दी रई है।् परीक््ा सामग््ी को केद्््ो्
तक लेकर जाने के दलए रट् चाटग् भी
बनारा ररा है।

पिीक््ा सामग््ी लेने से पहले दे्रे टोकन, इंतजाि किने से रमलेरा छुटकािा
ग््ामीण सक्लूो ्मे ्24 फरवरी को देग् ेसामग््ी

प््थम रदवस 24 फिविी को  कलु 80 कनेि्््ो ्को प््शन् पत्् रवतिण रकया जावगेा। जहा ंपहल ेरर् क ेतहत
शास./अशासकीय. उ.मा.शा. 1 थनोद, चनद्खिुी, अजंोिा ख िसमडा्, सजेस नगपिुा, बोिई, अणड्ा, मतवािी,
रतिगा, रर् क. बलेौदी, पलुगावं रनकमु, दसूि ेरर् क ेतहत  रिसाली, मिोदा
रैक्, सजेस उतई, कनय्ा उतई, परुई, उमिपोरर््ी डनुड्िेा, सजेस सलेदू, कनय्ा
सलेदू, दवेादा, कनय्ा तिा्ष, मिा्ष, शा. हासक्लू कानाकोर (नया), पिुवा मवानद्ि,
पाउवािा, पहंडोि, तीसि ेरर् क ेरलए  जवेिा रसिसा, किजंा रमलाई, ननकट््ी,
मडे्सेिा, खमह्रिया, खपिी, बोिी, नवागावं पिुदा रलररया, रमेिी, रहिी, चीचा,
घोरवानी, चौथ ेरर् क ेरलए  कसेिा, सजेस पारन, कनय्ा पारन, तलेीगुडंि्ा,
समेिी, भनसुलंी, तिीघार, ओदिागहन, सजेस िानीतिाई, बलेह्ािी, सजेस
जामगावं आि. बरिले, कनय्ा िानीतिाई, पाचंव ेरर् क ेरलए कगुदा, सजेस
कमुह्ािी, पाहदंा, कपसदा, रलमतिा, जामगावं एम. झीर, अमलशे््ि, जमिाव, साकंिा पारन, साथ ही छठवे्
रर् क ेरलए बालक िमिा, कनय्ा िमचा, पनेड्््ावन, दािगाव, िाजपिु, कनह्ािपिूी, बिहापिु, घोठ्ा, दवेिी,
गोढी्, समेरिया, सजेस अरहवािा, नदंनी सुदंनी, रगिहोला, मारिा का शारमल रकया ह।ै

िहरी सक्लूो ्मे ्25 को देग् ेपरीक््ा सामग््ी
र््िरतय रदवस 25 फिविी को  कलु 55 सक्लूो ्को प््शन् पत्् रवतिण रकया जावगेा। जहा ंसातवा ंरर् क ेरलए सजेस
ज.ेआि.डी. दगु्ष, आदश्ष कनय्ा दगु्ष, रतलक कनय्ा दगु्ष, महातम्ा गािंी, महावीि जनै, बोिसी सिसव्ती रशश ुमरंदि

कसािीडीह, दाउ िर ्प््साद दगु्ष, तरकयापािा, िनोिा नया कनेि्््, आठवे ्रर् क ेरलए
तलुािाम आय्ष कनय्ा, शास.उ.मा.रव. उिला दगु्ष (नया), खालसा पकल्लक दगु्ष, सनसाईन,
एल.एन. रकलल्ा दगु्ष, रततिुडीह दगु्ष, सजेस दीपक नगि, नौवे ्रर् क ेरलए इरंदिा गािंी
िामनगि, कनय्ा वशैाली नगि, कोहका, कोसानगि, बालक सपुलेा, कनय्ा सपुलेा प््यास
श््वण रवकलागं ससंथ्ा सपुलेा, मकुव्तिाम रभलाई, हाउसीग्. बोड्ष, जामलु, डौि, करुद्,
सिुसुगं, नािा, सिसव्ती रवहाि अग््जेी मा. हाउरसगं बोड्ष, अहिेी. दसवे ्रर् क ेरलए
बी.एस.पी सवेर्ि 02, सिसव्ती रश.म.ं सवेर्ि 04, शा.उ.मा.शा. सवेर्ि. 09. शास. हाई सक्लू
सवेर्ि 07 रभलाई , रआ्बािंा को शारमल रकया ह।ै 11वे ्रर् मे ्शास. कमेप्. 1 रभलाई,

छावनी, शा.उ.मा.रव. ज.े पी. नगि कमेप् 02 (नया), शा. जोन 2 सवेर्ि. 11 खसु््ीपाि, रनम्षला िानी खसु््ीपाि, प ंज.ला.न.े
नय्.ू खसु््ीपाि, बी.एस.पी. कनय्ा उ.मा.रव. खसु््ीपाि को शारमल रकया ह ैऔि 12 वे ्रर् क ेरलए  कनय्ा रभलाई 03, पिुनैा,
चिोदा, जिवाय, सोमनी, आिँी, जय्ोरत चिीदा, दवेबलोदा, जजंगीिी, उिला बी.एम.वाय को शारमल रकया ह।ै
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दुर्ग। धान खरीदी की प््द््करा भले ही
दनपट रई है। लेदकन रहां कथट्म दमदलंर की
प््द््करा बुरी तरह से चरमरा रई है।् दजले के
दमलरो ् ने 68 लाख सक्वंटल से अदधक का
धान उठा दलए है। लेदकन बदले मे ्दसफ्क छ:
फीसदी ही चावल अब तक जमा दकए है।्
शुरआ्ती दौर मे ्ही दमलर सरकारी धान और
चावल मे ् सेध् लरा रहे है। इसके बाद भी
दजला प््शासन कोई एकश्न नही ले रही है।्

दमली जानकारी अनुसार दजले मे ् 57
लाख 61070 सक्वंटल धान की खरीदी हुई है।्
दुर्ग मे ् डेढ सौ से अदधक दमलर है। रहां
दमदलंर क््मता अदधक होने के कारण रहां के
दमलरो ्से न दसफ्क दुर्ग बसल्क बेमेतरा, बालौद,
राजनांदरांव, कवधा्ग, खैरारढ दजले से धान
का उठाव करारा ररा है। दजले के दमलरो ्से
माक्कफेड द््ारा 132 लाख सक्वंटल कथट्म
दमदलंर एग््ीमेट् दकरा ररा है।् एग््ीमेट् करने
के बाद माक्कफेड को दमदलंर की परवाह ही
नही है। दनधा्गदरत एग््ीमेट् के तहत दमलरो ्को
66 फीसदी रादन 87 लाख सक्वंटल से
अदधक का चावल जमा करना है। लेदकन
अब तक दमलरो ्ने नान और एफसीआई मे्
दसफ्क 6 लाख 90720 सक्वंटल का चावल
जमा दकरा है।

उठा ले गए 68 लाख क्ववं. धान
बदल ेमे ्वसफ्फ 6 फीसदी चावल जमा

अनदेखी : सरकारी धान का राइस मिलों िें भौमिक सतंयापन नहीं

चुनावी माहौल मे् मिगूल वजम्मेदारी अवधकारी व कम्षचारी

हर माह 25 लाख क्ववंिल वमवलंग की क््मता
दुगष् रजले मे ्डेढ सौ से अरिक अिवा औि उसना िाईस रमल है।
रजले के रमलिो ्ने नवंबि से अब तक लगाताि िान उठाने की
प््र््िया शुर ्कि चुके है। लेरकन इन चाि माह मे ्एक माह की
क््मता के अनुसाि चावल जमा नही रकए है।् जबरक िान खिीदी
के नीरत मे ्िान उठाने के बाद िाईस रमलो ्की भौरतक 
सतय्ापन के रनद्े्श थे। िान उठाने के बाद रजला प््शासन ने भी
जांच नही की है।्

उपाज्षन केन्द्् से धान तक नही् उठे
जानकािी अनुसाि रजला सहकािी केनर्््िय बैक् के अिीन आने वाले
दुग्ष रजले मे ्57 लाख कव्वंरल की खिीदी की गई थी। रजसमे ्अब
तक साढे तीन लाख कव्वंरल िान उठाव बाकी है। इसी तिह बेमेतिा
रजले मे ्157633 रकसानो ्से 93 लाख 71 हजाि कव्वंरल िान खिीदी
की गई थी। रजसमे ्24 लाख कव्वंरल िान केनि्््ो ्मे ्पडे हुए है। वही्
बालोद रजले मे ्147911 रकसानो ्से 75 लाख 65 हजाि कव्वंरल खिीदी
की गई। यहां अभी भी नौ लाख कव्वंरल िान का उठाव नही हुआ है।   

एफसीआई म्े जगह
नही् होने का हवाला
रमलिो ्की माने तो एफसीआई मे्
चावल िखने की जगह नही है।्
रजसके चलते ट््को की िैक नही
लग पा िही है।् बताया गया रक,
अभी भी रपछले साल यारन वर्ष
2024-25 का चावल जमा नही रकया
है। ऐसे मे ्इस वर्ष 2025-26 का
चावल जमा नही किने पूिी छूर दे
दी गई है।् इस तिह एफसीआई मे्
रपछले लंबे समय से गोदाम मे्
जगह नही होने का हवाला देकि
रपछले सीजन का चावल भी जमा
नही किाया गया है।्
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नररदनरम चुनाव के ऐदतहादसक
जीत के बाद अब शपि ग््हण
कार्गक््म को लेकर कवारद शुर ्हो
रई है। राजर् शासन द््ारा जारी

अदधसूचना के अनुसार तीन माच्ग
के पहले प््िम समम्ेलन कराने के
दनद्े्श ददए है। बहरहाल भाजपा
संरठन द््ारा मुखर्मंत््ी से लरातार
संपक्क दकरा जा रहा है। तारीख
दमलते ही कारग्क््म मे ् तर हो
जाएरी।

दनरम चुनाव जीतने के बाद
भाजपा प््तर्ादशरो ् इन ददनो ् फूले
नही समा रहे है। उनके उतस्ाह को
देखकर लर रहा है दक, जलद् ही वे
उतनी ही उजा्ग के साि काम करने
को तैरार बैठे है। बहरहाल शपि
ग््हण का इंतजार दकरा जा रहा है।्
प््िम समम्ेलन के ददन ही शपि
ग््हण और सभापदत का चुनाव कर

दलरा जाएरा। इसके दलए मुखर्मंत््ी
से दतदि नही दमलने के कारण
कार्गक््म तर नही हुआ है। लेदकन
राजर् शासन द््ारा प््िम समम्ेलन
कराने अदधसूचना जारी कर दी रई
है,् दजसके अनुसार तीन माच्ग के
पहले प््िम समम्ेलन करना होरा।
बहरहाल रारपुर मे ्जहां 24 फरवरी
और राजनांदरांव मे ्25 फरवरी को
शपि ग््हण की दतदि बताई जा रही
है। लेदकन दुर्ग को लेकर अब तक
दतदि तर नही हुई है।्

आगामी 24-25 फरवरी को सामग््ी का ववतरण, समय बचाने दे्गे िोकन

िपथ ग्ह्ण मे ्िावमल होग्े
मखुय्मतं््ी, तारीख का इतंजार

n प््थम सम्मेलन के ही भदन
सभापभत चुने जाएंरे

सभापवत के वलए भी
खूब चच्ाष

बहिहाल भाजपा संगठन मे्
सभापरत के रलए चचा्ष चल िही है।
चालीस पार्षदो ्मे ्जीतकि आए
अनुभवी चेहिे को इसकी रजमम्ेदािी
रमल सकती है। वही पार््ी प््मुखता से
सामानय् वग्ष को लेकि भी सभापरत
के रलए रवचाि कि िही है।् भाजपा
मे ्पार्षद के रलए जीतकि आए
लोगो ्मे ्नए चेहिे जय्ादा है, वही
कुछ ही अनुभवी पार्षद है। ऐसे मे्
सभापरत के रलए जय्ादा पसीना
बहाना नही पडेगा।

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

द््तस््रीर पचंारत दनवा्गचन क ेदसूरे
चरण मे ् जनपद पचंारत पाटन के
ग््ाम पचंारत पहडंोर क ेमतदान केद्््
क््माकं 65 एव ं66 पर दनवा्गचन कार्ग

सपंनन् करान े पहुचं े मतदान दल के
अदधकादररो-्कमग्चादररो ् का
दवद््ालर पदरवार की तरफ स ेदतलक
लराकर, पषुप्रचुछ् भेट् व फलू माला

पहनकर मतदान केद््् मे ् थव्ारत
दकरा ररा ।  दवद््ालर क े दशक््क
ओम प््काश पाणड्ेर, दमदिलेश
देशलहरा, भागर्वती चौहान,
पचंारत सदचव एव ं मधर्ान भोजन
संचालन समूह की सदथर्ो ् द््ारा
मतदान दल क ेपीठासीन अदधकारी
एव ं अनर् अदधकादररो ् को थव्ारत
पश््ात जलपान करारा ररा।
दवद््ालर क े दशक््क ओम प््काश
पाणड्रे न ेबतारा दक मतदान दल के
दलए पंचारत दनवा्गचन का कारग्
सबस े कदठन और बोदझल महससू
होता ह ै। थव्ारत और अदभनदंन के

माधर्म स ेमतदान सपंनन् करान ेआए
अदधकादररो ्कम्गचादररो ्का हौसला
बढा्न ेक ेदलए रह एक पहल दपछले
पचंारत चुनाव मे ् भी पहंडोर मे्
दकरा ररा िा। इस वर्ग पहंडोर के
अलावा पाटन जनपद पंचारत के
सावनी और पचपेडी् के मतदान
केनद्््ो ् पर भी इस प््कार से थव्ारत
सतक्ार दकरा ररा है । उनका रह
कहना है आने वाले समर मे ्इसका
अनर् क््ेत््ो ्मे ्भी प््चार प््सार दकरा
जाएरा तादक मतदान दल पूरे
उतस्ाह और खुशी के साि दनवा्गचन
के कार््ो ्को पूरा करा सके ।

पहंडोर के मतदान केन्द्् पर पोवलंग
पाि््ी का वतलक लगाकर िकया स्वागत

n स्वारत पश््ात जलपान
कराया रया
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सहारक दशक््क क ेदलए पाचंवे ्चरण
की भत््ी प््दक््रा शरु ् हो रई ह।ै
दजसको लेकर लोकदशक््ण
संचालनालर की
ओर से 2613
उमम्ीदवारो ् की
मदेरट दलथट् जारी
की रई ह।ै बीएड क े आधार पर
सहारक दशक््क बन ेउमम्ीदवारो ्की
सवेाए ं दपछल े ददनो ् समापत् की रई।
अब इनकी जरह दशक््क भत््ी
परीक््ा-2023 मे ् शादमल डीएलएड
अभर्दि्गरो ् को नौकरी दमलेरी।
दजनक  नाम मदेरट दलथट् मे ् ह ै वे
थक्लू का दवकलप् कब भरेर्,े मदेरट
दलथट् क ेअनसुार थक्लूो ्का आबटंन
कब होरा। इस सबंधं मे ्अभी सचूना
जारी नही ् हईु ह।ै अदधकादररो ् का

कहना ह ै दक इसक े दलए अलर से
सचूना जारी की जाएरी। इसस ेपहले
भत््ी क े दलए  5 फरवरी को मदेरट
दलथट् जारी होन ेवाली िी, दजस ेबाद
मे ् थि्दरत दकरा ररा िा। दशक््क

भत््ी 2023 क े तहत
12489 पदो ् क े दलए
दवज््ापन जारी हआु
िा। बस््र व सररजुा

सभंार क ेदलए रह भत््ी दनकाली रई
िी। इसमे ् दशक््क, सहारक दशक््क
समते अनर् क े पद ि।े वर्ापम ं से
परीक््ा हईु िी। इसका दरजलट् आन ेके
बाद भत््ी क े दलए काउदंसदलरं हईु।
चार चरण की काउदंसदलरं मे ्करीब
दस हजार स े अदधक पदो ् पर भत््ी
हईु। इसमे ् स े करीब 2600 अभर्ि््ी
बीएड क ेआधार पर सहारक दशक््क
दनरकुत् हएु ि।े इनह्ोन् े कई महीने
नौकरी भी की।

सहायक विक््क भत््ी के वलए
2613 आवेदको् की सूची जारी

n 2023 मे् शािमल डीएलएड
को भमलेरी नौकरी

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

बघेरा दुरग् वाडग् क््मांक 56 सांई
नरर मे ् नव ददवसीर संरीतमर
श््ीराम किा का आरोजन दकरा
ररा है। किा मे ् संत श््ी दनरंजन
महाराज जी दलमतरा आश््म के
मारग्दशग्न से किा वर्ास श््धद्ेर

आचारग् थव्ामी श््ी परमेश््र
महाराज जी दलमतरा वाले ने राम
किा मे ् अरोधर्ा मे ् राजा दशरि
के घर भरवान श््ीराम, भरत,
लक्््मण एवं शत्ु्घन् ने जनम् दलरा।
उसके बाद अरोधर्ा नररी मे्
उलल्ास छा ररा। 
नररवासी खुशी से झूम उठे और
बधाइरो ् का दसलदसला शुर ् हो
ररा। इसके बाद चारो ् भाइरो ् का
जनम् होता है। कुलरुर ् वदशष्् जी

द््ारा चारो ्पुत््ो ्का नामकरण राम,
लक्््मण, भरत, शत्ु्घन् के रप् मे्
दकरा जाता है। चारो ्भाई आश््म मे्
दशक््ा प््ापत् करने जाते है।् रहां
सभी दवधाओ ् मे ् पारंरत होकर
वापस अरोधर्ा आते है।् इसके
बाद श््ीराम-लक्््मण को रज्् की
रक््ा के दलए ऋदर दवश््ादमत््
मांरकर ले जाते है ।् भरवान
श््ीराम राक््सी ताडक्ा, मारीच और
सुबाहु वध कर देते है।् राम किा मे्
पुरोदहत मातग्णड् दसंह, राजेश््री
राजपूत सदहत नररवासी आनंद
उठा रहे है।्

बघेिा मे् भारवत कथा सुनने
उमड् िही श््ध्दालुओ् की भीड्

चुनाव ड््ूिी... 

दुर्ग। दूसरे चरण के तहत मतदान कराने मतदान दल बुधवार की सुबह बूथ के ललए रवाना हुए। तैयारी मे् जुटे कम््ी। 

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

जनपद दुर्ग के 257 बूिो मे ्सबसे जर्ादा वोदटंर घुघसीडीह मे ्दज्ग
दकरा ररा है। रहां वोटरो ्ने जाररक्ता का पदरचर देते हुए 100
फीसदी मतदान दकरा है। हांलादक नबब्े से अदधक बूि मे ्नबब्े
फीसदी वोदटंर भी हुई है।् दुर्ग बल्ॉक के 73 ग््ाम पंचारतो ् मे्
84.33 प््दतशत मतदान हुआ है। रहां 1 लाख 62 हजार 844

मतदाता िे, दजनमे ् से 1
लाख 37 हजार 328
मतदाताओ ्ने वोट डाले है।्
इनमे ् मदहला 68658 और

पुरर् 68668 मतदाता शादमल है।् 25 हजार 516 मतदाताओ ्ने
अपने मतादधकार का उपरोर नही ्दकरा। कुछ ददनो ्पहले ही दुर्ग
नरर दनरम सदहत नररीर दनकार क््ेत््ो ्मे ्चुनाव हुआ िा, लेदकन
जो उतस्ाह रांवो ्मे ्सरकार बनाने को लेकर मतदाताओ ्मे ्ददखा,
वह उतस्ाह शहर मे ्नही ्िा। रांव मे ्मतदान के दलए वोटर कतार
लराकर खड्े रहे। नतीजा रहा की सुबह 7 से दोपहर 3 बजे तक
चलने वाली वोदटंर, रात 8.30 बजे तक चली। दुर्ग बल्ॉक के 75
मे ्257 मतदान केद््् बनाए रए िे। इसमे ्से 50 से जर्ादा केद्््ो ्मे्
90 प््दतशत से जर्ादा, 100 से जर्ादा केद्््ो ् मे ् 80 प््दतशत से
जर्ादा वोदटंर हुई है। ग््ाम पंचारत घुघसीडीह मे ् 100 प््दतशत
मतदान हुआ है। खपरी मे ् 96, भरदा मे ् 94.41, पीपरछेडी् मे्
94.74 प््दतशत, भोिली मे ्93.58 प््दतशत हुआ है। सबसे कम
मतदान वाला रांव का कचांदूर है, जहां के एक बूि मे ्47.12 और
इसके बाद उमरपोटी के केद््् दो मे ्51.96 प््दतशत मतदान हुआ है।

घुघसीडीह मतदान केन्द््
मे् सबसे ज्यादा वोविंग

n दरु्ष जनपद क े257 केद्््ो ्मे ्से
50 स ेजय्ादा मे ्90 फीसदी

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

नरर दनरम चनुाव पदरणामो ् क े बाद कागं््से
कार्गकता्गओ ् और पार्गद प््तर्ादशरो ् मे ् नरा
जोश और सकंलप् दखेन े को दमला। दजला
कागं््से कमटेी द््ारा राजीव भवन मे्आरोदजत

समम्ान समारोह मे ् दनवा्गदचत 12 कागं््से
पार्गदो ् का अदभनदंन दकरा ररा, वही ् उन
सभी सादिरो ् की हौसला-अफजाई की रई
दजनह्ोन्े पूरी प््दतबद््ता के साि चुनाव
लडा्।कार्गक््म मे ् दजला अधर्क्् ररापटले,
पवू्ग महापौर आर. एन. वमा्ग, शकंरलाल
ताम््कार, परमजीत दसहं भईू, महापौर प््तर्ाशी
प््मेलता साह,ू कौशल दकशोर एव ं कागं््से
कारग्कता्ग और  सभी कांग्े्स प््तर्ाशी
उपसथ्ित िे। इन सभी नेताओ ् और
कार्गकता्गओ ्न ेदमलकर रह सकंलप् दलरा दक

कागं््से हर हाल मे ्जनता की सवेा मे ्अपनी
भदूमका दनभाएरी। कार्गक््म मे ्पवू्ग दवधारक
एव ं वदरष्् कागं््से नतेा श््ी अरण् वोरा ने
कार्गकता्गओ ् को सबंोदधत करत े हएु कहा,
चनुाव पदरणाम दकसी भी सघंर्ग की अदंतम
कसौटी नही ्होत,े बसल्क व ेजनता की नबज्
को समझन ेऔर आर ेकी रणनीदत तर करने
का एक अवसर होत े है।् कागं््से मजबतूी से
खडी् ह,ै पीछ ेहटन ेका सवाल ही नही।् उनह्ोन्े
थप्ष्् दकरा दक कागं््से क ेहर कार्गकता्ग न ेपरूी
ताकत स ेचनुाव लडा् और रह सघंर्ग भदवषर्

की मजबतू नीव् बनरेा।राजनीदत मे ्हार-जीत
क््दणक होती ह,ै लदेकन जो जनता क े बीच
रहता ह,ै वही असली जनसवेक कहलाता ह।ै
कागं््से का हर दसपाही इसी सकंलप् क ेसाि
आर े बढ्रेा। इस समम्ान समारोह मे ् कागं््से
कार्गकता्गओ ् न े सकंलप् दलरा दक व े हर
पदरसथ्िदत मे ्जनता क ेदलए काम करत ेरहेर्े
और सरंठन को और अदधक मजबतू बनाएरं।े
रह चनुाव एक पडा्व िा, लदेकन कागं््से के
सघंर्ग और सवेा का सफर अभी जारी ह ै–
और रही भदवषर् की जीत की नीव् बनरेा!

सघंर्ष की नीव् पर भववषय् की जीत: अरण् वोरा
जनता की
सेवा ही
हमारी असली
जीत
उनह्ोन्े सभी पारष्दो्
को प्े्रित किते
हुए कहा रक जो
भी रनगम मे्
चुनकि आए है,् वे
जनता की आवाज
बुलंद किेग्े औि
उनके अरिकािो्
की लडा्ई लड्ेग्े।
वही,् जो इस बाि
नही ्जीत पाए, वे
अपनी रनष््ा औि
सेवा से जनता के
रदलो ्मे ्अपनी
जगह औि
मजबूत किेग्े।

n राजीव भवन मे् कांग््ेस पार्षदो् का
अभभनंदन समारोह

मौसम मंे तबंदीली : दुर्ग। इन ददनो्मौसम की
तबद्ीली के चलते ददनभर जहां तेज धूप चुभ
रही है वही ्रात को ठंड का अहसास होने लरा
है। इस बीच मौसम दवभार ने आरामी दो िदनो्
मे ्बादरश होने की संभावना जताई है। 

n श््ीराम जनम् की कथा बताया-
सव्ामी परमशे्र्



खबर संक््ेप

प्लेट मिल कम्िथयो् को
मिला मिरोिमण सम्िान
भिलाई। जभलाई इसप्ात संयंत्् के
पल्ेट जमल जवभाग मे ्कम्व एवं पाली
जशरोमजण पुरसक्ार समारोह का
आयोिन  मुखय् महाप््बंिक  के
बेहेरा के मुखय् आजतथय् मे ्जकया
गया। जशरोमजण पुरसक्ार सजमजत
द््ारा अनुशंजसत पुरसक्ार जविेताओ्
को समम्ाजनत जकया। जसतंबर–
जदसंबर 2024 जतमाही के जलए
सहायक प््बंिक प््ीतम रामदास
संडुगे को पाली जशरोमजण पुरसक्ार
से नवािा गया। िुलाई के जलए
इंिीजनयजरंग एसोजसएट ए अजनल,
अगस्् के जलए िूजनयर
इंिीजनयजरंग एसोजसएट रप्लाल
साहू, जसतंबर  इंिीजनयजरंग
एसोजसएट सुभाष बांगड्े िूजनयर
इंिीजनयजरंग एसोजसएट आलोक
कुमार पुरोजहत, नवंबर -
इंिीजनयजरंग एसोजसएट  रामनगीना
िायसवाल, जदसंबर - िूजनयर
इंिीजनयजरंग एसोजसएट रप्ेनद्््
कुमार साहू को कम्व जशरोमजण
पुरसक्ार से समम्ाजनत जकया गया।
जशरोमजण पुरसक्ार जविेताओ ्को
सम्ृजत जचनह् के रप् मे ्एप््ॉन, जडनर
सेट, प््शज््स पत्् और प््शंसा पत््
जदया गया। 
चुनाव िे् जीत के बाद
ग््ािीणो् ने िनाया जश्न 

अडंा। दुग्व िनपद पंचायत चुनाव
मे ्क््ेत्् क््मांक 19 से ग््ाम कुथरेल,
भानपुरी एवं िंिजगरी से ग््ाम
कुथरेल के युवा प््तय्ाशी लोमश
चनद्््कार िनपद सदसय् पद के
जवियी होने पर ग््ामवाजसयो ्ने िीत
का ऐजतहाजसक िशन् मनाया।
ग््ामवाजसयो ्ने बािे-गािे के साथ
पटाखे फोड ्कर व गुलाल से
शराबोर कर जदए।
जविय िुलूस मे ्सबसे पहले
लोमश चनद्््कार ने ग््ाम शीतला
माता के मंजदर सजहत जवजभनन् ग््ाम
के मंजदर का पूिा-अच्वना कर
आशीवा्वद जलया। जविय रैली मे्
गांव मे ्घूम कर घर-घर से
आशीवा्वद जलया। इस अवसर पर
ग््ामीणिन एकज््तत थे। उनह्ोने
सभी मतदाताओ ्का आभार िताते
हुए सभी की सहभाजगता से मेरे
िनपद क््ेत्् का जवकास के जलए
काय्व करने का भरोसा जदलाया।
इस अवसर पर पूव्व सरपंच रािश््ी
प््ेरणा चनद्््ाकर, पूव्व िनपद सदसय्
प््दीप चनद्््ाकर, नवजनवा्वजचत
सरपंच गीता गिपाल, गायत््ी साहू,
संतोष साहू, महावीर, सुनील,
सुभम साहू, टामेश््र साहू, भीषम्
प््ताप, घनशय्ाम साहू, संती
चनद्््ाकर, कुनद्न चनद्््ाकर सजहत
ग््ामीण िन उपकस्थत थे।
भगवान के मववाह िे्
िामिल हुए भक्त

सलेदू। ग््ाम छाटा आयोजित
संगीतमय भागवत कथा ज््ान यज््
मे ्के पांचवे ्जदन कथा वय्ास से
रेणुका दीदी गोसव्ामी ने गोवि्वन
पूिा की जदवय् कथा जवस््ार पूव्वक
सुनाई। उनह्ोन्े बाल कृषण् की बाल
लीलाओ ्का वण्वन करने के पि््ात
गोवि्वन पूिा, रक्क्मणी जववाह का
प््संग सुनाया। कथा क ेदौरान
भगवान जगजरराि महाराि क ेसमक््
सुदंर छपप्न भोग क ेदश्वन कराए।
उनह्ोन् ेयह भी बताया जक िहा ंसतय्
एव ंभकक्त का सबंिं होता ह ैवहां
भगवान का आगमन अवशय् होता
ह।ै उनह्ोन् ेगाय की सवेा एव ंमहतव्
को समझात ेहएु बताया जक प््तय्के
जहदं ूपजरवार मे ्गाय की सवेा अवशय्
होनी चाजहए। महाराि न ेकहा जक
आि कल की यवुा पीढ़ी अपन ेिम्व
अपन ेभगवान को नही मानत ेह,ै
लजेकन तमु अपन ेिम्व को िानना
चाहत ेहो तो पहल ेअपन ेिम्व को
िानन ेक ेजलए गीता, भागवत,
रामायण पढ़ो तो, तमु नही ्तमुह्ारी
आन ेवाली पीढ़ी भी ससंक्ारी हो
िाएगी। ब््ि वाजसयो ्न ेइदं्् की पिूा
छोडक्र जगरा्वि िी की पिूा शरु्
कर दी, तो इदं्् न ेकजुपत होकर ब््ि
वाजसयो ्पर मसूलािार बाजरश की।
कषृण् भगवान न ेजगरा्वि को अपनी
कजनष्् अगंलुी पर उठाकर ब््ि
वाजसयो ्की रक््ा की।

रायपुर, गुर्वार, 20 फरवरी 2025 11मभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जभलाई इसप्ात सयंतं्् क े हिारो ् ठकेा
मिदरूो ्को प््बिंन की उदासीनता का
खाजमयािा भुगतना पड ् रहा है।
जनयजमत कमव्चाजरयो ् के तेिी से
सवेाजनतृ्् होन ेक ेसाथ मिदरूो ्पर काम
का दबाव जनरतंर बढ़ ् रहा ह।ै इसके
अनरुप् न तो वतेन वजृ््द हो रही ह ैऔर
न ही सजुविाए ं ही बढ़ा्ई िा रही है।्
इसस ेउनमे ्असतंोष बढ़ ्रहा ह।ै श््जमक
सगंठनो ्न ेबीएसपी और उच्् प््बिंन
से गंभीरतापूवव्क मिदूरो ् के वेतन
समझौता सजहत सामाजिक सरुक््ा पर
एक जनकश्तत समय सीमा मे ्धय्ान जदए
िान ेकी मागं की ह।ै उलल्खेनीय ह ैजक
जभलाई इसप्ात सयंतं्् सजहत सले की
सभी उपक््मो ्मे ्एक लाख स ेअजिक
ठकेा मिदरू काम कर रह ेहै।् जनयजमत
कजम्वयो ् स े अजिक मिदरूो ् की सखंय्ा
है। लेजकन वेतन, भत्े्, सुजविाएं,
सामाजिक सरुक््ा आजद सहजूलयतो ्के
मामल े मे ् जपछल े तीस साल स े यह
तबका ठकेदेारो ्क ेशोषण की चक््ी मे्
जपस रहा ह।ै इस मामल ेमे ्प््बिंन परूी
तरह उदासीन बना हआु ह।ै यजूनयनो ्के

बीएसपी िे् कि हो रहे मनयमित
कि्थचारी, बढ् रहे है् ठेका िजदूर  

श््मिको् पर बढ्ा काि का दबाव और न्यूनति वेतन के मिए भी तरसे

सेल प््बंधन की वेतन सिझौता िे् नही् है मदलचस्पी

भिलाई। शहर के हद्य सथ्ल इंजदरा माक्े्ट ज््पया श्ंृ्गार सदन
के सामने शॉप नंबर 64बी मे्कस्थत ओम जव्ेलसव् दुगव् अपने
ग््ाहको् के जहतो् के जलए हमेशा प््जतबद्् है। िहां आपको
जमलता है भारत सरकार द््ारा huid पास टोटल  हॉलमाकक् के
गहनो् का जवशाल रेि् उपलबि् है| जिसमे् नये व पुराने
ग््ाहको ् को 100 प््जतशत संतुष््ी जनज््ित होकर गहने खरीद
सकते है|् साथ ही गहनो ्मे टूट फुट की 2 साल की जरपेजरंग
फ््ी की सुजविा उपलबि् है। मनपसंद  कलातम्क ज़ेवर,
ग््ाहको ्के  रप्यो ्के अनुरप् कम कीमत से जय्ादा क़ीमत पर
एक से एक नई नई जडिाइन उपलबि् रहता है, जदवाली व
शादी जववाह के सीिन को देखते हुए लाइट वेट से अजिकतम
वेट की जव्ेलरी मे् सोने के नेकलेस, झुमका, बाली, एजरंग
टॉपस्, रानी हार, चोकर.चांदी मे् पायल कमरबंद, बािूबंद
जबजछया, ऑल सोने चांदी की एक से बढ़कर एक वैरायजटयो्
का नई-नई जडिाइन का जवशाल रेि् उपलबि् है। वही्दूलह्े
दुलह्न के जलए खास टूर बैग, इमप्ोट्े्नट् वॉच, जितना सोना
उतना चांदी फ््ी ग््ाहको ् की ततक्ाल जगफट् जदया िाता है।
क़ीमत भी सबसे कम चीप दर पर गहने प््दान जकया िा रहा
है और भी जवशेषताएं प््दान की िाती है। िैसे �अपने पुराने
सोने को नये िैसे बनाए वो भी जबना नुकसान के जबना विन
कम हुए ततक्ाल, पुराने सोने चांदी की 100 प््जतशत मूलय्ो ्के
साथ वापसी, �पुराने सोने-चांदी का ततक्ाल जरपेजरंग, �मंगलसूत्् गुथायी 0 चाि्े्बल पर, �जकसी भी गोलड् के गहने
पर 100 प््जतशत वापसी, �हमारी संसथ्ान मे् जकसी भी प््कार के गहने, िेवरो्का पेमेट् घर से करने की सुजविा
उपलबि्, �सभी प््कार की चेक सव्ीकार जकए िाते है,् आल एटीएम, डेजबट, के््जडट काडव् सव्ीकार जकये िाते है्,
भारत सरकार द््ारा प््माजणत 916.(22c )833(20c)750(18c )टोटल हॉलमाकक् की गहने की भरपूर रेि्
उपलबि्,  �हर दस हिार की खरीदी पर चांदी की मूजत्व फ््ी, हमारी संसथ्ान ग््ाहको ्को अचछ्ी कव्ाजलटी व गुणवत््ा
की सुजविा प््दान करने के जलए प््जतबद्् है।

आेि ज्वेलस्थ को ग््ाहको् का मिल रहा बेहतर प््मतसाद 
मबजनेस साइट

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जभलाई इसप्ात संयंत्् के  जनगजमत
सामाजिक उत््रदाजयतव् जवभाग द््ारा
संचाजलत  जभलाई इसप्ात जसयान
सदन  के सभी कमरे वृद््िनो ् को
आबंजटत हो चुके थे। इसजलएसदन
मे ्कमरो ्की कमी के कारण अजिक
लोगो ्को आवासीय सुजविा दे पाना
मुकश्कल था। सीजनयर जसटीिंस की
सुजविा के जलए अब नए कमरो ्के
जनमा्वण के साथ, इस सुजविा को

बेहतर करते हुए वजरष्् नागजरको ्को
आवासीय सुजविा प््दान करने की
क््मता बढ़ा् दी गई है। ”जभलाई
इसप्ात जसयान सदन“ मे ् रहने के
इचछ्ुक वजरष्् नागजरको ् से आवेदन
पत्् आमंज््तत जकए गए है।् आवेदन
पत्् िमा करने की अंजतम तारीख
28 फरवरी  है।

जसयान सदन मे ् 20 डबल बेड
वाले कमरे पहले से थे तथा यहाँ 20
और नये कमरो ् का जनमा्वण जकया
गया है। यह सीजनयर जसटीिन होम
दुग्व  के पुराने बएमटीसी भवन,
रायपुर नाका मे ्कस्थत है। यहाँ एकल
पुरष् और मजहलाओ ्के जलए एक–
एक जबस््र वाले कमरे और जवशेष

रप् से पजत–पतन्ी के जलए दो
जबस््र वाले कमरे उपलबि् होग्े।
यह सुजविा जभलाई इसप्ात संयंत््,
सेल की अनय् इकाइयो,् केद्््ीय
सावव्िजनक उपक््मो ् और केद्््
सरकार से सेवाजनवृत्् कम्वचाजरयो्
और उनकी पकत्नयो ् के जलए है।
इचछ्ुक वजरष्् नागजरक जनिा्वजरत
आवेदन पत्् मे् अपना आवेदन,
महाप््बंिक (सीएसआर) के
काया्वलय मे ्िमा कर सकते है।् 

हरिभूरि न्यूज :रिकुि

ज््तस््रीय पंचायत चुनाव सोमवार को दुग्व जवकासखंड के 73
ग््ाम पंचायतो् मे ् पंच, सरपंच, िनपद, जिला पंचायत के
चुनाव मे ्काफी रोमाचंक मुकाबला जदखा। वही्प््तय्ाजशयो ्का
िडक्न तो अलसुबह से बढ़ा् हुआ रहा, क््ेत्् की िनता भी
िनादेश लाकर गांव की सरकार बनाने अलसुबह 6 बिे से
मतदान केनद्््ो मे ्  देर शा्ाम तक डटे रहे, जदन मे ्मतदान करने
कोई दुदमुहे बच््े को लेकर, तो कई बीमार बुिुग्व को वह्ील
चेयर पर अपने जहमम्त, हौसले के कारण वोट करने पहुंचते
रहे। वही् जदन भर रािनीजतक गहमा गहमी के बीच देर रात
पजरणाम आते ही कई चेहरे खजुशयो्से नाचने झूमने लगे, तो
कोई जनराश होकर मौनव््त कर घर चले गये, कोई फश्व का
वय्कक्त शा्ाम होते रािनीजतक अश्व पर पहुंचते जदखे।

िजदूरो् पर बढ् रहा
वक्कलोड

बीएसपी मे ंनियनमत कमंडचारी
तेजी से नरटायर हो रहे है ंऔर

भतंंी िही ंहो रही है। इसके साथ
ही मजदूरो ंकी संखयंा बढिंे के

साथ वकंकलोर भी बढ ंरहा है।
वतंडमाि मे ं12 हजार रेगुलर कमंंी
और ठेका शंंनमको ंकी संखयंा 22
हजार है। यूनियिो ंके मुतानबक

कई अिुभागो ंमे ंमजदूर कमंडचारी
की तरह रटे हुए है।ं लेनकि वेति
और सुरकंंा संसाििो ंके मामले में

कमतर है।ं सुरकंंा सेनमिार के
साथ कीनतंडमािी उतपंादि में

कनमंडयो ंके कंिे से कंिा नमलाकर
काम करिे वाले ठेका शंंनमको ंके

वेति समझौता पंंबंिि को
ततकंाल अमल मे ंलािे की

जररंत है। अिंडकुशल और
अकुशल मजदूरो ंको नियनमत

कनमंडयो ंकी तरह टंंैरं करिे ठोस
पंंनशकंंण कायंडकंंम की जररंत है। 

मतुाजबक कई बार प््बिंन, सले चयेरमने और
इसप्ात मजं््तयो ्को ज््ापन दने ेक ेबाद भी पजरणाम
जशफर ह।ै मात्् पाचं स ेआठ हिार रप्ए जदहाडी्
पर काम करन ेमिबरू होना पड ्रहा ह।ै इसमे ्से

भी ठकेदेार पसै ेकाट लतेा ह।ै जवरोि करन ेपर गटे
पास छीन लने ेकी िमकी दतेा ह।ै इतन ेकम वतेन
मे ्पजरवार को गिुारा जकस तरह होता होगा इसकी
अजिकारी कलप्ना कर सकत ेहै।् सले और प््थम

जनयोकत्ा होन े क े नात े बीएसपी की जिमम्देारी
नय्नूतम वतेन, बोनस और अनय् सभी सजुविाएं
जदलवान ेकी जिमम्देारी ह,ै अवहलेना करन ेवाले
ठकेदेारो ्को बल्कै जलसट्टे जकया िाना चाजहए।  

यूमनयनो् ने बढ्ाया दबाव
नपछले कई साल से सीटू, इंटक, एटक, एचएमएस व बीएमएस एिजेसीएस यूनियिे ंऔर सटंील ठेका मजदूर यूनियि

इंटक मजदूरो ंके नलए वेति समझौता की मांग कर रही है। इसके तहत सेल के एस-11 कमंडचारी के बराबर वेति,
बोिस और अनयं सुनविाओ ंकी मांग है। लेनकि सेल पंंबंिि, इसपंात मंतंंी,मंतंंालय व शंंम नवभाग अकमंडणयं बिे हुए है।
यूनियिो ंिे बताया नक नपछली एिजेसीएस सब कमेटी की बैठक मे ंपंंबंिि िे वेति समझौता लागू करिे आशंंासि
नदया था। लेनकि इसे हरी झंरी देिा तो दूर मजदूरो ंको नयंूितम वेति भी िही ंनदया जा रहा है। एक ही सथंाि पर एक
ही पंंकृनत के काम करिे वाले नियनमत कमंंी का वेति 75 हजार है तो  ठेका मजदूर का वेति मातंं 5 से 8 हजार है।
सेल पंंबंिि दंंारा एरबलंयंूए की बढांई गई रानश अब तक भुगताि िही ंकी गई है। 

मभलाई इस्पात मसयान सदन िे् 20 किरो् का
मनि्ाथण, वमरष्् नागमरको् को होगी सुमवधा

िनोरंजन और
बुमनयादी सुमवधाएं 
नसयाि सदि मे ंवनरषंं िागनरको ंके
नलए सभी सुनविाएं है ं। यहां20 रबल
बेर वाले कमरे, रायनिंग ह�ल,
बहुउदंंेशीय हाल, मिोरंजि ह�ल,
रसोई, लाउंज आनद के साथ एक
कायांडलय भी बिाया गया है। पहले
यहाँ रारमेटंंी की भी सुनविा थी। सभी
कमरो ंमे ंनकचि, नंंिज, फिंंीचर,
लाइट, पंखे, सटंील की अलमारी,
कूलर, पािी तथा अटैच बाथरमं
आनद सुनविाएँ उपलबिं है।
मिोरंजि के नलए शतरंज, टीवी,
समाचार पतंं–पनंंतकाएं, कैरम आनद
की वयंवसथंा है। एक बडां बगीचा,
लंबा क�नररोर और खुला कैमपंस है।
नकसी भी आपात ससंथनत मे ंएक क�ल
करिे पर राकटंर और एमबंुलेसं
पहुंच जािे की सुनविा इिके
सवंासथंयं नचंताओ ंसे इनहंे ंमुकतं कर
देता है। यहाँ 20 और िये कमरो ंका
निमांडण नकया गया है।     

n आवेदन पत्् जमा करने
की अंपतम तारीख 28
फरवरी है

भिलाई। ज््पजंसपल बेच् कटै नई जदलल्ी मे ्सले कम्वचाजरयो का विे जरवीिन
कसे अपडटे होन ेकी प््ज््कया की सनुवाई हईु । बीएकएेस जभलाई द््ारा दायर
मकुदम ेपर बिुवार को हईु सनुवाई मे ् प््बिंन न ेआि िजूनयर वकील को

भिेा था आत ेही अपन ेजसजनयर वकील की बीमारी का
हवाला जदया तथा तीन माह का िवाब दने ेक ेजलए समय
मागंा । िनू तक का समय दने ेका मागं जकया । यजूनयन के
वकील न ेजवरोि जकया । कहा जक सरकार तथा मनैिेमेट्
न ेससंद तथा पत्् क ेमाधय्म स ेिवाब द े जदया ह ै जसफ्क
आपको पढ़ कर ििमेट् दनेा ह ैिि न ेतीन सपत्ाह का

समय प््बिंन को तथा दो सपत्ाह का समय यजूनयन को जदया ह।ै अगली तारीख
8 अप््लै की दी गई ह।ै यजूनयन क े अधय्क्् अमर जसहं न े बताया जक विे
रीजविन म ेिािंली हईु ह ै। इसप्ात मतं््ी पहल ेही ससंद मे ्जलजखत िवाब दे
चकु ेह ै। कानुनूी प््ज््कया क ेकारण मामल ेम ेजवलबं हो रहा ह ै। यजूनयन क ेपास
इतन ेदस््ाविे है ्जक हम सव््ोच्् नय्ायालय तक मे ्िीत िायेग् े।

वेज रीमवजन केस अपडेट पर सुनवाई

n प््िंपसपल बे्च
कैट पदल्ली मे्
बीएकेएस की
यापचका

सोलह सरपंच प््त्यामियो् के चक््व्यूह को भेदकर
भागवत ने मनकुि सरपंच बनकर सबको चौ्काया

भागवत बने मनकुि सरपंच
गंंाम पंचायत निकुम 3408 मतदाताओ ंिे 16 सरपंच व 61 पंच पंंतयंानशयों
का नपटारा खुलते ही कई लोग दांतो ंतले उंगली दबा नलये, गौर हो नक

इस पंचायत चुिाव मे ंकरोडपंनत व राजिीनतक दल
के करीबी से लेकर गरीब पनरवार के लोग चुिावी
मैदाि मे ंरहे है।ं लेनकि गंंाम निकुम मे ंरात में
चुिाव पनरणाम सुिकर लोगो ंिे कई घंटे
आनतशबाजी कर बाजे गाजे के साथ अलसुबह
गांव की गनलयो ंमे ंिाचते नदखे। कयंोनकं पूवंड पंच
भागवत पटेल जो 48 वषंड के बंंहमंचारी व यूपी के
योगी तरह भगवा वसं़ तंं पहिते व माथे मे ंनतलक

चंदि लगािे के कारण पूरा गांव योगी के िाम से जािता है। पटेल िे 16
पंंतयंानशयो के राजिीनतक चकंंवयंूह को भेदते हुए जीत हानसल कर
निकुम के िये सरपंच बि गये, गौर हो नक मां सबजंी भाजी हाट बाजार
मे ंगांव मे ंबेचती है, वही ंपटेल भी उसमे हाथ बटाता है। बाकी समय
गंंाम मे ंजिसेवा मे ंलगा रहता है। 

नवमनव्ाथमचत सरपंच का मकया स्वागत
गंंाम पंचायत खाडां मे ंबीते 25 वषडं से पनत व
पतिंी नवकास कायडं रहे हैंे, वही गंंाम रदंा में
दो पंचवषंंीय पतिंी हुललंी बाई सरपंच बिकर
गांव मे ंनवकास कायडं से अलग ही पहचाि
बिाई। वही पूवडं नजला पंचायत सदसयं रहे व
तीसरी बार गंंाम खाडां मे ंसरंपच की कुसंंी
िंदकुमार साहू ही संभालेगे,ं वही गंंाम रदंा व
खाडां मे ंगंंामीणो ंिे आरती उताकर कर
पंचायत पंंनतनिनियो ंका जमकर सवंागत कर
झूमते िाचते नदखे। गंंाम पंचायत नतरगा में
चुिावी पनरणाम रोमाचंक रहा, पूवडं सरपंच
रहे घनसयाराम देशमुख को जिता िे नफर से
आंखो मे ंबैठाकर नवजय बिाया, नजसमे ंपूवडं
नजला पंचायत सदसयं रहे मुकेश बेलचंदि
हार गये।

भाजपा के गढ् िे् कांग््ेस की लीलावती ने जीता चुनाव
दुगंड गंंामीण भाजपा के गढ ंमे ंकंंेतंं कंंमांक 17 में
भाजपा के अनिकृत पंंतयंाशी िेहा देशमुख को
कांगंंेस पंंतयंाशी व पूवंड मंतंंी तामंंधवंज साहू के करीबी
रहे पूवंड जिपद सदसयं रपंेश देशमुख  की पतिंी
लीलावती देशमुख िे लगभग 1944 मतोंसे जीत कर
राजिीनतक समीकरण ही बदल नदया। वहींनमली
जािकारी के अिुसार नजला पंचायत कंंेतंं 7 में
भाजपा के पंंतयंाशी को हराकर चुिावी जीत की रेस

मे ंआषा नमशंंा काफी आगे जीत के करीब पहुंचकर सबको चौका कर
कांगंंेस के हौसले को बंुलदी दे रही है।

सैमनक ने जीत ली चुनावी जंग
आलबरस मे ंसनैिक
भवुि लाल दशेमखु दशे
सवेा कर नरटायरंड होकर
लौटकर अब गावं की
सवेा करि ेक ेसकंलपं
लकेर 5 पंंतयंानशयोंको
सरपचं की चिुावी जगं में
हराकर िय ेसरपंच बिे

दशेमखु ि ेकहा नक गावं की  नवकास कायंंो
स ेिई पहचाि बिाएगं।े

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

ज््त-स््रीय पंचायत आम जनवा्वचन
के अंतग्वत राजय् जनवा्वचन आयोग
द््ारा िारी जकए गए जनवा्वचन
काय्वक््म के अनुसार जिले के पाटन
जवकासखणड् मे्
ज््दतीय चरण का
मतदान 20 फरवरी
को संपनन् होगा।
छत््ीसगढ़ राजय् जनवा्वचन आयोग के
जनद्े्शानुसार और कलेकट्र एवं
जिला जनवा्वचन अजिकारी ऋचा
प््काश चौिरी के जदशा-जनद्े्शन मे्
दुगव् जिले मे  ् ज््दतीय चरण के

अंतगव्त 20 फरवरी को संपनन् होने
वाले मतदान एवं मतगणना कायव्
को सव्तंत््, जनषप्क््, शांजतपूणव् एवं
जनजव्वघन् रप् से संपनन् कराने हेतु
सभी तैयाजरयां पूरी कर ली गई है।

मतदान एवं मतगणना कायव् मे्
लगे सभी
अ जि का री -
कमव्चाजरयो ् को
समुजचत रप् से

प््जशक््ण प््दान करने के अलावा
मतदान केनद्््ो  ् मे  ् जबना जकसी
अवरोि के शांजतपूणव् ढंग से चुनाव
संपनन् कराने हेतु सुरक््ा के चाक-
चौबंद वय्वसथ्ा की गई है। 

पाटन ब्लाक के गांव-गांव िे् पहुंचा ितदान
दल, चुनाव बाद देर रात तक होगी ितगणना

n आज सुबह सात से दोपहर
तीन बजे तक होगा मतदान 

पाटन नपं िे् पहली बार
साहू सिाज की पार्थद बनी 

पाटन। िब से नगर पंचायत का
गजठत हुआ है तब से साहू समाि के
पाष्वद नही् बनी, लजेकन इस बार
सरि ू अजनता साह ू नगर पचंायत
पाटन मे ् पहली बार साह ूसमाि के
पाष्वद बनी ह।ै साह ूसमाि क ेलोगो्मे्
भरी उतस्ाह का माहौल ह।ै जविायक
भपूशे बघले वाड्व 6 स ेसरि ूअजनता
साह ू को मैदान मे ् उतरा था और
बीिपेी को पछाडत् े हएु कागं््से की
िीत हईु ह।ै सतू््ो ्स ेिानकारी जमली
ह ै पवू्व मखुय्मतं््ी भपूशे बघले ने
अजनत साह ूको बिाई भी दी ह।ै सात
कागं््से पाष्वद मे ्स ेसबस ेजय्ादा वोट
पान े वाल े अजनता न े 190 वोटो् से
िीत दि्व की ह।ै

भिलाई। जिला पंचायत क्े्त््
क््माकं 4 भािपा अजिकतृ प््तय्ाशी
सरसव्ती सतय्प््काश बिंार ेके पक््
मे्चनुाव पवू्व जविायक जरकशे सने,
जविायक डोमन लाल कोस््वेाडा्
एव ं भािपा क े काय्वकता्वआे ् की
बठैक लकेर चनुाव क े सबंिं मे्
चचा्व की गई। सव्य ंसरसव्ती बिंारे
प््तय्ेक घर मे िनसंपकक् कर
प््िानमंत््ी मोदी और जवषण्ुदेव
सरकार का िनकलय्ाणकारी
योिनाओ ्स ेगरीब, जकसान और मधय्म वग्व क ेपजरवार को िो लाभ जमल रहा
ह ैइसक ेजवषय म ेजवस््ार स ेचचा्व जकया गया।  एक यवुा मजहला क ेप््तय्ाशी
बनन ेस ेसभी मजहलाओ ्मे ्सरसव्ती बिंार ेक ेप््जत रझ्ान और भी बढ़ गई ह।ै

सरस्वती को मिल रहा सिर्थन
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तशवाजी स्मारक हुडको मे् क््त््िय, कुणबी समाज और भारिीय सनािन संघ का संयुक्ि आयोजन

शंखनाद के साथ गूंजा तशवाजी महाराज का जयकारा, 395 वी्
जयंिी पर उनकी गाथा हर भारिीय िक  पहुंचाने तलया संकल्प  

िोनारी एवं पीसेगांव िे गंंामीणो ंिो
अंधववशंंास से िूर रहने विया जागरिं 

दुर्ग। भारती ववशंंववदंंालय दंंारा गोिगंंाम िोनारी और पीसेगांव में
अंधववशंंास उनमंूलन अवभयान चलाया गया। इसिे अंतगंित
गोिगंंाम पंेंसगांव मे ं  जानचौपाल लगािर गंंामीणो ं िो
अंधववशंंास, भूत-पंेंत, जािू-टोना, तंतंं-मंतंं आवि िे पंंवत

तिकंिील एवं वैजंंावनि ववचारधारा िा
पंंयोग िरते हुए इसिे जाल मे ंन िंसने एवं
गंंामीण समाज िो सतिंक एवं जागरिं
िरने हेतु उनसे सहयोग मांगा गया। इस
संिभंि मे ं गंंाम पीसेगांव गंंाम सवचव रसशंम
वसंह राजपूत िे साथ पंचायत भवन मे ंबैठि
िा भी आयोजन विया गया। 

गोिगंंाम िोनारी िे िासिीय माधयंवमि
ववदंंालय मे ं ववदंंावथंियो ं हेतु अंधववशंंास
उनमंूलन पर वविेष वयंाखयंान िे अंतगंित

राषंंंंीय सेवा योजना िायंिकंंम अवधिारी एवं गोिगंंाम समनवंयि
डॉ. सनंेह िुमार मेशंंाम दंंारा समसंं पंंिार िे अंधववशंंासो ंिे पंंवत
सतिंक रहने तथा इनिे अंधानुिरण से बचने िी सीख िी गई।
बचंंो ं िो तिकं बुवंंिवाि एवं वैजंंावनि पवरपंंेकंंंय िे महतवं िो
समझाया गया वजससे वे अंधववशंंास िे चंगुल मे ं न िंसे।
िायंिकंंम मे ंबडीं संखयंा मे ं ववदंंाथंंी उपससंथत हुए। िायंिकंंम िे
आयोजन मे ं िासिीय माधयंवमि ववदंंालय िोनारी िे
पंंधानाचायंि िेएस िेवांगन, रॉवलि बेजंावमन िास, सवंयंसेवि
िोनाल सेन एवं लोिेदंंं मारिंडे आवि िा वविेष सहयोग रहा। 
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शेकंसपीयर का असर

हतरभूतम

िसटी इवंेट
रसशंम राषंंंंीय संंर पर सुरकंंा 
वनबंध पंंवतयोवगता मे ंपंंथम

भिलाई। सेल-वभलाई इसपंात संयंतंं िे ऑटोमेिन एवं
वडवजटाइजेिन ववभाग मे ं िायिंरत
इंजीवनयवरंग एसोवसएट रसशंम नायि ने
जेसीएसएसआई (जॉइंट िवमटी ऑन
सेफटंी,हेलथं एंड एनवायरनमेटं इन
सटंील इंडसटंंंीज) दंंारा इसपंात उदंंोग हेतु
राषंंंंीय संंर पर आयोवजत होने वाली
सुरकंंा वनबंध पंंवतयोवगता 2024 में
पंंथम सथंान पंंापतं विया। रसशंम नायि ने
इसपंात उदंंोग िे शंंवमिो ं मे ं खतरे िी

अवभजंंता मे ंसुधार िे वलए पंंभावी सुरकंंा पंंविकंंण वववध ववषय पर
डेढ़ ंहजार िबिंो ंमे ं वलखे गए वनबंध िो पंंथम पुरसिंार से नवाजा
गया। इससे पूविं भी रसशंम नायि ने वववभननं पंंवतयोवगता मे अपनी
धाि जमाई है। रसशंम ने ववगत वषंि जेसीएसएसआई दंंारा आयोवजत
राषंंंंीय वनबंध पंंवतयोवगता मे ं वंंदतीय सथंान पंंापतं िरने मे ं सिलता
हावसल िी थी। इसिे अवतवरकतं बीएसपी िे राजभाषा ववभाग दंंारा
आयोवजत संयंतंं संंरीय ऑनलाइन तातिंावलि वनबंध लेखन
पंंवतयोवगता मे ं वंंदतीय सथंान पंंापतं विया। इस कंंम मे ं रसशंम दंंारा
वलवखत, वनिंंेवित व अवभनीत यम िा यमलोि ने बीएसपी िे
सेफटंी इंजीवनयवरंग ववभाग दंंारा आयोवजत सेफटंी डंंामा पंंवतयोवगता में
भी वंंदतीय सथंान पंंापतं िर पंंिंसा बटोरी। जेसीएसएसआई िा गठन
वषंि 1973 मे ं विया गया था। इस वंंदपकंंीय सवमवत मे ं िेि िे
सावंिजवनि कंंेतंं तथा वनजी कंंेतंं िे 22 इसपंात इिाइयां इसिी
सिसयं है।ं

प््ावीण्य सूची जारी होने के बाद कॉलेज म्े प््तिभावान तवद््ात्थियो् को तकया जा रहा सम्मातनि 
हेमचंद यादव यूवनवव्सयटी ने जारी की मेवरट सूची, गल्स्य
कॉलेज के 36 और कल्याण के 24 स्टूडे्ट्स ने बनाई जगह 

देश के महार सपूत शूरवीर छतंंपतत तशवाजी की 395 वीं जयंती तशवाजी संमारक हुडको में मराई गई। पराकंंमी, नंयाय तंंिय, देशभकंत और कुशल िंंशासक
की जयंती को लेकर कंंतंंतय, कुणबी समाज और भारतीय सरातर संघ रे संयुकंत रंप से कायंनकंंम का आयोजर तकया। बडंी संखंया में लोग तशवाजी संमारक
में जुटे। इस महासपूत की िंंेरणादायी जीवरगाथा को हर भारतीय तक पहुंचारे का संकलंप तलया गया। उरके पराकंंम से हर युवा और बचंंों को अवगत करारे
के तलए तरयतमत रंप से कायंनकंंम आयोतजत तकए जारे का तरणंनय तलया गया।

भिलाई। हेमचंि यािव ववशंंववदंंालय ने
मेवरट सूची जारी िर िी है। इस पर िई

िॉलेज िे ववदंंावथंियो ं ने अलग-अलग
ववषयो ं मे ं पंंावीणयं सूची मे ं जगह
बनाई है। गलसंिं िॉलेज िे 36
सटंूडेटंसं और िलयंाण िॉलेज िे

24 ववदंंावथंियो ं ने सूची मे ं जगह
बनाई है। अनयं िॉलेजो ं िे छातंं भी

पंंावीणयं सूची मे ंजगह बनाने मे ंसिल रहे
है।ं उनहंे ं िॉलेज पंंबंधन दंंारा सममंावनत
विया जा रहा है। बुधवार िो िलयंाण
िॉलेज मे ं इसे लेिर िायिंकंंम िा
आयोजन विया गया। पंंबंधन ने बताया
वि हर संिाय और ववभाग मे ं िलयंाण
िॉलेज िा िबिबा रहा। टॉपसिं िो
मैनेजमेटं ने िॉलेज बुलाया और
सममंावनत विया। साथ ही िवरयर गाइडें
सभी विया। सेकटंर-7 ससंथत िलयंाण
सनंातिोतंंर महाववदंंालय िे िो िजिंन
छातंं और छातंंाओ ं ने यूवनववसंिटी िी
पंंवीणयं सूची मे ं सथंान वमला। बता िे ं वि
िासिीय हेमचंि यािव ववशंंववदंंालय ने
सनंाति और सनंातिोतंंर संंर िे िई
पाठंंकंंम िे परीकंंा पवरणामो ंिो घोवषत
विया है। इसमे ं अलग-अलग िोसिं
और कलंास िी टॉप-10 सूची जारी िी
गई है। 

कर्पना तथागत मशहिा
सशमशत की बनी अध्यक््

भिलाई। चेबंर ऑि िामसिं वभलाई इिाई िा
पंंवतवनवध मंडल राजयं िे ववतंं मंतंंी ओपी
चौधरी से वमला। इस िौरान राजयं बजट िो

लेिर सुझाव विए गए।
इसमें पंंिेि िे
पारंपवरि बाजारोणंंोिंंार
हेतु उवचत ििम उठाने,
पंंिेि िे सभी वजलो ं में
राजधानी ससंथत डूमरतराई
व वबलासपुर ससंथत वयंापार
ववहार िी तजिं पर थोि
बाजारो ं िा वनमांिण िरने,
रायपुर मे ं पंंसंंाववत

होलसेल िोवरडोर िा वनमांिण तवंवरत गवत से
पूणिं िरने जैसी अनयं मांगे िी गई।ं पंंवतवनवध
मंडल ने नवीन, िुटिर बाजारो ं िा वनमांिण,
इज ऑफ़ डुइंग वबजनेस िे तहत वन सटंेट वन
लाइसेसं नीवत लागू िरने, जेमसं एंड जवंेलरी

चे्बर की मांग रायपुर मे् होलसेल और सभी वजलो् मे्
थोक बाजार खुले, वन स्टेट वन लाइसे्स नीवत हो लागू

कारंनर
नंयूज

भिलाई। तथागत समाज िलयंाण
सवमवत वभलाई  िे पिावधिारी,
सिसयंगण िी एि आवशयंि बैठि
ववगत विनो ं िािी हाउस सुपेला में
आयोवजत िी गई। इस बैठि में
सवमवत से संबंवधत बहुत सारे वनणंिय
वलए गए। इस बैठि मे ं सवमवत िे
लगातार 25 वषंंो ंसे सामावजि िायंि
िरने पर चचांि हुई साथ ही मवहला
िमेटी िा भी गठन विया जाना िा
सवंिसममंवत से पंंसंंाव पावरत विया
गया। सविंसममंवत से िांवत नगर
वनवासी िलपंना गजवभए  िो

तथागत मवहला सवमवत िा अधयंकंं
वनयुकतं विया गया।  वे मवहला
िलयंाण से संबंवधत सभी िायिं
िरेगी वजसमे ं मवहलाओ ं िा
सामावजि, आवथंिि, िैकंंवणि
वविास िा िायंि विया जाना होगा।
तथागत समाज िलयंाण सवमवत िे
अधयंकंं अवनल साखरे ने उनहंें
वनयुसकंत पतंं सौपंा। इस अवसर पर
सवचव धनंजय मेशंंाम, आनंि
चौहान, सुरेि शयंामिुंवर, पंिज
मेशंंाम, अवनल गजवभए आवि
उपससंथत थे। 

पािकं िे वनमांिण, गवंावलयर मेले िे तजिं
पर पंंवतवषिं ऑटो एकसंपो, यूजर चाजिं
से समबंंवधत ववसंगवतयो ंिो िूर िरने,
चेमबंर िे पंंिेि िायांिलय िे वलए
राजधानी मे ं वरयायती िर पर भूवम,
मंडी िुलिं समापतं, वयंावसायी एवं

वयंापावरयो ं िे वलए इंशयंोरेसं, पेिंन
समबंनधंी नीवत, वजलो ंमे ंटंंांसपोटिं नगर
िी सथंापना िी मांग िी गई। इस
िौरान गागंंी िंिर वमशंंा, अजय
भसीन सवहत अनयं पंंवतवनवध
मौजूि थे।  

0788- 4091720, Ldrr`fd `s - 7747020002, 9755819129 
Dl`hk hc- g`qhagnnlhaghk`h~fl`hk.bnl

गरस््ि कॉिजे की छात््ाओ ्न ेिी मारी बाजी, प््ाचाय्ि ने कहा-यही कॉिजे की पूजंी
डॉ. वावा पाटणकर कनय्ा सन्ातकोत्र् महाववद््ालय की 36 छात््ाओ ्न ेप््ावीणय् सचूी म्े अपना सथ्ान बनाया। प््ाचाय्य डॉ. रजंना
श््ीवास्व् न ेइन छात््ओ ्को अपनी शभुकामनाए दते ेहुए कहा वक यही हमारे कॉलजे की असली पूजंी ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक वबना
प््ाधय्ापको ्की मेहनत क ेइस स्र् की सफलता नही ्वमल सकती थी। इस वर्य ववररे रप् स ेएमएससी वनसप्वत शास््् ्मे ्चदं्मु्खी,
एमएससी गृहववज््ान फडू न्यट््ूीवशयन म्े डॉली वनराद एव ंएमए गहृववज््ान मे ्तृपत्त न ेप्थ्म सथ्ान प््ात्त वकया। एमएससी प््ाणीशास््््
म्े युग लक्््मी पाचंवे,् लाईबा नूर छठव्े, श््वुत आवदतय् आठव्े सथ्ान पर रही।् एमएससी गवणत मे ्डॉली दशेमुख न ेततृीय सथ्ान प््ात्त
वकया। एमए अथ्यरास््् ्म्े  वंदना शम्ाय 10वे,् एमए वहनद्ी मे ्अवभरा दवेागंन चौथ,े लीना गावड् ेआठव्े सथ्ान पर रही।् एमए भगूोल म्े
वखलशे्र्ी दूसरे, नीवलमा छठवे,् मानसी नतेाम आठवे,् नम््ता बंजारे नौवे ्सथ्ान पर रही।्एमए राजनीवत शास््् ्म्े अंजली चौथ,े
समाजशास्््् मे ्पायल सातव्े, एमकॉम म्े दावमनी सातवे,् एमएससी गहृववज््ान डाली वनराद, आईनी धृतलहर,े तोवमन,  वरया वतवारी,
गोलछ्ा, वनरा ठाकरु, नीलम ठाकरु न ेसथ्ान बनाया। एमए गृहववज््ान म्े तृप्तत, शीतल साह,ू वलकशे्र्ी, वखलेश्र्ी, ख्यावत टणड्न, वनवध
साह, मसुक्ान कुर््,े खुशब ून ेजगह बनाई। बीएससी गृहववज््ान म्े यपुत्त दशेमुख दसूर,े फावतमा तीसर,े वशलमन चौथ,े खोमेश्र्ी छठवे,्
आवरया दसव्े सथ्ान पर रही।् काव्यवशखा न ेबीए अवंतम वर्य मे ्पांचवा ंसथ्ान प््ात्त वकया।

कॉिेज प््बंधन ने टॉपस्ि
को शकया सम्माशनत
कशरयर गाइडे्स िी शकया

यवूनववसंिटी िी मवेरट वलसटं
मे ं िावमल हुए सभी 24
ववदंंावथंियो ं िो सममंावनत विया
गया। िॉलेज पंंबंधन ने एि
सममंान िायिंकंंम आयोवजत
विया। इस िौरान पंंाचायंि डॉ.
ववनय िमांि, उप पंंाचायिं डॉ.
लखन चौधरी, समाजिासंंंं िे
अधयंकंं डॉ. िेएन विनिे, वहिंी
ववभाग ि े अधयंकंं डॉ. सधुीर
िमांि, वावणजयं ववभाग िे
अधयंकंं डॉ. सलीम अिील,
िेमेसटंंंी िे हेड डॉ. नरेि
िेिमुख, बॉयोटेकनंोलॉजी
वडपाटंिमेटं िी हडे डॉ.सौमयंा खर,े
एजुिेिन वडपाटिंमेटं िी
अवससटंेटं पंंोिसेर डॉ. िववता
वमांि,  सहायि पंंाधयंापि अंिलु
वतवारी सवहत अनयं मौजिू थ।े 

n िारिी
भिशंंभिदंंाल
य का
गोिगंंाम में
आयोजि
िैजंंाभिक
पंंमाभििा रे
कराया
अिगि

लाइव इवेंट

अिोला मे ं26 ति रामिथा
िलियातंंा िे साथ िुरआंत

भिलाई। खारनं निी तट ससंथत आनंिधाम अिोला बगीचा में
26 िरवरी ति रदंंं महायजंं और राम िथा िा आयोजन विया
जा रहा है। पहले विन िलियातंंा िे साथ िथा िी िुरआंत हुई।
यजंंाचायंि पं. पवन वंंदवेिी िे मागंिििंिन मे ंयह धावमंिि अनुषंंान 11
विनो ं ति आयोवजत होगा। वही ं अयोधयंाधाम से आए मानस
वविुषी िेवी चंदंंिला संगीतमय रामिथा िा रसपान शंंिंंालुओं
िो िरा रहे है।ं आसथंा और शंंिंंा िा यह महापवंि महाविवरावंंत
ति चलेगा। रदंंं महायजंं सेवा संसथंान िे अधयंकंं धनेि िमांि ने
बताया वि धावमंिि िायंिकंंम महाविवरावंंत ति चलेगा। पावथंिव
विववलंग पूजन, मुंडन, उपनयन संसिंार भी हो रहे है।ं
महाविवरावंंत पर मेला िे साथ यजंं िी पूणाहुवत, बाबा योगेशंंर
नाथ मंविर मे ं िूध से रदंंंावभषेि विया जाएगा। अवहवारा
ववधायि डोमनलाल िोसंंेवाडां िे आवतथयं मे ंधावमंिि अनुषंंान
िी िुरआंत हुई। रदंंं महायजंं िे साथ संगीतमय शंंीराम िथा,
संत समागम और वविाल भंडारा भी आनंिधाम अिोला बगीचा
मे ं हो रहा है। आनंिधाम अिोला बगीचा मे ं भगवान विव,
भगवान शंंीराम, शंंीिृषणं, हनुमान सवहत िेवी-िेवताओ ंिे िई
मंविर है।ं   पंंवतविन िुगंि, वभलाई, रायपुर िे अलावा मलपुरी
िला, ओटेबंि, िपसिा, तेिंुआ, गुमा, अिोला, गुधेली सवहत
िजंिनभर गांवो ंिे लोग यहां सेवा िे रहे है।ं

n चेंबर ऑफ
कामरंस
भिलाई इकाई
का पंंभिभिभि
मंडल भमला
भितंंमंतंंी
ओपी चौिरी
रे, बजट पर
भिया रुझाि

वभलाई।  बुधवार िी सुबह छतंंपवत
विवाजी महाराज िे समंारि हुडिो में
उनिे पंंवतमा पर वविाल िंख धवंवन िे
मधयं  मालापंिण विया गया। इस अवसर पर
सभी ने वीर विवाजी अमर रहे, जय भवानी
जय विवाजी िे नारे लगाए। भारतीय
सनातन संघ िे पंंिेि अधयंकंं मनोज ठािरे
ने बताया वि वीर विवाजी िा जनमं 19
िरवरी 1630 िो विवनेरी विले मे ंभोसले
वंि मे ं मराठा सामंंाजयं िे िौरान हुआ।
उनिी माता जीजाबाई थी।ं विवाजी
महाराज िा नाम मराठा समाज मे ंही नहीं
बसलंि समूह से भारत वषंि मे ं अतयंवधि
सममंान िे साथ वलया जाता है। हुडिो
ससंथत विवाजी समंारि मे ं वहंिू सनातनी
संगठनो ं िे साथ िई समाज संगठन िे
सिसयंो ं एवं वववभननं मठ मंविरो ं िे विव
भकतंो ं ने उनिे पंंवतमा पर शंंिंंा सुमन
अवपंित विया। इस अवसर पर मवहलाओं
और पुरषंो ं ने भारतीय सनातनी वहंिू िी
वेिभूषा पहनिर जय भवानी जय विवाजी
विवाजी महाराज िी जय हो विवाजी
महाराज अमर रहे िे नारे िे साथ
वातावरण िो गुंजायमान विया। िायंिकंंम
िे िौरान वीरता नीवत और नयंाय िे आिम
साहस िे योिंंा िो नमन विया गया।
िुणबी समाज िे पिावधिावरयो ंिे साथ-
साथ भारतीय सनातन संघ िे पिावधिारी
ने संबोवधत िरते हुए िहा यह विन न
िेवल मराठा सामंंाजयं िी सथंापना िी जय
संसथंापि छतंंपवत विवाजी िा जनमंविन
नही ंहै, बसलंि यह हमे ंउनिी अदंंंत वीरता
नेतृतवं और सवंराज िी भावना से भी पंंेवरत
िरने िा विन भी है।

िौय्ि, स्वाशिमान और  बशिदान के
प््शतमूश्ति थे शिवाजी महाराज: आय्ि

छतंंपवत विवाजी महाराज जयनतंी सवंराज और भारतीय सवंावभमान
िा महापवंि है।  विवाजी महाराज िी जयंती, मराठा सामंंाजयं िे पहले
छतंंपवत और संसथंापि िे रपं मे ंमनाया जाता है। विवाजी जयंती िे
उपलकंंंय मे ंउनिे ववचारो ंिो चचांि िी गई। इस अवसर पर डॉ. अजय
आयंि, रेिु िािरान, पुषपंा बडां, आिुतोष वसंह,  िीपि वसंह, विनेि
िुमार पटले, संजय चतुवंंेिी , सतीि धीवर, संजू िुमार, राहत ,
अवभनव पाठि, िलपंना िमांि, िृपाराम लोधी, उवंििी, मेघा, गुरलीन
, उषा िमांि, एस वी एस गायतंंी आवि मौजूि थे। डॉ. आयंि ने िहा वि
वे िौयंि, सवंावभमान, बवलिान िी पंंवतमूवतंि थे। उपाधयंकंं एसिे चतुवंंेिी
ने बताया वि हम बचपन से उनिे बवलिान, संघषंि और सवंावभमान िी
िहानी सुनाते आए है।ं पंंतयंेि िेिवासी िो जो यहां िी वमटंंी से पयंार
िरता है, यहां िे इवतहास पर गवंि िरना चाहता है। उसे उनिे जीवन
पर बनी विलमं चावा िेखनी चावहए। आिुतोष वसंह ने बताया वि
इवतहास िो समझने मै ंऐसी विलमंे ंहमारी मिि िरती है। छावा मराठा
समंंाट छतंंपवत संभाजी महाराज िे जीवन पर आधावरत पंंेरि विलमं
है। इवतहास मे ं छतंंपवत विवाजी महाराज िो लेिर हमने एि पूरा
वसलेबस पढ़ा है, मगर उनिे पुतंं छतंंपवत संभाजी महाराज िे बारे में
हमे ंजयंािा पढ़ने िो नही ं वमला। विलमं मे ंउनिी वीरता िो विखाया
गया है। औरंगजेब दंंारा  यातनाएं िेने िे बाि भी संभाजी अपने धमंि
और सवंराज िे संिलपं से नही ंवडगता है।

शिवाजी का पूरा जीवन मानव की रक््ा को रहा समश्पित
इस अवसर पर लोगो ंने अपने ववचार रखे। उनहंोनंे बताया वि विवाजी ने अपना पूरा जीवन

मानवता िी रकंंा िरने मे ंसमवपंित िर विया था। वे एि ऐसे योदंंा थे, वजनहंोनंे भारतीय जनता
िो मुगल िासिो ंिे अतयंाचारो ंसे मुकतं िरवाया था। मुगल िासिो ंिा साहसपूवंिि सामना
िर मराठा सामंंाजयं िी सथंापना िी थी। आज िे युवाओ ंिो छतंंपवत विवाजी महाराज िी
जीवनी से सीख लेने और उनिे बताए मागंि पर चलने िी जररंत है। तभी एि वविवसत और
सिकतं राषंंंं िी िलपंना सािार हो सिता है। विवाजी महाराज िा जनमं 1630 मे ंविवनेरी िुगंि
मे ंहुआ था। विवाजी ने अदंंंत बुवंंिबल से मुगलो ंिा सामना विया था, उनिी वीरता और
योगिान हमेिा लोगो ंिो वहममंत िेता है।
न्याय, िौय्ि, पराक््म और अदम्य साहसे से अंग््ेजो् के दांत खट््े शकए

मनोज ठािरे ने िायंिकंंम मे ंिहा वि जोि जुनून से लबरेस विवाजी महाराज नयंाय, िौयंि,
पराकंंम, वीरता, साहस िी पंंवतमूवतंि थे। उनहंे ं वहंिी सवंराज िा संसथंापि माना जाता है। वहंिू
सनातनी िे वलए वे आज िे समय मे ंएि आइिॉन है।ं आयोवजत िायंिकंंम मे ंसुनील रावत,
संजय पांडे,  पंंिांत कंंीरसागर, उषा कंंीरसागर, रदंंं कंंीरसागर, वपयुष, वििोर िनौजे, नारायण
रावत, संतोष िाले, नरहवर िाले, सुनील िोहले, अिोि ओिटे, पंंवतभा पांडे, सुनीता राऊत,
िुमुविनी बंि सवहत अनयं मौजूि थे। उनिे अलावा वववभननं संगठनो ं ने भी आयोजन में
उपससंथवत िजंि िराई। 
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ससटी इवे्ट

महाराष््््ीयन सुनार समाज
ने वकया वाव्िगक काय्गक््म  

भिलाई। महाराष््््ीय मालवी सुनार समाज वभलाई-दुर्ग द््ारा  इस
वि्ग भी संत नरहरी सोनार महाराज की पुण्यवतवथ के अवसर पर
वाव्िगक पावरवावरक  वमलन समारोह का काय्गक््म रायत््ी मंवदर,
हुडको मे् आयोवजत वकया रया। समाज के सदस्य प््भाकर पाटने

ने जानकारी देते हुए बताया वक सुबह 10 बजे
संत नरहरी सोनार महाराज की आरती करने के
बाद बच््ो् एवं मवहलाओ् के वलए खेलकूद व
वववभन्न प््वतयोवरताएं आयोवजत की रई थी।
इस अवसर पर सामावजक जनो के वलए
पारंपवरक भोज का आयोजन वकया रया था।
वजसके बाद समाज को आरे बढ्ाने सवहत कई

अहम मुद््ो् पर चच्ाग की रई और वववभन्न प््वतयोवरताओ् मे् ववजेता
बच््ो् व मवहलाओ् को पावरतोविक ववतरण वकया रया। इस अवसर
पर समाज के अध्यक््  सुनील बुट््े एवं आयोजक राकेि भोरकर,
कोिाध्यक्् वकिोर बहाड्े एवं रववंद्् मांरलेकर मवहला अध्यक््
संरीता मानेकर एवं सहयोरी ववनीता मांडले ने काय्गक््म मे् वविेि
योरदान देते हुए सभी का आभार व्यक्त वकया। 

एजुकेशर लाइव
खो-खो और हैण्डबाल मे् िारदा
और ए. अच्गना का हुआ चयन

भिलाई। कन्या
महाववद््ालय की दो
छात््ाओ् का कालीकट
मे् आयोवजत अवखल
भा र ती य
ववश््ववद््ालयीन खेल
प््वतयोवरता मे् चयवनत
हुए है। िासकीय डॉ.
वा. वा. पाटणकर कन्या
स्नातकोत््र महाववद््ालय
की वखलाव्डयो् का चयन
हेमचंद यादव
ववश््ववद््ालय टीम मे् ईस्ट
जोन एवं अवखल भारतीय ववश््ववद््ालयीन खेल प््वतयोवरता के
वलए हुआ।पीजी वडप्लोमा इन योरा मे् अध्ययनरत िारदा का
चयन अवखल भारतीय ववश््ववद््ालयीन खो–खो प््वतयोवरता के
वलए हुआ है्। यह प््वतयोवरता 22 फरवरी से 25 फरवरी तक
कालीकट ववश््ववद््ालय मे् आयोवजत होरी।इसके पूव्ग िारदा 6
फरवरी से 8 फरवरी तक ववनोबा भावे ववश््ववद््ालय हजारीबार
वबहार मे् आयोवजत ईस्टजोन प््वतयोवरता मे् वहस्सा ली थी और
इनकी टीम अवखल भारतीय खो–खो प््वतयोवरता के वलए
चयवनत हुई।डॉ. ऋतु दुबे क््ीड्ावधकारी ने जानकारी देते हुए
बताया वक महाववद््ालय मे् अध्ययनरत एम.कॉम. प््थम सेमेस्टर
ए. अच्गना का चयन ईस्ट जोन हैण्डबाल प््वतयोवरता मे् हुआ है,
हैण्डबॉल के वखलाड्ी 17 से 19 फरवरी तक बरह्मपुर
ववश््ववद् ्ालय मे् आयोवजत प् ्वतयोवरता मे् वहस्सा ले्री।
वखलाव्डयो् की इस उपलब्धध पर महाववद््ालय की प््ाचाय्ग डॉ.
रंजना श््ीवास््व, महाववद््ालय के ववरष्् प््ाध्यापक डॉ. डी.सी.
अग््वाल, डॉ. अवमता सहरल, क््ीड्ा अवधकारी डॉ. ऋतु दुबे,
क््ीड्ा सवमवत के संयोवजका डॉ. सुिमा यादव एवं क््ीड्ा सवमवत
के सदस्य डॉ. लता मेश््ाम और महाववद््ालय पवरवार ने
िुभकामनाएं दी है।

समाज इव्ेट
लीनेस क्लब वभलाई ने बेसहारा

लोरो् के साथ बांटी खुवियां

भिलाई। लीनेस क्लब वभलाई द््ारा समय-समय पर सेवा काय्ग
वकये जाते है।  असहाय जनो् के वलए सेवा काय्ग करने  अपनी
रवतवववधयो् के अंतर्गत वपछले वदनो् क्लब द््ारा सेक्टर-3 पुराना
बीएसपी स्कूल ब्सथत फील परमाथ्ग फाउंडेिन मे् रह रहे बेसहारा
लोरो् के साथ वक्त वबताया। इन बुजुर््ो् के साथ मातृ-वपतृ वदवस
के मौके पर सभी का आिीव्ागद वलया और सभी के बीच नाश्ता,
फल व वमठाई का ववतरण वकया। इनमे् ज्यादातर बुजुर्ग अिक्त हो
चुके है्। लीनेस क्लब की सदस्यो् को अपने बीच पाकर इन बुजुर््ो्
आभार जताया। लीनेस डॉ. मंजु वतवारी द््ारा सभी के वलए नाश्ता,
फल और वमठाई के िौकीनो् के चेहरे पर एक मुस्कान ला दी। इस
सेवा काय्ग मे् डॉ मंजू वतवारी, राजश््ी जैन, माला पोपली, लता
रायकवाड, नीता रुप्ता, सुिमा रुप्ता, देवयानी चंद््ाकर, नीता
उज्वला और मनमोहन कौर सवहत अन्य लोरो् सहयोर रहा।

सीबीएससी मे् चल रही परीक््ा, सीजी बोर्ि 1 माच्ि से हो्गे शुर्, स्िस्थ रहने रायवटवशयन ने विए वटप्स

न्यूभ््िशन के साथ बढ्ाएं बच््ो् का मेटाबॉभलज्म
डाइट से सुधरेगा भिद््ाभ्थियो् का परीक््ा पभरणाम

भिलाई। आने वाले कुछ वदन पढ्ाई
करने वाले बच््ो् के वलए थोड्ा टे्िन
भरा होने वाला है। सीबीएसी बोड्ग
दसवी्-बारहवी् की पवरक््ाएं िुर् हो
चुकी है तो वही सीजी बोड्ग के बोड्ग
एग्जाम एकदम करीब है्।  वही् होम
एग्जाम भी िुर् होने वाले है् और
कही िुर् हो चुके है।  ऐसे मे् पल-पल
बदल रहे मौसम मे् पेरेट्स के सामने
बच््ो् की सेेहत की वजम्मे्दारी बढ् रई
है। एग्जाम के वलए जहां वे पढ्ाई मे्
जुटकर रीववजन पर फोकस कर रहे
है्, वही् वायरल सीजन से वनपटने के
वलए हेल्थ वटप्स भी अपना रहे है्।
घरो् मे् मब्ममयो् ने डाइट चाट्ग को
तैयार वकया है, वजस चाट्ग मे् न्यूव््ििन
के साथ-साथ मेटाबॉवलज्म बढ्ाने
की क्वॉवलटी भी रखी रई है। जब
तक बच््ो् की मे्टल और वफवजकल
हेल्थ बेहतर नही् होरी वह वकसी भी
फील्ड मे् बेस्ट परफॉम््े्स नही् दे
पाएंरे। परीक््ा मे् अच्छे स्कोर के वलए
वसफ्फ वदन रात पढ्ाई ही जर्री नही् है
बब्लक इसके वलए बच््ो् को
मानवसक और िारीवरक र्प से
स्वस्थ्य भी रहना जर्री है। यह
जानकारी आरोग्यम हॉस्पीटल की
डाइटीवियन डॉ वरचा जैन रामवरया ने
बताई। डाॅ. वरचा के अनुसार एग्जॉम
के दौरान सभी माता-वपता को बच््ो्
की डाइट प्लान पर ध्यान देना
चावहए। डाईवटवियन ने बताया वक
परीक््ा के दौरान बच््ो् का खान पान
क्या होना चावहए।

बैले्ट्ड डाइि पर
ऐसा रहे डाइि चाि्म

डाइट चाटम् मे ्ब्े्कफासट् मे्
जूस, दूध के साथ ब्े्ड बटर

या दफर सप्््ाउटस् चीला,
आटा, रागी ब्े्ड के साथ

मलट्ीग्े्न आटा ब्े्ड, दमकस्
फू््टस् जूस और सैलेड,

दमकस् वेदजटेबलस् सूप और
ग््ीन वैजीस सैलड, ओटस्

और दाल की मात््ा अदधक,
रात मे ्दभगोए हुए
ड््ाइफू््टस्, रोसट्ेड

ड््ाईफू््टस्, थोड्े-थोड्े
अंतराल मे ्लेते रहना

चादहए।
थोड्ा-थोड्ा ब््ेक

लेकर खाएं
मौसम मे ्पल-पल बदलाव

हो रहे है। ऐसे मे ्अपनी
भूख के साथ दबलक्ुल

समझौता न करे।् इसदलए
जरर्ी है दक दनयदमत

अंतराल पर वे थोडा् थोडा्
खाते रहे।् इससे बच््ो ्को

पढा्ई के दलए ऊजा्म दमलती
रहेगी। एक साथ भारी

भोजन करने से बच््ो ्को
पेट मे ्ददम् या दफर पेट

फूलने जैसी ददक््त हो
सकती है। एक साथ भोजन

करने से उनह्े ्पढा्ई के
दौरान नीद् भी आ सकती

है।

खूब पीये नादरयल और नी्बू का पानी, रहे्गे ट्वट्थ
डॉ दरचा ने कहा दक परीक््ा की तैयारी मे ्घंटो बैठकर पढा्ई के दौरान बच््े
अकस्र एक बडी् गलती यह करते है ्दक वे पानी का सेवन कम करते है।्
पढा्ई के दौरान बीच बीच मे ्पानी पीते है।् इससे आपको एनज््ी दमलेगी और
जब आप बोर होग्े तो पानी पीने से खुद को दरफे््श फील करेग्े। पेरेट्स्
बच््ो ्को नादरयल पानी या दफर नीब्ू पानी भी दे सकते है।्
रात रे् खाएं हल्का खाना
रात का खाना हलक्ा रखना चादहए। इसमे ्दमकस् वेदजटेबल दखचडी्, दमकस्

वेदजटेबल मलट्ीग््ेन ददलया, इडली सांभर, पनीर, भरवां डोसा चटनी, मौसमी सजज्ी और दाल ले
सकते है।् परीक््ाओ ्के समय बच््ो ्को मसालेदार और ऑयली भोजन से परहेज करना चादहए।

दलस्ववड का सेवन अदिक करे्
रामनगर सक्ूल की
दशद््कका प््ीदत साव ने
कहा दक परीक््ा के दौरान
पेरेटस् इस बात का जरर्
धय्ान रखे ्दक बच््ो ्को
हैवी डाइट की अपेक््ा
तरल पदाथ्म का सेवन
अदधक करने दे।् देर तक
पढा्ई करने के दौरान

बीच-बीच मे ्सूप, जूस, छाछ या दफर लसस्ी ले
सकते है।् साथ ही बच््े एगज्ाम का टेश्न न
लेकर आराम से धय्ान पूव्मक पढा्ई करते है तो
पदरक््ा मे ्अचछ्े अंक प््ापत् कर सकते है। 
बिलत ेरौसर रे ्ना हो वायरल
डाइदटदशयन डॉ दरचा जैन ने कहा दक मौसम
बदलने से वायरल इनफ्ेकश्न के सीजन मे्
सेहत ना खराब हो इसदलए हरी ससज्जयो ्वाली
डाइट ठीक रहेगी। रीना गुपत्ा ने बताया दक
बच््ो ्के दलए ऐसा खाना तैयार दकया जा रहा है,
जो डाइजेशन दससट्म को अचछ्ा रखे। इसके
दलए लेस ऑइल और सट्ीम फूड चुना है।

से्ट थामस कॉलेज मे्े आयोवजत िाव्षिकोत्सि मे् शावमल हुए ग््ामीण वििायक

ज््ान जहां से प््ापत् करते है ्उनका सदैव समम्ान करे्
कय्ोद्क ज््ान अंधकार को करता है दूर : दवधायक लदलत 

भिलाई। ज््ान जहां से प््ापत् करते है ्उनका सदैव समम्ान करे,्
कय्ोद्क ज््ान हमारे अंदर से अंधकार का दूर करता है। यह बात
दुग्म ग््ामीण के दवधायक लदलत चनद्््ाकर ने सेट् थॉमस कॉलेज मे्
मंगलवार को आयोदजत वादष्मकोतस्व ‘आगाम’ मे ्बतौर मुखय्
अदतदथ कहे। आगे उनह्ोन्े कहा दक ज््ान प््ापत् करने और इसे
दनरंतर अभय्ास करने से अनुभव आता है। अनुभव हमेशा
माग्मदश्मक की भूदमका मे ्होता है और जो हमे ्प््ेदरत भी करता है।
सेट् थॉमस कॉलेज इस वादष्मकोतस्व मे ्प््ाचाय्म डॉ. एमजी रोईमोन
ने महादवद््ालय का सत्् 2023-24 का वादष्मक प््दतवेदन पढा्। इसमे्
उनह्ोन्े कहा दक महादवद््ालय न केवल शैक््दणक गदतदवदधयो ्मे्
आगे है बसल्क खेल और अनय् सामादजक गदतदवदधयो ्मे ्भी
अपनी भूदमका दनभाता है। इसी क््म मे ्कॉलेज के पत््कादरता
दवभाग के दवद््ादथ्मयो ्ने दजला प््शासन दुग्म के साथ दमलकर
लोकसभा चुनाव 2024 मे ्मीदडया मॉदनटदरंग का काय्म दकया था।
इसके दलए दुग्म कलेकट्र ऋचा प््काश चौधरी ने प््माण पत्् प््दान
दकया था। इसके अलावा उनह्ोन्े बताया दक कॉलेज के दवद््ादथ्मयो्
ने हेमचंद यादव दवश््दवद््ालय, दुग्म दवश््दवद््ालयीन परीक््ा मे ्8
गोलड् मेडल सदहत कुल 44 दवद््ादथ्मयो ्ने प््वीणय् सूची मे ्सथ्ान
प््ापत् दकया। इन सभी दवद््ादथ्मयो ्का प््तीक दचनह् और प््माण पत््
से समम्ान दकया गया। इसके अलावा काय्मक््म मे ्खेल, एनसीसी
व एनएसएस मे ्दवशेष प््दश्मन करने वाले छात््-छात््ाओ ्का भी
समम्ान दकया गया। वही ्इस अवसर पर कॉलेज की कम्मचारी
शकुन यादव को भी महादवद््ालय मे ्25 वष््ो ्की सेवा पूरा करने
पर शॉल व प््तीक दचनह् से समम्ादनत दकया गया। 

कार्नर
न्यूज

अदतदथयो् ने उठाया
पारंपदरक व्यंजनो् का लुत्फ
साथ काय्मक््म की अधय्क््ता हेमचंद यादव

दवश््दवद््ालय के कुलसदचव भूपेनद्््
कुलदीप ने दकया। इस मौके पर सेट् थॉमस

दमशन के कोषाधय्क्् रेवरेट् फादर थॉमस
रमब्ान और कॉलेज के प््शासक डॉ. पीएस

वग््ीस दवशेष रप् से उपसस्थत रहे। इस
अवसर पर सव्ागत भाषण कॉलेज की डीन

डॉ. देबजानी मुखज््ी ने ददया। वही ्आभार
प््दश्मन काय्मक््म की संयोदजका डॉ. चंदा
वमा्म ने दकया। काय्मक््म का संचालन डॉ.

सुरेखा जवादे और डॉ. वी. शांदत ने दकया।
इस अवसर पर कॉलेज के समाजशास््््

दवभाग ने फूड फेसट् का भी आयोजन दकया
था दजसमे ्महादवद््ालय के छात््-छात््ाओ ्ने

सट्ॉल लगाकर दवदभनन् वय्ंजनो ्के सव्ाद
चखने का मौका भी ददया। इस काय्मक््म की

संयोदजका डॉ. दीसप्त संतोष रही।् इस
अवसर पर कॉलेज के प््ाधय्ापको,्

दवद््ादथ्मयो ्के साथ उनके पालकगण भी
मौजूद रहे।

सांट्कृदतक काय्मक््रो् के साथ फैशन शो ने जराया रंग
वादष्मकोतस्व आगाम मे ्दवदभनन् सांसक्ृदतक

काय्मक््मो ्और फैशन शो का भी आयोजन
दकया गया। इसमे ्कॉलेज के दवद््ादथ्मयो ्ने
बढ-्चढ ्का दहसस्ा दलया। इन काय्मक््मो ्मे्
डांदसग सट्ॉर ऑफ आगाम का दखताब गल्ैमर
ऑफ साउथ डांस ग््ुप को दमला। वाइस ऑफ
आगाम का दखताब नुपुर संजना एंड ग््ुप को
दमला। वही ्फैशन शो के दवनर फेस ऑफ
‘आगाम’ (फीमेल) का दखताब बीए द््ितीय वष्म

की छात््ा अदप्मता मंडल को दमला जबदक फेस ऑफ आगाम मेल का दखताब बीबीए चतुथ्म
सेमेसट्र के हरमीत दसंह दगल को ददया गया।  इस अवसर पर दवशेष अदतदथ के रप् मे्
बोरसी के पाष्मद साजन जोसेफ, पाष्मद शीला नाक्कडे, पाष्मद माया यादव भी उपसस्थत थी। 

प््जादपता ब््ह्रकुरारीज की गीता पाठशाला 

भिलाई। प््जावपता ब््ह्मकुमारीज की रीता पाठिाला का रजत जयंती समारोह आयोवजत वकया रया। आयोजन मे् प््देिभर के
सदस्य जुटे। डॉ. विरोमवण माथुर के वनवास वचखलकसा मे् ववद््ालय की एक िाखा संचावलत है। इस रीता पाठिाला का रजत

जयंती समारोह बड्े ही धूमधाम व आध्याब्ममक वातावरण मे् मनाया रया। 3 वमनट का मौन रखकर
ईश््रीय योर लराया रया, वफर 25 वि््ो् की खुिी मे् केक काटा रया। इस अवसर पर डॉ. विरोमवण

माथुर, बसंती पटेल, इसरावती जयसवाल, श्यामा माता, अंजवल दीदी, सुवमत््ा दीदी ने संस्था की
तीनो् तपस्वी पूव्णगमा, स्वण्ाग व आभा को िॉल, श््ीफल भे्टकर सम्मावनत वकया। रोपेि
सोनवानी ने रीत राकर माहौल आध्याब्ममकता व संरीत से मधुर व मोहक बना वदया। बाबा का
घर मधुर संरीत व प््काि से भरपूर रहा। संचावलका डॉ. माथुर ने 25 वि््ो् की लंबी यात््ा को याद

करते हुए अपने अनुभव साझा वकए। उन्हो्ने कहा बाबा के ज््ान को समझ कर हम अपने जीवन व
संसार के रहस्यो् को रंभीरता से समझ सकते है्। हम जैसा कम्ग करते है् वैसा फल वमलता है। यह ज््ान

बाबा के मुख से वनकले हुए महावाक्य है्, वजनसे 21 जन्मो् का भाग्य बनता है। इस अवसर पर प््ाचाय्ग
रानाडे, रोपेि सोनवानी, पवन साहू, ईश््र, डॉ. ववनोद, आिुतोि माथुर, प््दीप, मनोज पावटल, मनोज दास, जरप््साद, सेवाराम
साहू, भोजराम साहू, वनलेि श््ीवास््व, रामेश््र मांडवी, पुनाराम साहू सवहत अन्य मौजूद थे। 

विद््ाव्थियो् की उपलब्धि
बीएड मे् रौरी और रावि
प््ावीण्य सूची मे् िावमल

21 जन्मो् मे् वकए रए कम््ो् के आधार
पर बनता है जीवन मे् भाग्य : माथुर

भिलाई। हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय
दुर्ग ने फरवरी 2023- 24 की सभी
परीक््ाओ् की प््ावीण्य सूची जारी की।
इस सूची मे् खालसा कॉलेज
के दो प््विक््णाव्थगयो् ने
अपना स्थान सुवनव््ित
कर कॉलेज का मान
बढ्ाया है। बी. एड.2022
- 24 की छात््ा रौरी वमश््ा
ने तीसरा स्थान और छात््
रावि मेश््ाम ने नौवां स्थान प््ाप्त
वकया । इस अवसर पर कॉलेज प््बंधन
ने ववद््ाव्थगयो् की इस उपलब्धध का श््ेय
ववद््ाव्थगयो् के साथ-साथ विक््को् को
भी बताया और उनके उपलब्धध पर
प््िंसा व्यक्त करते हुए बधाई प््ेवित

की। इस िानदार उपलब्धध पर प््ाचाय्ग
डॉ. सुनीता बोकडे ने ववद््ाव्थगयो् के

साथ विक््को् को बधाई दी और
भावी जीवन के वलए

िुभकामनाएं प््ेवित की।
कॉलेज के डायरेक्टर
हरमीत वसंह भावटया
एवं रुरबीर वसंह

भावटया ने बधाई देते हुए
कहा वक कालेज प््बंधन की

सव््ोच्् प््ाथवमकता रुणवत््ापूण्ग
विक््ा देना है वजसके वलए सभी संभव
बुवनयादी सुववधाएं उपलध्ध करायी
जाती है। इसके अवतवरक्त कॉलेज के
सभी ववद््ाव्थगयो् को उनके ित प््वतित
प््दि्गन पर बधाई प््ेवित की रई।

परीक््ाओ्
की प््ावीण्य सूची

जारी की

रजत
जयंती सरारोह

रे् जुिे प््िेशभर के
सिट्य

बाहर का कुछ भी
खाने से बचे्
सबसे पहले परीक््ा के समय बाहर
का खाना खाने से बचे।् इससे
आपकी सेहत जय्ादा दफट रहेगी।
कई बार बाहर का खाना खाने से
सव्ासथ्य् दबगड ्जाता है, दजसका
असर हमारी परीक््ा की तैयारी पर
पडन्े लगता है ऐसे मे ्बाहर न
जाएं।

हल्के गर्म पानी से करे् दिन की
शुरआ्त, बािार और अखरोि खाएं
ददन की शुरआ्त गुनगुने पानी के साथ करे।् एक
दगलास गुनगुने पानी (सौफ् या जीरे का पानी) पीएं। साथ
ही भीगे हुए 5 बादाम, 2 अखरोट खाएं। सही मात््ा मे ्पानी
पीने से भोजन ठीक तरीके से पचता है और शरीर भी
हाइड्े्टेड रहता है, इसदलए कम पानी पीने से
दचडद्चडा्पन भी हो जाता है। आप चाहे ्तो पानी पीने के
दलए अलामम् भी लगा सकते है।् अलामम् बजते ही पानी 
पी ले।्

डाइजेस्टिव फूड पर
फोकस 

एगज्ाम के दौरान डाइट पल्ान मे्
ऐसा आहार ददया जाए जो

डाइजेशन के दलए अचछ्ा हो।
डायदटदशयन कहना है दक कई

बार बच््े एगज्ाम के समय मे्
कम खाना खाते है,् तादक उनह्े्
नीद् ना आए। ऐसे मे ्बॉडी मे्

जरर्ी सपल्ीमेट्स् नही ्दमल पाते।
एगज्ाम के समय मे ्जलद्ी

डाइजेसट् होने वाले खाने से नीद्
भी कम आती है और बॉडी मे्

नय्ूद््िशन भी दमलता है।
n संत नरहरी

सोनार
महाराज की
पुण्यवतवि
मनाई

n कन्या महाविद््ालय की
छात््ाएं कालीकट मे् होने
िाली स्पर्ाा के वलए चयवनत



सिटी स्पोर्ि्न

राषंंंंीय सॉफंटबॉल पंंनतयोनगता
िें कृनतका िे जीता रजत 

रायपुर। राष््् ्ीय सॉफ्टिॉल प््नतयोनगता मे्
निलासपुर की कृनतका
चौहाि िे रजत पदक
प््ाप्त नकया। स्कूल
गेम्स फेडरेशि ऑफ
इंनडया के तत्वािाि मे्
68वी् राष््््ीय अंडर 14
िानलका सॉफ्टिॉल
खेल प््नतयोनगता का

आयोजि 13 से 16 फरवरी के मध्य औरंगािाद
महाराष्््् मे् नकया गया था। उक्त प््नतयोनगता मे्
कृष्णा पल्बलक स्कूल कोिी की छात््ा कृनतका
चौहाि िे छत््ीसगढ् राज्य का प््नतनिनित्व
करते हुए अपिे शािदार खेल की िदौलत टीम
का न््ितीय स्थाि सुनिन््ित करते हुए राष््््ीय
खेल प््नतयोनगता मे् रजत पदक प््ाप्त नकया।

प््नतयोनगता मे् देश के नवनभन्ि राज्यो् की
टीम िे सहभानगता दी थी। कृनतका के राष््््ीय
खेल प््नतयोनगता मे् रजत पदक प््ाप्त करिे पर
छत््ीसगढ् िेसिॉल की महासनचव नमताली
घोष, कोच अख्तर खाि, लखि देवांगि,
अंकुर रजक, संदीप गनहरे, योगे्द्् यादव,
िेटिॉल संघ के सौरभ नसंह, र्पे्द नसंह, नरतेश
िांिी, अनविाश तथा कृष्णा पल्बलक स्कूल
पनरवार कोिी िे हष्ा व्यक्त नकया है।
ऑल इंनडया नसनवल सनंविसेज कुशंती

िंे ितंंीसगढ के ििोज को चांिी

रायपुर। छत््ीसगढ् के मिोज साहू िे ऑल इंनडया
नसनवल सन्वासेज कुश्ती प््नतयोनगता मे् नहस्सा
लेकर रजत पदक जीता। पुणे मे् आयोनजत
प््नतयोनगता मे् नहस्सा लेकर पहली िार नसनवल
सन्वासेज प््नतयोनगता मे् पुर्ष कुश्ती प््नतयोनगता मे्
मिोज िे रजत पदक प््ाप्त कर प््देश का गौरव
िढ्ाया है। संघ और नखलाडियो् िे उिके इस
उपलल्बि पर ििाई दी है। 
एनशयाई बेंच पंंेस िें ितंंीसगढं के
नखलानंडयों िे नकया शाििार पंंिशंिि

रायपुर। एनशयाई पावरनलल्फटंग िे्च प््ेस एवं
डेडनलफ्ट प््नतयोनगता का आयोजि 12 से 15
फरवरी तक दुिई (यूिाइटेड अरि एनमरात ) मे्
नकया गया। िेशिल पावरनलफ्टस्ा फेडरेशि
इंनडया मान्यता प््ाप्त ग्लोिल पावर फेडरेशि
जीपीएफ (यूिे््ि) एवं ग्लोिल पावर एलायंस
जीपीए (न् ्बटेि) इस प््नतयोनगता के
आयोजकत्ाा थे। नजसमे् सि जूनियर ,जूनियर,
सीनियर, मास्टर मेि एवं वूमेि एनशयि देश के
अंतग्ात ईराि, दुिई ,भारत,मालदीव्स एवं अन्य
देश के चयनित नखलान्डयो् को अपिे शौय्ा का
प््दश्ाि करिे के नलए मौका नमला था। नजसमे्
भारतीय टीम मे् छत््ीसगढ् के तीि नखलान्डयो्
का चयि हुआ। इसमे् अंतरराष््््ीय नखलाड्ी एवं
सन्टिफाइड कोच उत््म कुमार साहू, राष््््ीय
नखलाड्ी जयेश पंजवािी व मेघा भगत िे अपिे
शौय्ा का प््दश्ाि कर भारत का प््नतनिनित्व
नकए। भारत की तरफ से उत््म कुमार साहू
मास्टर -1 कैटेगरी मे् 92।5 नकलोग््ाम एवं मेघा
भगत िे 67।5 नकलोग््ाम एवं जयेश पंजवािी
मे् 120 नकलो ग््ाम का भार उठाकर तीि स्वण्ा
पदक प््ाप्त नकए है्। यह प््नतयोनगता स्वण्ा पदक
के स्थाि के नलए था। इस जीत मे् भारतीय टीम
के कोच एवं छत््ीसगढ् पावर नलफ्टरस्ा
एसोनसएशि के महासनचव राकेश कुमार साहू
का नवशेष योगदाि रहा। टीम मैिेजर के र्प मे्
एिपीएफ के अध्यक्् राज महावीर नसंह,
िेशिल रेफरी महेश सखाराम पािसे एवं
सुभाष कामदी थे। टीम की नफनजयोथैरेनपस्ट डॉ
िीतू वम्ाा एवं इंनडयि नकट नडजाइिर पख्ा के
डायरेक्टर नजते्द्् िागदेव, इस शािदार जीत पर
भारतीय टीम के राष््््ीय महासनचव नलओ पीटर
िे ििाई दी है। 

ितंंीसगढ संटेयसंि राजंयसंंरीय
पंंनतयोनगता 8 िाचंि से राजधािी िंे

रायपुर। छत््ीसगढ स्टेयस्ा राज्य स््रीय
प््नतयोनगता का आयोजि 8 व 9 माच्ा क़ो
अग््वाल पल्बलक स्कूल अटल िगर िया
रायपुर मे् आयोनजत है। छत््ीसगढ स्टेयस्ा चीफ
हेड मुकेश पुरी गोस्वामी िे् िताया नक
प््नतयोनगता मे् ताइक्वांडो, कराते, योगासाि,
शतरंज, स्केनटंग की प््नतयोनगता आयोनजत
हो्गी। नजसमे् छत््ीसगढ के नवनभन्ि नजलो् से
1500 से अनिक नखलाडियो् िे अपिे खेल
कौशल का प््दश्ाि करे्गे। एक भारत एक लक्््य
के अनभयाि के तहत ताइक्वांडो स्टेयस्ा हेड
संतोष निम्ालकर िे् िताया की ताइक्वांडो मे्
सि जूनियर, कैडेट, जूनियर, सीनियर मनहला
/पुर्ष वग्ा के मुकािले हो्गे। नजसमे् क्यो्गरी व
पुमसे की प््नतयोनगता हो्गी। साथ ही साथ
कराटे, योगासि, शतरंज, स्केनटंग प््नतयोनगता
का रनजस्ट््ेशि ऑिलाइि होगा।
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अब आम हो चुकी है कोलेस्ट््ॉल की समस्या, इससे
जुड़े हुए बहुत से वमथक और यथाथ्ट को जर्र जावनए 

कोलेस्ट््ॉल का स््र अक्सर
सामान्य से अनिक ििे रहिा
ह्दय की गंभीर िीमानरयो् का

कारण िि सकता है। हम सभी रोज
कोलेस्ट््ॉल के िारे मे् सुिते-पढ्ते रहते है्

पर क्या आप वास््व मे् कोलेस्ट््ॉल से
पनरनचत है्। आइए कुछ ऐसे ही नमथ्स के
िारे मे् जािते है् नजन्हे् अक्सर लोग सही

मािते रहे है्।
हाई कोलेस्ट््ॉल मौजूदा समय की

सिसे आम समस्याओ् मे् से एक है।
वयस्क हो् या िुजुग्ा यहां तक नक 20 से
कम उम्् के लोगो् मे् भी कोलेस्ट््ॉल की

नदक््त देखी जा रही है। कोलेस्ट््ॉल का
स््र अक्सर सामान्य से अनिक ििे रहिा
ह्दय की गंभीर समस्याओ् का कारण िि

सकता है। डॉक्टर कहते है्, भले ही
कोलेस्ट््ॉल का िाम सुिते ही अक्सर हम

सभी नचंनतत हो जाते है् पर असल मे्
कोलेस्ट््ॉल इतिा भी िुरा िही् है। शरीर

को ठीक से काम करते रहिे के नलए
कोलेस्ट््ॉल की आवश्यकता होती है, पर

जि इसका स््र सामान्य से अनिक हो
जाता है तो ये गंभीर समस्याओ् को िढ्ािे
लगती है। कोलेस्ट््ॉल एक मोम जैसा फैट

होता है जो सेल मे्ब््ेि और कई हाम््ोन्स
ििािे के साथ भोजि को पचािे मे् मदद

करता है। हालांनक जि रक्त मे् िैड
कोलेस्ट््ॉल का स््र िढ्िे लगता है तो

इससे कई प््कार की स्वास्थ्य समस्याएं हो
सकती है्। स्वास्थ्य नवशेषज्् कहते है्, हम

सभी रोज कोलेस्ट््ॉल के िारे मे् सुिते-
पढ्ते रहते है् पर क्या आप वास््व मे्

कोलेस्ट््ॉल से पनरनचत है्। आइए कुछ ऐसे
ही नमथक के िारे मे् जािते है् नजन्हे्

अक्सर लोग सही मािते रहे है्। 

बचंंों का िािनसक नवकास रोक रहा
सोशल िीनडया का जंयािा इसेंंिाल

कोलेस्ट््ॉल को लेकर भ््ांतियां ज्यादा 

आजकल हर नकसी के हाथ मे् स्माट्ाफोि है। चाहे वह 5
साल का िच््ा ही क्यो् िा हो, िड्ल्ले से सोशल मीनडया
का इस््ेमाल हो रहा है। अि सवाल है नक क्या सोशल
मीनडया िच््ो् की मािनसक नवकास को प््भानवत कर
सकता है? अगर हां तो कैसे

नडनजटल युग मे् आजकल हर नकसी के हाथ मे् मोिाइल
फोि है। चाहे वो 5 साल का िच््ा ही क्यो् ि हो। माता नपता
भी खुद को फ््ी रखिे के नलए िच््ो् को समय से पहले फोि
पकड्ा देते है्। िीरे-िीरे िच््े इसके आदी हो जाते है्। कम
उम्् मे् ही सोशल मीनडया पर समय नितािे लगते है्,नफर
चाह कर भी यह आदत छुड्ािा मुल्शकल हो जाता है। इससे
िा नसफ्फ शारीनरक तौर पर िच््ो् को िुकसाि होता है िल्लक
मे्टल हेल्थ और ग््ोथ दोिो् ही प््भानवत होती है। नवषय
नवशेषज्् डॉ. नहमािी िर्ला खन्िा इस िारे मे् जािकारी दे
रही है्।

एक्सपट्ा िताती है् नक सोशल मीनडया का इस््ेमाल
िच््ो् के ध्याि कंन््दत करिे की क््मता पर असर डालता है।
सोशल मीनडया पर घंटो नवजुअल्स देखिे के िाद िच््े लंिे
समय तक नकसी भी काम पर ध्याि िही् दे पाते है्। इससे
उिकी कॉन्से्ट््ेशि पावर घटती है।,नजससे स्कूल मे् पढ्ाई

पर भी असर पड् सकता है।
जि िच््े स्ि््ीि पर ज्यादा वक्त निताते है्,तो उिकी

सीिी िातचीत यािी फेस टू फेस कॉम्यूनिकेशि कम हो
जाती है। इससे उिकी भाषा और िातचीत की क््मता
प््भानवत होती है, क्यो्नक वे िॉडी लै्ग्वेज और चेहरे के भाव
को समझिे मे् कमजोर हो जाते है्।

सोशल मीनडाया पर नदखाए जािे वाले कंटेट िच््ो् के
व्यवहार पर असर डालते है्। इससे उिमे् आि््ामकता िढ्
सकती है। इसस वह असल नजंदगी मे् गुस्सैल और
नचड्नचड्े हो सकते है्।

सोशल मीनडया पर नदखाए जािे वाली ऐसी कई चीजो्
पर यकीि कर लेते है्,नजिका नरयल लाइफ से कोई िाता ही
िही् होता है। असल नजंदगी मे् भी वे ऐसा ही चाहते है्, और
जि चीजे् उस तरह से िही् होती है, तो एंग्जाइटी और
नडप््ेशि जैसी समस्या िचपि से ही शुर् हो जाती है। इससे
उिकी मे्टल हेल्थ खराि हो जाती है।
ऐसे रखें धंयाि

िच््ो् की स्ि््ीि टाइम को संतुनलत करे्। उन्हे् नरयल
लाइफ से र्िर् कराएं। असली दुनिया की गनतनवनियो् मे्
शानमल करे् जैसे आउटडोर गेम्स, नकतािे पढ्िा, आट्ा,
सोशल मीनडया पर िच््ो् की गनतनवनियो् पर िजर रखे् और
जर्रत से ज्यादा एक्सपोजर को सीनमत करे्।

भारतीय परंपराओ् और मान्यताओ् मे् कई ऐसी िाते् कही गई
है्, नजिका वैज््ानिक और आध्याल्तमक दोिो् आिार होते है्।
इन्ही् मे् से एक मान्यता यह भी है नक रात मे् िच््ो् के कपड्े
िाहर िही् सुखािे चानहए। यह िात सुििे मे् अजीि लग
सकती है, लेनकि इसके पीछे िान्माक, ज्योनतषीय और
वैज््ानिक कारण िताए जाते है्। आइए जािते है्, आनखर
क्यो् यह परंपरा प््चनलत है और इसके पीछे की मान्यता क्या
कहती है। आइए
इस लेख मे्
ज् यो नत षा चा य् ा
पंनडत अरनवंद
न् ्तपाठी से
नवस््ार से जािते
है् नक काले रंग
के सामाि को
रखिे के दौराि नकि नियमो् का पालि करिा जर्री है।
धानंििक और जंयोनतषीय िानंयता

नकारात्मक ऊर्ाा का प््भाव_ नहंदू िम्ा मे् यह मािा
जाता है नक रात के समय िकारात्मक शल्कतयां सन््िय हो
जाती है्। ऐसे मे् अगर िच््ो् के कपड्े िाहर सुखाए जाते है्,
तो उि पर िुरी शल्कतयो् या िकारात्मक ऊज्ाा का असर हो
सकता है, जो िच््े के स्वास्थ्य और जीवि पर िुरा प््भाव
डाल सकता है।

भूत-प््ेत और नरर दोष_ कुछ मान्यताओ् के
अिुसार, िच््ो् को िुरी िज्र जल्दी लगती है। रात के समय
खुले मे् रखी चीजो् पर िकारात्मक शल्कतयां हावी हो सकती
है्, नजससे िच््े िीमार हो सकते है् या उिके स्वभाव मे्
नचड्नचड्ापि आ सकता है।

चंद््मा और ग््हो् का प््भाव_ ज्योनतष शास्््् मे् कहा
जाता है नक चंद््मा की ऊज्ाा रात के समय अनिक प््भावी
होती है। 

बचंंों के कपडंे रात िें घर से
बाहर िहीं सुखािे चानहए?

अिार का ििलका बडंे काि का, ऐसे करें इसंंेिाल

सोलो डाइनिगं मे ्आप खदु से
प्यार करते है ्और अपिी पसदंीदा

नडश के साथ कुछ पल इजंॉय
करत ेह्ै। ऐसे मे ्अगर आप भी

सोलो डटे पल्ाि कर रह ेहै,् तो यह
काम हम आपक ेनलए आसाि कर

दतेे है।्  आज के समय मे ्सोलो
डाइनिंग यािी अकेल ेिाहर खािा
खाि ेका चलि तेजी स ेिढ ्रहा

ह।ै पहल ेअकले ेिाहर खािा खािे
को लकेर लोगो ्मे ्नहचनकचाहट

थी। मगर वकत् क ेसाथ-साथ अि
यह सि भी खतम् हो गया और

अि यह एक िया ट््ेड् िि चकुा
ह।ै सोलो डटे ि नसफ्फ

आतम्निभ्ारता को िढ्ावा दतेा ह,ै
िलल्क खदु स ेपय्ार करि ेका एक

तरीका भी ह।ै
सोलो डाइनिगं मे ्आप खदु से

पय्ार करत ेहै ्और अपिी पसदंीदा
नडश क ेसाथ कछु पल इजंॉय
करत ेहै।् ऐस ेमे ्अगर आप भी

सोलो डटे पल्ाि कर रह ेहै,् तो यह
काम हम आपक ेनलए आसाि कर
दते ेहै।् आइए जाित ेनक आप इसे

कसै ेपल्ाि कर सकत ेहै ्और
नकि जगहो ्पर डाइनिगं का लतुफ्

उठा सकत ेहै।् 

सोलो डेट प्लान कीजिए और खुश रजिए

खुद से प्यार करते है् तो अपनाइए सोलो डाइवनंग
मौजूदा दौर के नए ट््े्ड मे् वमलेगा आपको सुकून

कार्नर
न्यूज

कंयों करें सोलो डाइनिंग?
सोलो डाइनिंग को अपिािे के कई फायदे है्, जो ि नसफ्फ आपके खािे

के एक्सपीनरयंस को िेहतर ििाते है्, िल्लक आपके मािनसक और हेल्थ मे्
भी सुिार लाते है्। जि आप अकेले िाहर जाकर खािा खाते है्, तो आप
अपिे फैसले खुद लेते है्। इसके अलावा, अकेले िाहर जािे से आप िए
कैफे, रेस्टोरे्ट और खािे के िए एक्सपीनरयंस से र्िर् हो सकते है्।

क्या आपको पता है नक अिार के नछलके नकतिे सारे
पोषक तत्वो् से भरपूर होते है्। आप इन्हे् फे्किे के
िजाय कई सारी रेनसपीज तैयार कर सकते है्। आइए
जािते है् अिार के नछलको् से िििे वाली कुछ
िेहतरीि रेनसपीज के िारे मे्।

अक्सर अिार खािे के िाद उसके नछलको् को
िेकार समझकर फे्क नदया जाता है, लेनकि क्या आप
जािते है् नक इिका इस््ेमाल कई तरह के स्वानदष््
और सेहतमंद व्यंजिो् मे् नकया जा सकता है? अिार
के नछलके मे् एंटीऑक्सीडे्ट, फाइिर और प््ाकृनतक
फ्लेवोिॉयड्स होते है्, जो ि केवल आपकी सेहत के
नलए फायदेमंद है्, िल्लक खािे मे् एक अिोखा स्वाद
भी जोड्ते है्। आप इि नछलको् को सुखाकर पाउडर
ििा सकते है्, नजसे करी, चटिी और दाल मे्
नमलाकर एक हल्का खट््ा स्वाद नदया जा सकता है।
कई लोग अिार के नछलको् का उपयोग हि्ाल चाय
ििािे मे् भी करते है्, जो पाचि मे् सुिार लािे और
इम्युनिटी को िूस्ट करिे मे् मदद करता है। इसके
अलावा, इन्हे् मांस को मैरीिेट करिे, ग््ेवी मे् गाढ्ापि
लािे और कुछ नवशेष मसालो् के र्प मे् भी इस््ेमाल
नकया जाता है। अगर आप नकचि मे् कुछ िया और
हेल्दी ट््ाई करिा चाहते है्, तो अिार के नछलको् को
फे्किे के िजाय उन्हे् अपिी रेनसपीज मे् शानमल करे्।
यह ि नसफ्फ आपके खािे के स्वाद को िढ्ाएगा,
िल्लक पोषण से भी भरपूर होगा!
अिार के निलके की चाय

आपकी रेगुलर ब्लैक टी से अलग यह चाय
आपके नलए फायदेमंद होगी। इसे ििािा भी
उतिा आसाि है, नजतिा आप ब्लैक टी
ििाते है्।
चाय बिािे का तरीका-

सिसे पहले अिार के नछलको् को अच्छे से

िोकर िूप मे् सुखा ले्। एक पैि मे् 2 कप पािी ले् और
उसमे् सूखे नछलके डाले्। इसे मध्यम आंच पर 5-7
नमिट तक उिाले्। गैस िंद करके चाय को छाि ले्
और इसमे् शहद और िी्िू का रस नमलाएं। गम्ाागम्ा
हि्ाल चाय का आिंद ले्, जो आपकी पाचि न््िया
को िेहतर ििाएगी और इम्युनिटी िढ्ाएगी।
अिार के निलके की चटिी

िनिया और पुदीिा की चटिी खाकर िोर हो गए
हो्, तो अिार के नछलके से चटिी ििाकर देखे्।
नछलके का स्वाद इसे फ्लेवरफुल ििाएगा, आइए
रेनसपी जािे्-
चटिी बिािे का तरीका-

अिार के नछलको् को हल्का-सा भूि ले् तानक
उिका कड्वापि कम हो जाए। एक नमक्सर मे् नछलके,
लहसुि, हरी नमच्ा, िनिया पत््ी और जीरा पाउडर डाले्।
थोड्ा पािी डालकर इसे पीस ले् और स्मूथ चटिी ििा
ले्। अंत म्े िी्िू का रस नमलाएं और इसे आलू के पराठे,
रोटी या चावल के साथ सव्ा करे्।

निथक- कोलेसंटंंॉल बढंा
हुआ है तो ये नसरंफ िवा से
ठीक होगा।
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, कोलेस्ट््ॉल को
चूंवक ह्दय रोगो् और हार्ट अरैक का
कारण माना जाता रहा है इसवलए अक्सर
लोग वचंवतत रहते ह्ै। कोलेस्ट््ॉल को
कंट््ोल करने के वलए आपको दवाओ् का
जर्रत होती है पर अगर ये बहुत ज्यादा
नही् है और आपको हार्ट से संबंवित
बीमावरयां नही् है् तो जीवनशैली मे् बदलाव

से भी लाभ वमल सकता है। दवाओ् के
साथ-साथ स्वस्थ खान-पान, वनयवमत
व्यायाम और तनाव प््बंिन की मदद से भी
कोलेस्ट््ॉल को कंट््ोल वकया जा सकता है।
वमथक- केवल 40 वष्ट से अविक आयु के
लोगो् को कोलेस्ट््ॉल की जांच करवानी
चावहए। डॉक्रर बताते है् वक कोलेस्ट््ाल
की समस्या वकसी को भी हो सकती है
इसवलए वयस्को् से लेकर बुजुग््ो् तक
सभी को हर 5 साल म्े कोलेस्ट््ॉल की जांच
करानी चावहए। 45 से 65 वष्ट की आयु के
पुर्षो् और 55 से 65 वष्ट की आयु की
मवहलाओ् को हर एक साल मे् इसकी
जांच करानी चावहए। 65 वष्ट की आयु के
बाद छह-आठ माह मे् इसका रेस्र
कराएं। यवद आपका कोलेस्ट््ॉल हाई
रहता है अपने डॉक्रर से इसके बारे मे्
पूछे् और बताए गए उपायो् का पालन
करते रहे्। 

निथक: कोलेसंटंंॉल ितलब सेहत के नलए खतरा।
स्वास्थ्य नवशेषज्् कहते है्, आमतौर पर  कोलेस्ट््ॉल का िाम सुिते ही सिसे पहला

ख्याल यही आता है नक कोलेस्ट््ॉल
मतलि सेहत के नलए खतरा। पर
वास््व मे् कोलेस्ट््ॉल इतिा भी िुरा
िही् है।  कोलेस्ट््ॉल दो प््कार का होता
है- िैड और गुड। गुड कोलेस्ट््ॉल
शरीर की कोनशकाओ्, हाम््ोि (जैसे
एस्ट््ोजि और टेस्टोस्टेरोि) और
नवटानमि-डी के निम्ााण मे् मदद करता
है। संतुनलत मात््ा मे् कोलेस्ट््ॉल शरीर के सुचार् काय्ा के नलए आवश्यक होता है।
हालांनक अगर इसकी मात््ा अक्सर सामान्य से अनिक ििी रहता है तो निन््ित ही ये
सेहत के नलए खतरिाक हो सकता है। 
निथक िांसाहारी लोगों को कोलेसंटंंॉल की निकंंत जंयािा होती है

अमेनरकि हाट्ा एसोनसएशि का कहिा है नक भोजि से प््नतनदि 300 नमलीग््ाम से कम
कोलेस्ट््ॉल प््ाप्त करिा चानहए। संतृप्त वसा यािी सैचुरेटेड फैट इसका िड्ा कारण मािा
जाता है। रेड मीट, मक्खि और फुल फैट वाले डेयरी उत्पाद म्े सैचुरेटेड फैट की अनिकता
होती है। एक अंडे मे् 186 नमलीग््ाम तक कोलेस्ट््ॉल और नसफ्फ 1.6 ग््ाम सैचुरेटेड फैट होता
है। शाकाहारी हो या मांसाहारी नकसी को भी कोलेस्ट््ॉल की नदक््त हो सकती है इसनलए
आहार को लेकर सभी लोगो् को साविािी िरतिी चानहए।

कैसे करें सोलो डाइनिंग पंलाि?
सही रेस्टोरे्ट या कैफे चुने्: सोलो डाइनिंग

हर जगह अच्छी िही् लगती, कई जगहो् पर ग््ुप या
दोस््ो् के साथ जािे मे् मजा आता है। इसनलए
सोलो डाइनिंग के नलए जगह को सेलेक्ट करते
वक्त ऐसी रेस्टोरे्ट या कैफे का चुिाव करे्, जहां
का माहौल शांत और अच्छा हो। ऐसे कैफे या
रेस्टोरे्ट मे् जाकर आप अपिे साथ वक्त निता
सकते है् और खुद को िेहतर ढंग से समझ सकते
है्। वैसे तो ऐसे कई रेस्टोरे्ट है् जहां पर प्लाि नकया
जा सकता है। मगर िेहतर होगा नक आप नदल्ली
जैसे-किॉट प्लेस, खाि माक््ेट, हौज खास या
साकेत के कुछ िेहतरीि रेस्टोरे्ट्स मे् जाकर आप
अपिे सोलो डाइनिंग को और भी यादगार ििा
सकते है्। हालांनक, आपको रेस्टोरे्ट्स नडसाइड
करिे से पहले िजट भी देखिा होगा।

रेस्टोरे्ट या कैफे मे् नरजव््ेशि पहले से कर ले्
जि आप सोलो डाइनिंग का प्लाि ििा रहे हो्,

तो यह िेहद जर्री है नक आप पहले से ही अपिी
टेिल िुक कर ले्। पहले से नरजव््ेशि करिे से

आपको इंतजार िही् करिा पड्ेगा, नजससे आप
अपिा समय िेहतर तरीके से मैिेज कर पाएंगे।

साथ ही, नििा नकसी देरी के अपिे सोलो
डाइनिंग का आिंद उठा सके्गे। इसके अलावा,
अपिी डेट को और यादगार ििािे के नलए आप
अपिी मिपसंद सीट को भी िुक कर सकते है्।

मेन्यू को पहले ही कर ल्े चेक: सोलो

डाइनिंग का एक्सपीनरयंस और भी िेहतर ििािे के
नलए, रेस्टोरे्ट के मेन्यू को पहले ही चेक कर ले्।
इससे आप पहले से ही जाि सकते है् नक वहां
कौि-कौि से नडशेज मौजूद है्, उिकी कीमते् क्या
है् और क्या वे आपकी पसंद और डाइटरी जर्रतो्
के नहसाि से है् या िही्।
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पुर्रो् के बालो् की देिभाल अक्सर नजरअंदाज की जाती है, इसकी
वजह से कम उम्् मे् ही पुर्र बालो् के झड़्ने और सिेद बालो् से
परेशान होने लगते है्। यखद आप भी इन परेशाखनयो् से जूझ रहे है् और
अगर आप चाहते है् खक आपके बाल घने, मजबूत और हेल्दी रहे्, तो
हेयर एक्सपट्स्ट के बताए इन आसान तरीको् को अपनी डेली र्टीन मे्
शाखमल करे्। 
हेयर टाइप के पहसाब से चुने् शै्पू और कंडीशनर

यखद आप चाहते है् खक आपके बाल झड़्े नही्, और मजबूत बने रहे्
तो हमेशा अपने बालो् के टाइप के खहसाब से ही शै्पू और कंडीशनर का
चयन करे्। शै्पू िरीदते समय ध्यान रिे् खक इसमे् सल्िेट और पैराबेन
नही् होना चाखहए, वरना ये आपके बालो् को िायदे की जगह नुकसान
पहुंचाएगा। हफ्ते मे् 2-3 बार ही शैम्पू करे्, क्यो्खक ज्यादा शैम्पू करने से
बाल ड््ाई हो सकते है्।  
मसाज करना कभी न भूले्

अक्सर लोगो् को लगता है खक छोटे बालो् मे् लड़्को् को तेल मसाज
की जर्रत नही् पड़्ती। ऐसे मे् हफ्ते मे् 1-2 बार हल्के गुनगुने नाखरयल,
बादाम या अरंडी के तेल से खसर की मसाज करे्। हफ्ते मे् दो से तीन बार
तेल मसाज करने से बालो् की जड़्े् मजबूत होती है् और स्कैल्प मे् ब्लड
सक्कुलेशन बढ्ता है। ये जर्री नही् है खक आप तेल को रातभर लगाकर
रिे्। आप इसे नहाने से एक घंटे पहले भी लगा सकते है्।  
हीट और केपमकल से बचे्

लड़्खकयो् की तरह लड़्के भी अपने बालो् को स्टाइल करने के
खलए हीखटंग टूल का इस््ेमाल करते है्। जबखक ऐसा नही् करना चाखहए,
क्यो्खक लड़्को् के बाल छोटे होते है्, इसखलए केखमकल्स जल्दी उनके
स्कैल्प तक पहुंच जाते है्। ऐसे मे् अगर हेयर स्टाइखलंग ि््ोडक्ट्स जैसे
खक वैक्स, जेल, स्ि््े का इस््ेमाल करते है्, तो रात मे् बाल धोकर सोएं,
ताखक स्कैल्प हेल्दी रहे।  
सही डाइट है जर्री

यखद आप आंतखरक र्प से अपने बालो् को मजबूत बनाना चाहते
है् तो अपनी डाइट को सही करे्। बालो् की ग््ोथ और मजबूती के खलए
ि््ोटीन, बायोखटन, खवटाखमन B, C, और E से भरपूर िूड्स िाएं। हरी
सस्बजयां, अंडे, नट्स, दही, सोया, और मछली को डाइट मे् शाखमल
करे्।   

पुरुषोु  के बालोु  को मजबूत और घना बनाएंगे खास नुसुखे 

नजर आना चाहती है् सबसे अिग
तो टवयर ररे् ऑफ शोल्डर डे््सेस

टफल्म इव्ेट

टॉिीवुड

र््िस्टोिि की 'ि ओरडसी' म्े नजि
आएंगे डेमन, िै्स हुए उत्सारहत 

रिव के जन्मरिन पि 'मद््ासी'
का टीजि रिलीज, िै्स उत्सािहत

ख््कस्टोिर नोलकी की आगामी खिल्म 'द ओखडसी' मे्
मैट डेमन

मुख्य भूखमका
मे् खदिाई
दे्गे। िै्स

उन्हे् पद््े पर
देिने के

खलए बेहद
उत्साखहत हो

गए है्। अखभनेता मैट डेमन और उनके लुक को लेकर
खिल्म के आखधकाखरक एक्स अकाउंट पर ये जानकारी दी

गई है। पोस्ट म्े यह भी बताया गया खक यह खिल्म 17
जुलाई साल 2026 को बॉक्स ऑखिस पर खरलीज होने

वाली है। 'द ओखडसी' को पहले भी कई बार खिल्म और
टेलीखवजन पर र्पांतखरत खकया जा चुका है। इसे साल

1954 म्े इतालवी खिल्म यूलीखसस और साल 1997 की
खमनी-सीरीज 'द ओखडसी' मे् र्पांतखरत खकया गया था।

हाल ही म्े राल्ि िाएनेस और जूखलयट खबनोचे की जोड़्ी
को ओखडखसयस और पेनलोप के र्प मे् देिा गया था, जो

खक खिल्म द खरटन्ट मे् थी्। ख््कस्टोिर नोलन की इस नई
खिल्म मे् मैट डेमन, टॉम हॉलै्ड, एनी हैथवे, जे्डाया,

रॉबट्ट पैखटनसन, लुखपटा न्यो्गो और चाल््ीज थेरॉन जैसे
ि््मुि कलाकार नजर आएंगे। यह नोलन की यूखनवस्टल

के खलए दूसरी खिल्म होगी, इससे पहले उनकी खिल्म
ऑपेनहाइमर ने दश्टको् पर अपना िूब जादू चलाया था।

इस खिल्म का ऑस्कस्ट मे् भी जलवा देिने को खमल
चुका है। 

भोजिुरी
रिलीज होते ही छा गया खेसािी की

रिल्म 'डंस' का गाना 'हल्ला भईल बा' 

मोटापा लड़खकयो् की एक बड़ी समस्या है
लेखकन इसका असर पुर्रो् पर भी बराबर
से होता है। मतलब खसि्क मखहलाएं ही नही्
पुर्रो् को भी प्लस साइज कपड़े पहनने
होते है्।

लेखकन प्लस साइज कपड़े पहन रहे
है् तो इसका ये मतलब नही् खक आप
अच्छे खदिने की कोखशश ही न करे्।
बस्लक आप भी स्माट्ट और स्टाइखलश लग
सकते है्। कैसे? का जवाब हमारे पास है।
दरअसल इसके खलए आपको कुछ
गलखतयां करने से बचना होगा। कौन-
कौन सी है् ये गलखतयां जाखनए-
ढीले कपड़ो् की जर्रत नही्

अक्सर प्लस साइज़ कपड़े पहनने
वाले लोग ढीले कपड़े पहन लेते है् ताखक
उनकी बॉडी का आकार पता ना चले।
लेखकन इस तरह आप अपना लुक और
िराब कर लेते है्। इसका मतलब ये भी
नही् है खक आप खबलकुल टाइट कपड़े
पहन ले्। इसके खलए आपको साइज़ मे्
भी बैले्स ढूंढना होगा।
लेयस्स भी बनाएंगी परफेक्ट लुक

अक्सर प्लस साइज़ कपड़े पहनने
वाले लोग सोचते है् खक लेयस्ट मे् कपड़े
पहनने पर लुक और भारी आएगा।

'आमरण' िेम अखभनेता खशव काख्तटकेयन के जन्मखदन पर
खनम्ाटता एआर मुर्गादॉस ने खशव काख्तटकेयन को उनकी नई
खिल्म का तोहिा खदया है, खजसका शीर्टक उन्हो्ने 'मद््ासी'
रिा है। साथ ही इस खिल्म का टीजर भी खरलीज कर खदया

गया है। श््ीलक्््मी मूवीज बैनर तले इस खिल्म का शीर्टक
खनम्ाटता एआर मुर्गादॉस ने इंस्टाग््ाम पर

शेयर करते हुए खशव को जन्मखदन की
बधाई भी दी है। मुर्गादॉस ने खिल्म के

शीर्टक को छह भाराओ् मे् खरलीज खकया
है। जारी हुए पोस्टर मे् खशव काख्तटकेयन

का दाढ्ी वाला लुक नजर आ रहा है।
इसमे् लटकती जंजीरे् भी खदि रही है्। 

खशव काख्तटकेयन की इस आगामी
खिल्म का पहला टीजर भी खरलीज कर खदया गया है, जो 44

सेके्ड का है। यह खिल्म श््ीलक्््मी मूवीज बैनर तले बनाई जा
रही है। साथ ही इस खिल्म  का ि््ोडक्शन एन क््ीलक्््मी द््ारा

खकया जा रहा है। जारी टीजर मे् खशवा काख्तटकेयन िुल
एक्शन रोल मे् नजर आ रहे है्। साथ ही र्स्कमणी वसंत,

खवद््ुत जामवाल, बीजू मेनन, शब्बीर कल्लारक््ल और
खवक््ांत भी खदिाई दे रहे है्।

बीते 16 िरवरी को मुर्गादॉस ने इस आगामी खिल्म का
पहला आखधकाखरक पोस्टर जारी खकया था। साथ ही कहा था

खक इस खिल्म का शीर्टक िास खदन घोखरत खकया जाएगा।
बीते खदन जारी हुए पोस्टर मे् खशवकाख्तटकेयन की पीठ कैमरे

की ओर खदिाई दे रही थी, जबखक वह लटकती लोहे की
जंजीरो् के बीच िड़्े थे। यह खिल्म एआर मुर्गादॉस और

खशवकाख्तटकेयन की एक साथ वाली पहली खिल्म है्। इसमे्
संजय दत््, खवद््ुत जामवाल, बीजू मेनन और अन्य

कलाकारो् की टोली शाखमल है। िबर है खक जामवाल मुख्य
ि््खतपक््ी की भूखमका मे् नजर आएंगे, जबखक कन्नड़्

अखभनेत््ी र्स्कमणी वसंत मुख्य मखहला की भूखमका मे् हो्गी,
जो तखमल खसनेमा मे् उनकी पहली खिल्म होगी। अखनर्द््

रखवचंदर खिल्म के खलए संगीत तैयार कर रहे है्।  

भोजपुरी खसनेमा के खहट मशीन और ट््े्खडंग स्टार कहे
जाने वाले

स्टार िेसारी
लाल यादव

की खिल्म
'डंस' का

गाना ‘हल्ला
भईल बा’

आज मेकस्ट
ने ग्लोबल म्यूखजक जंक्शन पर खरलीज खकया है। यह गाना
खरलीज हुए अभी कुछ ही समय हुआ है, लेखकन यह गाना
िूब ट््े्ड कर रहा है। खिल्म 'डंस' का गीत ‘हल्ला भईल

बा’ को िेसारी लाल यादव और िुशी कक््र ने गाया है।
इस गीत को कृष्णा बेदद््ी ने खलिा है और उन्ही् के कम्पोज
भी खकया है। इस गाने को कोखरयोग््ािर रामदेवन ने बहुत ही

िूबसूरती के साथ खपक्चराइज खकया है। खिल्म के गाने मे्
िेसारी लाल यादव की खसगरेट के धुएं के साथ एंट््ी होती

है। उनका यह लुक कािी पसंद खकया जा रहा है। इसके
साथ ही गाने मे् अखभनेत््ी अहाना शम्ाट के साथ उनके

काखतलाना लुक को दश्टक िूब पसंद कर रहे है्।
बात करे् खिल्म ‘डंस’ की तो िेसारी लाल यादव का

इस खिल्म मे् जबरदस्् एक्शन अवतार अवतार देिने को
खमलेगा। जब से इस खिल्म का ट््ेलर लॉन्च हुआ है। तब से

दश्टक इस खिल्म को देिने के खलए कािी उत्साखहत है्। इस
खिल्म मे् हाड्टकोर एक्शन के साथ-साथ जबरदस््

म्यूखजकल लव स्टोरी भी है।
स्सनप कॉप््ोरेशन के बैनर तले बन रही इस खिल्म का

खनम्ाटण सुधीर खसंह खकया। सुधीर खसंह इससे पहले 'दूल्हा
खमलल खदलदार' सखहत कई खिल्मो् का खनम्ाटण कर चुके है्।

खिल्म का डायरेक्शन धीरज ठाकुर ने खकया है। खिल्म के
म्यूखजक डायरेक्टर कृष्ण बेदद््ी,आय्टन पॉटर, गीतकार प्यारे

लाल कखव, कृष्ण बेदद््ी और शेिर मधुर, डीओपी श््वण
नतरंजन और कोखरयोग््ािर राम देवन है्।

गलररयो् मे् सुधार करे्गे रो रमलेगी रारीफ  

मोटापा आपके फैशन में नहीं बन सकता
बाधा, पंलस साइज के साथ बनें संटाइललश

रान्ार
न्यूज

ब्यूटी ब्िे्डर रा रर रही है् इसे््माि
तो इन बातो् रा रखे् खास ध्यान

मेकअप करना हर मखहला को पसंद है और
परिेक्ट मेकअप करने के खलए मखहलाएं कई
चीजो् का इस््ेमाल करती है्। इन सभी चीजो्
मे् ब्यूटी ब्ले्डर भी है। ब्यूटी ब्ले्डर की मदद से
आप िाउंडेशन, कंसीलर समेत अन्य
ि््ोडक्ट्स को स्सकन मे् सही से अप्लाई कर
पाती है्। लेखकन, ब्यूटी ब्ले्डर का इस््ेमाल
करने के दौरान कुछ बातो् का िास ध्यान
रिना चाखहए। अगर आप इन बातो् का ध्यान
नही् रिती है् तो आपकी स्सकन को नुकसान
हो सकता है।
साफ-सफाई का रखे् ध्यान

जहां मेकअप करने से पहले स्सकन को
अच्छी तरह से साि करना जर्री है तो वही्
ब्यूटी ब्ले्डर का इस््ेमाल करने से पहले इसे
भी अच्छी तरह से साि करे्। अगर आप ब्यूटी
ब्ले्डर को खबना साि खकए इस््ेमाल करती है्
तो इसमे् पनप रहे बैक्टीखरया स्सकन को
नुकसान पहुंचा सकते है्। वही् ये समस्या न हो
इसके खलए आप ब्यूटी ब्ले्डर को शै्पू या
साबुन की मदद से धो ले्। इसके बाद आप इसे
सूिा ले्। वही् पूरी तरह सूि जाने के बाद आप

इसे इस््ेमाल कर सकती है्। वही् ब्यूटी ब्ले्डर
को हफ्ते मे् एक खदन अच्छी तरह से डीप
क्लीखनंग करे्।
सही तरह से करे् ब्यूटी ब्ले्डर का इस््ेमाल

जहां ब्यूटी ब्ले्डर को इस््ेमाल करने से
पहले इसे अच्छी तरह से साि करना जर्री है
तो वही् स्सकन पर इसे सही तरह से अप्लाई भी
करना चाखहए। अगर आप ब्यूटी ब्ले्डर को
चेहरे पर रगड़् कर अप्लाई करती है तो स्सकन
को नुकसान हो सकता है। स्सकन को खकसी
तरह का नुकसान न हो इसके खलए आप ब्यूटी
ब्ले्डर को रगड़्ने से बचे् और हल्का टैप करके
मेकअप ब्ले्ड करे्। 

हॉिीवुड 

ऑखिस मे् होने वाली पाट््ी मे् मखहलाएं बेस्ट नजर आना चाहती
और इसके खलए वो पाट््ी की थीम के अनुसार ही आउटखिट का
चुनाव करती है्। लेखकन , अगर
आपकी ऑखिस की पाट््ी खकसी
क्लब या आउटडोर लोकेशन
पर हो रही है् तो आख्टिकल
आपके काम का हो सकता है।
दरअसल, इस तरह की पाट््ी मे्
मखहलाएं ड््ेस खवयर करती है
और अगर आप सबसे अलग
नजर आना चाहती है् तो आप
इस तरह की ऑि शोल्डर ड््ेस
का चुनाव कर सकती है्। इस
ड््ेस मे् जहां आप िूबसूरत
नजर आएंगी तो वही् आपका
लुक भी सबसे अलग नजर
आएगा।
ए-लाइन ऑफ शोल्डर ड््ेस

न्यू लुक के खलए आप इस तरह की ड््ेस ऑखिस की पाट््ी मे्
पहन सकती है्। यह ए-लाइन ड््ेस ऑि शोल्डर मे् है साथ ही शॉट्ट
स्लीव्स और फ्लार स्टाइल मे् है। इस तरह की ड््ेस मे् आपका लुक
बेहद ही िूबसूरत नजर आएगा और इस ड््ेस को आप कई सारे
कलर और खडजाइन ऑप्शन के साथ 1,000 से 1,500 र्पये की
कीमत मे् िरीद सकती है्।

इस ड््ेस के साथ राउंड इयखरंग्स साथ ही िुटखवयर मे् हील्स
स्टाइल कर सकती है्। न्यू लुक के खलए आप इस तरह की खमडी ड््ेस
का भी चुनाव कर सकती है् और इस ड््ेस मे् आपका लुक सबसे
अलग नजर आएगा।
फ्लोरल ऑफ शोल्डर ड््ेस

अगर आप फ्लोरल पैटन्ट मे् कुछ पहनने का सोच रही है् तो आप
इस तरह की ड््ेस भी खवयर कर सकती है्। यह ड््ेस लॉन्ग पैटन्ट और
फ्लोरल खडजाइन मे् है और इस ड््ेस मे् आपका लुक सुंदर नजर
आएगा। इस ड््ेस को आप ऑनलाइन ले सकती है् साथ ही
ऑिलाइन भी आपको ये ड््ेस 700 से 800 र्पये की कीमत मे्
खमल सकती है्। इस ड््ेस के साथ आप इयखरंग्स साथ ही िुटखवयर
मे् फ्लैट्स स्टाइल कर सकती है्।
मैक्सी ड््ेस

अगर आप लॉन्ग पैटन्ट मे् कुछ पहनने का सोच रही है् तो आप
इस तरह की मैक्सी ड््ेस खवयर कर सकती है्। इस ड््ेस मे् आपका
लुक बेहद ही अलग और रॉयल नजर आएगा। 

ऑखिस या खकसी िास मौके पर
मखहलाएं साड़ी के बाद सूट या कुत््ी
खवयर करना पसंद करती है्। यह
आउटखिट ब्यूटीिुल लुक पाने के
खलए बेस्ट है लेखकन, अगर आप
चाहती है् इस आउटखिट मे् आप
स्टाइखलश नजर आए तो आप ये न्यू
खडजाइंस वाले इयखरंग्स स्टाइल कर
सकती है्। इयखरंग्स जहां आपके
लुक को कम्पलीट करने मे् मदद
करेगा तो वही् आप िूबसूरत भी
नजर आएंगी।
स्टोन पसल्वर इयपरंग्स

अगर आप लाइट कलर का सटू
या कतु््ी सट्ाइल कर रही है ्तो आप
इस तरह की इयखरगंस् का चनुाव कर
सकती है्। यह स्टोन खसल्वर
इयखरगंस् नय् ू और सट्ाइखलश लकु
पान ेक ेखलए बसेट् ह ैऔर इस तरह
क े इयखरगंस् आप बल्कै कलर के
आउटखिट के साथ खवयर कर

सकती है।् साथ ही, इस तरह के
सट्ोन खसलव्र इयखरगंस् आप अपने
आउटखिट क ेखहसाब स ेभी सट्ाइल
कर सकती है।् इस तरह क े सट्ोन
खसलव्र इयखरगंस् आपको 200 से
कम कीमत मे् बाजार से खमल
सकत े ह ै साथ ही ऑनलाइन भी
आप सस्् ेदाम मे ्िरीद सकती है।्

पसल्वर इयपरंग्स
अगर आप इस बात का

चुनाव नही् कर पा रही है खक
खकस तरह के इयखरंग्स आप सूट
या कुत््ी के साथ स्टाइल कर
सकती है्। तो, आप इस तरह के
खसल्वर झुमका अपने आउटखिट
के साथ स्टाइल कर सकती है्।
यह झुमके आप हर तरह के
आउटखिट के साथ स्टाइखलश
लुक पाने के खलए बेस्ट है् और
इस खसल्वर झुमके को आप 200
र्पये के साथ कई तरह के
खडजाइन ऑप्शन के साथ िरीद
सकती है्। स्टाइखलश लुक के
खलए आप इस तरह के स्टोन वक्क
बटरफ्लाई इयखरंग्स खवयर खवयर
कर सकती है्। यह स्टोन वक्क
बटरफ्लाई इयखरंग्स न्यू लुक पाने
के खलए और इन इयखरंग्स को
आप डाक्क कलर के कुत््ी या सूट
के साथ स्टाइल कर सकती है्। 

सटू या करु््ी के साथ सट्ाइल  करे ्इयररगंस् 

न्यूयॉर्क फैशन
वीर म्े एर

नाटरीय और
रोमांटटर संग््ह

रा अनावरण
टरया, जो
टवटियम

शेक्सटियर री
दुटनया और

रॉयि
शेक्सटियर

रंिनी री प््टसद््
वेशभूषा से प््ेटरत
है। यह रिेक्शन
आधुटनर मटहिा

रे टिए 16वी्
सदी री भव्यता
री िुनव्य्ााख्या

ररता है।  

फैशन

लेखकन ऐसा नही् होगा अगर आप लेयस्ट को अच्छे तरीके से
प्लान करे्। इसके खलए आप हल्के मटेखरयल के कपड़े ले्।
इसके साथ एक ही कलर पैलेट मे् लेयस्ट वाले कपड़े चुने्।
इतना ही नही् डाईगनल और वख्टटकल स्ट््ाइप भी चुनी जा
सकती है्।

छोटे प््िंट फबे्गे आप पर
याद रखिए आप प्लस

साइज़ कपड़े पहनते है्, इनमे्
अगर बड़े ख््िंट पहेने्गे तो आप
और भारी नजर आएंगे।
इसखलए आपको छोटे ख््िंट ही
पहनने चाखहए।
टेलर से ले् मदद

आपने खकसी नामी स्टोर
से कपड़े खलए हो्गे लेखकन ये
हमेशा संभव नही् हो पाता है
खक इन कपड़ो् की खिखटंग
आपके खहसाब से ठीक हो।
इसखलए जर्री है, खक आप
अपने कपड़ो् को स्टोर से लेने
के बाद भी अपने खहसाब से
ऑल्टर जर्र कराएं। इसमे्

आप पै्ट की लंबाई से लेकर
शट्ट की बांहो् तक सब पर
ध्यान दीखजए। टेलरखिट ड््ेस
मे् आपका लुक अच्छा आएगा
ही।
बैले्स लुक

आप ड््ेखसंग करते हुए
लुक को बैले्स करने पर
ध्यान दे्। लोग जब आपको
देिे् तो उन्हे् आपकी बॉडी
ि््पोशनल लगनी चाखहए।
इसखलए ये बैले्स आपको
करना होगा। जैसे ऊपर के
कपड़े मे् बड़े ख््िंट के साथ
नीचे प्लेन पहनना गलत है।
आप काट्टून ख््िंट के साथ
प्लेन ट््ाउजस्ट नही् पहन
सकते है्।
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