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बॉयफ््््ड ने कििे िे् बुलाकि रकया दुष्कि्ग, सदिे िे् आकि नाबारलर ने लराई फांसी

हािडा्-मुंबई ट््ेन रद््
भिलाई। कुंभ मेले की वजह से
ट््ेनो् का पकरचालन मे् देरी होने
लगी है। देरी से चलने के कारण
रेलवे द््ारा 21फरवरी को हावड़्ा से
चले वाली 12870 हावड़्ा मुंबई
एक्सप््ेस और 23 फरवरी को मुंबई
से चलने वाली 12869 मुंबई
हावड़्ा एक्सप््ेस रद्् कर दी गई है।
नही ्वमला लोगो ्को
पेयजल, आज भी वदक््त

भिलाई। नगर पाकलक कनगम
कभलाई के 66 एमएलडी
जलशोधन संयंत्् के नगर कनगम
कभलाई ि््ेत्् मे् स्सरत उच्् स््रीय
जलागार को भरने वाली राईकजंग
पाईप लाईन सुधारने का काम
गुर्वार को ककया गया। इस दौरान
कभलाई के कई इलाको् मे् पेयजल
की समस्या रही। कपछले दो कदनो् से
यह कदक््त लोगो् को उठानी पड़्
रही है। 21 फरवरी को भी पेयजल
की समस्या बनी रहेगी। कभलाई
नगर कनगम के मुताकबक यातायात
पुकलस राना नेहर् नगर के पीछे
कलकेज हो गया है। कजसके
संधारण हेतु 66 एम.एल.डी.
जलशोधन संयंत्् मे् शट्डाउन की
आवश्यकता है। 21 फरवरी को
नगर कनगम कभलाई के नेहर् नगर,
स्मृकत नगर, फरीद नगर, स्लाटर
हाउस, खम्हकरया मे् पानी टंकी नही्
भरा जा सकेगा। इसी तरह कफल्टर
प्लांट मे् समस्या का कनदान नही्
होने से नगर कनगम करसाली ि््ेत््
की पानी टंकी भी नही् भर पा रही
है। कजसकी वजह से र्आबांधा,
नेवई, मरोदा, करसाली उच्् स््रीय
जलागारो् मे् जलप््दाय पूण्मतः
बाकधत रहेगी। लीकेज संधारण का
काय्म पूण्म होने पर पूव्म की भांकत
पेयजल आपूक्तम चालू कर दी
जायेगी। लोगो् ने बताया कक कपछले
दो कदनो् से पेयजल की समस्या
बनी हुई है। लेककन वैकस्लपक
व्यवस्रा कनगमो् द््ारा नही् ककया
गया है। कजसकी वजह से लोगो् को
दूरदराज से पानी लाना पड़् रहा है।
कनस््ारी की समस्या जूझना पड़्
रहा है। 

खबर संक््ेप

विधायक गजेनद््् यादि की पहल पर मशीन आई 

पो्ड िशीन से होरी जलकुंभी की सफाई

वभलाई दुग्ग वभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अवहिारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांि - आर

तापमान

अिधकतम 35.2 िडग््ी
न्यूनतम 19.0 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दूसरे चरण के तहत कजले मे् शांकतपूण्म तरीके से
पंचायत चुनाव संपन्न हो गया। सुबह सात बजे से
कतारे लगनी शुर् हुई, जो दोपहर तक कतारे
लंबी हो गई। मकहलाओ् के सार ही पुर्िो् ने वोट
देने मे् गजब का उत्साह कदखाया। दोपहर तीन
बजे के बाद भी देर रात मतदान करने की प््क््कया
चलती रही। मतदान के बाद रात को ही मतगणना
शुर् कर कदया गया रा। देर रात तक 87.01
फीसदी वोकटंग दज्म की गई। दूसरे चरण का
मतदान मे् 1 लाख 68463 मतदाता रे। 1 लाख
46573 लोगो् ने मतदान ककया। कजसमे् पुर्ि
72999 और मकहला 73574 ने वोकटंग ककया।
जबकक 21890 वोटरो् ने मतदान ही नही् ककया।
देर रात मतगणना के बाद कुछ गांव के करजल्ट
सामने आते रहे। इस दौरान प््त्याशी सकहत
समर्मक रंग गुलाल से सरोबार होकर जश्न मे्
डूबे रहे। सुबह सात बजे से वोकटंग की प््क््कया
बूरो् मे् शुर् हो गई री। दो घंटे बाद 14.87
फीसदी मतदान ककया गया। वही 11 बजे के बाद
संख्या बढ् गई और वोकटंग 35.12 फीसदी तक
पहुंच गई। वही् दोपहर एक बजे 51.61 फीसदी
मतदाताओ् ने अपने मतदाकधकार का उपयोग
ककया। तीन बजे 78.96 फीसदी वोकटंग हुई।
उल्लेखनीय है कक दूसरे चरण के कलए कजला
पंचायत ि््ेत्् नौ, दस, ग्यारह और बारह मे्
मतदान हुआ। वही जनपद के 25 सीट और
सरपंच का 108 और पंच के 1695 सीट मे्
मतदान ककया गया।

गांि सरकार के वलए 87% मतदान 
दूसरे चरण के तहत पाटन ब्लाक मे् संपन्न हुआ पंचायत चुनाव

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

ऐकतहाकसक तालाबो् की सफाई के कलए नगरकनगम द््ारा प््देश
का पहला जलकुंभी मशीन दुग्म मे् लांच ककया गया है्। डेढ
करोड र्पए की लागत वाली इस मशीन के जकरए पलभर मे्
तालाब से जलकुंभी का सफाया ककया जाएगा। मशीन दुग्म मे्
पहुंच चुका है। कवधायक गजेन्द्् यादव की अगुवाई मे् मशीन
का शुभारंभ भी ककया गया। तालाबो् की सफाई के कलए
मशीन का उपयोग शुर् कर कदया गया है्, कजसे देखने बडी
संख्या मे् लोग पहुंचे रे।  कवधायक गजेन्द्् यादव ने इस मशीन
को लेकर पूव्म मे् पहल की री और राज्य शासन से खरीदी की
अनुमकत मांगी री। इस मशीन के जकरए अब दुग्म नगरकनगम के
तीन दज्मन से अकधक तालाबो् की जहां सफाई होगी, वही्
तालाबो् का बेहतर तरीके से रखरखाव ककया जाएगा।
गुर्वार को कचहरी वाड्म के तालाब की सफाई की गई।
अफसरो् ने बताया कक, बाकरश के सीजन मे् कशवनार नदी के
पास इंटकवेल मे् कचरा फंसने से पेयजल बाकधत नही् होगी।
दुग्म कनगम मे् पहुँचे मशीन का तालाब से जलकुम्भी कनकालने
मशीन का आज ट््ायल ककया गया। इस दौरान नवकनव्ामकचत
महापौर अलका बाघमार और कनगम आयुक्त सुकमत
अग््वाल, नवकनव्ामकचत पाि्मद गुलाब वम्ाम, लीलाधर पाल,
देवनारायण चंद््ाकर और कांशीराम कोसरे उपस्सरत रहे।

िोवटग-मवहला 88.24 प््वतशत, पुरष् 85.80 प््वतशत, कुल 87.01 प््वतशत
देर रात चलती रही
मतगणना, लगी रही भीड्
मतदाि की प््न््कया निपटिे के बाद
मतगणिा शुर् हो गया िा। यह काय्ग
देर रात चलती रही। इस बीच मतदाि
दल के कन्मगयो् को मतगणिा काय्ग मे्
भी हाि बंटािा पडा। मतदाि के बाद
गांव मे् पनरणाम जाििे ग््ामीणो् के
बीच हायतौबा की स्सिनत निन्मगत रही।
बूिो् मे् सुरक््ा व्यवस्िा बिाए रखिे के
नलए जवािो् को अच्छी खासी
मशक््त करिी पड़्ी।

सिय    पुर्ष    िरहला     वोरिंर प््रिशि
9 बजे    12877  12170    14.87 फीसदी
11 बजे  26079  26995    35.12 फीसदी
1 बजे    40990  45961    51.61 फीसदी
3 बजे    59680  65837    78.96 फीसदी
7 बजे    72999  73574    87.01 फीसदी

पांच चरण मे ्इस तरह िोवटंग 

मतदाताओ ्ने वदखाया उतस्ाह
दूसरे चरण के चुिाव मे् मनहला, पुर्र,
जवाि, वृि्् और िये मतदाताओ् िे
उत्साहपूव्गक मतदाि मे् भाग नलया।
मतदाि केन्द््ो् मे् मतदाताओ् िे लाईि
मे् लगकर अपिी बारी का इन्तजार
के साि उत्साहपूव्गक मतदाि नकये।
नजला प््शासि द््ारा मतदाि केन्द््ो् मे्
छाया, पेयजल, नबजली, स्वास्थ्य एवं
सुरक््ा के पुख्ता प््बंि नकये गये िे।
मतदाि केन्द््ो मे् नदव्यांग मतदाताओ्
के सहयोग के नलए रेडक््ॉस के
वानलंनटयर भी तैिात िे।

दूलह्े ने भी मतदान वकया
मतदाि नदवस पर पाटि नवकासखण्ड के ग््ाम
मानिकचौरी के िव नववानहत वर सगे भाई होमेन्द्् साहू
और पीकू साहू िे बारात के ग््ाम वापसी पश््ात
लोकतंत्् मे् एक मतदाता के क््त्गव्य को ध्याि मे् रखकर
पहले ग््ाम के मतदाि केन्द्् क््मांक 120 मे् पहुंचकर
अपिे मतानिकार का प््योग की। तत्पश््ात अपिी
दुक्हि को लेकर निवास गृह के नलए प््स्िाि नकये। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

स्मृकतनगर पुकलस चौकी अंतग्मत एक नाबाकलग ने बीती रात फांसी लगा
ली। नाबाकलग ने मरने से पहले जो सुसाइड नोट मे् कलखा कक मै्ने जो
ककया मानती हूं गलती मेरी है, लेककन आदी और मेरी मज््ी से हुआ सब
और उसके अलावा आज तक कभी कोई ऐसी चीज मै्ने ककसी के सार
नही् की। ये कोई पहली बार नही् रा। उसके घर मे् मै् आती जाती री।
तब से ये सब है। 2 जून 2024 से सब चला आ रहा है। कभी जबरदस््ी
तो कभी मेरी मज््ी से। सुसाइड नोट मे् यह भी कलखा है कक वो दोनो्
शादी करने वाले रे। इसके अलावा पुकलस को नाबाकलग का मोबाइल
भी जब्त ककया है, कजसमे् कमले ऑकडयो के आधार पर पुकलस ने आदी
को कहरासत मे् कलया है। ऑकडयो मे् नाबाकलग ने संबंध बनाए जाने की
बात कही है। बहरहाल पुकलस मामले मे् जांच कर रही है। राजू खान,
नजर्ल खान ने कनष्पि्् जांच की मांग की है। 

सुसाइड नोट, मोबाइल पर वमले ऑवडयो के आधार पर आरोपी युिक वहरासत मे ्वलया गया
पुवलस ने कहा- गैग्रेप का आरोप अफिाह 
इस मामले मे् 17 साल की लड़्की से गै्गरेप की बात भी सामिे
आई है। आरोप लगाया गया है नक आरोपी िे पहले िाबानलग
को कमरे मे् बुलाया। इसके बाद संपक्फ बिाया, बाद मे् आरोपी
को दोस््ो् िे दुष्कम्ग नकया। इसके बाद सदमे मे् आकर
िाबानलग िे घर जाकर फांसी लगा ली। पुनलस िे इस बात को
अफवाह बताया है। पुनलस िे बताया नक प््ािनमक जांच मे् यह
बात सामिे आई है नक मृतका और आरोपी मे् प््ेम संबंि िा।
दोिो् मे् नकसी बात को लेकर नववाद हुआ। इसके चलते ही
िाबानलग िे खुदकुशी की। पुनलस को लड़्की के मोबाइल मे्
कई ऑनडयो नरकॉन्डि्ग भी नमले है्, नजसमे् प््ेम संबंि का नजक््
है। घटिा के दो नदि बाद िाबानलग िे सुसाइड नकया है। इिर
घटिा के बाद बड़्ी संख्या मे् लोग पुनलस चौकी मे् जमा हुए। 

एक ही मोहलल्े मे ्रहने की िजह से घर मे ्था
आना-जाना, दोनो ्मे ्शुर ्हो गया था प््ेमप््संग

पुनलस िे बताया नक आदी बारले और िाबानलग लड़्की
एक ही मोहक्ले मे् रहते िे, दोिो् के बीच प्यार का मामला
िा। नपछले कई महीिो् से वे एक दूसरे से फोि पर बाते्
करते और वॉट्सअप मे् चैट करते िे। िीरे-िीरे उिके
बीच िजदीनकयां इतिी बढ् गई् नक आदी िे लड़्की को
अकेले कमरे मे् बुलािा शुर् कर नदया। जब िाबानलग
उससे नमलिे पहुंची तो उसिे उसे प्यार और जीवि भर

साि देिे का वादा करके उसके साि कई बार शारीनरक संबंि बिाए।
आदी के दोस््ो् को जब यह बात पता चला तो उि लोगो् िे आदी को छेड़्िा
शुर् कर नदया। 16 फरवरी को आदी िे लड़्की को अकेले होिे की बात
बोलकर अपिे कमरे मे् बुलाया और घटिा को अंजाम नदया। इसके बाद
18 फरवरी की दोपहर जब घर मे् कोई िही् िा, तब वह पंखे से फंदा
बिाकर झूल गई। पुनलस िे मामला दज्ग कर जांच शुर् कर दी है।

गैग्रेप की बात
पूरी तरह अफिाह

गैंगरेप की बात अफवाह है, जो कोई भी
यह बात फैला रहा है, उन पर कारंरवाई
की जाएगी। पुललस चौकी में हंगामे की
बात भी गलत है। पलरजनों ने मामले की
लिकायत की है। इसके बाद पुललस ने
मामले में जांच के बाद आरोपी को
लहरासत में ललया है। मामले में पूछताछ
जारी है।

-िाजेश रिश््ा 
टीआई, सुपेला लभलाई

देिेद््् के सि्ागत के वलए सज
रहा सेकट्र-5 मे ्उनका वनिास
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कभलाईनगर कवधायक देवे्द्् यादव
को गुर्वार को सुप््ीम कोट्म से
जमानत कमल गई है। उनकी जमानत
की खबर जैसे ही कभलाई पहुंची,
उनके समर्मको् मे् इसे लेकर खासी
खुशी है। उनके स्वागत को लेकर
अलग-अलग काय्मक््मो् की तैयारी
शुर् हो गई है। सेक्टर-5 स्सरत
कनवास मे् जश्न की तैयारी चल रही
है। शहर के प््मुख चौक-चौराहो् मे्
बैनर-पोस्टर टंग गए है्। इतना ही
नही् रायपुर के्द््ीय जेल से कभलाई
तक रैली कनकालने की तैयारी
उनकी समर्मको् ने की है। उनके
जेल से छूटने के बाद आयोजन को
ऐकतहाकसक बनाने की तैयारी की जा
रही है। बता दे् कक कपछले करीब 7
महीने से बलौदाबाजार कहंसा मामले
मे् देवे्द्् यादव जेल मे् कनर्द्् है्।

गुर्वार को सुप््ीम कोट्म से उन्हे्
जमानत कमली है। कवकध कवशेिज््ो् ने
बताया कक सुप््ीम कोट्म के दस््ावेज
21 फरवरी को बलौदाबाजार कोट्म मे्
पेश ककए जाएंगे, जहां से उनकी
करहाई का आदेश जारी होगा। यह
आदेश के्द््ीय जेल रायपुर भेजा
जाएगा। इसके बाद उन्हे् जेल से
छोड़्ा जाएगा। इसमे् दोपहर तीन बजे
या इससे भी ज्यादा का समय लग
सकता है, लेककन उनके समर्मको् मे्
इसे लेकर खासा उत्साह है।

घडी् चौक सुपेला मे ्वकया था सुंदरकांड का पाठ
बता दे् नक 19 फरवरी को
देवे्द्् यादव के समि्गि मे्
घड़्ी चौक सुपेला मे्
सुंदरकांड का पाठ नकया
गया िा। इस दौराि नवनि-
नविाि से पूजा-अच्गिा कर
भाजपा सरकार को सदबुन््ि
देिे और देवे्द्् यादव की
जक्दी नरहाई की मांग की
गई। इसके अलावा एिएसयूआई के प््देश महासनचव आनदत्य िारंग, साइंस
महानवद््ालय के उपाध्यक्् चैतन्य बंछोर, गौरव पराते, चोवाराम, लक््ी सनहत
अन्य िे उिकी नरहाई को लेकर कामिा की। नभलाई मे् भी उिके समि्गक
लगातार उिकी नरहाई की कामिा करते रहे।

n आज रायपुर केंदंंीय जेल से छूटते
ही रैली की शकंल में पहुंचेंगे किलाई

एजेस्ी ने वकया
हैड्ओवह्र

एजे्सी द््ारा द््ारा आज मशीि
दुग्ग निगम प््शासि को

है्डओवर नकया गया। इस
आिुनिक मशीि से िदी

तालाब के ऊपरी सतह से
जलकुम्भी के साि ही बेक्ट

के माध्यम से 5 नफट गहराई
तक सभी प््कार के

खरपतवार को भी आसािी से
निकाला जा सकेगा। ऐसी

मशीि का प््योग जम्मू मे् डल
झील और हैदराबाद के हुसैि
सागर जैसे िनदयो् मे् पािी को

साफ रखिे खरपतवार
निकालिे के नलए उपयोग मे्
लाया जाता है। इसे प््देश का
पहला मशीि बताया जा रहा

है। इससे पहले रायपुर मे्
िगरनिगम द््ारा खरीदी की

प्लानिंग िी। वही जगदलपुर
नजले मे् बीड हाव््ेस्टर मशीि

का उपयोग नकया गया है्।

वनस््ारी मे ्होगी सुविधा, रखरखाि भी होगा
प््ाय: तालाबो् मे् जलकुंभी की वजह से निस््ारी की समस्या और
अिुपयोनवनहत तालाब की स्सिनत हो जाती है। अफसरो् िे बताया
नक, इस मशीि के जनरए ि नसफ्फ जलकुंभी की सफाई होगी।
बस्कक कैचमे्ट एनरया का भी उपयोग होिे से जलस््र भरकरार
रखा जा सकेगा। सबसे ज्यादा जर्री मशीि की जर्रत तब हुई
जब देखा जा रहा है नक, दुग्ग निगम के इंटकवेल के पास
साईफेि मे् जलकुम्भी फंसिे से पंपहाउस से शहरवानसयो् को
पेयजल आपून्तग बानित होती है। लगातार या अत्यनिक वर्ाग होिे
अमूमि यह स्सिनत हर साल होती है। शहर की इस बड़ी समस्या
से जिता को निजात नदलािे नविायक गजेन्द्् यादव लगातार
जुटे हुए िे। नविायक यादव िे कहा नक जलकुम्भी और पािी के
ऊपरी सतह से खरपतवार निकालिे आिुनिक पो्ड मशीि
प््देश के नकसी निकाय मे् अब तक िही् है। पहली बार दुग्ग
निगम को खरीदिे की अिुमनत राज्य शासि से नलया गया िा।

वभलाई तीन के सट्ेशन मासट्र ने लगाई फांसी
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स्टेशन मास्टर कभलाई तीन का शव घर पर
संकदग्ध पकरस्सरकतयो् मे् फांसी मे् झूलता पाया
गया। मृतक पंचशील नगर कनवासी मृतक टी
श्याम कपता एनवी रत्नम उम्् 58 साल बताया
गया है। पुकलस के मुताकबक पकरजनो् से कववाद
के बाद मृतक ने अपने आप को कमरे मे् बंद
कर कलया रा। दोपहर को लड़्के द््ारा जबकरया
दरवाजा खोले जाने पर फांसी के फंदे पर झूलते
हुए पाया गया। सूचना के बाद पुरानी
कभलाई पुकलस के द््ारा मौका स्रल
पहुंचकर बॉडी को पीएम के कलए
कभजवाया गया। पीएम करपोट्म के बाद ही
मामले का खुलासा हो सकेगा।पुकलस ने
बताया कक मृतक कभलाई तीन रेलवे स्टेशन
मे् स्टेशन मास्टर रे। पीपी याड्म के काय्म की कजम्मेदारी

री। दोपहर को सूचना कमली री कक स्वयं को फांसी लगा
कलया है। उसके बेटे ने पुकलस को बताया कक दो कदन से

अपने ऊपर वाले कमरे मे् दरवाजा बंद कर
कलया रा। नाश्ता लेकर गए तो दरवाजा
नही् खोला। सुबह रेलवे कम््ी का बेटा कफर
से अपने कपता के कमरे मे् गया। दरवाजा
खटखटाया, नही् खोला तो वो पीछे वाले
दरवाजे से अंदर गया। देखा तो वह फांसी
लगा कलया रा। इसकी सूचना पुरानी
कभलाई पुकलस को दी गई। बॉडी डीकंपोस्ट

हो चुकी री। मृतक का लेफ्ट है्ड पूव्म
से फ्््क्चर है। एक हार मे् कुछ कांच
का कनशान रा। मृतक की बहन ने
आरोप लगाया कक मृतक की हत्या की
गई है। मामले मे् पुकलस कनष्पि्् जांच
कर दोकियो् के कवर्द्् अपराध दज्म

करे। बहरहाल पुकलस की जांच जारी है।

n खुद को कमरे में ककया था
बंद, बहन- मां का
आरोप, हुई हतंया

महाकुंभ सप्ेशल ट््ेन मे ्एसी कोच की सुविधा
भिलाई। रेलवे प््शासन द््ारा कुंभ मेला
जाने वाले ज्यादा से ज्यादा श््द््ालुओ् को
कंफ़म्म बर्म उपलब्ध कराने हेतु दक््िण पूव्म
मध्य रेलवे से चलने वाली गाड़ी संख्या
08769/08770 दुग्म–टूंडला-दुग्म कुंभ
स्पेशल एक्सप््ेस मे् एक अकतकरक्त एसी-3
कोच की सुकवधा अस्रायी र्प से उपलब्ध कराई जा रही है | यह सुकवधा
गाड़ी संख्या 08769 दुग्म–टूंडला कुम्भ स्पेशल मे् 21 फरवरी को तरा गाड़ी
संख्या 08770 टूंडला-दुग्म कुम्भ स्पेशल मे् 22 फरवरी को उपलब्ध रहेगी |ं



खबर संकंंेप
रकिंिान लशलवर मे ं9
यूलनट बलंड एकलंंति
दुर्ग। डॉ खूबचंर बघेल स्िातकोत््र
िहामवद््ालय मभलाई तीि द््ारा
रक्तराि मशमवर का आयोिि रक्त
के्द्् मिला अस्पताल रुग्ग िे् मकया
गया। मशमवर िे् 9 यूमिट बहुिूल्य
रक्त प््ाप्त मकया गया। मशमवर िे्
ब्लड बै्क िोडल अमधकारी डॉ
प््वीण कुिार अग््वाल, िेमडकल
अमधकारी डॉ. पीयूष श््ीवास््व के
िाग्गरश्गि िे् काउंसलर टीएस
एंथोिी, स्टाफ िस्ग तर्णा रावत,
लैब टेक्िोलॉमिस्ट र्पेश सप््े,
कॉलेि से डॉ. शैल मविय एवं
रेडि््ॉस सोसाइटी के प््बंध कामरणी
सरस्य और िीवि रीप समिमत के
आिीवि सरस्य मरलीप ठाकुर,
सरस्य प््शांत डो्गावकर, सतीश
सुरािा की उल्लेखिीय भूमिका
और सकारात्िक सहयोग रहा।
डुनडंेरा मे ंराजयं संंरीय
डीजे डांस सपंधांा कल
दुर्ग। रशहरा िैराि डुन्डेरा (उतई )
िे् 22 फरवरी शमिवार को राम््ि 7
बिे से राज्य स््रीय डीिे डांस
प््मतयोमगता का आयोिि रखा गया
है। इसिे् सािूमहक डांस प््मतयोमगता
अंतग्गत प््थि आिे वाले सिूह को
15000 र्पए िगर इिाि मरया
िाएगा। इसके अलावा म््दतीय,
तृतीय, चौथा, पांचवां एवं छटवां
स्थाि पर आिे वाले सिूह को
ि््िशः 10000, 7000, 5000,
3000 एवं 2000 र्पए िगर इिाि
मरया िाएगा। इसिे् प््वेश
शुल्क251 र्पए रखा गया है। इसी
प््कार एकल िृत्य िे् प््थि छः
स्थाि पर आिे वाले डांसर को
ि््िशः8000, 500, 4000,
3000, 2000 एवं 1000 र्पए
िगर इिाि मरया िाएगा इसका
प््वेश शुल्क 201 र्पए रखा गया
है। वेशभूषा, अिुशासि, बेस्ट
भावपक्् एवं डांसर के मलए भी
मवशेष पुरस्कार की व्यवस्था रहेगी
उक्त िािकारी आयोिक समिमत
के होिेश साहू िे री।
पंंायोलगक परीकंंा कल
रुग्ग। घिश्याि मसंह आय्ग कन्या
िहामवद््ालय रुग्ग िे् बी.ए म््दतीय
एवं तृतीय वष्ग (मियमित एवं
अिहामवद््ालयीि) के गृह मवज््ाि
की छाि््ाओ् को सूमचत मकया िाता
है मक गृह मवज््ाि की वाम्षगक
प््ायोमगक परीक््ा मरिांक 22 फरवरी
2025 को आयोमित की िा रही है।
मिसिे् सिस्् छाि््ाओ् की
उपस्सथमत अमिवाय्ग है। सिस््
छाि््ाएं अपिी प््ायोमगक सािग््ी के
साथ प््ातः 8 बिे िहामवद््ालय िे्
अमिवाय्ग र्प से उपस्सथत होवे।

रायपुर, शुकंंवार, 21 फरवरी 2025 14िुगंा haribhoomi.com
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मभलाई के प््मसद्् श््ी िां िगरंबा िंमरर डाक
तार कालोिी सेक्टर 6 (डो्गरगढ् वामसिी िां
बम्लेश््री िंमरर) का सात मरवसीय 50 वां
स्वण्ग प््कटोत्सव का आयोिि 21 फरवरी से
28 फरवरी तक िंमरर िे् मकया िा रहा है। श््द््ा
और भस्कतिय उल्लास के िाहौल िे्
आयोमित इस धाम्िगक उत्सव िे् सतचंडी यज््
समहत मवमभन्ि धाम्िगक आयोिि हो्गे और
अंचल के श््द््ालु उिड्े्गे। िंमरर समिमत और
श््द््ालु तैयारी िे् िुटे है्। पूिि काय्ग श््ी
शंकराचाय्ग के मशष्यो् द् ्ारा संपन्ि कराया
िाएगा।

डाक तार कालोिी सेक्टर 6 िे् स्सथत
बम्लेश््री िंमरर िे् आयोमित सात मरवसीय
स्वण्ग प््कटोत्सव के तहत 21 फरवरी शुि््वार

को सुबह 10 बिे िंमरर पमरसर से कलश याि््ा
मिकलेगी, िो सेक्टर 6 िाक््ेट हिुिाि िंमरर
होते हुए वापस िगरंबा िंमरर िे् सिाप्त होगी।
िंमरर िे् गौरी गणपमत पूिि, वेरी पूिि, िंडप,
वर्ण पूिि, गुर्रेव यारवराव िौिाड्कर व
गुर्िाता शकुंतला िौिाड्कर की िूम्तग का
पूिि व आचाय्ग पूिि बार चंडीपाठ होगा।
रात 8 बिे िाता का िगराता आयोमित है।
रूसरे मरि शमिवार को सुबह 10 बिे गणपमत
पूिि, चंडीपाठ, अस्नि स्थापिा बार हवि
प््ारंभ होगा। रोपहर 3 बिे से सुंरर कांड पाठ,
व्यापार वृम््द, कोट्ग िुकरिा मिवारण पूिा हवि
और रात 8 बिे से गोपेश््री रेवी का कीत्गि व
प््वचि आयोमित है। रमववार को सुबह 10
बिे से गौरी गणपमत पूिि, चंडीपाठ, िवग््ह

शांमत और रोपहर 3 बिे से मवद््ा व्यापार
लक्््िी प््ास्पत के मलए हवि और रात 8 बिे
िस गीत झांकी आयोमित है। सोिवार को गौरी
गणपमत पूिि बार मवष्णु सहस््् ्िाि, लमलता
सहस््् ् िाि पाठ व बीएसपी िमहला िंडल द््ारा
भस्कतिय प््स््ुमत होगी। रोपहर 3 बिे से मवद््ा
व्यापार व लक्््िी प््ास्पत हवि तथा रात 8 बिे
से िाता बम्लेश््री गरबा का आयोिि होगा।
25 फरवरी िंगलवार को गौरी गणपमत, वेरी
पूिि और चंडीपाठ बार रोपहर 3 बिे से
राम्पत्य िीवि सुख,सिृम््द के मलए हवि, ग््ह
बाधा मिवारण हवि होगा। शाि 4 बिे से
सािूमहक हिुिाि चालीसा, रुग्ाग चालीसा व
रात 8 बिे से सुिि मटकमरया पाट््ी द््ारा
बारािती झांकी प््स््ुमत होगी। 

िां बम्लेश््िी िंरदि िे् आज से उिड्ेरा आस्था का ज्वाि, रिकलेरी कलश यात््ा
मंलिर के साि लिवसीय सवंणंा पंंकटोतसंव मे ंसिचंडी यजंं सलहि होगंे लवलवध धालमंाक आयोजन 27 को महारदंंंालभषेक व पूणांाहुलि से

होगा समापन
बम्लेश््री मंकदर मे् आयोकजत 7 कदवसीय स्वण्य प््कटोत्सव

के छठवे् कदन 26 िरवरी बुिवार को गौरी, गणपकत, वेदी
पूजन व चंडीपाठ बाद दोपहर 12 बजे से देवी का अकभरेक,
महार्द््ाकभरेक कवशेर और 4 बजे पूण्ायहुकत होगी। पांच बजे
उत्कृष्् काय्यकत्ायओ् को स्मृकत कचन्ह भे्ट ककए जाने बाद 7

बजे महाआरती होगी और रात 8 बजे से भजन गायक
सुनील क््दवेदी द््ारा देवीमाता पर प््वचन और  गायन की

प््स््ुकत होगी। 27 िरवरी गुर्वार को स्वण्य प््कटोत्सव का
समापन के कदन कनत्य पूजन, आरती बाद महाप््साद कवतरण

होगा। शाम 6 बजे शोभायात््ा कनकलेगी और 6 बजे सुमन
कटककरया पाटी बारामकत कात््ोककंग डुरायडो ग््ुप द््ारा

भल्कतमय प््स््ुकत होगी। मंकदर सकमकत के पुजारी दीपक
जौजाड्कर ने बताया कक भव्य आयोजन की सभी तैयारी पूण्य

कर ली गई है। उन्हो्ने स्वण्य प््कटोत्सव मे् श््द््ालुओ् से
अकिकाकिक संख्या मे् शाकमल होकर पुण्यलाभ उठाने का

आग््ह ककया है। 
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गुर्वार को सुबह साढे िौ बिे
पोमटयाकला वाड्ग के िाता तालाब के
पास उस सिय बवाल हो गया। िब
कचरे से भरा रि्गिभर हाईवा वाड्ग िे्
प््वेश कर रहा था। वाड्गवामसयो् िे
हाईवा रोककर ििकर प््रश्गि मकया।
वाड्ग 53-54 की िमहला पाष्गर की
अगुवाई िे् वाड्गवामसयो् िे प््रश्गि
मकया और कचरा डंप करिे का मवरोध
मकया। 

प््रश्गि िब तक चलता रहा िब
तक अफसरो् िे उन्हे् मलमखत
आश््ासि िही मरया। पोमटयाकला
वाड्ग िे् मपछले 25 साल से शहर से
मिकलिे वाले कचरे को डंप मकया िा
रहा था।  हांलामक पूव्ग की लीच
सिाप्त होिे के बार अब वाड्गवासी
वहां डंप याड्ग बिािे को लेकर मवरोध
िे् उतर गए है्। िगरमिगि द््ारा
पुलगांव िाले के पास कचरा डंप
मकया िा रहा था। यहां बरबू अमधक
उठिे के कारण आसपास के लोगो् िे
मवरोध मकया था। मिसके बार
गुर्वार को यहां से कचरा हाईवा िे्
भरकर पोमटयाकला ले िाया िा रहा
था। लेमकि पोमटयाकला के
वाड्गवामसयो् िे वहां भी कचरा खाली
िही करिे मरया और ििकर प््रश्गि
मकया। मवरोध िे् वाड्ग 54 की पाष्गर
महरौ्री चंरामिया और वाड्ग 53 की
पाष्गर समवता साहू िौके पर थी।

कचरे को लेकर पोलटयाकला मे ंबवाल
लललखि आशंंासन पर अडंे रहे वाडंावासी

पुलगांव के कचरे को पोटियाकला में कर रहे थे टिफंि

वाडंावालसयो ंने मांगा लललखि आशंंासन, लफर मामला शांि

मौके पर पहुंचे पुललस बल आैर
लनगम आयुकिं ने भेजे अफसर

सुबह से ही पोकटयाकला वाड्य मे् प््दश्यन
बडा र्प ले रहा था। इससे पहले अंजोरा

और पुलगांव थाना प््भारी भी मौके पर
पहुंच गए थे। वाड्य के लोगो् ने आयुक्त
से भी चच्ाय की, कजसके बाद आयुक्त ने

मौके पर भवन अनुज््ा अकिकारी कगकरश
दीवान को भेजा। जहां वाड्यवाकसयो् ने कलकखत

आश््ासन मांगा। अिसरो् ने यहां कचरा नही डालने को
लेकर कलकखत आश््ासन भी दे कदया है। कजसके बाद मामला
शांत हुआ है्। वाड्य 54 की पार्यद कहरौन्दी चंदाकनयां ने बताया
कक, कपछले 25 साल से यहां डंप का दंश झेलते रहे। अब यहां
डंप याड्य बनाने नही कदया जाएगा।

बिबू से हो रहा िुगंा में
मेहमानो ंका आगमन
नगरकनगम द््ारा कपछले लंबे समय से
पुलगांव नाला के पास कचरा डंप ककया
जा रहा है्। यह दुग्य शहर का प््वेश द््ार
है। यहां गुजरते हुए बदबु से लोग व्याकुल
हो रहे है, वही पाश इलाका होने के
कारण लोगो् मे् कचरा डंप करने को
लेकर नाराजगी है्। मतगणना काय्य
कनपटने के कदन से ही रात को यहां से
कनगम प््शासन द््ारा कचरा हटाने मे् िूत््ी
कदखाई है्। पुलगांव से कचरा हटाकर इसे
गुर्वार को पोकटयाकला वाड्य ले जा रहे
थे। लेककन वहां भी कवरोि शुर् हो गया।

अब िक नहींबना वाडंा में
पलंांट, हो रही परेशानी
कनगम प््शासन द््ारा पोकटयाकला वाड्य
के ट््ैकचंग ग््ाउंड मे् कचरा कनष्पादन के
कलए प्लांट लगाया जा रहा है। लेककन
अब तक प्लांट तैयार नही हुआ है।
कनगम आयुक्त सुमीत अग््वाल ने बताया
कक, माहभर मे् प्लांट तैयार कर कलया
जाएगा। अिसरो् का कहना है कक,
प्लांट लगने के बाद कचरा डंप नही
होगा, बल्लक इसका कनष्पादन ककया
जाएगा। बहरहाल कचरा शहर के
अलग-अलग स्थानो् और कनजी जमीन
पर भी गड््ो मे् िे्का जा रहा है्।

हरिभरूि
सिोकाि

लजले के लकसानो ंको जारी
की गई धान की पूरी रालश
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धाि बेचिे के बार शेष करीब ढाई
सौ करोड र्पए से अमधक की रामश
मिला सहकारी केन्म््दय बै्क द््ारा
मकसािो् के खाते िे् रामश िारी कर
री गई है्। इससे पहले सभी मकसािो्
को अंतर की रामश िारी हो चुकी
थी। वही् धाि की रामश का इंतिार
थे। मिसे बुधवार को िारी कर मरया
गया है्।

धाि की रामश िारी होिे के बार
मकसािो् िे राहत की सांस ली है्।
िािकारी अिुसार बेिेतरा मिले िे्
174416 लाख र्पए की खरीरी की
गई थी, मिसिे् 160450 लाख
र्पए का भुगताि मकया गया है।
इसी तरह बेिेतरा िे् 215605 लाख
र्पए की खरीरी की गई। मिसिे्
193463 लाख र्पए का ही
भुगताि मकया गया है। रुग्ग िे्
132577 लाख र्पए की खरीरी हुई
थी, मिसिे् भुगताि 120975 करोड

का हुआ है्। मिला सहकारी केन्म््दय
बै्क के सीईओ एसके िोशी िे
बताया मक, सभी मकसािो् को उिके
खाते िे् बुधवार को रामश िारी कर
री गई है। उन्होिे बताया मक, ि मसफ्फ
धाि की रामश बस्लक अंतर की रामश
भी सभी मकसािो् को िारी हो
गया है्।

n खाते में राशि जमा होने के
बाद शकसानों ने ली राहत
की सांस

शपथ से पहले नवलनवांालचि महापौर ने माकंंेट कंंेतंं मे ंलकया औचक लनरीकंंण

िेयि अलका, इंरदिा िाक््ेट दुर्ग की सिस्याआे्
से हुई् र्बर्, अफसिो् को रिदाि के रदए रिद््ेश 
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िवमिव्ागमचत िेयर अल्का बाघिार शपथ ग््हण करिे से पहले
सम््िय हो गई है। उन्होिे गुर्वार की सुबह इंमररा िाक््ेट समहत
आधा रि्गि इलाको की छाि िारी। इस रौराि फूटकर व्यपामरयो
से उन्होिे चच्ाग की और कमियो् को रूर करिे के मिर््ेश भी मरए।
इस रौराि आयुक्त भी िौिूर थे। आकस्सिक मिरीक््ण गुर्वार
को िवमिव्ागमचत िहापौर अलका बाघिार िे कमिश्िर सुमित
अग््वाल, ििप््मतमिमधयो् व अमधकारी के साथ इंमररा िाक््ेट िे्
सफाई व्यवस्था को लेकर करीब 3 घंटे पैरल घूिकर िायिा
मलया। उन्हो्िे इंमररा िाक््ेट पाम्कि्ग से होते हुए िाि होटल
लाइि, िवाहर चौक, पांच कंडील, हटरी बािार, शमिचरी
बािार से होकर इमररा िाक््ेट सब्िी बािार के अलावा प््ेस
काम्प्लेक्स क््ेि्् का मिरीक््ण मकया। िहापौर िे शमिचरी बािार
िे् कहा मक, साव्गिमिक शौचालय को व्यवस्सथत करिे के साथ
साथ मियमित साफ सफाई करे्। इस रौराि पाष्गर श्याि शि्ाग,
हम्षगका संभव िैि, काशीराि कोसरे, चंद््शेखर चन्द््ाकर,
ज््ािेश््र ताम््कार, ििीष साहू, किल रेवांगि, गोमवंर रेवांगि
समहत अन्य पाष्गर थे।

शलनचरी बाजार के
पास असथंाई
पालकंिगं
शकनचरी बाजार मे् ट््ैकिक का
दबाव होने के कारण वहां
कनगम के करक्त जमीन पर
अस्थाई पाक्कि्ग बनाने के
कनद््ेश कदए गए। श््ीमकत
अल्का ने कनरीक््ण के दौरान
अकिकाकरयो् से स्वच्छ सुंदर
नगर कनगम बनाने के कलए
काय्य करने कहा। इंकदरा
माक््ेट के सब्जी बार के लोगो्
ने बताया कक, टीन से बाकरश मे्
पानी टपकता है। कजस पर
पाइप लगाकर सामािान
करने कहा गया। वही नाकलयो्
को ढकने के बजाय यहां
जाली लगाने के कनद््ेश कदए,
ताकक सिाई ककया जा सके।

सवंचछंिा रैलकंग की लिलाई गई शपथ
महापौर श््ीमती अलका बाघमार ने कहा कक वे अपने घर व दुकानो् से कनकलने वाले कचरे यहां-वहां
ना डालते हुए गीले एवं सूखे कचरे का स््््ोत पर ही पृथक््ीकरण कर कनगम के कचरा संग््हण वाहन
के पृथक-पृथक भागो् मे् डाले। श््ीमती बाघमार व आयुक्त सुकमत अग््वाल ने जनप््कतकनकियो् व
नागकरको के साथ स्वच्छ सव््ेक््ण 2024-25 के तहत कदलाई गई स्वच्छता की शपथ।

लिरगा के सरपंच के पकंं मे ंपहुंचे गंंामीण 

दुर्ग। मतरगा ग््ाि पंचायत िे् मविई िवमिव्ागमचत सरपंच घमसयाराि रेशिुख
के पक्् िे् सैकडो् की संख्या िे् ग््ािीण गुर्वार को कलेक्टोरेट पहुंचे थे। इस
रौराि सरपंच श््ी रेशिुख का कहिा था मक, भूपेन्द्् बेलचंरि बच््ो् के आड
िे् राििीमतक कर रहे है्। उन्होिे कहा मक बच््ो् को वहां सहायता के मलए
लगाया गया था। उन्होिे बच््ो् को पैसो रेिे के आरोप को मसरे से खामरि कर
मरया। इससे पहले सरपंच पर से हारे भूपेन्द्् बेलचंरि के पक्् िे् ग््ािीणो् िे
पैसे रेकर वोट करािे की मशकायत की थी।

गोकुल नगर के ललए 42
भूखंडो ंकी लनकाली लाॅटरी

दरु्ग। आयकुत् समुित अग्व्ाल के
मिर््ेश पर गोकुल िगर िे्
वय्वसथ्ापि क ेमलए मिगि प्श्ासि
डयेरी सचंालको ्को गोकलु िगर िे्
मरकत् 42 भखूडंो ् क े मलए लॉटरी
मिकाली गई। मिगि क ेद््ारा 71 डयेरी
वय्वसामययो ् स े आवरेि आिमं््ित
मकया गया था। मिला शहरी मवकास
अमभकरण रगु्ग द््ारा अििुोमरत समूच
की लाटरी मिकाली गई है।् गोकलु
िगर पलुगावं िे ्डयेरी वय्वसामययो्
क े मलए 80 भखूडं उपलबध् ह।ै

मिसि े38 भखूडं पवू्ग िे ्आबमंटत ह,ै
शषे 42 भखूडंो ् क े मलए लाटरी
मिकाली गई। डयेरी वय्वसामययो ्को
आबटंि की प्म्््िया समप्नि् की गई।
बािार अमधकारी थािमसहं यारव,
शमशकातं यारव, मवियेद्् ्पटले एवं
मिगि क््ेि्् के डेयरी व्यवसायी
उपस्सथत थे।शहर के मरहायशी
इलाको ् िे ् सचंामलत डयेमरयो ् को
सव्ासथ्य् व सरुक््ा की रमृ््िकोण से
बाहरी क््िे््ो ्िे ् मशफट् करि ेकी िागं
शहरवासी लबं ेसिय स ेकर रह ेहै।्



खबर संक््ेप
खपरी मे् सुमंत महाराज
जयंती 23 को
भिलाई। कंंेतंंीय गंंामीण महासभा
सूत सारथी समाि िामुल दंंारा
गंंाम िपरी(कुटेला) में 23 फरिरी
को सुमंत महाराि ियंती समारोह
का आयोिि वकया िा रहा है।
कायंरकंंम के मुखंय अवतवथ अवहिारा
विधायक िोमि लाल कोसंंेिाडंा,
सरपंि भोिेशंंरी घिशंयाम साहू
होंगे। अधंयकंंता अधंयकंं दुगंर विला
विकंंम सेमर एिं विला सदसंय
वितेंदंं यादि करेंगे। विशेष अवतवथ
पूिंर विलाअधंयकंं रायपुर वदलीप
सारथी, रमेश सारथी, विला सविि
वंंतलोक सारथी होंगे। कायंरकंंम में
सुबह 10 बिे सुमंत िी महाराि
की पूिा, 11 बिे बचंंों का
सांसंकृवतक कायंरकंंम, 12 बिे
अवतवथयों का संिागत, दोपहर 3
बिे भोिि वंयिसंथा रिी गई है। 
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शनधन
शरतुराज शसंह ठाकुर 
िंभििी अभिवारा। िगर पंिायत

अवहिारा के पूिंर
उपाधंयकंं वरतुराि
वसंह ठाकुर का
विधि 19 फरिरी
को हो गया। उिका
अंवतम संसंकार 20

फरिरी को दोपहर 12 बिे
अवहिारा मुसंकतधाम में वकया गया। 
सूय्भकांत साहू 
िुर्ग। िांदमारी विपरापारा, दुगंर

वििासी सूयंरकांत
साहू (टीकू) उमंं
26 िषंर विधि 20
फरिरी को हो गया।
उिका अंवतम
संसंकार दुगंर के

वशििाथ िदी संसथत मुसंकतधाम में
वकया गया। िे रमेश साहू के पुतंं थे। 
महे्द्् देशमुख 
अंडा। गंंाम धरमी (किानंदूर)

वििासी महेंदंं उफंक
दौलत देशमुि
उमंं 61 िषंर का
आकसंसमक विधि
19 फरिरी को हो
गया। िे वितेशंंर

देशमुि के वपता थे। िे अपिे पीछे
भरापूरा पवरिार को छोडं गए है।ं
मोचन प््साद शतवारी
िुर्ग। िवरषंं कांगंंेस िेता, बीएसपी
के वरटायर कमंरिारी बंंाहंमण पारा

वििासी मोिि
पंंसाद वतिारी उमंं
80 िषंर का
गुरंिार को विधि
हो गया। उिका
अंवतम संसंकार

दोपहर 1:30 बिे हरिा बांधा
मुसंकतधाम में वकया गया। िे
अवधिकंता आशीष वतिारी के वपता
थे। मुसंकतधाम में आयोवित शोक
सभा में पूिंर मुखंयमंतंंी भूपेश बघेल,
दुगंर विधायक गिेंदंं यादि, पूिंर
विधायक अरंण िोरा, पूिंर महापौर
धीरि बाकलीिाल, कांगंंेस िेता
रािेंदंं साहू सवहत अनंय िे
शंंदंंांिवल दी।
प््मोद कुमार पांिे 
भिलाई। बीएसपी के सेिावििृतंं

कमंरिारी पंंमोद
कुमार पांिे उमंं
58 िषंर का विधि
20 फरिरी को हो
गया। उिका
अंवतम संसंकार

रामिगर मुसंकतधाम में वकया गया।
िे अपिे पीछे अपिे वपता रामदतंं
पांिे, पुतंं वरतेश पांिे, पतंिी िॉ.
िीरा पांिे, बहू अपूिंार पांिे सवहत
भरापूरा पवरिार छोडं गए हैं।
नूशनया पात््ो
भिलाई। केमंप 2, िािंर 34 वििासी

िूविया पातंंो उमंं
65 िषंर का विधि
20 फरिरी को हो
गया। उिका
अंवतम संसंकार
राम िगर

मुसंकतधाम में वकया गया। िे रािेश
पातंंो की मौसी, रंपेंदंं की िािी ि
अविल, देिा पातंंो की दादी थीं।
प््काशनाथ शम्ाभ 
भिलाई। बीएसपी सेिावििृतंं कमंंी

पंंकाशिाथ शमंार
का विधि 20
फरिरी को हो
गया। उिकी
अंवतम यातंंा
उिके वििास

सेकंटर 1 सडंक 8 कंिाटंरर ि. 13
िी, वभलाई से 21 फरिरी को सुबह
10 बिे रामिगर मुसंकतधाम के वलए
विकलेगी। िे िॉ वशवशर पंंकाश
शमंार, पीयूष पंंकाश शमंार ि गुंिि
शमंार के वपता थे।

भिलाई। वभलाई केनंिू, पिंरत
फाउंिेशि के अधंयकंं ि पंंदेश भािपा
िेता अतुल पिंरत िे वदलंली के िि
वियुकंत कैवबिेट मंतंंी परिेश सावहब
वसंह िमंार को उिके वदलंली वििास
पहुंिकर बधाई दी। अतुल पिंरत िे
कहा परिेश के िेतृतंि में वदलंली के
विकास को गवत और ििता को िया
विकवसत वदलंली वमलेगा। साथ ही
अिुभि और ििता की िि सेिा के
पंंवत समपंरण लाभकारी वसदंं होगा।
िहीं अतुल िे वभलाई की ििता की
तरफ़ं से बधाई वदए।

उतई। िगर पंिायत उतई में ििवििंारवित िुिाि समंपनंि होिे के पशंंात कुछ
ही वदिों में कांगंंेस पाटंंी के रीवत िीवत से पंंभावित होकर िािंर कंंमांक 6 से
विदंरलीय पंंतंयाशी के रंप में रहे रंसंंम िारंग िे भािपा से बागी होकर अपिे
पवरिार ि अपिे समथंरकों के साथ कांगंंेस पाटंंी में पंंिेश वकया है। साथ ही
साथ उिके समथंरकों में भारी उतंसाह देििे को वमला। इसी कंंम में गुरंिार को
िािंर कंंमांक 2 से विदंरलीय पंंतंयाशी के रंप में रही अलका राित एिं उिके
पवरिार िे भी कांगंंेस पाटंंी में पंंिेश वकया है। इस कायंरकंंम में िगर कांगंंेस
कमेटी के अधंयकंं बहादुर िेताम, पूिंर िगर पंिायत अधंयकंं विकेनंदंं वहरिािी,
िेिई के िािंर 34 के उपिुिाि में िीते हुए पाषंरद राहुल राय, िािंर 1 के
ििवििंारवित पाषंरद रमवशला धिंिय िेताम, िािंर 3 के ििवििंारवित पाषंरद
राकेश साहू, िािंर 9 के ििवििंारवित पाषंरद दंंावरका साहू, पूिंर पाषंरद िॉ. पंंहंंाद
िमंार, पूिंर पाषंरद संिय वगरी गोसंिामी, िीरेंदंं गोसंिामी, पूिंर विधायक
पंंवतविवध भािेश साहू, पूिंर एलंिरमेि पंंेम िारायण साहू, रमिती टंिि,
आशीष राित, योगेश मांिले, रविशंकर ऑथोिे, गुलशि शमंार, शुभम
बमभोले, िंदंंकांत पटेल, तोरण ठाकुर, मुकेश साहू, रमेश साहू, अिुप साहू,
कमल, तोमि, गौरि शमंार, सुवंंपयो विशंंास सवहत आवद उपसंसथत थे।

भिकुम। दुगंर ििपद पंिायत कंंेतंं कंंमांक 16 से गंंाम भोथली से पंंतंयाशी
दावमिी साहू िे 373 मतों से िीतकर ििपद सदसंय बििे
से गंंामीणों में पहली बार इस भोथली से ििपद सदसंय
बििे पर िुशी िताई है। गौर हो वक इस कंंेतंं अंतगतंर रंदा,
िाडंा, वतरगा, झोला, भोथली गंंाम आते हैं, िहीं इस गांिो ं
में आभार रैली में बडंी संखंया में गंंामीण उपसंसथत थे। बािे
गािे के साथ वििय िुलुस में  ििपद सदसंय दावमिी
साहू िे गंंाम के मंवदरों ि कंंेतंं के ििता का आशीिंारद लेते
हुए कहा वक कंंेतंं का बहुमुिी विकास हो इसंी संकलंप के साथ काम करेंगें।
िही इस अिसर पूिंर सरपंि भोथली रमशे साहू , मुकेष साहू िही रंदा के
सरंपि िंदकुमार साहू,वतरगा से िवर”ठ बाबूलाल दाउ,गोपेनंदंं बेलिंदि
झोला सवहत गांि गांि में िमकर संिागत वकया। 

जामुल। िगर पावलका पवरषद िामुल में विकास कायंंों का गवत काफी तेिी
से िल रहा है। इसी तारतमंय में िािंर कंं. 4 एिं िािंर कंं. 5 में 21 लाि रंपये
की लागत से िपा अधंयकंं ईशंंर वसंह ठाकुर िे विकास कायंर पंंारंभ करिाया।
गौरतलब हो वक िगर पावलका िामुल में लगभग विवभनंि िािंंों में हर पंंकार
के कायंर हो रहे हैं। िपा अधंयकंं ठाकुर िे बताया वक सभी पंंकार से पंंशासविक
एिं तकिीकी संिीकृवत पशंंात हमारे िगर पावलका िामुल में सभी
ििपंंवतविवध गण एिं आम ििता के आिशंयकतािुसार कायंर हो रहे हैं। िो
कायंर पंंारंभ हुआ उसमें िािंर कंं. 4 में सीमेंटीकरण िार लाि रंपये के लागत
से एिं िािंर कंं. 5 में सतंंह लाल पिास हिार रंपये के लागत से िाला
विमंारण होगा। उकंत कायंर पंंारंभ होिे के समय पाषंरद दीपक गुपंता, पूिंर मंिल
अधंयकंं हेमनंत देिांगि सवहत िािंरिासी उपसंसथत थे। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सेल एमंपलाइि कोआपरेवटवंह केंंविट
सोसायटी कोलकाता में करोडंों के
वितंंीय अवियवमतताओं का मामला
उिागर हुआ है। दो सौ करोडं के इस
घोटाले से सेल के ितंरमाि और पूिंर 2
हिार कावंमरक पंंभावित हुए हैं। सेफी
िे पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी ,गृह मंतंंी और
रविसंटंंार तथा अपर सविि को पतंं
वलिकर इस मामले की  वशकायत
कर पीवंडत कावंमरयों को नंयाय वदलािे
का आगंंह वकया है।

संटील एगंिीकंयूवटि फेिरेशि
ऑफ़ इंविया (सेफी) के िेयरमैि
तथा बीएसपी ऑवफससंर एसोवसएशि
के अधंयकंं िरेंदंं कुमार बंछोर के
िेतृतंि में सेफी के िाइस पंंेवसिेंट तथा
सीएमओ के एगंिीकंयूवटि
एसोवसएशि के अधंयकंं िरेंदंं वसंह िे
सेल एमंपलाइि कॉपरेवटि केंंविट

सेल एम्प. कोआपरेशटव के््शिट सोसायटी
मे् करोड़ो् की शवत् ्ीय अशनयशमतताएं

दो सौ करोड ़क ेघोटाल ेका अदंशेा, पीड़डत काडम़िको ़को नय़ाय डदलान ेकी मागं

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुगंर गंंामीण विधाि सभा कंंेतंं अंतगंरत गंंाम
पंिायत झोला में कुमंंी कंंवंंतय समाि एिं
गंंामिावसयों के दंंारा आयोवित वहनंदू हंदय
समंंाट धमंर रकंंक छतंंपवत वशिािी महाराि के
िनंम ियंती मिाई गई। िहीं वशिािी महाराि
के मूवंतर संथापिा कायंरकंंम में मुखंय अवतवथ के
रंप में दुगंर गंंामीण विधायक ि राजंय गंंामीण

एिं अनंय वपछडंा िगंर कंंेतंं विकास पंंावधकरण
उपाधंयकंं लवलत िंदंंाकर ससंममवलत विवधित
पूिा-अिंरिा के साथ शीतला िौक पर मूवंतर
संथापिा वकया गया और पुषंपांिवल अवंपरत कर
हंदय से िमि वकया और उिके दंंारा वकए गए
देश के वलए योगदाि को याद वकया और सभी
कंंेतंंिावसयों को इस पािि पिंर की हावंदरक
शुभकामिाएं पंंेवषत वकया।

दगुंर गंंामीण विधायक लवलत िदंंंाकर िे
सभा को सबंोवधत करत े हएु कहा वक िीर
वशिािी महाराि किेल एक योदंंा ही िही,ं
बसलंक एक दरूदशंंी शासक, उतकंषृं ंरणिीवतकार
और कशुल पंशंासक भी थ।े उनहंोिं े अपिी
िीवतयों, अिुशावसत सेिा और संगवठत

पंशंासविक वयंिसथंा क ेमाधयंम स ेशसकंतशाली
और आतमंविभंरर राजयं की िीिं रिी। आग ेशंंी
िदंंंाकर ि ेकहा वक वहदं सिंराि की पवरकलपंिा
करि ेिाल ेमहाि राषंंं ंभसकंत की पंंरेणा, छतंपंवत
वशिािी महाराि का शौयंर एि ंराषंंंपंंंमे आि भी
अिवगित लोगो ं को पंंवेरत करता ह।ै उनहंोिंे
अपि े दढ़ृ ं सकंलपं और सझूबझू स े विपरीत
पवरससंथवतयो ंमे ंभी अवंंदतीय वििय पंंापतं की।
उिकी रणिीवत, सशुासि और लोकवहतकारी
िीवतया ँ सवदयो ं तक पंंरेणा संंोत बिी रहेगंी।
छतंपंवत वशिािी महाराि का िीिि साहस,
सकंलपं और आतमंसममंाि का पंतंीक ह।ै उिकी
अमर गाथा भारत क े यिुाओ ं मे ं राषंंंपंंंमे और
अदमयं उतसंाह की भाििा िागतृ करती रहगेी।
वशिािी महाराि क ेिीिि स ेहमे ंराषंंं ंक ेवलए

कायंर करि ेकी पंंरेणा वमलती ह।ै ऐस ेराषंंं ंपरुषंों
क े कारण भारत की ससंकंवृत और धरोहर
सरंवंंकत और सरुवंंकत रह ेहै।ं

इस अिसर पर विला पिंायत सदसयं पद
पंतंयंाशी आशा विकंंी वमशंंा, सरपिं बसतंी
विषाद, पिूंर सरपिं  गोपेदंं ं बलेिदंि, पिूंर
सरपिं धीरपाल दशेलहर,े पिं भकतंराम यादि,
पिि वदललंीिार, अशोक दशेमिु, यशितं
दशेमिु, वललशेंरंी विषाद, उषा विषाद, गायतंंी
विषाद, पिुीता साह,ू गंंाम पंधंाि रोहि दशेमिु,
विधायक पंंवतविवध िंदंंपंंकाश बेलिनंदि,
अशंिंी अमतृ, दिुीत दशेमिु, ििै दशेमिु,
कौशल विषाद, मिीष बेलिंदि, गोविंदा
बलेिदंि, भपूशे दशेमिु, गलुाब बलेिदंि
आवद उपससंथत थ।े

शशवाजी महाराज के जीवन से हमे् राष्््् के शलए
काय्भ करने की प््ेरणा शमलती है: शवधायक लशलत 

n गंंाम झोला में कुमंंी कंंरंंतय समाज
एवं गंंामवारसयों  ने रिवाजी
महाराज की जयंती मनाई

हरिभूरि न्यूज :पाटन

शासकीय िंदूलाल िंदंंाकर संिातकोतंंर
महाविदंंालय पाटि मे ं कंंीडा विभाग के
ततंिािधाि मे ं एकवदिसीय िावंषरक िेल
संपधंार का आयोिि वकया गया।
पंंवतयोवगता का उदंघाटि महाविदंंालय
पंंािायंर िॉ. िंदा गुरिारा, िवरषंं पंंाधंयापक

बीएम साहू, िॉ. आरके िमंार, िॉ. साधिा
राहटगांिकर, शैलेष वमशंं के आवतथंय में
जंंाि दावयिी माँ सरसंिती की पूिा कर दीप
पंंजंिवलत कर वकया गया। उदंंोधि की
कडी मे कंंीडा पंंभारी वितेंदंं कुमार मंिािी
िे कंंीडा पंंवतिेदि पंंसंंुत करते हुए बताया
वक इस िषंर सेकंटर संंर पर 80 से अवधक
विलािडयों िे 15 से जंयादा िेल विधाओ ं
में भाग वलए विसमें 4  विलाडंी राजंय
संंरीय पंंवतयोवगता ि 7 विलाड ंी अविल
भारतीय विशंंविदंंालयीि पंंवतयोवगता के
वलए ियवित हुए हैं। अंतमंरहाविदंंालयीि
िेटवलसंफटंग पंंवतयोवगता में पाटि
महाविदंंालय िे उतंकृषंं िेल का पंंदशंरि

वकया विसमे ं पाटि का ॅलेि के मवहला
वलफटंर  मौसमी और वशिािी ि े आल
इसंडिया पंंवतयोवगता में अपिे िौहर
वदिाएगं।े वितेदंं ंमडिंािी  ि ेआग ेकहा वक
िावषंरक िले सपंधांर म े मिोरिंिातमंक ि
रििातमंक िलेो ं की पंवंतयोवगता आयोवित
की िा रही ह।ै पंंािायंर िॉ. िदंा गरुिारा िे
कहा वक सिंसथं शरीर में सिंसथं मवंंसषकं का
िास रहता ह ैऔर शरीर को सिंसथं रिि ेके
वलए िले आिशयंक ह ैऔर विलावंडयों के
वलए अचछंा आहार अवििायंर ह।ै िले से
अपि ेवयंसकंततिं का विकास कर सकत ेहै,ं
िले कवैरयर विमांरण में बहतु लाभपंदं ह।ै
उपलसधंधयो ं क े वलए कंंीडा विभाग को
िावषंरक िले सपंधांर क ेसफल आयोिि के
वलए बधाई एि ंशभुकामिाएं वदया। उदंंोधि
पशंंात िावषंरक िले सपंधांर का पंंारंभ सलंो

सायकल रसे गलसंंर पंवंतयोवगता को पंंािायंर
िॉ. िदंा गरुिारा दंंारा हरी झिंी वदिाकर
वकया गया। पंवंतयोवगता को समपंनिं करािे
के वलए महाविदंंालय संरं पर सवमवतयां
बिाई गई थी। िीक े भारदंंाि, िॉ. गौरि
शमांर, पंिंीि ििै, रावगिी साह,ू अराधिा
दबु,े अवभषके िमांर, मिमोहि साह,ू मिोि
साह,ू अवंकत िमांर, विवध यादि, वकरण
बंछोर, तुषार विषाद, पंंीवत यादि,
पंंाधयंापको ि े पंवंतयोवगता को सफलता
पिूंरक समपंनिं कराि ेमे ंसराहिीय योगदाि
रहा। पंंवतयोवगता के पवरणाम में संलो
सायकल रसे गलसंंर िगंर में पंथंम िोमशेंरंी
वसनहंा समािकायंर वंंदतीय समेसेटंर, वंंदतीय
गुिंा विषाद बीए वंंदतीय िषंर,  बॉयि िगंर मे
गलुशि कमुार बीए अवंतम िषंर, वंंदतीय
वंंपयाशं ुिाग बीए वंंदतीय िषंर रही।

खेि औि रखिारंड़यों को अचंछे संवासंथंय के रिए
बेहति आहाि है अरनवायंभ : पंंाचायंभ रॉ. गुिवािा

श््तस््रीय पंचायत चुनाव: जामगांव
आर मे् 87.46 प््शतशत हुआ मतदान

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

वंंतसंंरीय पंिायत िुिाि 20 फरिरी के तारतमंय में
गंंामपंिायत िामगांि आर  के 1524  मतदाताओं में
1333 मतदाताओं के मतदाि करिे की िबर वमली।
सुबह 7 बिे पंंारंभ मतदाि शाम 5 बिे के बाद भी
िलती रही । समय सीमा 3 बिे समापंत होिे के बाद गेट
बंद कर टोकि का वितरण पीठासीि अवधकारी िे वकया।
बडंे शांवत पूणंर मतदाि करािे में िामगांि आर की
भाईिारा संसंकृवत के अिुरंप मतदाि करािे सभी
पंंतंयावशयों िे अपिा सराहिीय योगदाि वदया। इस िुिाि
में मतदाि केंदंं पर सुबह  से शाम तक मतदाताओं की
भारी भीडं लगी रही। मतदाि शांवत पूणंर हुआ।
उलंलेििीय है वक वंंतसंंरीय पंिायत िुिाि को लेकर
वपछले एक हफंते से गांिों में वसयासी गरमाहट तेि थी।
मतदाि को लेकर सभी िगंंों में उतंसाह था।

मनीष ने शकया पहले मतदान
शफर शनकली बारात

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

वंंतसंंरीय पंिायत िुिाि में पहले मतदाि
वफर वििाह का ििारा देिा गया। पवरणय
दहलीि पर पैर रििे से पहले मिीष कुमार
साहू िे गातापार मतदाि केंदंं में िाकर पहले
मतदाि वकया और वफर बारात लेकर
विकल पडंे। इस अिसर पर मतदाि केंदंं में
भािपा िामगांि आर मंिल विितंरमाि
अधंयकंं लालेशंंर साहू सवहत मतदाि केंदंं
सहयोगी उपसंसथत रहे। लोकतंतंं में युिा की
इस सोि िे सबका वदल िीत वलया सबिे
दी उजंंंिल भविषंय की मंगल कामिा के
साथ बधाई वदए।

विितंरमाि भािपा मंिल अधंयकंं
लालेशंंर साहू िे कहा वक मिीष कुमार का
पहले मतदाि वफर पवरणय बारात पवरिार
की संसंकार देश पंंेम को िग िावहर करता
है। घर में रहकर भी िोट िहीं िालिे िालों
के वलए इस युिा िे सीि वदया है पंंतंयेक
देशिासी मतदाि कर देश के लोकतंतंं को
मिबूत करिे में इस युिा की तरह िुसंं
दुरंसंं भूवमका विभाए।

राजपा समश्थभत सरस्वती को शमल रहा जनसमथ्भन 

अंचल की खबरे्
दो शनद्भलीय प््त्याशी कांग््ेस मे् हुए शाशमल 

रोथली से पहली बार जनपद सदस्य बनी दाशमनी

अतुल ने कैशबनेट मंत््ी परवेश से की मुलाकात

नपा अध्यक्् ने शवकास काय््ो् के शलए शकया रूशमपूजन

अंडा। गंंाम िंदिुरी
सडंक पारा मे पंंथम
िषंर िागृवत मवहला
सवमवत एिं गंंामिासी
के दंंारा वशिपुराण
कथा का आयोिि
वकया गया है। वशि
शंकर भगिाि का
िणंरि कथा के माधंयम से कथािािक महाराि कृषंण कुमार शमंार आमटी
िाले के दंंारा शंंदंंालुओं एिं शंंोताओं को शंंिण कर मंतंंमुगंध करा रहे हैं।
मवहलाओं में उतंसाह वदिाई दे रही है मािो साकंंात भगिाि वशि शंकर धरती
पर पंंकट हो गए हो। कायंरकंंम वशिमहापुराण कथा को सफल बिािे में
मवहलाओं का महतंिपूणंर योगदाि वदि रही है। कायंरकंंम की िािकारी सवमवत
के सदसंय भूपेनंदंं साहू एिं पंंेमलाल साहू िे दी है।

भिलाई। विला पिंायत कंंतें ं कंमंाकं 4 भािपा
समवथंरत पंतंयंाशी सरसिंती बिंार े के पकं ं में सिंयं
सरसिंती बिंार ेपंतंयंके घर म ेििसपंकंक कर पंधंािमतंंंी
मोदी और विषणंदुिे सरकार का ििकलयंाणकारी
योििाओ ं स े गरीब, वकसाि और मधयंम िगंर के
पवरिार को िो लाभ वमल रहा ह ै इसक े विषय मे
विसंंार स े ििांर वकया गया।  एक यिुा मवहला के
पंतंयंाशी बिि ेस ेसभी मवहलाओ ंमे ंसरसिंती बिंार ेके
पंवंत रझंाि और भी बढ़ गई ह।ै सरसिंती बिंारे िे कहा
वक गािं के विकास कायंंो ं को पंंाथवमकता क े साथ
वकया िाएगा। मिदरू एि ंवकसािो ंक ेवहत क ेकायंंों
को पंंाथवमकता दी िाएगी।

चंदखुरी मे् शशवपुराण कथा का आयोजन

सोसाइटी, कोलकाता में हुए लगभग 200 करोडं रंपए के वितंंीय
अवियवमतताओं के अंदेशा का तथा पंंशासविक गडबडियों के विलाफ
कारंरिाई के वलए  केंदंंीय सहकारी सवमवतयों के रविसंटंंार (सीआरसीएस)
तथा अपर सविि रिींदंं कुमार अगंंिाल से वमलकर  उचंं संंर पर
आिाि बुलंद की थी। सेफी अधंयकंं एिके बंछोर िे बताया वक सेल
एमंपलाइि कॉपरेवटि केंंविट सोसाइटी, कोलकाता“ में लगभग 2000

सेल के ितंरमाि ि पूिंर कावंमरक सदसंय हैं, विसमें मुखंयतः सीएमओ,
कोलकाता तथा सेल कॉरपोरेट ऑवफस के कावंमरक शावमल है। इस संसंथा
में हुए वितंंीय अवियवमतताओं तथा पंंशासविक गडबडियों के िलते सेल
के 2000 ितंरमाि ि पूिंर कावंमरक  पंंभावित हुए हैं। इसके समाधाि के
वलए सेफी िे पीएम  को पतंं वलिकर इि मुदंंों को शीघंं हल कर  पीवंडत
कावंमरकों को नंयाय वदलािे का  आगंंह वकया है। 

n सेफी अधंयकंं बंछोर
के नेतृतंव में पंंरतरनरर
मंडल ने पीएम और
गृहमंतंंी से की
रिकायत

n दो हजार कारंमिक हुए
पंंभारवत, अटकी रारि

n ररजसंटंंार व अपर
सरिव से जांि की
मांग

खास बात्े उच्् प््बंधन से अंशदान और लोन जमा
करने पर रोक लगाने की मांग

सेफी ने भाित सिकाि से “सेि एमंपिाइि कॉपिेरटव केंंररट
सोसाइटी, कोिकाता“ का 30 रदनों के भीति चुनाव किवाने
आवशंयक रदशा रनदंंेश िािी किने का अनुिोध रकया है, रिससे
रक इसके पंंबंधन में पािदरंशभता व सुधाि िाया िा सके औि  इस
संकट से उबिा िा सके। सेफी ने सेि के उचंं पंंबंधन से मांग
की है रक िब तक सरमरत के अरनयरमतताओं का समाधान नहीं
हो िाता औि नए चुनाव नहीं हो िाते तब तक सरमरत के सदसंयों
से की िा िही अंशदान एवं ऋण की कटौती को इस सहकािी
सरमरत के पास िमा न किाया िाए। सेफी के चेयिमैन एनके
बंछोि के नेतृतंव में सेफी पंंरतरनरध मंरि में शारमि  निेंदंं रसंह,
संिय आयंाभ तथा  आि सतीश कुमाि ने केंदंंीय सहकािी
सरमरतयों के उपायुकंत  रितेंदंं नागि से मंतंंािय में िाकि
मुिाकात की औि इन मुदंंों को हि किने का अनुिोध रकया।

सदस्यो् के पुनर्भुगतान मे् हो रही
देरी: सेफी अध्यक्् बंछोर

सेफी ने  केंदंंीय गृह एवं सहकारिता मंतंंी अरमत शाह
को भी पतंं रिखकि इसके समाधान के रिए आवशंयक
हसंंकंंेप किने की अपीि की है ।  सेफी व ओए
बीएसपी अधंयकंं एनके बंछोि ने बताया रक  सोसाइटी
कोिकाता“ में भािी रवतंंीय अरनयरमतताओं तथा
पंंशासरनक गड़बड़ियों के चिते यह संसंथा रपछिे 12
महीनों में गंभीि रवतंंीय औि पंंशासरनक संकट में फंस
चुकी है।  गड़बड़ियों के चिते सदसंयों के िगभग 200
किोड़ रंप अटक गए हैं, रिससे सदसंयों को बकाया
िारश के पुनभंभुगतान में देिी हो िही है। सरमरत के
रनवंाभरचत बोरंभ का कायंभकाि 30 रसतंबि 2024 को
समापंत हो गया है पिंतु यह सरमरत आि भी इस पि
कारबि है,अब तक इसका चुनाव नहीं किाया गया है।

n पाटन काॅलेज में वारंषिक खेल
संपरंाि आयोरजत
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कैंसर की रोकथाम और पंंारंहिक पिचान के हलए सहंजगकल ऑनंकोलॉहजसंट का वंयाखंयान

देश में 2020 के बाद से अब तक 12% से जंयादा कैंसर मरीज बढंे
आंकडंा 15 लाख के पार, इनमें सबसे जंयादा 27% तंबाकू से जुडे 

लाइव इवे्र

बेथ्ट थ्वच्छता अवार्ड के सलए असभयान
की जा िही िेर व यलो थ्पॉट्ड की मास्कि्ग 

भिलाई। पूिे भाित देश मे् थ्वच्छ िव््ेक््ण की टीम िाफ-िफाई
व्यवथ्िा का सनिीक््ण किने आने वाली है। उनके द््ािा थ्वच्छता
िैसकंग का मासनटसिंग कि बेथ्ट थ्वच्छता िाज्य का अवार्ड सदया
जाएगा। इिे देखते हुए सभलाई सनगम ने थ्वच्छता असभयान की
शुर्आत की है। पांचो जोन क््ेत्् मे् प््सतसदन िाफ-िफाई
असभयान चलाया जा िहा है। आयुक्त िाजीव पाण्रेय के िाि-
िाि मुख्य काय्ाडलय एवं जोन काय्ाडलय के असधकािी, कम्डचािी
प््सतसदन अपने-अपने क््ेत््ो् मे् िुबह जाकि िाफ-िफाई को
व्यवस्थित किने का काय्ड कि िही है। इििे सभलाई शहि को
नम्बि-1 थ्वच्छ शहि का अवार्ड समल िके। आयुक्त पाण्रेय के
सनद््ेश पि िभी असधकािी फीक्र मे् जाकि िौ्पे गए दासयत्वो् का
सनव्डहन कि िहे है्। इिमे् िडक, िोर, तालाब, उद््ान, शौचालय
एवं रोि-टू-रोि कचिा िंग््हण इत्यासद काय्ड शासमल है्। िाि ही
दीवािो् पि वाल पेसटंग के माध्यम िे शहि को थ्वच्छ िखने
नागसिको् को जागर्क जा िहा है। नागसिको् िे अपील की जा िही
है इधि-उधि खुले मे् कचिा न फे्के्। गीला एवं िूखा कचिा
िफाई कम्डचािी को अलग-अलग दे्। िेर एवं यलो थ्पाट को
मास्कि्ग की जा िही है।

04

कूल ब््ांड्ि

िडरभूडम

ििरी इव्ेर

िामनगि उिला मे् िामकिा 23 िे
पहले सदन सनकलेगी  कलश यात््ा

दुर्ग। शहि के िामनगि उिला मे् िामकिा अमृतवष्ाड का आयोजन
23 फिविी िे 3 माच्ड तक सकया गया है| मंसदि के काय्डकत्ाड
जीवनलाल चंद््ाकि ने बताया सक िमस्् मोहक्लावािी के
िहयोग िे श््ी सिद््ेश््ि धाम मंसदि प््ांगण िामनगि उिला मे्
र्द््ावताि हनुमान की 25वी् वष्डगांठ के उपलक्््य मे् प््ाणप््सतष््ा के
अविि मे नवसदविीय िाव्डजसनक िंगीतमय िामकिा
अमृतवष्ाड का आयोजन सकया गया है|

िामकिा अमृतवष्ाड मे् किावाचक के र्प मे् सचत््कूट धाम
उत््िप््देश के व्यािपीठािीन पंसरत भित महािाज द््ािा
किावाचन सकया जाएगा| इिमे् 23 फिविी िसववाि को कलश
यात््ा के िाि किा प््ािंभ होगी| इिके अलावा 24 फिविी
सशवचसित््, 25 फिविी मां पाव्डती जन्म, 26 फिविी सशव पाव्डती
सववाह, 27 फिविी िाम जन्म, 28 फिविी िीतािाम सववाह, 1
माच्ड भित चसित््, 2 माच्ड हनुमंत चसित््, चढोत््ी औि 3 माच्ड को
नवसदविीय िाव्डजसनक िंगीतमय िामकिा का िमापन हवन
पूण्ाडहुसत िहस््््धािा किा का सविाम, महाप््िादी सवतिण के िाि
सकया जाएगा| काय्डक््म मे् पूिे शहि को आमंस््तत सकया गया है। 

साइंस कॉलेज में रंसा योजना अंतरंगत हिंदी पर कायंगशाला का आयोजन 
ककरयर काउंकसकलंग: कहंदी सरल और आसानी से समझ आने वाली
िाषा, जो दुकनया मे् तीसरी सबसे ज्यादा बोली जाने वाली िाषा 

इंडियर काउंडिल ऑफ मेडिकल डरिर्न की एक डरपोर्न के मुताडिक छत््ीिगढ् िडित भारत मे् अगले कै्िर के मरीजो् की िंख्या तेजी िे िढ् रिी िै। 2020 िे
लेकर डििंिर 2024 तक 12% िे ज्यािा मामले िढे िै्। 2020 मे् जिां िेश मे् कै्िर के 13.90 लाख मरीज थे। विी 2024 के अंत तय यि िंख्या िढकर 15
लाख के पार पिुंर गई िै। इिमे् भी िििे ज्यािा 27 प््डतशत मामले मे् तंिाकू के िेवर की वजि िे िामरे आए िै्। इि डरपोर्न के मुताडिक 2020 तक पुर्षो्
मे् 6.8 लाख और 2024 तक 7 लाख मरीज डमल रुके िै्। विी् मडिलाओ् की िात करे् तो 2020 मे् 7.1 लाख और 2024 तक 8 लाख केि डमले िै्। 

दुर्ग।  िाइंि कॉलेज के सहंदी सवभाग द््ािा र्िा
योजना अंतग्डत कसियि काउंिसलंग का आयोजन
सकया गया। सहंदी सवभाग के सवभागाध्यक्् रॉ.
असभनेष िुिाना ने आयोसजत काय्डक््म म्े कहा सक
सहंदी हमािे सवचािो् की िंवाहक है। वत्डमान मे् सहंदी
म्े िोजगाि की िंभावनाएं असधक है्। इिसलए सहंदी
का उपयोग बढ्ा है। इतना ही नही् िामान्य ज््ान की
िबिे ज्यादा सकताबे्  भी  सहंदी मे् ही उपलब्ध है।
महासवद््ालय के प््ाचाय्ड रॉ. अजय कुमाि सिंह ने
कहा सक भाषा केवल िंप््ेषण का माध्यम ही नही्
बस्कक असभव्यस्कत का भी िशक्त माध्यम है। सहंदी
भाषा जीवंत है, वह हमािे ह््दय िे जुड्ी हुई है।
काय्डक््म के मुख्य वक्ता काउंिलि औि रीयू के
कुलिसचव भूपे्द्् कुलदीप ने सहन्दी ििोकाि,
सवस््ाि, िोजगाि  सवषय पि व्याख्यान सदया। उन्हो्ने
कहा सक सहंदी हमािी मातृभाषा है। इिे हम केवल
सलखते ही नही् जीते भी है्। वत्डमान मे् सहंदी सवश्् मे्
तीििी िबिे ज्यादा बोली जाने वाली भाषा है।

तजनकी उपसंसथति 75 पंंतिशि से कम
वे बोडंा एगंजाम में नहीं बैठ पाएंगे

भिलाई। एनएियूआई के
काय्डकत्ाडओ् ने अनोखी
पहल की है। उन्हो्ने
आंगनबाड्ी औि ििकािी
थ्कूलो् के छोटे बच््ो् को
पठन िामग््ी सवतसित की।
िाि ही उनके िाि िमय
सबताया। आंगनबाड्ी के्द् ्
बच््ो् को पाठ्् िामग््ी एवं
खाद्् िामग््ी बांटे। इिमे्
बच््ो् को कॉपी, पेन, पे्सिल,
िबि, सबस्थकट, चॉकलेट,
समष््ान, फल तिा समक्िचि
इत्यासद का सवतिण सकया
गया। बच््ो् के चेहिे पि
उत्िाह औि उमंग देखकि
बहुत िकून की प््ास्पत हुई। इि अविि पि आंगनवाड्ी के बच््ो् ने बड्ी िंख्या मे् अपनी उपस्थिसत दी। काय्डकत्ाड थ्कूलो् मे् भी जहां,
जहां कॉपी, पे्सिल िे लेकि अन्य जर्ित के िामान बांटे गए। इि अविि पि एनएियूआई के प््देश महािसचव आसदत्य नािंग,
िाइंि महासवद््ालय के उपाध्यक्् चैतन्य बंछोि, गौिव पिाते, चोवािाम, लक््ी िसहत अन्य मौजूद िेे। 

आंगनबाड़ी और सरकारी स़कूलो़ के
बच़़ो़ को पठन सामग़़ी का वितरण

कार्नर
न्यूज

भिलाई। इि बाि माध्यसमक सशक््ा
मंरल ने एक नई व्यवथ्िा के तहत
अपात्् सवद््ास्िडयो् को पिीक््ा मे् शासमल
होने िे पहले ही िोक सदया जाएगा।
इतना ही नही् वे अपना प््वेश पत््
राउनलोर ही नही् कि पाएंगे। पहले
कई बाि ऐिे मामले िामने आते िे,

जहां अपात्् सवद््ाि््ी पिीक््ा मे् शासमल
हो जाते िे, लेसकन अब यह िंभव नही्
होगा। अपात्् सवद््ास्िडयो् मे् वे छात््
शासमल है् सजनकी कक््ा मे् उपस्थिसत
75% िे कम है। इिके अलावा,
अनुशािनहीनता, फज््ी दस््ावेजो् के
आधाि पि नामांकन, या अन्य
असनयसमतताओ् मे् िंसलप्त छात््ो् को
भी अपात्् घोसषत सकया जाता है।

मंरल की इि नीसत का उद््ेश्य योग्य
छात््ो् को पिीक््ा मे् शासमल होने का
अविि देना है। इििे न केवल सशक््ा
व्यवथ्िा मे् पािदस्शडता आएगी, बस्कक
छात््ो् को सनयसमत उपस्थिसत औि
अनुशािन का महत्व भी िमझ मे्
आएगा। बता दे् सक माध्यसमक सशक््ा
मंरल की पिीक््ाएं 1 माच्ड िे प््ािंभ
हो्गी, सजिके सलए सवशेष इंतजाम
सकए गए है्। इि बाि िंवेदनशील औि
असत िंवेदनशील के्द््ो् पि उड्नदस््ा
टीम को सवशेष र्प िे तैनात सकया
जाएगा। इि वष्ड लगभग 2500 पिीक््ा
के्द्् थ्िासपत सकए है्।
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तहंदी पर वकंिाओं ने रखे तवचार, कहा-दुतनया में डंका बच रहा
इस अवसर पर कई वक्ताओ् ने कहंदी पर अपने कवचार रखे। उन्हो्ने कहा कक कहंदी का डंका आज पूरी दुकनया मे् बज
रहा है। काय्यि््म मे् वकरष्् प््ाध्यापक डॉ. िकील, डॉ. प््दीप जांगड्े, डॉ. लाली िम्ाय, प््ो. जैनेन्द्् दीवान, डॉ. ओमकुमारी
देवांगन, डॉ. रमिी चंद््ाकर, डॉ. िारदा कसंह, डॉ. लता गोस्वामी, नूतन देिमुख, डॉ.कुंदन जांगडे, क््पया अग््वाल,
डॉ.गोकवंद गुप्ता उपस्सित िे। काय्यि््म का संचालन डॉ. रजनीि उमरे ने ककया।

हर बचंंे की पंंारंतिक
तशकंंा मािृिाषा में
होनी चातहए, िातक वह
संसंकृति को समझे
कुलदीप ने कहा कक  प््ारंकिक
किक््ा मातृिाषा मे् होनी चाकहए ताकक
वह उस िाषा की संस्कृकत को
समझ सके और उस िाषा का
सम्मान करे। संपक्क की िाषा कहंदी
का सरोकार आज कवस््ृत है,
हमारे देि मे् कही् िी जाए वहां
कहंदी के कवकवध र्प प््चकलत है।
प््कतयोगी परीक््ा के कलए कहंदी की
ककताबे् ज्यादा उपलब्ध है्। उन्हो्ने
कहा कक, कहंदी मे् रोजगार के बहुत
से अवसर उपलब्ध है। अनुवादक,
किल्म उद््ोग, समाचार पत््, लेखक,
यूट््ूबर, कहंदी टाइकपंग, स्क््िप्ट
लेखन मे् कहन्दी की अपार
संिावनाएं है्। वाकिज्य कविाग के
प््ाध्यापक एचपी कसंह सलूजा ने
कहा कक िाषा पर अपनी पकड्
मजबूत कर रोजगार के अवसर
सुकनक््ित कर सकते है्।

दुर्ग। िाइंि कॉलेज मे् सवद््ास्िडयो् के सलए स्थकल रेवलमे्ट प््ोग््ाम के अंतग्डत प््सशक््ण का
आयोजन सकया गया। इिमे् महासवद््ालय के सवसभन्न िंकायो् के सवद््ास्िडयो् ने अपनी िस््कय
भागीदािी दी। बैच बनाने का प््सशक््ण प््ाप्त सकया। प््ाचाय्ड रॉ. अजय कुमाि सिंह ने छात््ो् का
उत्िाहवध्डन सकया।उद््समता िसमसत के िंयोजक रॉ. िाकेश सतवािी के ििंक््ण मे् यह प््सशक््ण सदया
गया। प््ाचाय्ड ने कहा सक इि तिह की काय्डशाला का मुख्य उद््ेश्य सवद््ास्िडयो् का िव्ाा्सगण सवकाि
किना है।प््सशक््ण के दौिान सनस्मडत िामस््गयो् का उपयोग कॉलेज मे् सकया जाएगा।

कॉिेज के संटूडेंटंस को तदया गया बैच बनाने का पंंतशकंंण

भिलाई- कुम्हारी। कै्िि को लेकि फैली भ््ांसतयो्
को दूि किने औि इिके िोकिाम एवं प््ािंसभक
पहचान पि िाक््ात्काि प््दान किने के सलए कै्िि
समिक बनाम तथ्य - िोकिाम औि प््ािंसभक
पहचान का ित्य सवषय पि एक व्याख्यान
आयोसजत सकया गया। यह प््ोग््ाम रॉ. िौिभ जैन,
िस्जडकल ऑन्कोलॉसजथ्ट, िामकृष्ण केयि
हॉस्थपटल द््ािा आयोसजत सकया गया। रॉ. जैन ने
इि प््ोग््ाम मे् कै्िि की प््ािंसभक पहचान औि
िोकिाम के बािे मे् जानकािी दी। उन्हो्ने बताया सक
सनयसमत थ्क््ीसनंग जैिे सक मेमोग््ाम, पैप थ्मीयि
औि कोलोनोथ्कोपी कै्िि का प््ािंसभक औि
असधक उपचाि योग्य चिण मे् पता लगाने मे्
िहायक हो िकते है्। इिके अलावा, कै्िि की
शुर्आती चेतावनी िंकेतो् जैिे सक अिामान्य गांठे्,
िकान, या अज््ात वजन कम होने के मामलो् मे्
सचसकत्िा िहायता लेने की िलाह दी गई। मसहला
औि पुर्षो् के सलए सवशेष कै्िि औि थ्क््ीसनंग पि
जोि सदया गया। मसहलाओ् को सनयसमत र्प िे स््न
औि गभ्ाडशय के कै्िि की थ्क््ीसनंग किने की
िलाह दी गई, जबसक पुर्षो् को प््ोथ्टेट कै्िि के
जोसखम िे अवगत किाया गया। िाि ही, एचपीवी
िे िंबंसधत कै्िि के बढ्ते मामलो् पि भी चच्ाड की
गई औि एचपीवी टीकाकिण की अहसमयत बताई
गई। रॉ. जैन ने कहा सक कै्िि के समिक मानसिक
दबाव, भय औि सचंताओ् को बढ्ा िकते है्, सजििे
लोग जर्िी थ्क््ीसनंग िे बचते है्। उन्हो्ने कहा सक
कै्िि का सनदान हमेशा घातक नही् होता औि िही
िमय पि पहचान िे जीवन को बचाया जा िकता
है। आयोसजत व्याख्यान मे् एिआिआईपी कुम्हािी
कै्पि की रॉ. प््ीसत गुन्ाडनी (सनद््ेशक) औि रॉ. एि
प््काश िाव (प््धानाचाय्ड) भी मौजूद िे। आयोजन
प््सतभा िाहू, अंचल वम्ाड औि दीसपका िाहू के
िहयोग िे िंभव हो पाया। 

सिपोट्ड मे् कई चौकाने वाले खुलािे
हुए है्। लंग्ि कै्िि के िबिे ज्यादा
मामले समजोिम के आइजोल मे् समले
है्। मसहलाओ् की तुलना मे् पुर्षो् मे्
यह कै्िि ज्यादा है। इिका कािण
तंबाकू का िेवन या सिगिेट पीना
बताया गया है। इिी प््काि हैदिाबाद
मे् ब््ेथ्ट कै्िि के मामले ज्यादा है।
प््सत एक लाख मे् 48 लोग इि
बीमािी िे ग््सित है्। िव्ाडसकल के
मामले अर्णाचल प््देश के पापुमपिे
मे् ज्यादा है्।एक अन्य सिपोट्ड के
मुतासबक भाित मे् हि सदन टोबैको
कै्िि िे 3500 लोगो् की मौत हो िही
है। 2018 मे् इि कै्िि िे किीब 3
लाख लोगो् की जान गई िी। लंग
कै्िि, माउि कै्िि, थ्टमक औि
इिोफेगि कै्िि पुर्षो् मे् कॉमन है, जबसक मसहलाओ् मे् ब््ेथ्ट औि िव्ाडइकल कै्िि िमान्य है्।

2018 में सबसे जंयादा 7.40
िाख िोगों ने कैंसर से
जान गंवाई

इंसरया अगे्थ्ट क्ैिि के रेटा के
मुतासबक 2018 मे् क्ैिि िे 7.4
लाख लोगो् की जान गई है। इिमे्
4.1 लाख पुर्ष औि 3.7 लाख
मसहलाएं शासमल है्। 75 िाल िे
कम उम्् मे् क्ैिि िे मिने वालो् मे्
7 फीिदी पुर्ष औि 6 फीिदी
मसहलाएं शासमल है्। हि 8 समनट म्े
भाित मे् िव्ाडइकल क्ैिि िे एक
मसहला की मौत होती है। जबसक,
ब््ेथ्ट क्ैिि वाली हि दो मसहला मे्
िे एक की मौत होती है। कै्िि
इंसरया रॉट ओआिजी की सिपोट्ड
बताती है सक क्ैिि िे मिने वाले
पुर्षो् म्े 25 फीिदी की मौत
ओिल कैसवटी औि लंग क्ैिि िे
होती है, जबसक मसहलाओ् म्े 25
फीिदी मौत ब् ्ेथ्ट क्ैिि औि
ओिल कैसवटी िे होती है। जन्डल
ऑफ ग्लोबल ऑन्कोलॉजी 2017
के मुतासबक भाित मे् कै्िि िे
मिने वालो् की दि सवकसित देशो्
िे लगभग दोगुनी है। भाित मे् हि
10 कै्िि मिीजो् मे् िे 7 की मौत
हो जाती है, जबसक सवकसित देशो्
म्े यह िंख्या 3 या 4 है। भाित म्े
2000 क्ैिि मिीजो् पि महज एक
रॉक्टि है। अमेसिका म्े 100 पि
एक, यानी भाित िे 20 गुना बेहति
हालात है्। 

हैदराबाद में बंंेसंट कैंसर सबसे जंयादा, सवंााकि के मामिे अरंणाचि में

n माध्यममक मिक््ा मंडल ने जारी मकया
आदेि, सख्ती से पालन के मनद््ेि 

आंजने धाम में पंंाण पंंतिषंंा के तिए तनकिी
किश यातंंा, बेदी पूजन के साथ जिातधवास

भिलाई। हाउसिंग बोर्ड औद््ोसगक क््ेत्् स्थित लाल पानी टंकी
पसििि मे् आंजने धाम मे् भगवान की प््ाणप््सतष््ा का आयोजन
सकया जा िहा है। गुर्वाि को थ्िापना औि भोग सवतिण का
काय्डक््म हुआ। काय्डक््म की शुर्आत कलश यात््ा, बेदी पूजन,
भगवान का जलासधवाि, अन्नासधवाश, शक्किा, फलआसद के
बाद पूजन अब प््सतष््ा व भोग सवतिण होगा। आयोजन कॉलोनी
के लोगो् के िाि पीयूष समश््ा द््ािा किाया जा िहा। इि अविि
पि बड़्ी िंख्या  मे् थ्िानीय लोग शासमल हो िहे है्। कलश यात््ा
ने गुर्वाि को नगि भ््मण सकयाा। इिके अलावा काय्डक््म थ्िल
पि सवसध सवधान िे अन्य काय्डक््म हुए।। 
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ससटी इवे्ट

कृष्र के प््ेम मे् लीन मां सरस्ििी
की काले रंग की पे्षटंग उकेरी

भिलाई। बसंि ऋिु को ऋिुओ् का राजा माना जािा है। मौसम
जब न िो पूरी िरह ठंड होिा है न
ही गम््ी। बाषरश से पुलषकि
िसुंधरा षकसी नियौिना की
िरह श््ृंगाषरि होकर अंगड्ाई लेने
लग जािी है। उसके स्िागि मे्
कषलयां षिल उठिी है, िो पत््े
भी रास््ो् मे् षगरकर द्योछािर हो
जािे है्। कोयल की कूहू कूहू,
पंषछयो् के कलरि और मौहा के
मिमस्् िुशबू से पूरा िािािरर
िरंषगि हो उठिा है। कषियो् ने भी

बसंि ऋिु पर एक से बढ्कर एक रचनाओ् का षनम्ावर षकया है।
मॉडन्व आट्व षचत््कार डीएस षिद््ाथ््ी ने इस ऋिु से संबंषधि मां
सरस्ििी की नयनाषभराम और गुर रहस्य से पषरपूर्व एक पेन्दटंग
का षनम्ावर षकया है, जो उसके भािाथ्व को समझने का प््यास है।
पौराषरक आख्यानो मे् िर्वन है षक एक बार मां सरस्ििी भगिान
कृष्र के षिव्य सौ्िय्व को िेिकर मोषहि हो उठी थी्। िह उनके
भन्कि और प््ेम मे् ऐसे डूब जािी है् षक उनका रोम रोम कृष्रमय
हो उठिा है। षजससे उनका शरीर भी काला पड् जािा है। यही नही्
िे अपने षसर पर मोर मुकुट भी धारर करने लग जािी है्। इसे
भारिीय अध्यात्म मे् प््ेम की चरम अिस्था मानी जािी है। जब मन
के साथ-साथ शरीर भी प््ेमी की िरह हो जािा है। ऐसा ही उिाहरर
स्िामी षििेकानंि के गुर् रामकृष्र परमहंस के षलए भी िेिा गया
है, जब िे मां काली के परमानंि मे् सशरीर डूब गए थे। षचत््कार
डीएस षिद््ाथ््ी ने बिाया षक मां सरस्ििी के इस प््ेम से कृष्र इिने
अषभभूि हुए षक उद्हो्ने मां सरस्ििी की पूजा करनी शुर् कर िी।
यही नही् उद्हो्ने िरिान षिया षक मां सरस्ििी की िरह जो भी पूरे
िन मन से आसन्कि मे् डूबेगा उसे समस्् ज््ान की प््ान्ति हो
जाएगी। िह कला समप्वर और षिद््ा की अथाह ऊँचाइयो् को
प््ात्ि कर सकेगा। कालाद्िर मे् िभी से बसंि पंचमी के षिन मां
सरस्ििी की पूजा की जािी है। और समस्् कलाकार, ऋषि, मुषन
ि ज््ान के षपपासु मां सरस्ििी की अराधना मे् पुरे मनोयोग से लग
जािे है्।

लाइव इव्ेट

मािली मेला मे् बीएसपी मंडप
की मंत््ी केिार ने की सराहना

भिलाई। नारायरपुर मे् मािली मेला मे् षभलाई इस्पाि संयंत्् के
मंडप की सराहना छग के िन मंत््ी केिार कश्यप की है। कश्यप ने
पांच षििसीय मेले का उद्घाटन षकया। इस अिसर पर कलेक्टर
एिं षजला मषजस्ट््ेट प््षिष््ा ममगाई् आईएएस, आकांक््ा िलिो,
षजला पंचायि सीईओ बीरे्द्् बहािुर पंचभाई आषि उपन्सथि थे।

बीएसपी के मंडप मे्
अषथषियो् का स्िागि,
काय्वकारी काय्वपालक
षनिेशक अर्र कुमार,
महाप््बंधक अनुपम षबि्् एिं

महाप््बंधक एस पी मंडािी ने षकया। संयंत्् से संबंषधि
जानकारएजीएमयोगेश िम्ाव और एके षमश््ा ने िी 20 से अषधक
स्टॉल लगाए गए है्, षजनमे् राज्य सरकार की संस्थाओ् एिं षिभागो्
द््ारा षिषभद्न षिियो् पर आधाषरि प््िश्वषनयां लगाई गई है्। इस
काय्वक््म मे् सेल-षभलाई इस्पाि संयंत्् ने भी भाग षलया। बीएसपी
मंडप मे् रािघाट ििानो् मे् िनन प््ष््कया और षभलाई इस्पाि
संयंत्् मे् एकीकृि इस्पाि षनम्ावर काय््ो् को िश्ावया गया है। मंत््ी ि
अषधकाषरयो् ने बीएसपी के मंडप मे् प््िष्शवि आकि्वक पैनल, कट-
आउट और संयंत्् के उत्पािन प््ष््कया पर बने िृत््षचत्् मे् र्षच ली।
मंडल मे् सीएसआर षिभाग द््ारा षचषकत्सा षशषिर मे् षनशुल्क
ििाई्यां भी ग््ामीरो् को िी जा रही है्।

सावंाजदनक संत गजानन महाराज के पंंगटोतंसव पर गजानन मंदिर में कायंाकंंम

राम पंचायतन का अभिषेक कर नए वस्््् पहनाए, पूरे भदन िजन-
कीत्गन के साथ र्द््ाभिषेक, िंडारा के साथ हुआ समापन

दुर्ग। साि्वजषनक संि गजानन
महाराज का प््गटोत्सि गजानन
मंषिर गजानन नगर मे् धूमधाम से
मनाया गया। िीन षिनो् िक चले
इस आयोजन मे् षिषध-षिधान से
पूजा-अच्वना के साथ अद्य
संस्कार षकए गए। पहले षिन संि
गजानन महाराज (शेगाि)
गजानन मंषिर मे् सुबह 6 बजे
श््ीराम पंचायिन का अषभिेक
हुआ। भगिान को नए िस्््् पहनाए
गए। षिघ्नहि्ाव, बुद््ी िािा, सुि
संपषििािा, षिघ्नेश््र गरेश
भगिान का अथि्वशीि्व से सुबह
9.30 बजे जलाषभिेक षकया गया।
पूजा मे् यजमान अषनल िेशपांडे
पत्नी संग बैठे। इसके बाि िोपहर
12 बजे आरिी एिं महाप््साि
भक्िो् को षििषरि षकया गया।
शाम 4 बजे से 6 बजे िक गुजरािी
मषहला मंडल द््ारा भजन का
काय्वक््म हुआ। राि आठ बजे से
हषरभक्ि परायर अनुपमा संजय
िेशकर, धामरगांि महाराष््् ् के
कीि्वन का काय्वक््म प््स््ुि षकया
गया। कीि्वन मे् अनद्य भाि याने
भगिान को संपूर्व समप्वर पर
षिस््ृि प््काश डाला गया। बड्ी
संख्या मे् भक्ि इस िौरान
मौजूि थे।

भजन मंडली ने दी भजनो् की
प््स््ुदत, र्द््ादभषेक के साथ पूजन

अगले फदन सुिह 6 िजे महाराज का जलाफभरेक
फकरा गरा। फिजर ग््ंथ की फिफि-फििान से

पूजा अि्यना की गई। सुनील िौरे
प््मुख र्प से मौजूद थे। सुिह 10

िजे से 11 ब््ाह्मणो् द््ारा
र्द््ाफभरेक फकरा गरा।
फशिपुराण मे् मानि समाज
की उन्नफत के फलए
र्द््ाफभरेक का िहुत महत्ि
ितारा गरा है। शाम को
साढ्े 5 िजे से 7 िजे तक

गजानन भजनी मंडली द््ारा
भजन की प््स््ुफत दी गई। शाम

7 िजे आरती हुआ। रात 8 िजे
से हफरभक्त परारण अनुपमा

संजर देशकर िामणगाि द््ारा कीत्यन
की प््स््ुफत दी गई। सभी भक्तो् ने कीत्यन

का आनंद फलरा।

भंडारा मे् सैकड्ो् लोगो् ने ग््हण दकया प््साद

अंतरंााषंंंंीय मातृभाषा दिवस आज, शैकंंदिक संसंथाओं में होंगे आयोजन

मातृभारा के अफ््सत्ि को ििाने रुिाओ् ने दी थी
शहादत, रूनेस्को ने घोफरत कर फदरा अंतर्ायष््््ीर फदिस

भिलाई। 21 िरिरी को
अंतर्ायष््््ीर मातृभारा फदिस है।

प््फतिर्य 21 िरिरी को
अंतर्ायष््््ीर मातृभारा फदिस पर
शैक््फणक संस्थाओ् मे् अलग-अलग
कार्यक््मो् का आरोजन फकरा जाता है।
इस फदिस के आरोजन का मुख्र
उद््ेश्र भारारी और सांस्कृफतक
फिफििता ि िहुभाफरकता को पूरी
दुफनरा मे् िढ्ािा देना है। िर्य 1952 मे्
अपनी मातृभारा के अफ््सत्ि को िनाए
रखने के फलए फकए गए आंदोलन के
दौरान शहीद हुए रुिाओ् की स्मृफत मे्
रूनेस्को ने िर्य 1999 मे् 21 िरिरी को
अंतर्ायष््््ीर मातृभारा फदिस के र्प मे्
मनाने की घोरणा की थी। फपछले दशको्
मे् प््ाथफमक फशक््ा के क््ेत्् मे् फकए गए
कई प््रासो् से स्कूलो् मे् फिशेर र्प से
आफदिासी िहुल्र क््ेत््ो् मे् िच््ो् की दज्य
संख्रा मे् कािी िृफ््ि हुई है। परन्तु
इन िच््ो् को अपनी प््ाथफमक फशक््ा
पूरी करने के फलए स्कूलो् से लगातार
जोडे रखना हमेशा से ही एक िुनौती
रही है। 

राष््््ीय दरक््ा नीदत-2020 ने मातृभाषा के
दलए दकया प््ेदरत

कक््ा मे् उपरोग की जाने िाली भारा फशक््ा मे् समता और गुणित््ा
को प््भाफित करती है, इसे स्िीकारते हुए राष््््ीर फशक््ा नीफत-2020

इस िात की अनुसंशा करती है फक जहाँ तक संभि हो, कम से कम
कक््ा-5 तक लेफकन िेहतर रह होगा फक रह कक््ा-8 और उससे

आगे भी हो, फशक््ा का माध्रम घर की भारा, मातृभारा, स्थानीर भारा,
क््ेत््ीर भारा होगी। इसके िाद, घर, स्थानीर भारा को जहां भी संभि

हो भारा के र्प मे् पढारा जाता रहेगा। िहुभारी फशक््ा का उद््ेश्र
िच््ो् के फलए समतामूलक त््ा रुक्त फशक््ा सुफनफ््ित करना है।

दरक््ा मे् स्थानीय भाषा के उपयोग के दलए
दकया जा रहा जागर्क

िहुभारी फशक््ा की फनरंतरता को िनाए रखने मे् समुदार की भूफमका
महत्िपूण्य होती है। फशक््ा मे् स्थानीर भारा के उपरोग के प््फत

समुदार की जागर्कता और उनके पास उपलध्ि भारारी संसािनो्
का कक््ाओ् मे् उपरोग िहुभारी फशक््ा को मजिूती प््दान करता है।

समुदार के सदस्र स्थानीर कहाफनरो्, कफिताओ्, गीत, स्थानीर
खेल, पहेफलरो्, मुहािरो् आफद के संकलन मे् मदद करके कक््ा मे्

उनके उपरोग से िच््ो् के शैफ््कक कौशलो् के फिकास मे् मदद कर
उनके शैफ््कक कार््ो् मे् शाफमल हो सकते है्। समुदार की मदद से

स्कूलो् मे् संग््हालरो् की स्थापना की जा सकती है। 

आदिकादरक भाषा म्े दरक््ा से आददवादसयो् को सबसे ज्यादा परेरानी
अफिकांशत: स्कूलो् मे् िच््ो् को राज्र की आफिकाफरक भारा मे् ही फशक््ा दी जाती है। रह
आफदिासी िच््ो् के फलए िुनौतीपूण्य होता है फजनकी मातृभारा इस आफिकाफरक भारा से अलग
होती है। पाठ््पुस््को् के संदभ्य भी इन िच््ो् के फलए अनजान होते है्, इस कारण रे िच््े कक््ा
की गफतफिफिरो् से पूरी तरह से जुड नही् पाते है्। इसका सीिा प््भाि िच््ो् के ठहराि और सीखने
के प््फतिलो् की उपलब्धि पर पडता है। साथ ही साथ उपरुक्त फशक््क प््फशक््ण, उफित सामग््ी की
कमी फशक््को् को फिफििता से भरे कक््ा के िातािरण मे् फशक््ण के फलए िुनौती प््स््ुत करते है्।
फशक््को् मे् इन िहुभारी और िहुसांस्कृफतक कक््ाओ् मे् प््भािी र्प से कार्य करने की क््मता की
कमी होती है।कक््ा मे् मातृभारा पफरफित भारा मे् प््ारंफभक फशक््ा देना िच््ो् के फलए महत्िपूण्य होता
है। इस प््कार की फशक््ा से िच््ो् की शैक््फणक नी्ि मजिूत होती है और इसे अन्र भाराओ् मे्
दक््ता प््ाप्त करने की सिसे प््भािी रणानीफत माना गरा है।  फिशेरज््ो् ने स्कूलो् मे् इन िच््ो् के
ठहराि और अकादफमक उपलब्धि मे् कमी के फलए पहिाने गए कई कारणो् मे् से एक मुख्र
कारण कक््ा मे् उपरोग की जाने िाली भारा को माना है। समाजसेिी संजर गुलाटी ने िनारा फक
रह फदन फिशेर है। इसे हम सभी को समझने की जर्रत है।

27 फरवरी तक हो्गे रामलला के दर्शन

दुर्ग। प््जाषपिा
ब््ह्मकुमारी के बघेरा
न्सथि के्द् ् मे्
अयोध्या के राम
मंषिर की चैिद्य
झांकी िैयार की गई
है। शहर षिधायक
गजे्द्् यािि ने इसका
उद्घाटन षकया। इस
अिसर पर िुग्व प््ेस
क्लब के सिस्य
मौजूि थे। भक्ि 27
फरिरी िक प््षिषिन

सुबह 6 बजे से 10 बजे और शाम 5 बजे से राि
10 बजे िक रामलला के िश्वन कर सके्गे।
महाषशिराष््त के षिन सुबह 5 बजे से राि 12
बजे िक झांकी िश्वन के षलए उपलब्ध रहेगी।
संचाषलका रीटा बहन ने बिाया षक िुग्व शहर मे्
प््थम बार अयोध्या के राम मंषिर की चैिद्य
झांकी लगाई गई है। राम हम सभी के आिश्व है्।
उनके जीिन की यह षिशेििा रही षक उनके
जीिन मे् जो भी नकारात्मक बािे् आई्, उसके
प््षि िह सिा सकारात्मक िृष््िकोर रिे। सिैि
मय्ाविा मे चलने के कारर िे मय्ाविा पुर्िोत््म बन
समाज के षलए आिश्व बने। संस्था की िषरष््
राजयोगी षशष््कका र्पाली बहन ने बिाया षक
महाषशिराष््त के अिसर पर षशि िश्वन मेले का
आयोजन षकया गया है, षजसमे् सबसे प््मुि

आकि्वर का के्द् ् अयोध्या चैिद्य झांकी है।
रामलला की मूष्िव जो षक अयोध्या के श््ी राम लला
के सम प््िीि होिी है। इसके अलािा इस मेले मे्
आध्यान्तमक षचत्् प््िश्वनी बच््ो् के षलए मूल्य षनष््
िेल 45 फीट ऊंचा षशिषलंग षशि शंकर का अद्््ि
रहस्य चैिद्य शंकर की झांकी।

कैंसर जागरंकता पर समंमेलन
कै्सर की रोकथाम, पहचान

और उपचार के षलए प््षशक््र

भिलाई। मिर टेरेसा
कॉलेज ऑफ नष्सि्ग
कुम्हारी मे् कै्सर की
रोकथाम, पहचान और
उपचार के बारे मे्
जागर्किा बढ्ाने
सम्मेलन का आयोजन
षकया। इस सम्मेलन का
आयोजन कैम्पस
डायरेक्टर डॉ. प््ीषि गुरानी
और ष््पंषसपल डॉ. िरषनश
कुमार के माग्विश्वन मे् षकया
गया। इस सम्मेलन का थीम
यूनाइटेड बाई यूषनक्यू था।
एडल्ट हेल्थ नष्सि्ग षिभाग
ने काय्वक््म की शुर्आि की, षजसमे् गेस्ट स्पीकर

डॉ. िेबरश््ीकर महापात््
हेड ऑफ षरसच्व एंड
डेिलपमे्ट राििपुरा
इंन्सटट््ूट ऑफ फाम््ेसी
कुम्हारी थे। उद्हो्ने कै्सर
पर जानकारी िी। डॉ.
महापात््ा ने कै्सर के
इलाज को बढ्ािा िेने
के षलए महत्िपूर्व
जानकारी िी। कैम्पस
डायरेक्टर डॉ. प््ीषि
गुरानी ने कै्सर के
षिलाफ एकजुट होने
के षलए प््ेषरि षकया।

समारोह का समापन महेश बाबू के धद्यिाि
ज््ापन से हुआ।

आनंद सरोवर मे् अयोध्या के
राम मंददर की चैतन्य झांकी

n प््जाधपिा ब््ह्माकुमारी के बघेरा स्थिि के्द््
मे् धरिायक गजेन्द्् ने धकया उद्घाटन

गुर्िार को मंफदर प््ांगण मे् भंडारा का आरोजन फकरा गरा। आरोजन मे् सैकड्ो्
लोगो् ने प््गटोत्सि के अिसर पर आरोफजत भंडारा मे् प््साद ग््हण फकरा। इस
अिसर पर गजानन मंफदर सफमफत के अध्रक्् राम कुलकण््ी सफहत अन्र पदाफिकारी
मौजूद थे। भंडारा दोपहर करीि साढ्े 12 िजे प््ारंभ हुआ, जो देरशाम तक िलता रहा।
सफमफत सदस्रो् के अलािा अन्र लोगो् ने इस दौरान सेिाकार्य फकरा। आरोजको् ने ितारा
फक सफमफत द््ारा प््फतिर्य िािा का प््गटोत्सि मनारा जा रहा है। इस अिसर पर भजन-
कीत्यन सफहत कई अन्र सांस्कृफतक कार्यक््मो् का आरोजन फकरा जाता है।  आरोजको् ने
ितारा फक आरोजन मे् प््फतफदन जलाफभरेक ि र्द््ाफभरेक फकरा गरा। दोपहर आैर शाम के समर
भजन कीत्यन के साथ महाआरती हुई। 

स्लाइड के माध्यम से बचाव के बारे मे् दी जानकारी
कार्यक््म मे् डॉ. फिफिना फिलाटे एएिएन फिभाग एिओडी, महेश िािू सहारक प््ोिेसर, गोफिंदा लेक्िरर
और फहतेश््री साहू द््ारा कै्सर के प््कार, इसके लक््ण, घटनाएं और उपिार के िारे मे् स्लाइड के माध्रम
से जानकारी दी गई। इसके अलािा, कै्सर के मामलो् मे् नस््ो् की महत्िपूण्य भूफमका पर भी िि्ाय की गई।
सम्मेलन की शुर्आत जीिंत एंकफरंग सत्् के साथ हुई, फजसमे् पोस्टर प््फतरोफगता, नाटक और नारे प््स््ुत
फकए गए। इन फ््कएफटि गफतफिफिरो् ने कै्सर के प््फत जागर्कता िढ्ाने मे् महत्िपूण्य रोगदान फदरा।समाज इव्ेट

छग कृषि कॉलेज मे् छात््संघ
चुनाि, प््थम सोनी बने अध्यक््

भिलाई। छत््ीसगढ् कृषि महाषिद््ालय धनोरा मे् छात्् संघ 2025
का गठन षकया गया। इसमे् प््थम सोनी सि्वसम्मषि से अध्यक्् चुने
गए। पूि्ाव धनसेना उपाध्यक््, आस्था सोनी सषचि और शीबा धुि््े

सह सषचि मनोनीि की गई्।
इन्दिरा गांधी कृषि
षिश््षिद््ालय रायपुर के
आिेश के िहि मेषरट के
आधार पर इनका चयन षकया

गया। कॉलेज के प््ाचाय्व डॉ. एसरॉय के समक्््य चुनाि अषधकारी
षििेक पांडेय ने पि और गोपनीयिा की शपथ षिलाई। उनके
उज्््िल भषिष्य की कामना की। छात््संघ के पिाषधकारी कॉलेज
मे् पढ्ने िाले षिद््ाष्थवयो् के षहिो् से जुड्ी मांगो् से महाषिद््ालय
प््बंधन को अिगि कराएंगे। साथ ही उनकी मांगो् के समाधान पर
साथ्वक प््यास हो सके। छात््संघ के पिाषधकारी कॉलेज प््बंधन
और छात््ो् के बीच सेिू का काम करे्गे।

कार्नर
न्यूज

n पांच धदरसीय मेले का रन
मंत््ी केदार कश्यप ने
धकया उद्घाटन

n छात््संघ के अन्य पदाधिकारी
भी सर्वसम्मधि से घोधिि धकए
गए, छात्् धिि मे् करे्गे काम



सिटी स्पोर्ि्न

छत््ीसगढ़ की देवयानी भारतीय
मडहला रास्केटरॉल टीम मे् चयडनत

रायपरु। दस््कण पूि्ा मध्य रेििे सबिासपुर मे्
काय्ारत बास्केटबॉि सखिाड्ी देियानी
गंगिाि का भारतीय मसहिा बास्केटबॉि टीम
मे् ियन हुआ है। देियानी के बेहतर प््दि्ान की
उम्मीद की िा रही है। रेििे के कोि देिे्द््
यादि और सििा बास्केटबॉि संघ पदासधकारी
आनंद ससंह ,सुधीर रािपाि एिं िसरष््
सखिाड्ी असमत सपल्िै ,मोहन सनषाद, ऋषभ
हडिेसकर, पिन सनषाद, सििाि टंडन, हष्ा
ससंह ठाकुर ने उन्हे् िुभकामनाएं दी है।

राष््््ीय सॉफ्टरॉल प््डतयोडगता म्े
छत््ीसगढ़ की रेडटयो् ने जीता रजत पदक

रायपरु। स्कूि गेम्स फेडरेिन ऑफ इंसडया के
तत्िाधान मे् 68िी िािेय राष््् ्ीय स््रीय
सॉफ्टबॉि 14 िष्ा बािक/बासिका िग्ा स्पध्ाा
का आयोिन महाराष्््् के संभािी नगर मे् 13 से
16 फरिरी तक आयोसित हुआ।

सिसमे ित््ीसगढ् की बािक एिं बासिका
दोनो् िग््ो् की टीम भी सल्ममसित हुई थी,
सिसके सिए ित््ीसगढ् के बासिका िग्ा टीम मे्
नगर के प््यास स्पोट्स्ा अकैडमी किध्ाा से िैनी
पासटि, ि््ेया पािी पूिा िंद््िंिी एिं बािक
िग्ा मे् िुभम सेन ससिन ससहत कुि पांि
सखिास्डयो् का ियन हुआ था।

बासिका टीम के मैनेिर के र्प मे् ि््ुसत
ठाकुर को सनयुक्त सकया गया था। इस
प््सतयोसगता मे् ित््ीसगढ् की बासिका टीम ने
रित पदक प््ात्त सकया है। अकादमी के
प््सिक््ण रािा िोिी ने बताया सक एकेडमी से
पांि सखिास्डयो् का ियन हुआ था, सिसमे्
बासिका िग्ा मे् तीन सखिासडयो् ने सॉफ्टबॉि
समनी िग्ा राष््््ीय प््सतयोसगता मे् अपने िानदार
प््दि्ान से रित पदक िीत कर कबीरधाम
सििे का नाम रौिन सकया है।

फाइनि मे् ित््ीसगढ् की बासिका टीम का
मुकाबिा होम टीम महाराष्््् के साथ हुआ।
सिसमे् दोनो् टीमो् के बीि बहुत ही कड्ा
मुकाबिा हुआ, सिसमे आसखरी इसनंग मे्
महाराष्््् की टीम ने सहट करके एक रन और बना
सिए सिससे स्कोर 04-03 हुआ और
ित््ीसगढ् की बासिका टीम को रित पदक से
ही संतुष्् होना पड्ा।
ओपन यूथ एडशयाई लैक््ोस चै्डपयनडशप मे्

छत््ीसगढ़ से 4 डिलाडी इंडडया टीम म्े

रायपरु। िापान ओसकनािा मे् 20 से 23
फरिरी तक आयोसित ओपन यूथ एसियाई
िैि््ोस िै्सपयनसिप मे् ित््ीसगढ महासमुंद
सििे के 4 सखिाडी ियसनत हुए है्। इनमे्
असभनि सतपथी, स््पंस कांटे, सििम गिेि,
आय्ान केिरिानी का ियन इंसडया टीम मे् हुआ
है। ित््ीसगढ िैि््ोस टीम से इंसडया टीम मे्
सिेक्िन होने पर िैि््ोस एसोससएिन ऑफ़
ित््ीसगढ के सेिे््टरी देिितार िौधरी, कोि
रािनारायण प््धान, सििकानंद यादि, अिय
िम्ाा, सििय कांटे, मेनका यादि और पूिा
कश्यप ने िुभकामनाएं दी है।
राष््््ीय पैरा एथलेडटक्स चै्डपयनडशप मे्

सुिदेव ने दौड् मे् जीता स्वर्ग पदक

रायपरु। तसमिनाडु पैरािंसपक स्पोट्स्ा
एसोससएिन द््ारा 23िी् राष््््ीय पैरा एथिेसटक्स
िै्सपयनसिप का आयोिन ििाहर िाि नेहर्
स्टेसडयम िेन्नई तसमिनाडु मे् 17 से 20 फरिरी
तक सकया गया है। सिसमे् फॉर्य्ाून नेत््हीन
हायर सेके्डरी स्कूि करमापटपर बागबाहरा
खुद्ा बागबाहरा के तीन सखिाड्ी टी 11 कैटेगरी
बािक िग्ा मे् िक््ी यादि, सुकदेि केिट एिं
सनसखि यादि सहस्सा िे रहे है्। इनके गाइड
रनर संिय पैकरा, ित््ीसगढ् दि के टीम
मैनेिर के र्प मे् अध्यक्् सििा पैरा स्पोट्स्ा
एसोससएिन महासमुंद सनरंिन साहू िासमि है्।

सनरंिन साहू ने बताया सक सििे के सदव्यांग
सखिाड्ी सुखदेि केिट ने मंगििार को 1500
मीटर दौड् मे् गाइड रनर िे्कटेि के माग्ादि्ान
मे् बेहतर प््दि्ान कर िै्सपयनसिप मे् स्िण्ा
पदक िीतने मे् सफिता हाससि की। इिे्ट
400 मीटर दौड् मे् सुखदेि ने रित पदक िीता
एिं कुि 2 पदक िीतकर सििे ि राज्य का
नाम रोिन सकया। राष््््ीय प््सतयोसगता मे् पदक
िीतने पर किेक्टर सिनय कुमार िंगेह,
सीईओ सििा पंिायत एस आिोक, सहायक
आयुक्त आसदिासी सिकास सिभाग सिल्पा
साय ने िुभकामनाएं दी।
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प््ोरीन धसर्क आपके मसल्स बढ्ाने मे् ही मदद
नही् करता, बब्लक इसकी और भी है् धजम्मेदाधरयां  

हम सभी प््ोटीन के बारे
मे् िानते है्। प््ोटीन मसल्स,
ल्सकन, बािो् और नाखूनो्

के साथ-साथ एंटीबॉडीि, हाम््ोन
और सेिुिर स्ि््क्िस्ा का एक
महत्िपूण्ा कंपोने्ट है। सिज््ान यह
कहता है सक कोई भी व्यल्कत यह
सुसनस््शत नही् कर सकता सक िो
सकतना काब््ोहाइड््ेट कंज्यूम सकता
है। इस मामिे मे् प््ोटीन सबसे आम
मैि््ोन्यूस््िएंट के र्प मे् सामने आता
है।

हम मे् से ज्यादातर िोग िानते है्
सक प््ोटीन केिि मसल्स के
डेििपमे्ट मे् मदद करता है। हमारा
िरीर प््ोटीन को अमीनो एससड मे्
तोड् देता है और मसल्स के
सरस्टोरेिन और सरकंसि््क्िन के
सिए अमीनो एससड का उपयोग
करता है। िेसकन कई िोगो् का यह
मानना है सक प््ोटीन ससफ्क मसल्स के
सनम्ााण से ज्यादा कुि नही् करता है।

प््ोटीन तीन प््ाइमरी फूड ग््ुत्स मे्
से एक है और अमीनो एससड से बना
है, िो "सबल्लडंग ब्िॉक्स" सेल्स के
र्प मे् काम करता है। इन सेल्स को
अपने सिस््ार और मरम्मत के सिए
प््ोटीन की आिश्यकता होती है।

अपनी डाइट मे् प््ोटीन िोड्ने के
कुि नैिुरि सोस्ा भी है्। मििी,
मुग््ी, अंडे, फसियां और डेयरी
प््ोडक्ट िैसे खाद्् पदाथ्ा प््ोटीन से
भरे होते है् और इन्हे् हम अपनी डेिी
डाइट मे् िासमि कर सकते
है्।मसल्स के डेििपमे्ट मे् प््ोटीन
कैसे मदद करता है? 

घर मे् है् रुजुग्ग तो उनसे डरश्ता मजरूत
करे् पकवान से, जुड्े्गे मन के तार

प््ोटीन की भूमिका आि धारणा से अलग 

िैसे-िैसे उम्् बढ्ती िाती है, िैसे-िैसे हमारे िरीर मे् भी
काफी पसरित्ान होते है्। इन पसरित्ानो् की ििह से िरीर मे्
अिग तरह के पोषक तत्िो् की िर्रत पड्ती है। खासतौर
पर िब कोई बुिुग्ा हो िाता है, तो उनके खाने का ध्यान घर
िािो् को ही रखना पड्ता है। िायद ही कोई घर ऐसा होगा,
सिसमे् बुिुग्ा ना रहते हो्। सिस प््कार से िब घर मे् कोई
बच््ा आता है, तो उसका ध्यान रखना पड्ता है, ठीक उसी
प््कार से घर के बुिुग््ो् का भी काफी खास ध्यान रखना
पड्ता है।

उम्् बढ्ने के साथ दांत कमिोर होने िगते है्, सिस
ििह से बुिुग््ो् आप कुि भी खाने को नही् दे सकते। उन्हे्
िही िीिे् खाने को दी िाती है्, सिसे िो सही तरह से िबा
िे्। कई बार हेल्दी िीिे् देने के िक््र मे हम उनके स्िाद
के बारे मे् भूि िाते है्। इसीसिए आि के िेख मे् हम
आपको कुि स्िासदष्् पकिानो् के बारे मे् बताने िा रहे है्,
सिसे आप अपने घर के बड्ो् को दे सकते है्। 
दडलया

दसिया एक ऐसी िीि है, सिसे आप नाश्ते और खाने
दोनो् समय खा सकते है्। ऐसे मे् आप िाहे् तो नाश्ते मे् अपने
घर के बुिुग््ो् के सिए दूध और दसिया तैयार कर सकते है्।
अगर खाने मे् उनका दसिया खाने का मन है तो आप उन्हे्
नमकीन दसिया बनाकर सखिा सकते है्। 

टमाटर का सूप 
बुिुग््ो् को ऐसी िीिे् काफी पसंद आती है्, सिसे उन्हे्

िबाना ना पड्े। ऐसे मे् आप अपने पसरिार के बुिुग््ो् को
टमाटर या समक्स िेसिटेबि का सूप तैयार करके परोस
सकते है्। ध्यान रखे् सक ये ज्यादा तीखा ना हो, िरना उन्हे्
पेट की समस्या हो सकती है। 
चीला

िीिा खाने मे् काफी नरम और स्िासदष्् होता है। ऐसे मे्
मूंग दाि का िीिा आप उन्हे् बनाकर सखिा सकते है्। इसे
उनकी पसंदीदा िटनी के साथ ही परोसे्। तासक उनका मन
भी भर िाए। 
इडली

साउथ इंसडयन खाना हर सकसी को पसंद आता है। ऐसे
मे् आप भी अपने घर के बुिुग््ो् को स्िासदष्् इडिी बनाकर
सखिा सकते है्। अगर उन्हे् िटाकेदार खाना पसंद है, तो
आप इसे फ््ाई भी करके उन्हे् परोस सकते है्। 
ढोकला

ये काफी मुिायम होता है और इसे बनाना भी काफी
आसान होता है। ऐसे मे् आप अपने घर के बड्ो् को हरी
िटनी के साथ ढोकिा परोस सकते है्। 

स्िास््सक का सिह्न ज्योसतष के अनुसार बहुत िुभ माना िाता है और
इससे घर मे् िुभता आती है।
इसे घर के कई स्थानो् पर
बनाया िाता है और इससे
िुडे कुि उपाय आपके
िीिन के सिए िाभदायक हो
सकते है्। 

सकसी भी िुभ काम के
पहिे या सकसी भी नई िीि
के इस््ेमाि से पहिे उसमे् कुमकुम, ससंदूर या हल्दी का स्िास््सक बनाने
की प््था ससदयो् से ििी आ रही है। ऐसा माना िाता है सक ये घर मे्
खुिहािी िाने का एक आसान तरीका है।

स्िास््सक को मंगि ग््ह का प््तीक माना िाता है, इसी ििह से इससे
घर मे् ऊि्ाा आकस्षात होती है और सिस स्थान पर यह िुभ सिह्न बनाया
िाता है िह अपने आप ही ऊि्ाा से भरपूर हो िाता है।

सहंदू धम्ा मे् इसे एक पसित्् प््तीक माना िाता है िो सौभाग्य, समृस््द
और िुभता से िुड्ा होता है। इसे सकसी भी िुभ काय्ा से पहिे बनाने के
पीिे के कई ज्योसतष िाभ है् और इसका महत्ि भी है।

िादी, गृहप््िेि, सकसी िुभ समारोह या कोई नया व्यिसाय िुर्
करने से पहिे इसे उस स्थान पर बनाया िाता है, इसके अिािा पूिा-
पाठ मे् भी इस सिह्न का सििेष महत्ि है। आइए ज्योसतषािाय्ा डॉ आरती
दसहया िी से िाने् िुभ काम की िुर्आत मे् स्िास््सक बनाने के पीिे के
कारणो् के बारे मे् सिस््ार से। 
स्वाड््िक सौभाग्य का प््तीक होता है

यसद हम ज्योसतष की माने् तो स्िास््सक का सिह्न सौभाग्य, समृस््द
और सकारात्मक ऊि्ाा का प््तीक होता है। ऐसा माना िाता है सक सकसी
भी िुभ काय्ा को िुर् करने से पहिे इस सिह्न को बनाना सौभाग्य और
अनुकूि पसरणामो् को आमंस््तत करता है। यह आपके घर मे् सकारात्मक
िातािरण को आकस्षात करता है इससिए इसे बनाना िुभ माना िाता है।
इसे एक पसित्् और िल्कतिािी प््तीक माना िाता है िो ऊि्ाा के
सामंिस्यपूण्ा प््िाह का प््सतसनसधत्ि करता है। 

डकसी शुभ काम से पहले क्यो्
रनाया जाता है स्वाड््िक डचन्ह

सीप की चूड्ी पहनने से हो सकते
है् आपको लाभ, ज्योडतष से जाने्

ह्दय रोगो् के मामिे सपििे कुि
िष््ो् म्े काफी तेिी से बढ्े है्,

आश््य्ािनक र्प कम उम्् के िोग
न ससफ्क इसके सिकार हो रहे है्, साथ
ही मौत का खतरा भी बढ्ता िा रहा

है। कुि िोध बताते है् सक कोरोना
महामारी के बाद से हाट्ा अटैक का

िोसखम और भी बढ् गया है, ये
िायरस ह्दय स्िास्थ्य को भी गंभीर
तौर पर क््सत पहुंिाते हुए देखा गया

है। इसके अिािा िाइफस्टाइि और
आहार मे् गड्बड्ी के कारण ह्दय

रोगो् की समस्याओ् का खतरा और
भी असधक बढ् सकता है। ऐसे मे्
िर्री है सक सभी िोग हाट्ा का

ध्यान रखे् और इसे स्िस्थ बनाए
रखने के सिए उपाय करते रहे्। ह्दय

रोग सििेषज््ो् का कहना है सक
िीिनिैिी को ठीक रखकर आप

ह्दय की गंभीर समस्याओ् के
िोसखम को कम कर सकते है्। भिे

ही आप अभी स्िस्थ है् पर
सुरक््ात्मक उपाय करके भसिष्य मे्
होने िािी समस्याओ् के खतरे से

बिाि करते रहना िर्री है। आइए
िानते है् सक सकन उपायो् की मदद
से हाट्ा अटैक से बिाि सकया िा

सकता है? 

डॉक्टर बोले- अपनाएंगे उपाय तो 40 फीसदी तक कम कर सकते है् जोखिम

क्यो् दगा दे रहा नौजवानो् का धदल, हार्ट अरैक
के लगातार बढ्ते मामलो् से धचंता बढ्ी समाज की 

कार्नर
न्यूज

क्या कहते है् स्वास्थ्य डवशेषज््?
पुणे ल्सथत कास्डायोिॉसिस्ट डॉ एम.आर.खान कहते है्, कई

कारक है् िो ह्दय की सेहत को क््सत पहुंिा रहे है्। बड्ी संख्या मे्
युिाओ् मे् ब्िड प््ेिर और कोिेस्ि््ॉि की सदक््त भी देखी िा
रही है सिससे ह्दय को सबसे ज्यादा नुकसान पहुंिता है।
धूम््पान और िराब के असधक सेिन के कारण भी हाट्ा अटैक का
खतरा हो सकता है। इस बड्े िोसखम से बिाि के सिए
िाइफस्टाइि मे् कुि बदिाि करना िाभकारी हो सकता है।
कम उम्् से ही सभी िोगो् को इन सािधासनयो् के बारे मे् ध्यान
रखना िासहए। ह्दय के साथ संपूण्ा स्िास्थ्य को ठीक रखने के

सिए भी आहार का ध्यान रखना िर्री है। पोषक
तत्ि धमसनयो् के साथ ह्दय को स्िस्थ रखने मे्
मददगार माने िाते है्। फिो्-सल्बियो् से भरपूर
आहार, साबुत अनाि, िीन प््ोटीन और स्िस्थ
िसा से भरपूर आहार खाने से कोिेस्ि््ॉि कम करने
और ब्िड प््ेिर को कंि््ोि करने मे् मदद समि
सकती है। ये ह्दय की सेहत को भी ठीक बनाए
रखने मे् सहायक है। इसके साथ प््ोसेस्ड आहार,
नमक और िीनी िािी िीिो् का सेिन कम करना
भी िर्री है।

सनयसमत व्यायाम और िारीसरक गसतसिसध
आपके संपूण्ा स्िास्थ्य को ठीक रखने मे् सहायक
है। रक्तिाप, कोिेस्ि््ॉि के स््र को कम करने और
स्िस्थ ििन बनाए रखने मे् भी इससे मदद समि
सकती है। प््त्येक सत्ताह कम से कम 150 समनट
तक व्यायाम का िक्््य रखे्। तेि ििना,
साइसकसिंग या तैराकी िैसे अभ्यास को भी
सदनिय्ाा मे् िासमि करके ह्दय स्िास्थ्य को ठीक
रखने और ि््ोसनक बीमासरयो् के खतरे को कम
करने मे् िाभ समि सकता है।
धूम््पान और शरार को कहे् न

धूम््पान और िराब, दो ऐसी आदते् है् सिससे
सेहत पर कई प््कार से नकारात्मक असर हो सकता
है। इससे न ससफ्क कै्सर िैसी बीमासरयो् का िोसखम
रहता है साथ ही ये ह्दय की समस्याओ् का भी
प््मुख कारण हो सकती है। इन दोनो् आदतो् से दूरी
बनाकर ह्दय रोगो् को खतरे को 40 फीसदी तक
कम सकया िा सकता है। धूम््पान से सबसे ज्यादा
नुकसान धमसनयो् को होता है सिससे रक्त का
संिार प््भासित हो सकता है। 

16 ि््ृंगार मे् िूस्डयां बेहद महत्िपूण्ा होता है।
इसे सुहाग का प््तीक माना िाता है। इससे
मसहिाओ् के हाथो् की खूबसूरती भी बढ्ती है।
सनातन धम्ा मे् सुहासगन मसहिाओ् के द््ारा
सकए िाने िािे ि््ृंगार मे् ससंदूर, पायि,
सबसिया और मंगिसूत्् आसद के साथ हाथो् मे्
कांि की िूस्डयां पहनना भी बेहद अहम माना
िाता है। हाथो् मे् िूड्ी पहनने की परंपरा
िैसदक काि से ििी आ रही है। िही् सहंदू धम्ा
मे् देसियो् की मूस्तायो् मे् उन्हे् िुड्ी पहने हुए ही
दि्ााया गया है, िेसकन क्या आप िानते है्
आसखर सुहासगन मसहिाओ् को िूस्डयां
पहनना इतना िर्री क्यो् माना िाता है।
खासकर सीप की िूस्डयो् क्यो् िुभ मानी
िाती है। ज्योसतषािाय्ा पंसडत अरसिंद स््तपाठी
से सिस््ार से िानते है्। 
सीप की चूड्ी पहनने के लाभ  

सीप की िूड्ी का संबंध माता िक्््मी (मां
िक्््मी मंत््) है। सीप धन की देिी माता िक्््मी
का प््तीक है। इसे पहनने से पसत को कभी
आस्थाक तंगी का सामना नही् करना पड्ता है
और मसहिाओ् का िंद्् (िंद्् दोष उपाय) ग््ह
मिबूत होता है। साथ ही सिस भी घर मे्
मसहिाएं सीप की िूस्डयां पहनती है्, उस घर
मे् कभी भी आस्थाक परेिासनयां नही् आती है।
िुभ फिो् की प््ारल्तत होती है। इससिए सीप
की िूस्डयां खासकर पहनना िासहए। 
सुहाग का प््तीक है चूड्डयां 

सुहासगन मसहिाओ् को िूस्डयां अिश्य

पहनना िासहए। इससे पसत की आयु बढ्ती है।
इसे 16 ि््ृंगार मे् से एक माना िाता है। यही
कारण है सक मां दुग्ाा को ि््ंगार के सामान
िढ्ाएं िाते है्। ऐसा कहा िाता है सक िूस्डयो्
का दान करना भी बेहद िुभ माना िाता है।
इससे बुधदेि का आिीि्ााद समिता है और
सुहासगन मसहिाओ् को पुण्यफि की प््ाल्तत हो
सकती है। िही् िास््ु िास््् ् के अनुसार
िूस्डयो् की खनखन से घर मे् सकारात्मक
ऊि्ाा का संिार हो सकता है। 
स्वास्थ्य के डलए शुभ फलदायी है्
सीप की चूड्डयां 

हाथ मे् सीप की िूस्डयां पहनने से
मसहिाओ् का मन िांत रहता है और
एकाग््ता बढ्ती है। अगर कोई मसहिा
मानससक र्प से परेिान है, तो उसे सीप की
िूस्डयां िर्र पहनना िासहए। िूस्डयो् के
आपस मे् टकराने से िरीर मे् एनि््ी बनी
रहती है और सकारात्मक ऊि्ाा का भी
संिार होता है। सीप की िूस्डयां पहनना
बहुत िुभ माना िाता है। 

प््ोटीन मसलस् क ेसिए बहेद फायदमेदं ह।ै यह
महति्पणू्ा घटक आपक ेिरीर य ेिडु् ेसभी दसैनक
काय््ो् और उपयोगो् के सिए आिश्यक है।
आपको सकतनी मात््ा मे ्प््ोटीन का सिेन करना
िासहए या नही ्करना िासहए, इस बार ेमे ्समथको्
और धारणाओ ्क ेबाििदू, आपको अपन ेप््ोटीन
इनटके का बाकी नय्सू््ििनि इनटके क े साथ
समिान करना महति्पणू्ा ह।ै

बहतु स ेिोग प््ोटीन को मसलस् मास क ेसाथ
भी िोडत् ेहै।् प््ोटीन और अमीनो एससड आपके

िरीर मे ्मसलस् क ेसटशय्िू का सनमा्ाण करत ेहै।्
साधारण भाषा मे ् कहे ् तो यसद आपकी मसलस्
एक इमारत है,् तो ईट्े ्प््ोटीन है।् आपका िरीर कई
प्क्ार क े अमीनो एससड का सनमा्ाण करता ह।ै
िसेकन 9 अनय् आिशय्क अमीनो एससड भी होते
है ्और उनका सनमा्ाण िरीर मे ्नही ्होता ह।ै बीनस्,
नटस् और सोया िसै ेफडू प््ोडकट्स् स ेआपको
ईएए समिता ह।ै समस््ित अमीनो एससड यकुत् डाइट
मसलस् क े प््ोटीन क े उतप्ादन को असधकतम
करन ेमे ्मदद कर सकती ह।ै

दही और केला 
ग््ीक योगर्ट मे् सामान्य दही
की तुलना म्े अधिक प््ोरीन
होता है। अपने प््ी-
वक्कआउर से पहले आप
इस स्नैक को ट््ाई कर
सकते है्।

अंडे के साथ कुछ भी 
अंडे धसर्क नाश्ते के धलए ही
नही्, धदन म्े धकसी भी समय
खाने के धलए भी ये बहुत
अच्छे होते है्। इनम्े सभी
महत्वपूर्ट अमीनो एधसड
होते है्, जो आपके शरीर
को डाइर के माध्यम से
प््ाप्त करने की आवश्यकता
होती है। मसल्स के धनम्ाटर
के धलए आपको यह
सुधनध््ित करना चाधहए धक
आपके पास वक्कआउर
करने के धलए पय्ाटप्त
कैलोरी है और साथ ही साथ
न्यूध््टएंट्स का सही संतुलन
भी है। मसल्स के धनम्ाटर म्े
शाधमल कुछ और पोषक
तत्व इस प््कार है्:

कार््ोहाइड््ेट 
बहुत सारे बॉडीधबल्डर
कार्स्ट को सही नही् मानते
और यह एक उनकी एक
बड्ी गलती होती है। हां ये
जर्र है धक हाई प््ोसेस्ड
कार्स्ट और धमठाई शरीर के
धलए अच्छी चीज नही् है।
लेधकन साबुत अनाज,
बीन्स, रलो् और सब्रजयो्
मे् पाए जाने वाले
काब््ोहाइडे््र मसल्स के
धलए बेहद रायदेमंद होते
है्। डायररी रैर के बारे मे्
एथलीरो् की राय बहुत
अच्छी नही् है। कार्स्ट की
तरह, रैर की छधव भी इस
मामले म्े बेहद खराब है।

ल्यूसीन नामक अमीनो एससड कई एनाबॉसिक (मांसपेसियो् के सनम्ााण) प््स््ियाओ् के सिए
सिम्मेदार है। इसे "ल्यूसीन स््िगर ससद््ांत" के र्प मे् िाना िाता है, क्यो्सक उसित मात््ा मे् ल्यूसीन
िेना मसल्स के प््ोटीन प््ोसेस को स््िगर
करता है। मसल्स के सनम्ााण मे् प््ोटीन
सििेष र्प से महत्िपूण्ा है, क्यो्सक
अमीनो एससड (प््ोटीन सबल्लडंग ब्िॉक्स)
मसल्स के सटश्यूि के पुनस्नाम्ााण और
बनाए रखने मे् मदद करते है्। िक्कआउट
के बाद प््ोटीन आपको एक्सरसाइि से
ठीक होने मे् मदद करता है, क्यो्सक
एक्सरसाइि के दौरान मसल्स थोड्ी फट
िाती है्। 
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कूल ब््ांड्स

अगर आपिा िेिअप भी िेिी मदखने लगता है, तो ितलब आप
फाउंडेशन गलत तरीिे से अप्लाई िर रही है्। आइए ऐसे एग्जेक्ट
स्टेप्स जाने् मजसिे बाद फाउंडेशन से आपिो एि अच्छा मफमनश
मिलेगी। 

िई बार इससे चेहरा पूरा सफेद नजर आने लगता है, इसमलए
जर्री है मि आपिो फाउंडेशन अप्लाई िरने िी ग्सिल्स पता हो्।
फाउंडेशन लगाने िे प््ोसेस िो आसान बनाने िे मलए, हि ऐसी
तिनीि लेिर आए है्, जो आपिो एि नेचुरल मफमनश देने िे् िदद
िरे्गे। 
स्टेप 1: चेहरे को करे् साफ

सुबह िेिअप िरने से पहले एि बात िा ध्यान रखे् मि आपिा
चेहरा अच्छी तरह से साफ होना चामहए। फाउंडेशन लगाने से पहले
मिसी भी तरह िी गंदगी रह जाना न त्वचा िे स्वास्थ्य िे मलए अच्छा
है और न ही िेिअप िे मलए। रात िो सोने से पहले भी अपने चेहरे
िो ढंग से धोएं। इससे सुबह िे सिय चेहरा मफर अच्छे से साफ िरने
िी आवश्यिता िि होती है। ध्यान रखे् मि आपिी त्वचा ऑयल-फ््ी
होनी चामहए।
स्टेप 2: स्सकन को पहले करे् प््ेप

फाउंडेशन फ्लेिी या िेिी मदखने िा एि िारण यह है मि आप
ग्सिन प््ेप िे् लापरवाही िरती है्। क्ली्मजंग िे बाद, त्वचा िो
िॉइश््राइजर से िसाज िरना सबसे ज्यादा जर्री है। हैवी िैट

फाउंडेशन भी आपिो एि सॉफ्ट और नेचुरल लुि दे सिता है,
लेमिन जर्री है मि आपिी त्वचा िॉइश््राइज्ड और हाइड््ेटेड हो।
स्टेप 3: सही फाउंडेशन चुने् और लगाएं

गलत शेड िा फाउंडेशन िेिी नही् लगेगा, लेमिन यह आपिे
टोन एिदि डल या मफर बहुत ब््ाइट िर देगा। ऐसा फाउंडेशन खरीदे्
जो क््ीिी, िीमडयि-िवरेज वाला हो और आपिी त्वचा िे प््िार
और रंग से िेल खाता हो। इसिे बाद हथेली िे्  2 पंप फाउंडेशन िे
लेिर ब््श से अपनी त्वचा पर डैब िरे्। अपने चेहरे िे से्टर से
शुर्आत िरे् और बाहर िी तरफ से इसे ब्ले्ड िरे्।

जान लें  फाउंडेशन लगाने का सही तरीका 

आपरे लुक्स रो खास बनाएंगे
रुत््ी रे साथ ये िुपट््ा टडजाइंस

टफल्म इव्ेि

िॉलीवुड

फायफरंग मामले मे् रैपर रॉकी
फनद््ोष, फैसला सुन रो पड्े

रजनीकांत की 'जेलर' अब जापान म्े धमाल
मचाएगी, ताबड्तोड् फबजनेस की उम्मीद 

लॉस एंमजमलस िे रैपर रॉिी िो उनिे दोस्् पर
फायमरंग िरने

िे िािले िे्
अदालत ने
मनद््ोर पाया

है। इस खबर
िे आने िे
बाद मसंगर
मरहाना ने

सोशल िीमडया पर पोस्ट िर खुशी जताई है। िािला साल
2021 िे् हुए एि फायमरंग मववाद िा है। तीन हफ्ते ति चले

इस िुिदिे िा अब अंत हो गया है। अदालत िा फैसला
सािने आने िे बाद रिीि िेयस्ट िी पाट्टनर मरहाना ने ट्वीट
िर खुशी जताई है। इस िेस िी सुनवाई िे दौरान अदालत
िे् रॉिी िी मडफे्स टीि, उनिी पाट्टनर मरहाना और पमरवार

िे सदस्य िौजूद थे। िोट्ट ने जब फैसला सुनाया तो सभी
खुशी िे िारण झूि उठे। रैपर रॉिी तो फै्मसंग से उस पार
िूदिर िां से गले मिलने जा पहुंचे। बताते चले् मि अगर

इस िािले िे् रैपर िो दोरी पाया जाता तो उन्हे् 24 साल िी
जेल हो सिती थी। लॉस एंमजल्स िे अिेमरिी रैपर रॉिी पर
नवंबर 2021 िे् हॉलीवुड िे एि होटल िे बाहर अपने पूव्ट
मित्् टेरेल एफ््ॉन पर फायमरंग िरने िा आरोप लगाया था।
वैरायटी िी एि मरपोट्ट िे िुतामबि एफ््ॉन ने िहा था मि

रॉिी ने उनिे मसर और पेट पर गोली चलाई थी। वही्, रॉिी
िे विील ने अदालत िे् िहा मि एफ््ॉन िो लगी चोट बहुत
ही हल्िी थी और रॉिी ने मसफ्क प््ॉप गन िा इस््ेिाल मिया
था। उन्हो्ने यह भी िहा मि एफ््ॉन ने इस िािले िे् रॉिी िो

फंसाने िे मलए एमवडे्स प्लान्ट मिए थे। एफ््ॉन ने रॉिी पर
तीस मिमलयन यूएस डॉलर िा मसमवल लॉ सूट फाइल मिया

था। मसंगर मरहाना ने भी इस िािले पर रॉिी िे बेगुनाह
सामबत होने पर खुशी जताई है।

भोजपुरी
'थप्पड् मारू्गी' पर फै्स फफदा

लोग बोले- नाचे लायक बा धुन
आत्िमवश््ास, आराि और बेहतरीन

लुि, अच्छी ड््ेमसंग से यही सब तो चामहए
होता है। आप जब भी बाहर मनिलते हो्गे
तो ड््ेमसंग से आपिो भी यही चामहए होता
होगा। है न...यही सब िुछ िमहलाओ् िो
अपने फैशन स्टाइल से भी चामहए होता है।
लेमिन बात ऐसे फैशन िी हो जो न मसफ्क
पुर्रो् िे मलए हो और न ही मसफ्क
िमहलाओ् िे मलए बग्लि ये तो ऐसा फैशन
हो जो जे्डर न्यूट््ल हो। तो क्या होगा...तो
भी आत्िमवश््ास, आराि और बेहतरीन
लुि बराबर मिलेगा। पक््ी बात है, िगर
िुछ खास मटप्स आजिाने िे बाद। जे्डर
न्यूट््ल ड््ेमसंग ऐसी होती है जो मिसी एि
जे्डर िो नही् मदखाती है। बग्लि इसे मिसी
भी जे्डर िे फैशन िे् शामिल मिया जा
सिता है। इसिो आजिाने िा आपने भी
इरादा मिया है तो चमलए खास मटप्स जान
लीमजए-
सफेद शट्ट सबकी फेवरेट

सफेद शट्ट िे साथ जी्स आपने िई
बार पहनी होगी। लेमिन क्या िभी सोचा है
मि ये लुि जे्डर न्यूट््ल ड््ेमसंग िा ही
महस्सा है। सफेद शट्ट मिसी भी बॉटि पर
चल जाती है और अच्छी भी सभी पर
लगती है। अगर आपिो थोड़ा स्टाइमलश
लगना है तो इसिे ऊपर िे दो चार बटन

सुपरस्टार रजनीिांत िी एक्शन म््थलर 'जेलर' ने िेवल
भारत िे् ही
नही्, बग्लि

अंतर्ाटष््््ीय
बाजार िे् भी

जििर ििाई
िी थी। मफल्ि
ने दुमनयाभर िे्

650 िरोड़्
र्पये से ज्यादा िी ििाई िी थी। नेल्सन मदलीपिुिार िे

मनद््ेशन िे् बनी यह मफल्ि अब यह जापानी बॉक्स ऑमफस
पर धिाल िचाने िे मलए तैयार है। 

रजनीिांत िी लोिम््पयता जापान िे् िाफी ज्यादा है।
साल 1995 िे् आई उनिी मफल्ि 'िुथु' िी वजह से वह वहां

िाफी ज्यादा लोिम््पय है्।  'िुथु' जापान िे् एि बड़्ी महट
बनी थी। यह मफल्ि तब ति दम््कण भारतीय मफल्िो् िे मलए

जापान िे् सबसे बड़्ी महट रही, जब ति मि 2022 िे्
'आरआरआर'  ने इसिा मरिॉड्ट नही् तोड़्ा। िीमडया मरपोट्स्ट

िे िुतामबि अब रजनीिांत िी मफल्ि 'जेलर' जापान िे
दश्टिो् िा िनोरंजन िरने िे मलए  21 फरवरी िो मरलीज
होने जा रही है। 'जेलर' ने अपनी मरलीज िे पहले ही मदन

जबद्टस्् ििाई िी थी। इसिे ओवरसीज मडस्ट््ीब्यूटर
अयंगारन इंटरनेशनल िे अनुसार मफल्ि ने पहले मदन ही 33

िरोड़् र्पये िी ििाई िी थी। इसी िे साथ यह रजनीिांत
िे िमरयर िा सबसे बड़्ा पहले मदन िा िलेक्शन था।
इस मफल्ि िे् िलयालि सुपरस्टार िोहनलाल, िन्नड़्

सुपरस्टार मशवा राजिुिार, बॉलीवुड अमभनेता जैिी श््ॉफ
और तेलुगु तथा तमिल मसनेिा िे अन्य प््िुख अमभनेता भी

नजर आए थे। मफल्ि िी संगीत जबद्टस्् महट रहा था।
खासतौर पर 'िवाला' गाने िो दश्टिो् ने िाफी ज्यादा पसंद

मिया था। 'जेलर' िी सफलता िे बाद सन मपक्चस्ट ने
मफल्ि िे सीक्वल िी घोरणा िी है। मफल्ि िे् अमनर्ध

रमवचंदर मफर से संगीत दे्गे। वही्, नेल्सन मदलीपिुिार इस
मफल्ि िा मनद््ेशन िरे्गे। हाल ही िे् इसिे सीक्वल िा एि

टीजर भी मरलीज मिया गया था।

चाहे साउथ िी मफल्िे् हो् या मफर बॉलीवुड िी,
भोजपुरी िे्

तुरंत निल हो
जाती है। अब

हामलया
मरलीज मफल्ि

'पुष्पा 2' िा
फेिस गाना

'थप्पड़्
िारं्गी' िा भोजपुरी वज्टन तैयार है और मरलीज होते ही

यूट््ूब पर हंगािा िचा रहा है।
सिर मसंह और खुशबू मतवारी िा ये गाना होली थीि

पर मफल्िाया गया है, जहां हर तरफ रंग और गुलाल िे बीच
ये धिाल डांस भी नजर आ रहा है। भोजपुरी गानो् िे फैन्स

िो होली सॉन्ग िा हर साल इंतजार रहता है। होली से पहले
अब इसपर तेजी से गाने बन रहे है् और मरलीज हो रहे है्।
उन सभी गानो् िे बीच होली िा ये 'थप्पड़्' गाना सबसे

अमधि धूि िचा रहा है। िरीब 15 घंटे पहले मरलीज हुए
इस गाने पर 1 मिमलयन से अमधि व्यूज आ चुिे है् और

लोग जििर तारीफे् िरते मदख रहे। हालांमि, जहां िाफी
सारे फैन्स इस गाने िो खूब इंजॉय िर रहे है् और इसिी

तारीफ िर रहे है् वही् िुछ लोगो् िो साउथ िे गाने िा ये
निल पसंद नही् आ रहा। एि ने िहा है- ये सब सुनिे

शि्ट आ रहा मि भोजपुरी िे् अपना दि अब िुछ नही् बचा
है। वही् िई लोग इस गाने िो अपना फेवरेट बताने लगे है्

और िुछ ने इसे भोजपुरी िा ब्लॉिबस्टर गाना िहा है।
एि ने मलखा- गाना िे धुन एिदि नाचने लायि बा। 

नई पीढंी के बीच चलन है जेंडर नंयूटंंल डंंेसिंग का 

जेंडर नंयूटंंल डंंेसिंग आज के दौर की जरंरत, संटाइसलश
और सिसििल लुक के सलए अपिा रही युवा पीढंी

रान्लर
न्यूज

पहने् खास टडजाइन वाली पायल, पैर लगे्गे खूबसूरत
िौिा फेग्सटवल सेमलब््ेशन िा हो या मफर घरेलु
शादी िा, आपिो चामहए िुछ खास लुि। इसिे
मलए जर्री है मि आप अपने मलए िुछ अच्छी
मडजाइन िी पायल खरीदे् तामि पूरे लुि िे साथ
आपिे आपिे पैर भी संुदर नजर आए। ऐसे िे्
आपिो िुछ ट््े्डी मडजाइन िे बारे ि्े जानना
चामहए। इनिो स्टाइल िरिे आपिे पैर बेहद
खूबसूरत नजर आएंगे।
स्टोन स्टड पायल लडजाइन

अगर आप पायल ि्े मसंपल मडजाइन चूज
िरना चाहती है् तो ये ऑप्शन आपिे मलए बेस्ट
है। इसि्े आप स्टोन स्टड वाले पायल मडजाइन
िो ट््ाई िर सिती है्। इस तरीिे िी पायल
एथमनि मवयर िे साथ िाफी सुंदर लगती है्। ये
पायल मदखने िे् हैवी लगती है लेमिन पहनने िे्
मबल्िुल लाइट होती है। इस तरीिे िे पायल
मडजाइन आप खरीदिर इस रक््ा बंधन पर
स्टाइल िर सिती है्। इसी िे साथ अपने पैरो् िी
खूबसूरती ि्े चार चांद लगा सिती है्। 
फ्लोरल पायल लडजाइन

ऐसा जर्री नही् िी पायल मसफ्क चेन
वाली हो। आजिल िाि््ेट िे् आपिो थ््ेड
वाली पायल (ट््े्डी पायल मडजाइन) भी देखने

िो मिल जाएंगी। इस तरीिे िे पायल मडजाइन
लड़्मियो् िे मलए बेस्ट होते है्। इन्हे् वो मिसी
भी आउटमफट िे साथ मवयर िर सिती है्।
इसिे् आपिो छोटे-छोटे फ्लावर मडजाइन
मिले्गे साथ िे् छोटे बीड्स। इस तरीिे िी
पायल िो आपिो चेन लगािर पहनने िी
जर्रत नही् पड़्ेगी। इसे मबना चेन िे स्टाइल
िर सिती है्। इस तरीिे िी पायल आपिो
200 से 250 िी रे्ज िे् मिल जाएगी।
एलवल आई पायल लडजाइन

पायल िे् आजिल ट््े्डी मडजाइन देखने
िो मिलते है् आप भी इस तरीिे िे मडजाइन
िो ट््ाई िर सिती है्। एमवल आई पायल
मडजाइन (मसंपल लुि िे मलए िॉड्टन पायल
मडजाइन) देखने िे् िाफी अच्छा लगता है।

हॉलीवुड 

मिसी खास िौिे पर अगर आप िुत््ी पहनना पसंद िरती है् तो ऐसे
िे् इस लुि िो आप अलग-अलग मडजाइंस िे िलरफुल दुपट््ो् िे
साथ िंप्लीट िर सिती है्।
इससे आपिो बेहद आिर्टि
लुि मिल सिता है। सूट िे
साथ दुपट््े िा सही चुनाव िरना
बहुत जर्री है। अगर आप
अपनी बॉडी टाइप और लेटेस्ट
ट््े्ड िे महसाब से दुपट््े िो िुत््ी
िे साथ पहने्गी, तो आपा
एथमनि लुि और खास लगेगा।
खास िौिे पर िपड़्ो् िा चुनाव
िरते वक्त भी ज्यादातर
लड़्मियां, अलग-अलग
िलस्ट िो आउटमफट्स िे्
उतारने िी िोमशश िरती है्।
ऐसे िे् यहां दुपट््े िे िुछ ऐसे
मडजाइंस िे बारे िे् जामनए जो
िाफी िलरफुल है्, आपिी
व्हाइट िुत््ी  िे साथ परफेक्टली िैच िरे्गे और आपिे एथमनि
लुि िो खास बनाएंगे।
ग््ीन बांधनी दुपट््ा

अगर आप हैवी दुपट््ा लेना पसंद नही् िरती है्, तो इस बांधनी
दुपट््े िो पहन सिती है्। यह लाइट वेट होता है और इसे िैरी िरना
भी आसान होता है। इसे आप ओरे्ज और व्हाइट िुत््ी िे साथ पहन
सिती है्। यह िाफी अच्छी लगेगा। आपिो इस तरह िे दुपट््े
िाि््ेट िे् 200-500 र्पये िे् आसानी से मिल जाएंगे। वही्, आप
प्लेन दुपट््े पर डाई भी िरवा सिती है्। इसिे् आप अपनी पसंद िी
गोटापट््ी भी लगवा सिती है्। स्टाइल मटप- इसिे साथ आप
मसल्वर ज्वैलरी पहन सिती है्। मसल्वर झुििी और चूम्ड़यो् िे
साथ आप परफेक्ट लुि पा सिती है्। इस लुि िे् आप िल्टीिलर
चूम्ड़यां भी पहन सिती है्।
फुलकारी दुपट््ा

फुलिारी दुपट््े, प्लेन िुत््ी िे साथ बहुत अच्छे लगते है्। आप
व्हाइट स्लीवलेस िुत््ी िे साथ इस दुपट््े िो पहन सिती है्। अगर
आपिे िंधे चौड़्े् है् तो आप फुल स्लीव्स भी पहन सिती है्।
फुलिारी िे् िई आिर्टि मडजाइंस एमवलेवल होते है्। यह दुपट््े
हैवी होते है् और प्लेन िुत््ी िे साथ आपिो रॉयल लुि दे सिते
है्।  स्टाइल मटप- इसिे साथ आप िीनिारी झुििे और ट््ाईिलर
बै्गल्स पहन सिती है्। साथ ही पोटली बैग िे साथ अपने लुि िो
िंप्लीट िरे्।

बालो् िी देखभाल िरने िे मलए घरेलू चीजो् िा
इस््ेिाल िरना चामहए। ऐसा इसमलए क्यो्मि बाहर
मिलने वाले प््ोडक्ट्स िे् िई तरह िे िेमििल िौजूद
होते है्, जो बालो् िे मलए नुिसानदायि भी हो सिते
है्। खूबसूरत और घने बाल पाने िे मलए हि क्या-िुछ
नही् िरते है्। इसिे मलए हि आए मदन सैलून से िई
तरह िे ट््ीटिे्ट भी िरवाते है्। बालो् िी देखभाल
िरने िे मलए बाजार िे् मिलने वाले प््ोडक्ट्स िी
जगह नेचुरल चीजो् िा इस््ेिाल िरना चामहए। बता
दे् मि इसिे मलए आप घर पर हेयर िास्ि भी बना
सिती है्। हेयर िास्ि आपिे बालो् िी देक्भाल िरने
िे् िदद िरेगा। 

यह नेचुरल चीजे् बालो् िो मबना नुिसान पहुंचाए
हेल्दी बनाने िे् िदद िरेगा। यह हेयर पैि आपिे बालो्
िो डैिेज होने से बचाने िे् िदद िरेगा और िजबूत
बनाएगा। यह बालो् िो स्िूथ और शाइनी बनाने िे्
िदद िरेगा। तो आइये बालो् िी सैलून स्टाइल ट््ीटिे्ट
िरने िे मलए जानते है् िैसे बनाएं हेयर िास्ि।
डैमेज बालो् की देखभाल कैसे करे्?

डैिेज बालो् िी देखभाल िरने िे मलए एि
अंडे िो तोड़ िर बाउल िे् डाले् ।  इसिे् आप एि
चम्िच िैस्टर ऑयल और एि नी्बू िा रस मिला ले्।

साथ ही इसिे् एि चम्िच ग्गलसरीन और इन सभी
चीजो् िो अच्छी तरह से मिक्स िर ले्।  इस हेयर
िास्ि िो बालो् िी स्िैल्प से लेिर ले्थ ति िे् लगा
ले्।  इसिे बाद िरीब 1 घंटे िे बाद बालो् िो धो ले्। 
बालो् से इन्फेक्शन और र्सी हटाने के
ललए क्या करे्?

इसिे मलए रात िे् िेथी िे दाने िो मभगो ले्।
मभगोने िे बाद इसे सुबह िे सिय मिक्स िरिे बाउल
िे् डाले्।  इस हेयर िास्ि िो ब््श िी िदद से बालो् िे्
लगा ले्।  

डैमेज बालों को हेलंदी बनाने में मदद करेंगे ये घरेलू नुसंखे

न्यूयार्क फैशन वीर म्े नॉटिरल स्िाइल और ईस्ि रोस्ि प््ेप रो बराबर टमलारर नया ट््े्ड टमउ
टमउ, सैराई और प््ोएन्ज्ा शॉलर जैसे रूल-गल्ल ब््ांड्स मे् आया है। टजसरा मतलब है टर यह
आने वाले महीनो् मे् हर जगह टिखाई िेगा। इस मौसम री यह जर्रत बी है।  

फैशन

खोले भी जा सिते है्।
जे्डर न्यूट््ल एसेसरीज

जे्डर न्यूट््ल ड््ेमसंग िे मलए आप एसेसरीज िा सहारा भी ले सिते
है्। ये वो एसेसरीज है् जो मिसी भी जे्डर िी ड््ेमसंग िे् आराि से
शामिल हो जाते है। इन एसेसरीज िो पहचान लीमजए-   सस्पे्डर,
बेसबॉल िैप,  स्िाफ्क,  बेल्ट,  जैिेट िे मलए मपन,  टाई और

सनग्लासेस शामिल है्। 
ब्लेजर है् बेस्ट

ब्लेजर ऐसा पहनावा है् जो मिसी भी
ड््ेमसंग िे् आराि से शामिल हो जाते है्। ये
मिसी भी लुि िो बेहतर िरने िे् िदद भी
िरते है्। इसमलए अगर आप जे्डर न्यूट््ल
ड््ेमसंग िर रहे है् तो एि अच्छा डाि्क िलर
िा ब्लेजर आप पर बहुत अच्छा लगेगा।
डबल स्लीव्स वाला फैशन

िुछ साल पहले ये फैशन िाफी इन था।
इसिे् फुल स्लीव िी टीशट्ट िे ऊपर हाफ
स्लीव टी शट्ट पहनी जाती थी। इसिे साथ
िाग््ो िा ढीला ढाला लुि िाफी अच्छा
लगता था। ये पूरा लुि भी जे्डर न्यूट््ल लुि
है। इसिो आप पहमनए और जे्डर न्यूट््ल
डे््मसंग अपनाइए। इसिे् िोमशश िीमजए दोनो्
िे् से एि टी शट्ट डाि्क िलर िी तो एि टी
शट्ट हलिे रंग िी हो। नीचे वाली हलिे रंग
िे् अच्छी लगेगी।
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