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दोस्् पर ि््ाणघातक
िमला, आरोपी हगरफत्ार 
भिलाई। दोस्् पर प््ाण घातक

िमला करने वाले
युवक को पुहलस
ने हगरफ्तार हकया
िै। आरोपी के
हखलाफ पुहलस ने

धारा 109,25, 27 आम्स्च एक्ट के
तित जुम्च दज्च हकया िै। आरोपी से
धारदार िाकू भी जब्त हकया िै।
दुग्च कतोवाली पुहलस ने बताया हक
हशव नगर राजीव नगर वाड्च नंबर
02 दुग्च हनवासी सरथ्वती गायधनी
ने हशकायत हकया था हक 19
अगस्् 2024 की रात अपने घर मे्
खाना खाकर दरवाजा के पास बैठी
थी। तभी बेटा रािुल गायधनी दोस््
सौरभ सािू ऊफ्क मंडल के साथ
बाइक से आया। रात 1.30 बजे
पीह्डता के पििान वाली राजीव
नगर हनवासी उषा पाल ने बताया
हक रािुल गायधनी को सौरभ
मंडल ने गाड्चन मोड के पास ित्या
करने की हनयत से धारदार िाकू से
गले मे्, गाल मे्, पीठ, छाती मे् वार
कर िोट पिुिाया िै। तुरंत
पहरजनो् उसे देखने घटनाथ्थल
पिुंिे थे। जिां रािुल पड्ा िुआ
था। उसे उपिार के हलए
अथ्पताल पिुंिाया गया। हशकायत
के बाद थाना प््भारी हवजय कुमार
यादव ने अपनी टीम के साथ
आरोपी राजीव नगर दुग्च हनवासी
सौरभ सािू उफ्क मंडल की
खोजबीन मे् लग गई। घटना के
बाद आरोपी नागपुर मिाराष्््् भाग
गया था। घटना के 6 माि बाद
अपने घर आने पर पुहलस ने
आरोपी को घेराबंदी कर हगरफ्तार
हकया िै। 
अहनयंह््ित कार हडवाइडर
पर चढी्, बाल-बाल बचे 

भिलाई। तेज रफ्तार कार
अिानक अहनयंह््तत िोकर
नेशनल िाइवे के हडवाइडर मे् िढ्
गई। िादसे मे् कार सवार व
आसपास के लोग बाल-बाल बि
गए। हमली जानकारी के मुताहबक
टाटा नेक्शन कार एमएि 49 सीडी
6300 साक््रता िौक के पास बने
हडवाइडर की रेहलंग को तोडते िुए
िढ गई। कार मे् एक महिला व दो
पुर्ष सवार थे जो हक आेहड्शा से
मिाराष्््् की ओर जा रिे थे। कार
सवारो् के मुताहबक पीछे से आ
रिी ि््क ने उनकी कार को ठोकर
मारी हजससे कार अहनयंह््तत िो गई
और यि िादसा िुआ। िादसा िुआ
विां हडवाइडर पर लोिे की रेहलंग
लगी िुई थी। यहद रेहलंग निी् िोती
तो कार दूसरी ओर पलट सकती
थी। िादसा बडा िो सकता था।
घटना की सूिना पर ि््ैहफक
पुहलस की टीम मौके पर पिुंिी
और कार को हनकाला। 

खबर संक््ेप

हभलाई दुग्ा हभलाई-3 कुमि्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अहिवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 36.2 िडगूूी
नूयूनतम 18.2 िडगूूी

िाहुल शि्ाग :दुर्ग

बारि सीट वाली हजला पंिायत मे् भाजपा के
ह््िपल इंजन की सरकार बनना लगभग तय
माना जा रिा िै। बिुमत िाहसल करने भाजपा
को सात सीट की जर्रत पडेगी। जबहक
भाजपा के पास छ: सीट िै। ऐसे मे् पूरा
दारोमदार भाजपा की बागी प््त्याशी ह््पया
सािू पर हटकी िै। बागी प््त्याशी का समथ्चन
अगर हमलती िै तो केन्द्् व राज्य की तरि
गांव मे् भी भाजपा ह््िपल इंजन की फतेि
िाहसल करेगी। जानकारी अनुसार तीन िरण
के िुनाव हनपटने के बाद सामने आए
पहरणाम के अनुसार भाजपा के छ: प््त्याशी
जीतकर आए िै, विी कांग््ेस को पांि सीट
हमले िै्। जबहक बिुमत के हलए सात सीट
की जर्रत िै्। कांग््ेस के हलए सरकार
बनाना इसहलए पिाड खोदने जैसा िै्,
क्यो्हक उनके पास वत्चमान मे् पांि सीट िै।
उन्िे् सरकार बनाने बागी प््त्याशी पर डोरे
डालने िोगे्। अगर इसमे् कामयाब भी िोते िै
तो उन्िे् एक सीट का समथ्चन और जुटाना
िोगा। ऐसे मे् भाजपा के जीतने वाले प््त्याशी
के बीि से्ध लगाना कांग््ेस के हलए पिाड
खोदने जैसा िोगा। बिरिाल भाजपा के पास
आए छ: सीट मे् एक सीट कम पड रिी िै्।
ऐसी िि्ाच िै हक, भाजपा पाट््ी से बागी िोकर
लडी ह््पया सािु हजसने बीजेपी के बीना
देशमुख को िराया िै्। उसे अपने पक्् मे् लेने
पूरा ताकत झो्केगे्। माना जा रिा िै हक,
हपछले बार हटकट निी हमलने पर हनद्चलीय
िोकर िुनाव लडी ह््पया सािु को इस बार
बडी हजम्मेदारी भी हमलेगी।

हजला पंचायत की ह््िपल इंजन सरकार
मे ्फंसा बाहगयो ्का पेच्, उमम्ीद कायम

तीन चरण के चुनाव के बाद छह भाजपा और पांच पर कांग््ेस की जीत

भाजपा की बागी ह््िया बनी ्हकंगमेकर हजला पंचायत के बारि 
सीट की सथ्थहत

क््ेत्् क््िांक    प््त्याशी            पार््ी
1            पवन शि्ाग          भाजपा
2            दानेश््ि साहू       कांग््ेस
3            उषा सोनवानी     कांग््ेस
4           सिस्वती बंजािे    भाजपा
5           रजतेन्द्् यादव      भाजपा
6           र््पया साहु (बारी) भाजपा
7           आशा रवक््ी रिश््ा कांग््ेस
8            श््द््ा साहू          भाजपा
9            देवेन्द्् चंद््वंशी    कांग््ेस
10           नीलि चंद््ाकि    भाजपा
11            नोरिन ठाकुि      कांग््ेस
12            कल्पना साहू       भाजपा

हजलाधय्क्् के हलए दोनो्पाट््ी से महिला दावेदार
रजला पंचायत अध्यक्् का आरक््ण एससी है। बारह सीट मे् जीतकर आए प््त्याशी मे् दो ही मरहला
इस वग्ि से आ रही है। रजसमे् भाजपा की क््ेत्् ि््मांक चार से जीतकर आई सरस्वती बंजारे और
कांग््ेस से क््ेत्् तीन से रवजई प््त्याशी उरा सोनवानी है। ऐसे मे् अध्यक्् पद के रलए इन्ही दो मरहला
प््त्याशी के बीच चयन होगा। लेरकन इससे पहले दोनो पार्टियो् को समथ्िन जुटाने की कवायद पहले
करनी होगी।
नौ महिला और तीन पुरूष जीतकर आए: रजला पंचायत के बारह सीट मे् भले ही सात सीट मरहला

के रलए आरर््कत थी। लेरकन अन्य सीट मे् मुक्त होने के चलते चुनाव लडने का रवकल्प रमला और
बारह सीट मे् नौ सीट मरहला प््त्याशी जीतकर आई है। जबरक तीन पुर्र प््त्याशी रजला पंचायत मे्
शारमल होगे्। रपछले बार पांच पुर्र और मरहला अध्यक्् के साथ इनकी संख्या सात थी। इस बार
बढकर नौ हो गई है्।

8वी्बार महिला के िाथो ्मे्कमान
पंचायतीराज गठन के बाद रजला पंचायत मे् छ:
चुनाव हो चुके है। रपछले काय्िकाल मे् अध्यक््
रही शारलनी ररवेन्द्् यादव की रनधन होने के
बाद पुष्पा यादव ने सात बार कमान संभाली
थी। इस काय्िकाल मे् दो मरहला अध्यक्् रही
है। वही अब सातवां रजला पंचायत के चुनाव मे्
आठवां अध्यक्् भी मरहला होगी और इन्हे् के
कमान मे् रजला पंचायत का सदन होगा।
जानकारी अनुसार पहला रजला पंचायत
अध्यक्् कमला बघेल रहे, उसके बाद धनुर
जायसवाल, तीसरा झरमत साहू, चौथा जीवन
लाल वम्ाि, पांचवा माया बेलचंदन, छठवां
शारलनी ररवेन्द्् यादव और सातवां पुष्पा यादव
व वत्िमान मे् आठवां मरहला जीतकर आएंगी।

आप के काया्कता्ाओ ्ने लगाया धोखाधडी् का आरोप

आवास के रलए िरहला लरा िही 15 साल से
चक््ि, 3 लाख सिकािी खाते िे् रकए जिा 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सरकारी आवाज के हलए एक
महिला हपछले करीब 15 साल
से सरकारी दफ्तरो् के िक््र
लगा रिी िै। पिले वाम्बे आवास
हफर प््धानमंत््ी आवास योजना
के नाम पर उससे 3 लाख र्पए
से ज्यादा की राहश सरकारी खजाने मे् जमा
भी करा ली गई, लेहकन मकान आज पय्चन्त
निी् हदया गया। इस मामले के खुलासे के बाद
आम आदमी पाट््ी ने इस पूरे मामले की
हशकायत हभलाई हनगम के आयुक्त से की िै।
साथ िी पूरे मामले की जांि कर दोषी
अफसरो् के हखलाफ एफआईआर की मांग
की िै। आप काय्चकत्ाच पीह्डत मीना रामटेके
को लेकर सोमवार को हनगम पिुंिे थे। उन्िो्ने
इस पूरे मामले का खुलासा हकया। मीना
हपछले 15 साल से आवास के हलए िककर
काट रिी िै। मीणा रामटेक ने वष्च 2007 मे्
वाम्बे आवास क़े हलए सबसे पिले 1500
र्पए की रसीद कटवाई थी। 2009 मे् फाम्च

भरा। 25 हसतंबर 2009 को उससे 2000
र्पए और जमा कराया गया। उसे बुद्् हविार
मे् मकान नम्बर 64 आवंहटत िोने की
जानकारी दी गई। हनगम ने अनुबंध भी हकया।
अनुबंध मे् 40 िजार का मकान था, हजसमे्
सरकार की तरफ से 20 िजार जमा िोने थे।
बाकी 20 िजार मीणा रामटेक को देने थे।
पिले उसने 2 िजार र्पए हदए थे। इसहलए
उसे 18000 र्पए जमा कराने थे। 200 र्पए
प््हत माहसक हकश्त तय की गई। 2009 मे्
आवास आवंटन का पत्् भी हमल गया, जब
वि बुद्् हविार मॉडल टाउन मकान नंबर 64
मे् रिने गई तो उसे पता िला हक मकान मे्
अवैध कब्जा िै।

ब््ेक की जगि एकस्ीलेटर दबा, तीन घायल
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शो र्म से थ्काह्पचयो् वािन को पाह्कि्ग मे् लगाने बािर
हकया जा रिा था। इस दौरान बाइक सवार को मामूली
िोट आने पर ड््ाइवर िडबड्ा गया और ब््ेक की जगि
एक्सीलेटर दबाने से िादसे मे् तीन लोग घायल िो गए िै।
सूिना पर मौके पर पिुंिी पुहलस ने वािन को जब्त कर
िालक के हखलाफ जुम्च दज्च हकया िै। सुपेला पुहलस ने
बतााया हक सोमवार की दोपिर 12 बजे शास््््ी अथ्पताल
के बाजू मे् बने मिेन्द््ा शोर्म का ड््ाइवर मुकुंद तरोने
थ्कॉह्पचयो को हनकालकर पाह्कि्ग मे् खड्ी करने जा रिा
था। तभी ब््ेक की जगि उसका पैर एक्सीलेटर पर पड्ने
के कारण अिानक वािन की रफ्तार तेज िो गई। जो
सामने खड्ी बाइक और थ्कूटी से टकरा गई। िादसे मे् दो
युवक और एक बच््ी घायल िै। घायलो् को लाल
बिादुर शास््््ी अथ्पताल सुपेला मे् उपिार के हलए
दाहखल कराया गया िै। घटना के बाद लोगो् की खासी
भीड् िो गई। विी् थ्कॉह्पचयो के नीिे फंसी थ्कूटी और
बाइक को हनकालकर लोगो् ने सड्क हकनारे हकया।
मिेन्द््ा शोर्म के सामने सह्वचस रोड पर थ्टाफ और
ग््ािको् की वािने पाक्क की जाती िै। हजसके कारण जाम
की स्थथहत िमेशा बनी रिती िै। इससे अथ्पताल आने
जाने वाली एम्बुले्स भी भीड् मे् अक्सर फंस जाती िै।
बावजूद शो र्म पर कार्चवाई निी् की जाती िै। 

हनगम ने दी जानकारी हक दूसरे को 
कर हदया गया िै आवंहटत
मीना ने परत र्प दास रामटेक के साथ कई बार कब्जे की

रशकायत की। रनगम को 2009 से 2016 तक कई रशकायत
की। रशकायत मे् बताया गया रक मकान मे् सूरज साहू अंजरल
साहू के नाम पर आवंरटत कर रदया गया है। वर्ि 2023 मे्
मीना रामटेक के परत ने रिर से प््धानमंत््ी आवास के रलए
आवेदन रदया। िॉम्ि भरकर रनगम को करीब 3 लाख र्पए
रदए। पूरी प््र््िया होने के बाद मकान की आवंटन मे् मकान
खमररया मे् आवंरटत होने जा रहा था। उसी समय रनगम की
अरधकाररयो् ने मीणा रामटेक के ऊपर आरोप लगाया रक
आपका नाम पर पहले से एक आवास वाम्बे आवास
आवंरटत है। इस कारण से आवास नही् रमल सकता। 
इस मामले को लेकर आम आदमी पाट््ी के मेहरबान रसंह,
बलरवंदर रसंह, रऊि अंसारी, धम््े्द्् चौधरी, योगेश, मनीर
रमश््ा, सोनू यादव, जीतू रनराद, सुभार बांसोड्, र्प दास,
अरवनाश, अमीरा ने रशकायत की है। मेहरबान रसंह ने बताया
रक 3 लाख र्पए से ज्यादा की रारश जमा कराने के बाद भी
मरहला को सरकारी आवास नही् रमल पाया है। वह सरकारी
दफ्तरो् के चक््र लगा रही है, जबरक इस मामले मे् रनगम
के अरधकाररयो् और कम्िचाररयो् की सीधे तौर पर गलती
नजर आ रही है। उन पर आपरारधक मामला दज्ि कर
कार्िवाई की जानी चारहए। इस मामले मे् रशकायत के बाद
रनगम ने जांच के रनद््ेश रदए है। 

डेमो वािन से िुआ िादसा 
प््त्यक््दर्शियो् का कहना है रक शोर्म से डेमो वाली
स्कार्पियो वाहन चलाते हुए हादसा करने वाला युवक नशे
की हालत मे् होने की जानकारी दी। लेरकन पुरलस का
कहना है रक पार्कि्ग के दौरान हादसा होना बता रही है।
रिलहाल डेमो के रलए शोर्म मे् खड्ी स्कार्पियो वाहन को
पार्कि्ग मे् रखने के रलए बाहर कर रहा था। 

एकस्ीलेटर पर पैर दबने से िादसा
वाहन को पार्कि्ग के रिए रनकािा जा रहा था। इस दौरान वाहन
रकसी से टकरा गई और ड््ाइवर का ब््ेक की जगह एक्सीिेटर पर
पैर दब जाने से हादसा हुआ है। चािक के रििाफ जुर्म दज्म रकया
गया है। 

-िाजेश रिश््ा, टीआई सुपेिा थाना 

नवमी ्हिंदी का पेपर अब 26
माच्ा के बजाए 9 माच्ा को 
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कक््ा नवमी की परीक््ा को लेकर
पालक सहित बच््े खासे
हिहतंत थे। कक््ा नवमी की
परीक््ा आगामी 26 माि्च से
शुर् िो रिी िै। पिला पेपर
26 माि्च को िोना िै। इसके
बाद टाइम टेबल मे् लगातार
26 से 29 माि्च तक पेपर
िोने थे। इसे लेकर पालको्
का किना था हक परीक््ा मे् कम से
कम एक हदन गेप हदया जाना
िाहिए। पहरजनो् ने इसे लेकर सांसद

हवजय बघेल से मांग की। हवजय
बघेल ने डीईओ को वस््ु स्थथहत से
अवगत कराया। इसके बाद डीईओ

अरहवंद हमश््ा ने 27 माि्च
के पेपर हिन्दी हवषय को 9
माि्च कर हदया िै। डीईओ
ने बताया हक 9 माि्च को
अब हिन्दी की परीक््ा
िोगी। विी् आठ हवषय की
परीक््ा तय हदनांक को
िोगी। उन्िो्ने बताया हक

बोड्च परीक््ा के कारण तारीख को
लेकर समथ्या आ रिी थी, हजसे
सुधार हलया गया िै्।

सांसद ने डीईओ से की चचा्ा

बदले गए परीक््ा के टाइम टेबल



खबर संक््ेप

महातशवरात््ि रे पूव्ड नदी पहुचं
माग्ड रा हो सिंारण : वोरा
दुग्ग। हि वि्ा शहि मे ्महारशविार््त
पव्ा का काय्ाि््म िूमिाम से मिाया
जाता है। रशविाथ िरी ति पि
हजािो ्की संखय्ा मे ् रुग्ा-रभलाई
की जिता सुबह से ही पहुंिते है।
वत्ामाि मे ्रशविाथ िरी पहुंि माग्ा
अतय्ंत ही जज्ाि व िूल के गुबब्ािे
उड ्िहे है। रशविाथ िरी मे ्मेला
भी लगता है जहां बडी् संखय्ा मे्
श््द््ालु पहुंिते है। इसे रृर््षगत
ििते हुए वरिष्् कांग््ेसी िेता अरण्
वोिा िे कलेकि्ि व रिगम आयुकत्
से कहा रक रशविाथ िरी पहुंि
माग्ा जज्ाि है औि िुल के गुबब्ािे
उरऩे व उरित प््काश वय्वसथ्ा िा
होिे से आम िाहगीि काफी पिेशाि
है। महारशविार््त पव्ा को धय्ाि
ििते हुए रिगम सफाई व प््काश
का पुखत्ा इतंजाम किे ्औि पुरलस
प््शासि व एसरीआिएफ की िीम
उपलबि् िहे।् साथ ही श््द््ालुओ्
को बेहति वय्वसथ्ा व सि्ाि के
बार िैरजंग रम् बिािे की
आवशय्ता है। रजससे श््द््ालुओ्
को सि्ाि के बार बेहत््ि सुरविा
रमल सके। वोिा के साथ पाि्ार
अश््िी रििार, प््रमला गुपत्ा,
िोिबाहिा रििार, िोमि रििार के
साथ ही वार्ावासी उपसस्थत थे।
तशवमंतदर रा प््थम
सथ्ापना तदवस रल

दुग्ग। श््ी रशव रसर््द रविायक मंररि
रववेकािंर िगि गणपरत िौक मे्
26 फिविी को महारशविार््त का
पव्ा मिाया जायेगा। इस ररि मंररि
मे ्श््ी रसद््ेश््ि महारेव की प््ाण
प््रतष््ा के एक वि्ा भी पूिे हो
जाएंगे। इस अवसि पि रोपहि 3
बजे से मंररि मे ्रद्््ारभिेक हवि
होगा। शाम 7 बजे से प््सार रवतिण
रकया जायेगा। मंररि सरमरत के
संिक््क एिआि िकोले, अधय्क््
अरिल रमश््ा के माग्ारश्ाि मे्
महारशविार््त एवं मंररि के प््थम
सथ्ापिा ररवस की तैयारियां शुर्
कि री गई है। सरमरत के उपाधय्क््
सुिेश सोिी, सरिव िािायण
रसनह्ा, एवं कोिाधय्क्् मलिाि
रसंह लोिी एवं िीम द््ािा तैयारियां
की जा िही है। यह जािकािी
सरम्ारत के प््िाि प््साि प््भािी
जीएस ताम््काि िे री। 
हजरत बाबा शाह रा 
उस्ड पार आज
दुग्ग। हि साल की तिह इस साल
भी हजित बाबा अबर््ाुलिहमाि शाह
काूली िह. अलैह का तािीिी उस्ा
28 शाबाि का तीि ररवसीय
काय्ाि््म पुिािा बस सि्ंैर मे ्25
फिविी को मिाया जाएगा। इस
अवसि पि कवव्ाली का काय्ाि््म
होगा। 25 फिविीको मुक््िम अली
वािसी (भोपाल) इंिििेशिल
कवव्ाल, 26 फिविी को आल
इंररया िाितया मुशायिा व 27
फिविी को आम लंगि शाम 7 बजे
से होगा। यह जािकािी कमेिी के
अधय्क्् अफजल हुसैि िे री है।
आयोजि को लेकि कमेिी के
सरसय् जुिेे हुए है।् कमेिी िे
अरिक से अरिक संखय्ा मे्
उपसस्थरत की अपील की है। 

रायपुर, मंगलवार 25 फरवरी 2025 10दुग्डharibhoomi.com
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र््तस््िीय पंिायत िुिाव रिपििे के रूसिे ही ररि
िाजय् शासि द््ािा रिवा्ािि की समयसारिणी जािी
कि री गई है।् रजसके अिुसाि रजला पंिायत
अधय्क्् के रलए पांि मािा् औि जिपर अधय्क्् के
रलए िाि मािा् को रिवा्ािि रकया जाएगा। वही
ग््ाम पंिायतो ्मे ्उप सिपंि के रलए आठ मािा् को
तािीि मुकिा् रकए गए है।्

उलल्ेििीय है ् रक, तीि ििण मे ् र््तस््िीय
पंिायत िुिाव संपनि् हो िुका है।् रजला पंिायत
औि जिपर पंिायत के सरसय्ो ्की जीत के बार

अब अधय्क्् के पर का िुिाव रकया जािा है।
िाजय् शासि से िाइम िेबल जािी होिे के बार
िाजिीरतक पारि्ायां भी सर््िय हो गई है।् रजला एवं
जिपर पंिायत सरसय्ो ् के रिवा्ािि की
अरिसूििा 27 फिविी को जािी की जाएगी। इसी
ररि अधय्क्् उपाधय्क्् के रिवा्ािि के रलए
रिवा्ारित सरसय्ो की सूिी जािी की जाएगी।
जिपर अधय्क्् उपाधय्क्् का रिवा्ािि 4 मािा् एवं
रजला पंिायत अधय्क्् उपाधय्क्् का रिवा्ािि 5
मािा् को होगा। इसके पि््ात जिपर पंिायत का
प््थम रवशेि ससम्मलि 7 एवं रजला पंिायत का10
मािा् को होगा

अधय्क् ्क ेरलए रजल ेमे ्पाचं औि जनपद मे ्चाि माच्म को होरा रनवा्मचन
27 फरवरी रो जारी होगी तनवा्डचन प््राशन री अतिसूचना

ग््ाम पंचायतो ्मे ्उपसरपंच रा
तनवा्डचन

इसी प््कार ग््ाम पंचायत के लनव्ायलचत सरपंच
एवं पंचो की अलधसूचना भी 27 फरवरी को
जारी होगी। इसके पश््ात 3 माच्य को ग््ाम
पंचायत के प््थम सस्ममिन आयोलजत लकए
जाएंगे। इसी लदन पंचो को उपसरपंच
लनव्ायचन हेतु सूचना जारी की जाएगी वही्
ग््ाम पंचायत के उपसरपंच लनव्ायचन के लिए
सस्ममिन 8 माच्य को होगा।

जनपद से लेरर तजला मे ्माथापच््ी
लजिा और जनपद सदथ्यो् के चुनाव के बाद
सामने आए पलरणाम की माने तो लजिा पंचायत मे्
भाजपा को छ: सीट लमिे है्। वही कांग््ेस को
लसफ्फ पांच सीट लमिे है। यहां बहुमत जुटाने सात
प््त्यालशयो् का समथ्यन चालहए। भाजपा की बागी
प््त्याशी को लमिाकर सात सीट हो रहे है्। वही
दूसरी तरफ दुग्य और पाटन जनपद मे् दोनो
पाल्टययो् को बहुमत नही है्। ऐसे मे् आगे चिकर
राजनीलतक उठापटक हो सकती है्। 

शहर सुदंर बनान ेमे ्तनगम रतमशन्र न ेवय्ापातरयो ्री ली बठैर

सव्चछ्िा क ेरलए आयकुि् न ेवय्ापारियो ्स ेमारं ेसझुाव
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िगिरिगम मे ्भाजपा के िालीस पािा्र
जीतकि आए है। ऐसे मे ्सभापरत औि
एमआईसी मेब्ि बििे एक अिाि सौ
बीमाि जैसी सस्थरत है।् बहिहाल
सभापरत को लेकि बढ-िढकि िाम
भी सामिे आ िहे है। वही एमआईसी के
रलए भी लारबंग शुर ्हो गई है।्

एमआईसी के पहले सभापरत का
ियि रकया जािा है।् इसके रलए
िगिरिगम िुिाव के बार सभापरत को
लेकि भाजपा मे ् कवायर शुर ् हो गई
है।् आगामी तीि मािा् के पहले प््थम
सममे्लि होिा है। इसके पहले ही िाजय्
शासि द््ािा पवा्वेक््क रियुकत् कि ररए
गए है। सूत््ो ् िे बताया रक, जलर् ही
पया्वेक््क रुगा् पहुंिेगे ् औि पािा्रो ् के
बीि िायशुमािी भी किेगे।् बहिहाल
ििा्ा ऐसी भी है रक, सभापरत के रलए
भाजपा मे ्पैिलो ्मे ्िाम सामिे आ िहे
है।् सभापरत के पर पि कारबज होिे
पािा्रो ्िे आलाकमाि तक लारबंग शुर्
कि री है।् पािा्र इस बीि कई
प््भावशाली िेताओ ् के िक््ि भी
लगा िहे है। रेििा है रक, अब
सभापरत के रलए रकस मापरंर के
आिाि पि ियि होगा।

एमआईसी और सभापतत बनने
दावेदारी रे तलए भाजपा मे ्फौज

प््क््िया : सभापकि के चयन बाद एमआईसी के किए मचेगी खी्चिान

प््थम समम्ेलन रे बाद एमआईसी गठन री शुर ्होगी रवायद

तरसरे पाले मे ्होगा सभापतत रा फैसला
सभापलत के चयन को िेकर भाजपा के प््देश महामंत््ी संजय
श््ीवास््व को लजम्मेदारी दी गई ह्ै। भाजपा के नेताओ् का कहना है्
लक, वे जल्द ही दुग्य पहुंचकर पाष्यदो् से रायशुमारी करेगे्। अब सवाि
यह उठता है लक, पाष्यदो् के चच्ाय के बाद एक नाम फाइनि को िेकर
संगठन तय करेगे या इसकी अंलतम सहमलत लवधायक गजेन्द्् यादव
के पािे मे् जाएगा। लनगम म्े मेयर से पाष्यदो् की जीत मे् लवधायक का
महती योगदान है्। ऐसे मे् लवधायक गजेन्द्् यादव की सहमलत ही
लवचार लकया जाएगा।

रई तदगग्ज पार्डद सभापतत बनने रतार पर
जानकारी अनुसार भाजपा के पाष्यदो् जो चार बार जीतकर आए
प््त्याशी मे् चंद््शेखर चंद््ाकर, देवनारायण चंद््ाकर और कांशीराम
कोसरे है्। अगर अनुभव के आधार पर चयन होता है तो इन तीन नाम
पर मुहर िग सकती है्। बहरहाि मेयर कुम््ी वग्य से जीतकर आई ह्ै।
इसलिए दो नाम से ज्यादा कांशीराम कोसरे पर लवचार लकया जा सकता
ह्ै। इसके आिावा तीन बार के पाष्यद ज््ानेश््र ताम््कार भी है्। इसके
आिावा मनीष साहू, कमि देवांगन, िीना लदनेश देवांगन, लशव नायक,
िीिाधर पाि व डां देवनारायण तांडी भी है् जो दो बार के पाष्यद रहे है्।

सभापतत रे बाद एमआईसी 
रा गठन

प््थम सम्मेिन के बाद एमआईसी के लिए
कवायद शुर् हो जाएगी। िेलकन अभी से ही पाष्यद
प््त्याशी िालबंग मे् जूट गए ह्ै। पाष्यद सभापलत
और एमआईसी सदथ्य बनने शीष्य नेतृत्व तक
एप््ोच िगाने मे् जूटे है। नगरलनगम मे् लवत्् िेखा
एवं अंकेक््ण लवभाग, सामान्य प््शासन, नगरीय
लनयोजन एवं िोककम्य लवभाग, अस्ननशमन लवद््ुत
संधारण एवं यांल््तकीय लवभाग, गरीबी उपशमन
एवं सामालजक कल्याण लवभाग, मलहिा एवं बाि
लवकास, लशक््ा खेिकुद एवं युवा कल्याण, संथ्कृलत
पय्यटन मनारंजन एवं लवरासत संरक््ण व
पय्ायवरण उद््ालनकी व थ्वाथ्थ्य लवभाग शालमि है्।
एमआईसी मे् िगभग 12 सदथ्य होते है्। 
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िगि पारलक रिगम सीमा क्े्त््
अंतगा्त शहि को सुंरि बिािे मे्
रिगम करमशि्ि सुरमत अग््वाल
िे वय्ापारियो ्से सहयोग मांगा है।
िगि रिगम द््ािा शहि को सुंरि

बिािे के रलए िेब्ि ऑफ कामसा्
के साथ िगि एवं वय्ापाि रहत मे्
सभी प््रतर््षत वय्ापारियो ् को
बुलाकि रिगम करमशि्ि सुरमत
अग््वाल िे रिगम के रािा सेि्ि
मे ् बैठक की। बाजािो ्के रवकास
हेतु उिसे सुझाव रलए गए।

बाजािो ् से रिकलिे वाले सूिे
गीले कििे का रिषप्ारि कििे,
बाजािो ् को कैसे जीिो वेसि्
ररसि्ाजा् माक्े्ि बिाया जाये पि
जोि ररया गया। इसके अलावा
वय्ापारियो,् रुकािरािो ्को िुले मे्
कििा फेक्िे से िोकिे संबंि

ििा्ा किते हुए एकर््तत िििे की
बात कही। िाजसव् से संबंरित
बकाया कि समय पि अरा कििे
अपील की गई। वय्ापारियो ् की
सुरविा अिुसाि सहयोग िाजसव्
वसूली भी रलया जाएगा। िे््रा
रवभाग द््ािा संिारलत योजिा के

संबंि मे ् ििा्ा रकया गया। इस
समब्नि् मे ् वय्ापारियो ् िे इंररिा
माक्े्ि पारक्िग् वय्वसथ्ा को
सुिाििे पि सुझाव ररए। इररिा
माक्े्ि सस्थत कुआँ िौक के
किीब मूत््ालय को बेहति
वय्वसस्थत कििे की बात कही।

मांगे ्गए सुझाव
सुझाव िेने के अिावा क््ेत्् को सुंदर
बनाए रखने के लिए सहयोग मांगा।
नगर लनगम कलमश्नर ने बताया लक
शहर को सुंदर बनाने संबंधी व्यापालरयो्
से बैठक की गई। बैठक मे् चे्बर ऑफ
कामस्य के साथ नगर एवं व्यापालरयो् ने
थ्वच्छ शहर सुंदर शहर बनाने के लिए
जर्री सहयोग देने की सहमलत दी।
इसके अिावा दुकानो् मे् डथ्टलबन
िगाने के लिए सहयोग की पेशकश की
गई। इस अवसर पर बाजार अलधकारी
थानलसंह  यादव, थ्वाथ्थ्य अलधकारी
धम््े्द्् लमश््ा, उपअलभयंता करण यादव,
सहायक राजथ्व अलधकारी भूपे्द््  गोइर,
ईश््र वम्ाय, चेम्बर ऑफ़ कॉमस्य अध्यक््
प््काश सांखिा, पवन बड़जत्या, लदिीप
मरोटी, बहादुर अिी, अशोक राठी,
प््ह््ाद रू्गटा, लजते्द्् सोनकर सलहत
अन्य व्यापारी मौजूद रहे्।

n व़यपावरयो़ ने सुझाि देकर
जिाई अपनी सहमवि
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िगि रिगम क््ेत्् मे ्  महारशविार््त
पव्ा के मद््ेिजि 26 फिविी को
मांस-मिि का रवि््य पूणा्तः
प््रतबंरित िहेगा। िाजय् शासि के

िगिीय प््शासि एवं रवकास रवभाग
द््ािा जािी आरेश के अिुपालि मे्
करमशि्ि सुरमत अग््वाल के रिर््ेश
पि िगि रिगम के सव्ासथ्य् रवभाग
की ओि से इस संबंि मे ्आरेश जािी
रकए गए है।्

िगि रिगम िे 26 फिविी को
पशुवि गृहो ्औि मांस-मिि रवि््य
की सभी रुकािो ् को बंर िििे के
संबंि मे ् आरेश प््सारित रकया है।

रकसी भी रुकाि मे ् मांस-मिि की
रबि््ी किते पाए जािे पि जपत्ी के
साथ ही संबंरित वय्सक्त के रवरद्््
यथोरित काया्वाही की जाएगी।
महारशविार््त पव्ा पि िगि रिगम के
सभी सव्चछ्ता रििीक््क मांस.मिि
के रवि््य पि प््रतबनि् के आरेश का
वय्वहारिक पालि सुरिर््ित
किवाएंगे। इसके रलए उनह्े ् अपिे-
अपिे क्े्त्् मे ् रुकािो ् के सतत
पय्ावेक््ण के रलए रिर््ेरशत रकया
गया है। महारशविार््त पव्ा पि जगह-
जगह रशव मंररिो ् मे ् जलारभिेक
रकया जाएगा। शहि क््ेत्् के रशविरी
एवं रशवालयो,् मंररिो ्मे ्बडी् संखय्ा
मे ् रशवभकत् भगवाि रशव का
जलारभिेक कििे के रलए गंगाजल
लेकि आएंगे। ऐसे मे ्उिके माग्ा पि
मांसाहािी िाद्् पराथ््ो ्की रबि््ी पि
पूिी तिह िोक लगाई गई है। 

महातशवरात््ि पर मासं तबक््ी ररते
परड् ेजान ेपर होगी रार्डवाई

n आयुक़ि ने जारी वकए
आदेश 
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कृरि रवज््ाि केनद्््, पाहंरा (अ) रुगा्
मे ् 24 फिविी, 2025 को
प््िािमंत््ी रकसाि समम्ाि रिरि
योजिा के 19वां रकस्् के तहत
रेशभि के 9.8 किोड रकसािो ्को
कुल 22 हजाि किोड रप्ये सीिे

रकसािो ् के िातो ् मे ् सथ्ािांतरित
रकये गये।

उकत् िारश हस््ांतिण
प््िािमंत््ी ििेनद््् मोरी द््ािा
भागलपुि रबहाि मे ् आयोरजत
काया्ि््म मे ्रकया गया। इस अवसि
पि पीएम वेबकासि् का सजीव
प््सािण कृरि रवज््ाि केनद्््, पाहंरा
(अ) रुगा् मे ्रकया गया। काया्ि््म मे्
सहायक संिालक कृरि रुगा् श््ीमती
पुषप्ा िाजेनद्््ि व ग््ाम कुरर्रीह के
प््गरतशील कृिक एवं जिप््रतरिरि
श््ी रेवािंर वमा्ा, उपसस्थत थे।
काया्ि््म मे ् कृरि रवज््ाि केनद््् के
वरिष्् वैज््ारिक एवं प््मुि रॉ.
रवजय जैि, कृरि रवभाग के

अरिकािी तथा रजले के 89 कृिक
बंिु व मरहलाओ ् की उपसस्थरत
िही। इस अवसि पि कृिक प््रशा्िी
का भी आयोजि रकया गया रजसमे्
कृिको ् के रलए िवीि कृरि
तकिीकी का प््रशा्ि रकया गया।
कृिको ्को सशकत् बिािे की कडी
मे ् केनद््् सिकाि द््ािा रकये जा िहे
काय््ो ् की जािकािी केनद्््ीय कृरि
मंत््ी श््ी रशविाज रसंह िौहाि द््ािा
कृरि हेतु र््ियासन्वत योजिाओ ्की
रप्िेिा बताई गई।

तरसानो ्र ेखात ेमे ्समम्ान
योजना री 19वा ंतरस्् जारी

n कृवि विज़़ान केऩद़़, पाहंदा
मे़ वकया गया काय़यक़़म का

तरनीतरयो ्रो बढा्वा
देने पर राय्ड

प््धानमंत््ी द््ारा अपने सम्बोधन मे्
देश के कृषको् को सशक्त एवं
समृद्् बनाने के लिए लवशेष जोर
लदया गया एवं कृलष औद््ोलगक
तकनीलकयो् को बढ़ावा देने की
लदशा मे् काय्य करने कहा गया।
लजससे लवकलसत भारत के संकल्प
को मजबूती लमिे। काय्यक््म मे् कृलष
लवज््ान केन्द्् के वैज््ालनक डॉ.
िलिता रामटेके, प््क््ेत्् प््बंधक डॉ.
आरती लटकलरहा, सृल््ि लतवारी तथा
सुश््ी हष्यना चंद््ाकर एवं कृलष
लवभाग से मुकेश, रौशन शम्ाय,
सोनि शम्ाय उपस्थथत थे।

दुग्ग। कुमह्ािी िगि पारलका के
िवरिवा्ारित अधय्क्् मीिा वमा्ा एवं
िवरिवा्ारित भाजपा पािा्रो ् िे
रजला भाजपा काया्ालय मे ् भाजपा
रजला अधय्क्् सुिेद््् कौरशक से
सौजनय् मुलाकात की इस अवसि
पि भाजपा रजला अधय्क्् सुिेद्््
कौरशक िे िगि पारलका अधय्क््,
पाि्ारो ्से कहा है रक वार््ो ्का समग््
रवकास उिकी प््ाथरमकता मे ् होिा
िारहए। जिसुरविाओ ् को बेहति
बिािे के रलए हि संभव प््यास रकए
जाएं, तारक हि िागरिक को
बुरियारी सुरविाएं सहज रप् से
रमल सके।् सभी पाि्ार अपिे वार्ा
के लोगो ्से रििंति संपक्क बिाए ििे्

औि उिकी समसय्ाओ ् का तव्रित
समािाि सुरिर््ित किे।् भाजपा
रजला अधय्क्् सुिेद््् कौरशक िे कहा
संपनि् हुए िगिीय रिकाय भाजपा
को िुिाव मे ्ऐरतहारसक जीत रमली
है, जो जिता के हमािी सिकाि पि
रवश््ास को रशा्ाता है। यह जीत
संगठि के िेताओ ्से लेकि जमीिी
काय्ाकता्ाओ ् तक के परिश््म का
परिणाम है। अब हमे ् जिता की
अपेक््ाओ ् पि ििा उतििा है औि
अिल रवश््ास पत्् मे ्रकए गए वारो्
को पूिा कििा है। इसमे ्महापौि एवं
पािा्रो ् की भूरमका सबसे अहम
होगी, कय्ोर्क वे सीिे जिता से जुड्े
हुए है्
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बघेिा रुग्ा वार्ा ि््मांक 56 सांई िगि मे ्िव ररवसीय संगीतमय श््ीिाम कथा
मे ्आिाय्ा सव्ामी श््ी पिमेश््ि महािाज िे
कहा रक, िामिरित मािस के तीसिे
अधय्ाय अिणय् कांर मे ्भगवाि िाम, मां
सीता औि लक्््मण अर््त मुरि के आश््म
मे ् आते है।् मां अिसुईया मां सीता को
परतव््ता िम्ा रिभािे की सीि रेती है।्
इस अधय्ाय मे ् भगवाि िाम िे अिेक
िाक््सो ्का वि रकया औि संतो ्की पीडा
हिी। इसी अधय्ाय मे ् शूप्ाणिा औि

मािीि प््संग के बार मां सीता के हिण, जिायु का प््संग आता है। इसके बार
िामजी मां शबिी की कुरिया जाते है ्औि िविा भसक्त का उपरेश रेते है।् वि
मे ् मां अिसुईया िे सीता मां को परतव््ता िम्ा रिभािे की सीि री। कहा,
सुि-रुि मे ्परत का साथ रेिा। मां सीता िे अिुसुईया के ििण सप्श्ा कि
आशीवा्ार भी रलया। सीताहिण बिािे को जिायु िे िावण से युद्् भी रकया।
िावण जब मां सीता का हिण किके आकाश माग्ा से लंका ले जा िहा था तो
जिायु िे िोकिे के रलए िावण से युद्् रकया। जिायु का सौभागय् रेरिए, िाम
की गोर मे ्प््ाण तय्ागे थे। प््ेम भगवाि िाम िे प््ेम मे ्शबिी के जूठे बेि भी
िाए। तुलसीरास जी िे रलिा- भगवाि प््ेम के वशीभूत है।् इसी प््ेम मे्
शबिी के जूठे बेि भी िाए। इसके बार मां शबिी को िविा भसक्त का उपरेश
भी ररया। शबिी िे िाम को पा रलया। अिणय्कांर मे ्भगवाि िाम शबिी की
कथा भी बताई गई।

वार््ो ्रा सवा्ाग्ीण तवरास पार्डदो्
री प््ाथतमरता मे ्हो-रौतशर

अनसुईया परिव््िा धम्म रनभाने
की सीख देिी है्-आचाय्म

दुग्ग। कलेकि्ि सुश््ी ऋिा प््काश
िौििी के मागा्रशा्ि मे ् रजला
िोजगाि एवं सव्िोजगाि माग्ारश्ाि
केनद््् परिसि रुगा् मे ् 28 फिविी
2025 को प््ातः 10.30 बजे से
पल्ेसमेि् कैमप् का आयोजि रकया
गया है। पल्ेसमेि् केमप् मे ् रिजी
रियोजक िीओिी रससि्मस् प््ाइवेि
रलरमिेर कोहका रभलाई द््ािा
सि्ातक प््रशक््ण इंजीरियि 15,
िेलीकालि 7,  एमआईएस
काय्ाकािी 02, रबि््ी प््रतरिरितव्
(रफलर् रभलाई)  20 औि ि््य
काया्कािी 05 परो ् पि भत््ी की
जाएगी। इसी प््काि गाग््ी रििेल
सक्कुलि माक््ेि केमप् 02 रभलाई
द््ािा रबि््ी काया्कािी (काउणि्ि
रबि््ी) 15, रबि््ी काय्ाकािी (फीलर्
रभलाई) 20, एमआईएस काय्ाकािी
02, रररजिल माक््ेरिंग काय्ाकािी
05 औि िेलीकालि 07 परो ्पि भत््ी
की जाएगी। 

पल्ेसमेट् रैप् रा
आयोजन 28 फरवरी रो

वैशाली नगर मे ्बोतरंग और पाइप
लाइन रा जलद् होगा तवस््ार जलद्
किलाई। ग््ीषम् ऋतु से पूवा् वैशाली िगि

रविािसभा क्े्त्् मे ् पेयजल
आपूरत्ा को वय्वसस्थत रविायक
रिकेश सेि के प््स््ाव पि िाजसव्
एवं आपरा प््बंिि मंत््ी िंकिाम
वमा्ा िे लगभग एक किोड ् के
काय््ो ्को सव्ीकृरत प््राि की है।

वैशाली िगि रविायक रिकेश
सेि िे बताया रक इस सव्ीकृरत
से वैशाली िगि रविािसभा
क््ेत्् मे ् प््ाथरमकता के आिाि
पि 24 लाि रप्ये बोरिंग के
रलए, बैकुंठिाम क््ेत्् मे ् रकए

गए बोि से समीपसथ् क््ेत्् मे ्जीआई पाईप लाईि
रवस््ाि के रलए 68 लाि 30 हजाि एवं 7 लाि
रप्ये से आिरबल्य्ूएि काय्ा जलर् प््ािंभ होगा।
उनह्ोि्े कहा रक गम््ी से पूव्ा िाजसव् एवं आपरा
प््बंिि मंत््ी िंकिाम वमा्ा द््ािा री गई 1 किोड्
रप्ये की सव्ीकृरत से क््ेत्् मे ्पेयजल आपूरत्ा को
औि भी वय्वसस्थत कििे मे ्मरर रमलेगी। साथ ही
बैकुंठ िाम मे ् किाए गए बोि मे ् पया्ापत् मात््ा मे्
पािी रमला है इसरलए इस बोि से आस पास के
क््ेत्् मे ्पाईप लाईि रबछा कि जल आपूरत्ा भी की
जाएगी। रजि क््ेत््ो ्मे�् गम््ी मे ्पेयजल समसय्ा होती
है वहां 24 लाि की लागत से औि बोि किाए
जाएंगे।

n विधायक सेन
की पहल से
1 करोड़ की
स़िीकृवि 

वर्क आर्डर तमलने रे
बाद भी राम शुर ्नही्

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

रिसाली रिगम आयुकत् मोरिका वमा्ा ऐसे रिमा्ाण एजेस्ी के
रिलाफ काि्ावाई के रिर््ेश ररए है, जो काम कििे मे ्रर्ि िही्
ररिा िहे है। आयुकत् के रिर््ेश पि रिगम के अरिकािी अंरतम
िोरिस जािी कि री है। िेताविी के रायिे मे ्आिे वाले रिमा्ाण
एजेस्ी की संखय्ा लगभग 12 है। आयुकत् मोरिका वमा्ा िे
बताया रक शासि के अलग-अलग मर से वार््ो मे ् िाली
रिमा्ाण, सी.सी. िोर औि मंि रिमा्ाण का काय्ा सव्ीकृत रकया
गया है। िेर्ि प््र््िया मे ् विीयता के आिाि पि काय्ा आिंभ
कििे काय्ापालि अरभयंता द््ािा काय्ा आरेश भी जािी हो िुका
है। इसके बार भी रिमा्ाण एजेस्ी काय्ा आिंभ कििे मे ्रर्ि िही्
ररिा िहे है। उनह्ोि्े बताया रक अंरतम िोरिस के बार भी काय्ा
आिंभ ि कििे पि काय्ा िद्् कि बल्ेक रलसि् कििे के रलए
पंजीकृत रवभाग को पत्् प््ेरित रकए जािे के रिर््ेश ररए है।
पहले किया था आगाह: जिविी मे ्आयुकत् िे लोक रिमा्ाण
रवभाग की समीक््ा की थी। तब अरिकारियो ्को सप्ष्् रिर््ेश
ररया था रक प््भािी इंजीरियि काय्ा आरेश की सूिी ििे। काय्ा
आरेश के बार फिविी अंरतम सपत्ाह तक काय्ा हि हाल मे ्पूण्ा
किवाएं। सव्चछ्ता औि रिमा्ाण काय्ा की प््गरत रिपोि्ा लेिे
आयुकत् लगाताि माॅरि्िग् रवरजि कि िही है। आयुकत् िे रिमा्ाण
काय्ा सथ्ल पहुंिी तो हुआ िुलासा। 

आयुकत् ने दी अंततम चेतावनी



खबर संक््ेप
अरसिारा मे ्मािस
गाि प््वतयोवगता आज से
ननकट््ी। मिावशवरावंंत के अवसर
पर गंंाम अरसनारा मे ंरो वरवसीय
मानस गान पंंवतयोवगता का
आयोजन 25 एवं 26 फरवरी को
बाल वंंतमूवतंद मानस मंिली एवं
गंंामवावसयो ंदंंारा आयोवजत िै।
वजसमे ंछतंंीसगढ़ ंके खयंावत पंंापतं
मानस मंिवलयां पंंवतिागी िोगंे।
पंंवतयोवगता मे ंववजेता मंिली को
पुरसकंृत वकया जाएगा। यि
जानकारी मंिली के अधयंकंं
पुरषंोतंंम यरु ने री िै।
खपरी कला मे ्कबब्ड््ी
प््वतयोवगता कल
अंडा। रुगंद गंंामीण ववधानसिा कंंेतंं
के गंंाम खपरी कला में
मिावशवरावंंत पवदं पर 26 फरवरी
को एक वरवसीय कबडंं़ी
पंंवतयोवगता जुवनयर वजन 38 से
40 वकलोगंंाम समय शाम 4 बजे से
रखा गया िै। सिी वखलावड़ंयो ंसे
अपील की िै वक अवधक से अवधक
संखयंा मे ंपिुंचे। 
महावशिराव््ि पर मेले
का आयोजि कल

अंडा। गंंाम िररा (कोनारी) में
पंंवसदंं मेला का आयोजन
मिावशवरावंंत मेला सवमवत के दंंारा
वकया जा रिा िै। िररा, चंगोरी,
अछोिी, आलबरस, ररंा, खाड़ां के
सजंंनवृंर शावमल िोकर रपंरेखा
बनाए थे। उस समय से अनवरत
रपं से मेले का आयोजन िोते आ
रिा िै । इसी िंंम मे ं25 फरवरी को
सतयंनारायण वंंत कथा िवन, पूजन
व िगवान वशवनाथेशंंर का वंंतवेणी
संगम वशवनाथ, तांरुला, खरखरा
के जल से जलाविषेक वकया
जाएगा। विी ं26 फरवरी को मेले व
मड़ईं का आयोजन िोगा।
मिावशवरावंंत मेले के आयोजन में
ववशेष आरती मे ंशावमल िोने के
वलए अवतवथ मे ंलवलत चंदंंाकर
ववधायक रुगंद गंंामीण, तामंंधवंज
सािू पूवंद गृिमंतंंी, केशव बंिी
िरमुख उपाधयंकंं शंंम कलयंाण
मंिल एवं नववनवांदवचत वजला
पंचायत सरसयंो ंमे ंआशा ववकंंी
वमशंंा व वंंपया सािू नववनवांदवचत
जनपर सरसयंो ंमे ंबेला यारव,
वकशोरी रेशमुख, लीलावती रपंेश
रेशमुख आवर उपससंथत रिेगंे।

रायपुर, मंगलिार, 25 फरिरी 2025 11विलाईharibhoomi.com
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रुगंद गंंामीण ववधानसिा कंंेतंं अंतगंदत मरोरा
िैकं, सिंेशन मरोरा, मौिारी िांठा, नेवई,
वरसाली िांिा, नेवई िांठा मे ंरेवांगन समाज
दंंारा आयोवजत मां परमेशंंरी मिोतसंव एवं
पंंवतिा सममंान समारोि कायंदिंंम िुआ। इस
रौरान रुगंद गंंामीण ववधायक व राजयं गंंामीण
एवं अनयं वपछड़ां वगंद कंंेतंं ववकास पंंावधकरण
उपाधयंकंं लवलत चंदंंाकर ससमंमवलत िोकर
रेवांगन समाज की इषंं रेवी मां परमेशंंरी की
पूजा अचंदना कर आशीवांदर पंंापतं वकया और
समाज एवं कंंेतंंवावसयों की खुशिाली की
कामना के साथ िी समाज के उतकंृषंं बचंंों
को िी सममंावनत कर उनके उजंंंवल िववषयं
की कामना की।

इस रौरान ववधायक लवलत चंदंंाकर ने
किा वक रेवांगन समाज मेिनती समाज के
रपं मे ंमाना जाता िै। छतंंीसगढ़ ंके वनमांदण व
समृवंंद मे ं रेवांगन समाज का मितवंपूवदं

योगरान िै। इससे पूवंदवतंंी िारतीय जनता
पािंंी की सरकार समय ततकंालीन मुखयंमंतंंी
िॉ. रमन वसंि दंंारा िी समाज के उतथंान के
वलए बुनकरो ंका कजंद माफ करने के साथ-
साथ उनके उतथंान के वलए ववविननं योजनाएं

चलाई गई ंथी।ं ववषणंुरेव सरकार दंंारा वनचले
संंर तक योजनाओ ं के पिुंचने का कायंद
वकया जा रिा िै।

आगे शंंी चंदंंाकर ने किा वक वकसी िी
समाज के उतथंान के वलए वशकंंा बिुत जरंरंी

िै। वशवंंकत समाज से िी रेश का ववकास
संिव िै साथ िी समाज के ववकास के वलए
एकता बिुत जरंरंी िै। समाज के वबना मनुषयं
के जीवन का मितवं निी ं िै समाज विी
वजसमे ंसब समावित िो जाए। आज समाज
के उतथंान के वलए परसपंर एक रूसरे का
सियोग व कुछ पुरानी रवंढ़ंवारी ववचारो ं व
परंपरा को तयंाग करने की आवशयंकता िै
तिी समाज आगे की ओर अगंंेवषत िो पाएगा
और समाज मे ंएकता व िाईचारा बना रिेगा।

इस अवसर पर वरसाली नगर वनगम
मिापौर शवश वसनिंा, वरसाली मंिल अधयंकंं
अनुपम सािू, पुरैना-मरोरा मंिल अधयंकंं
राजु जंघेल, अधयंकंं रेवांगन समाज मनोिर
रेवांगन, पूवंद मंिल अधयंकंं अमृत रेवांगन,
कंेंतंं के पाषदंर सवरता रेवांगन, सोवनया
रेवांगन, ईशंंरी सािू, लखन रेवांगन, मोतीराम
रेवांगन, कुलेशंंर रेवांगन, रपंलाल रेवांगन,
राजेश, तेजा बाई, कुसुम एवं समसंं रेवांगन
समाज के लोग उपससंथत थे।

छत््ीसगढ ्के विमा्णर ि समृव््ि मे ्देिांगि समाज
का महति्पूरण् योगदाि है: विधायक चंद््ाकर

मां परमेश््री महोत्सव और प््तिभा सम्मान समारोह  

देिांगि समाज के काय्णक््म मे ्उतक्ृष्् बच््ो ्को वकया समम्ावित

अंडा। राषंंंंीय सेवा योजना बीआईिी रुगंद दंंारा गंंाम िानपुरी मे ंआयोवजत सात
वरवसीय ववशेष वशववर के चौथे वरन रवववार को, विवजिल साकंंरता,
सवंचछंता, खेलो ं के मितवं और सामावजक ववकास से जुड़ीं ववविननं
गवतवववधयाँ आयोवजत की गई।ं वशववर का संचालन िॉ. अरणं अरोड़ां पंंाचायंद
बीआईिी रुगंद तथा एनएसएस कायंदिंंम अवधकावरयो ं िॉ. शबाना नाजं

वसदंंीकी और अविजीत लाल के मागंदरशंदन मे ंवकया गया।
इसके अलावा, िॉ. मुकेश चंदंंाकर, सिायक पंंाधयंापक,
इलेवकंटंंकल एंि इलेकटंंंॉवनकसं वविाग ने िी इस वशववर
मे ंसवंंिय िागीरारी वनिाई।  

चौथे वरन की पंंमुख गवतवववधयो ं मे ं सिंूल पेवंिंग
शावमल रिी, वजसे सुंरर रपं रेकर गंंामीणो ं मे ं ववतवरत
वकया गया। इसके साथ िी, ववदंंालय पवरसर के मंवरर को

सजाने और कयंारी वनमांदण का कायंद िी वकया गया, वजससे पवरसर को अवधक
सवंचछं और आकषंदक बनाया जा सके। इसके अलावा, गंंाम सवंंेकंंण के
अंतगंदत सवंयंसेवको ंने गंंामीणो ंको विवजिल साकंंरता के मितवं से पवरवचत
कराया और उनिंे ंसाइबर सुरकंंा व विवजिल खतरो ंसे सचेत रिने के उपाय
िी बताए। खेलो ं के मितवं को बढ़ांवा रेने के उदंंेशयं से इकबाल खान
अधयंकंं, बासकंेिबॉल एसोवसएशन रुगंद छतंंीसगढ़ ंदंंारा ‘खेलो ंका जीवन में
मितवं’ ववषय पर एक ववशेष सतंं आयोवजत वकया गया। उनिंोनंे ववदंंावथंदयों
और गंंामीणो ंको खेलो ंकी िूवमका, उनके मानवसक और शारीवरक लािो ंके
बारे मे ंजागरकं वकया। 

विधि
कोवकला प््साद
भिलाई। बीएसपी की सेवावनवृतंं
वयंाखयंाता कोवकला पंंसार का

आकससंमक
वनधन 24
फरवरी को िो
गया। उनकी
अंवतम यातंंा 25
फरवरी को
रोपिर 3 बजे

उनके वनवास सथंान 43/9 नेिरं
नगर (पूवंद) से रामनगर मुसकंतधाम
के वलए वनकलेगी। वे सवं. सतयंानंर
पंंसार की पतनंी एवं कवपल पंंसार
की मां थी।ं
डी रमेश कुमार
भिलाई। कवंािंदर 14/ए सड़कं 10
सेकिंर 7 वनवासी पूवंद बीएसपी

कमंंी िी रमेश
कुमार (65 वषंद)
का वनधन
रवववार को
सेकिंर 9
असपंताल मे ंिो
गया। उनका

अंवतम संसकंार सोमवार को
रामनगर मुसकंतधाम मे ंवकया गया।
अंवतम यातंंा रोपिर 3 बजे सेकिंर 7
वनवास से वनकली। वे पतनंी
इंदंंकला और पुतंं आर रोशन
मुरवलयार तथा पुतंंी आर ईशा का
िरापूरा पवरवार छोड़ ंगए िै।ं

अंडा। रुगंद गंंामीण ववधानसिा कंंेतंं के गंंाम बोरई के सरपंच ओमेशंंर राजू
यारव पंंचंि मतो ं से 735 मत से ववजय िुआ और अपने पंचो ं को लेकर
ववधायक लवलत चंदंंाकर से मुलाकात कर आशीवांदर वलया। इस रौरान
जयंती सािू, रवव शंकर सािू, ओकंार सािू, राजकुमारी सािू, िूषण यारव,
रेव वसंि सािू, सरसवंती सािू, राजकुमार सािू, कांवत, ठवेदंंं यारव, नंरकुमार
यारव, िूषण ठाकुर, तुलसी ठाकुर,सेवती ढीमर, गीता ठाकुर, पंच रवव
वसनिंा, रेवकी घंघोरी, इंदंंाणी यारव, लवलता पािील, ववषणंु जोशी, शतंंुहनं
सािू, कुबेर यारव, संतोष सािू, रीपक यारव एवं गंंामवावसयो ंके जन समथंदन
से ववजय पंंापतं िुआ। नववनवांदवचत सरपंच ओमेशंंर ने समसंं गंंामवावसयों
का आिार वयंकतं वकया िै।

सेलूद। पािन ववधानसिा के गंंाम पंचायत चुनकटंंा के गंंामीण मतराताओ ंने
िारी मतो ं से रोशनी सोनू राय को अपना सरपंच बनाया िै। सामावजक व
मविलाओ ंके उतथंान मे ंसतत  रपं से कायंद करने का लाि रोशनी सोनू रॉय
को वमला। गंंाम पंचायत चुनकटंंा मे ं पवत अजय वसंि राजपूत व पतनंी
आशावसंि राजपूत व उनके चचेरे िाई छतंंपाल वसंि राजपूत तीनो ंइस चुनाव
मे ंपंच पंंतयंाशी मे ंजीत िावसल की िै। विी ंसरपंच बनने पर रोशनी राय व
गंंामीणो ंने रैली वनकालकर मतराताओ का आिार वयंकतं वकया।

सेलूद। वंंतसंंरीय पंचायत चुनाव मे ंलोगो ंने बढ़ चढ़कर विससंा लेकर अपना
सरकार चुना। लोग सरपंच चुनने के वलए काफी उतसंुक नजर आए। पािन
ववधानसिा कंंेतंं के मितवंपूणंद गंंामो ंमे ंसे एक सेलूर पंचायत के वलए गुरवंार
को मत िाला गया। कयंोवंक सेलूर से मुखयंमंतंंी िूपेश बघेल का ववशेष
लगाव िै इसवलए िमेशा से िी सबकी नजर सेलूर पंचायत चुनाव मे ंविकी
िुई थी। गंंाम पंचायत सेलूर मे ंकांगंंेस पािंंी से ताललंुक रखने वाले 28 वषंंीय
वखलेश बबलू मारकंिे ने जीत का परचम लिराया िै। सेलूर के राजनीवत में
इवतिास बनाते िुए 1032 मतो ंके अंतर से जीत रजंद वकया। वखलेश मारकंिे
ने 2015 मे ंबारिवी ंककंंा उतंंीणंद वकया। छातंं जीवन से िी पंंवतवनवधतवं करने
की योगयंता रिी िै। वे शासकीय िायर सेकंिरी सकंूल सेलूर मे ंशाला नायक

के रावयतवं को सफलता पूवंदक वनिाते िुए छातंं राजनीवत
जीवन की सफलतापूवंदक  शुरआंत वकया। रो वषंंो ंतक
समयरानी कायंदकतांद के रपं मे ं सामरी ववधानसिा
बलरामपुर वजला कंंेतंं मे ंरिकर कायंद वकया िै। 2019 के
वंंतसंंरीय पंचायत चुनाव मे ंसेलूर, पतोरा, चुनकटंंा कंंेतंं
से िी पािन जनपर सरसयं के रपं मे ंलगिग 1000 से
अवधक मतो ंसे जनपर सरसयं चुने गये थे। आरकंंण की
ससंथवत बरलने पर सेलूर सरपंच पर का चुनाव लड़ां, वे
साधारण पवरवार के सरसयं िै। सेलूर जैसे बड़ंे व
जागरकं गांव मे ं सरपंच के पर को ऐवतिावसक 1032

मतो ंसे जीतकर सेलुर मे ंइवतिास बना वरया िै। गंंाम सेलुर के आठ बुथो में
81% मतरान िुआ वजसमे ं  कुल 3354 वोि पड़ंे । वजसमे ं वखलेश मारकंिे
को 2048 उनके वनकितम पंंवतदंंंरी लवण बंजारे को कुल 1016 मत वमले
जीत अंतर 1032 वोि से परावजत वकया। कुल सरपंच पर के वलए सेलुर में
कुल तीन पंंतयंासी चुनावी मैरान मे ं थे। योगेशंंरी  तीसरे पायरान मे ं रिी।
लगातार चुनाव जीतने व 1032 मतो ंके िारी अंतर से जीतने के साथ गाँव
की पंंमुख मुदंंो ंपर आवाज उठाने के कारण वखलेश मारकंिे की जीत की
चचांद सेलूर िी निी बसलंक पूरे वजले मे ं िै।ं अपनी जीत पर वखलेश बबलू
मारकंिे ने किा वक यि मेरंी जीत निी ंिै यि सिी सेलूर वावसयो ंकी जीत िै,
सिी का अिुतपूवंद सियोग इस लड़ांई मे ं रिा िै। सिी गंंाम वावसयो ं के
सियोग से िी सेलुर गंंाम को ववकास के उचंंे पायरान मे ंले जाने का पुरा पुरा
पंंयास वकया जायेगा । गाँव के सिी समसयंाओ ंको पंंमुखता के साथ िल
करने िरसक पंंयास रिेगा। 
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वंंतसंंरीय पंचायत वनवांदचन 2025
के वलए सुबि से मतरान शुर ं िो
गया था। इस चुनाव मे ं गंंामीणो ं में
िारी उतसंाि रेखा गया। ववशेष रपं
से गंंाम िौकीिीि, खपपंरवाड़ां,
रेवरी ख, ओिेबंर, वसरवसरा,
गोरकापार, परसरा, िंगवनया,

नािंरा, गुरेरा, सलौनी, वतलखैरी,
विलाई, चीचा गोरकापार,
ओड़ांरसकरी, मविया, रेवगिन,
गबरंी, मोिंरी पाठ, खुरसुल सवित
अनयं गांवो ंमे ंसुबि से गंंामीण लंबी
लाइन मे ं लगकर मतरान वकया।
सिी जगि शांवतपूणंद चुनाव िाला
गया। सामानयं इलाको ंमे ंमतरान  का
समय सुबि 7 बजे से अपरानिं 3
बजे तक वनधांदवरत वकया गया था।
मतरान समासपंत पशंंात रेर रात तक
मतरान केनदंंं मे ं िी मतो ं की गणना
की गई। मतगणना का कायदं
पीठासीन अवधकारी दंंारा अपने
केनदंंं के मतरान अवधकावरयो ं के
सियोग से वकया गया।

गंंाम पचंायत वसरवसरा 1500
मतरान मे ं 1277 मतरान वोि िाले
गए, चतै राम साि ू उमंं 65 वषंद
वसरवसरा वनवासी जो परैालीसीस थे
उस ेववलचयरे स ेमतरान करन ेआय।े
गंंाम पचंायत परसरा िगंवनया 1451
मतरान मे ं 1209 मतरान वोि िाले
गय,े यिा ं िी पवन साि ू 60 वषंद ने
बसैाखी क े सिार े स े मतरान करने
गय,े लगनी बाई रशेमखु वािंद िंंमाकं
3 क े80 वषंद क ेमविला को ववलचयरे
स े मतरान करन े आय,े आगंनबाड़ीं
कायंदकतांद पीयलेो. विना ििंन, गायतंंी
सािू, गंंामीण जन उरय सािू,
कमलशे कमुार साि ू न े बताय े वक
िमार ेगावं मे ंपचंायत चनुाव शावंतपणूंद
स ेमतरान वकया गया। गंंाम पचंायत
रवेरी ख मे ं नववनवांदवचत सरपचं
कसुमु पंंमोर रशेमखु न े111 मतरान

वोि से जीते गये। गंंाम पंचायत
खपपंरवाड़ां मे ं 702 मतरान मे ं 684
मतरान िाले गये, सुधा वरनेश
चनदंंंाकर न े129 मतरान वोि स ेजीत
िावसल की। खपपंरवाड़ां क े पननंा
चनदंंंाकर ने बताया वक पिले
िौकीिीि और खपपंरवाड़ां एक िी
पचंायत था अिी य ेरसूरा पचंवषंंीय
ि ैिमार ेगावं मे ंमतरान वकय।े पचंायत
चनुाव सिी जगि शावंतपणूंद मतरान
िाल ेगए।
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शंकर िोला मविला िजन मंिली एवं समसंं गंंामवासी
अणिंा  गुरवंार बाजार चौक मे ंशंंी वशवमिापुराण कथा
का आयोजन चल रिा िै। वयंासपीठ आचायंद पं. मिेनदंंं
पाणिंेय ने वशव मिापुराण का शंंवण करा रिे िै।ं साथ िी
लोगो ंको पंंेवरत कर रिी िै वक वकतने िी बड़ंे पर पर िो
पर िगवान की िसकंत निी ंिूलनी चाविए। 

वशव मिापरुाण की कथा किती ि ै वक रवुनया का
सबस ेबड़ां पाप ि ैअपन ेआप को कमजोर समझना और
किा वक आप किी अपन ेआप को कमजोर ना समझ,े
चाि ेवकतनी िी बड़ीं बीमारी स ेआप गंंवषत िो वकतन ेबार
िी आप िार जाए, कोई िी ववषम पवरससंथवत मे ं जो
मसुकंरुाता ि ै िोलनेाथ उसका साथ रतेा ि।ै आप वजस
वरन खरु को कमजोर समझना शरु ं कर रेगं े तो आप
समझ लनेा वक आप पापी िो। अगर आपक ेघर मे ंधन की
कमी ि ैतो कोई बात निी,ं ससंकंारो ंकी कमी निी ंिोना
चाविए। घर की मानवसक ससंथवत ठीक िोनी चाविए वसफंक

आवथंदक ससंथवत ठीक िोन ेस ेसब कछु ठीक निी ंिोता।
मान लीवजय े आपन े खबू धन रौलत कमा वलया पर
आपक े बिेा-बिेी गलत रासंं े मे ं चल े गए और गलत
सगंवत मे ंवलपतं िो गए। तो कयंा करोग ेऐस ेधन रौलत का?
इसवलए आवथंदक ससंथवत क ेसाथ-साथ घर की मानवसक
ससंथवत िी ठीक िोनी चाविए। कावतंदकये क ेदंंारा तारकासरु
का वध एव ं गणशे जी का वरवंंद वसवंंद क े साथ वववाि
सपंननं कराया गया। वफर िवन का कायंद एव ंमिापंंसारी
ििंारा फाग गीत एव ंशोिा यातंंा सपंननं िआु।

पाटन।  शासकीय चंरूलाल चंदंंाकार सनंातकोतंंर मिाववदंंालय पािन दंंारा
मिाववदंंालय पंंाचायंद िॉ. नंरा गुरवारा के मागंदरशंदन मे ं अंगंंेजी,  गवणत,
िूगोल, अथंदशासंंंं वविाग ने पालक बैठक का आयोजन वकया गया। पालक
बैठक की अधयंकंंता पंंाचायंद िॉ नंरा गुरवंारा ने वकया। कायंदिंंम के पंंारंि में
अंगंंेजी वविाग के वविागाधयंकंं शैलेष वमशंं  दंंारा पंंाचायंद को पुषपंगुचछं िेिं
कर कायंदिंंम मे ंसवंागत वकया गया। रावगनी सािू सिायक पंंाधयंापक अंगंंेजी,
मनमोिन सािू, परमानंर वसनिंा अवतवथ वयंाखयंाता दंंारा आगंतुक  पालको का
वतलक लगाकर सवंागत वकया गया। अपने अधयंकंंीय उदंंोधन मे ंपंंाचायंद िॉ
नंरा गुरवंारा ने सवंागत करते िुए मिाववदंंालय मे ंसंचावलत ववविननं कोसंंो ंव
गवतवववधयो ंके संबंध मे ंजानकारी वरए। पाठयेतंंर गवतवववधयो ंमे ंरेि िंंॉस,
राषंंंंीय सेवा योजना एवं खेल गवतवववधयो ंके उपलसबंधयां पर पंंकाश िालते
िुए बताया वक राषंंंंीय सेवा योजना की सवंयंसेववका रीपांजली वमांद,  बी
अंवतम वषंद  की छातंंा ने सवंतंतंंता वरवस के अवसर पर वरललंी परेि में
ससमंमवलत िुई। रेि वरबन के 10 सरसयंो ंने  राजयं संंरीय रेि िंंास वशववर में
सििावगता वरए एवं िंंीिा के कंंेतंं मे ंउपलसबंधयां िी उपलसबंधयां रिी सेकिंर
लेवल कबडंंी पुरषं पंंवतयोवगता मे ंपािन मिाववदंंालय की िीम ने उपववजेता
का वखताब पंंापतं वकया साथ िी राजयं संंर 4 एवं राषंंंंीय संंर पर 7
वखलावड़ंयो ंका चयन िुआ। 

अंचल की खबरे्
सेलूद मे ्सबसे कम उम्् के सरपंच बिे वखलेश 

n िनपद
सदसंय के
कायंणकाल
पूरा होने के
बाद अब
सेलूद के
सरपंच चुने
गये

बोरई मे ्ओमेश््र िे 735 मतो ्से जीत हावसल की

ग््ाम पंचायत चुिकट््ा मे ्रोशिी बिी सरपंच

महावशिराव््ि पर िाच पाट््ी की होगी प््स््ुवत 
अंडा। मिावशवरावंंत के पावन पवंद पर मेला का
कायंदिंंम तारुंला नरी घाि आमिी मे ं 26 फरवरी
को  िवयं मेला रखा गया िै, वजसमे ंरावंंत कालीन
10 बजे कायंदिंंम झन िूलो मां बाप ला छतंंीसगढ़ीं
नाच पािंंी गंंाम मोखा पचपेड़ीं वजला धमतरी वालों
का कायंदिंंम रखा गया िै। यि जानकारी वचतरंजन
सािू ने री िै। इसी तरि आलबरस मे ंमिावशवरावंंत
के उपलकंंंय पर रावंंतकालीन 10 बजे शंंदंंेय खुमान साव कृत चंरैनी गोरंा
छतंंीसगढ़ीं सांसकंृवतक कायंदिंंम ठेकवा राजनंरगांव वालो ं कायंदिंंम रखा
गया िै। यि जानकारी वचमन  रेशमुख ने री। 

भिलाई। नसो ं मे ं अथवा शरीर के ववविननं विससंों
सुननंपन, झुनझुनी का अिसास िोना, सूजन रिना,
गरदंन, पीठ व कमर मे ंररदं और जकड़न, उठते बैठते
समय चकंंर लगना, उठने-बैठने व चलने मे ंकवठनाई
यानी शरीर को संतुवलत रखने मे ं परेशानी, नसो ं का
वचपकना, वात रोग (आथदंराईविस) - गरदंन ररदं
(सवांदइकल सपंांविलाईवसस), कमंर ररदं (लंबार
सपंांविलाईवसस), रेिीकुलोपैथी, झुनझुनापन, विसकं
पंंाबलंम-साईविका, फंंोजन सोलिंर (कंधो ंमे ंजकड़न
व अचछंे तरि निी घूमना) घुिने का ना मुड़ना, ररदं व
चलने मे ं कवठनाई िोना, एड़ी की िडंंी का बढ़ना-
चलने मे ं कवठनाई, लकवा (पेरावलवसस) व सिी
जोड़ो मे ंररदं रिना, शरीर मे ंसूजन, लकवा, लंबे समय
से कबजं-अपच, फैिी लीवर, मविलाओ ं मे ं मावसक
धमदं संबंधी समसयंा आपरेशन के बार जकड़न व अनयं
गंिीर मामलो ं मे ं मल-मूतंं संबंधी समसयंाएं उतपंननं
िोना इतयंावर रोग मे ंबीमारी के सिी कारणो ंको समझते
िुए िोवलससंिक मेिीसीन उपचार ररदं और सूजन कम
करने करने के साथ-साथ उसे पूरी तरि ठीक िोने में
मरर करते िै।ं उपचार पंंवंंिया जैसे एकयंूपंकचंर,
पंंाकृवतक वचवकतसंा पदंंवत, कवपंग थेरेपी, जल
वचवकतसंा, योग थेरेपी, वफवजयोथेरेपी, आयुवंेंवरक

पंचकमदं - वशरोधारा वचवकतसंा, मसाज थैरेपी, सिंीम
बाथ, घरेलू उपचार, एकयंूथेरेपी और गैर-ऑपरेशन
तकनीको ंसे इलाज वकया जाता िै। आरोगयंवेरा सपंाइन
केयर सेिंर नेिर ं नगर विलाई व उतई छतंंीसगढ़ं
नवसंिगं िोम एकिं मे ंलाईसेसं पंजीकृत िै ंव आयुषमंान
कािदं लाने पर उपचार पैकेज मे ं40% तक फीस छूि
री जा रिी िै। संपूणदं जानकारी के वलए www.aar-
ogyaveda.com पर संपककं कर सकते िै।ं विीं
इनके सावधानी बताई गई िै वजसमे ं रेर तक गाड़ी
चलाने की ससंथवत मे ं पीठ को सिारा रेने के वलए
तवकया लगाएं। कंपयंूिर पर अवधक रेर तक काम करने
वालो ंको कमपंयंूिर का मॉनीिर सीधा रखना चाविए।
कुसंंी की बैक पर अपनी पीठ सिा कर रखना चाविए।
थोड़े-थोड़े अंतराल पर उठते रिना चाविए। उठते-
बैठते समय पैरो ंके बल उठना चाविए। आजकल रेखा
जा रिा िै वक पेशेिं शुरआंत मे ं उधर उधर जाकर
वकसी िी रावा करने वाले थेरेवपसिं के चकंंर में
पैसा,समय बबांदर करने के साथ साथ अपना शरीर को
नुकसान पिुंचा चुके िोते िै ंअतः कवंालीफाईि आयुष
वचवकतसंक व कवंालीफाईि एलोपैवथक वचवकतसंक
की सलाि से िी से ररदं वनवारक रवा लेवे ं व 
ईलाज करावे।ं

वबजिेस साइट
आपरेशि से पहले एक बार जरर् वमले,् वबिा सजण्री
और दिाई से हड््ी, िस संबंधी समसय्ाओ ्का उपचार

वडवजटल साक््रता और खेलो ्के
महति् पर जागरक्ता काय्णक््म

n एनएसएस
बीआईटी दुगंण
के शविेष
शिशवर में दी
गई िानकारी

त््िस््रीय पंचायत तिर्ााचि के तृतीय चरण
के मतदाि मे् मतदाताओ् मे् तदखा उत्साह

n गुणंडरदेही कंंेतंं के आस
पास सभी पंचायतों में
िांशतपूणंण हुआ मतदान 

दुविया का सबसे बडा् पाप है अपिे आप को कमजोर समझिा: पं. महेनद््् 

n अंडा में शिवमहापुराण कथा आयोशित

पालक बैठक महाविद््ालय विकास
की महति्पूर्ण कडी् है: डॉ. गुरिारा



खबर संकंंेप
कमरे मे ंछातंंा ने 
लगाई फांसी 
भिलाई। एक छात््ा न ेअपन ेकररे
रे ्फासंी लराकर आतर्हतय्ा कर ली
ह।ै रारल ेरे ्पमुलस न ेरर्ग कायर
कर जाचं रे ्मलया ह।ै पदरनािपरु
पमुलस न ेिताया मक िमल्शे््री
कॉलोनी लस्थत आनदं मवहार फसे
वन मनवासी लक्््री उफ्फ टीना रिंावी
अपन ेकरर ेरे ्फासंी लराकर आतर्
हतय्ा कर ली। घटना की सचूना
िालोद मनवासी पमरजनो ्को दी रई
ह।ै घटना सरोवार की सिुह 9.30
िज ेकी िताई जा रही ह।ै  रतृका
िमल्शे््री कॉलोनी रे ्मकराए का
कररा लकेर पढा्ई मकया करती थी।
यवुती न ेआतर्हतय्ा कय्ो ्मकया
इसकी जानकारी खिर मलख ेजाने
तक नही ्मरल पाई ह।ै मफलहाल
रारल ेकी जाचं रे ्जटुी हईु ह।ै 
मकान मे ंलगी आग
बडां हादसा टला

भिलाई। रकान रे ्अचानक आर
लरने से आसपास के लोर िाल-
िाल िच रए। सूचना मरलने पर
दरकल वाहन तुरंत रौके पर पहुंची
और कड़ी् रशक््त के िाद आर
पर कािू पाया रया। मरली
जानकारी के रुतामिक सेकट्र 7
सड़क् 37/ ई मनवासी वासु रंिावी
के रकान रे ्सोरवार को आर लर
रई। आर लरने का कारण अज््ात
है। आर लरने से घर के िीतर पड़्े
तीन मसलेि्र को दरकल कमर्गयो ्ने
िाहर मनकाल मलया। नही ्तो िड़ा्
हादसा हो सकता था। आरजनी की
घटना रे ्घर के सारे सारान जल
रए। मजसरे ्रकान का दरवाजा
कुलर सरेत कई सारान है।
आरजनी रे ्मकतने का नुकसान
हुआ है। इसकी जानकारी अिी नही्
मरल पाई है। आर िुझाने 1 दरकल
पानी की रदद लरी। आर िुझाने
कर््ी वाहन चालक रहेनद््् कुरार
चंदेल, फायररैन. अवतार मसंह
,िीरर, िोपेश रौजूद थे। 
महाकशवराकंंत मे ंमकहला
संगवारी बाजार आज से
भिलाई। रहामशवराम््त पर 25 और
26 फरवरी को खय्ामत सव्-सहायता
सरूह द््ारा ग््ार मरसाली िाजार
चौक रे ्दो मदवसीय रमहला
संरवारी िाजार का आयोजन मकया
जा रहा है। 26 फरवरी को सुिह से
िजन कीत्गन, सांसक्ृमतक
आयोजन, शार को रहाआरती और
िोर िंिारा का मवतरण होरा। सव्
सहायता सरूह की लता मशक््े ने
यह जानकारी देते हुए लोरो ्से
उपलस्थमत की अपील की है। 

रायपुर, मंगलवार, 25 फरवरी 2025 12किलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मकसान से उधारी देकर कोरे कारज रे ्हस््ाक््र कराकर फज््ी
इकरारनारा तैयार करने का रारला सारने आया है। मजसकी
मशकायत वाि्ग 15 ग््ार करहीिीह मनवासी ईश््र मनराद ने पुमलस
रे ् मकया है। मकसान ईश््र मनराद के रुतामिक पमरवार रे ् िाई
िहनो ् रे ् मदलेश््र मनराद, कमलनद्््ी मनराद,कमलनद्््ी
मनराद,मदलेश््री मनराद है। संयुकत् नार से हरारी जरीन कृमर
िूमर िी प.ह.नं. 15/ 40. रा.मन.रं. मसकोला दुर्ग खसरा नंिर
144/6 रकिा 0.0370 हेकट्ेयर है। वर्ग 2021 के शुरआ्त रे ्10
लाख रप्ये की जरर्त पुत्् और िांजे के शादी के मलए थी। मरत््
जसवंत साहू ने अशोक मसंह व राजेश मसंह मिहारी से रुलाकात
कराया। मजसका देव िूमर के नार से मसकोला रे ् अपना
काया्गलय संचालन करते है। पीमड़्त से अशोक मसंह ने जरीन
को लेकर पूछताछ मकया था। उसे  संयुकत् पमरचार के नार से
जरीन होने की जानकारी दी थी। उसने ऋण पुम््सका मदखाने पर
मवश््ास होने की िात कही थी।जरीन के सिी दस््ावेज मदखाने

रकसान को दस लाख र्पये उधािी देकि तैयाि रकया फज््ी इकिािनािा 
ककसान ने की पुकलस से कलकखत कशकायत, जमीन पर कबजंा करने का आरोप

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मिलाई इसप्ात संयंत्् रे ् 1 जुलाई से
िायोरैम््टक अटेि्ेस् प््णाली लारू
मकया रया है।  िीएसपी की संयुकत्
यूमनयन ने उप रुखय् श््र आयुकत्
केद्््ीय रायपुर के सारने िायोरैम््टक
अटेि्ेस् प््णाली के मवरद््् पमरवाद
दायर कर दलील दी थी मक मिना
यूमनयन से चचा्ग मकये इसे लारू मकया
रया है। 

मिना तैयारी के अचानक इसे
लारू करना ठीक नही ् है । मिपट्ी
चीफ लेिर कमरशन्र के सरक््
कॉउंमसलेशन िैठक की सुनवाई रे्
संयुकत् यूमनयन ने अपना पक्् रखते
हुए कहा था मक संयंत्् के िीतर एवं
िाहर की सड़क् सुरक््ा, संयंत्् रे्
प््वेश करते सरय रेटो ् की संखय्ा,
संयंत्् के िीतर टॉयलेट, कैट्ीन,
सव्ासथ्य् केद््् की अवय्वसथ्ा को
ठीक करने के िाद ही इसे लारू मकया
जाना चामहए। मिलाई इसप्ात संयंत््
प््िंधन द््ारा िायोरैम््टक अटेि्ेस् के

बीएसपी मे ंअवयंवसथंा ठीक करने के
बाद लागू करे ंबायोमेकंंिक पंंणाली

आज ट््िब्यूनल लेबर कोर्ट मे् सुनवाई, संयुक्त यूटनयन को राहत की उम्मीद

बीएसपी मे ंआदेश की धारा 7 ई का उललंंघन 

पर 10 लाख रप्ए मवमिनन् मकस््ो ्रे ् उधार मदया। इसके
िाद जरीन क े दस््ावजेो ् की सारी फोटो कापी उसने
कराया। रकर लौटान ेको लकेर दवे िमूर का पाट्गनर अशोक
मसहं न ेमकसान स ेपछूा तो उसन ेजवाि दते ेहएु कहा था मक
पमरवार क े लोर 41 स े 50 लाख रप्य े रे ् िचेकर उधार
मलए रकर को लौटा दरेे।् इस दौरान अशोक मसहं न ेपीमड़्त
स े कहा था मक उकत् जरीन की फसल िचेकर उसका
बय्ाज सरझ कर अपन ेपास रखन ेकी िात कही थी। दवे
िमूर का पाट्गनर अशोक मसहं पमरवार की जरीन पर उरने
वाली फसल को 2021 स ेिचेकर बय्ाज की रकर वसलू
करता रहा ह।ै पमरजनो ्द््ारा उकत् िमूर को रनोज राजपतू
को 15 जलुाई 2024 को रमजसट्््ी 41 लाख 26 हजार रे्
िचेकर रमजसट्््ी िायनारा करवा मदया ह।ै इसकी जानकारी
अशोक मसहं और राजशे मसहं को होन ेपर दोनो ्न ेकचहरी
दरु्ग स ेजिरदस््ी अपनी कार रे ्िठैाकर रास्् ेिर राली-
रलौच कर अजंार िरुतन े और झठू े कसे रे ् फसंान े की
धरकी दते ेजवेरा मसरसा पमुलस चौकी लकेर रए। 

कोरे सटंामपं पर कराया गया हसंंाकंंर
आरोप ि ैसक अशोक ससिं द््ारा सकसान को चके सदया था जो
बाउसं िो गया था। सजस ेलकेर सकसान ईश्र् सनषाद
करिीडीि की िसूि को 40 स े50 लाख रप्य ेिे ्ग््ािको ्को
बचेगेे।् जिीन सबकन ेक ेबाद रकि लौरान ेकी बात सकसान
न ेउससे किा था। इस दौरान अशोक ससिं न ेअपनी
सििती दी थी।इसक ेबाद दवे िसूि क ेअशोक ससिं और
राजशे ससिं सबिारी सकसान ईश्र् सनषाद को दीपक नगर
घर िे ्बलुाया गया। अशोक ससिं न ेकोर ेसर्ामप् पपेर पर
सकसान और जसवतं साि ूका िस््ाक्र् सलया। अशोक ससिं
सकसान को झासंा सदया सक उिारी रकि निी ्लौरान ेपर यि
सर्ामप् गाररंी क ेएवज िे ्रिगेा। सकसान का आरोप ि ैसक
राजशे ससिं सबिारी ससकोला दगु्ट क््ते् ्का अपरािी ि।ै उसका
पार्टनर अशोक ससिं दोनो ्दवेिसूि नाि स ेससकोला परवारी
िलक्ा क््ते् ्िे ्जिीन खरीदी सबक््ी का काि करत ेि।ै 

षडयंतंं से ककया इकरारनामा 
सकसान के िुतासबक देविूसि संचालक राजेश ससंि, अशोक ससंि के
द््ारा पसरवार के सदस्यो् के नाि की िूसि पर ििारी जानकारी के सबना
कास्र बाउंड््ीवाल कराया िै। जिीन पर कब्जा करने की जानकारी
िोने पर 14 जुलाई 2024 को िोिन नगर और जेवरा पुसलस चौकी िे्
सशकायत सकसान ने सकया था। सजस पर पुसलस ने दोनो् को पूछताछ
करने थाने बुलाया गया। इस डर से जिीन से बाउंडीवाल को िरवा सदए
थे। सकसान ने बताया सक पसरवार के सबना सििती के अशोक ससंि ने
कोरे स्राम्प पेपर िस््ाक््र लेकर षडयंत्् पूव्टक इकरारनािा का
सनष्पादन सकया िै। िूसि को 23 लाख र्पए िे् खरीदी-सबकी का लेख
सकया िै। पसरवार की िूसि की कीित शुर् से िी 41 से 50 लाख के बीच
रिी िै। इस तरि के िरकत से परेशान सकसान ने लगातार अशोक
ससंि से अपनी रासश वापस लेने को लेकर लगातार संपक्क करता रिा।
लेसकन अशोक जिीन को लेकर अनावश्यक दबाव बनाता रिा िै और
कि कीित िे् पसरवार की िूसि को िसथयाने रकि वापस निी् सलया।

जांच की जा 
रही है 
जमीन को लेकर
लललित में

लिकायत आई है। इसमें
रंपए के लेनदेन का मामला
है। लजसकी जांच में पुललस
जुटी हुई है। जांच में जो भी
तथंय सामने आएगें उसी
आधार पर कारंरवाई की
जाएगी। 
पु्िषोत््ि कुि््े, पंंभारी जेवरा

लसरसा चौकी 

“
n जेििा रसिसा

पुरलस कि िही है
जांच

n रसकोला दुग्य
खसिा िंबि
144/6 िकबा
0.0370 हेक्रेयि है

n रकसाि िे लगाया
कई गंभीि आिोप

खास बातें
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िैटरी दुकान रे ् मदनदहाि ेचोरी की घटना हईु ह।ै
रारल ेरे ्पमुलस न ेअज््ात क े मखलाफ जरु्ग दज्ग
मकया ह।ै मरली जानकारी क ेरतुामिक नमंदनी रोि
छावनी चौक क ेपास एनज ेिटैरी नारक दकुान ह।ै
सोरवार 24 फरवरी को यहा ंमदन दहाड़् ेचोरी की

वारदात को अजंार दकेर चोर रौक े स े फरार हो
रए। दकुान क ेिीतर जहा ंसचंालक िठैता ह ैउसी
टिेल रे ्एक ड््ॉज को रलल्ा रे ्लॉक लरवाकर
रखा रया ह।ै सचंालक दकुान का शटर आधा
मरराया और िीतर का दरवाजा लॉक करक े घर
खाना खान े मनकला था। तिी अज््ात न ेदरवाजा
का लॉक तोड़क्र रलल् ेरे्पड़् ेकरीि 1.50 लाख
रप्ए लकेर फरार हो रया ह।ै घटना की सचूना
जारलु पमुलस को मरलन ेपर आरोपी को पकड़न्े
क े मलए सीसीटीवी करैरा चके कर रही ह।ै उकत्
रकर को सचंालक मकसी को दने ेक ेमलए रलल् ेरे्
रखा था। खाना खाकर वापस लौटा तो सचंालक
रलल् ेका रकर रायि मरला। आसपास खोजिीन
करन ेक ेिाद पमुलस को जानकारी दी रई। 

भिलाई। साव्गजमनक संपम््त मनयरो ् को कायर रखते हुए मिलाई इसप्ात
संयंत्् के  संपदा अमधकारी द््ारा एक िेदखली नोमटस जारी मकया रया
है।नोमटस रे ्जवाहरलाल नेहर ् मचमकतस्ालय एवं अनुसंधान केनद््् पमरसर,
सेकट्र-9 रे ् अनामधकृत रप् से पमरसर उपयोर करने वालो ् (अवैध

कबज्ाधामरयो)् को पमरसर खाली करने और सिी
अनामधकृत रमतमवमधयो ्को ततक्ाल प््िाव से रोकने का
आदेश मदया रया है।यह नोमटस साव्गजमनक संपम््त
(अवैध कबज्ाधारको ्का मनषक्ासन) अमधमनयर, 1971
की धारा 5-िी के उप-धारा (2) के तहत जारी मकया
रया है, मजसरे ् सेकट्र-9 लस्थत जेएलएन असप्ताल

पमरसर के हनुरान रंमदर क््ेत्् के पास हो रही अवैध रमतमवमधयो ्का उलल्ेख
मकया रया है।

यह नोमटस  उन वय्लक्तयो ् के मखलाफ जारी मकया रया है, जो मकसी
सक््र प््ामधकरण से सव्ीकृमत प््ापत् मकए मिना, असप्ताल िवन की दीवारो्
पर कला कृमतयाँ (पेम्टंर) िना रहे थे। यह रमतमवमध साव्गजमनक संपम््त के
उपयोर से संिंमधत मनयरो ्का उलल्ंघन रानी रई है। संपदा अमधकारी ने इस
प््करण पर जारी आदेश रे ् यह सप्ष्् मकया है मक पमरसर रे ् सिी अवैध
रमतमवमधयाँ ततक्ाल प््िाव से िंद हो जानी चामहए। नोमटस रे ्यह िी उलल्ेख
मकया रया है मक इस आदेश के मवरद््् कोई िी अपील, मनधा्गमरत सरयावमध
के िीतर की जा सकती है।

वयंवसथंा बनाने कारंयवाई
जेएलएन अस्पताल और अनुसंिान के्द््  द््ारा प््सतबंसित एक िित्वपूण्ट
साव्टजसनक सुसविा िै। इसके पसरसर िे् व्यवस्था बनाए रखने और स्थान की
सुरक््ा व पय्ाटप्त उपयोग सुसनस््शत करने के सलए सख्त सनयिो् के तित
संचासलत सकया जाता िै। यि कार्टवाई बीएसपी के प््वत्टन सविाग द््ारा
साव्टजसनक संपस््त पर अवैि गसतसवसियो् को रोकने के सलए की जा रिी
कोसशशो् का सिस्सा िै।  
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मिलाई इसप्ात संयंत्् के मरफैकट्््ी
इंजीमनयमरंर मविार रे ् नई चेतना’
कायग्क््र का
आयोजन मकया
रया।  रुखय् अमतमथ
रुखय् रहाप््िंधक पी
दास थे। जीएर
एसके सोनी, अमतमरकत् रुखय्
मचमकतस्ा अमधकारी  शुिश््ी प््शांत,
सहायक रहाप््िंधक  रामलनी
पररमनहा, उप प््िंधक  शामलनी
चौरमसया तथा मविारीय सुरक््ा
अमधकारी एवं प््िंधक मफलोमरना

इक््ा िी उपलस्थत थी।् श््ी दास ने
अचछ्े सव्ासथ्य् एवं सुरक््ा पर
जानकारी देते हुए सिी कमर्गयो ्को
घर से काय्गसथ्ल तथा काय्गसथ्ल से

वापस घर पहुंचने
तक सुरम््कत काय्ग
प््वृम््त अपनाने हेतु
प््ेमरत मकया। सोनी
ने रमहला ठेका

श््मरको ् को अपने कायग्सथ्ल के
आसपास सुरक््ा से संिंमधत सिी
वय्वसथ्ाओ ् को धय्ान रे ् रखते हुये
काय्ग करने एवं काय्ग के साथ सव्यं
के सव्ासथ्य् पर मवशेर धय्ान देने के
मलए कहा। 
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रैत््ीकुंज वाि्ग 22 रे ्2 राह पहल ेिने
सीसी रोि स े धलू का रिुार उठने
लरा ह।ै लरातार मरल रही मशकायत
क े िाद आयकुत् रोमनका वरा्ग रौके
पर पहुचंी। उनह्ोन् ेरौक ेपर ही वाि्ग के
प््िारी इंजीमनयर को न केवल
फटकार लराई िलल्क मनरा्गणाधीन
सड़क की रणुवत््ा को ठीक करने
मनद््शे मदए। दो राह पहल े िन े इस
सड़क क ेमलए शासन न े14.23 लाख
सव्ीकमृत मकया ह।ै वाि्ग पार्गद ररा
साह ू सरते आस पास क े नारमरको्
की मशकायत है मक सड़क पर
दपुमहया वाहन चलान े स े धलू का
रिुार उठता ह।ै रखुय् रार्ग होन े की

वजह स ेपरू ेमदन रते क ेकण स ेिरा
धलू सव्ासथ्य् को खराि कर रहा ह।ै
आयुकत् रोमनका वरा्ग ने सथ्ल
मनरीक््ण कर वािग् के प््िारी
इजंीमनयर, प््िारी सहायक अमियतंा
को फटकार लरात े मनद््शे मदए मक
ततक्ाल रणुवत््ा सधुार मकया जाए।

हर संंर पर 
कवरोध: कमशंंा

एएिएस के ििाससचव एचएस
सिश््ा ने जारी बयान िे् किा सक 

वत्टिान स्सथसत िे्  लाइन
िैनेजिे्र ने एच आर प््बंिन

द््ारा जारी आदेश की िवा
सनकाल दी िै। सिलाई इस्पात
संयंत्् के कि्टचारी कि्टठ एवं

संयंत्् िे् उत्पादन के सलए
सिस्पटत िोकर काय्ट करते िै्

बायोिेस््टक लागू िोने के
पश््ात कि्टचासरयो् को काय्ट
करने िे् कोई परेशानी निी्

िुई, लेसकन  सजस प््कार
एचआर प््बंिन ने आदेश

सनकालकर स्थाई आदेश का
उल्लंघन सकया िै, यूसनयन िर
स््र पर सवरोि करने के सलए

प््सतबद्् िै।

मलए जारी आदेश रे ्सथ्ाई आदेश की धारा 7
ई का उलल्ंघन मकया रया है।

सेल की एक अनय् यूमनट इसक्ो िनग्पुर रे्
सथ्ाई आदेश का पालन करते हुए 15 मरनट

तक देरी से आने तक रानय् मकया है । जिमक
िीएसपी रे ् रात्् 5 मरनट की मरयायत दी है।
िनग्पुर के आदेश की प््मत िी मिपट्ी चीफ
लेिर कमरशन्र के सरक्् प््स्ु्त की

रई।िीएसपी  प््िंधन द््ारा अपना पक्् रखते
हुए िीओपीटी का एक आदेश का हवाला
मदया एवं इसे लारू करना अपनी 
रजिूरी िताया।

कैकंसलेशन बैठक मे ंनही ंबनी सहमकत
कै्ससलेशन बैठक िे् सििसत न बन पाने के कारण फैसलयर  आफ कॉउंससलेशन अक्रूबर िाि 2024 िे् िुआ।अब इस
िािले को से्ट््ल गवन्टिे्र इंडस्स््टयल स््टब्यूनल कि लेबर कोर्ट (सीजीआईरी) जबलपुर िेजा गया िै जिां आगे सुनवाई
िोगी। न्यायालय ने आदेश जारी कर 25 फरवरी  को सुबि 10:30 बजे दोनो् पक््ो् को स्रेरिे्र आफ क्लेि फाइल करने
को किा िै । यूसनयनो् द््ारा न्यायालय िे् कि्टचासरयो् की ओर से पक्् रखा जाएगा।

n संयुक्त यूरियि िे
दायि रकया है
परििाद

n इस्को बि्यपुि मे् 15
रमिर तक देिी है
मान्य 

n सुधािे् रायलेर,
के्रीि
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14 लाख की सडक से
उठ रहा धूल का गुबार

रेलवे कमंंी की मौत हतयंा या आतमंहतयंा?
भिलाई। रलेव ेकर््ी की लाश उसक ेरकान रे ्फासंी क ेफदं ेपर लटकी मरली
ह।ै रारल ेरे ्पमुलस न ेरर्ग कायर कर जाचं रे ् मलया ह।ै मरली जानकारी के
रतुामिक रतृक का नार पदरु नरर मिलाई तीन मनवासी एन शय्ार 56 वर्ग ह।ै
रतृक की िहन सलोनी का आरोप ह ैमक िाई शय्ार की हतय्ा उसकी पतन्ी और

िटे ेन ेमरलकर की ह।ै उसक ेिाद शव को फासंी पर लटका
रया रया ह।ै सलोनी क ेरतुामिक िाई और उसक ेिटे ेका
अकस्र घर रे ्मववाद हआु करता था। आरोप ह ैमक शव को
रा-ंिटे ेन ेमरलकर फदं ेपर टारं मदया। मजसस ेआतर्हतय्ा
प््तीत हो। सीएसपी छावनी हरीश पामटल का कहना ह ैमक

शरुआ्ती जाचं रे ्आतर्हतय्ा का रारला लर रहा ह।ै पीएर मरपोट्ग आन ेक ेिाद
ही रौत का कारण सप्ष्् हो पाएरा। पमुलस को रतृक की की पतन्ी न ेिताया मक
िधुवार रात रे ्पमत को ऊपर क ेकरर ेरे ्खाना दने ेरई थी। दरवाजा खटखटाया
तो अदंर स ेनही ्खलुा। पतन्ी न ेसोचा की शय्ार नाराज ह।ै इसमलए दरवाजा नही्
खोल रहा ह।ै इसक ेिाद वो नीच ेआ रई। ररुव्ार सिुह उसकी लाश फासंी के
फदं ेपर लटकी मरली थी। घटना को लकेर मिलाई तीन पमुलस जाचं रे ्जटुी हईु
ह।ै रतृक क ेिहन न ेअपन ेिाई की पतन्ी और उसक ेिटे ेपर कई रिंीर आरोप
िी लराया था। मफलहाल पमुलस इस ेलकेर जाचं रे ्जटुी हईु ह।ै 

बाद मे ंपहुंचे अकधकारी
वाड्ट भ््िण के बाद आयुक्त िोसनका
वि्ाट सीिे िैत््ीकुंज शंकर िोरल के
सनकर पिुंची। विां नागसरको् से चच्ाट
की और उपअसियंता को िौके पर
बुलवाया। िौके पर पिुंचे
उपअसियंता ने फरकार के बाद
ठेकेदार को तलब सकया।

कायंयपालन अकियंता ने कदए जांच के आदेश
आयुक्त िोसनका वि्ाट के स्थल सनरीक््ण करने खबर सुन काय्टपालन असियंता
सुनील दुबे िी िौके पर पिुंचे। उन्िो्ने सनि्ाटणािीन सड़क की कोर कसरंग जांच
के सनद््ेश सदए विी् असिनस्थ इंजीसनयर को सनि्ाटण एजे्सी प््बल प््ताप पसरिार
को नोसरस जारी कर काय्ट िे् गुणवत््ा लाने के सनद््ेश सदए। इस िािले िे् प््िारी
इंजीसनयर जयंत शि्ाट ने बताया सक सशकायत सिलने और सड़क से िूल उड़ने
पर एजे्सी प््बल प््ताप पसरिार को पिले िी नोसरस सदया जा चुका िै। नोसरस
के बाद सनि्ाटण एजे्सी असिकासरयो् से नजर चुराने लगा था। इसके बाद
असिकासरयो् को आयुक्त से सािना करना पड़ा।

n आयुक्त िे मौके पि
अरभयंता को फरकािा

कदनदहाडंे बैटरी दुकान के गललंे से
1.50 लाख रपंए पार, जुमंय दजंय

कनमांयणाधीन मकान से केबल पार
22 और 23 फरवरी की देर रात िी जािुल थाना क््ेत्् िे् चोरी की
वारदात कर फरार िो गए। ढांचा िवन शारदा सरोवर तालाब के
बगल से स्सथत अक््रिाि कोलोनी िे् एक सनि्ाटणािीन िकान िे्
घुसकर केबल वायर को कारकर चोरी कर फरार िो गए।
जािुल िे् िो रिी चोरी की वारदात को लेकर पुसलस सजग निी्
सदखाई दे रिी िै। चोरो का िौैसला जािुल क््ेत्् िे् बढ्ने लगा िै।

n जामुल पुरलस थािा क््ेत्् की है घरिा 

n जामुल थािा क््ेत्् मे् चोिी की िािदात बढ्ी 

जेएलएन अस्पताल पसरसर िे्
अनासिकृत आर्टवक्क पर रोक

n बेदखली
िोररस जािी,
रबिा स्िीकृरत
पे्ररंग

n पीएम रिपोर्य
अब तक िही्
रमल पाया 

कायंय करते हुए सवंासथंयं का रखे ंधयंान

ठेका मजदूरो ंको ककया जागरकं
सुश््ी चौरससया ने ठेका श््सिक िसिलाओ् को यौन उत्पीड़न से संबंसित जानकारी
प््दान की। कसनष्् प््बंिक राजेश कुिार पाण्डेय ने िसिला श््सिको् को सिलने
वाले न्यूनति वेतन, बोनस, पीएफ, ईएसआईसी एवं सिलाई इस्पात संयंत्् द््ारा
श््सिको् के बच््ो् के सलए चलाये जा रिे छात््वृसत योजना एवं सािासजक
उत््रदासयत्व के सवसिन्न 9 सबन्दुओ् पर  जानकारी प््दान की।

n रिफैक्ट््ी इंजीरियरिंग
रिभाग मे् ‘िई चेतिा’
काय्यक््म



रायपुर, मंगलिार 25 फरिरी 2025

बम्िेश््री मंदिर डाक तार कॉिोनी सेक्टर 6 के 50वे् स्वर्ा प््कटोत्सव का चौथा दिन

माता की आराधना के साथ मनोकामनाओ् के दिए हुए
हवन पूजन, यजमानो् ने डािी आहुदतयां, मांगा आशीव्ााि

लाइव इवे्ट

विदाई समारोह मे ्वरटायर कम््ी
हुए भािुक, वमला समम्ान 

भिलाई। वभलाई इसप्ात संयंत्् के कवम्ायो ्की सबसे पुरानी और
प््वतव््षत सहकारी संसथ्ा इसप्ात कम्ाचारी को-ऑपरेवटि के््वडट
सोसाइटी वलवमटेड सेतट्र-6 मे ्विदाई समारोह का आयोजन वकया

िया। इस दौरान माह जनिरी-2025
या उसके पूि्ा सेिावनिृत हुए वभलाई
सट्ील पल्ांट के कवम्ायो ्सह संसथ्ा
के सदसय्ो ्को भािभीनी विदाई दी
िई। सोसाइटी के अधय्क्् बृज
वबहारी वमश्् ि अनय् पदावधकावरयो्
ने इन सदसय् कवम्ायो ् को

शाल/श््ीफल और उनकी जमा पूंजी का चेक देकर समम्ावनत
वकया। वमश्् ने कहा वक सभी िवरष्् कम््ी हमारे माि्ादश्ाक है ्और
हम इनसे सतत संपक्क मे ्रहेि्े। इस दौरान वरटायर हुए कवम्ायो ्ने भी
अपनी भािनाएं वय्तत् की और समम्ान के वलए आभार जताया।
इन वरटायर होने िाले कवम्ायो ्मे ्प््िीण कुमार, जी.रामामवण, सतय्ेद्््
कौवशक, महेश राि सािरे, आनंद वसंग़रोल, अनुपम जैन,
बाबूलाल िासवनक, विजय कुमार पांडेय, देिदत््, प््दीप कुमार,
मोहमम्द िान, शंकर वसंह नेताम, अरण् कुमार, सुजीत धर,
मुकेश शमा्ा, जयचंद, उमा पांडे, जे. जॉन सैमुअल, वचनम्य िान,
एन.रामबाबू, िोविंद राम और रविशंकर वसंह शावमल है।् इस
अिसर पर इंदरजीत कौर, अवमताभ िमा्ा, हवरराम यादि, जेके
िवहने, विनोद कुमार िासवनक, नीरजा शमा्ा आवद मौजूद थे।
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वाडबदलजा जादतय िंघम दिलाई की बैठक मे् हुई चच्ान 

हदरिूदम

दिटी इव्ेट
बच््ो ्की तालीम, तरबीयत और

परिवरश हो महुमम्द की तरह: िशु््ीद

भिलाई। मदरसा जावमया अरवबया पािर हाउस कैप्-2 मरकजी
मसस्जद का सालाना जलसा हाल ही मे ्मनाया िया। इस दौरान
पवित्् कुरआन कंठसथ् कर हावफज बनने िाले तावलबे इलम् की
दस््ारबंदी की िई औऱ उनह्े ् इनाम वदए िए। िही ् अंग््ेजी, उद्ाू,
वहंदी मे ्नाते वरसालत, हजरत मोहमम्द सलल्ाहो अलैवह िसलल्म

पर दरद् ि सलाम, दीनी मामले
और अदब तहजी्ब के तरीके पेश
वकए िए। जलसे मे ्मौजूद लोिो ्के
बीच मेहमाने िुसूसी मौलाना
िुश््ीद आलम सदर छत््ीसिढ्

जमीयते उलेमा वहंद
मोहतवमम मदरसा जावमया
अबू बकर अंवबकापुर ने
अपने बच््ो ् की तालीम,
तरबीयत ओर परिवरश को

हजर्त मुहमम्द सलल्लाहु अलैवह िसलल्म की पाकीजा वजंदिी
के मुतावबक करने कहा। उनह्ोन्े कहा वक बच््ो ् को सच््ा
मुसलमान बनाए तावक िो अलल्ाह के डर के साथ समाज के
विवभनन् क््ेत््ो ्मे ्हमदद््ी, इंसावनयत ओर पाकीजा माहौल बनाने मे्
भािीदारी दे। मरकजी मसस्जद के सदर मोहमम्द असलम ि
मदरसा के मोहतवमम हावि्ज ्कावसम ने कहा वक यहां बच््ो ्की
दीनी तालीम, तरबीयत ओर सादिी के साथ दुवनयािी तालीम को
बेहतर अंदाज मे ्देने पूरी कोवशश की जा रही है। यह पूरा जलसा
मौलाना वदलशाद, इमाम ि ितीब मदनी मसस्जद फरीद निर,
वरटायड्ा जज शफाउलल्ाह मधय्प््देश-छत््ीसिढ,् वरटायड्ा चीफ
एतज्ीतय्ूवटि डायरेतट्र ि इंजीवनयर छत््ीसिढ ् विद््ुत मंडल
जलीलुर रहमान और डॉतट्र इरफान रहीम की मौजूदिी मे ् पूरा
हुआ। इस दौरान मदरसा के मुफत्ी सावलम, मौलाना इनामुल हक
मौलाना जुनैद,हाजी इमामुद््ीन पटेल, सैयय्द असलम, मोहमम्द
अकरम, वनजामुद््ीन अंसारी, युसूफ वसद््ीकी, हावि्ज ् महफूज,
मोहमम्द सईद,जमीर अहमद, अजमत अली आवद मौजूद थे।

जम्मू कश्मीर अध्ययन के्द्् की छत््ीसगढ् इकाई द््ारा मनाया गया संकल्प दिवस

पीओके के तकशनगंगा स्थिि शारिा पीठ मे् आति शंकराचाय्य
को हुई िी ज््ान की प््ास्ति, लद््ाख भी भारि का तहथ्सा

दिलाई।
छत््ीिगढ् इकाई के प््ांत

िहिदचव देशदीपक दिंह रे
काय्नक््म की र्परेखा प््स््ुत करते
हुए जम्मू कश्मीर अध्ययर क्ेद्् की

िूदमका और महत्व को रेखांदकत
दकया। जम्मू कश्मीर अध्ययर के्द््

के प््ांत अध्यक्् एवं काय्नक््म के
मुख्य वक्ता एरपी दीद््कत रे कहा दक

आज का ददर इिदलए महत्वपूर्न है
दक 22 फरवरी 1994 को पूरी

िारतीय िंिद रे िमवेत स्वर मे्
पादकस््ार अदधकृत जम्मू कश्मीर व

पादकस््ार अदधकृत लद््ाख को
राजरीदतक र्प िे एकीकरर का

िंकल्प पादरत दकया था। 

िौगोचलक, सांस़कृचतक और सामचरक
महत़ि पर मंथन

काय्यक््म के मुख्य वक्िा वक्िा प््ो अम्िरीष त््तपाठी ने जम्मू
कश्मीर एवं लद््ाख के भौगोतलक, सांथ्कृतिक एवं सामतरक

महत्व पर प््काश डाला। उन्हो्ने ििाया तक पाक अतिकृि
तकशनगंगा निी के तकनारे स्थिि पांच हजार वष्य प््ाचीन

पतवत्् थ्िल मां शारिा पीठ है, जहां आतिशंकराचाय्य ने ज््ान
प््ास्ति की िी। यह शारिा ि््ेत्् न केवल यह अतभनवगुत्ि,

कुमारजीव, कल्हण की तवद््िा से संपूतरि रहा। अतपिु
पुरानी तलतप शारिा तलतप का उद््म थ्िल भी रहा। यही्

िैठकर पातणनी ने भी व्याकरण शास्््् तलखा िा। तगलतगि
िास्लटस््ान भारिीय संथ्कृति िम्य तवतनमय का एक प््मुख
के्द्् रहा है। तसल्क र्ट के माध्यम से कई सभ्यिाओ् के

मध्य अत्ियक संपन्निा का के्द्् तगलतगि रहा।

मां जगदंबा मंददर ( डो्गरगढ्वादिरी मां बम्लेश््री मंददर) डाक तार कालोरी िेक्टर 6 के स्थापरा के पचाि वर्न पूर्न होरे पर स्वर्न प््कटोत्िव
धाद्मनक उल्लाि और श््द््ा के िाथ आयोदजत दकया जा रहा है। मंददर म्े होरे वाले दवदिन्र धाद्मनक काय्नक््मो् मे् दिलाई दुग्न िदहत बाहर िे आरे
वाले श््द््ालु उमड् रहे है्। आयोजर के चौथे ददर िोमवार को पांच कुंडीय हवर िदहत दवदवध काय्नक््म हुए। रात म्े हुए मां बम्लेश््री के गरबा
रृत्य का श््द््ालुओ् रे आरंद उठाया।

बमल्ेश््री मंवदर मे्
दोपहर तीन बजे स े लोक कलय्ाण के

वलए हिन हुए। मनोकामनाओे ् क े वलए
यजमानो ्ि््ारा हिन कुंडो ्मे ्श््द््ा भाि से
आहवुतया ं डाली िई।् विद््ा, वय्ापार मे्
सफ�लता और लक्््मी प््ासप्त के वलए हिन
कराया िया। श््ी शंकराचाय्ा क ेवशषय्ो ्ि््ारा
मतं््ो ् िैवदक मंत््ो ् के साथ यजमानो ् से
आहुवतयां डलिाई िई।् श््द््ालुओ ् मे्
मवहलाए ं और बच््ो ् के साथ दंपव््त भी

शावमल हुए। हिन पजून
बाद माता की

महाआरती हुई।
शंघ, घंटो ् की
मंिल धि्वन से
पूरा मवंदर पवरसर
िूंज उठा । आरती

क े बाद भतत्ो ् को
प््साद वितवरत वकया

िया। मवंदर पवरसर मे् रात आठ
बजे से श््द््ालुओ ् ने माता का िरबा
आराधना की । बमल्शे््री मवंदर के सात
वदिसीय 50 िे ्सि्ण्ा प््कटोतस्ि के पांचिे्
वदन मंिलिार को चंडीपाठ, सुि शांत
समृव््द के वलए हिन और सामूवहक
हनमुान चालीसा ि दुिा्ा चालीसा पाठ का
आयोजन होिा। रात 8 बजे से समुन
वटकवरया भजन पाट््ी ि््ारा बारामवत झांकी

की प््स््ुवत होिी।

भिलाई । बमल्ेश््री मंवदर सेतट्र 6 के 50 िे ् सि्ण्ा
प््कटोतस्ि के चौथे वदन भी माता के भतत् भसत्त सािर
मे ्आसथ्ा की डुबकी लिाते रहे। मंवदर के यज्् मंडप मे्
भसत्तमय माहौल मे ्धावम्ाक अनुष््ान की शुरआ्त सुबह
दस बजे से िौरी िणपवत पूजन से हुई । धावम्ाक अनुष््ान
श््ी शंकराचाय्ा के वशषय्ो ् ि््ारा िैवदक मंत््ोच््ार के बीच
विवध विधान से कराया जा रहा है। पांच कुंडीय यज्् के
तीसरे वदन चंडी पाठ के बाद विषण्ु सहस््््नाम पाठ हुआ।
इसके बाद माता की महाआरती हुई।

पचित़़ कुरआन चकया कंठस़थ, इनाम मे़
चमला फ़़ी उमराह पैकेज

इस िौरान पतवत्् कुरआन कंठथ्ि कर हातफज िनने वाले मुहम्मि
आतमर वल्ि मुहम्मि तनजामुद््ीन और हात्िज् अिु ज्ैि वल्ि

मुहम्मि जावेि की पगिी पहनाने की रथ्म िस््ारिंिी मौलाना
खुश््ीि आलम, मौलाना तिलशाि, मौलाना शकील, शहर काजी मुफ्िी
मोहम्मि सोहेल व अन्य उलेमा के हािो् की गई। हात्िज् अिू ज्ैि

ने इस साल पतवत्् कुरआन को ऐसा याि तकया है, तजसकी कोई
तमसाल नही् तमलिी। मफाअि हज टूतरथ्ट ने उन्हे् इनाम के िौर पर

उमराह का पैकेज फ््ी तिया।

मातृिाषा चदिस पर िाद-चििाद, चनबंध,
कहानी प़़चतयोचगता, चिजेता हुए सम़माचनत
दुर्ग। भारती विश््विद््ालय मे्
अनत्रा्ाष््््ीय मातृभाषा वदिस के
अिसर पर विविध आयोजन वकए
िए। इसके अंति्ात विद््ावथ्ायो ्ने िाद-
वििाद, वनबंध, कविता, एिं पोसट्र
वनमा्ाण  प््वतयोविता मे ्अपनी प््वतभा
का प््दशा्न वकया। काया्क््म की
अधय्क््ता कुलपवत डॉ. बीएन वतिारी
ने की। उनह्ोन्े मातृभाषा के संरक््ण की
ित्ामान पवरदृशय् मे ् आिशय्कता के
महति् को सप्ष्् वकया। उनह्ोन्े सप्ष््
वकया वक एक छोटा बच््ा अपनी
मातृभाषा मे ् ही अपनी भािनाओ ्एिं
संिेिो ्की मुिर अवभवय्सत्त दे पाता
है, सही संिाद कर पाता है, अतः
वशक््कीय िुणित््ा के वलए वशक््को्
को भी मातृभाषा को महति् देना वनतांत
आिशय्क है। हमारी नयी वशक््ा नीवत

दादर मे़ मां कम़ाण मंचदर मूच़तण का स़थापना
और प़़चतिािान चिद़़ाच़थणयो़ का सम़मान 

भिलाई। साहू समाज दादर इकाई, पवरक््ेत्् उमदा, तहसील वभलाई चरोदा के
तति्ािधान मे ्मां कमा्ा मंवदर मूवत्ा का सथ्ापना वदिस समारोह आयोवजक वकया
िया। इस अिसर पर मां कमा्ा की पूजा अच्ाना कर 108 कलशो ्की यात््ा वनकाली
िई। 500 से अवधक सामावजक पदावधकारी ि सदसय्िण उपसस्थत रहे। ग््ाम के
पुरोवहत प््काश शमा्ा ने पूजा पाठ, यज््  संपनन् कराए। प््सादी के रप् मे ्विचड़ी्
चढा्ई िई। भोि के बाद भंडारा का आयोजन वकया िया। काय्ाक््म के अवतवथयो्
को प््तीक वचनह् भेट्कर समम्ावनत वकया िया। साहू समाज के िौरि प््वतभािान
छात््-छात््ाओ ् का भी समम्ान वकया िया। इसमे ् विशेष रप् नवस्िि् अवधकारी
िाराणसी की थानेश््र साहू,  इंटरनेशनल कराटे विलाड़ी् उरला से हरीश साहू को
विशािापटन्म इंटरनेशनल चैव्पयनवशप मे ्िोलड् मेडल के वलए समम्ावनत वकया
िया। कराते मासट्र धारणी साहू, बबीता साह,ू अनय् समाज से संिम िमा्ा, पाष्ाद
मनोज, मुंजन पटेल भी समम्ावनत वकए िए। काय्ाक््म मे ्अधय्क्् थानेश््र साहू,
उपाधय्क्् केशि राम साहू, कोषाधय्क्् मोहन साहू, सवचििोविंद साहू, घनशय्ाम
साहू, सोहन साहू, दीपक साहू सवहत अनय् मौजूद थे। 

ने भी मातृभाषा के संरक््ण हेतु सकारातम्क पहल की है। कविता पाठन प््वतयोविता मे ्प््थम
सथ्ान यावमनी साहू एिं व््ितीय सथ्ान लाकेश््री िमा्ा ने प््ापत् वकया। वनबंध प््वतयोविता मे्
प््थम तेजसि्ी वनषाद और व््ितीय सथ्ान ऋषभ देि सोनबेर थे। पोसट्र वनमा्ाण मे ्प््थम रेिती
बघेल और व््ितीय आशीष कुमार मारकणड्ेय, िाद-वििाद प््थम भूपेश िमा्ा तथा आयूषी रहे।
आयोजन मे ्प््ाधय्ापकिण डॉ. सन्ेह कुमार मेश््ाम, दुिा्ा श््ीिास््ि, प््भा विरी, नीलम त््ेहान,
वनवकता, अविलेश सेन सवहत बड़ी संखय्ा मे ् विद््ाथ््ीिण उपसस्थत थे। काय्ाक््म का
संयोजन डॉ. विद््ािती चंद््ाकर तथा संचालन डॉ. मंजू साहू ने वकया।

िारती चिश़़चिद़़ालय मे़ अंतऱाणष़़़़ीय मातृिाषा चदिस पर आयोजन

n रदरसा जाभरया अरभिया रे्
हुआ सालाना जलसा, की गई
हाभिजे कुरआन पर चच्ाम

कार्नर
न्यूज

संसद के संकल़प को दोहराते हुए प़़चतबद़़ता को चकया याद
मुख्य अतिति संजय पांडेय ने कहा तक उत््र मे् इंतिरा कॉल से लेकर ित््िण मे् इंतिरा पॉइंट िक मां भारिी का तिम्ि हर भारिीय के मन मे् सनािन काल से
है। काय्यक््म के अंि मे् प््ो िीत््िि ने संसि के संकल्प के प््ति प््तििद््िा िोहरािे हुए उपस्थिि जनसमूह मे् संकल्प का पाठ तकया। वक्िाओ् ने जनसमूह
को अखंड भारि के तनम्ायण हेिु कतटिद्् होने का आह््ान तकया। इस अवसर पर काय्यक््म की अध्यि््िा करिे हुए श््ीराम वेलफेयर सोसाइटी के चेयरमैन
श््ीतनवास खेत्िया ने भी अपने उद््ार व्यक्ि तकए। हालांतक आंितरक राजनीति की तववशिाओ् के कारण यह उिासीन तवषय िना रहा, परन्िु 05 अगस््
2019 को गृहमंत््ी अतमि शाह ने संसि मे् थ्पष्् तकया तक जम्मू कश्मीर मे् पातकस््ान अतिकृि जम्मू और कश्मीर ििा अक्साई चीन भी शातमल है्। िीत््िि
ने भारि और कश्मीर की ऐतिहातसक अतभन्निा पर प््काश डालिे हुए ििाया तक कतनष्क, लतलिातित्य ने इसी ि््ेत्् को के्द्् िनाकर सम्पूण्य उत््र भारि
को शातसि तकया। महाराजा रणजीि तसंह के शासनकाल मे् पूरा तगलतगि िस्लटस््ान उनके साम््ाज्य का तहथ्सा िा। परन्िु हतरतसंह द््ारा पूरे राज्य (
तगलतगि-िास्लटस््ान सतहि) का तवलय हो जाने के िावजूि माउंटिेटन ने नेहर् को सीजफायर के तलए िाध्य तकया और जम्मू कश्मीर एवं लद््ाख का
तवखंडन हुआ।

मनोरथ पूऱण करने डाली आहुचत

िक़तत
कुंड म़े श़़द़़ालु

लगाते रहे आस़था
की डुबकी

n इस्पात कर्मचारी को-
ऑपरेभिव क्््भिि
सोसाइिी भलभरिेि
सेक्िर-6 रे् भरिायर
कभ्रमयो् को दी भवदाई

चहके चचच़िया और गौमाता जलकुंड अचियान की हुई शुऱआत
भिलाई। पिछले 11 सालों से चलाए
जा रहे चहके पचपंिया और गौमाता
जलकुंड अपियान की सोमवार को
शुरंआत हुई। साइंस महापवदंंालय
दुगंग के पंंाचायंग डॉ. अजय पसंह ने
इसका शुिारंि पकया। 11 वरंंो से
यह अपियान िीरण गमंंी मे जीव
दया एवं उनके संवरंगन के पलए िूरी
गंंीषंम ऋतु चलाया जाता है। इसमें
सकोरे और जलकुंड की वंयवसंथा
की जाती है।
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ससटी इवे्ट

नय्ू मशाल तल्ब जूवनयर और
सीवनयर ने की जीत हावसल

भिलाई। वमनी सट्ेवडयम वभलाई-3 मे ्लोटस ट््ाफी आठ वदवसीय
राव््तकालीन फुटबॉल प््वतयोवरता का आयोजन वकया रया है।
आयोजन के तीसरे वदन मैच एकलवय् फुटबॉल तल्ब रवनयारी व
नय्ू मशाल तल्ब जूवनयर, फुटबॉल तल्ब रायरढ,् नय्ू समाचार

तल्ब सीवनयर के मधय्
मैच खेला रया। वजसमे्
रवनयारी से नय्ू मशाल
तल्ब जूवनयर ने एक

जीरो से मैच को जीता, नय्ू मशाल तल्ब सीवनयर ने रायरढ ्से दो
जीरो से मैच को जीत वलया। तीसरे वदवस मैच का शुभारंभ नेता
प््वतपक्् नरर पावलक वनरम वभलाई-चरोदा राम वखलावन
वमा्ग,ववधायक प््वतवनवध वदलीप पटेल, पाषग्द वफरोज
फारक्ी,प््ेमलता चंद््ाकर साहब वमा्ग अवतवर के रप् मे ्मंच पर
मौजूद रे। इस दौरान अवतवरयो ्का वखलावड़्यो ्से पवरचय प््ापत्
कर मैच का शुभारंभ वकया। भाजपा वजला वभलाई के महामंत््ी प््ेम
लाल साहू इसके संयोजक है। इस अवसर पर तल्ब अधय्क््
दीपक रापा, सवचव संजय वसंह, कोषाधय्क्् सुरेश राउत, ज््ान
दास मावनकपुरी, समेत दयादास साहू, महेश सोना, अनन्ू वमा्ग,
वशवा पटनायक, ऋषभ, अमन आवद मौजूद रे।

एजुकेशर लाइव
डॉ. खूबचंद बघेल कॉलेज की

तीन छात्् प््ावीणय् सूची मे्

भिलाई। हेमचंद यादव वव.वव. दुर्ग के द््ारा आयोवजत सत्् 2023-
24 की परीक््ा की प््ावीणय् सूची घोवषत की रई है। इसमे ्प््ावीणय्
सूची मे ् डॉ खूबचंद बघेल शासकीय सन्ातकोत््र महाववद््ालय
वभलाई तीन इवतहास ववभार की छात््ा कु. सुमन चनद्््ा वपता संतोष
चनद्््ा ने चतुर्ग सर्ान बनाया है। महाववद््ालय की प््ाचाय्ग डॉ.

अव््शनी महाजन ने मेवरट सूची
की छात््ा को प््तीक वचनह् एवं
प््माण पत्् देकर समम्ावनत
वकया। उनह्ोन्े कहा वक अपनी

लरन, मेहनत, दृढ वनश््य एवं प््ाधय्ापको के सहयोर ने सफलता
का परचम लहराया है। इस छात््ा की मेहनत से प््वीण सूची मे्
जरह बनाने से महाववद््ालय के अनय् छात््-छात््ाओ को आरे
बढने के वलए प््ेरणा वमलेरी। उनह्ोन्े इस सफलता के वलए इवतहास
ववभार के प््ाधय्ापको को भी अपनी शुभकामनाएं दी। खूबचंद
बघेल शासकीय महाववद््ालय वभलाई -3 के इवतहास ववभार की
छात््ा ने प््वीणय् सूची मे ्अपना सर्ान बनाया है। इस अवसर पर
इवतहास ववभार के अधय्क्् डॉ भारती सेठी ने छात््ा को बधाई एवं
शुभकामनाएं देते हुए कहा वक ववभार के सभी छात््-छात््ाएं आरे
भी ऐसे ही प््वतभा के प््दश्गन को बनाये रखे और महावव््दालय का
नाम रोशन कर अपने लक्््यो ्को प््ापत् करे।् छात््ा कु.सुमन चनद्््ा ने
अपने रुरज्नो ्एवं पवरजनो ्को धनय्वाद वदया। उनह्ोन्े कहा वक
सकारातम्क ववचारो ्से ही हम अपने लक्््य को प््ापत् कर सकते है।
वह प््वतवदन मे ्3 से 4 घंटे पढा्ई करती री। इस उपलकब्ध के वलए
इवतहास ववभार के प््ाधय्ापक कमुन वमा्ग ,वषा्ग सूय्गवंशी समेत
कालेज पवरवार ने छात््ा को बधाई देकर उनके उज््वल भववषय्
की कामना वकया।

समाज इव्ेट
वाडबवलजा जावतय संघम

वभलाई की बैठक मे ्हुई चचा्ग 

भिलाई। वाडबवलजा जावतय संघम वभलाई की सामानय् सभा की
बैठक रवववार को श््ीराम चौक बालमंवदर पवरसर जोन 2 संघ
भवन खुस््ीपार मे ् आयोवजत की रई री। बैठक मे ् अधय्क्् जी
हवरकृषण्ा ने सव्ारत भाषण वदया। महासवचव वी वायकुंठ राव ने
सभी ववषयो ्को आमसभा के समक्् प््स््ुत वकया। कोषाधय्क्् के
पापाराव ने आय-वय्य का बय्ौरा प््स््ुत वकया। उसके उपरांत

उपकस्रत सभी सदसय्ो ् ने
सव्गसमम्वत से सभी वबंदुओ ्पर
सहमवत जताई। इस दौरान
नवीन काय्गकावरणी का चुनाव

बैलेट पेपर से कराया जायेरा। सदसय्ता प््ापत् करने की अंवतम
वतवर 18 माच्ग शाम 7 बजे तक रखी रई है। नवीन काय्गकावरणी के
वलए आरामी त््ैवावष्गक चुनाव 27 अप््ैल को वकया जायेरा।
सवग्समम्वत से चुनाव अवधकारी के रप् मे ् एल कालीदास को
वनयुतत् वकया रया है। बैठक मे ् एम वेकंट राव, दासरी राजू, के
श््ीवनवास राव, एम कृषण्ा, के उमाशंकर राव, एम ईश््र राव, एल
चैतनय्ा,पी केशव राव, वचकटी रणपवत राव, सारर ् नारायण
सव्ामी, बी जोराराव,के प््साद राव, एम बाबूराव,एम एस राव, पी
तुलसीदास, एम पापाराव,जी माधवराव, वी अपप्ाराव,वी सी
शेखर, वी सूयग्नारायण, आवदनारायण, वी वेकंटेशवर राव सवहत
काफी संखय्ा मे ्समाज के सदसय् उपकस्रत रहे।

बोल बि सेिा ि कल्याण सविवत द््ारा आयोवजत संगीत िे् श््द््ालुओ् ने वकया बाबा की भक्कत का रसपान

बाबा की बारात से पहले संगीत संध्या मंे झूमे िक्त, गाभयका
शहनाज के िजनो् ने बनाया माहौल, आज होगी मंेहदी रस्म

भिलाई। महावशवराव््त का पव्ग बुधवार को
सभी सर्ानो ्पर हष््ोलल्ास के सार मनाया
जाएरा। इस अवसर पर कव्वनवसटी मे ्होने
वाले सबसे बड़्े आयोजन बोल बम सेवा
व कलय्ाण सवमवत द््ारा आयोवजत बाबा
की बारात भी अपने पूरे शवाब के सार
खुस््ीपार से वनकलेरी। महादेव की बारात
और शादी के
पहले होने
वा ले
स भी
रसम्

संरीत,
मेह्दी भी
सवमवत द््ारा
वनभाई जा रही है। इसी
कड़ी् मे ् रवववार को आयोवजत संरीत
संधय्ा मे ्भजन रावयका शहनाज अखत्र ने
महादेव और राम के भजनो ् की प््स््ुवत
देकर समां को बांधे रखा और उपकस्रत
भतत् सुमधुर भजनो ् मे ् देर रात तक
नाचते-झूमते नजर आये। इस दौरान
शहरवावसयो ्के अलावा आसपास के लोर
काफी संखय्ा मे ् लोर पहुंचे रे। आज
दोपहर 2 बजे से सवमवत द््ारा परंपरानुसार
मेह्दी की रसम् भी वनभाई जाएरी।

िजनों में झूमें बाबा के िकंत
वशवराव््त को बाबा की बारात 26 फरवरी को
वववभन्न स्िानो् से वनकलेगी। जो मध्यभारत की
सबसे बड़्ी बारात होगी। वजसमे् भूत-वपशाच के
र्प मे् देशभर के कलाकार शावमल हो्गे। बारात
से पहले 23 फरवरी को संगीत संध्या का
आयोजन वकया गया। इस संगीत संध्या मे् वहंदू
भजन सम््ार शहनाज अख्तर ने अपनी प््स््ुवत
दी। शहनाज के भजन को सुन माहौल बन गया।
खुस््ीपार दुग्ाा मंवदर पंडाल मे् यह आयोजन
हुआ।इस अवसर पर आयोजक दया वसंह,
वभलाई मेयर नीरज पाल ,महेश वम्ाा बीजेपी पूव्ा
वजला अध्यक््, प््मोद वसंह संसाद प््वतवनवि,
सवरता बघेल सवहत अन्य पाष्ाद शावमल हुए। 

वनरंकारी विशन का अिृत प््ोजेक्ट- स्िच्छ जल, स्िच्छ िन

पानी प््कृवत का अमूल्य उपहार, संरक््ण सभी की वजम्मेदारी
सेवादारो् ने की वशवनाि नदी की सफाई, युवाओ् का रहा योगदान

भिलाई। संत वनरंकारी
वमशन द््ारा सेवाकाय्ा की

ओर एक और स्वव्णाम कदम
आगे बढ्ाते हुए नवीन जागृवत एवं
सेवा के वदव्य प््काश का संदेश देने
अमृत प््ोजेक्र के स्वच्छ जल,
स्वच्छ मन के तीसरे चरण का
आयोजन ववश््भर मे् हुआ। इसी
कड़ी मे् दुग्ा के वशवनाि नदी के
महमरा घार मे् वृहद सफाई
अवभयान चलाया गया। वजसमे्
युवाओ् की ववशेष भागीदारी देखी
गई। दुग्ा ब््ांच संयोजक सतपाल
सैनी ने जानकारी देते हुए बताया
वक आज वशवनाि नदी मे् आयोवजत
हुई अमृत प््ोजेक्र पवरयोजना के
दौरान सभी सुरक््ा मानको् का पूण्ा
र्प से पालन वकया गया। युवाओ्
की ववशेष भागीदारी इस अवभयान
का प््मुख आिार रही। उन्हो्ने
बताया वक यह मुवहम वजले के अन्य
स्िान जामुल व ओडरसकरी मे्
वववभन्न घारो् व जल स््ोतो् की
सफाई की गई। 

सेवा अमियान में सिी की रही िागीदारी
वमशन के सदस्य शंकर सचदेव ने आयोजन को संबंि मे् जानकारी
देते हुए बताय वक बाबा हरदेव वसंह के जन्मवदवस को समव्पात इस
सेवा अवभयान मे् हर संत को जल संरक््ण की वदशा मे् योगदान देने

का अवसर वमला। यह पहल न केवल घारो् और जलस््ोतो् की
स्वच्छता पर के्व््दत िी, बक्लक घरो् मे् छोरी-छोरी आदतो् के माध्यम

से जल बचत को भी प््ोत्सावहत वकया। वजससे जल का सम्मान हो
और यह अमूल्य संसािन आने वाली पीढियो् के संरव््कत रह सके।
दुग्ा-वभलाई ब््ांच द््ारा आयोवजत इस अवभयान मे् दुग्ा की महापौर

अलका बाघमार ने उपक्सित होकर सेवादारो्ं का उत्साह वि्ान
वकया।उन्हो्ने कहा वक वनरंकारी वमशन के प््ोजेक्र अमृत अवभयान

के माध्यम से जल संरक््ण जल जवनत रोगो् और स्वच्छता के प््वत
जागर्कता बढाई जा रही है। जो वक सराहनीय है। इस अवभयान मे्

सैकड़ो सेवादारो् ने योगदान वदया।
संवचंछता और जल संरकंंण की बनाएं आदत
सतगुर् माता की बातो् को जल की महत््ा पर प््काश डालते हुए समझाया वक पानी अमृत
समान है, वजसे प््कृवत ने हमे् जीवन के वलए सबसे महत्वपूण्ा उपहार के र्प मे् प््दान वकया
है। इसकी स्वच्छता और संरक््ण केवल एक वजम्मेदारी नही्, बक्लक हमारी स्वाभाववक आदत
होनी चावहए। हम अक्सर अनजाने मे् अपवशष्् और गंदगी को जल स््ोतो् या अन्य स्िानो् पर
डालकर प््दूषण को बढावा देते है्, वजससे पय्ाावरण को हावन होती है। इसी वचंतन से प््ेवरत
होकर, प््ोजेक्र अमृत जैसी सामावजक पहल की शुर्आत की गई है, जो जल संरक््ण और
स्वच्छता के प््वत जागर्कता फैलाने का एक महत्वपूण्ा प््यास है।यह दृश्य केवल प््ाकृवतक
स्वच्छता तक सीवमत न रहकर, अंतम्ान को वनम्ाल और पववत्् करने की एक आध्याक्तमक
यात््ा का सुंदर प््तीक बन गया। प््त्येक श््द््ालु की समव्पात उपक्सिवत इस बात का प््माण िी
वक जब प््ेम, सेवा और समरसता का वदव्य संगम होता है, तब प््कृवत भी नवजीवन का अनुभव
करती है।

संवासंथंय मशमवर...

भिलाई। वभलाई बंराली
समाज द््ारा वन:शुलक्
सव्ासथ्य् वशववर का
आयोजन रवववार को
आंरनबाड़ी कं््.4 के पास,
उमरपोटी मे ्वकया रया। इस
वशववर मे ् दुरग्, वभलाई,
रायपुर के अनुभवी एवं
ववशेषज्् वचवकतस्को ् द््ारा
जांच के बाद दवाईयो ् का
वन:शुलक् ववतरण वकया
रया। सैकड़ो ्की संखय्ा मे्
लोरो ् ने पहुंचकर अपना
चैकअप कराने के उपरांत डातट्रो ् की सलाह से
दवाईयां प््ापत् की। उमरपोटी मे ्आयोवजत वशववर मे्
स््््ी रोर, हड््ी रोर, तव्चा
रोर, पेट
संबंवधत रोर,
मौ स मी
बी मा वर यो् ,
आंख, कान,
रला, मुख
संबंवधत वववभनन्
बीमावरयो ् का
इलाज वकया रया।
कई लोरो ् ने
ईसीजी भी
करवाया। सार ही

बीपी, शुरर, आखो ् की
भी जांच की रई। वभलाई बंराली समाज के राजदीप
सेन ने बताया वक सनसेवा के उद््ेशय् से हर साल
वन:शुलक् सव्ासथ्य् वशववर का आयोजन अलर-
अलर सर्ानो ्मे ्वकया जाता है। यह 19 वां आयोजन
रा। हद्यरोर ववशेषज्् द््ारा हाट्गअटैक से बचने के
उपाए बताए रए। वशववर मे ्सप्श्ग हॉकस्पटल सुपेला,

साई नेत््ालय सुपेला, वववपन अरोड़ा् डेट्ल
कत्लवनक वरसाली,
इमेजेस डायगन्ोकस्टक
पैरोलॉजी नेहर ्नरर,
अवभषेक आई वमश््ा
मेमोवरयल मेवडकल
कॉलेज एणड् वरसच्ग
सेट्र जुनवानी,
प ह ला जा नी
आईवीएफ रायपुर
के अनुभवी
डॉतट्र और सट्ाफ
स वह त
कावड्गयोलॉवजसट्

डॉ. चंदन कुमार दास, चेसट् वफवजवशयन डॉ.
सीएस घोष, आयुव््ेवदक डॉतट्र मवण शमा्ग, नेत्् रोर
ववशेषज्् डॉ. शशांक सेन, सेतट्र-9 असप्ताल से
डॉ. रणेश, वफवजयोरेरेवपसट् डॉ. संरीता भव�्टाचाय्ग,
डॉ. महेनद््् वसंह चौरवसया, सप्शग् असप्ताल के
मेवडकल डायरेतट्र और चाइलड् सप्ेशवलसट् डॉ.
अरववनद् सावंत, टीएनटी सप्ेशवलसट् डॉ. सीमापवत,
मुकेश और उनकी टीम ने अपनी सेवाएं दी।

अर्थशास्््् विभाग का आयोजन 
बेरोजरारी व जनसंखय्ा प््वास के जव्लंत
आवर्गक मुद््ो ्पर वदया पीपी प््ेजेनट्ेशन

भिलाई। शासकीय डॉ वा वा पाटणकर कनय्ा
सन्ातकोत््र महाववद््ालय, दुरग् के अरग्शास््््
ववभार द््ारा पावर पव्ाईट् प्े्जेनट्ेशन एवं पोसट्र
मेव्कंर प््वतयोवरता का आयोजन वकया रया।
वजसमे ् एम ए अरग्शास्््् व््दतीय सेमेसट्र एवं
चतुरग् सेमेसट्र की छात््ाओ ् ने
अपनी सहभावरता दी।

छात््ाओ ् ने भारत मे्
बेरोजरारी, भारत मे ् नई
औद््ोवरक नीवत, जनसंखय्ा
प््वास, आवर्गक संसाधन तरा
सतत ् ववकास जैसे जव्लंत आवर्गक मुद््ो ् को
पावर पव्ाईट् प्े्जेनट्ेशन के रप् मे ्प््स्ु्त वकया।
पावर पव्ाईट् प्े्जेनट्ेशन का उद्े्शय् छात््ाओ ् के
आतम्ववश््ास को बढा्ना एवं ववषय से संबंवधत
ववस्ृ्त जानकारी प््दान करना है। छात््ाओ ् ने
पोसट्र मेवकंर प््वतयोवरता मे ् भी वहसस्ा वलया।
वजसका ववषय पया्गवरणीय संरक््ण एवं आवर्गक
प््भाव रा। छात््ाओ ्ने इस ववषय को पोसट्र के
माधय्म से बहुत प््भावशाली ढंर से प््स्ु्त
वकया। महाववद््ालय की प््ाचायग् डॉ रंजना
श््ीवास््व ने छात््ाओ ् को संबोवधत करते हुए

कहा वक पया्गवरण संरक््ण आज की जव्लंत
समसय्ा है। आवर्गक ववकास के वलए प््ाकृवतक
साधनो ्का संरक््ण बहुत आवशय्क है। देश के
हर नारवरक को इसे समझना और इसमे ्सहयोर
देना देश के ववकास के वलए वनतांत आवशय्क

है। ववभाराधय्क्् डॉ डी सी
अग््वाल ने छात््ाओ ् को
प््ोतस्ावहत करते हुए कहा वक इस
प््कार के कायग्क््म वय्कत्ततव् एवं
बौव््िक क््मता को बढा्ने के वलए
अतय्ंत ही उपयोरी है। छात््ाओ ्ने

पोसट्र वनमा्गण द््ारा यह अवशय् अनुभव वकया है
वक पया्गवरण संरक््ण आवर्गक ववकास के वलए
वकतना महतव्पूणग् है। डॉ मुतत्ा बाखला एवं डॉ
दीपक कशय्प वनद्े्शन मे ् आयोवजत पोसट्र
वनमा्गण और पीपीटी रवतवववधयो ् मे ् ववजेता
पोसट्र मेव्कंर प््वतयोवरता मे ्प््रम सर्ान चंचल
यादव, एम ए तृतीय सेम, व््दतीय सर्ान शबीना,
एम ए चतुरग् सेम एवं तृकप्त साहू एम ए व््दतीय
सेम ने तृतीय सर्ान प््ापत् वकया। अंजली बंसल
एम ए व््दतीय सेम एवं कव्वकंल यादव एम ए
चतुरग् सेमसट्र भी ववजेता रही।

n वभलाई-िीन मे् राव््तिालीन
फुटबाल स्पर्ाथ मे् हुए रोमांचि मैच

n हेमचंद यादि विवि
घोवषि विया पवरणाम

संंंंी रोग समहत मौसमी बीमामरयों का हुआ
मन:शुलंक इलाज, डाॅकंटसंस ने दी सलाह

कार्नर
न्यूज

बारात में देखने को ममलेंगी यह झांमकयां
कल खुस््ीपार से वनकलने वाली झांवकयो् मे् आंध््प््देश की
श््ीकाकुलम नवदुग्ाा अिोरत लोकनृत्य के कलाकारो् द््ारा
प््स््ुती दी जाएगी। श््ी महादेव आर्ा ग््ुप हवरयाणा, अघोर
शमशान महाकाल, केरल के हनुमान भगवान का ववशाल र्प, ,
वशव भगवान बूढ्ा नृत्य रीम, छत््ीसगढ् के भजन सम््ार दूकालु
यादव की संगीतमय प््स््ुती, भोले बाबा के दुल्हे के र्प मे्
दश्ान, समुन्द्् मंिन करते हुए देव दानव, बस््र के 40 लोगो् के
रीम द््ारा कोया नृत्य, कृष्ण नरकासुर वि 35 फीर की झांकी,
पताल लोक मे् नाग लोक का दृश्य, नरवसंग अवतार की ववशाल
झांवकयां, राम दरबार कृष्णलीला, भगवान गणेश शुभ लाभ का
जन्मवदवस मनाते हुए अद्््त दृश्य, 21 झांवकया वजसमे् 4000 से
ज्यादा लोग राम रावण, ववभीषण, भुत, वपसाच, राक््सगण नाचते
गाते मनमोहक झावंकयां, राजस्िान के आवतशबाजी की ववशेष
प््स््ुती सभी मे् आकष्ाण का के्द्् रहेगी। आयोजन मे् राकेश
प््साद, प््मोद वसंह, ववजे्द्् वमस््, प््शांत, गौरव गोरघारे, रंजीत
वसंह विलन, प््दीप सोनी, रोकी साहू, बेनू साहू, आशीष चंद््ाकर,
प््दीप वम्ाा संतोष चौहान, ओम प््काश वसंह, श््ीिर राव सवहत
मवहला मंडल तैयारी मे् जुरे हुए है। 

आज होगी मेंहदी रसंम: भोले बाबा की भव्य बारात से पहले मंगलवार को जोन 2, दुग्ाा पंडाल, खुस््ीपार मे् दोपहर 2 बजे से ववशेष
मे्हदी रस्म का आयोजन सवमवत द््ारा वकया गया है्। वजसके वलए आयोजक दया ने आज सभी भक्तो् से मे्हदी के रंग और वशव की
भक्कत के रंगो् से सराबोर होने अविक से अविक संख्या मे् उपक्सित होने सभी से अपील की है।

n त््ैिाव्षथि चुनाि 27 अप््ैल
िो, बनेगी नई सवमवि 

n अर्थशास्््् विभाग मे्
पोस्टर मे्विंग
प््वियोवगिा एिं पीपीटी
िा आयोजन



ये भी जार्े

सेहि के तलए वरदान
है तशवतलंग पर चढंाया

जाने वाला बेलपतंं

डहंरू धर्म रे ् बेलपत्् का उपयोग पूजा-पाठ या
रांगडलक काय््ो ्को करने के डलए डकया जाता
है। राना जाता है डक रहाडशवराड््त और सावन
राह रे ्डशवडलंग पर बेलपत्् चढा्ने से भगवान
डशव प््सनन् होते है।् लेडकन, कय्ा आप जानते
है,् भोलेबाबा को चढा्या जाने वाला बेलपत््
डसफ्फ धाडर्मक रहतव् ही नही ् रखता, बसल्क
इसका सेहत से भी गहरा कनेकश्न जुडा् हुआ
है। बेलपत्् रे ्डवटाडरन ए, सी, बी1 और बी6 के
अलावा कैसल्शयर और फाइबर जैसे पोषक
ततव् भी अचछ्ी रात््ा रे ् पाए जाते है।् जो
िायडबटीज से लेकर पाइलस् और डरल की
सेहत तक का खास खय्ाल रखते है।् सेहत के
डलए बेलपत्् के फायरे
बेहतर पाचन : बेलपत्् रे ्फाइबर की अचछ्ी
रात््ा रौजूर होती है, जो पाचन को बेहतर
बनाए रखकर पाचन संबंधी सरसय्ाओ ् जैसे
गैस, एडसडिटी और अपच जैसी पाचन से जुडी्
सरसय्ाओ ् से छुटकारा डरलाने रे ् ररर कर
सकती है।
आयरन की कमी : डजन लोगो ् के शरीर रे्
खून की करी या एनीडरया की श�िकायत रहती
है, उनके डलए बेल के पत््ो ्के रस का सेवन
बेहर फायरेरंर हो सकता है। बेल के पत््ो ्का
रस पीने से खून की करी को रूर करने रे ्ररर
डरल सकती है। इसके डलए एक चमर्च बेल के
पत््ो ्का रस एक डगलास पानी रे ्िालकर डपएं।
फिल की सेहत : एकस्पट्म के अनुसार बेलपत््
का सेवन हाट्म हेलथ् को भी अचछ्ा बनाए रखने
रे ्ररर करता है। एंटीऑकस्ीिेट् गुणो ्से भरपूर
बेलपत्् हाट्म डिजीज के खतरे को कर करके
डरल को सव्सथ् और रजबूत बनाए रखने रे्
ररर करता है। बेलपत्् के पत््े चबाने से हाट्म
अटैक और हाई बल्ि प््ेशर का खतरा कर होता
है।
बवासीर : बवासीर से पीडड्त लोगो ्को खाली
पेट बेल पत्् के पत््े चबाने से फायरा डरल
सकता है। बेल पत्् पाचन तंत्् को रजबूत
बनाकर कबज् जैसी पेट से जुडी् सरसय्ाओ ्को
कर करने रे ्ररर करता है। इसके अलावा बेल
पत्् रे ्रौजूर फाइबर और एंटी-इंफ््लेरेटरी गुण
पाचन तंत्् को रजबूत बनाकर सूजन की
सरसय्ा को भी कर करने रे ् ररर करते है।्
डजससे बवासीर रोडगयो ्को फायरा डरलता है।
बेहतर इम्यूफनटी : बेलपत्् का सेवन करने से
रोग प््डतरोधक क््रता रे ्सुधार होता है। सुबह
खाली पेट बेलपत्् के पत््े चबाने से इमय्ून
डससट्र बेहतर होने के साथ कई तरह के
इंफेकश्न से भी बचाव हो सकता है। लेडकन इन
पत््ो ् का सेवन करने से पहले आयुव््ेडरक
एकस्पट्म की सलाह जरर् लेनी चाडहए।
पंंेगंनेंट मतहलाओं को नहीं करना
चातहए महातशवरातंंत का वंंि, बचंंे

को हो सकिी है परेशानी

रहाडशवराड््त इस साल 26 फरवरी को है।
राना जाता है डक इस डरन भगवान डशव और रां
पाव्मती का डववाह हुआ था और इस डरन जो भी
रहारेव की उपासना करता है, उसे रोगुना फल
प््ापत् होता है। इस डरन श््द््ालु व््त रखते है,्
रंडरर जाकर भगवान डशव को फल-फूल
अडप्मत करते है ्और डशवडलंग पर रूध व जल
अडप्मत करते है।् रहाडशवराड््त के डरन रेशभर के
सभी डशव रंडररो ्रे ्भकत्ो ्का तांता लगा रहता
है। इस डरन रडहलाएं और कुंवारी कनय्ाएं
उपवास रखती है।्

रहाडशवराड््त 2025 का व््त श््द््ा और
आसथ्ा से रखा जाता है, लेडकन गभ्मवती
रडहलाओ ्के डलए यह उपवास उनके शारीडरक
और सव्ासथ्य् संबंधी सस्थडत के आधार पर सही
नही ्हो सकता। आइए जाने ् डक डकन गभ्मवती
रडहलाओ ् को इस व््त से बचना चाडहए और
कय्ा सावधाडनयां रखनी चाडहए।
पहली और अंतिम तिमाही में मतहलाएं
पहली लतमाही: इस दौरान बच््े का हवकास हो
रहा होता है, और उपवास करने से कमजोरी,
चक््र आना और ब्लड शुगर का लेवल कम
होने का खतरा रहता है।
अंलतम लतमाही: शरीर को अहधक एनज््ी की
जर्रत होती है, और लंबे समय तक भूखे रहने से
िकान, एहसहडटी और हडहाइि््ेशन हो सकता है।
कमजोरी या एनीहमया से ग््स्् महहलाएं
यहद गभ्ादवस्िा के दौरान हीमोग्लोहबन का लेवल
कम हो, तो उपवास करने से शरीर को आवश्यक
पोषण नही् हमलेगा, हजससे चक््र, कमजोरी और
हसरदद्द जैसी समस्याएं हो सकती है्।
बंलड पंंेशर या डायतबटीज की
समसंया वाली मतहलाएं
हाई या लो ब्लड प््ेशर से पीह्डत गभ्दवती
महहलाओ् के हलए उपवास करना खतरनाक हो
सकता है।
गभ्ादवहध मधुमेह से ग््स्् महहलाओ् को समय-
समय पर भोजन की आवश्यकता होती है।
उपवास के कारण काब््ोहाइि््ेट का स््र
असंतुहलत हो सकता है, हजससे स्वास्थ्य पर
नकारात्मक प््भाव पड् सकता है।
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फाइबर वाली चीजे् हसफ्फ डायहबटीज ही
नही्, कै्सर से भी कर सकती है् बचाव

डब्ल्यूएचओ के हवशेषज््ो्
के  अनुसार, पुर्षो्
को प््हतहदन 30-40

ग््ाम और महहलाओ्
को प््हतहदन 25-30 ग््ाम
फाइबर जर्र लेना
चाहहए। पाचन तंत््, ह्दय,
डायहबटीज हनयंत््ण और
कै्सर से बचाव मे् भी
फाइबर वाली चीजे्
लाभप््द हो सकती है्।
शरीर को स्वस्ि रखने
और कई प््कार की
गंभीर बीमाहरयो् से बचे
रहने के हलए आहार म्े
सुधार करना सबसे
आवश्यक माना जाता है।
आहार हवशेषज्् कहते है्,
अगर हम सभी हसफ्फ
अपने खान-पान को ही
ठीक कर ले् तो इससे कई
प््कार की बीमाहरयो् के
खतरे को कम हकया जा
सकता है।

कंया आप भी टॉयलेट में चलािे हैं
मोबाइल फोन? सावधान- ये आदि

पाइलंस का बढंा सकिी है खिरा

बीमारियों से बचे िहने के रिए आहाि में सुधाि किना सबसे आवशंयक

रोबाइल फोनस् हरारे डरनचया्म का एक अहर डहसस्ा
बन गए है।् सुबह से लेकर शार तक हर सभी डकसी न
डकसी कार से रोबाइल से डचपके रहते है।् कई अधय्यन
डचंता जताते रहे है ् डक रोबाइल फोनस् से लगे रहने की
आरत सक्््ीन टाइर को बढा् रहे है,् डजसके कारण शारीडरक
और रानडसक सव्ासथ्य् रोनो ् पर गंभीर असर हो रहा है।
इसके अलावा रोबाइल फोनस् की बढत्ी लत से संबंडधत
एक रुषप्््भाव को लेकर सव्ासथ्य् डवशेषज््ो ्सभी लोगो ्को
अलट्म डकया है।

कय्ा आप भी टॉयलेट रे ्अपना फोन लेकर जाते है?्
अगर हां, तो सावधान हो जाइए। ये आरत आपको गंभीर
रप् से बीरार करने वाली हो सकती है। टॉयलेट रे ्फोन
चलाने के कारण संक््ारक बीराडरयो ्के बढन्े के जोडखरो्
के अलावा ये सस्थडत आपरे ् पाइलस् और एनल डफसट्ुला
जैसी बीराडरयो ्का भी कारण बन सकती है। 

सव्ासथ्य् डवशेषज््ो ्ने अलट्म डकया है डक डजन लोगो ्की
ऐसी आरत है वो तुरंत सुधार कर ले।् आइए इसके कारण
होने वाली सव्ासथ्य् सरसय्ाओ ्के बारे रे ्जानते है।्

टॉयलेट रे ्लंबे सरय तक रोबाइल चलाने के नुकसान
नई डरलल्ी रे ् आयोडजत एक काय्मक््र रे ् िॉकट्स्म ने

बताया डक डपछले कुछ वष््ो ् रे ् पाइलस् और डफसट्ुला के
ररीजो ्की संखय्ा तेजी से बढी् है। डनषड्््कय जीवनशैली और
खराब आहार तो इसका कारण है ही साथ ही टॉयलेट रे ्लंबे
सरय तक रोबाइल के इस््ेराल को भी इसके डलए
डजमर्ेरार राना जा रहा है।

पाइल्स और फिस्टुला की समस्या : पाइलस् और
डफसट्ुला रोनो ्ही रलाशय क््ेत्् रे ्होने वाली सरसय्ा रानी
जाती है। पाइलस् डजसे बवासीर भी कहा जाता है, ये गुरा
नडलका (एनल कैनल) की रकत् वाडहकाओ ्रे ्सूजन के
कारण होता है। जबडक डफसट्ुला एनल कैनल रे ्संक््रण के
कारण होने वाली सरसय्ा है। डफसट्ुला रुखय्रप् से
आंतडरक डहसस्े रे ् होता है जबडक पाइलस् बाहरी या
आंतडरक रोनो ्रे ्हो सकता है। सज्मन िॉ ररेश धीर बताते
है,्  शौचालय रे ्बैठकर लंबे सरय तक रोबाइल फोन का
इस््ेराल करने से बवासीर होने का खतरा बढ ्सकता है।
करोि सीट पर लंबे सरय तक बैठना रलाशय क््ेत्् रे ्नसो्
पर रबाव बढत्ा है, डजसके कारण इसरे ् सरय के साथ
सूजन की डरक््त बढ ् जाती है डजसे पाइलस् का कारण
राना जाता रहा है। 

हरारा डलवर डबना थके डरन-रात
अपने आप कार पर लगे रहता है।
आपको जानकर हैरानी होगी डक
आपका डलवर 500 से जय्ारा तरह का
कार करता है। लेडकन, हरारा
आधुडनक लाइफसट्ाइल हरारे डलवर
को करजोर करने लगा है।
अनहेलर्ी सन्ेकस्, रेर रात
पाट््ी, शराब का जय्ारा
सेवन, पैकेटबंर चीजो्
को जय्ारा खाना,
प््ोसेसि् फूि, जंक
फूि, फासट् फूि के
अतय्डधक सेवन से
हरारा डलवर खराब
होता है। इससे डलवर
पर बहुत अडधक प््ेशर
पडत्ा है। ऐसे रे ् डलवर
को ठंिा, हेलर्ी और
रजबूत बनाने के डलए कुछ
खास तरह के ड््िंकस् फायरेरंर साडबत
हो सकते है।्
तलवर के तलए हेलंदी तंंिंकंस
1. गुनगुना लेमन-वाटर-यह बात तो

आपने सुनी ही होगी हक खाली पेट
अगर गुनगुने पानी मे् नी्बू का रस
हमलाकर हपएं तो इसका शरीर पर
अमृत की तरह फायदा होता है।
वास््व मे् नी्बू और गुनगुना पानी
हलवर को हडटॉक्स करता है। यह
हलवर मे् मौजूद टॉल्कसन को फ्लश
आउट कर देता है।

2. आंवला जूस-आंवला हलवर के हलए
सुपरफूड है। इसमे् हवटाहमन सी

लोड रहता है जो हलवर के फंक्शन
को बूस्ट करता है और हाहनकारक
टॉल्कसन को बाहर करता है। अगर
आप सप्ताह मे् दो तीन भी आंवला
का जूस हपएंगे तो इससे आपका
हलवर मजबूत होगा और डाइजेशन
बेहतर होगा।

3. हल्दी की चाय-हल्दी की चाय हलवर
के हलए हकसी चमत्कार से कम

नही् है। इसमे् एंटी-इंफ्लामेटरी
गुण होता है जो हलवर मे्

हकसी भी तरह के
इंफ्लामेशन को रोकता
है। इससे हलवर के सेल्स
का हरपेयर होता है।
इसके हलए गम्द पानी मे्
कच््ी हल्दी का पाउडर
हमला दे् और इसका

सेवन करे्।
4. चुकंदर का जूस-

चुकंदर का जूस हसफ्फ शरीर
मे् खून ही नही् बढ्ाता, बल्लक

यह हलवर को भी ठंडक पहुंचाता
है। चुकंदर मे् एंटीऑक्सीडे्ट्स के
साि-साि नाइट््ेट्स भी होता है।
इससे ब्लड फ्लो अच्छा होता है और
यह हलवर को हडटॉल्कसफाई करता
है। सप्ताह मे् एक हदन भी आपको
चुकंदर का जूस जर्र सेवन करना
चाहहए।

5. गाजर का जूस-गाजर मे् बीटा
कैरोटीन और फ्लेवेनोएड
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है् जो हलवर से
ऑल्कसडेहटव स्ट््ेस को कम करता है
और हलवर की कोहशकाओ् से
टॉल्कसन को हनकालने मे् मदद करते
है्। सुबह मे् गाजर का जूस पीने से
हलवर के एंजाइम सही से हनकलते
है् जो पाचन मे् मदद करते है्।

सर््ी हो या गर््ी चाय पीना हर
भारतीय का फेवरेट ड््िंक है। कोई
खुशखबरी है या डफर तबीयत नासाज है
तो भी लोग एक कप चाय की डिरांि
जरर् करते है।् चाय के रीवाने एक पय्ाली
चाय के डलए रीलो ्का सफर भी तय कर
लेते है।् सर््ी के रौसर रे ्शरीर को गर्म
करने के डलए लोग खूब चाय का सेवन
करते है।् चाय का सव्ार बढा्ने रे ्अररक
रुखय् भूडरका डनभाता है। अगर सही ढंग
से चाय रे ्अररक न िाला जाए तो इससे
चाय का सव्ार भी खराब हो सकता है।

अगर आप चाय के शौकीन है,् तो
आपने जरर् गौर डकया होगा डक अररक
िालने का तरीका उसकी खुशबू और
सव्ार को डकतना बरल सकता है। लेडकन
सवाल यह है डक अररक को चाय रे्
कूटकर िालना सही है या काटकर? कही्
आप भी इसे गलत तरीके से तो नही ्बना
रहे?
अदरक डालने के दो िरीके
और उनका असर

1. कूटकर डालना – स्ट््ांग और
झन्नाटेदार चाय के हलए
कैसे करे् : अदरक को हल्का कूटकर
उबलते पानी मे् डाले् और 2-3 हमनट तक
उबाले्, हफर चाय पत््ी और दूध हमलाएं।
क्या फायदा : अदरक का रस और तीखा
स्वाद तेजी से हनकलता है। चाय ज्यादा
मसालेदार और गम्ादहट देने वाली बनती है।
कब सही है : जब आपको स्ट््ॉन्ग अदरक
वाली चाय चाहहए।
सद््ी-खांसी मे् आराम पाने के ललए
2. काटकर डालना – हल्के और संतुहलत

स्वाद के हलए
कैसे करे् : अदरक को पतले स्लाइस मे्
काटकर पानी मे् डाले् और धीरे-धीरे उबाले्,
हफर चायपत््ी और दूध हमलाएं।
क्या फायदा : स्वाद हल्का, लेहकन संतुहलत
रहता है। चाय ज्यादा तीखी या कड्वी नही्
लगती।
कब सही है : जब आपको हसफ्फ हल्का
फ्लेवर चाहहए। अगर रोजाना अदरक वाली
चाय पीते है् और बहुत स्ट््ॉन्ग टेस्ट नही्
चाहते।

तलवर पर ठंडक पहुंचाकर हेलंदी रखिे हैं ये
5 तंंिंकंस, अंदर से बढंिी है यकृि की िाकि

चाय में कूटकर या काटकर, तकस पंंतंंकया से
अदरक डालना है सही? जान लंे इसके बडंे फायदें

महाहशवराह््त का पव्द हहंदू
धम्द के बेहद ही खास
त्यौहारो् मे् से एक है।
धाह्मदक मान्यताओ् के
अनुसार इस पावन हदन
भगवान भोलेनाि और माता
पाव्दती का हववाह हुआ िा।
कहते है् इस हदन जो भी
भगवान भोलेनाि की सच््े
मन से पूजा-अच्दना करता
है, उसके मन की हर
मनोकामनाएं पूरी होती है्।
महाहशवराह््त का पव्द बाकी
त्यौहारो् से कई मायनो् मे्
अलग है। यह महज एक
उत्सव का ही हदन नही् है,
बल्लक आध्याल्तमक र्प से
खुद को ऊपर उठाने का भी
हदन है। ऐसे मे् आप इस
हदन कुछ ऐसी खास चीजे्
कर सकते है्, जो आपकी
स्ह््पचुअल ग््ोि के साि-साि
बॉडी और माइंड को बेहतर
रखने मे् भी मदद करे्गी।

सच््े मन से पूजा-अर्चना करता है, उसके मन की हर मनोकामनाएं होती ह्ै पूरी 

महाहशवराह््त के हदन जर्र करे् ये 5 काम, भोलेनाि
की कृपा संग बनी रहेगी सेहत और खुशहाली

कार्नर
न्यूज

ठंडे पानी से करें संनान
महाहशवराह््त के पावन हदन की शुर्आत आप
ठंडे पानी मे् स्नान करने के साि कर सकते
है्। सुबह ठंडे पानी मे् स्नान करना एक बहुत
अच्छी आदत है, हजसे आपको अपने डेली
र्टीन का हहस्सा जर्र बनाना चाहहए।
दरअसल कई अध्ययन इस बात की पुह््ष
करते है् हक ठंडे पानी से नहाने पर ध्यान
शल्कत बढ्ती है। इसके साि ही बॉडी मे्
ओवरऑल ऑक्सीजन लेवल भी बढ्ता है, जो
शरीर मे् ऊज्ाद को बढ्ावा देता है। ये आपकी
आध्याल्तमक ग््ोि के साि-साि बॉडी और
माइंड के हलए भी एक अच्छी आदत है।

मंतंंजाप करना
महाहशवराह््त के हदन को
आप ‘ओम्’ का जाप कर के
और भी खास बना सकते है्।
‘ओम्’ को ‘ब््ह्मांड की ध्वहन’
कहा जाता है और यह
भगवान हशव से भी जुड्ा
हुआ होता है। धाह्मदक र्प
से तो ओम् का जाप हमेशा से
महत्वपूण्द रहा ही है, साि मे्
इसके कई हेल्ि बेहनहफट्स
भी सामने आए है्। कई
अध्ययनो् म्े पता चला है हक
ओम् का मंत््जाप करने से
हमारे नेगेहटव इमोशन जैसे
गुस्सा, स्ट््ेस, हडप््ेशन और
एंग्जाइटी भी दूर होते है्।
जरंरिमंदों को
करें दान
हकसी भी धाह्मदक उत्सव या
पूजा-पाठ मे् दान का बहुत
ही हवशेष महत्व होता है।
कहते है् भगवान को खुश
करने का सबसे आसान
और असरदार तरीका यही
है हक हकसी जर्रतमंद की
मदद की जाए। ऐसे मे् आप
महाहशवराह््त के पावन पव्द
पर जर्रतमंदो् की मदद
कर सकते है्। 

मेतडटेशन से करें तदन की शुरंआि
सुबह की शुर्आत आप कुछ देर मेहडटेशन के साि
कर सकते है्। मे्टल और हफहजकल हेल्ि को बेहतर
रखने का यह एक बेहतरीन तरीका है। कई धाह्मदक
परंपराओ् और मान्यताओ् मे् प््ाचीन समय से ही
इसका अभ्यास हकया जाता रहा है। आज मॉडन्द
साइंस मे् भी मेहडटेशन के हेल्ि बेहनहफट्स को माना
जा रहा है। कई हरसच्द मे् तो यह बात भी सामने आई
है हक रोज ध्यान करने से आप लंबे समय तक जवां
बने रहते है् और उम्् मे् भी इजाफा होता है। ऐसे मे्
आपको ध्यान का अभ्यास अपने र्टीन मे् जर्र
शाहमल करना चाहहए।

रखें उपवास
महाहशवराह््त के हदन बहुत से भक्त
उपवास रखते है्। यह हसफ्फ धाह्मदक
नजहरए से ही महत्वपूण्द नही् है बल्लक
आपकी सेहत के हलए भी बहुत
फायदेमंद है। साइंस मे् भी फाल्सटंग के
कई हेल्ि बेहनहफट्स बताए गए है्।
जब आप 24 घंटे के हलए अपनी बॉडी
को रेस्ट देते है् और कई चीजे् खाने से
परहेज करते है्, तो इसके कई फायदे
होते है्। जैसे- ब्लड शुगर लेवल का
हनयंह््तत होना, हाट्द हेल्ि इंप््ूव होना,
बैड कोलेस्ट््ॉल लेवल कम होना,
फोकस इंप््ूव होना आहद।

शुगर-कोलेसंटंंॉल को कंटंंोल
रखने में मददगार
शोधकत्ादओ् ने बताया हक घुलनशील फाइबर ब्लड
शुगर के स््र को हनयंह््तत करता है और इंसुहलन
संवेदनशीलता को बढ्ाता है। अध्ययनो् के अनुसार,
उच्् फाइबर वाले आहार लेने से टाइप-2
डायहबटीज का खतरा कम होता है। फाइबर आपके
पाचन को धीमा करके शुगर को हनयंह््तत करने मे्
मदद कर सकता है। डायहबटीज रोहगयो् मे् ह्दय
रोगो् का खतरा अहधक होता है, फाइबर वाली चीजे्
इसमे् भी आपके हलए लाभकारी है्। घुलनशील
फाइबर बैड कोलेस्ट््ॉल को कम करता है और गुड
कोलेस्ट््ॉल को बढाता है, हजससे ह्दय रोगो् का
खतरा 30% तक कम हो सकता है। 

वेट लॉस में सहायक
फाइबर युक्त खाद्् पदाि्द लंबे समय
तक पेट भरा हुआ महसूस कराते
है्, हजससे अहधक खाने की इच्छा
नही् होती है। फाइबर धीरे-धीरे
पचता है, हजससे लंबे समय तक
भूख नही् लगती, हजसके
पहरणामस्वर्प आप आसानी से वेट
लॉस कर सकते है्।
कैंसर से बचाव में
सहायक
शोध बताते है् हक आहार मे् हाई
फाइबर वाली चीजे् होने से कोलन
(आंत) कै्सर का खतरा कम होता
है। फाइबर युक्त खाद्् पदाि्द
एंटीऑक्सीडे्ट्स और
फाइटोन्यूह््टएंट्स से भरपूर होते है्,
जो कै्सर कोहशकाओ् की वृह््ि को
रोकते है्। 
तंवचा रहिी है हेलंदी
फाइबर आपकी आंतो् को स्वस्ि
बनाए रखने मे् मदद करता है, जो
कोलेजन उत्पादन और ल्सकन
सेल्स की मरम्मत करने वाले
पोषक तत्वो् को अवशोहषत करने मे्
सहायक है। फाइबर वाली चीजो् के
सेवन से त्वचा स्वस्ि बनी रहती है। 

फाइबर के इन फायदों
को भी जातनए

कंया कहिा है
डबंलंयूएचओ?
हवश्् स्वास्थ्य संगठन
(डब्ल्यूएचओ) के हवशेषज््ो् के
अनुसार, पुर्षो् को प््हतहदन 30-40
ग््ाम और महहलाओ् को प््हतहदन 25-
30 ग््ाम फाइबर जर्र लेनी चाहहए।
पाचन तंत््, ह्दय, डायहबटीज हनयंत््ण
और कै्सर से बचाव मे् भी फाइबर
वाली चीजे् लाभप््द हो सकती है्।
संतुहलत मात््ा मे् और प््ाकृहतक
आहार के माध्यम से फाइबर की
पूह्तद करना समग्् स्वास्थ्य को
बेहतर बनाता है।

संकंंमण और अनंय बीमातरयों का खिरा
मोबाइल फोन्स पर रील्स देखते रहने की आदत के चलते
पहले की तुलना मे् अब औसतन 10 हमनट लोग सीट पर
हबता रहे है्। टॉयलेट सीट्स पर रोगजनक भी अहधक होते है्,
ऐसे मे् शरीर के संवेदनशील जननांग हहस्सो् मे् संक््मण का
खतरा भी अहधक हो सकता है।  इसके अलावा  गहतहीन
जीवनशैली और खराब खान-पान की आदत आपके जोहखमो्
को दोगुना कर देती है। कम पानी पीने, जंक फूड का अहधक
सेवन और टॉयलेट मे् लंबे समय तक बैठने जैसी आदत
हमलकर इस तरह की बीमाहरयो् के खतरे को कई गुना तक
बढ्ाने वाले हो सकते है्। 
कहीं आपको भी िो नहीं हो गई है ये
बीमारी?
स्वास्थ्य हवशेषज्् कहते है्, पाइल्स और हफस्टुला दोनो् ही
बीमाहरयां काफी आम हो गई है्। इसहलए समय रहते इसके
लक््णो् की पहचान और इसका इलाज प््ाप्त करना बहुत
जर्री हो जाता है। पाइल्स के शुर्आती चरणो् मे् कोई स्पष््
लक््ण नजर नही् आते है् क्यो्हक यह दद्द रहहत होती है,
हालांहक बीमारी बढ्ने के कारण मलाशय मे् सूजन, खून आने
और दद्द की समस्या काफी बढ् जाती है। वही् हफस्टुला के
कारण भी आपको इसी तरह की हदक््ते् होती है्। पर चूंहक
हफस्टुला एक संक््ामक ल्सिहत है इसहलए आपको गुदा क््ेत््
से मवाद आने की भी समस्या हो सकती है। 

गलतियां जो आपको नहीं
करनी चातहए
कच््ी अदरक सीधे दूध मे् डालना –
इससे दूध फट सकता है।
बहुत ज्यादा अदरक डालना – चाय का
स्वाद ज्यादा तीखा और कड्वा हो सकता
है।
सही तरीका क्या है : अगर आपको
स्ट््ॉन्ग और मसालेदार चाय चाहहए, तो
अदरक को कूटकर डाले्। अगर आपको
हल्का फ्लेवर चाहहए, तो अदरक को
काटकर डाले्। पहले पानी मे् उबाल्े, हफर
दूध डाले्, ताहक चाय का स्वाद बैले्स बना
रहे। अदरक वाली चाय न हसफ्फ स्वाद म्े
बेहतरीन होती है, बल्लक सेहत के हलए भी
बहुत फायदेमंद मानी जाती है। इसमे्
मौजूद एंटीऑक्सीड्ेट्स और औषधीय गुण
इसे एक बेहतरीन हेल्दी ह््िंक बनाते है्। 
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आदर जैन अपनी लॉन्ग टाइर गल्मफ््््ड अलेखा आडवाणी के साथ शादी के बंधन रे् बंध चुके है्। उनकी
शादी र्े कई सेलेब्स शाफरल हुए, देफखए इनके शानदार लुक्स। आफलया भट्् ने सीक्वे्स की फपंक साड्ी
को कैरी फकया फजसके साथ रैफचंग कट स्लीव्स ब्लाउज पहना था। करीना कपूर का एकदर अलग
अंदाज देखने को फरला। इस लुक रे् उन्हो्ने लाल रंग की खूबसूरत साड्ी को कैरी फकया है, फजसके
साथ उन्हो्ने हरे रंग का नेकलेस, राथे पर फबंदी और रांग रे् फसंदूर लगाया है। सुहाना खान सिेद रंग
के एक हैवी लहंगे को पहनकर पहुंची थी्। इस लहंगे के साथ उनका फसंपल सोबर लुक अच्छा लग रहा
है। अनन्या पांडे ने लाल रंग की खूबसूरत साड्ी पहन कर हर फकसी का फदल जीत फलया। 
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जब भी त्वचा संबंधी कोई परेिानी घेरती है,
तो हम सभी के मन मे् सबसे पहला ख्याल
आता है दादी-नानी के बताए नुस्खो् को
इस््ेमाल करना। ऐसा इसशलए, क्यो्शक बाजार
मे् शमलने वाले क्सकन केयर प््ोडक्ट भले ही
क्सकन टाइप के शहसाब से शमलते है्, लेशकन कई
बार उसमे् केशमकल पाए जाने का खतरा होता
है।

ऐसे मे् लोगो् को लगता है शक घरेलू नुस्खे
भले ही फायदा न करे्, लेशकन ये नुकसान भी
नही् करे्गे। जबशक ऐसा नही् है। दादी-नानी के
द््ारा बताए गए नुस्खो् को यशद गलत तरह से
इस््ेमाल शकया जाए तो चेहरे की रंगत शबगड्
सकती है। आज हम इसी बारे मे् आपको बताने
जा रहे है्। 
नींबू का इसंंेमाल

नी्बू मे् ब्लीशचंग तत्व होते है्, इसशलए ये
चेहरा दमकाने मे् काफी मदद करते है्। यशद आप
शबना पैच टेस्ट के इसका इस््ेमाल करे्गे तो
इससे त्वचा पर परेिानी हो सकती है। बता दे्
शक नी्बू मे् शसश््टक एशसड होता है, जो त्वचा क

परत को हल्का कर सकता है। ऐसे मे् इसके
ज्यादा इस््ेमाल से जलन, रैिेज या शपगमे्टेिन
बढ् सकता है।  
बेसन और िलंदी

अक्सर आपने लोगो् को ये शमश््ण इस््ेमाल
करते हुए देखा होगा। होली के समय रंग
शनकालने के शलए भी इसका इस््ेमाल शकया
जाता है।ये कॉक्मबनेिन क्सकन ब््ाइटशनंग के
शलए अच्छा है, लेशकन ड््ाई क्सकन वालो् को ये
र्खापन दे सकता है। ऐसे मे् अपनी त्वचा के
शहसाब से ही इसका इस््ेमाल करे्। 

दादी-नानी के इन नुस्खो् से कही् फबगड् न जाए
त्वचा की रंगत, इस््ेराल से पहले बरते् सावधानी

नई नवेली दुल्हन की है पहली
होली तो इस तरह से हो् तैयार

िैिन

फिल्र इव्ेट

टॉलीवुड

ये है अि तक की सिसे खतिनाक
वेि सीिीि, ओटीटी पि कि िही टंंेंड

अरित कुमाि की रिलंम ‘रवदामुयारंंी’
ओटीटी पि तहलका मराने को तैयाि

आजकल लोग ओटीटी पर शफल्म्स से ज्यादा वेब सीरीज
देखना पसंद करते है्। ओटीटी एक ऐसा प्लेटफॉम्व है, जहां

आपको ढेर सारी शफल्मे् और सीरीज शमल जाती है्। यहां पर
हर तरह का कंटे्ट शमलता है, जैसे कॉमेडी, हॉरर, एक्िन

और श््िलर. हर हफ्ते नई-नई शफल्मे् और वेब सीरीज ओटीटी
पर शरलीज होती रहती है्। अगर आपको भी श््िलर और खून

खराबे से भरी शफल्मे् या सीरीज देखना पसंद है और ऐसी
शफल्म या सीरीज शबना आंख बंद शकए देख लेते है्, तो आज
हम आपको एक ऐसी ही वेब सीरीज के बारे मे् बताने जा रहे

है्, जो आपके होि उड्ा देगी. ये एक ऐसी खतरनाक
सव्ावइवल श््िलर वेब सीरीज है्, शजसमे् भर भर के खून

खराबा होता है, शजसको देखने के बाद आपके भी होि उड्
जाएंगे। इतना ही नही्, इतने लोगो् की मौत देखने के बाद
आपका शदमाग भी काम करना बंद कर देगा।  आज हम

आपको यहां शजस वेब सीरीज के बारे मे् बताने जा रहे है् वो
3 साल पहले यानी 2021 मे् ओटीटी पर स्ट््ीम हुई थी और
देखते ही देखते ट््े्ड करने लगी थी।  इन शदनो् भी ये सीरीज

भारी ट््ेशडंग मे् बनी हुई है। इस ो काफी पसंद शकया गया
था।इस सीरीज मे् कई सीन ऐसे है्, शजनको देखने के बाद

आपका शदल दहल जाएगा और आप ये सोचने पर मजबूर हो
जाएंगे शक अगर ऐसा आपके साथ होता तो क्या होता. हम
यहां 2021 मे् स्ट््ीम हुई कोशरयन वेब सीरीज ‘स्क्कवड गेम’

की बात कर रहे है्।  ‘स्क्कवड गेम’ एक दश््कण कोशरयाई टीवी
सीरीज है, शजसे ह््ांग डो्ग-ह््ुक ने शलखा और डायरेक्ट

शकया है। 

भोजपुरी
यूपी-रिहाि के िंगों की खुशिू के

साथ आ िही हंै अकंंिा रसंह
इस साल 26 िरवरी के फदन
महाफशवराफ््ि का त्योहार मनाया
जा रहा है, फजसका सनातन धम्ट
मे् कािी महत्व है। महाफशवराफ््ि
की धूम कई-कई फदन पहले से
बाजारो् मे् फदखने लगती है। लोग
इस फदन महादेव को प््सन्न
करने के फलए पूजा-अच्टना
करते है् और व््त-अपवास रखते
है्। मफहलाएं खूब सज-संवर के
पूजा करने मंफदर जाती है्। आप
चाहे् तो इस फदन अपने हाथो् पर
महादेव और मां पाव्टती के नाम
की मेहंदी लगा सकती है्। फहंदू
धम्ट मे् वैसे भी हर पूजा-पाठ
और शुभ काम मे् मेहंदी लगाना
अच्छा माना जाता है। ऐसे मे्
महाफशवराफ््ि की पूजा मे् भी आप
हाथो् पर मेहंदी रचा सकती है्।
यहां हम आपको ऐसी फडजाइन्स
फदखाने जा रहे है्, जो
महाफशवराफ््ि के मौके के फलए
परिेक्ट है्।

अशभनेता अजीत कुमार की शफल्म ‘शवदामुयाच््ी’की
ओटीटी शरलीज तारीख की घोषणा हो चुकी है। इस शफल्म को

आप नेटक्फलक्स पर 3 माच्व से देख सके्गे, जो तशमल,
कन्नड्, मलायालम और शहंदी भाषा मे् शरलीज शकया जाएगा।
शफल्म के पोस्टर को िेयर करते हुए नेटक्फलक्स ने कैप्िन मे्

शलखा,  कोई ब््ेक नही्। कोई सीमा नही्। बस शवदामुयाच््ी।
कहानी की बात करे् तो यह शफल्म िादीिुदा कपल अज्वुन

और कायल के आस-पास घूमती है। दोनो् की िादी टूटने की
कगार पर है। दोनो् अलग होने से पहले एक आशखरी याि््ा पर

जाने का शनण्वय लेते है्, लेशकन उनकी याि््ा एक खतरनाक
मोड् पर उस समय आ जाती है, जब उनकी कार अजरबैजान

के एक सुनसान इलाके मे् खराब हो जाती है। इस दौरान
कायल रहस्यमय तरीके से गायब हो जाती है और अज्वुन उन्हे्
खोजने के शलए शनकल पड्ता है। इस याि््ा के दौरान वह कई

चौ्काने वाली घटनाओ् का सामना करता है। यह शफल्म
जॉनाथन मोस्टोव की ‘ब््ेकडाउन’ से प््ेशरत बताई जा रही है।

शफल्म के कलाकारो् के बारे मे् बात करे् तो, इसमे् अशजत
कुमार के साथ-साथ अज्वुन सरजा, रेशजना कासांद््, और

आरव जैसी प््मुख हश््सयां भी िाशमल है्। ओम प््काि ने
शफल्म का छायांकन शकया है। वही्, एन बी श््ीकांत ने शफल्म

का संपादन और अशनर्द्् रशवचंदर ने इसमे् अपना संगीत
शदया है।

भोजपुरी अदाकारा अक््रा शसंह होली के शहंदी गानो् के
साथ जल्द ही दस््क देने वाली है्। अक््रा के इन गानो् को

होली स्पेिल एल्बम मे् बनाया गया है। छठ हो, होली हो या
शदवाली अक््रा के गानो् के शबना हर त्योहार अधूरा सा

लगता है। अब साल 2025 की होली पर अक््रा का स्पेिल
गाना आ रहा है। अक््रा का होली वाला ये एल्बम 27

फरवरी को शरलीज होने वाली है। खुद अशभनेि््ी ने बताया
शक गाने शहंदी मे् ही है्, लेशकन उनकी खुिबू और रंग यूपी

शबहार वाले है्। गाने को अक््रा ने अपनी सुरीली आवाज से
सजाया है साथ ही गाने पर उन्हो्ने परफॉम्व भी शकया है।

इसमे् होली के रंग नजर आ रहे है्। िरारत भी है और
त्योहार की उमंग भी।अक््रा ने इस गाने को लेकर सोिल

मीशडया पर पोस्ट शकया है। उन्हो्ने बताया शक ये गीत जर्र
सुशनए और सुनाइए। होली साथ मनाते है्। 27 फरवरी को

आ रहा है गाना। पूरी टीम शजसने भी ये गाना बनाया है सभी
को धन्यवाद।

हर पूजा-पाठ और शुभ काम मे् मेहंदी लगाना माना जाता है अच्छा 

इस महाफशवराफ््ि हाथो् पर रचाएं
फशव-पाव्टती के नाम की मेहंदी

कान्मर
न्यूज

क्लीन शेव करने के बाद आ रही है शर्म तो
अपनाएं ये नुस्खे, जल्दी उग जाएगी दाढ्ी

जो लोग हमेिा क्लीन िेव रखते है्, वो
अगर दाढ्ी हर हफ्ते हटवाते रहे् तो कोई फक्क
नही् पड्ता, लेशकन यशद कोई दाढ्ी रखने वाला
व्यक्कत अचानक क्लीन िेव करा ले तो वो
चच्ाव का शवषय बन जाता है। ऐसा इसशलए,
क्यो्शक क्लीन िेव चेहरा हर शकसी को सूट
नही् करता।

यशद आप उन लोगो् मे् से है्, शजनपर क्लीन
िेव जचती है तो अच्छा है, लेशकन यशद आपके
चेहरे पर क्लीन िेव नही् जचती और आपने
गलती से दाढ्ी हटवा ली है तो घबराए नही्। हम
कुछ ऐसे नुस्खे आपको बताने जा रहे है् जो
जल्दी दाढ्ी उगने मे् मदद करते है्। इन नुस्खो्
के इस््ेमाल से पहले एक बार पैच टेस्ट कर ले्,
ताशक शकसी तरह की एलज््ी की संभावना नही्
रहे। 
नारियल तेल औि आंवला तेल : यशद
आपकी दाढ्ी नही् आ रही है तो इसमे् नाशरयल
और आंवला तेल आपकी मदद करेगा।
इस््ेमाल के शलए नाशरयल तेल और आंवला
तेल शमलाकर दाढ्ी के क््ेि्् मे् हल्की माशलि
करे्। इससे ब्लड सक्कुलेिन सही होता है, शजस
वजह से दाढ्ी तेजी से शनकलती है। 

ब्लाउज को और भी ज्यादा
अट््ैक्कटव और फै्सी लुक देने के
शलए आप स्लीव्स के साथ
एक्सपेशरमे्ट कर सकती है्। यहां
कुछ शडजाइन शदए गए है्, जो
आपके ब्लाउज को और भी ज्यादा
ट््े्डी बना दे्गे।
ब्लाउज को दे् और भी िै्सी लुक : 
साड्ी का असली लुक तो ब्लाउज पीस
के साथ ही फनखर कर आता है। तभी तो
ब्लाउज फसलवाने से पहले मफहलाओ्
के मन मे् अक्सर इसके फडजाइन को
ले कर थोड्ी कन्फ्यूजन बनी रहती है।
ऐसे मे् आपके इसी काम को आसान
बनाने के फलए हम कुछ िै्सी ब्लाउज
स्कटफचंग आइफडयाज ले कर आए है्।
ब्लाउज को िै्सी लुक देने के फलए
आप क्लीव्स के साथ थोड्ा
एक्सपेफरमे्ट कर सकती है्। क्लीव्स
को थोड्े यूफनक पैटन्ट मे् स्कटच करा
कर आपका ओवरऑल लुक कािी
एन्हांस हो जाएगा।

स्लीव्स पर बनवाएं ये फै्सी पैरन्ट :
अपने ब्लाउज को और भी ज्यादा
क्टाइफलश और िै्सी लुक देने के फलए
आप क्लीव्स पर कुछ इस तरह का
फडजाइन बनवा सकती है्। इसमे् बहुत
ही खूबसूरत कट वक्क फकया गया है।
इसके साथ ही आप बटन और लेस
का इस््ेमाल कर के इस लुक को
अपने फहसाब से और भी ज्यादा
क्टाइफलश बना सकती है्। (Image
Credit: blousetrends)

ब्लाउज पर अरैच कराएं मैहचंग नेर
या लेस : क्लीव्स को और भी ज्यादा
ट््े्डी लुक देने के फलए आप कुछ इस
तरह का फडजाइन फपक कर सकती है्।
इसमे् ब्लाउज की क्लीव्स से मैफचंग
नेट िैफ््बक या फिर फशयर लेस को
अटैच फकया गया है, जो क्लीव्स को
और भी ज्यादा िै्सी लुक दे रहा है। 
लीफ शेप कर वक्क स्लीव्स: ब्लाउज
की क्लीव्स पर आप कुछ इस तरह का
लीि शेप कट वक्क भी करा सकती है्।
ये भी देखने मे् कािी ज्यादा यूफनक
और ट््े्डी लगेगा। अगर आपको
अपना ब्लाउज थोड्ा फसंपल ही रखना
है, तो ये पैटन्ट बेक्ट है। 
यूहनक स्लीव्स हिजाइन : क्लीव्स को
थोड्ा सा यूफनक टच देना चाहती है् तो ये
फडजाइन बेक्ट रहेगा। इसमे् ब्लाउज
के िैफ््बक का ही इस््ेमाल कर के बो
शेप फ््कएट फकया गया है, जो कािी
ब्यूटीिुल लग रहा है। पल्ट और बीड्स
की मदद से आप अपने लुक को और
भी ज्यादा खूबसूरत बना सकती है्। 

ब्लाउज सिलवाने िे पहले देख ले् बाजू के ये 8+
फै्िी सिजाइन, सिंपल िाड्ी भी लगेगी सिजाइनर

हॉलीवुड 

इस साल 13 माच्व को होशलका दहन होगा, और उसके बाद 14
माच्व को देिभर मे् होली का त्योहार मनाया जाएगा। होली का
त्योहार हर शकसी के शलए बेहद खास होता है, क्यो्शक ये शदन
भाईचारा और एकता की शमसाल पेि करता है। इस शदन हर कोई
एक ही रंग मे् रंग जाता है। होली का त्योहार लोग अपने-अपने
अंदाज मे् मनाते है्, ये सबसे खास उन लड्शकयो् के शलए होता है,
शजनकी नई-नई िादी हुई है।

दरअसल, अभी िादी का सीजन चल रहा है, ऐसे मे् बहुत सी
लड्शकयां आने वाला होली का त्योहार अपने ससुराल वालो् के
साथ मनाएंगी। इसी के चलते आज हम आपको यहां बताएंगे शक
शकस तरह से होली के शदन आप अपने ससुराल मे् अपना खूबसूरत
अंदाज शदखा सकती है्। कुछ शटप्स फॉलो करके यशद आप होली के
शलए तैयार हो्गी, तो ससुराल वाले आपको देखते रह जाएंगे। 
लुक के साथ कंफर्ट का रखे् ध्यान : होली के लुक को खास बनाने
के फलए आप हल्के और ब््ाइट रंग के कपड्े पहने्। इसके फलए
गुलाबी, पीला, हरा या नारंगी रंग का चयन आप कर सकते है्। होली
के फदन साड्ी की जगह कॉटन या जॉज््ेट के सलवार-सूट, फ्लोई
अनारकली या लॉन्ग क्कट्ट पहन सकती है्। अगर पानी वाले रंगो् से
होली खेलनी है तो डाक्क रंगो् का चयन करे्। ये कपड्े न तो ज्यादा
टाइट होने चाफहए और न ही ज्यादा ढीले। अपने कंिट्ट के फहसाब से
ही इसका चयन करे्।
मेकअप होना चाहहए वॉररप््ूफ : होली के फदन आप BB क््ीम या
वॉटरप््ूि िाउंडेशन का इस््ेमाल करे्, ताफक रंगो् के साथ भी ग्लो
बना रहे। यफद हैवी मेकअप करे्गी तो होली खेलते वक्त आपको
परेशानी हो सकती है। बेस के अलावा मैट फलपस्कटक और काजल
लगाएं जो लंबे समय तक फटका रहे।
बालो् को स्राइहलश बनाएं : होली के फदन बालो् को क्टाइफलश बनाने
के साथ उनका खास ध्यान भी रखे्। इसके फलए आप बालो् मे् ढीली-
ढीली चोटी गूंथ सकती है्। बालो् को इस फदन खुला तो फबल्कुल भी न
रखे्। खुले बालो् मे् रंग जम जाएगा, जो बालो् को डैमेज कर सकता
है। चाहे् तो बालो् मे् गजरा या फ्लोरल एक्सेसरीज लगाकर अपना
लुक और खास बना सकती है्।  
हल्की एक्सेसरीज चुने् : अपने होली लुक को क्लासी और शानदार
बनाने के फलए कानो् मे् झुमके, हाथो् मे् चूफ्डयां और हल्का नेकपीस
पहने् ताफक आपका लुक आकर्टक लगे। ज्यादा भारी ज्वेलरी से बचे्,
फजससे होली खेलते समय फदक््त न हो।  

मिादेव और मां पावंवती की तसंवीर बनवाएं
यशद आपको भरे हाथ मेहंदी रचाना पसंद है तो ये शडजाइन आपके शलए

बेहतर रहेगी। इसमे् आपको अपने एक हथेली मे् महादेव की तस्वीर बनानी है
तो वही् दूसरी हथेली पर मां पाव्वती की तस्वीर बनाएं। इस मेहंदी को लगाते
समय यशद ज्यादा थोड्ा मोटा रखे्गी तो इसका रंग ज्यादा चढ्ेगा। 
फलखवाएं िर-िर मिादेव

हर-हर महादेव भोलेनाथ के नाम का जयकारा है, शजससे महाशिवराश््ि
पर घर और शिवालय गूंज उठते है्। ऐसे मे् महाशिवराश््ि की मेहंदी मे् आप

अपनी हथेली पर हर-हर महादेव के
साथ हैप्पी महाशिवराश््ि भी शलखवा
सकती है्। इसके साथ महादेव की
तस्वीर अवश्य बनाएं। 
मंफदर में पूजा करती
मफिला की तसंवीर बनवाएं

महाशिवराश््ि के शदन शिवालयो् मे्
मशहलाएं पूजा करने जाती है्। ऐसे मे्
आप अपने हथेली पर शिवशलंग की
पूजा करती मशहला की तस्वीर बना
सकती है्। दूसरी हथेली पर मंशदर बनाते
समय शलखवाएं ओम नमः पाव्वती

पतये। इससे भी आपकी मेहंदी कमाल
की लगेगी। 
फिव मंफदर की तसंवीर
बनवाएं

बात जब महाशिवराश््ि की हो रही
हो और केदारनाथ का शजक्् न हो, ऐसा
तो हो ही नही् सकता। ऐसे मे् आप
अपनी मेहंदी मे् एक साइड केदारनाथ
मंशदर की तस्वीर बनवा सकती है्।
इसके अलावा दूसरे हाथ पर श््ििूल
और डमर् की तस्वीर बनाएं। 
फिवफलंग बनवाएं

यशद आपके पास मेहंदी लगाने का
ज्यादा समय नही् है तो हथेली पर
शिवशलंग बनवाएं। इसे बनवाने मे्
ज्यादा मेहनत नही् लगेगी। इसे आप
खुद भी लगा सकती है्। इसके साथ
शिवशलंग के नीचे की तरफ ओम नम:
शिवाय अवश्य शलखवाएं। 

मुलंतानी फमटंंी
चेहरे के अफतफरक्त ऑयल को फनकालने के

फलए मुल्तानी फमट््ी का इस््ेमाल कािी
अच्छा माना जाता है। पर, यफद आप इसका

इस््ेमाल बार-बार करे्गे तो इससे त्वचा
ड््ाई होने लगेगी। ऐसे मे् हमेशा सोच-समझ

के ही इसका इस््ेमाल करे्।
एलोवेरा जेल

हर घर मे् पाए जाने वाला एलोवेरा जेल
हर फकसी की त्वचा के फलए लाभदायक
होता है। यफद आपकी त्वचा अत्याफधक

से्फसफटव है तो आपको पैच टेक्ट की
जर्रत है। कुछ लोगो् को इससे एलज््ी हो

सकती है, फजससे खुजली या रेडनेस हो
सकती है।  

कचंंा दूध
त्वचा की रंगत सुधानरे के फलए कच््े दूध

का इस््ेमाल फकया जाता है। वैसे तो ये
त्वचा को साि और मुलायम बनाता है,

लेफकन संवेदनशील त्वचा वालो् को यह सूट
नही् करता। ऐसे मे् इसकी वजह से चेहरे

पर मुंहासे हो सकते है्। इसफलए इसका
इस््ेमाल भी सोच-समझ के ही करे्।

फिटकरी और गुलाब जल
फिटकरी का इस््ेमाल स्ककन केयर मे् भी फकया
जाता है। पर, क्या आप जानते है् फक इसके
इस््ेमाल से जल्दी दाढ्ी भी उगाई जाती है। यफद
आप इसका इस््ेमाल करना चाहते है् तो
फिटकरी को गुलाब जल मे् फमलाकर हल्की
मसाज करे् और 10 फमनट बाद धो ले्। इससे
स्ककन साि भी होती है और दाढ्ी भी जल्दी
फनकलती है।
दालचीनी और नींबू का रस
ये दोनो् चीजे् आपको आपके घर की रसोई मे्
आसानी से फमल जाएंगी। इसके इस््ेमाल के
फलए 1 चम्मच दालचीनी पाउडर मे् 2 चम्मच नी्बू
का रस फमलाएं। दोनो् चीजो् को सही से फमक्स
करके दाढ्ी वाले फहक्से पर 20 फमनट लगाकर
फिर धो ले्।   
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