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रेलवे ने टंंेन का मािंि
बदला, होिी परेशानी

भिलाई। रेलवे ने कुंभ मेले के
कारण कुछ लदनोु के ललए टुुेन
15160 / 15159 दुिुम छपरा, दुिुम
सारनाथ एकुसपुुेस टुुेन का मािुम
बदलकर चलाई जा रही है। 11
फरवरी को दुिुम से चलने वाली टुुेन
15160 दुिुम-छपरा सारनाथ
एकुसपुुेस और 12 फरवरी को
छपरा से चलने वाली टुुेन 15159
छपरा दुिुम सारनाथ एकुसपुुेस टुुेन
पुुयािराज सुटेशन के सुथान पर
पुुयािराज लछवकी की सुटेशन पर
पहुंजेिी। यह टुुेन अपने लनधुामलरत
मािुम मालनकपुर पुुयािराज जंघई
वाराणसी ओरीहार के सुथान पर
बदलकर मािुम मालणकपुर-
पुुयािराज लछवकी-जुयोनाथपुर-
वाराणसी जौनपुर औलुडहार होते
हुए पहुंचेिी।
झागडंयोंमे ंपडा गमला
नवजात गशशु
भिलाई। झांलुडयोु के बीच नवजात
लशशु लमलने का मामला सामने
आया है। लजसे आसपास के एक
युवक ने उपचार के ललए लजला
असुपताल मेु दालखल कराया है।
पुललस मामले मेु अजुुात के
लखलाफ धारा 93 बीएनएस के
तहत जुमुम दजुम लकया है। मोहन
निर पुललस ने बताया लक
मुकुटनिर लततुररीह दुिुम के एक
झाडी के पास नवजात लशशु रोते
हुए युवक को लमला। घटना
शलनवार दोपहर 1.15 बजे रायपुर
नाका अंररलुुिज के पास मुकुट
निर लततुररीह दुिुम के पास बने
झाडी की घटना है। रोने की
आवाज सुनकर तो युवक एसुकटवा
खडा कर देखने पहुंचा था।
केंंगडट काडंि अपडेट के
नाम पर ठिी
भिलाई। केुुलरट कारुम ्परेट करने
का झांसा देकर युवती से ठिी
करने का मामला सामने आया है।
लशकायत पर पुललस ने अजुुात के
लखलाफ धारा 318(4) बीएनएस
के तहत जुमुम दजुम लकया है। जेवरा
लसरसा पुललस ने बताया लक
लशवानी ठाकुर आईआईटी मेु
पीएचरी कर रही है। 7 फरवरी को
अजुुात मोबाईल नंबर धारक ने
युवती को काल कर झांसे मेु ललया
लक वह आईसीआईसीआई बैुक
केुुलरट कारुम अपरेट कराने और
बीमा सलुवमस को रीएसुकटवेट
कराना है। ओटीपी लेकर युवती के
खाते से 1.53 लाख रुपए का ठिी
कर लदया।

खबर संकंंेप

गिलाई दुिंि गिलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अगहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 33.6 िडग््ी
न्यूनतम 13.4 िडग््ी

हमिभूमि न्यूज :मभलाई/पाटन

लनकाय चुनाव पाटन मेु कांगुुेस नेता के फामुम
हाउस मेु अवैध शराब का जखीरा पकडुे जाने के
बाद पुललस पुुतुयालशयोु के खास लोिोु पर पैनी
नजर रख रही है। फामुम हाउस मेु शराब एमपी से
मंिवाई िई है लेलकन लकसके ललए यह लाई िई
इसकी पुललस जांच कर रही है। जांच के बाद
कारुमवाई तय होिी। 

बुलाक कांगुुेस कमेटी अधुयकुु महेनुदुु वमुाम के
फामुम हाउस से टुुक मेु भरे 500 पेटी अवैध शराब
को पकडुा िया। घटना का खुलासा करते हुए
एसपी लजतेनुदुु शुकुला, एएसपी अलभषेक झा,
सुखनंदन राठौर ने बताया लक मुखलबर की
सूचना पर पुललस ने टुुक एमपी 46 एच 0513
का पीछा करते हुए गुुाम फुंरा लोहरसी के समीप
रासुुे पर पाटन पुललस और एसीसीयू की टीम
पहुंच िई। टुुक का इंतजार लकया जा रहा था।
पुललस को सूचना लमली लक टुुक को कार सीजी
07 सीरी 0622 पायलेलटंि करते आिे बढुा जा
रहा है। जैसे ही चौक पर टुुक पहुंची पुललस ने
तुंरत टुुक को रोक ललया। पूछताछ करने पर टुुक
चालक एमपी लनवासी आजम मंसूरी , कुलीनर
संतोष मानकर और कुमुहारी लनवासी संतोष सोनी
उसे बुलाक कांगुुेस कमेटी अधुयकुु महेनुदुु वमुाम के
फामुम हाउस तक लेकर जाना सुवीकार लकया।
जब पुललस ने टुुक को चेक करने पर 500 पेटी
अवैध शराब उसमेु पडुा लमला। शराब की कीमत
33 लाख 75 हजार रुपए का आंका िया है।
कार, बाइक सीजी 04 टीएस 9097 को भी जबुत
लकया िया है। 

कांगंंेस नेता के फामंि हाउस मे ंगकसके
गलए आई शराब, पुगलस कर रही जांच 

कार्रवाई : प््त्याशियो् के खास लोगो् पर अब नजर

मधयंपंंदेश से मंिवाई जा रही है शराब, पाटन व एसीसीयू को गमली सफलता  

चुनावी आचार संगहता के बीच यह खेल 
नजले मे् चुनाव होने के कारण आचार संनहता लारू है। नजसे
लेकर पुनलस की टीम हर चौक-चौराहो् पर रात मे् चेनकंर
का अनभयान चल रहा है। उसके बावजदू भी चोरी-नछपे देर
रात को शराब मंरवाकर नठकाने लराए जा रहा है्। अवैध
शराब को लेकर पाटन पुनलस व एसीसीयू की टीम जुटी हुई
िी। पुनलस को सूचना नमली की एमपी की एक ट््क संनदग्ध
लर रहा है नजसका पायलेनटंर एक कार द््ारा कर फुंडा
चौक लोहरसी के मुख्य मार्ग की ओर आ रहा है। पुनलस
चौकनी होकर ट््क का इंतजार कर रही िी। ट््क चालक ने
पुनलस की तैनाती देख चौक रया। लेनकन उसे भारने तक का
मौका पुनलस ने नही् नदया।बस्लक सीधे रोक कर पूछताछ
करना शुर् कर नदया। इसके बाद शराब तस्करी मे् शानमल
सातो आरोनपयो् के बारे मे् पुनलस को जानकारी लर रई।
एक के बाद एक पुनलस ने रात को ही आरोनपयो् को पकड्
नलया। नफलहाल फाम्ग हाउस संचालक कांग््ेसी नेता महेन्द््
वम्ाग मौके से फरार है।  इसके अलावा अन्य प््त्यानशयो् के
लोरो् की रनतनवनधयो् पर पुनलस की नजर लरी हुई है। 

इन आरोगपयो ंको पुगलस ने पकडां 
एसपी नजतेन्द्् शुक्ला ने बताया नक मसूरी ग््ाम ओझर िाना
नाररवाडी एमपी ननवासी ट््क चालक आजम मंसूरी, संतोष
मानकर, कुम्हारी संदीप सोनी, आकाश अग््वाल, जंजनररी
कुम्हारी तुलेश साहू, कुम्हारी हेमंत राय, संतोषी नरर नटकरा पारा
रायपुर कमल नकशोर रुप्ता को नररफ्तार नकया रया है।आरोनपयो् के नखलाफ पुनलस
ने धारा 34 (2) आबकारी एक्ट व 61 (2) बीएनएस के तहत जुम्ग दज्ग नकया है। पुनलस
आरोनपयो् से पूछताछ भी कर रही है नक शराब तस्करी मामले मे् और नकतने लोर
शानमल है। आने वाले समय मे् इसमे् और भी नररफ्तारी हो सकती है। 

इस टीम ने गकया है कमाल
पांच सौ पेटी अवैध शराब को पकड्ने एएसपी शहर और ग््ामीण सुखनंदन राठौर,
अनभषेक झा, एसडीओपी अनूप लकड्ा, डीएसपी क््ाइम हेम प््काश नायक, डीएसपी
अजय नसंह, पाटन टीआई अननल कुमार साहू को टीम मे् शानमल नकया रया िा। ग््ाम
फूंडा लोहरसी मे् हर आने जाने वाले वाहनो् की चेनकंर टीम द््ारा नकया जा रहा िा।
जब उक्त ट््क के बारे मे् पुनलस को जानकारी नमलने पर पुनलस पहले से अनधक
चौकन्नी हो रई। हर ट््क को चेनकंर करना शुर् कर नदया रया। शुक््वार-शननवार
की दरम्यानी रात ढ्ाई बजे ट््क पहुंची िी।  

गिलाई गनिम आयुकतं ने पलंागनंि बनाने की दी गहदायत 

12 साल पहले मिली सेिमिया गांव की 13.95
हेक्टेयि जिीन, अब मनगि किेगा इस््ेिाल

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लभलाई लनिम सेमलरया िांव की
13.95 हेकुटेयर जमीन का उपयोि
करेिा। इस लरकुत भूलम का इसुुेमाल
लकस पुुाेजेकुट के ललए हो सकता है
इसकी कायुमयोजना बनाई जा रही है।
लनिम आयुकुत राजीव कुमार पांरेय
ने शलनवार को मौके का लनरीकुुण
कर इसके लनदुुेश अलधकालरयोु को
लदए। खास बात यह है लक 12 साल
पहले यह जमीन लभलाई लनिम को
अलतलरकुत तहसीलदार अलहवारा से
लमली थी। 

12 साल पहले ही गमल चुकी है
जमीन पर नहींहो रहा उपयोि
छत््ीसरढ् राज्य शासन राजस्व नवभार के द््ारा
ग््ाम सेमनरया, अनहवारा, तहसील धमधा नजला
दुर्ग, की खसरा नंबर 132 / 1 रकबा
13.95,खसरा नंबर 182 रकबा 14.42   कुल
रकबा 28.37 हेक्टेयर नरर ननरम नभलाई को
5 नदसंबर 2013 को अनतनरक्त तहसीलदार
अनहवारा से प््ाप्त हुआ। यह भूखंड मूलतः  कृनष
भूखंड है। उस पर स्लॉटर हाउस से ननकलने
अपनशष्् पदाि्ग, वेस्ट मटेनरयल ननपटा के नलए
टेनचंर ग््ाउंड बनाने का नवचार िा। अभी
वत्गमान मे् पूरा भूखंड लरभर नरक्त है। आयुक्त
राजीव कुमार पांडे जोन आयुक्त ऐसा लहरे के
साि भूखंड का ननरीक््ण करने रए। 

कबजंा रोकने जमीन पर रेगलंि 
ननन नभलाई स ेलरभर 22 नकलोमीटर दरूी पर सस्ित
ह।ै वहा ंकी कय्ा उपयोनरता हो सकती ह।ै उस पर
नवचार नवमश्ग नकया, ननरम नभलाई क ेनहत मे ्कय्ा
प््ोजकेट् लाया जाए, नजसस ेभखूडं का उपयोनरता बढ्
जाए। उस ेपर नवचार नवमश्ग नकया अभी प्म्खु रप् से
उनह्ोन् ेजोन आयकुत् ऐसा लहर ेको ननद््नेशत नकया
नक  भखूडं का सीमाकंन कर क ेचारो ्तरफ लैड्माक्क
लरा दनेा ह।ै  तानक अनय् कोई वय्सक्त भखूडं पर
कबज्ा नही ्कर सक।े कोई भी प््ोजकेट् बनान ेसे
पहल ेनवशषेज््ो ्स ेसलाह ली जाएरी नक नकस प्क्ार
स ेउसको ननन नभलाई के नहत मे ्उपयोरी बनाया
जाए। भखूडं बहतु उपयोरी ह ैभनवषय् मे ्ननरम के
काजी हाउस को भी वहा ंनशफट् करन ेका प्स्््ाव हो
सकता ह,ै एव ंअनय् बहतु स ेजनकलय्ाणकारी काय््ो्
क ेनलए उपयोरी बना सकत ेहै।् 

गंंिसंंरीय पंचायत चुनाव: 1312 पंंतयंाशी गनगवंिरोध 
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

लजले मेु लुुिसुुरीय पंचायत राज संसुथाओु
के 5130 पदोु के ललए होने जा रहे चुनाव
होने जा रहा है। इनमेु से 1312 पदोु पर
लनलुवमरोध लनवुामचन की सुसथलत है, लनलुवमरोध
लनवुामचन की सुसथलत वाले इन पदोु के ललए
केवल एक-एक अभुयथुुी ही चुनाव मैदान
मेु है, वहीु पंच के एक पद के ललए पुुापुत
सभी नामांकन पिुु खालरज हो िए हैु।
नामांकन फामुम भरने और नाम वापसी के
बाद ऐसी सुसथलत लनलुममत हो िई है। लजसमेु
अलि अलि पुुकरणोु के लनपटारे के बाद
सीट मेु एक ही पुुतुयाशी रह िए है। ऐसे मेु
पंचायती चुनाव से पहले ही ऐसे पुुतुयालशयोु
की लनलुवमरोध जीत मानी जा रही हैु। इस
पुुकार अब शेष 3817 पदोु के ललए मतदान
से चुनाव होिा। जहां दो या दो से अलधक
अभुयथुुी चुनाव मैदान मेु है।

इन पदो ंके गलए केवल एक-एक अभयंरंंी ही चुनाव मैदान पर
1 जनपद सदसयं, 4
सरपंच व 1307 पंच
गनगवंिरोध गनवांिगचत
नाम वापसी के बाद बन रही स्सिनत
के अनुसार पंच के 4744 पदो् मे् से
1307 पदो् पर ननन्वगरोध ननव्ागचन
की स्सिनत है। इसी प््कार सरपंच
के 300 मे् से 4 पदो् पर सरपंच का
ननन्वगरोध ननव्ागचन तय है, वही्
जनपद सदस्य के 74 पदो् मे् से 1
पद पर ननन्वगरोध ननव्ागचन की
स्सिनत है। इसी तरह पाटन मे् पंच
के 1695 मे् से 496 मे् ननन्वगरोध
ननव्ागचन की स्सिनत है। वही् एक
ग््ाम ग््ाम पंचायत मे् भी सरपंच
ननन्वगरोध ननव्ागनचत हुए है, दुर्ग
जनपद क््ेत्् के 73 ग््ाम पंचायतो मे्
पंच के 1315 मे् से 207 पर ननन्वगरोध
ननव्ागनचत हुए है।

धमधा जनपद मे ंसबसे जयंादा 608 पंच गनगवंिरोध
धमधा जनपद पंचायत क््ेत्् अंतर्गत 119 ग््ाम पंचायतो् सबसे ज्यादा 608 पंच,
सरपंच व जनपद सदस्य पद पर ननन्वगरोध ननव्ागचन की स्सिनत है।
तहसीलदार टीएस खरे के अनुसार यहां 3 ग््ाम पंचायतो् मे् सरपंच पद के
नलए मात्् 1-1 अभ्यि््ी चुनाव मैदान मे् और इसी प््कार जनपद सदस्य
ननव्ागचन क््ेत्् क््मांक 24 मे् भी एक ही अभ्यि््ी है। वही् पंच के 1734 मे् से
604 पंच ननन्वगरोध ननव्ागनचत हुए। यहां पंच के 1 पद पर प््ाप्त सभी नाम
ननद््ेशन पत्् खानरज हो जाने से चुनाव मैदान मे् कोई नही् है।

सरकारी जमीन को बेचकर खाते में
रपंए टंंांसफर करने वाला गिरफतंार
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सरकारी जमीन को बेचकर रुपए को
खाते मेु टु ुंसफर करने
वाला फरार आरोपी को
पुललस ने लिरफुतार लकया
है। आरोपी के लखलाफ
पुललस ने धारा 420, 34
के तहत जुमुम दजुम लकया है।
सीएसपी सतुय पुुकाश
लतवारी ने बताया लक खसरा न0
5407/7 रकबा 0.023 हेकुटेयर
जोन 2 वारुम 14 बाबादीप लसंह निर
के सरकारी जमीन को बेचकर लमले
रुपए को खाते मेु टुुांसफर करने
वाला शालत निर दशहरा मैदान
सुपेला लनवासी कालुतमक शमुाम को
पुललस ने लिरफुतार लकया है। कालुतमक

शमुाम ने जमीन का फजुुी रलजसुटुुी
पेपर तैयार कर उसे बेचा था। इस
मामले मेु पुललस ने अब तक कुल

10 आरोपी को लिरफुतार
कर चुकी है। मामले मेु
पुललस ने एन धनराजू
जमानत पर है। लजसे
कैुसल करने मेु जुटी हुई
है। इसके अलावा पुललस
संतोष नाथ उफुफ जलंधर

की तलाश मेु जुटी हुई है। िौरतलब
हो लक पुललस ने अलतलरकुत
तहसीलदार कुुमा यदु की लशकायत
पर खसरा न0 5407/7 रकबा
0.023 हेकुटेयर जोन कमांक 2 वारुम
न0. 14 बाबादीप लसंह निर की
सरकारी जमीन को बेचने के मामले
मेु लशकायत लकया िया था। 
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नगरजनगम चुनाव के जलए जिला जनव्ाषचन आयोग
द््ारा आि से बसो् का अजधग््जहत जकया िाएगा।
इस दौरान जनगम चुनाव के जलए िहां 75 वाहन
अजधग््जहत जकए िाएंगे, वही् तीन चरण मे् होने
वाले पंचायत चुनाव के जलए 200 वाहनो् का
अजधग््हण जकया िाएगा। चुनाव काय्ष मे् वाहनो् के
लगने से याज््तयो् को अच्छी खासी जदक््तो् का
सामना करना पड सकता है्।

िानकारी अनुसार मतदान के एक जदन पहले
याजन दस िरवरी को मतदान दलो् को बूरो् के
जलए चुनाव सामग््ी देकर रवाना कर जदया िाएगा।
जिला जनव्ाषचन अयोग द््ारा पुलगांव स्थरत
भारतीय कालेि को थ्ट््ांग र्म बना गया है, यही
से सामग््ी जवतरण जकए िाने के बाद दल रवाना
होगा, वही चुनाव के जनपटने के बाद सामग््ी की
वापसी भी यही होगी। आरटीओ अजधकारी
एसएल लकडा ने बताया जक, नौ िरवरी को
जनकाय चुनाव के जलए बसो् का अजधग््हण जकया
िाएगा। वही् दूसरे जदन मतदान दलो् को मतदान
केन्द््ो् मे् तक पहुंचाया िाएगा, वही मतदान
जनपटने के बाद दल की रवानगी वाहनो् से कराई
िाएगी।

जनरम और पचंायत चनुाव क ेजलए
होर् ेपौन ेतीन सौ वाहन अजिग्ज्हत

तैयारी : आगामी 11 फरवरी को निकाय और 17 से पंचायत चुिाव होंगे

आि से पजरवहन जवभार वाहनो् का करेरा अििग््हण, याित््यो् को करनी पड्ेरी मशक््त

भारती कॉलेि से दल होरा रवाना
जिगम चुिार के एक जदि पहले दस फरररी को पुलगांर स्थथत भारतीय कालेि से
दुग्ा, जभलाई और जरसाली के जलए दलो् को ररािा जकया िाएगा। रही् शेष जिकायो् का
उन्ही मुख्यालय से दल ररािा करिे की तैयारी है। लेजकि आयोग िे इस संबंि मे्
थ्पष्् जिद््ेश िारी िही जकए ह्ै। जिसके चलते संशय की स्थथजत जिज्मात है। रही
मतदाि कहां-कहां होगा, यह भी अफसर बता िही पा रहे ह्ै।

करीब 65 बसे चुनाव
काय्ग म्े लरेरी
आयोग द््ारा दस जिकायो् मे्
होिे राले चुिार के जलए 39
सेक्टर बिाए गए है्। इसम्े
छोटे राहि करीब 56 लगे्गे,
रही् 69 र्टो के जलए 65 बसो्
का उपयोग जकया िाएगा।
इसमे् बीस से तीस सीट र 54
सीटो् राली बसो् का उपयोग
जकया िाएगा। रही छोटे
राहि आिा दि्ाि र बडे
राहि दि्ािभर जरिर्ा मे् रखे
िाएंगे।

पंचायत चुनाव के जलए 61
सेक्टर

जिला जिरा्ाचि आयोग द््ारा तीि बल्ाको्
क ेबथूो तक पहंुचि े61 सकेट्र के जलए
कलु 174 रट् तयैार जकए गए है।् इसके
जलए 177 बस ेअजिग््जहत जकए िाएगं।े
हालंाजक पचंायत चिुार तीि चरण मे्
होग्े। पहला चरण 17 फरररी, रही् दसूरे
चरण म्े बीस फरररी को पाटि ब्लाक
और तीसर ेचरण म्े 23 फरररी को
मतदाि होगा। इसक ेजलए करीब 80
छोट ेराहि लगेग्,े रही ्177 बस ेऔर
जरिर्ा मे ्करीब 22 राहि रख ेिाएगं।े
तीिो ्चरणो क ेमतदाि के एक जदि
पहल ेबस ेअजिग्ज्हत होगे।्
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नगर पाजलक जनगम सीमा क््ेत्् अंतग्षत जशजवर के अंजतम
जदन 12 वाड््ो् के मतदाताओ् को ईवीएम मशीन प््दश्षन
जशजवर मे् माथ्टर ट््ेनर एवं आंगनबाड़ी काय्षकत्ाषओ् द््ारा
ईवीएम मशीन की िानकारी देकर  िागर्क जकया गया।
इस अवसर पर मतदाताओ् मे् भारी उत्साह देखने को

जमला। मतदाताओ्
ने कहा ईवीएम
मशीन से वोट करना
आसान है। हम सभी

मतदान करने िायेगे। ईवीएम से पहली बार नगरीय
जनकाय के चुनाव हो रहे है्। ऐसे मे् मतदाताओ् को
मतदान के दौरान जकसी तरह की परेशानी का सामना न
करना पड़्े इसके जलए कलेक्टर व जनगम प््शासक सुश््ी
ऋचा प््काश चौधरी के जनद््ेश व जनगम आयुक्त सुजमत
अग््वाल के माग्षदश्षन मे् नगर जनगम की टीम वाड््ो् मे्
जशजवर लगाकर ईवीएम से मतदान करने का तरीका

बताया गया। 
जशजवर मे् बताया गया जक वोजटंग मशीन के उपरी

जहथ्से मे् महापौर और जनचले जहथ्से मे् पार्षद प््त्याजशयो्
के नाम रहे्गे। इस स्थरजत मे् वोजटंग करते समय जकसी
तरह की जदक््त न हो इसजलए बेहतर होगा जक पहले
महापौर पद के प््त्याशी को वोट दे्, उसके बाद पार्षद पद
के प््त्याशी के जलए बटन दबाएं। याजन मतदाता को दो
पदो् के जलए वोट देना है। जशजवर के अंजतम जदन मे् 12
वाड््ो् के मतदाताओ् को जशजवर मे् िागर्क जकया।

वाड््ो् मे ्ईवीएम मशीन के प्द्श्गन का अजंतम
जदन, मतदाताओ् को जकया रया िाररक्

n कहा- ईवीएम मशीन से
मतदान करना आसान

आि से अजिग््जहत
निकाय ओर पंचायत चुिाव के निए छोट व बडे वाहि
अनिग््नहत नकए जाएंगे। हांिानक सडको मे् शेष बसे
यान््ियो् के निए उपिब्ि रहेगी।
-एसएल लकडा, आरटीओ अनिकारी दुग्ग

सीएम साय आि दुर्ग मे्
करे्रे रोड शो
दुर्ग। मखुय्मतं््ी जवषण् ुदवे साय
भारतीय िनता पाट््ी क ेमहापौर
प्त्य्ाशी अलका बाघमार एव ंसमस््
60 वाड््ो ्क ेप्त्य्ाजशयो ्क ेपक् ्मे्
िन समर्षन एव ंवोट अपील को
लकेर 9 िरवरी दोपहर 3 बि ेसे
शहर क ेमखुय् माग्ष स ेहोत ेहएु रोड
शो करेग्।े जिला भािपा अधय्क््
सरुेद्् ्कौजशक न ेबताया  मखुय्मतं््ी
जवषण् ुदवे साय का रोड दगु्ष शहर के
बस थट्ैड् स ेप््ारभं होकर पचरी पारा
कआु ंचौक, िजरशत्ा कपंलकेस्,
पोल साय पारा चौक, तजकया पारा
चौक होत ेहएु मान होटल चौक,
ककंाजलन चौक, पचंमखुी मजंदर
चौक, चडंी मजंदर चौक, जशवपारा
चौक, गवली पारा चौक, जसद््ार्ष
नगर चौक बाधंा तालाब, िवाहर
चौक, पटले चौक, उतई टेप्ो थट्ैड् ,
रानी लक््म्ीबाई चौक, आिाद चौक,
कनह्यैा परुी चौक स ेहोत ेहएु
महाराि चौक पर िाकर सपंनन्
होगी आयोजित रोड शो क ेपश््ात
मखुय्मतं््ी जवषण् ुदवे साय आम
िनमानस को सबंोजधत करेग्।े 
मतरणना प््जशक््ण
बीआईटी मे् 13 को
दुर्ग। नगरीय जनकाय जनवा्षचन
2025 क ेअतंग्षत मतगणना हतेु
गणना पय्षवके्क्, सहायक, रनर एवं
जरटजन्षग व सहायक जरटजन्षग
अजधकारी क ेसहयोग क ेजलए ड््टूी
मे ्सलंगन् अजधकारी-कम्षचाजरयो ्का
13 िरवरी  को प््ातः 11 बिे
बीआईटी कॉलिे मे ्मतगणना
प्ज्शक्ण् काय्षक्म् आयोजित जकया
गया है।् जिसक ेअनकु्म् मे ्मखुय्
प्ज्शक्क् डॉ जवकास पचंाक्र्ी,
अिंय जतवारी, डॉ एचएस भवुाल
द््ारा जनयत जतजर मे ्सबंजंधत
मतगणना दल को प्ज्शक्ण् जदया
िाएगा। समस् ्जवभाग प्म्खु
अजधकाजरयो ्को जवभाग स ेड््टुी मे्
सलंगन् अजधकारी-कम्षचाजरयो ्की
प्ज्शक्ण् मे ्उपसथ्रजत सजुनज््शत
करान ेकहा गया ह।ै
जततुरडीह आत्मानंद
स्कूल के छात्् हुए उद््ंड
दुर्ग। मखुय्ालय सथ्रत थव्ामी
आतम्ानदं इसंग्लश जमजडयम थक्लू
जततरुडीह क ेछात् ्उद््डं हो गए है।्
यहा ंलडको द््ारा अनजैतक वय्वहार
जकए िान ेक ेमामल ेसामन ेआन ेके
बाद प््ाचाय्ष द््ारा पजरिनो ्की सचूना
दी गई री। प्च्ाय्ष प््मेलता जतवारी ने
बताया जक, पजरिनो ्को कछु छात््
क ेहरकतो ्की िानकारी दी गई है।्
ऐसी खबर ह ैजक, कछु छात््ो ्पर
प््ाचाय्ष द््ारा काय्षवाही भी की गई है।्
बहरहाल डीईओ अरजवदं जमश््ा का
कहना ह ैजक, उनह्े ्इस बार ेमे ्कछु
िानकारी नही है।् खबर ह ैजक यह
मामला कलकेट्र क ेसजं््ान मे ्आने
क ेबाद बठैक भी बलुाई गई री।
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भारतीय िनता पाट््ी की महापौर
प््त्याशी अलका बाघमार िनसंपक्क
एवं दौरा काय्षक््म अपने अंजतम
पड़्ाव पर वाड्ष क््मांक 24 आमदी
नगर वाड्ष मे् से प््ारंभ होकर

िनसंपक्क करते हुए आम िनमानस
से अपनी िीत का आशीव्ाषद लेते
हुए वाड्ष क््मांक 23 दीपक नगर
वाड्ष नंबर 59 साकेत कॉलोनी वाड्ष
नंबर 59 कातुल बोड्ष पूव्ष वाड्ष नंबर
60 कातुल बोड्ष पज््शम मे् पहुंचकर
संपन्न हूई। आयोजित िनसंपक्क
दौरा काय्षक््म मे् पूव्ष महापौर चंज््दका
चंद््ाकर, प््भारी संतोर सोनी, जिला
मीजडया प््भारी रािा महोजबया
,पार्षद प््त्याशी ियश््ी देशमुख,
मनोि सोनी, नीलम जसंह पजरहार,

श््ेता ओझा ताम््कार उपस्थरत रहे।
िनसंपक्क काय्षक््म के दौरान
भािपा महापौर प््त्याशी अल्का
बाघमार ने कहा जक, मेरे िनसंपक्क
के दौरान आम िनमानस के द््ारा
िो प््ेम, थ्नेह और आत्म सम्मान
जमला, मेरे िीत को सुजनज््शत करता
है। हमारे िो िनसंपक्क रैली री
उसमे् भी थ्रानीय रहवासी भी
सस्ममजलत होते रे। एक िगह तो यह
देखने जमला एक जदव्यांग अपनी
व्हीलचेयर पर बैठकर हमारे पक्् मे्
वोट अपील करते हमारे सार हमारी
िनसंपक्क रैली मे् शाजमल रहा।

अपने वाड्ष मे् इस बात की पुज््ि
करता है जक, आम िनमानस ने
अपने मन मे् भारतीय िनता पाट््ी
को वापस नगर सरकार मे् बैठने का
मन बना जलया है। रैली मे् जिते्द््
जसंह रािपूत मंडल अध्यक्् बंटी
चौहान, मनमोहन शम्ाष, बानी सोनी,
जशवे्द्् जसंह पजरहार, अर्ण जसंह,
जवनोद जसंह, गायत््ी वम्ाष, झरना
वम्ाष, मौसमी ताम््कार, तनुिा
बघेल, प््ीजत साहू, अंिू जतवारी,
ममता गुर्र, शैले्द्् ताम््कार, ईश््र
देवांगन, कुंदन साहू, महे्द्् यादव,
इकराम कुरैशी आिद शाजमल रे।

आम िनमानस का िन समर्गन
मेरी िीत की रारंटी- बाघमार

n आमदी नगर वार्ड से शुर्
हुआ जनसंपक्क
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नगरीय जनकाय एवं ज् ्तस््रीय
पंचायत चुनाव को लेकर कलेक्ट््ेट
मे् जिला स््रीय जशकायत सेल का
गठन जकया गया है। िहां अनेक
अभ्यज्रषयो् के
जख ला ि
जशकायते् पहुंच
रही है। जकसी
प््त्याशी अवैध कब्िाधारी होने की
जशकायत कर नामांकन जनरस्् करने
मांग की तो जकसी का अन्य कारणो्
से नामांकन जनरस्् करने मांग जकया
गया है्। इसके अलावा और कई तरह
की भी चुनाव संबंधी जशकायते् जमल
रही है। अब तक अलग-अलग
अभ्यज्रषयो् के जखलाि 12
जशकायती आवेदन प््ाप्त हो चुके है्।

एक आवेदक ने पंचायत चुनाव
मैदान मे् उतरे एक प््त्याशी के
पजरवार द््ारा अजतक््मण करने एवं
प््त्याशी का भी उसी अजतक््मण मे्
पजरवार के सार जनवासरत होने की
जशकायत की है। एक प््त्याशी पूव्ष

सरपंच काल मे् जवि््ीय
अजनयजमतता की जशकायत करते
हुए नामांकन जनरस्् करने मांग
जकया गया तो एक ग््ाम पंचायत मे्
जमतानीन द््ारा पंचायत चुनाव मे्
नामांकन की जशकायत की गई है।

इसी प््कार
नगरीय क््ेत् ्ो मे्
एक अभ्यर््ी द््ारा
सा व् ष ि जन क

भवन मे् काय्ाषलय संचाजलत जकए
िाने की जशकायत कर कार्षवाई की
मांग की गई। एक जनकाय के
अभ्यर््ी के जखलाि िाजत बदलकर
कर चुनाव लड़्ने की जशकायत हुई,
इसी तरह िि््ी दस््ावेि जदखाकर
नामांकन का भी मामला आया। एक
अभ्यर््ी ने तो नगरीय जनकाय मे्
काय्षरत कम्षचारी की जशकायत की
है, कही् चुनाव प््चार मे् जवध्न
पहुंचाने की भी जशकायत है। अब
तक प््ाप्त आवेदनो मे् से 5 का
जनराकरण भी जकया िा चुका है,
इसके अलावा कंट््ोल र्म मे् भी
आनलाइन भी जशकायते् आ रही है।

ऐसी नारािरी, वय्कक्तरत
मसलो ्की सले मे ्जशकायते्

n अवैध कब्जाधारी प््त्याशी का
नामांकन ननरस्् करने मांग

दुर्ग । नगरीय जनकाय जनव्ाषचन
2025 काय्षक््म अनुसार नगर
पाजलका क ेमहापौर व पार्षद पदो ्के
जलए तरा नगर पचंायत क ेअधय्क््
व पार्षद पदो ् क े जनवा्षचन क े जलए
मगंलवार 11 िरवरी को मतदान
जकया िाएगा। इसी तरह ज््तस्र्ीय
पचंायत जनवा्षचन 2025 काय्षक्म्
अनुसार जिला पंचायत सदथ्य,
िनपद पचंायत सदथय्, सरपचं एवं
पचं क ेजनवा्षचन क ेजलए सोमवार 17

िरवरी, 20 िरवरी एव ंरजववार 23
िरवरी को मतदान जतजर जनधा्षजरत
की गई ह।ै जनवा्षचन आयोग द््ारा
िारी जदशा-जनद््शेो ्क ेतहत मतदान
के जदन कम्षचाजरयो् को सवेतन
अवकाश मंिूरी मे् उल्लेजखत
प््ावधान अनुसार जनयत मतदान
जतजर तरा छि््ीसगढ़ दकुान एवं
थर्ापना अजधजनयम 1953 अतंग्षत
आन ेवाल ेकारखानो ्व सथंर्ाओ ्के
थर्ापनाओ ् मे ् काय्षरत श्ज्मक व

कम्षचाजरयो् को मतदान के जदन
सबंजंधत जनवा्षचन क््ते््ो ्मे ्सवतैजनक
अवकाश घोजरत जकया गया ह।ै ऐसे
कारखान े िो सपत्ाह मे ् सातो ् जदन
काय्ष करत ेहै,् वहा ंप्र्म एव ंज््दतीय
पॉली क ेश्ज्मको ्को मतदान क ेजदन
2-2 घटं ेका अवकाश घोजरत जकये
िान े तरा प्ज्््कया अतंग्षत आत े है,्
उनमे ् काम करन े वाल े श्ज्मको ् को
बारी-बारी से मतदान करने की
सजुवधा दने ेक ेजनद््शे जदए गए है।् 

मतदान के जदन कम्गचाजरयो् को सवेतन
अवकाश मंिूर करने के जनद््ेशहरिभूिम न्यूज : दुर्ग

दुर्ग। ज््तस््रीय पंचायत जनव्ाषचन
2025 अंतग्षत जिले के जरटज्नि्ग
ऑजिसर जिला पंचायत जनव्ाषचन
क््ेत्् कमांक 01 से 12 अथ्रायी
चुनाव काय्ाषलय, सभा, सम्मेलन,
नुक््ड़, रैली हेतु अनुमजत पत्् एवं
चुनाव प््चार हेतु वाहन की अनुमजत
के जलये सहायक जरटज्नि्ग ऑजिसर
जिला पंचायत तहसीलदार दुग्ष
श््ीमती क््मा यदु को अजधकृत जकया
गया है। यह आदेश तत्काल प््भाव
से प््भावशील हो गया है।

सभा, सम्मेलन अनुमजत
के जलए अजिकारी जनयुक्त

फाईल फोटो

न्यायालय तहसीलदार पाटन, जिला दुर्ग छ.र.
रा.प््. क््मांक 202402100600080 अ-6-अ 

वर्ष 2023-2024 
// ईश्तहार  //

एतद द््ारा सव्ष साधारण एवं ग््ाम तेलीगुण्डरा
प.ह.नं. 38 तहसील पाटन जिला दुग्ष के आम
िनता को सूचनार्ष प््काजरत जकया िाता है जक
आवेदक कृष्ण कुमार जपता मकसुदन साहू जनवासी
ग््ाम तेलीगुण्डरा तहसील पाटन जिला दुग्ष छ.ग.
द््ारा ग््ाम तेलीगुण्डरा प.ह.नं. 38 तहसील पाटन
जिला दुग्ष स्थरत भूजम खसरा नंबर 509/3,
1278/1, 1280/1 रकबा 0.420, 1.490, 0.510
हे० भूजम का नक्शा प््ाप्त हुआ िो अलग-अलग
िगह जदखा रहा है। इस प््कार नक्शा बटांकन मे्
हुए त््ुजट हुआ है उसे सीमांकन कर सही नक्शा
सुधार जकये िाने हेतु आवेदन प््स््ुत जकया गया है।
प््करण न्यायालय मे् जवचाराधीन है। 

अतः आवेजदका आवेदक कृष्ण कुमार जपता
मकसुदन साहू जनवासी ग््ाम तेलीगुण्डरा तहसील
पाटन जिला दुग्ष छ.ग. के द््ारा प््स््ुत
उपरोक्तानुसार रािथ्व अजभलेख दुर्स्् जकये
िाने की काय्षवाही मे् जिस जकसी व्यस्कत / संथ्रा
को आपज््ि हो तो अपनी जलजखत आपज््ि प््करण
मे् सुनवाई जतजर 11.03.2025 तक इस न्यायालय
मे् प््स््ुत कर सकते है। जनयत जतजर के पश््ात प््ाप्त
दावा/आपज््ि पर जकसी प््कार का जवचार नही
जकया िावेगा। 

यह ईशत्हार मरे ेहस््ाक्र् एव ंपदमदु््ा स ेआि
जदनाकं 03.02.2025  को िारी जकया िाता ह।ै 

तहसीलदार
पाटन, जिला- दुर्ग (छ़ ग्ा़ ) मुहर



खिर संकंंेप
5 रदवसीय रशवमहापुराि
कथा 20 फरवरी से 
अंडा। शंकर भोला मकहला भजन

मंडली एवं
अण्डा गुर्वार
बाजार चौक मे्
कशवमहापुराण
कथा का
आयोजन
ककया जा रहा

है। व्यासपीठ आचाय्य पं. महेन्द््
पाण्डेयअपनी ओजस्व लकलत एवं
रसमयी अमृतवाणी द््ारा कथामृत
का रसास्वादन कराये्गे,काय्यि््म
20 से 24 फरवरी कथा प््वचन
समय दोपहर 1 बजे से कशव इच्छा
तक स्थान- गुर्वार बाजार चौक
अण्डा कथा व्यास पंकडत महेन्द््
पाण्डेय,परायण कत्ाय पंकडत चंदन
पाण्डेय 20 फरवरी को वेदी पूजन
कलश यात््ा महात्मय कथा प््ारंभ,
21 फरवरी को कशवमहापुराण
पकरचय कशवकलंग उत्पक््त पूजन
कवकध, 22 को  नारद मोह दि्् प््संग
कुबेर का पूव्य चकरत््, 23 को सती
चकरत्् कशव सती कववाह यज््
कवध्वंश, कशव पाव्यती कववाह,
काक्तयक गणेश प््ाकट्् तारका सुर
वध, क््तपुरासुर वध जालंधर वध,
24 को माता तुलसी की कथा,
मकहषासुर वध, 12 ज्योक्तयकलंग
वण्यन, पाक्थयव कशवकलंग अकभषेक,
हवन पूजा, 24 फरवरी को सुबह
11 बजे से प््ारंभ शाम 5 बजे से
भंडारा प््सादी एवं शोभा यात््ा
कनकाला जायेगा। आयोजन सकमकत
ने ग््ामीण से अपील की है कक इस
कथा मे् अकधक से अकधक शाकमल
होने की अपील की है। 

रायपुर, ररववार, 9 फरवरी 2025 13रभलाईharibhoomi.com
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भाजपा से बागी होकर नगर पंचायत पाटन
के अध्यि्् पद के कलए कनद्यलीय चुनाव लड्
रहे होरी लाल देवांगन तथा उनके सहयोग
कर रहे कुछ भाजपा नेताओ् की भाजपा ने
कल कनलंकबत कर कदया है। इस कनलंबन के
बाद कनलंकबत भाजपा नेताओ् ने कहा कक
पूव्य  कजला अध्यि्् कजते्द्् वम्ाय, कदलीप
साहू, कनक््ी भाले को ही भाजपा की बी
टीम बताया। 

पत््कारवात्ाय मे् कुणाल शम्ाय, राजा
शम्ाय, व्यासनरायण देवांगन, लक् ््मण
कनम्यलकर , कनतेश कतवारी सीता देवांगन,
राधे यादव ने संयुक्त र्प से पत््कारवात्ाय
लेते हुए कहा कक कांग््ेस की बी टीम तो
भाजपा नेता कजते्द्् वम्ाय ही रहे है। वह जो
आरोप लगाया है वह आरोप कनराधार है।
कजते्द्् वम्ाय पर आरोप लगाया कक  कपछले

कई चुनाव मे् कजते्द्् वम्ाय की भूकमका भी
संकदग्ध रही है। ब््ाह्मण समाज के राजा
शम्ाय, कनतेश कतवारी ने कहा कक  ब््ाह्मण
समाज को टारगेट मे् लेकर  भाजपा के लोग

काय्य कर रहे है। वत्यमान भाजपा प््त्याशी से
ब् ्ाह्मण समाज काफी नाराज है,
साव्यजकनक स्थल पर ब््ाह्मण समाज को
आपक््तजनक शब्द कही गई है कजसे आज

तक ब््ाह्मण समाज नही् भुला  पाया है।
पत््कार वात्ाय मे् मौजूद कनम्यलकर समाज से
लक्््मण कनम्यलकर, गृहणी सीता देवांगन,
बुनकर संघ के पूव्य अध्यि््  व्यवसनारायण
देवांगन, यादव समाज के राधे यादव ने कहा
कक कबना नोकटस जारी ककए कनलंबन ककया
गया है।  इस तरह से कनलंबन की कार्यवाई
हुई तो भाजपा के और भी कई लोग
कनलंकबत हो सकते है। पत््कार वात्ाय मे्
बताया कक भाजपा कजतने भी परेशान करे
इसके बाद भी हम सब एकजुट है। पहले
कदन से मजबूत थे उससे ज्यादा अभी
मजबूत स्सथकत मे् है। पत््कारवात्ाय मे् मौजूद
कुणाल शम्ाय ने कहा कक भाजपा के नेताओ्
द््ारा कांग््ेस का बी टीम कहना दुभ्ायग्यजनक
है। उन्हो्ने कहा कक  सामान्य वग्य होने के
कारण कटककट मांगे थे। 

रनलंिन के िाद भाजपा नेताआें ने
लगाए पूवंि रजलाधंयकंं पर गंभीर आरोप

पत््कारवार्ाा मे् जम के बरसे भाजपा नेरा कुणाल शम्ाा    

कांगेंंस की िी टीम िताया, पाटंंी हाईकमान से करेंगे रशकायत 

धनोरा में चल रहें हैं शतंाचंडी यजंं 

महायजंं की पररकंंमा करने
से सारे संकट होते है दूर 
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बाबा दरबार धनोरा ग््ामवाकसयो्
महावीर उद््ान पर शत चंडी यज््
श््ीहनुमंत कथा श््ीराम कथा का
आयोजन ककया जा रहा है। श््ीराधा
कृष्ण मंकदर सकमकत के कवशेष
सहयोग से हर साल माघी पुन्नी मेला
के अवसर पर लगभग 67 वष्य से
श््ीमद््ागवत कथा कनरंतर चल रहा
है, लेककन दो वष्य से बाबा दरबार
धाम की ओर से इस ग््ाम मे् यज्् एवं
श््ीराम कथा का आयोजन होते आ
रहा है। लक्््मण बाबा ने कहा कक
माघी पुन्नी के कदन यहां पर मेला
मंडाई एवं श््ीराधा कृष्ण मंकदर
सकमकत द््ारा कवशाल भंडारा का
आयोजन ककया जाता है। सुबह 9
बजे से राक््त 10 बजे तक कनरंतर
चलता रहता है। कजसमे् हजारो्
भक्तो् ने प््साद ग््हण करते है् एवं हर
घर दूर-दूर से सगा पहुना मेला कथा
सुनने के कलए आते है्। मेला के राक््त
मे् आने वाले के कलए भक्तो् के
मनोरंजन के कलए छत््ीसगढ् के
नाच या छत््ीसगढ्ी सांस्कृकतक
काय्यि््म का आयोजन ककया जाता
है। इस वष्य बनारस से पधारे कवद््ान
पंकडतो् के द््ारा शतचंडी यज्् ककया

जा रहा है। इस महायज्् स्थल मे्
पकरि््मा करने से सारे संकट दूर होते
है् एवं सभी मनोकामनाएं पूरी होते
है्। हर रोज् कम से कम सुबह शाम
51 पकरि््मा करना चाकहए कोई भी
दान  को धम्य मे लगाना चाकहए ताकक
हमे भी उनका पुन्य प््ात्त हो इस गुत्त
नवराक््त मे मां भगवती  की कवशेष
कृपा से यहां पर शत चंडी यज्् एवं
श््ी हनुमंत कथा श््ी राम कथा का
गंगा बह रहे है कजसमे् हजारो् भक्तो्
ने हर रोज डुबकी लगा कर अपने
जीवन कृताथ्य कर रहे है् दरबार के
भक्तो् द््ारा कचत््कुट धाम से पहुंचे।
हनुमंत द््ार पीठाधीश््र जगद्््र्
रामानंदाचाय्य स्वामी धीरे्द् ् चाय्य
महाराज का सभी भक्तो् ने हार फुल
से कवशेष स्वागत ककया। दोपहर 1
बजे से जगतगुर् धीरेन्द्् जी महाराज
ने अपने मुखारकवंद से श््ी राम कथा
का महत्व बताया कजसे सुनकर,
सभी भक्तो् ने भाव कवभोर होकर
िुमने लगे यह कथा 8 से 12 फरवरी
तक श््ीराम कथा एवं शत चंडी यज््
कनरंतर चल रहे है्। कवनोद साहू,
िब्बू साहू, सुखी राम साहू, गुलाब
साहू, जीवराखन, मनसुखा साहू,
मनोज पटेल, बबलू साहू आकद
मौजूद थे। 

आरोगंयम सुपरसंपेशरलटी हॉकंसपटल में 6 महीने
के रशशु के दुलंिभ मूतंं रोग का सफल इलाज 

भिलाई। आरोग्यम सुपरस्पेशकलटी हॉस्सपटल ने एक 6
महीने के कशशु के पोस्टीकरयर यूरेथ््ल वाल्व (पीयूवी)
का सफलतापूव्यक इलाज कर एक और
जीवन को नई उम्मीद दी है। यह स्सथकत मूत््
पथ की किल्ली के कचपकने से उत्पन्न होती
है, कजससे मूत््माग्य मे् अवरोध पैदा होता है
और मूत्् के प््वाह मे् ककठनाई होती है।

कशशु को जन्म के बाद से ही बार-बार
पेशाब मे् ककठनाई, ककडनी का फुल जाना,
पेट फूलना और संि््मण जैसी समस्याएं हो
रही थी्। माता-कपता ने जब इसे गंभीरता से
कलया और डॉ. नवीन राम दार्का से
परामश्य ककया, तो जांच के बाद पता चला
कक बच््ा पोस्टीकरयर यूरेथ््ल वाल्व नामक दुल्यभ मूत््
कवकार से ग््स्् है। आरोग्यम सुपरस्पेशकलटी हॉस्सपटल
के वकरष्् यूरोलॉकजस्ट और सज्यन  डॉ. नवीन राम दार्का
की टीम ने तुरंत बच््े की स्सथकत को समिा और उसे
सज्यरी के माध्यम से इलाज करने का कनण्यय कलया। यह
प््क््िया पूरी तरह से कमकनमली इनवेकसव थी, कजसमे् कबना

बड्े चीरे के, उन्नत तकनीक का उपयोग करके मूत््माग्य
को अवरोध मुक्त ककया गया। सफल सज्यरी के बाद

कशशु अब पूरी तरह स्वस्थ है और
सामान्य र्प से मूत्् त्याग कर रहा है।
डॉक्टरो् के अनुसार, यकद इस समस्या का
समय रहते इलाज न ककया जाए, तो यह
गुद््े की कवफलता जैसी गंभीर
जकटलताओ् को जन्म दे सकती है। कशशु
के माता-कपता ने आरोग्यम
सुपरस्पेशकलटी हॉस्सपटल की कचककत्सा
टीम का आभार व्यक्त करते हुए कहा,
हमे् उम्मीद नही् थी कक इतने छोटे बच््े
का ऑपरेशन इतनी जल्दी और

सफलतापूव्यक हो जाएगा। हम डॉक्टरो् के शुि््गुजार है्,
कजन्हो्ने हमारे बच््े को नई कजंदगी दी। डॉ. दार्का ने कहा
कक यकद आपके बच््े को भी पेशाब मे् ककसी प््कार की
परेशानी हो रही है, तो देर न करे् और कवशेषज्् डॉक्टर से
तुरंत परामश्य ले्। स्वास्थ्य ही सबसे बड्ी पूंजी है, और
सही समय पर कलया गया कनण्यय जीवन बचा सकता है।

रिजनेस साइट 

पोसंटर व रंगोली पंंरतयोरगता में
भवानी आैर साकंंी रही पंंथम 
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शासकीय स्वामी आत्मानंद उत्कृष््
कहन्दी माध्यम स्कूल धमधा मे् वष्य
2023-24 मे् 12वी् मे् अपनी कि््ा
मे् प््थम व दसवी् मे् स्कूल मे् प््थम
कन्याओ् को स्वण्य पदक से
सम्माकनत ककया गया। इस काय्यि््म
के मुख्य अकतकथ जगमोहन कसन्हा ने

कहा कक प््कतभाशाली बच््ो् को
प््ोत्साकहत करने के कलए सुरता-
2020 द््ारा जनसहयोग से स्थाकपत
कचरस्थाई योजना है। अपनी संस्था
अकभनव जीवन कल्याण सकमकत के
माध्यम से 5 बेकटयो् को पूरे कॉलेज
कुछ पढ्ाई कराने की इच्छा व्यक्त
की। इस अवसर पर कवशेष अकतकथ
शीतल ताम््कार ने पुरस्कृत बच््ो्
को कनरंतर प््गकत करते हुए अच्छी
पढ्ाई करने के कलए प््ेकरत ककया।
कवधायक प््कतकनकध मोहन पटेल,
शाला कवकास सकमकत के अध्यि््
कवमल ताम््कार ने भी अपने कवचार
व्यक्त ककये। स्कूल के व्याख्याता
ओपी रजक ने प््कतभा प््ोत्साहन मद
मे् 10 हजार दान ककया। ज्योकतबाला
गुत्ता और प््ाचाय्ाय भी दानदाताओ् मे्
सहभागी है्। उक्त मद मे् जमा राकश

के ब्याज से प््कतवष्य कवद््ाक्थययो् को
स्वण्य मंकडत रजत पदक से
सम्माकनत ककया जाता है। स्व.
बलीराम देवांगन स्मृकत पदक
बारहवी् गृह कवज््ान 83 प््कतशत,
शीतला, स्व.चैन कसंह पटेल स्मृकत
पदक गायत््ी बारहवी् कला 76.6
प््कतशत, स्व.चोखेलाल कसार
स्मृकत पदक बारहवी् वाकणज्य 72.4
प््कतशत दुग्ाय यादव, स्व. कहम्मत
लाल ताम््कार स्मृकत पदक बारहवी्
गकणत 77 प््कतशत, रेशमी साहू, स्व.
हरीराम देवांगन स्मृकत पदक भावना
जीव कवज््ान 77.3 प््कतशत तथा
दसवी् मे् पूरे स्कूल मे् प््थम स्थान
हाकसल करने पर कुमकुम सोनकर,
83.3 प््कतशत को संध्या कसन्हा द््ारा
सप््ेम भे्ट व कजतेश््री 83.3 प््कतशत
को स्व. हेकमन कसन्हा की स्मृकत
पदक से नवाजा गया। प््ाचाय्य सकरता
कलखारे ने बताया कक यह स्कूल तीन
वष्य से ब्लाक मे् प््थम स्थान पर
काकबज है। यहां व्यावसाकयक

पाठ््ि््म के तहत ब्यूटीपाल्यर व
हेल्थकेयर का प््कशि््ण भी कदया
जाता है। आईसीआईसीआई
फाउंडेशन की ओर से वाटर
हाव््ेस्सटंग व एक एकड् जमीन मे् 36
प््कार के 8 हजार औषकध व अन्य
फल फूल के पौधे कवककसत ककए
गए है् और एक वष्य एक उनकी
देखभाल की जाएगी।  साल का
अंकतम शैि््कणक सत्् होने पर 12वी्
के कवद््ाक्थययो् को कवदाई दी गई।
सांस्कृकतक काय्यि््म भी आयोकजत
ककया गया। इस बीच पोस्टर कनम्ायण
मे् कुछ भवानी साहू प््थम, डॉली
साहू क््दतीय रंगोली प््कतयोकगता मे्
साि््ी सोनकर प््थम और गायत््ी
ढीमर क््दतीय रही। इन्हे् भी प््माण पत््
प््दान ककया गया। श््द््ा कसन्हा ने
एकल नृत्य व धनेश््री साहू ने समूह
नृत्य प््स््ुत कर मनमोह कलया। इन्हे्
अकतकथयो् द््ारा नगद पुरस्कार कदया
गया। संचालन कमलेश  द््ारा ककया
गया। 

n 2023-24 में पंंतिभावान
तवदंंातंथययों को संवरंय पदक
से तकया समंमातनि 

रदलंली में भाजपा की शानदार जीत से कुमंहारी के कायंिकतंािआें ने मनाई खुशी 
कुम्हारी। शकनवार को भाजपा कुम्हारी मंडल द््ारा कुम्हारी बस््ी बाज्ार चौक मे् कदल्ली

कवधान सभा मे् भाजपा की शानदार जीत की खुशी मे् भाजपा
काय्यकत्ायओ् ने फटाके फोडे एवं कमठाइयां बांटकर खुशी मनाई।
काय्यकत्ायओ् ने जुलूस कनकलकर एक-दूसरे को बधाई दी।  इस
काय्यि््म मे्  पूव्य भाजपा कजला अध्यि्् दुग्य एवं पव््ेि््क नगरीय
कनकाय चुनाव कजला दुग्य  कजते्द्् वम्ाय ने कहा कक 10 साल बाद
कदल्ली मे् पुनः भाजपा की शानदार वापसी हुई है। यह ऐकतहाकसक

जीत है। कुम्हारी चुनाव समन्वयक, अन्य कपछड्ा वग्य प््देश उपाध्यि््  कखलावन साहू ने इस जीत के कलए प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की नीकतयो् एवं काय्यकत्ायओ्
की मेहनत को बताया है। इस मौके पर मंडल अध्यि्् धम््े्द्् कसन्हा, वकरष्् भाजपा नेता योगेश साहू, राकेश पाण्डेय, अशोक दीवान, बबला चन्द््ाकर, दीपक
चतुव््ेदी, मनोज वम्ाय, कमथलेश यादव,  कफंगेश््र साहू, पीएन दुबे, इमरान करजवी एवं  तृस्तत चन्द््ाकर आकद मौजूद थे। 

n पीएम नरेंदंं मोदी
की नीतियों व
कायंयकिंायआें की
मेहनि को बिाया

रनधन

माधो पंंसाद साहू 
कुम्हारी। कनकटवत््ी ग््ाम उरला
कनवासी माधो प््साद साहू का

शुि््वार को
आकस्समक
कनधन हो गया।
उनका अंकतम
संस्कार ग््ाम
उरला के
मुस्कतधाम मे्

ककया गया । वे अमर् राम साहू
कमस््््ी के पुत्् एवं सुमकत साहू,
लोकेश साहू के कपता थे।
मावडंी पावंिती
भिलाई। श्याम नगर कलंक रोड

केम्प 2
कनवासी, कभलाई
कनगम कम््ी
मावड्ी पाव्यती
का आकस्समक
कनधन 7 फरवरी
को रायपुर एम्स

मे् हो गया है। उनका अंकतम संस्कार
9 फरवरी रकववार को सुबह 11बजे
रामनगर मुस्कतधाम मे् होगा, के कगकर
बाबू, के काम राजू,के जगन्नाथ की
बड्ी बहन एवं एम नागमकण की मां
थी। 

रशवाजी की मूरंति में मालंयापंिि कर चुनावी मैदान में उतरी आशा 
भिकमु। दुग्यग््ामीि भिधान सिा मे् चुनािी
रािनीभत का रंग भदखने लगा है, क््ेत्् क््मांक  7
मे् तीन प््त्यािी  भिला पंचायत सदस्य बनने
चुनािी रि मे् उतर गयी है, िही ग््ाम िोथली के
भदव्यांग पूि्य सरपंच सुरेि साहू ने अपने बैिाखी
ि हौसले ि िनता का आिीि्ायद लेकर अपने
पत्नी आिा सुरेि साहू को चुनाि मे् भिताने
िनसमथ्यन के साथ चुनाि मे् िीत का संकल्प
लेने ग््ाम भतरगा मे् भििािी की प््भतमा पूिा
अच्यना माल्याप्यि कर अपने चुनािी प््चार का
श््ीगिेि गािं-गांि ग््ामीिो् से भमलकर िनआिीि्ायद लेकर गली मोहल्ले मे्
िे्ट मुलाकात की। गौरतलब भक भदव्यंाग सुरेि साहू बीते एक दिक से ग््ाम
सरपंच रहते हुए अपने गांि िोथली की भिकास काय््ो् से नई पहचान बनाई ,
िही् सरकारी स्कूल िोथली मे् स्कूली बच््ो् को बेहतर भिक््ा के भलए स्माट्य बोर्य
,स्माट्य टीिी ,सभहत कई सुभिधाएं दी ,िही् भदव्यंागता को दूर करने ग््ामीिो् को
लगातार िागर्क करे रहे ,िही् िािपा समभ्पयत भिला पंचायत प््त्यािी आिा
साहू  ने कहा भक िनता का आिीि्ायद भमल रहा है। भिसमे् बड्ी संख्या मे्
समथ्यको् ने भतरगा ि झोला क््ेत्् मे् दौरा भकया ,िही् 9 फरिरी को भनकुम मे्
िनता से िनआिीि्ायद लेने घर घर िायेगी। 

शकंकत जोन के कारंमिकों को रमला रशरोमरि पुरसंकार 
भिलाई। सेल-भिलाई इस्पात संयंत्् मे्
आयोभित भिरोमभि पुरस्कार समारोह
मे् िक्तत सुभिधाएँ (पािर फेभसभलटी)
िोन के उत्कृष्् काय्य प््दभ्ियत करने
िाले काभ्मयको् को कम्य भिरोमभि एिं
पाली भिरोमभि पुरस्कार से सम्माभनत
भकया गया। इस काय्यक््म की
अध्यक््ता महाप््बंधक प््िारी एिं
(पीईएम) अिय कुमार द््ारा की गई।
पाली भिरोमभि पुरस्कार से अप््ैल से िून 2024 भतमाही के भलए सहायक
महाप््बंधक गुििंत प््ेमलाल गिभिये, िुलाई से भसतम्बर  के भलए उप प््बंधक
महे्द्् कुमार को सम्माभनत भकया गया। कम्य भिरोमभि पुरस्कार से माह िुलाई
के भलए िूभनयर ई.ए पंकि राठौर, माह अगस्् 2024 के भलए चाि्यमेन कम
मास्टर ऑपरेटर राकेि कुमार साहू, माह भसतम्बर 2024 के भलए इंिीभनयभरंग
एसोभसएट  लीलाधर िाहने, माह अत्टूबर के भलए चाि्यमेन कम सीभनयर
ऑपरेटर  अरभिंद भसंह, माह निम्बर  चाि्यमेन कम सीभनयर ऑपरेटर कैलाि
कुमार िामनकर तथा माह भदसम्बर िूभनयर ईए एसहरी िंकर राि को
सम्माभनत भकया गया।

ररसाली आयुकंत ने देखी
एसएलआरएम की वंयवसंथा
भिलाई। कचरा पृथक केन्द्् मे्
केवल कचरा नही् अब उपयोगी
सामानो् को भी सहेजने का काय्य
ककया जा रहा है। आयुक्त मोकनका
वम्ाय ने र्आबांधा एसएलआरएम
से्टर मे् बनाए आरआरआर  से्टर
को कवस््ार करने कहा है। साथ ही
घरो् से कनकलने वाले गीले कचरा से
खाद बनाने की प््क््िया मे् तेजी लाने
पीट तैयार करने के कनद््ेश कदए है।
करसाली कनगम आयुक्त मोकनका वम्ाय
ने र्आबांधा एसएलआरएम से्टर
मे् बने आरआरआर (रेड््ूज करयूज
करसाइकल) को कवस््ार करने कनद््ेश
कदए है। दरअसल प््चार-प््सार के
बाद अब आम नागकरक ऐसे सामानो्
को सुरक््ित तरीके से पहुंचा रहे,
कजनका उपयोग वे नही् करते, ककन्तु
सामानो् को जर्रतमंदो को कदया जा
सके। इसके कलए एस.एल.आर.एम.
से्टर मे् तीन स्टील रेक के अलावा
सामानो् को सुरक््ित रखने आलमारी
की व्यवस्था की गई है।

छाटा में भागवत कथा 13 फरवरी से
सेलूद। ग््ाम छाटा मे् 13 फरवरी से श््ीमद् भागवत कथा ज््ान यज्् महोत्सव
का आयोजन ककया जा रहा है। यह आयोजन 21 फरवरी तक चलेगा। कथा
का समय दोपहर 2 बजे से प््ारंभ होगी। कथा के मुख्य यजमान कगरधर
लाल बघेल एवं शैल बघेल है्। कथा व्यास से बाल कवदुषी रेणुका गोस्वामी
ग््ाम लेवई भाटापारा कजला बलौदाबाजार कथा सुनाएगी। कगरधर बघेल
पकरवार द््ारा भागवत कथा का आयोजन अपने कपता स्वग््ीय बृजलाल
बघेल, माता स्वग््ीय भूकलन बाई एवं पुत््ी स्वग््ीय सुमन बघेल की स्मृकत मे्
कराया जा रहा है। 



खबर संक़़ेप

बीएसपी को हमला गोलि़न
पीकॉक एकस़ीलेस़ अवाि़ड
भिलाई। बीएसपी को थ्टील उद््ोग
मे् मािव संसािि के क््ेत्् मे् उत्कृष््
योगदाि के नलए  मुंबई मे् गोल्डि
पीकॉक एचआर एत्सीले्स अवाड्य
से सम्मानित नकया गया। भारत के
पूव्य मुख्य न्यायािीश और सह-
अध्यक्् उदय उमेश लनलत िे
बीएसपी के काय्यपालक निदेशक
पवि कुमार को यह पुरथ्कार प््दाि
नकया।  इस अवसर पर अध्यक््
कोयला, िाि और इथ्पात पर
संसदीय थ्िायी सनमनत के अध्यक््
व पूव्य िेल मंत््ी अिुराग नसंह
ठाकुर और पीवीएसएम एवीएसएम
(सेवानिवृत््), पूव्य उप सेिा प््मुि,
पूव्य अध्यक्् लेग्फटिे्ट जिरल
सुनरंदर िाि सनहत अन्य जूरी
सदथ्य उपग्थित िे।काय्यक््म मे् ईडी
पवि कुमार,महाप््बंिक एच
शेिर, वनरष्् प््बंिक एि नवजयि
व बीएसपी की टीम िे अपिी
एचआर पहलो् पर एक प््स््ुनत भी
दी। यह पुरथ्कार व्यवसाय के प््नत
नजम्मेदारी, सतत उत्कृष््ता और
सिलता के नलए महत्वपूण्य है।
भारत के पूव्य मुख्य न्यायािीश और
सह-अध्यक्् (इंथ्टीट््ूट ऑि
डायरेत्टस्य, इंनडया) यूयू लनलत की
अध्यक््ता मे्, पुरथ्कार निण्ाययक
मंडल िे बीएसपी को 2024 के
नलए इस प््नतन््षत पुरथ्कार का
नवजेता घोनषत नकया। 
चेक बाउंस मामले मे़
आरेापी को सजा
नभलाई। दुग्य कोट्य िे चेक बाउंस
मामले मे् आरोपी को एक साल की
सजा दी है। आरोपी एस. िागे्द्् राव
निवासी सेत्टर 7 को न्यानयक
मनजथ्ट््ेट ,प््िम श््ेणी दुग्य नववेक
िेताम की कोट्य िे यह िैसला
सुिाया। आरोपी राव को पनरवादी
श््ीमती सरोज चौबे पनत नविोद
चौबे िे जर्रत के नलए 6 लाि
90 हजार र्पए उिार नदए िे।
उिारी के एवज मे् आरोपी राव िे
सरोज चौबे को चेक नदया िा। चेक
लगािे पर वह बै्क से बाउंस हो
गया। कोट्य िे आरोपी राव को एक
साल सािारण कारावास व 10
लाि र्पए प््नतकर रानश देिे का
िैसला नदया है। आरोपी व पनरवादी
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हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

नि्विनसटी के साि आसापस से सैरसपाटे के नलए पहुंची
थ्कूली बच््ो् की नपकनिक टीम  िौनिहालो् को परीक््ाओ् के
पूव्य रीचाज्य होिे के नलए मैत््ीबाग पावरहाउस सानबत हो रहा
है। इि नदिो् नचन्ियाघर  नि्विनसटी के साि अंचल के
थ्कूली बच््ो् से गुलजार है। रंगनबरंगी यूनििाम्य उछल कूद
करते बच््े आकष्यण का के्द्् बिे हुए है्।

मैत््ीबाग नचन्ियाघर मे् नि्विनसटी के साि आसपास
के थ्कूलो् के बच््े नपकनिक मिािे आ रहे है्। बसो् मे्
नशन््ककाओ् के साि सैरसपाटे के नलए पहुंचे बच््ो् से
मैत््ीबाग की रौिक बढ् गई है। नभलाई दुग्य  के अलावा
िमतरी, बेमेतरा, बालोद, गुंडरदेही, िगरी आनद शहरो् के
थ्कूूलो् बच््ी की नपकनिक टीम मैत््ीबाग मे् अलग अलग

समूहो् मे् एंजाय कर रही है। बच््े अपिे साि नटनिि के
साि िेल कूद के सामाि भी लेकर पहुंचे है्।
नशन््ककाओ् के साि नचन्ियाघर मे् वन्य प््ानणयो् को
करीब से देि बच््ो् का रोमांच देिते ही बिता है। बच््े
जािवरो् व पनरंदो् के कैज के सामिे मोबाईल से सेल्िी
भी ले रहे है्। झील मे् बोनटंग के रोमांच के बाद नमिी ट््ेि
की सैर भी कर रहे है्। डाग्लिि थ्कूल िमतरी के बच््े
पहली बार मैत््ीबाग पहुंचे है्। सोिल, परी, राहुल और
नरन््दमा बताते है् नक टीवी पर टाईगर व लायि और
बीयर देिे िे। यहां इतिे पास से इि एनिमल्स को देि
बहुत िुशी हो रही है। बालोद थ्कूल के राकेश, नि्वंकल
और सरथ्वती बताते है् नक पहली बार नपकनिक पर
मैत््ीबाग आकर अच्छा लग रहा है। अब एत्जाम अच्छा
जाएगा। 

िैत््ीबाग रिर्ियाघि िे् पिीक््ा के रलए िीिाज्ज हो िहे नौरनहाल
टव़वनहसटी के साथ अंचल से पिंुच रिी सक़ूली बच़़ो ़की हपकहनक टीम

बच़़ो ़के साथ हशह़़ककाएं 
भी हथरक रिी़
सैरसपाटे के लिए रैत््ीबाि आए स्कूिी बच््े
िासे िुश है्। झूिे, बोलटंि और आकर्मक
पलरंदो् व जानवरो् के नजारे के बाद उनका
कक्चरि सेशन रैत््ीबाि पहुंचे आर पय्मटको्
के लिए िी आकर्मण का के्द्् बना हुआ है। दो
तीन स्कूिी टीरे् अपने साथ डेक और
स्टीलरयो लसस्टर िेकर िी पहुंचे है। बच््े
लसंलिंि और डांलसंि कर अपने टूर को
यादिार बना रहे है्। बच््ो् के साथ डांस करती
लशल््ककाएं िी आकर्मण का के्द्् बनी हुई है्। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नभलाई इथ्पात संयंत्् के गेटो् के सामिे और
सि्को् पर ट््ैनिक जाम और भारी वाहिो् से
बढ् रही दुघ्यटिाओ् को लेकर सजगता के
नलए यूनियिे्  एकजुट हो रही है्। प््बंिि की
उदासीिता को देिते हुए सीटू िे आईजी और
अनतनरत्त पुनलस अिीक््क से ट् ्ैनिक
व्यवथ्िा दुर्स्् करािे के नलए  बेहतर
पान्कि्ग थ्िल बिािे और शहर मे् भारी
वाहिो् का प््वेश प््नतबंनित करिे की मांग
की है। 

यूनियि के कई बार पत्् देिे और अिेक
मंचो् पर  शहर की सि्क सुरक््ा को दुर्स््
करिे एवं बाहरी भारी वाहिो् के आवाजाही
पर रोक लगािे की मांग करिे के बावजूद
बीएसपी के टालिे वाले रवैया  के कारण
सीटू पुनलस और प््शासि की मदद लेकर
ग्थिनतयो् को दुर्स्् करिे का प््यास नकया।
प््बंिि के सि्क सुरक््ा को लेकर
िकारात्मक रवैया पर रोक लगे एवं ग्थिनतयो्
को सुिारा जा सके। सीटू िे आईजी राम
गोपाल गग्य एवं अनतनरत्त पुनलस अिीक््क
अल्कजे्डर नकरो से मुलाकात कर पत्् देकर
ट््ैनिक व्यवथ्िा परचच्ाय की ।  

यूनियि के मुतानबक रोड जाम की
समथ्या को लेकर प््बंिि को पत्् देिे के 1
वष्य बीतिे के बाद भी बोनरया गेट, मेि गेट
एवं िुस््ीपार गेट जािे वाले सि्को् पर ट््को्

की दो-दो, तीि-तीि लेि पान्कि्ग कर दी
जाती है जो कािी ितरिाक एवं नियम
नवर्द्् है सि्क पर 24-24 घंटे भारी वाहि
को पान्कि्ग करके रिा जाता है जबनक इसके
पूव्य मे् प््बंिि से कई बार चच्ाय करिे पर
उन्हो्िे बीएसपी के अंदर प््वेश करिे वाले
भारी वाहिो् को बेहतर पान्कि्ग थ्पेस
उपलब्ि कराकर एक-एक वाहि को अंदर
भेजिे की बात कही िी लेनकि इस पर अभी
तक कुछ िही् नकया गया। प््बंिि िे बोनरया
गेट मे् एक और अनतनरत्त गेट का जल्द
निम्ायण नकए जािे की सहमनत दी िी।
लेनकि अब तक िही् बिा है।

टाउनहशप मे ़जानलेवा साहबत िो रिा
भारी वािनो ़का प़़वेश, दुघ़डटनाओ ़मे ़वृह़़ि

ट््ैफिक व्यवस्था दुर्स्् करने के साथ भारी वाहनो् को प््फिबंफिि करने की मांग 

आईजी, एएसपी ट़़ैहिक से सीटू ने की चचा़ड

टोल बचाने बीएसपी क़़ेत़़मे़
घुस रिे भारी वािन
ररोदा की तरफ से लििाई शहर रे् आने

वािे िारी वाहनो् रे् जिदिपुर से आयरन
और, सेिूद से लिट््ी, धरतरी से रेत िेकर
आने वािी वाहन होती है वही अन्य वाहन
जैसे धान िूसा अन्य राि वाहक होती है् या
सिी वाहन टोि टैक्स बचाने के चक््र रे्
बीएसपी की सड्को् का इस््ेराि करती है
। इससे ििातार दुघ्मटनाएं हो रही है,
लजसरे् जान तक जा चुकी है आने वािे
लदनो् रे् और बड्ी दुघ्मटनाएं होने की
आशंका है।  लजन पर सख्ती से रोक ििाया
जाना जर्री है। 

बड़े हिसप़ल़े बोि़ड लगाए 
प़़बंधन आैर प़़शासन
कल्रमयो् के सुरल््कत ड््ूटी आने जाने के लिए

िारी वाहनो् को प््लतबंलधत लकया िया था ।
यह सरय िारी वाहनो् के लिए नो एंट््ी का
रहता है िेलकन इसी दरलरयान बाहरी वाहन
लजन्हे् नो एंट््ी सरय का ज््ान नही् है वो
धड्क्िे से नो एंट््ी सरय रे् चि रहे है् और
कई बार रोक कर पूिने पर कहते है् लक नो
एंट््ी का बोड्म हरे् कही् पर लदिा नही् है ।
जिह-जिह िोटे बोड्म ििे है् जो लदिते ही
नही् है इसकी जिह बड्े बोड्म ििाया जाए
या िेट नुरा बनाकर उनरे् सावधान, नो एंट््ी
का सरय एवं संयंत्् से कोई सरोकार न
रिने वािे िारी वाहनो् के प््वेश को
प््लतबंलधत करते हुए बड्े अक््रो् रे् होल्डि्ि
अथवा बोड्म ििाया जाए। 

पंथी चौक एवं अलग-अलग जगह मे् हुई
सड्क दुघ्मटनाओ् रे् रौत होने के बाद सीटू
द््ारा आईजी एवं एसपी को लचट््ी लदए जाने के
बाद टाउनलशप रे् सुबह 6 से िेकर रात को 9
बजे तक िारी वाहनो् को प््लतबंलधत लकया
िया है एवं वहां पर सुबह 6  बजे से रात को
9 बजे तक एक जवान की तैनाती कर दी िई
है िेलकन इसके बाद िी लनजी िारी वाहन
चोरी िुपे जेपी चौक होते हुए सुपेिा अंडर
ल््िज की तरफ जा रहे है्।  लरसािी राक््ेट
तािपुरी बी ब्िॉक के पीिे से शहर के बीच रे्
प््वेश कर रहे है्।  इससे ल्सथलतयां और िी
ितरनाक हो िई है्। सीटू ने चािानी
कार्मवाई की रांि की। 

कबाडी़ से 20 लाख का सामान जबत़

कबाडी़ हपता-पुत़़ समेत
तीन को पुहलस ने पकडा़
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शहर का कुख्यात कबाि्ी और
उसके पुत्् समेत तीि को पुनलस िे
नगरफ्तार नकया है। तीिो् के निलाि
पुनलस िे िारा 316, 317(4),
324(5) बीएिएस के तहत जुम्य
दज्य नकया है। 

एएसपी सुििंदि राठौर िे
बताया नक उम्दा जरवाय नभलाई
तीि ग्थित आरएस थ्टील मे् कबाि्ी
आय्य िगर कोहका, नरलायंस टायर
के पास रहिे वाला प््ेम साहू के द््ारा
अवैि र्प से कनटंग काय्य के नलए
सामाि एकन््तत नकया िा। पूव्य मे् भी
कुछ ट््को् की कनटंग नकए जािे की
सूचिा एसपी दुग्य को नमली िी।
आरएस थ्टील याड्य मे् नभलाई तीि
पुनलस िे दनबश नदया। जहां से ट््क
सीजी 04 एच. आर. 4551 का
डाला को गैस कटर से काटा जा रहा
िा। तीि अन्य ट््क भी कनटंग के
रिा गया िा। याड्य मे् पूव्य से मौजूद
एक टै्कर बाहि की टंकी भी पि्ी
नमली। नजसे भी काटकर अलग कर
नलया गया िा। कबाि् कारोबारी प््ेम
साहू को तलब करिे पर कबाि्
रििे, वाहि कनटंग को लेकर वैि
अिुज््ा, दस््ावेज की मांग पुनलस िे
नकया। लेनकि उसके पास नकसी भी

प््कार का दस््ावेज िही् नमलिे पर
पुनलस िे कार्यवाई कर नदया। प््ेम
साहू का नपता लनलत साहू पुरािा
कबाि्ी है। जो कबाि् व्यवसाय
लाइसे्स पर काम करता है। संदेह
होिे पर पुनलस िे कटे हुए ट््क के
बारे मे् जािकारी ली। तब पता चला
नक वाहि भाटापारा नजला बलौदा
बाजार निवासी नवक््मजीत नसंह
बाली का है। नवक््मजीत नसंह द््ारा

उत्त वाहि को िौजी िगर जामुल
निवासी रनवदास मानिकपुरी को 9
लाि र्पए र्पये मे् बेचिा थ्वीकार
नकया। नजसका 4 लाि र्पए नमल
चुका है लेनकि 1 लाि लाि र्पये
शेष िा। बचे र्पए को रनवदास
िायिे्स कराया िा। रनवदास
मानिकपुरी द््ारा ट््क को प््ेम साहू के
याड्य मे् कनटंग के नलये छोि् नदया
िा। आरोनपयो् के याड्य से ट््क 4,
ट््क के इंजि 6, टायर 28, नडथ्क
28, टोचि 1, मशीि हाइड््ा 1 िग,
इंडथ्ट््ीयल गैस 7 , एल.पी.जी गैस
िग, गैस कटर जब्त नकया गया है।
उत्त सामिो् की कीमत 20 लाि
र्पए आंकी गई है।

n कबाडं की अवैध कहटंग
की जा रिी थी

उद़़ानाे ़के पेड ़कटवाने के मामले मे ़सम़ृहत
नगर सोसाइटी के अधय़क़़ को नोहटस
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थ्मृनत िगर सोसायटी द््ारा थ्मृनत िगर
मे् अंबेडकर उद््ाि एवं शंकराचाय्य
उद््ाि मे् हरे भरे पेि्ो् को काटिे के
मामले मे् थ्मृनतिगर सोसायटी अध्यक््
को जोि कनमश्िर िे शनिवार को
िोनटस भेजा है। 

िोनटस मे् तीि नदि के भीतर
जवाब मांगा गया है। िोनटस मे् कहा
गया है नक लोगो् को  पेि् कटाई की
गलत जािकारी दी। यह कहा नक
नभलाई निगम द््ारा पेि् कटवाए जा रहे
है्। इससे लोगो् को लगिे लगा नक पेि्
निगम द््ारा कटवाए जा रहे है् जबनक
यह कृत्य उिके द््ारा ही करवाया गया। 

अधय़क़़ लोगो ़को पिले गुमराि करता रिा हक हनगम कटवा रिा िै पेड ़
आयुकत़ के हनरीक़़ण मे़
िुआ था खुलासा 
आयुक्त राजीव कुरार पाण्डेय स्वयं
रौका लनरीक््ण करने िए थे। वहां
पर जाकर के जब स्थानीय िोिो् एवं
पार्मद द््ारा बताया िया की स्रृलत
निर सोसाइटी के द््ारा बताया िया
लक यह पेड् निर लनिर लििाई
कटवा जा रहा है। इस पर आयुक्त ने
कहा ऐसा नही् हो सकता है। उन्हो्ने
जोन कलरश्नर से बात की उन्हो्ने
बोिा यह  िित है। हर सब तो पेड्
ििाते है् काटे्िे क्यो्।  बाद रे् पता
चिा लक यह पेड् सोसाइटी वािे ही
चोरी लिपे कटवा रहे है्। लनिर को
बदनार कर रहे है्। ऐसी जानकारी
प््ाप्त होने पर निर लनिर के जोन
कलरश्नर अजय लसंह राजपूत द््ारा
सलरलत के अध्यक्् के नार से नोलटस
जारी लकया है। अब उनसे तीन लदन
के अंदर जानकारी देने के लिए कहा
है लक उन्हो्ने िित बयान बाजी क्यो्
लकया। लजससे लनिर के िलव िराब
हो। 

नीम, आम, करंज व जामुन के पेड ़काटे 
प््ाप्त जानकारी के अनुसार सलरलत के जानकारी रे् ही हरे िरे पेड्ो् को काटा िया है लजसरे्
शासन द््ारा प््लतबंलधत नीर,  आर,  जारुन,  करंज आलद बड्े-बड्े पेड्ो् को काट लदया िया है।
इसकी लशकायत स्रृलत निर के लनवासी किेक्टर  सुश््ी लरचा प््काश चौधरी से लकये थे। लजसके
कारण निर लनिर लििाई ने सलरलत के लििाफ स्रृलत निर थाने रे् एवं वन लविाि रे् सलरलत
के प््लत कार्मवाई करने के लिए लशकायत की। लनिर के सहायक राजस्व अलधकारी प््सन्न
लतवारी स्वयं जाकर के नोलटस का तालरि करवा करवाए।
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मनहला सशग्ततकरण के  नलए
नभलाई इथ्पात संयंत् ् िे
\/”ड् ्ाइनवंग और ट् ्ैनिक
नरसच्य संथ्िाि, प््नशक््ण के्द््,
िवा रायपुर
(आईडीटीआर)\/” के साि
नमलकर मनहलाओ् को निःशुल्क
लाइट मोटर वाहि ड् ्ाइनवंग
प््नशक््ण प््दाि कर कर रहा है। इस
प््नशक््ण का उद््ेश्य आन्ियक र्प से
कमजोर मनहलाओ् को आत्मनिभ्यर
बिािा और उन्हे् रोजगार के
अवसर प् ्दाि करिा है।
आईडीटीआर के सहयोग से
मनहलाओ् को ड््ाइनवंग का प््नशक््ण
नदया जा रहा है, नजससे उन्हे् वाहि
चलािे का आत्मनवश््ास नमल रहा
है। प््नशक््ण मे् मनहलाओ् को सि्क
सुरक् ्ा, ट् ्ैनिक नियम, वाहि
चलािे की तकिीक और वाहि का
रिरिाव नसिाया गया। इंथ्टीट््ूट
ऑि ड््ाइनवंग एंड ट््ैनिक नरसच्य
पनरवहि नवभाग, छत््ीसगढ्
सरकार और मार्नत सुजुकी इंनडया
नलनमटेड के बीच एक संयुत्त
उद््म है। यह छत््ीसगढ् राज्य मे्
पेसे्जर और कमन्शययल वाहि
चालको् को सुरन् ्कत प् ्नशक््ण
प््दाि करिे के नलए थ्िानपत नकया
गया है।   प््नशक््ण के प््िम सत्् का
शुभारंभ 20 मई 2024 को हुआ
िा। इस प््नशक््ण के तहत अब तक
बीएसपी के सीएसआर नवभाग िे 3
बैच नभलाई मे् तिा एक बैच रायपुर
मे् आयोनजत नकया है। ड््ाइनवंग
प््नशक््ण के अंतग्यत प््त्येक बैच मे्
16 मनहलाओ् को चयनित नकया
जाता है। सीएसआर नवभाग के
सेत्टर 5 काय्ायलय मे् काय्यपालक
निदेशक कुमार िे इस प््नशक््ण के

पहले बैच का उद्घाटि नकया िा।
डीआईजी प् ्नतभा अग््वाल िे
मनहलाओ् के प््यासो् की सराहिा
करते हुए कहा नकहम मनहलाओ् पर
कई नजम्मेदानरयां होती है्, नवशेषकर
बच््ो् की नशक््ा और संथ्कार की।
नरसाली निगम की आयुत्त मोनिका
वम्ाय िे प््नशक््ु मनहलाओ् से अपील
की नक वे पूरी एकाग््ता से ड््ाइनवंग
सीिे् तानक वे अपिे जीवि को
बेहतर बिा सके् और समाज मे् एक
िई नदशा की शुर्आत कर सके्।
प््नशक््ण मे् मनहलाओ् को ि केवल
गाि्ी चलािे की तकिीकी
जािकारी दी जा रही है, बग्लक उन्हे्
यातायात नियमो् की भी गहरी
समझ दी गई, तानक वे सि्क पर
सुरन््कत और नजम्मेदार ड््ाइवर बि
सके्। प््नशक््को् िे उन्हे् नवनभन्ि
प््कार की गान्ियो् को चलािे के
कौशल से पनरनचत कराया और
सि्क पर होिे वाली दुघ्यटिाओ् से
बचिे के उपाय भी बताए। इस
पहल के अंतग् यत, एलएमवी
लाइसे्स से सम्बग्नित
औपचानरकताएं और व्यावहानरक-
तकिीकी प््नशक््ण भी दी जा रही
है। इस पहल के तहत, त्लासर्म
प््नशक््ण और नसम्युलेटर प््नशक््ण
सीएसआर कॉम्प्लेत्स, सेत्टर-5,
नभलाई मे् प््दाि नकया जा रहा है। 

महिलाएं ड़़ाइहवंग सीखकर
अपने पैरो ़पर िो रिी ़खडी़

प््भिक््ण से रोजगार: लििाई इस्पात संयंत्् की यह पहि रलहिाओ् के लिए
एक प््ेरणा बन िई है। इस प््लशक््ण ने रलहिाओ् के जीवन रे् एक नई ऊज्ाम
िर दी। अब वे न केवि स्वतंत्् र्प से वाहन चिा सकती है्, बल्कक उन्हो्ने
सराज रे् अपनी एक नई पहचान बनाई और उनका सारालजक प््िाव िी बढ़ा
है। ड््ाइलवंि सीिने के बाद कई रलहिाओ् ने अपनी रोजरर्ाम की ल्िंदिी रे्
वाहन का इस््ेराि करना शुर् लकया, लजससे उनकी यात््ा को सुिर और
सुरल््कत बनाया जा सका।

समाज की बेटी की मौत को लेकर
एबीयूएस ने आईजी से की मुलाकात 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

समाज की बेटी सुपेला निवासी माया तांडी की
दल्ली राजहरा नजला बालोद सुसराल मे् बीते
नदिो् संदग्धि परग्थिननतयो् मे् हुए मौत मामले मे्
निष्पक्् जांच और काय्यवाही की मांग को लेकर
अनिल भारतीय उन्िया समाज के प््देश
अध्यक्् जेएम तांडी के िेतृत्व मे् पनरवार के लोग
आईजी रामगोपाल गग्य से
मुलाकात नकया। इस दौराि
आईजी िे सीएसपी नचत््ा वम्ाय को
कॉल लगाकर घटिा की जािकारी
भी नलया। उन्हो्िे आश््ासि नदया नक मामले की
निष्पक्् जांच होगी और अगर गलत हुआ है तो
इससे जुि्े लोगो् पर कार्यवाई भी नकया जाएगा।
इसके अलावा समाज िे वैशाली िगर नविायक
नरकेश सेि से भी घटिा को लेकर अवगत

कराया गया है। उन्हो्िे भी प््देश
के गृह मंत््ी से बातचीत कर
कार्यवाई करािे का आश््ासि

नदया। अनिल भारतीय उन्िया समाज लगातार
समाज से जुि्े मुद््ो् को प््मुिता से रि समाज
को जागर्क करिे का प््यास नकया जा रहा है।
इस दौराि महासनचव तर्ण निहाल समेत
मृतका के पनरजि भी मौजूद िे। 

n पहरजनों को हमला हनषंपकंं
जांच का आशंंासन

अवैध शराब के साथ युवक पकडा़या
भिलाई। अवैध शराब के साथ युवक को पुलिस ने लिरफ्तार लकया है। आरोपी के लििाफ पुलिस ने
आबाकरी एक्ट के तहत जुर्म दज्म लकया है। दुि्म कोतवािी टीआई लवजय यादव ने बताया लक रुिलबर की
सूचना पर हरनाबांध दुि्म लनवासी रुकेश कंडरा को हरनाबांध चौक के पास घेराबंदी कर पकड्ा िया। युवक
के पास से पुलिस ने 37 पौवा देशी प्िेन शराब जब्त लकया है। लजसकी कीरत तीन हजार तीन सौ तीस र्पए
आंकी िई है। नशे को िेकर दुि्म कोतवािी पुलिस सजि होकर ििातार कार्मवाई करती आ रही है।

n िरे भरे पेडंों को काटने का मामला
आया पंंकाश में

n आयुकंत ने हकया मौका हनरीकंंण 

n महिलाआें को हमला िै
रोजगार का अवसर 



रायपुर, रकववार 9 फरवरी 2025

सससि्् सविायक मंसदर मे् वास्षाकोत्सव का दूसरा सदि, 19 वष्ा पहले स्थासपत की गई थी प््सतमा

पूजे गए िगर के देवता, चंदि का लेप लगाकर सकया असिषेक, चेन्िई से आए
पंसितो् िे कराया अिुष््ाि, शाम को िवग््ह पूजि और पूर्ााहुसत के बाद िंिारा 

लाइि इिे्ट

माता रमाई के िंरष्य और िमप्यर का सकया
थ्मरर, िामूसहक स््तशरर पंरशील का पाठ 

भिलाई। सभमाई मसहला मंडल कोिानगर के तत्िाििान मे् माता
रमाबाई अंबेडकर की प््सतमा के पाि माता रमाई की ियंती मनाई
गई। इि अििर पर उपस्थित िनिमूह को असतसियो् आयुष्मसत
प््ेररा िाबड््े और आयुष्मसत कुंिा ििले ने माता रमाई के त्याग
,बसलिान, िंरष्य, िाहि ,िहयोग और िमप्यर िे अिगत
कराया। इिके पहले िि्यप््िम तिागत भगिान गौतम बुि््, बाबा
िाहेब अंबेडकर, माता रमाई की प््सतमा पर माल्याप्यर कर
मोमबत््ी और अगरबत््ी प््ज्िसलत की गई िाि ही िासित््ीबाई
फुले ज्योसतबा फुले और िम््ाट अशोक के प््सतमा पर भी
माल्याप्यर तिा िीप प््ज्््िलन सकया गया। िामूसहक स््तशरर
पंरशील का पाठ सकया गया। इि अििर पर बौि्् कल्यार
िसमसत के िंथ्िापक तिा पूि्य अध्यि्् नेकराम रामटेके,
आयुष्मान रािेश िंिारी, आयुष्मान अशोक ििले और डॉक्टर
उिय िाबड््े िसहत अनेक गरमान्य लोग उपस्थित िे। अनेक
उपािक और उपासिकाओ्  ने माता रमाबाई अंबेडकर के त्याग
को िश्ायने िाले गीतो् िे िमा बांि सिया। केक काटा गया और
थ्िल्पाहार पश््ात काय्यक््म िमास्पत की रोषरा की गई। उपस्थित
िभी लोगो् ने बुि्् भूसम पसरिर कोिा नगर मे् लगातार काय्यक््म
आयोसित कर लोगो् को िंगसठत करने के प््याि की िराहना
की। आयुष्मसत कुंिा अशोक ििले तिा आयुष्मसत प््ेररा उिय
िाबड््े ने बौि्् कल्यार िसमसत को 25-25 कुस्िययां िान मे् िेने
की रोषरा की। सििका उपस्थित िनिमूह  ने करतल ध्िसन िे
थ्िागत और आभार प््कट सकया। काय्यक््म का िंरालन सभमाई
मसहला मंडल की अध्यि्् आयुष्मसत िानशीला रामटेके ने सकया
और आभार प््िश्यन बौि्् कल्यार िसमसत के अध्यि्् नरे्द्् शेन्डे
ने सकया।

04

डेसनम शट्य और स्ट््ॉ हैट

हसरभूसम

ििटी इि्ेट

ि््स््तय माता कलार िमाि
का समलन िमारोह आि 

िर्रतमंिो् के सलए रक्तिान, रेयर ग््ुप ए
सनगेसटि भी ब्लड बै्क मे् कराया उपलब्ि

भिलाई। ि््स््तय माता कलार िमाि छत््ीिगढ् द््ारा रसििार 9
फरिरी को गुर्द््ारा पसरिर न्यू खुि््ीपार सभलाई मे् भगिान श््ी
िहस््््बाहु िी की पूिन, िामासिक समलन िम्मान िमारोह,
िास्षयक िम्मेलन का आयोिन है। इि िौरान मसहला िसमसत द््ारा
भव्य हल्िी कुमकुम का काय्यक््म भी होगा। िसमसत के मीसडया
प््भारी प््िीर िुिे ने बताया सक मुख्य असतसि भूतपूि्य नगर
अध्यि्् नगर पासलका बालाराट असनल द््ारा, अध्यि््ता
िंथ्िापक िसरि ि््स् ्तय मराठा कलार िमाि लोकतंत््
िोनिाने, सिसशष्् असतसि मे् राष््््ीय िंयोिक िि्य िग््ीकरर
िमाि बालाराट नरे्द्् िुिारे , िमाििेिी ि सरसकत्िक िेिरी
आमगांि डॉक्टर असनल रौरागढ् , राष््््ीय अध्यि्् िि्यिग््ीय
कलाल िमाि अमरािती रेखा गिानन स््पपांले , उपाध्यि््
ि््.म.क.िमाि गो्सिया पूिा नंि सकशोर डाहाके,िीए िमाि
िेिक नागपुर  रािकुमार डोहरे , अध्यि्् श््ीमसहला िसमसत
ि््.म.क.िमाि नागपुर श््ेता िंिय िुआंिपार,  भूतपूि्य अध्यि््
मसहला िसमसत ि््.म.क.िमाि गो्सियाशोभा सतलक रंि िुिारे ,
सिला मसहला सिला प््भारी  ि््.म.क.िमाि गो्सिया नीता सिलीप
िपाि्े, िंथ्िापक ििथ्य कलार प््ीसमयर लीग नागपुर िेिे्द््
डोहरे, िसरि मसहला िसमसत ि््.म.क.िमाि  गो्सिया रेखा
अशोक रौरागि्े शासमल हो्गे। ि््.म.क.िमाि छत््ीिगढ् की
अध्यि््  इसत िगिीश िुिे ने बताया सक िास्षयक थ्नेह िम्मेलन मे्
रक्तिान सशसिर लगाया िा रहा है। रक्तिान करने िाले व्यस्कत
को प््मार पत्् िेकर िम्मासनत सकया िाएगा। 

छत््ीसगढ् मे् पहली बार :  म्यूकोरमाइकोससस से पीस्ित का आधुसिक तकिीक से कम बजट मे् ऑपरेशि, समली सफलता
बलंैक फंगस के कारण आंखो,ं जबडंे और िांतो ंको पहंुचा था नुकसान,

सदजंथकल पलंादनंग और दिदजटल सकैंदनंग कर नई तकनीक से सफल इलाज भिलाई। कोसिड काल के बाि अनेक लोग कई
प््कार की बीमासरयां िामने आ रही है्। इिमे्

ब्लैक फंगि िे भी कई लोग प््भासित हुए िे।
िे इि बीमारी िे अब तक लोग िूझ रहे है्।
अब िेश-सििेश के सिशेषज्् डाॅक्टर
िसहत िुग्य-सभलाई के डॉक्टि्य ने भी इि

िसटल बीमारी िे मरीिो् को सनिात
सिलाने मे् िफलता हासिल की है। थ्टील

कालोनी िुग्य सनिािी पूि्य महापौर रंस् ्दका
रंद््ाकर के बेटे डॉ. नीरि रंद््ाकर ने ब्लैक
फंगि (म्यूकोस्मयकोसिि) के कारर खोई हुई
आंख, िबि्े और िांतो् को डे्टल इम्प्लांट और
सिसलकॉन के िाि िफलतापूि्यक पुनि्ायसित
सकया है। उनकी इि िफलता िे ब्लैक फंगि िे
सशकार मरीिो् के िामने अन्य अंगो् को नुकिान
का खतरा कम हुआ है। उन्हे् राहत समली है। 
एि साल से अकधि फालोअप िे
बाद मरीज स्वस्थ

एमडीएि डॉ. नीरि रंद््ाकर ने हसरभूसम िे
रर्ाय के िौरान बताया सक म्यूकोरमाइकोसिि के
कारर होने िाले ऑरो-ऑस्बयटल िोष (िबि्े
और आंख का खो िाना) का सबलािपुर के
मरीि का िफलतापूि्यक इलाि सकया है, िो
सरसकत्िा के ि््ेत्् मे् एक बि्ी िफलता है।
िुसनया भर मे् पहली बार म्यूकोरमाइकोसिि के
कारर ऑरो-ऑस्बयटल िोष िे पीस्ित एक मरीि

ट््ि चलाने वालो् िी बेकटयो् िी शादी
मे् एसोकसएशन ने िी आक्थिि मदद

भिलाई। बीपीएल टेसनि बॉल स् ्ककेट
प््सतयोसगता का आयोिन बीएिपी स् ्ककेट
ग््ाउंड िेक्टर 1 मे् सकया िा रहा है। सिन का
पहला मैर िंडे 11 और िी के लायंि के बीर

खेला गया। िीके लायंि ने
9 सिकेट िे यह मैर िीत
सलया। मैन ऑफ ि मैर
अंसकत सिंह, गेम रे्िर
अि्युन त्यागी रहे। िूिरा मैर
िीिी-11 और रॉयल
थ्ट््ाइकर के मध्य खेला

गया। रॉयल थ्ट््ाइकर ने यह मैर 6 सिकेट िे
िीता। मैन ऑफ ि मैर मुकेश, गेम रे्िर अमन
रहे। तीिरा मैर सभलाई बॉयि और िीिी
टाइगर प््राम के बीर हुआ। िीिी टाइगि्य ने 8
रन िे मैर िीता। मैन ऑफ ि मैर अनुि समश््ा,
गेम रे्िर गंभीर सिंह रहे। रौिा मैर ओिी-11
और थ्नाइपर के बीर हुआ। थ्नाइपर ने 29 रन िे

जीके लायंस ने 9 दवकेट से जीता मैच,
अंदकत दसंह रहे मैन ऑफ ि मैच

कान्यर
न्यूज

भिलाई। ट््क ट््ेलर ट््ांिपोट्यि्य
एिोसिएशन ने अपनी िामासिक
सिम्मेिारी सनभाते हुए अपने पसरिहन
पसरिार के ििथ्यो् की खुसशयो् मे्
भागीिारी की। सभलाई ट््क ट््ेलर
ट््ांिपोट्यि्य एिोसिएशन िे िुिे हुए
ड््ाइिर सगरिारी की बेटी कुमारी
कस््ूरी, ड््ाइिर मनोि प््भाकर सिंह
की बेटी खुशबू, और िहीि अंिारी की
बहन मुथ्कान बानो के सििाह के शुभ
अििर पर प््त्येक पसरिार को

25,000 की आस्ियक िहायता प््िान
की। इि अििर पर िंरि््क िुिीर
ठाकुर, महे्द्् सिंह, अध्यि्् इंद््िीत
सिंह छोटू, काय्यकासररी अध्यि््
असनल रौिरी, महािसरि मलकीत
सिंह, उपाध्यि्् बलसिंिर सिंह, सिलीप
खटिानी, कोषाध्यि्् िोगा राि,
िसरि शाहनिाि कुरैशी, गुरमीत
सिंह, रमन राि, गुरिीत सिंह, सिनय
अग््िाल, पंकि शम्ाय िसहत अन्य
मौिूि िे। 

यह मैर िीत सलया। मैन ऑफ ि मैर
मयंक िम्ाय, गेम रे्िर िंतु रहे। पांरिां
मैर िीिी टाइगि्य और रॉयल थ्ट््ाइकर
के बीर खेला गया। रॉयल थ्ट््ाइकर ने
8 सिकेट िे मैर िीता। मैन ऑफ ि
मैर भीमराि मीरा, गेम रे्िर सिनय
छोटा रहे। सभलाई बॉयि और िंडे-11
के बीर खेले गए मैर मे्&nbई बॉयि
ने 57 रन िे मैर िीता। मैन ऑफ ि
मैर अर्र यािि, गेम रे्िर असभषेक
सिंह रहे। मैरो् के अंपायर रािेश्याम,

हसरशंकर यािि, गुनेश््र डहसरया,
थ्कोरर सिनोि िेिररे, कॉमे्टेटर
मनमि राि, अभय िुिाकर, अिय
तोमसरया, महेश िाहू, सिलीप यािि
िे। मैर के िौरान मुख्य र्प िे रसि
शंकर िीिीएम बीएिपी मौिूि िे।
इि अििर पर रािेश शम्ाय, असिनाश
िेगी, उषाकर रौिरी, भानु िाहू,
असनल सिंह, सििेक गौरि िसहत अन्य
उपस्थित िे। काय्यक््म का िंरालन
सनसतन कश्यप ने सकया।
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को डे्टल इम्प्लांट का उपयोग करके िफलतापूि्यक पुनि्ायसित
सकया गया है। एक िष्य िे असिक के फॉलोअप के िाि, रोगी ने
उत्कृष्् काय्ायत्मक और िौ्िय्य िुिार का प््िश्यन सकया है। इि नए
तकसनक के उपरार ने िुसनया भर मे् इिी तरह की स्थिसतयो् िे
िूझ रहे रोसगयो् के सलए आशा की एक नई सकरर सिखाई है।

2022 मे् शुर् किया उपचार,
िई चुनौकतयो् िा किया सामना

डॉ. रंद््ाकर बताते है् सक िफल पसरराम प््ाप्त करने के
सलए कई प््स््कयागत रुनौसतयो् को पार करना पि्ा। उपरार
2022 मे् शुर् सकया गया िा। उपरार पूरा होने मे् एक िष्य की
अिसि मे् 60 रंटे िे असिक का िमय लगा। क्ैिर िे िंबंसित
िोषो् के पुनस्नयम्ायर मे् िंत प््त्यारोपर के उपयोग के िाि उनके

अनुभि ने रुनौसतयो् पर काबू पाने मे्
िहायता की है। उपरार के िौरान
िॉफ्टिेयर-आिासरत िस्ियकल
प्लासनंग, उडी स््पंसटंग, कंप्यूटर-
गाइडेड िि्यरी, सडसिटल थ्कैसनंग
और सडसिटल प््ोथ्िेसटक फैस््िकेशन
िैिी अंतरराष््् ्ीय स््र की
अत्यािुसनक तकनीक का इसे््माल
सकया गया। इि उपरार को अलग
करने िाली बात डे्टल इम्प्लांट है,
िो ऐिे िोषो् के सलए आमतौर पर
उपयोग सकए िाने िाले कथ्टमाइज्ड
इम्प्लांट की तुलना मे् पहले िे
असिक प््भासित हुए है्। 
प््ोटोिॉल म्े क््ांकतिारी बदलाव,
पुराना चेहरा वापस कमला

डॉ. रदं््ाकर ने बताया सक
उपरार प््ोटोकॉल मे ् क््ासंतकारी
बिलाि आया ह।ै यह िफल
प्स्््कया  खोए हएु रहेर ेके सहथ्ि ेया
िबिे् की हड््ी क ेपनुिा्यि के ि््ते् ्म्े
एक महत्िपर्ूय प्ग्सत को उिागर
सकया है। यह प्स्््कया एक

आशािनक िमािान के रप् मे्
िखेा िा िकता ह,ै िो
प्भ्ािकासरता, िामरय््य और कम
आक््ामक तकनीको ् को िोि्ता
ह।ै इिि ेउपरार िुलभ हो िाता
ह।ै यह रोगी को बहेतर पसररामो ्का
माग्य प्श्स् ् करता ह।ै
मय्कूोस्मयकोसिि ििैी सथ्िसतयो ्के
कारर होने िाल ेऑरो-ऑस्बयटल
िोषो ्क ेसलए उपरार प््ोटोकॉल मे्
क््ासंतकारी बिलाि ला िकता ह।ै

यह मील का पति्र सिसभन्न
रोगो ्के कारर सिकृत रेहरा िे
पीस्ित मरीज ्के सलए नई उमम्ीि
लकेर आया ह,ै यह िशा्यता ह ैसक
ितं प्त्य्ारोपर का उपयोग िसटल
पुनस्नयम् ायर
रनुौसतयो ्के
सलए एक
व् य ि हा य् य ,
अनुमा सनत
और िलुभ
िमािान हो
िकता ह।ै

n बीएसपी
क््िकेट मैदान
सेक्टर-1 मे्
खेला जा रहा
मैच

भिलाई।  रक्तिान िीिन िान असभयान के तहत िमाििेिी
िंथ्िाओ् के माध्यम िे लगातार ब्लड बै्क कैम्प लगाए िा रहे है्।
मुख्य र्प िे सिकल िेल, कै्िर, िुर्यटना मे् रायल मरीिो् को ब्लड
उपलब्ि कराया िा रहा है। इिके अलािा एनीसमक और  सडलीिरी
के िमय भी मसहलाओ् की ब्लड उपलब्ि कराया िा रहा है। िुग्य
ब्लड बै्क के माध्यम िे ब्लड उपलब्ि कराया िा रहा है। बता िे् सक
सिला सरसकत्िालय का ब्लड बै्क पूरे प््िेश मे्  रक्तिान सशसिर  के
मामले मे् पहले नंबर पर है। ित्यमान मे् ए पॉसिसटि ब्लड िीिन िीप
िसमसत के  मानि ििथ्य प््शांत डो्गािकर  ने उपलब्ि कराया।
उन्हो्ने 14  िे् बार रक्तिान सकया। ए सनगेसटि  ब्लड िो रेयर ग््ुप है,
इिे भी पाइल्ि के पीस्ित मरीि को उपलब्ि कराया गया। नोडल
असिकारी डॉ. प््िीर अग््िाल की िस््कयता और माग्यिश्यन िे   नरेश
कुंभकार ने इि ब्लड ग््ुप का रक्त प््िान सकया। िीिन िीप िसमसत
के आिीिन ििथ्य सिलीप ठाकुर, काउंिलर टीएि एंटोनी, थ्टाफ
नि्य िती गुप्ता, रोशन सिंह, र्पेश िपरे, ितीश िुराना िसहत अन्य
इि िेिा काय्य मे् लगातार िस््कय है्। 

सिस््ि सिनायक मंसिर इंसिरा माक््ेट का 19 िां स्थापना सििि िमारोह शसनिार को बड्े ही धूमधाम िे िंपन्न हुआ। िो सिििीय इि आयोजन मे् लगातार
मंत््ोच््ार िे पूरा मंसिर पसरिर गूंजायमान रहा। सिसध-सिधान िे पूजा और अन्य अनुष््ान कराए गए। चेन्नई तसमलनाडु िे पधारे पंसडतो् के िासनि्् मे् िो सिििीय
काय्यक््म का आयोजन सकया गया। शसनिार को आयोजन के िूिरे सिन िुबह िे सिि्् सिनायक भगिन का असभषेक शुर् हो गया। पूरे सिन अलग-अलग
काय्यक््म हुए। इिके बाि शाम को सिशाल भंडारा का आयोजन सकया गया, सजिमे् िैकड्ो् भक्तो् ने प््िाि ग््हण सकया।

दुर्ग। सिस््ि सिनायक मंसिर मे्
आयोसित काय्यक््म के िौरान
कलश पूिन िे आयोिन की
शर्ुआत हईु। नगर ििेता के रप् मे्
प्स्िि् ् इसंिरा माक््टे स्थित सिस््ि
सिनायक मसंिर क े 19 िे ् िासष्यक
थ्िापना सििि पर परेू सिन सिसि-
सििान ि े पिूा अर्यना की गई।
रनेन्ई िे आए सिद््ान परुोसहतो् ने
अनुष््ान िंपन्न कराया। इि
अििर पर शसनिार को पर्ूायहसुत

हईु। िरे शाम भडंारा का आयोिन
सकया गया। शहरिासियो ्की िखु-
िमसृ््ि की कामना करते हएु रन्ेनई
के पसंडतो ्को िासनि् ्मे ्परू ेिंथ्कार
और अनुष््ान िपंन्न कराए गए। इि
अििर पर आयोिन िसमसत के
प््मुख रत्नाकर राि, असनल
िायििाल, रामनरेश समश््ा,
असनल िनै, िरुशे समश््ा, रािशे
शम्ाय, सििय गपुत्ा, िरेुश ििेागंन,
केिश रािपतू िसहत अनय् मौििू

ि।े आयोिन िसमसत के असनल
िायििाल ने बताया सक प्स्तिष्य
मंसिर पसरिर मे् थ्िापना सििि
उति्ि के र्प मे ्मनाया िाता है।
िस््िर भारत ि े आए पसंडतो ् द््ारा
सिसि-सििान िे िारे िंथ्कार
िपंन्न कराए िात ेहै।् इि बार भी
पारपंसरक तरीक ेि ेसिस््ि सिनायक
की पिूा-अर्यना और हिन-पिून
हआु। हिारो ्की िखंय्ा म्े भकत्ो ्ने
नगर िेिता क ेिश्यन सकए।

किया गया जलाकिषेि
और दुग्धाकिषेि, सुबह से
लगा रहा िक्तो् िा तांता
मंदिर मे ंभगवान का जलादभषेक
और िुगधंादभषेक दकया गया।
सुबह से ही भकतंो ंका तांता लगा
रहा। नगर िेवता के रपं मे ंपूजे
जाने वाले शंंी दसदंंि दवनायक
मंदिर इंदिरा माकंंेट मे ंिदंंिण
भारत से आए दवदंंान पुरोदहतो ंने
सारे संसकंार संपननं कराए। शाम
को अनुजंंा पूजन, दवध�ंनेश�ंवर पूजा,
पंंथम काल यजंंशाला पूजन और
108 कलश पूजन दकया गया। रादंंि�
मे ंआरती के बाि पंंसाि बांटा
गया। इससे पहले सुबह निी तीथंथ
पूजन, महासंकल�ंप, महागणपदत
हवन, यजंंशाला पूजन के साथ
पूणांथहुदत व अदभषेक हुआ। इस
िौरान दवध�ंनेशंंर पूजा,
महामृत�ंयुंजय हवन, नवगंंह हवन,
महापूणांथहुदत हुई।
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ससटी इवे्ट
पंचशील बुद्् वििार मे् मनाई गई
माता रमाई रयंती, वलया संकल्प

भिलाई। डॉ.भीमराि अंबेडकर रन सेिा सामावरक सवमवत के
तत्िाििान मे् रमाबाई अंबेडकर की रयंती मनाई गई। इस दौरान
संस्िा के अध्यक्् भागित शे्डे ने रमाबाई अम्बेडकर के वचत्् पर
माल्याप्यि वकया। इस अिसर पर इंदु उके, कांता मासूरकर, रमा

गरवभए, सुनीता मेश््ाम,
नामेश््री सोनतीपरे,
आशीष चौिान ने रमाबाई
के रीिन चवरत्् पर प््काश

डालते िुए रीिन से प््ेरिा लेने की अपील की। उन्िो्ने बताया वक
रमाबाई का रन्म एक गरीब दवलत पवरिार मे् िुआ िा। डाॅ.
भीमराि अम्बेडकर का रीिन रमाबाई से काफी प््भावित िा।
उन्िो्ने भीमराि अंबेडकर की विदेशो् मे् उच्् वशक््ा प््ाप्त करने मे्
काफी मदद की िी। सामावरक न्याय और सुिार के वलए उनके
प््यासो् का भी समि्यन वकया। इस दौरान उपस्सित सभी लोगो् ने
पुष्पांरवल अव्पयत कर उनके वसद््ांतो् पर चलने का संकल्प वलया।
इस अिसर पर अध्यक्् भागित शे्डे, उपाध्यक्् बबीता भैसारे,
मीवडया प््भारी प््काश म्याम कुंिर, मिासवचि वितेश म्यामकुिर,
सवचि विनय बोरकर, उपाध्यक्् शुभम बोरकर, मविला सवमवत
अध्यक्् कांता मासूरकर, मिासवचि रमा गरवभए, सि सवचि
सुनीता मेश््ाम, सवचि अंरवल म्यामकुंिर, उपाध्यक्् सविता
िासवनक वसंिु, शालीना मेश््ाम, गीता बोरकर, अवनता कराडे,
लीविनता फुले, इंदु ताई ऊके, लक्््मी गायकिाड्, मीना बोरकर
सवित काफी संख्या मे् लोग उपस्सित िे। आभार प््दश्यन प््काश
म्यामकुंिर ने वकया।

सराज लाइव
वशक््ा ि संस्कार का संचार

करने वकया ििन-पूरन

भिलाई। मगि तैवलक समार द््ारा सामूविक सुंदरकांड पाठ ि
बसंतोत्सि का आयोरन वकया गया। यि आयोरन समार मे्
वशक््ा, संस्कार, एकता और आध्यास्तमक ऊर्ाय का संचार करने
वकया गया िा। मगि समार भिन प््ांगि मे् मां सरस्िती की

प््वतमा की स्िापना कर विविित
पूरन वकया गया। इस अिसर
पर समार के अध्यक्् रारीि
गुप्ता ने सपत्नीक पूरा मे् भाग

वलया साि िी सभी पदाविकारी भी पूरन मे् उपस्सित िे। पूरा के
बाद समार रनो् के वलए विशेष भोग प््साद का वितरि वकया
गया। शाम को सामूविक सुंदरकांड पाठ और मिाआरती का
आयोरन वकया गया, वरसमे् समार के सभी िग््ो् ने श््द््ा और
भस्कत के साि भाग वलया। यि आयोरन समार मे् सुि-शांवत,
समृव््द और आध्यास्तमक उन्नवत के वलए वकया गया िा। । इस
अिसर पर समार के सभी सदस्यो् द््ारा ििन मे आिूवत देकर
पूरन कर ज््ान, वििेक एिं समार की उन्नवत का आशीि्ायद
वलया। इस आयोरन मे् काय्यक््म प््भारी विनोद साि, द््ावरका
प््साद, शंभू साि, शवशकांत साि, मिेश, रुगनू, शंकर, अरविंद
साि, सुरे्द्् साि, संरय, मिारािा प््ताप साि, वरतेश, रारकपुरी,
पन्नालाल साि, सुभाष प््साद, प््मोद सवित समार की मविला
प््कोष्् अच्यना, रस्मम, रीना, आस्िा, ममता, अंरू, मंरू, दौलती,
आशा और सामावरक लोग उपस्सित रिे।इस आयोरन के माध्यम
से समार मे् वशक््ा और विद््ा का प््चार-प््सार, सामूविक
सुंदरकांड पाठ द््ारा सकारात्मकता एिं शांवत, सामावरक समरसता
तिा भाईचारे को बढ्ािा देने का प््यास वकया गया। 

धर्न इव्ेट
अनीवत ि अिम्य से कमाए िन
मे् कलयुग का िास- पं. पिन

भिलाई। मां दुग्ाय मंवदर सवमवत की ओर
से केम्प 2, िाड्य 34 मे् आयोवरत देिी
भागित किा के दौरान किािाचक पं.
पिन वतिारी ब््ाम्ििभेडी िाले ने छठिे्
वदन रारा परीव््कत के राज्य मे् कलयुग

के प््िेश
औ र
दा नी

रारा िवरश््ंद्् की किा सुनाई। किाव्यास से पिन वतिारी ने
बताया वक अिम्य ि अनीवत से कमाए िन मे् कवलयुग का िास
िोता िै। अिम््ी ररासंि के सोने के मुकुट पिनने पर रारा
परीव््कत ने कलयुग के प््भाि से समीक मुवन के गले मे् मरे सप्य
को डाल वदया, श््ाप से तक््क सांप के काटने से 7 वदन बाद मौत
िो गई। पुत्् रन्मेरय द््ारा देिी भागित कराने से परीव््कत की
आत्मा को मोक्् वमला। रारा िवरश््ंद्् के प््संग पर श््द््ालु भाि-
विभोर िो उठे्। उन्िो्ने बताया, िवरश््ंद्् ने विपव््तयो् मे् भी सत्य का
माग्य निी् छोडा। सत्य माग्य पर चलने िाले विपव््त के बाद भी
रीतते िै्। उन्िो्ने किा वक ईश््र का नाम लेते िुए सत्य माग्य को
अपनाना चाविए, तभी मोक्् पा सकते िै्। कवलयुग मे् ईश््र के नाम
लेने मात्् से भिसागर पार िो राता िै। किाश््िि करने िालो् मे्
मिेश शम्ाय, िेमलाल वनम््ोिी, विदेशी साि, कांवत, गंगा सािू
सवित क््ेत्् के आसपास के लोग शावमल िे।

श््ी शंकरा हिद््ालय सेक्टर-10 मे् 36िां िाह्षयकोत्सि

मराठी, राजस्थानी आैर देश िक्ति गीिो् पर नन्हंे बच््ो् ने
भदखाया देश प््ेम, प््भििावान बच््े और सुपर मॉम हुए पुरस्कृि

भिलाई। मै्ने किा फूलो् से, अपना िर
वदन ऐसे वरयो, िर रडी बदल रिी िै, मेरा
कम्ाय तू मेरा िम्ाय तू, शंकराचाय्य भुरंग
स््ोत््म सवित मराठी, रारस्िानी लोक
नृत्य ि देश भस्कत गीतो् पर नन्िे् बच््ो् की
एक से बढ्कर एक रंगारंग प््स््ुवतयो् ने
उपस्सित अवतवियो् का मन मोि वलया।
िाव्षयकोत्सि मे् स्कूल के वशक््को् की
मेिनत रंग लाई। श््ी शंकरा विद््ालय
सेक्टर-10 मे् बाल िावटका पूि्य प््ािवमक-
कक््ा द््ारा 36िां िाव्षयकोत्सि कनकिारा
बडे उत्साि से मनाया गया। काय्यक््म मे्
कक््ा नस्यरी से के री. 2 बाल िावटका के
बच््ो् ने भाग वलया। इस अिसर पर मुख्य
अवतवि काट्यूवनस्ट और एवडटर त््ंयम्बक
शम्ाय, शाला प््बंिन सवमवत अध्यक्् िी
रामचंद््न, सवचि एस स्िामीनािन, टी.
आर िे्कट रमि, पालक वशक््क सवमवत
सदस्य, प््ाचाय्य वबवपन देशमुि, प््िान
अध्यावपका शोभा नायर, शीरा रॉन,
चरनीत कौर संिू, बाल िावटका प््भारी
शोभना कुमार उपस्सित िे।काय्यक््म की
शुर्आत माँ सरस्िती और चंद््शेिरे्द््
सरस्िती स्िावमगल कांची कामकोवट
पीठम के वचत्् के समक्् दीप प््ज्््िवलत
कर माल्याप्यि कर वकया गया। विद््ाव्िययो्
ने स्िागत गीत गाया। नन्िे्-मुन्िे् बच््ो् की
एक से बढ्कर एक रंगारंग प््स््ुवतयो् का
अवभभािको् ने आनंद उठाया।

किक््को् के माग्गदि्गन मे् बच््ो्
ने दी िानदार प््स््ुकत

सांथंकृवतक कायंयकंंमों की शुरंआत वशवंंककाओं के
समूह गीत वकसी की मुथंकराहटों पे हो वनसार के
साथ हुई। रंग-वबरंगे पवरधानों में सजे ननंहे बचंंों ने
अपनी मनमोहक पंंसंंुवत से दशंयकों को मंतंंमुगंध
वकया। ककंंा नसंयरी के बचंंों दंंारा शंकर जी का डमरं
बाजे, मेरी माँ, थंकूल चले हम, मैंने कहा फूलों से,
अपना हर वदन ऐसे वजयो,, गीत पर नृतंय, िी रेिती,
नीलम शमंाय, सतबीर िावटया, अनुपमा साहू, रफंमम
देशमुख, रतंना िलंला, अवदवत नायक के वनदंंेशन में
मनमोहक पंंसंंुवत दी। ककंंा केजी-II के बचंंों दंंारा शंंी
शंकराचायंय िुजंग संंोतंंम, हम तो आवदिासी हैं लोक
नृतंय, है ठान वलया हमें सूरज-सा जलना है गीत,
मराठी, कोंकोिी और राजथंथानी लोक नृतंय पर िाय.
अंजू कामेशंंरी, एन. जयलकंंंमी, सुनीता पटनायक,
डी. मीनाकंंी, नेहा दुबे, पंंेमलता पाणंडेय, ककंंा नसंयरी के
मेधंया ठाकुर ने गीता मंलोक, के जी I की वकयाना ने
गुरं गोविनंद मंलोक, के जी II के वकयारा और कुशन
वंंदिेदी ने सूयंय मंतंं बोलकर दशंयकों को मंतंंमुगंध कर
वदया साथ ही ककंंा के जी II के सानिी अगंंिाल दंंारा
राम आएँगे तो अँगना सजाऊँगी गीत की – बोडंय पर
और रीयांश कुमार साहू दंंारा वशि तांडि की शानदार
पंंसंंुवत दी गई। तरनंनुम रशीद, शुिांगी यादि, रीना
वसंह, शावफया बानो, मीता शुकंला और अवखलेश
कमंयप दंंारा मंच पर पािरपॉइंट की शानदार पंंसंंुवत
दी गई। मंच संचालन पोंनमवि सथंयानारयाना, मंजू
राि, हीना कौशर, डी. मीनाकंंी, कामना यादि, िी.
रेिती, िाय. अंजू कामेशंंरी और नेहा दुबे ने वकया।
आिार वंयकंत शोिना कुमार दंंारा वदया गया।

बच््ो् को सभी गकतकवकियो् मे् भाग लेने ककया प््ेकरत
पंंाचायंय वबवपन देशमुख ने िावंषयक पंंवतिेदन पंंसंंुत करते हुए
शैकंंविक और अनंय गवतविवधयों में विदंंालय की उपलफंधधयों
पर पंंकाश डाला। तंंयंमंबक शमंाय ने शाला की चहुंमुखी
उपलफंधधयों और वशकंंकों के कायंंों के सराहना की और
अवििािकों से अनुरोध करते हुए कहा वक बचंंों को उनकी
पंंवतिा के अनुसार आगे बढने के वलए पंंोतंसावहत करें और
नि वनहालों को विदंंालय की सिी गवतविवधयों में िाग लेने
पंंेवरत वकया। एस. थंिामीनाथन ने िावंषयकोतंसि के साथ ही
बचंंों को आधंयातंम से जोडने की बात कही।
प््कतयोकगता मे् कवजेता को कमला पुरस्कार
िावंषयक वनरीकंंि के बाद सांथंकृवतक, अनुशावषत सवहत
विविनंन पैमानों पर योगंय विदंंावंथययों को एिं सुपर मॉम पंंवतयोवगता के विजेताओं को पुरथंकृत वकया गया। वजसमें पंंथम
मोवमता रॉय चौधरी, वंंदतीय मधु सोनी, तृतीय वंंपयल अगंंिाल, जी जंयोवत और मनीषा देशमुख को सांतंिना पुरंथंकार वदया
गया। मुखंय अवतवथ को थंमृवत वचहंन देकर समंमावनत वकया गया।

से्ट थॉमस मिाहिद््ालय हिलाई मे् यातायात जागर्कता काय्यक््म

हेलमेट और सीट बेलंट कानून के डर से नहीं बफंलक
अपनी सुरकंंा के वलए अपनाएं, दूसरों को िी करें पंंेवरत

जीवन की सुरक््ा से जुड्ा एक गंभीर कवषय
महाविदंंालय के पंंशासक डॉ पी एस िगंंीस ने जागरंकता कायंयकंंम

के अंतगंयत हेलमेट पहनने और कार सीट बेलंट लगाने के महतंि
पर पंंकाश डालते हुए कहा वक यह केिल वनयमों का पालन करने
की बात नहीं है बफंलक हमारे जीिन की सुरकंंा से जुडंा एक गंिीर

विषय है। हम सिी को यह संकलंप लेना चावहए वक हम थंियं
हेलमेट पहनने और कार सीट बेलंट का उपयोग करें और दूसरों

को िी इसके वलए पंंेवरत करें। शंंी िगंंीस ने पंंवतवदन जाने-अनजाने
में होने िाले रोड एकंसीडेंट के मामलों को गंिीरता से अिलोकन

कर सेफ डंंाईविंग की वहदायात दी।

यातायात कनयमो् का पालन करना हमारी कजम्मेदारी
कायंयकंंम के अंतगंयत महाविदंंालय के पंंाचायंय ने कहा की लोग वबना हेलमेट के दो पवहया िाहन
चलाते हैं और चार पवहया िाहन में सीट बेलंट लगाने से बचते हैं, लेवकन कंया हमने किी सोचा
है वक यह लापरिाही हमारे जीिन के वलए वकतनी खतरनाक हो सकती है। सरकार ने हेलमेट
पहनने और कार सीट बेलंट लगाने को अवनिायंय वकया है लेवकन हमें इसे केिल कानून के
डर से नहीं बफंलक अपनी सुरकंंा के वलए अपनाना चावहए। यातायात वनयमों का पालन करना
हमारी वजमंमेदारी है तावक हम न केिल अपनी बफंलक दूसरों की िी सुरकंंा सुवनवंंित कर
सके। कायंयकंंम का संचालन डॉ. सुरेखा जिादे दंंारा वकया गया। इस अिसर पर महाविदंंालय
के सिी विदंंाथंंी उपफंथथत थे।

आयोजन

भिलाई। शासकीय डॉ.
िािा पाटिकर
स्नातकोत््र मिाविद््ालय,
दुग्य मे् संगीत, नृत्य,
वचत््कला, मूव्तयकला और
इवतिास विभाग के संयुक्त
तत्िाििान मे् बसंत
पंचमी ि वनराला रयंती
मनाई गई। इस अिसर पर
मिाविद््ालय की प््ाचाय्ाय
डॉ. रंरना श््ीिास््ि ि
शासकीय िूबचंद बरेल मिाविद््ालय वभलाई–3
की प््ाचाय्ाय डॉ. अश््नी मिारन, डॉ. अवमता
सिगल, डॉ. अवनल रैन, डॉ. वमवलन्द अमृतफले
एिं अन्य प््ाध्यापको् ने मां सरस्िती का पूरन
वकया। इस अिसर पर मिाविद््ालय के संगीत
विभाग की छात््ाओ् ने संगीत विभागाध्यक्् डॉ.
वमवलन्द अमृतफले के वनद््ेशन मे् सुमिुर सरस्िती
िंदना प््स््ुत की। साि िी नृत्य विभाग की सिायक
प््ाध्यापक सृष््ी मन्ना के वनद््ेशन मे् नृत्य विभाग की
छात््ाओ् ने शास््््ीय नृत्य की शानदार प््स््ुवत दी।
साि िी वनराला रयंती भी उत्साि से मनाई गई।

विन्दी विभाग की छात्् िष्ाय ने वनराला की कविता
तोड्ती पत्िर का प््स््ुवतकरि वकया। इस आयोरन
पर मिाविद््ालय की प््ाचाय्ाय डॉ. रंरना श््ीिास््ि
ने छात््ाओ् को छात््ाओ् को मेितन और लगन से
अध्ययन करने अवभभािको् ि संस्िा का नाम आगे
बढ्ाने के वलए प््ेवरत वकया। इस अिसर पर
मिाविद््ालय के संगीत विभागाध्यक्् डॉ. वमवलन्द
अमृतफले ने बिुत िी सिे िुए अंदार मे् शास््््ीय
संगीत की प््स््ुती दी। काय्यक््म मे् मिाविद््ालय के
सभी प््ाध्यापक, छात््ाएं और सभी स्टॉफ उपस्सित
िे।

पुस््क मेला मे् जुटे साहित्यकार 
बांग्ला कवि पल्लि की कृवत
‘अक््र आलापन’ का िुआ विमोचन
भिलाई। अंचल के बांग्ला
कवि पल्लि चटर््ी रवचत
कृवत अक््र आलापन का
विमोचन सावित्यकार
सेिावनिृत्् आईएएस डॉ.
नरर्ल इस्लाम और कवि
प््दीप बसु द््ारा वकया गया। इस
विमोचन समारोि का आयोरन
कोलकाता के पुस््क मेले के
वनविल भारतीय बंग सम्मेलन
मे् वकया गया। कवि पल्लि
चटर््ी रवचत कृवत विमोचन
काय्यक््म मे् मुख्य अवतवि डॉ.
नरर्ल इस्लाम और अध्यक््ता
कर रिे प््दीप बसु ने कृवतकार
द््ारा रवचत रचनाओ् को सरािा।
भारतीय स्टेट बै्क की सुदीर्य
सेिा से वरटायर पल्लि चटर््ी ने किा वक
छत््ीसगढ् मे् रिकर तैयार बांग्ला कृवत देश को
समव्पयत करते िुए मुझे िुशी िो रिी िै। मुझे
विश््ास िै वक सुवि सावित्य रन मेरे इस कृवत को
पढ्कर, प््वतव््कया से अिगत काराएंगे। विमोचन
के अिसर पर मध्यबलय के संपादक ि बांग्ला

के कवि दुलाल समाद््ार, कवि प््काशचंद््
मण्डल, सावित्यकार कवि बादल सरकार,
माविक मांझी, सुकुमार र्र, वबिी ब््ाह्म,
विभाष दास, प््ििेश दास और प््काशक विमल
मैती सवित अन्य सावित्य से रुड्े लोग विशेष
र्प से उपस्सित िे।

संगीत व नृत्य कर ककया बसंत का स्वागत
कनराला जयंती पर प््स््ुत की ककवताएं

n सरमरत के सदस्यो् ने रसद््ांतो्
पर चिने का रिया संकल्प 

n मगध तैरिक समाज
द््ारा की गई महाआरती

n राजा हररश््ंद्् प््संग
पर भाव-रवभोर हुए

भिलाई। सेंट थॉमस
महाविदंंालय विलाई में हेलमेट
पहनने और सीट बेलंट लगाने
के महतंि पर जागरंकता

कायंयकंंम का आयोजन वकया
गया। इस दौरान विदंंावंथययों ने बढंचढं
कर अपनी सहिावगता दी। और सिी
ने हेलमेट पहनने और सीट बेलंट के
साथ सेफ डंंाईविंग की शपथ ली।
सेंट थॉमस महाविदंंालय विलाई में
एनसीसी, एनएसएस एिं वहंदी
वििाग के संयुकंत ततंिाधान में वमशन
75 अवियान के तहत हेलमेट पहनने
और सीट बेलंट लगाने के महतंि पर
जागरंकता कायंयकंंम वकया गया।इस
अिसर पर महाविदंंालय के
पंंशासक फादर डॉ पी एस िगंंीस,
महाविदंंालय के पंंाचायंय डॉ एम जी
रोईमोन, अवधषंंाता डॉ देिजानी
मुखजंंी मनोविजंंान वििागाधंयकंं,
एनसीसी अवधकारी एिं वहंदी
वििागाधंयकंं कैपंटन डॉ सुरेखा
जिादे, लेफंटटनेंट संतोष यादि
उपफंथथत थे।

कार्नर
न्यूज



हेल्थ टिप्स

बाि बने़गे घने और मजबूत
बस रोजाना करे़ ये योगासन

बालो् को घना और मजबूत बनाने के वलए कई
तरह के शै्पू, कंडीशनर और हेयर ट््ीटमे्ट
आजमाते है्, लेवकन असल मे् प््ोडक्ट्स से
कुछ नही् होता। अंदर्नी कवमयो् पर भी ध्यान
देने की जर्रत होती है,जब तक डाइट,
लाइफस्टाइल और स्कैल्प केयर सही नही्
होगी, तब तक कोई भी प््ोडक्ट ज्यादा असर
नही् करेगा। इसके वलए आप योग या
एक्सरसाइज को अपनी र्टीन मे् शावमल कर
सकते है्। योगासन और प््ाणायाम वसर के रक्त
संचार को बढ्ाने का काम करते है्। तनाि को
कम करते है् और हाम््ोनल संतुलन बनाए
रखते है्, वजससे बालो् का झड्ना कम होता है
और उनकी ग््ोथ बेहतर होती है।अगर आप
स्िस्थ और घने बाल चाहते है्, तो योग को
अपने डेली र्टीन का वहस्सा बनाएं। खासतौर
पर उत््ानासन, सि्ाि्गासन और बालयम जैसे
योगासन बालो् की जड्ो् को मजबूत बनाने मे्
मदद करते है्। बस आपको इसे करने का सही
तरीका मालूम होना चावहए। तो देर वकस बात
की आइए इस लेख मे् विस््ार से जानते है्।
उत़़ानासन योग

यह आसन वसर की ओर ज्लड सक्कुलेशन
को तेज करता
है, वजससे
बालो् की जड्ो्
को पोषण
वमलता है और
बालो् का
झड्ना कम
होता है।

कैसे करे्?
पैरो् को

सीधा रखकर
खड्े हो जाएं।
सांस छोड्ते
हुए कमर से

झुके् और वसर को नीचे लटकाएं। हाथो् से पैरो्
को छूने की कोवशश करे्।इस मुद््ा मे् 30 सेकंड
से 1 वमनट तक रहे् और वफर धीरे-धीरे ऊपर
आएं।
सव़ाा़गासन योग

इस योगासन को मदर ऑफ ऑल योगा
पोज भी कहा जाता है। यह थायरॉयड को
संतुवलत करता है और वसर की ओर ज्लड फ्लो
बढ्ाता है।

कैसे करे्?
पीठ के बल लेट जाएं और धीरे-धीरे पैरो्

को ऊपर उठाएं। हाथो् से कमर को सहारा दे्
और पैरो् को सीधा रखे्। 30 सेकंड से 1 वमनट
तक इसी मुद््ा मे् रहे्। धीरे-धीरे पैरो् को नीचे
लाकर आराम करे्।
बाियम योग

बालयम योग बहुत पुरानी मुद््ा है, वजसे
नाखूनो् को आपस मे् रगड्कर बालो् की जड्ो्
को मजबूत बनाया जाता है। इसके वनयवमत
अभ्यास से ज्लड सक्कुलेशन अच्छा होता है
और बालो् की अच्छी ग््ोथ होती है।

कैसे करे्?
सबसे पहले आप सुखासन या वकसी

आरामदायक मुद््ा मे् बैठे्। वफर अपने दोनो् हाथो्
की उंगवलयो् को अंदर की ओर मोड्े् और
नाखूनो् को आपस मे् जोड् ले्।  इसके बाद दोनो्
हाथो् के नाखूनो् को तेजी से आपस मे् 5-10
वमनट तक रगड्े्। इसे वनयवमत र्प से करने से
चेहरे के बाल बढ् सकते है्। आप इसे सुबह या
शाम 5-10 वमनट तक वनयवमत र्प से करे्।
योग करने के अिावा करे़ ये काम

आप सही आहार ले् और अपनी डाइट मे्
प् ्ो टी न ,
आ य र न ,
बायोवटन और
ओमेगा-3 से
भरपूर आहार
बालो् की ग््ोथ
के वलए जर्री
है्। अपने बालो्
की देखभाल
करे् और
रोजाना बालो्
मे् कंघी करे्।
साथ ही,
मावलश करे्

क्यो्वक नावरयल या आंिला तेल से वसर की
हल्की मावलश करने से बालो् की जड्े् मजबूत
होती है्। योग से साथ-साथ ध्यान और
प््ाणायाम पर भी ध्यान दे्। यह मानवसक तनाि
को कम करता है, जो बालो् के वगरने का एक
कारण होता है।

योग बािो़ के लवकास
को कैसे बढ़ावा देता है? 

योगासनो् के दौरान, खासकर उन आसनो् मे्
जहां वसर नीचे की ओर आता है वजससे ज्लड
सक्कुलेशन अच्छा होता है। इससे बालो् की जड्ो्
को बेहतर पोषण वमलता है और बालो् की ग््ोथ
तेज होती है।    तनाि बालो् के झड्ने का एक
प््मुख कारण है। योग और प््ाणायाम, मानवसक
शांवत और संतुलन बनाए रखने मे् मदद करते है्,
वजससे बालो् का झड्ना कम होता है और उनका
विकास सही तरीके से होता है। 
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बार-बार आंख का फडंकना अपशकुन नहीं
शरीर में कसमयों की िजह िे होती है सदकंंत

आंखो् के फड्कने को
लोग अक्सर शकुन और
अपशकुन से जोड्ते है्।

लेवकन अगर इसे सेहत के वलहाज
से समझा जाए तो यह शरीर मे्

जर्री न्यूव््टएंट्स की कमी की ओर
इशारा करती है। हमारे शरीर मे्

वकसी भी तरह के न्यूव््टशन या अन्य
वकसी भी चीज की कमी होने पर

इसके लक््ण साफ नजर आने
लगते है्। दरअसल, शरीर अपने

संकेतो् के जवरए जर्री जानकारी
देता है। शरीर मे् वकसी तरह का दद्व,
कमजोरी, थकान या अन्य कई तरह

के संकेत हमारे शरीर के जर्री
फंक्शन्स और शरीर मे् मौजूद

विटावमन्स ि वमनरल्स समेत कई
चीजो् की कमी की तरफ इशारा

करते है्। आंख फड्कना भी इन्ही्
संकेतो् मे् से एक है। लेवकन अक्सर
आंखो् के फड्कने को लोग अक्सर
शकुन और अपशकुन से जोड्ते है्।
लेवकन अगर इसे सेहत के वलहाज

से समझा जाए तो यह शरीर मे्
जर्री न्यूव््टएंट्स की कमी की ओर

इशारा करती है।
आंखो् का फकड्ना क्या संकेत
देता है और वकन न्यूव््टएंट्स को
डाइट मे् शावमल करने से इससे
बचा जा सकता है, इस बारे मे्

एक्सपट्व से जानते है्। यह
जानकारी डाइवटवशयन मनप््ीत कौर

दे रही है्। मनप््ीत ने वदल्ली
यूवनिव्सवटी से न्यूव््टशन्स मे् मास्टस्व
वकया है। िह हाम््ोन और गट हेल्थ

कोच है्। 

तनाव को सुकून मे़ बदि रही साउंड
बाथ थेरेपी, लमनटो़ मे़ लमि रही राहत

सेहत के लिहाज से यह आपके शरीर में कमी का इशारा

आजकल की भागदौड् भरी वजंदगी मे् तनाि आम समस्या
बन चुकी है। व्यस्क लोगो् के साथ ही युिा और वकशोर भी
इसका तेजी से वशकार बन रहे है्। देखा जाए तो  इससे
वनजात के वलए आजकल मेवडटेशन की कई सारी तकनीक
भी प््चलन मे् है्, ऐसे मे् यह जानना और समझना जर्री है
वक इनमे् से कौन-सी तकनीक अवधक कारगर है।
दरअसल, तनाि से वनजात के वलए िही तकनीक अवधक
कारगर सावबत होती है जो असल मे् व्यिहावरक हो।

ऐसी एक उपयोगी और व्यािहावरक उपचार विवध के
बारे मे् हम आज यहां आपको बताने जा रहे है्। दरअसल,
हम बात कर रहे है् ‘साउंड बाथ थेरेपी’ की जो स्ट््ेस वरलीफ
थेरेपी के र्प मे् आजकल ट््े्ड मे् है्। हालांवक बहुत सारे
लोगो् को अभी इसके बारे मे् पूरी जानकारी नही् है्, इसवलए
इस आव्टवकल मे् हम आपको इस बारे मे् पूरी जानकारी देने
का प््यास कर रहे है्।
क़या है साउंड बाथ थेरेपी? 

गावजयाबाद की िेलनेस कोच और साउंड हीलर
प््दीब्पत शम्ाव बताती है् वक ‘साउंड बाथ थेरेपी’ भले ही
भारत मे् इन वदनो् चच्ावओ् मे् आई हो, पर असल मे् यह
हजारो् साल पुरानी थेरेपी है। लगभग 40 हजार साल पहले
यूनानी और वतज्बती लोग, वसंवगंग बाउल (Singing
Bowl) से उत्पन्न ध्िवन का इस््ेमाल मानवसक शांवत के
वलए वकया करते थे। तब से यह पद््वत अलग-अलग देशो्
मे् अलग-अलग र्पो् मे् प््योग मे् लाई जा रही है। आधुवनक
दौर मे् इसका पवरष्कृत र्प ‘साउंड बाथ थेरेपी’ के र्प मे्
सुव्खवयो् मे् है।
कैसे काम करती है यह थेरपी? 

असल मे् यह तकनीक, खास तरह की ध्िवन के जवरए
आपके मन-मव््सष्क को सराबोर कर उसे तनाि से मुब्कत
प््दान करती है। बड्े शहरो् मे् बहुत सारे स्पा से्टर है् जो वक
इस तरह की माइंड हीवलंग थेरेपी की सव्िवस देते है्। यह
थेरेपी लगभग 45 से 60 वमनट यानी वक एक घंटे की अिवध
की होती, वजसके अंतग्वत तनाि से पीव्डत व्यब्कत को शांत
जगह मे् वलटाकर उसे खास तरह की ध्िवन और आिाजे्
सुनाई जाती है्। इसमे् प््वतभागी व्यब्कत को योगा मैट पर
वलटाकर सबसे पहले उसे आरामदायक ब्सथवत मे् लाया
जाता है। वफर उसे खास तरह के उपकरणो् से उपजी ध्िवन
सुनाई जाती है। जैसे वक इस थेरेपी मे् वसंवगंग बाउल, गो्ग
और ट््ूवनंग फोक्क से ध्िवन उत्पन्न की जाती है।

इन सभी ध्िवन उपकरणो् के माध्यम से अलग-अलग
आिृव््त की ध्िवन उत्पन्न कर मव््सष्क पर सकारात्मक
प््भाि डालने की कोवशश की जाती है। दरअसल, विशेष
तरह की ध्िवन आिृव््त वदमाग को न वसफ्क शांत रखने मे्
मददगार होती है बब्लक इससे मन-मव््सष्क मे् सकारात्मक
ऊज्ाव का संचार होता है। ऐसे मे् व्यब्कत बेहतर महसूस
करता है और उसे तनाि और दूसरी मानवसक बीमावरयो् से
राहत वमलती है।

सनातन धम्व मे् पूजा-पाठ का विशेष महत्ि बताया गया है और लगभग सभी
पूजा मे् एक वनयम होता है, लेवकन
पूजा करते िक्त कई बार व्यब्कत से
जाने-अनजाने मे् ऐसी गलवतयां हो
जाती है। वजससे व्यब्कत को
समस्यओ् का भी सामना करना पड्
जाता है। अब ऐसे मे् पूजा से संबंवधत
बातो् के बारे मे् जानना बेहद जर्री
है। आइए इस लेख मे् ज्योवतषाचाय्व
पंवडत अरविंद व््तपाठी से विस््ार से जानते है् वक मंवदर से घर लौटते समय कौन
सी ऐसी गलवतयां वजन्हे् करने से बचना चावहए।
मंलदर मे़ जि का िोटा िे जाते समय रखे़ इन बातो़ का ध़यान  

जब भी मंवदर मे् पूजा करने जा रहे है्, तो इस बात का खास ध्यान रखना
चावहए वक जल से भरा लोटा अपने साथ जर्र लेकर जाना चावहए। साथ ही
मंवदर मे् ब्सथत पीपल के पेड् मे् भी जल अव्पवत करना चावहए, लेवकन इस बात
का खास ध्यान रखे् वक जल मे् कुछ दाने् चािल के भी होने चावहए और चािल
(चािल के उपाय) कभी खंवडत नही् होने चावहए। इससे अशुभ पवरणाम वमल
सकता है। इसवलए इस बात का खास ध्यान रखे्। 
कभी खािी िोटा घर िेकर न जाएं 

मंवदर मे् जल अव्पवत करने के बाद गलती से भी घर खाली लोटा लेकर नही्
जाना चावहए। इससे घर की तरक््ी र्क सकती है। इसवलए जल अव्पवत करने
के बाद थोड्ा सा जल लोटे मे् अिक्य बचाकर रखे्। यवद सारा जल अव्पवत कर
वदए है्, तो मंवदर मे् मौजूद नल से लोटे मे् थोड्ा सा जल जर्र भर ले्। इसके बाद
घर िापस आकर मुय्य द््ार पर दोनो् कोने मे् जल डाले्, वफर पूरे घर मे् उस जल
की छीटे् मारे्।

िास््ु शास्््् के अनुसार ऐसा कहा जाता है वक इसे करने से घर मे्
सकारात्मक ऊज्ाव का संचार हो सकता है और व्यब्कत के सभी वबगड्े काम बनने
लग जाते है्। िास््ु के अनुसार जल के लोटे से जुड्े इस वनयम का पालन नही्
करता है, उसे आव्थवक तंगी का भी सामना करना पड् सकता है। इसवलए इन
बातो् का खास ध्यान रखे्। 

मंलदर से िौटते समय भूिकर
भी न करे़ ऐसी गिलतयां

जिा हुआ कुकर हो या पतीिा लमनटो़ मे़
होगा साफ, बस आजमाएं ये जादुई ल़़िक

मानवसक स्िास्थ्य समस्याओ् के
मामले वपछले कुछ िष््ो् मे् तेजी से
बढ्ते हुए देखे गए है्, विशेषतौर पर

कोरोना महामारी के बाद से इसकी दर
म्े और भी बढ्ोतरी आई है। स्िास्थ्य
विशेषज्् कहते है्, यह बड्े खतरे के

र्प मे् उभरती समस्या है, वजसके बारे
मे् सभी लोगो् को जागर्क होना
जर्री है। मानवसक स्िास्थ्य की

समस्या के कारण शारीवरक स्िास्थ्य
का जोवखम भी बढ् जाता है।

दुभ्ावग्यिश भारत मे् अब भी मानवसक
स्िास्थ्य को लेकर लोगो् मे् कलंक की

भाि के कारण ज्यादातर लोगो् मे्
इसका समय रहते वनदान नही् हो पाता

है। देश मे् बढ्ते मानवसक रोगो् के
खतरे को लेकर हाल ही मे् इंवडयन

इंस्टीट््ूट ऑफ टेक्नोलॉजी
(आईआईटी) जयपुर के

अध्ययनकत्ावओ् ने एक चौ्काने िाली
वरपोट्व प््स््ुत की है। इसमे् कहा गया है

वक भारत मे् मानवसक स्िास्थ्य
समस्याओ् के वलए स्ि-वरपोव्टि्ग दर
काफी कम है। इसका मतलब है वक

लोगो् को इसके लक््णो् को पहचानने
और खुद से वनदान-इलाज के वलए

जाने की दर कम है, जोवक वनव््ित ही
वचंताजनक है। 

एक फीसदी से भी कम खुद से पहुंचते हैं इलाज के ललए, बढं रहा तनाव

मानसिक सिकारों में खुद इलाज के सलए आने
में कतराते हैं लोग, तेजी िे बढंे हैं ऐिे मामले 

कार्नर
न्यूज

मानलसक बीमालरयो़ की सेल़फ-लरपोल़टि़ग की दर कम
नेशनल सै्पल सि््े की वरपोट्व के मुतावबक भारत मे् मानवसक

बीमावरयो् की सेल्फ-वरपोव्टि्ग की दर एक प््वतशत से भी कम है।
555,115 प््वतभावगयो् (325,232 ग््ामीण और 229,232 शहरी)
पर वकए गए शोध मे् पता चला वक भारत मे् अमीर आबादी की
तुलना मे् कमजोर िग्व के लोग मानवसक समस्याओ् के इलाज के
वलए खुद से नही् जाते है्। 

शोधकत्ावओ् ने बताया, भारत मे् मानवसक विकारो् की
सेल्फ-वरपोव्टि्ग मे् कमी से पता चलता है वक मानवसक स्िास्थ्य
मुद््ो् की पहचान करने और उनका वनदान-उपचार प््ाप्त करने मे्
बड्ा अंतर है।

खुद से इिाज के लिए सामने न आने
के पीछे कई कारण

अध्ययन मे् पाया गया वक मानवसक विकारो् की
प््त्यक्् और अप््त्यक्् लागत आव्थवक ब्सथवत को
खराब कर सकती है। वदलचस्प बात यह है वक
मानवसक विकारो् के कारण अस्पताल मे् भत््ी होने
िाले केिल 23 प््वतशत व्यब्कतयो् के पास राष््््ीय
स््र पर स्िास्थ्य बीमा किरेज था। लोगो् का
अस्पतालो् मे् न जाने या खुद से इलाज के वलए
सामने न आने का एक कारण मानवसक स्िास्थ्य
उपचार पर होने िाला मोटा खच्व भी माना जा रहा
है। स्िास्थ्य विशेषज््ो् ने बताया, शोध का वनष्कष्व
मानवसक विकारो् के बोझ को कम करने के वलए

रणनीवत तैयार करते समय स्थानीय, सामावजक-
जनसांब्ययकीय संदभ्व को समझने के महत्ि पर जोर
देता है।
क़या कहते है़ मनोलचलकत़सक?

अमर उजाला से बातचीत मे् भोपाल ब्सथत
िवरष्् मनोवचवकत्सक डॉ सत्यकांत व््तिेदी कहते है्,
मानवसक स्िास्थ्य समस्याओ् की सेल्फ वरपोव्टि्ग मे्
कमी के वलए ब्सटग्मा को प््मुख कारक माना जा
सकता है। वपछले कुछ िष््ो् मे् लोगो् मे् मे्टल हेल्थ
को लेकर जागर्कता काफी बढ्ी है, वफर भी
कलंक का भाि बड्ी संय्या मे् लोगो् को मदद प््ाप्त
करने से रोकती है। डॉक्टर कहते है्, ज्यादातर लोगो्
मे् ट््ीटमे्ट गैप (समस्या शुर् होने से लेकर पहली
बार डॉक्टर से वमलने तक का समय) दो से तीन
साल का देखा जा रहा है।

इस वदशा मे् विशेष सुधार की आिक्यकता है
क्यो्वक मानवसक स्िास्थ्य समस्याओ् का सीधा
असर क्िावलटी ऑफ लाइफ पर होता है। समय पर
रोग की पहचान और इलाज होने से समस्या मे्
सुधार करने मे् मदद वमल सकती है।

अगर आपका कुकर प््ेशर या पतीला
खाना बनाते हुए जल गया है, तो घबराने
की जर्रत नही् है। हम ऐसे व््टक्स बताने
िाले है् वजससे आपकी यह समस्या हल
हो जाएगी। कई बार खाना बनाते समय
कुकर या पतीला जल जाता है, वजससे
तले मे् काले दाग और जली हुई परत जम
जाती है, वजसे साफ करना मुब्ककल
लगता है। लेवकन घबराने की जर्रत
नही्! कुछ आसान DIY वकचन वटप्स
अपनाकर आप वमनटो् मे् अपने बत्वनो् को
नई जैसी चमक दे सकते है्।

बेवकंग सोडा और वसरका, नी्बू और
नमक, वडशिॉवशंग वलब्किड, आलू और
चारकोल जैसी घरेलू चीजे् जले हुए दाग
को हटाने मे् मदद करती है्। ये व््टक्स न
केिल असरदार है् बब्लक केवमकल-फ््ी
भी है्, वजससे आपके बत्वन जल्दी और
आसानी से साफ हो जाएंगे।
बेलकंग सोडा और लसरका का कमाि

बेवकंग सोडा और वसरका दोनो् ही
प््ाकृवतक क्लीनर है् और जले हुए दाग
हटाने मे् बहुत प््भािी होते है्। कुकर या
पतीले मे् 2-3 चम्मच बेवकंग सोडा डाले्।
इसके ऊपर आधा कप सफेद वसरका
डाले्।कुछ सेकंड के वलए झाग उठने दे्,
वफर बत्वन मे् थोड्ा पानी डाले् और 10-15
वमनट तक गैस पर हल्की आंच मे् गम्व
करे्। बत्वन ठंडा होने पर स्क््बर से रगड्े्,
जले हुए दाग आसानी से वनकल जाएंगे।

यह तरीका वजद््ी दाग और ग््ीस को हटाने
मे् बेहद कारगर है।
नी़बू और नमक का जादू

अगर आपके पास बेवकंग सोडा या
वसरका नही् है, तो नी्बू और नमक का
इस््ेमाल कर सकते है्। जले हुए कुकर या
पतीले मे् थोड्ा गम्व पानी डाले्। 1-2 नी्बू
के टुकड्े डालकर कुछ वमनट के वलए
छोड् दे्। अब 2 चम्मच नमक वछड्के् और
बत्वन को स्क््बर से रगड्े्। पानी
वनकालकर साफ पानी से धो ले्। नी्बू की
एवसवडक प््ॉपट््ीज जलने के वनशान हटाने
मे् मदद करती है् और बत्वन को चमका
देती है्।
लडशवॉलशंग साबुन और गरम पानी

अगर जलन हल्की है, तो वडशिॉवशंग
वलब्किड और गरम पानी से सफाई
आसान हो सकती है। कुकर या पतीले मे्
गम्व पानी डाले् और 2 चम्मच वडशिॉवशंग
वलब्किड वमलाएं। 30 वमनट तक छोड् दे्
तावक जलन नरम हो जाए। 

आंख फड़कने
का कारण 

आंख फड्कने को शकुन-
अपशकुन से जोड्ने के बजाय
इसे साइंस के आधार पर समझे्।
एक्सपट्व के मुतावबक, शरीर मे्
पानी की कमी इसका एक
कारण हो सकती है। इसके
अलािा आंखो् का सूखापन भी
इसके वलए वजम्मेदार हो सकता
है। मैग्नीवशयम, कैब्लशयम,
पोटेवशयम, विटावमन बी 12 और
विटावमन डी की कमी भी इसकी
िजह हो सकती है।

आंख फड़कने से बचने
के लिए डाइट म़े

शालमि कऱे ये जऱरी
ऩयूल़़िएंट़स 
अगर आपकी आंख

अक्सर फड्कती है, तो शरीर मे्
पानी की कमी न होने दे्। साथ
ही, आंखो् को भी ड््ाई न रखे्।
विटावमन-डी (विटावमन-डी
की कमी कैसे दूर करे्), ब््ेन के
मैसेज को मसल्स तक पहुंचाने
मे् नि्व सेल्स की मदद करता है।
इसकी कमी होने पर दूध और
डेयरी प््ोडक्ट्स को डाइट मे्
शावमल करे्। इसके अलािा
सूरज की रोशनी मे् बैठे्।
मैग्नीवशयम नि्व और मसल्स
फंक्शन को रेगुलेट करने मे्
मदद करता है। हरी पत््ेदार
सब्जजयां, साबुत अनाज, नट्स
और सीड्स मैग्नीवशयम का
अच्छा सोस्व है। कैब्लशयम नि्व
ट् ्ांसवमशन और मसल्स के
सही तरह से काम करने के
वलए जर्री होता है। दूध, दूध
से बने प््ोडक्ट्स, रागी और
वतल के बीजो् मे् कैब्लशयम
भरपूर मात््ा मे् पाया जाता है।
पोटेवशयम नि्व वसग्नल को
रेगुलेट करने का काम करता
है। केला, संतरा, आलू,
शकरकंदी और हरी पत््ेदार
सब्जजयां पोटेवशयम का अच्छा
सोस्व है।
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बालो् को दोमुंहे होने से बचाने के वलए आप भी एक्सपट्ड द््ारा बताई गई्
इन घरेलू वटप्स को ट््ाई करके देख सकती है्। त्िचा की तरह बालो् मे्
भी विवभन्न समस्याएं होती है। वकसी के बाल र्खे होते है्, तो वकसी
के ऑयली। वकसी को बालो् मे् िॉल्यूम कम होने की वशकायत होती है,
तो वकसी को पतले बालो् की टे्शन होती है। इन सबके अलािा बालो्
के दोमुंहे होने की समस्या भी बेहद आम है। यवद आप बालो् की ठीक
से केयर नही् कर रही है् और बालो् तक उवचत पोरण नही् पहुंच रहा है
तो बालो् का दोमुंहा होना तय है। हालांवक, आप इसकी रोकथाम पर
काम कर सकती है् और कुछ घरेलू नुस्खो् को अपना कर इस समस्या
से मुस्कत पा सकती है। हमने दोमुंहे बालो् की समस्या के वनदान ब्यूटी
एक्सपट्ड रेनू माहेश््री से पूछे है्। रेनू जी कहती है्, "बालो् मे् प््ोटीन की
उवचत मात््ा पहुंचती रहे तो यह बहुत जर्री है और हमारी रसोई मे् ही
आपको ऐसे बहुत सारी सामव््गयो् वमल जाएंगी, जो बालो् पर प््ोटीन
ट््ीटमे्ट का काम करे्गी।
बाल हो जाते हैं कमजोर

बालो् की ले्थ के अंत मे् या उससे कुछ ऊपर, जब एक ही बाल के
दो मुंह वदखने लगे, तो इस स्सथवत को दोमुंहे बाल कहा जाता है। यह
समस्या बालो् के लुक को ही खराब नही् करती है, बस्लक बालो्
कमजोर बनाती है और कई बार बाल बीच से टूटना शुर् हो जाते है्।
यह स्सथवत बालो् को बहुत ज्यादा भद््ा वदखाती है। 
कंयों हो जाते हैं बाल दोमुंहे? 

बालो् के दोमुंहे होने के कई कारण होते है्। यवद आपके बाल बहुत

अविक ड््ाई है्, तो दोमुंहे बालो् के होने की संभािना बढ् जाती है। बालो्
मे् आप यवद बहुत अविक केवमकल ट््ीटमे्ट कराती है् या वफर हीट
इक्युपमे्ट का इस््ेमाल करती है्, तो आपको दोमुंहे बालो् की वदक््त
हो सकती है।  बालो् मे् आप यवद सन प््ोटेक्शन का इस््ेमाल नही् करती
है्, तो इससे भी आपको दोमुंहे बालो् की वदक््त हो सकती है्। 
घरेलू उपाय 

सप्ताह मे् कम से कम आपको 2 बार बालो् मे् नावरयल का तेल
लगाना चावहए। इससे आपके बालो् मे् मॉइश््र भी रहता है और बालो् मे्
प््ोटीन की भी उवचत मात््ा पहुंच जाती है। बेस्ट है वक आप रात मे् सोने
से पहले बालो् मे् नावरयल का तेल लगा ले्। इसके बाद आप सुबह
बालो् को शै्पू से िॉश कर दे्। 

कैसे कम होगी दोमुंहे  बालों  की समसंया, जानें  घरेलू नुसंखे 

वेस्टन्ट ड््ेस के साथ ये चूड्ी लडजाइन
पहनने के बाद हाथ लगे्गे खूबसूरत

लफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

िाऩतर ब़़दस़त ने यूट़़ूब पर वरलीज की़ 31
विल़मे़, दश़तक मुफ़र मे़ उठा सकरे है़ लुत़ि

'वहट: द थऱत केस' के अंवरम शेड़़ूल
की शूवटंग करने के वलए रैयार नानी

िान्डर ि््दस्ड वरस्किरी ने यूट््ूब पर 31 वफल्म्े मुफ्त मे्
स्ट््ीम करने

के वलए
उपलब्ि
कराई है्।

वफल्मो् को
वबना वकसी

सदस्यता या
भुगतान के

देखा जा सकता है। यह वनण्डय उस कंपनी की ओर से
आया है, वजसे 2021 म्े वरस्किरी और िान्डरमीवरया के
विलय के बाद से रचनात्मक पवरयोजनाओ् के संचालन

के वलए आलोचना का सामना करना पड्ा है। इसका
नेतृत्ि सीईओ रेविर जस्लाि कर रहे है्। िान्डर ि््दस्ड

एंटरटेनमे्ट ने अपनी 31 से अविक फुल-ले्थ िाली
वफल्मो् को अपने आविकावरक यूटू््ब चैनल पर मुफ्त

स्ट््ीवमंग के वलए उपलब्ि करा वदया है। इस चयन मे्
विवभन्न युगो् की पुरानी वहट, पंवथक क्लावसक्स और

कुख्यात फ्लॉप वफल्मो् का वमश््ण शावमल है। खास बात
यह है वक इनमे् से अविकांश वफल्मे् िान्डर ि््दस्ड के अपने
स्ट््ीवमंग प्लेटफॉम्ड मैक्स पर उपलब्ि नही् है्। इस वनण्डय

के पीछे का कारण अभी भी स्पष्् नही् है।
यूट््ूब पर अब जो वफल्मे् मुफ्त मे् देखी जा सकती है्,
िे विवभन्न शैवलयो् और दशको् की है्। कुछ शीर्डको् मे्

माइकल कोवलन्स (1996), िेवटंग फॉर गफमैन (1996),
द वमशन (1986) और रेथट््ैप (1982) शावमल है्। इस

सूची मे् 2000 की रंगऑन्स एंर ड््ैगन्स वफल्म, बॉबकैट
गोल्रथिेट की हॉट टू ट््ॉट (1988) और एरी मफ््ी की द

एरिे्चस्ड ऑफ प्लूटो नैश (2002) जैसी फ्लॉप वफल्मे्
भी शावमल है्। अन्य वफल्मो् मे् माल्डन ि््ै्रो की म्यूवटनी

ऑन द बाउंटी और रेविर बन्ड की ट््् स्टोरीज शावमल ह्ै।

छॉलीवुड 
‘लूप लपाटा’ के बाद विकास लेकर

आ रहे ‘मदाड़ी’ विल़म, आज होगा मुहूऱत
पुरुष कैसे कपडेु पहनेु जो

लडुककयोु को देखने मेु
अटुुैकुटिव लगेु? जुयादातर
पुरुषोु के कदमाग मुे ऐसे
सवाल आते हैु। टुयोुकक
हम अचुछी तरह से डुुेस

अप अपने आप को
कनखारने के कलए करते

हुै। यही बात आपको
हजारोु की भीडु मेु ककसी

के कलए खास बना देती है।
इसकलए फैशन सेुस को

महतुवपूरुण माना जाता है।
खासकर, अगर आप

डेकिंग की सोच रहे हैु या
अपनी कुुश को इंपुुेस

करना चाहते हैु तो ये और
भी महतुवपूरुण बन जाता
है। टुयोुकक आप उसके

करीब रहना चाहते हैु और
उसे अपने पास बनाए
रखना पसंद करते हैु।

साउथ के नेचुरल स्टार नानी माच्ड तक अपनी आगामी
वफल्म वहट 3

की शूवटंग पूरी
करने के वलए
तैयार है्। यह
बहुप््तीव््ित

वफल्म मई मे्
वरलीज होगी।

साउथ के
नेचुरल स्टार नानी इस समय कई रोमांचक प््ोजेक्ट्स मे्

व्यस्् है् और उनकी आने िाली वफल्म 'वहट: द थर्ड केस'
काफी चच्ाड बटोर रही है। इन वदनो् नानी अपनी वफल्म 'वहट

3' की शूवटंग मे् व्यस्् है्। कुछ समय पहले ही वफल्म की
शूवटंग के कश्मीर शेड््ूल से अवभनेता की एक तस्िीर

िायरल हुई थी। िही्, अब इसकी शूवटंग पर नया अपरेट
सामने आया है। नानी ने अपनी वफल्म की शूवटंग काफी हद

तक पूरी कर ली है। अब खबर है वक नानी माच्ड, 2025 तक
वफल्म का वफल्मांकन पूरा कर ले्गे। शैलेश कोलानू द््ारा

वनद््ेवशत वहट 3 मे् नानी ने अज्डुन सरकार की भूवमका वनभाई
है। वरपोट्स्ड के अनुसार, वफल्म का एक लंबा शेड््ूल वशमला
और अन्य उत््र भारतीय ि््ेत््ो् मे् शूट वकया गया है। अवभनेता
और वफल्म की टीम अगले महीने मे् अंवतम शेड््ूल शुर् कर

सकते है् और वफल्म को खत्म कर सकते है्।
व््कसमस 2024 पर नानी ने वहट 3 से अज्डुन सरकार के

र्प मे् अपना पहला लुक साझा वकया था। फोटो मे् उन्हे् एक
अनोखे सॉल्ट-एंर-पेपर हेयरस्टाइल और दाढ्ी मे् देखा गया
था, वजसने प््शंसको् और दश्डको् का ध्यान खी्चा। 'वहट 3'

लोकव््पय वहट फ््््चाइजी की तीसरी वकस्् है। नानी 'वहट'
फ््््चाइजी मे् शावमल होने िाले तीसरे अवभनेता है्, वजसमे्

पहले विश््क सेन और अवदिी सेश जैसे अवभनेताओ् ने
अवभनय वकया था। नानी के अलािा वफल्म मे् श््ीवनवि शेट््ी

भी मुख्य भूवमका मे् हो्गी। इससे पहले इंस्टाग््ाम पर अपने
लुक का पवरचय देते हुए नानी ने वलखा, 'पुवलस कम।

अपरािी ज्यादा। अज्डुन सरकार ने काय्डभार संभाला। 'नानी
32' अब 'वहट द थर्ड केस है'। 

गणेश इंटरटेनमे्ट के बेनर तले बनने िाली
छत््ीसगढी वफल्म

मदाड्ी का शुभ मुहुत्ड
9 फरिरी को दोपहर
12 बजे वसव््ि माता
मंवदर सन्री बेमेतरा

मे् होने जा रहा होगा।
रायरेक्टर विकास

चन्द््िंशी और
वनम्ाडता गणेश

कौवशक वफल्म के
वनम्ाडता गणेश

कौवशक ने बताया वक इस वफल्म मे्  भूनेश साहू, तनु
प््िान, महािीर वसंह चौहान, छत््ीसगढी और भोजपूरी

वफल्म के प््वसि्् अवभनेता एिं गीतकार शमशीर
वसिानी, चवरत्् अवभनेत््ी श््ेता शम्ाड, सुरेश लहरे, वरंकू

पटेल, नारायण लहरे सवहत छॉलीिुर के अन्य सुप््वसि््
कलाकार इस वफल्म मे् अवभनय  करने जा रहे है।

रायरेक्टर विकास चंद््िंशी इससे पहले भी एक
छत््ीसगढी वफल्म ‘लूप लपाटा’ का वनद््ेशन कर चुके है

वजसमे् छॉलीिुर के चव्चडत अवभनेता भुनेश साहू जहां
नायक की भूवमका वनभा चुके है, िही छॉलीिुर वहरोईन
तनु प््िान, प््वतभा चौहान, मनीरा साहू मायरा के साथ

ही छत््ीसगढी वफल्मो् के अन्य चव्चडत कलाकारो् ने
अपने अवभनय का जलिा वदखाया है। यह वफल्म भी

अवतशीघ्् प््देश के वसनेमाघरो् मे् प््दव्शडत होने के वलए
तैयार है। प््ोरक्शन हेर प््दीप मावनकपुरी है।

तैयारी वैलेरटाइन िे की, जान लेर जरररी लटपरस  

बनाएं खुद को अट््ैक्टिव और फैशन के
जादू से अपनी लेडी लव को लाएं करीब  

कान्टर
न्यूज

मेकअप करने के बाद चेहरे पर होने लगती
है खुजली, तो एक्सपट्ट से जालनए समस्या

हर लड्की को मेकअप करना काफी पसंद
होता है। इसवलए िो अलग-अलग तरीके के
प््ोरक्ट को खरीदती है् और उन्हे् ट््ाई करती है्।
कई बार ऐसा होता है वक िो महंगे-महंगे
प््ोरक्ट को खरीदती है् तावक जब चेहरे पर
अप्लाई करे् तो िो खूबसूरत नजर आए।
लेवकन कई बार ऐसा होता है वक मेकअप के
इस््ेमाल के बाद चेहरे पर खुजली होनी शुर्
हो जाती है, वजसे हम इग्नोर कर देते है्। मगर
आपको ऐसा वबल्कुल भी नही् करना है, िरना
आपकी स्सकन रैमेज हो सकती है, साथ ही
आपको तुरंत एक्सपट्ड की सलाह लेनी चावहए।

ऐसे ही एक एक्सपट्ड ने अपनी राय हमारे
साथ शेयर की वजनका नाम शीना जे कौर है,
आपको बता दे् वक ये एक फेमस मेकअप
आव्टिस्ट है् जो अक्सर ऐसी िीवरयो अपने
इंस्टाग््ाम पर शेयर करती है्। आप भी जाने्
इनके बताए गए तरीके।
संककन टाइप का रखें धंयान 

जब भी आप मेकअप खरीदने जाएं तो
सबसे पहले इस बात का ध्यान रखे् वक िो
वकसी ि््ांर का हो। ऐसा इसवलए क्यो्वक

लोकल प््ोरक्ट के इस््ेमाल से आपकी स्सकन
पर एलज््ी हो सकती है। इन्हे् लगाने के बाद
खुजली और जलन पैदा हो सकती है। ऐसे मे्
जर्री है वक आप स्सकन टाइप का ध्यान
रखकर ही प््ोरक्ट की खरीदारी करे्, तावक
जब आप स्सकन पर इसे अप्लाई करे् तो उसके
बाद खुजली महसूस न हो।
बंंश को रखें साफ 

मेकअप करने के वलए हम ब्ले्रर और ि््श
का इस््ेमाल करते है्। लेवकन इन्हे् साफ करना
अक्सर भूल जाते है्। लेवकन ऐसी गलती
(मेकअप वटप्स) न करे् इससे आपकी स्सकन
रैमेज हो सकती है। 

हॉलीवुड 

अगर आपको हाथ खाली-खाली नजर आ रहे है् तो इसके वलए आप
िेस्टन्ड वियर के साथ आप
आव्टडकल मे् बताए गए चूड्ी
वरजाइन को ट््ाई कर सकती है्।
िेस्टन्ड आउटवफट्स को स्टाइल
करना हम सभी को पसंद होता है।
इसके साथ हम कई तरह के
अलग-अलग वरजाइन के कपड्े
और एक्सेसरीज को स्टाइल करते
है्, तावक आउटवफट भी अच्छा
लगे और हमारा लुक भी सबसे अलग नजर आए। लेवकन हाथो् मे् हम
वसफ्क घड्ी ही पहनते है्। इस बार घड्ी को हटाकर हाथो् मे् आव्टडकल म्े
बताई गई चूव्डयो् को ट््ाई करे्। इससे आपके हाथो् की सुंदरता म्े चार
चांद लग जाएंगे।
हैंडकफ बैंगलंस 

आप िेस्टन्ड ड््ेस के साथ है्र
कफ बै्गल्स वियर कर सकती है्।
इस तरह की बै्गल्स वदखने मे्
काफी स्टाइवलश लगती है् लेवकन
पहनने के बाद लुक को एलीगे्ट
बना देती है्। इसमे् एक के साथ
साड्ी चूव्डयां जुड्ी हुई होती है्। वजसे आप जाल भी कह सकते है्। इसे
आप कडे् की तरह हाथो् मे् राल सकती है् और हाथो् म्े स्टाइल कर
सकती है्। इस तरीके की चूव्डयां आपको माके््ट मे् 100 से 200 र्पये
म्े वमल जाएगी।
गोलंडन बैंगंलस सेट 

गोल्रन चूव्डयो् को भी आप िेस्टन्ड डे््स के साथ स्टाइल कर
सकती है्। इस तरह की चूव्डयां गाउन, िन पीस ड््ेस यहां
(ऑक्सीराइज्र बै्ग्लस) तक की जी्स और टॉप के साथ अच्छी
लगती है्। इसमे् आप चाहे तो वसल्िर कलर के चूड्ी के ऑप्शन को भी
ट््ाई कर सकती है्, इसमे् जो चूव्डयां वमलती है् िो मेटल मे् आती है्
इसवलए ये ज्यादा लंबे समय तक चलती है्। माके््ट से ये आपको 200
से 250 र्पये मे् वमल जाएगी।
कोडंी वाली चूडंडयां

अगर आप कुछ बोहो स्टाइल की िेस्टन्ड ड््ेस वियर कर रही है् तो
इसके साथ आप कोड्ी बै्गल्स को स्टाइल कर सकती है्। इस तरह के
वरजाइन (कड्ा वरजाइन) की चूव्डयां आजकल काफी ट््े्र म्े है। इसमे्
आपको मल्टीकलर कोड्ी और व्हाइट हर तरह की कोड्ी वमल जाएगी।
वजसे आप अपने आउटवफट के साथ मैच करके वियर कर सकती है्।

बल्ाउज आजकल हर एक आउटवफट क े साथ सट्ाइल
वकया जाता ह।ै चाह ेिो ओपन जकेैट िाल ेआउटवफटस्
हो या वफर साड्ी। इसक ेवलए अलग-अलग वरजाइन को
ट््ाई करते है।् कई बार ऐसा होता ह ै वक रेरीमरे बल्ाउज
खरीदन ेपर हमे ्उसमे ्समे वरजाइन वमलत ेहै।् वजनह्े ्वियर
करके हम बोर हो जाते है।् ऐस ेमे ्जरर्ी ह ैवक आप कुछ
नए वरजाइन को ट््ाई करे,् वजसम्े फं्ट् नके का वरजाइन
अलग तरीक ेस ेबनाया हो, इसक ेवलए आप आवट्िकल म्े
बताए गए वरजाइन को ट््ाई कर सकती है ्और ब्लाउज को
वसलिाते समय कछु नया वरजाइन व््कएट करा सकती है।्
इलंयूजन बंलाउज डडजाइन 

इल्यूजन के जरीए चीजे् वदखती है् ऐसा कई बार सुना
होगा। लेवकन ब्लाउज म्े भी इस तरह के वरजाइन को भी
व््कएट वकया जाता है। इसके वलए मोटे फेव््िक का
इस््ेमाल करके नीचे के ब्लाउज को तैयार वकया जाता है।
वफर नेक पर नेट का इस््ेमाल करके इसे राउर नेक की
तरह वरजाइन वकया जाता है। इस तरीके के ब्लाउज को
इल्यूजन ब्लाउज वरजाइन कहते है्। इसम्े आप चाहे तो

वसंपल नेट ले सकती है् िरना िक्क िाली नेट भी आपको
वमल जाती है, वजससे आप ब्लाउज तैयार करा सकती है्।

ऐसा जर्री नही् है वक वसफ्क ब्लाउज के बैक पर ही
वरजाइन व््कएट वकया जाता है। आप फं््ट नेक पर भी
वरजाइन (सूट वरजाइंस) को व््कएट करा सकती है्। इसके
वलए आफ लीफ वरजाइन को बना सकती है् वजसकी शेप
आपको इस फोटो म्े देखने को वमल जाएगी। 

फ्ररट नेकलाइन के ललए टरराई करेर बरलाउज
के ये लिजाइंस, लुक लगेगा खूबसूरत

मशहूर मॉडल
राल्फ लॉरेन का

फैशन स्टाइल
पर पूरा ध्यान

रहता है। रंगीन
धारीदार शट्ट,

खाकी ट््े्च कोट,
ललनन पै्ट, चैम्ब््े

और डेलनम के
कपड्े उनके शो
का लहस्सा रहते

है्। हाल ही मे्
उन्हो्ने डेलनम

शट्ट और स्ट््ॉ हैट
के साथ पेलरस
फैशन वीक मे्
तहलका मचा

लदया।   

फैशन

टंंेंडी डेंंस पहनंे 
फैशन हर साल बदलता है। इसवलए सबसे

पहले सीजन का खास ख्याल रखे्। गम््ी के
मौसम मे् ट््े्री समर डे््स पहने्। इसके अलािा
सद््ी मे् विंटर डे््स पहन्े। मगर पुरानी  डे््स को

अलविदा कहना होगा। आपको अपने
िार्डरोब मे् कुछ नए कपड्े शावमल करने
हो्गे।

जैसे- कई लड्के अपनी गम््ी की
टी-शट्ड को बदलने का नाम नही् लेते।
कम से कम 3-4 साल तक उसको
पहनते रहते है्। ऐसे म्े उस कपडे् से नई
जैसी चमक चली जाती है वजससे आप
रल वदखाई देते हो। इसवलए हमेशा टॉप
वियर को हर साल बदल द्े।
फंकी न बनें 

आप अपनी क््श को इंप््ेस  करने के
वलए फंकी बनकर न जाएं। फंकी लुक
गलत नही् है। मगर बहुत कम लड्वकयो्
को ऐसे म्े लुक िाले लड्के पसंद आते
है्। इसवलए अगर आप पंजाबी गानो् से
बहुत अविक प््भावित होकर खुद को
फंकी न बनाएं। आप ऐसे ड््ेस पहन्े

वजसमे् कूल वदखे्। क्लासी लुक िाले
लड्के अविक अपीवलंग होते है्।
इसवलए खुद को फंकी लुक से दूर रखे्।
हालांवक ये बात सेलेब अप््ूव्र भी है।
एक्टर नीरज ने भी रेवटंग के वलए ड््ेवसंग
वटप्स वदए वजसम्े वक फंकी ड््ेस से दूर
रहने की सलाह  दी।

पहनंे एक शानदार घडंी 
यहां पर हम एक शानदार वदखने

िाली घड्ी की बात कर रहे है् न वक,
महंगी या लग्जरी घड्ी। अगर आपकी
कलाई मे् एक शानदार वदखने िाली घड्ी
है तो ये आपके फैशन को नेक्स्ट लेिल
पर लेकर जाएगी। इससे आप और भी
आकर्डक वदखे्गे। इसके वलए आप
अपनी खावतर एक परफेक्ट घड्ी खरीद्े,
जो वदखने म्े अच्छी हो। आप अपने वलए
मेटल िॉच या लेदर बेल्ट िाली घड्ी ले
सकते है्। मगर उनको अपनी  डे््स की
मैवचंग के वहसाब से पहन्े।

जैसे- फॉम्डल लुक के साथ मेटल
िॉच और कैजुअल लुक के वलए लेदर
बेल्ट िाली घड्ी सही रहेगी। मगर ऐसे
मेटल को पहने् जो वदखने म्े चमकीला
हो। तावक दूर से ही नजर आए।
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