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बाइक चोर पकडांया

भिलाई। सिक्त एप के माध्यम से
नजले मे् हो रहे वाहन चोरी के
आरोनपयो् को लरातार पुनलस
नररफ्तार कर रही है। सीएसपी
सत्यप््काि नतवारी ने बताया नक
मकान नं. 46 रायल रेसीरे्सी
बोरसी ननवासी राजकुमार जैन की
बाइक को अज््ात ने िराब दुकान
के पास नसनवक से्रर चोरी कर
नलया था। पुनलस मे् निकायत
करने के बाद सिक्त ऐप की मदद
से पुनलस ने बाइक सीजी 07 एलए
8502 को बरामद नकया। िैलेन्द््
नमश््ा नामक युवक को पुनलस ने
पकड् नलया है। पूछताछ मे् युवक
ने पुनलस को बताया नक बाइक
चोरी की घरना को अंजाम देना
स्वीकार नकया है। घरना नभलाई
नरर थाना क््ेत्् का है।
पंंतिबंध पानी पाउच से
भरा तपकअप पकडां
भिलाई। नभलाई ननरम ने रौरव
पथ पर प््नतबंध पानी पाउच से
भरा हुआ नपकअप वाहन पकड्ा।
र्नरंर मॉन्नि्र नवनजर के दौरान
जोन कनमश्नर ऐिा  लहरे द््ारा
संदेह होने पर र्कवाया । पता
चला उसमे्  प््नतबंधात्मक पानी
पाउच से भरा हुआ है। जब उससे
पूछा रया कारजात कहां है तो
ड््ाइवर नही् बता पाया।  िासन
द््ारा पानी पाउच पर रोक लराया
रया है। क्यो्नक पैनकंर के दौरान
उनचत मापदंर के अनुसार
पॉनलथीन का इस््ेमाल नही् नकया
जा रहा है। स्वास्थ्य के नलए
हाननकारक होता है। पूरे राड्ी को
जोन क््मांक 2 वैिाली नरर मे् मे्
लाकर के  पंचनामा बनवा करके
पानी पाउच को खाली करवाया
रया। संबंधी एजे्सी सुरेि बारे
नपता पी वी एक््ा  से  5 हजार
र्पए अथ्ग दंर कार करके राड्ी
को छोड् नदया रया।  पानी पाउच
को जप्ती बना नलया रया।
ओवरलोर और नो एंटंंी
वाले वाहनोंपर तिकंजा
भिलाई। ट््ैनफक पुनलस ने िहर
के नो एंट््ी और ओवर लोर वाले
वाहनो् पर अनभयान चलाकर
कार्गवाई नकया है। एएसपी ऋचा
नमश््ा ने बताया नक नो एन्ट््ी मे्
प््वेि करने वाले, ओवर लोर,
तेज रफ़्तार, िराब के निे मे्,
भारी वाहनो् पर लरातार कार्गवाई
की जा रही है. ट््ैनफक पुनलस
लरातार ऐसे वाहन चालको नजर
रखी है। नवरत माह सरक सुरक््ा
माह के दौरान अनेक जारर्कता
काय्गक््म संचानलत नकए रए। कुल
1586 नबना हेलमेर वाहन चलाने
वाले दो पनहया चालको पर
कार्गवाई कर हेलमेर नवतरण नकया
रया।  इसे रोकने जनवरी मे् 275
वाहन चालको पर कार्गवाई हुई। 16
नो एन्ट््ी, 18 िराब सेवन कर, 18
तेज रनत, 8 ओवर लोर, 139
आदेि अवहेलना एवं अन्य
धाराओ् के तहत कार्गवाई नकया
रया है।

खबर संकंंेप

तभलाई दुगंि तभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उिई सेलूद पाटन अतहवारा मुरमुंदा धमधा अणरंा जामगांव - आर

िापमान

अिधकतम 33.7 िडग््ी
न्यूनतम 16.2 िडग््ी

पंंदूषण सतटंितफकेट बनाने मे ंहोगी आसानी

पेट््ोल पंपो् पि होरी वाहनो् की प््दूषण जांच
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नजले के 500 से ज्यादा पेट््ोल पंपो्
पर अब वाहनो् की प््दूरण जांच
होरी। लोरो् को इससे प््दूरण
सन्रगनफकेर बनाने मे् आसानी होरी।
पय्ागवरण प््दूरण को ननयंन््तत करने
के नलए छत््ीसरढ् के पेट््ोल पत्पो्
पर वाहनो् की प््दूरण जांच के से्रर
(पीयूसी) स्थानपत नकए जाने का
ननण्गय नलया रया है।  इसके नलए
पेट््ोनलयम कत्पननयो् ने अपनी
सहमनत दे दी है। 

पहले भी पेटंंोल पंपो ंमे ंपीयूसी
का पंंयास 

पेट््ोि पंपो् मे् पीयूसी िोिने का प््यास पहिे
भी सरकार कर चुकी है। 15 साि पहिे पेट््ोि

पंपो् मे् पीयूसी िोिने के शनद््ेि शदए गए थे।
शभिाई दुग्ष के कुछ ही पेट््ोि पंप संचािको् ने
इसकी सहमशत दी थी िेशकन यह िुर् ही नही्

शकया जा सका। उसके बाद आरटीओ ने
फे्््चायजी देकर पीयूसी चिवाई। अब

मुख्यमंत््ी शवष्णु देव साय ने पशरवहन शवभाग
की समीक््ा बैठक मे् वाहनो् के धुएं से होने वािे
वायु प््दूरण की रोकथाम के शिए प््भावी कदम

उठाने के शनद््ेि शदए है्। पशरवहन सशचव एवं
पशरवहन आयुत्त एस. प््काि और अपर

पशरवहन आयुत्त श् डी. रशविंकर की
अध्यक््ता मे् एक महत्वपूण्ष बैठक आयोशजत
की गई। इस बैठक मे् इंशडयन ऑयि, भारत

पेट््ोशियम, शहंदुस््ान पेट््ोशियम और शरिायंस
इंडस्ट््ीज के वशरष्् अशधकाशरयो् ने भाग शिया

और अपनी सहमशत प््दान की है। 

आरटीओ द््ारा प्द्रूण जाचं केद्््ो ्की फे््च्ाइजी शनजी िोगो्
को दी गई ह।ै ऐस ेिोग दगु्ष शभिाई क ेचौक-चौराहो ्पर

अपनी चशित वाहनो ्मे ्प्द्रूण जाचं कर रह ेहै।् दपुशहया वाहनो ्स ेय ेिोग 40 रप्ए और कार वाहनो ्स े80 रप्ए तक
िलुक् ि ेरहे ्है।् पटे््ोि पपंो ्पर प्द्रूण जाचं केद्् ्िरु ्होन ेस ेिोगो ्की सशुवधाए ंऔर बढ्गेी। िोग पटे््ोि भरवान ेआत ेही
ह ैऔर व ेयहा ंप्द्रूण जाचं भी करवा सकेग्।े  

विंिमान मे ंतनजी लोगो ंकी है फेंंचाइजी 
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भारतमाला प््ोजेक्र मे् अफसरो् ने ही
बड्ा खेला कर नदया। अपनो् को भूनम
अज्गन की मुुआवजा रानि का लाभ
नदलाने के नलए से्ट््ल रव्गमे्र के
ननयम को ही बदला और उस नहसाब
से करोड्ो् र्पए का भुरतान हो रया।
यह रफलत दुर्ग नजले केे थनौद से
उतई तक के नकसानो् का भू अज्गन
मुआवजा भुरतान मे् नकया रया।
नतीजा यह हुआ नक एक नकसान को
ज्यादा तो दूसरे को बेहद कम
मुआवजा रानि दी रई। पूरे मामले मे्
करीब 200 करोड् र्पए भुरतान संदेह
के दायरे मे् है।

भारि माला पंंोजेकटं मे ंबडां खेला- अफसरो ंने
बदल तदए अपनो ंको फायदा पहुंचाने तनयम

पहले वर्ग फीट मे् और सरकार बदलने के बाद हेक्टेयर के हहसाब से मुआवजा

करोडों ंरपंए की गफलि की आिंका 

इस िरह हुआ खेला
भारत मािा प््ोजेत्ट के तहत वर्ष 2017-18 मे् भू
अज्षन पुरई के पटवारी हल्का नंबर 40 तहसीि
दुग्ष थनौद से उतई तक शकसानो् की जमीन
भूअश्जषत की गई। थ््ी डी प््कािन के बाद कुछ
नामांशकत चहेतो् को वर्ष 2019 मे् 500 वग्ष रुट से
कम अश्जषत भूशम का मुआवजा शनध्ाषरण चार गुणा
दर से शकया गया। इसकी वजह अरसरो् ने
शकसानो् को यह बताया शक इनका नत्िा बटाकंन
हो चुका है। इस बीच छत््ीसगढ् कांग््ेस की सरकार
ने रशजस्ट््ी मे् 30 प््शतित छूट दी। इसके आड् मे्
यह िेिा कर शदया शक शजन शकसानो् की जमीन का
नत्िा बटाकंन नही् हुआ था उन्हे हेत्टेयर के
शहसाब से दो गुणाांक मे् भुगतान कर शदया। जबशक
से्ट््ि गव्षमे्ट का भूअज्षन अशधशनयम के शहसाब से
एक गुना अश्जषत राशि प्िस एक गुणा यानी दो
गुणा प्िस दो गुणा क््शतपूश्तष होता है।चाहे वह
हेत्टेयर मे् हो या वग्ष रुट मे्। साथ मे् 12 प््शतित
ब्याज की दर से गणना की जाती है।

ये है ंगडबंडीं के उदाहरण
ग््ाम पुरई शनवासी जयशसंह शपता तीथ्षराज, हशरन्दर शसंह शपता रमािंकर शसंह
िसरा नंबर 203/2 के 0.036 हेत्टेयर यानी 360 वग्ष मीटर का मूल्यांकन 20 शदसंबर
2022 को शकया गया है। उनकी राशि का मूल्यांकन 9 िाि 68 हजार 400 र्पए है।
दो गुणांक के शहसाब से 19 िाि 36 हजार 800 र्पए प्िस 4 साि का ब्याज 5 िाि
55 हजार 474 र्पए कुि 44 िाि 29 हजार 074 र्पए बनाया। वही् दूसरी ओर
उसी गांव के शकसान केसरी पवार पशत कृष्णा पवार िसरा नंबर 209/2 के 0.022
हेत्टेयर यानी 220 वग्ष मीटर की गणना 29 हजार 920 र्पए का दो गुणांक 59
हजार 840 र्पए प्िस 4 साि की ब्याज राशि 17162 र्पस कुि मुआवजा राशि 1
िाि 36 हजार 842 र्पए बनाया गया है। िास बात यह है शक दोनो् जमीन की
िसरा नंबर िगी हुई है। औसत गणना जयशसंह की जमीन की 12 हजार 302
र्पए प््शत वग्ष मीटर के शहसाब से और पवार की जमीन की गणना महज 622 प््शत
वग्ष मीटर के शहसाब से की। इस तरह के कई मामिे है्।

वर्ष 2019 के बाद िरे शकसानो ्को थ््ी जी प््कािन करते जएु सभी शकसानो ्की
अशज्षत की गई जमीन की गणना हतेट्येर दर पर कर शदया। वर्ष 2022 मे ्अवाड्ष

पाशरत शकया गया शक मआुवजा भगुतान हतेट्येर दर स ेशकया जाएगा। नतीजा यह हआु शक जमीन का मूलय्ाकंन चार गनुा करके शवभगाीय अशधकाशरयो् ने
बनवाया। 500 वग्ष रटु का भगुतान हतेट्येर दर स ेबना शदया। शजसस ेएक शकसान की शजतनी जमीन का मआुवजा पहि ेकम बना और अब उतनी ही
जमीन की राशि दसूर ेशकसान को िािो ्मे ्शमि गई।

सरकार बदलने के बाद ऐसा हुआ भुगिान

थम गया चुनाव पंंचार का िोरगुल, आज
रोर टू रोर जनसंपकंक मे ंझोकंेगंे िाकि 
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नररननरम चुनाव की उल्री नरनती
िुर् हो रई है्। दो नदन पहले रनववार
को वार््ो मे् नदनभर रैनलयो् का
नसलनसला चलता रहा, जो देर रात
तक जारी रहा। प््चार प््सार का क््म
रनववार को थमने के बाद आज
प््त्यािी व्यक्कतरत जनसंपक्क करने
ताकत झो्की जाएरी। प््त्यानियो् के
नलए आज इक्ततहान की रात होरी। 

नरर ननरम चुनाव के नलए
वोरस्ग को नरझाने प््चार का दौर
रनववार को थम रया। आरामी 11
फरवरी को मतदान है। इससे पहले
चुनाव प््चार के अंनतम नदन क््ेत्् के
सभी 60 वार््ो् मे् बै्र बाजे से साथ
प््त्यानियो् ने रैली ननकाली। सुबह से
िाम तक यह दौर चलता रहा। प््ाय:
सभी प््त्यानियो् के साथ उनके
समथ्गक भी वोर की अपील करते
रहे। कुछ वार््ो् मे् चुनाव प््चार को
लेकर िक्कत प््दि्गन करते देखा
रया। प््चार के बहाने वोरस्ग को वार्ग
का नवकास का प््लोभन देते रहे।
वार््ो् मे् सुबह से ही चुनाव प््चार का
नजारा देखते ही बना। 

रतववार को राि दस बजे पंंचार पर तवराम, हर वारंंो ंमे ंरैली की रही गूंज 

वोटरो ंके पैर मे ंझुंकिे
रहे पंंतयंािी 

रशववार को सभी साठ वाड््ो मे् बै्ज
बाजे व धमाि के साथ प््चार मे्

रैशियां शनकिती रही। इस दौरान
प््त्यािी वोटरो् के कदमो् मे् झुंकते

रहे, इस बीच यह नही देिा शक कौन
छोटा कौन बढा था। कुछ तो

कोरोनाकाि मे् शकए काम और
व्यत्ततगत मदद की दुआई देते

नजर आए। इस तरह चुनाव को
िेकर पूरी िहर मे् गहमागहमी का

माहौि बना रहा। चुनाव प््चार को
िेकर िोरगुि थमने के बाद

प््त्याशियो् ने अब वोटस्ष से सीधा
संपक्फ िूर् कर शदया है। इसके बाद

कि उनके भाग्य का रैसिा
ईव्हीएम मे् कैद हो जाएगा। 

आतथंिक िंगी स ेजझूिे रहे
कागंंंसे पंंतयंािी 

भाजपा क ेपार्षद प्त्य्ाशियो् को जहां
झडंा और बनैर पोसट्र भरपरू शदया

गया था। वही ्कागं््से के प्त्य्ाशियो ्को
शसर्फ सौ झडं ेशदए गए थ।े ऐस ेम्े बनैर

पोसट्र क ेशिए उनह्े ्अपन ेस्र् पर
व्यवसथ्ा करनी पडी। ज्यादा कागं््से
पार्षदो ्को आशथ्षक तगंी का सामना

करना पडा। भाजपा प््तय्ािी जहा ंडीजे
व धमाि के साथ प्च्ार करते रह,े वही्
कांग््से प्त्य्ािी डोर ट ूडोर प्च्ार म्े ही

जूट रह।े आशिरी शदन भी कोई बडा
काय्षक््म कांग््से द््ारा नही शकया गया।
जबशक भाजपा मे ्उप मुख्यमत््ंी अरण्

साव, पवू्ष सांसद सरोज पांडये और
आशिरी म्े सीएम सशहत शवजय बघिे
की पतत्न रजनी बघिे मैदान पर डटी

रही। 

10 लाख पंंतिकर राति देने का भी आदेि 

चेक बाउंस मामले में
आरोपी को कारावास

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुर्ग कोर्ग ने चेक बाउंस मामले मे्
आरोपी को एक साल की सजा दी
है। आरोपी एस. नारे्द्् राव ननवासी
सेक्रर 7 को न्यानयक मनजस्ट््ेर
,प््थम श््ेणी दुर्ग नववेक नेताम की
कोर्ग ने यह फैसला सुनाया। आरोपी
राव को सेक्रर 7 मे् ही रहने वाले
पनरवादी श््ीमती सरोज चौबे पनत
नवनोद चौबे ने जर्रत के नलए 6
लाख 90 हजार र्पए उधार नदए थे।
वर्ग 2015 से लेकर 2017 के बीच
रुकड्ो् मे् ये पैसे सरोज चौबे ने नदए
थे। उधारी के एवज मे् आरोपी राव ने
सरोज चौबे को चेक नदया था। चेक
यूको बै्क नसनवक से्रर का था। जब
पनरवादी बै्क रया और चेक भुनाने

के नलए लराया। तो वह बै्क से
बाउंस हो रया। कोर्ग ने दोनो् पक््ो्
की नवनभन्न दलीलो् व दस््ावेजो् के
आधार पर फैसला सुनाया। कोर्ग ने
आरोपी राव को एक साल साधारण
कारावास व 10 लाख र्पए प््नतकर

रानि देने का फैसला नदया है।
प््नतकर रानि अदा नही् करने पर छह
महीने अनतनरक्त कारावास की सजा
और भुरतनी पड्ेरी। आरोपी राव व
पनरवादी चौबे दोनो् पड्ोसी थे।
इसनलए पनरवादी को आरोपी राव पर
भरोसा था नक उधार नलए पैसे लौरा
देरा।

n परिवादी ने 6 लाख 90
हजाि रुपए रदया था उधाि



खबर संक््ेप
पीएससी मे् पूछे गए छग
से संबंलधि कई सवाल
दुर्ग। छत््ीसरढ् लोक सेवा आयोर
द््ारा 9 ररवरी को शजला मुख्यालय
िुर्ग के शवशभन्न  परीक््ा केन्द््ो् मे्
राज्य सेवा प््ारंशभक परीक््ा
आयोशजत की रई थी। छत््ीसरढ्
लोक सेवा आयोर की राज्य सेवा
प््ारंशभक परीक््ा मे् बड्ी संख्या मे्
परीक््ाथ््ी उत्साहपूव्गक शाशमल हुए।
इस िौरान पहला शशफ्र िस से
बारह बजे था, वही िूसरा शशफ्र
तीन से पांच बजे आयोशजत था।
इस िौरान छर से संबंशधत ज्यािातर
प््श्न पूछे रए थे, शजसमे् पंचायीराज
से संबंशधत व छर मुहावरा, इनकम
रैक्स व संशध शवच्छेि और
व्याकरण से से संबंशधत प््श्न ने
अभ्यश्थगयो् को पसीने छुराए रहे।
पहले शशफ्र मे् सौ और िूसरे मे् सौ
प््श्न पूछे रए थे। शजसमे् प््ेस्करकल
और थ्योरी थे। शजला प््शासन द््ारा
पीएससी परीक््ा के शलए नोरल
अशधकारी शहतेश शपथ्िा को बनाया
रया था, उनसे संपक्क शकया रया
लेशकन उन्होने रोन शरशसव नही
शकया। प््शासन द््ारा शकतने केन्द््
बनाए और शकतने छात््ो् उपस्थथत
व अनुपस्थथत थे। इसकी जानकारी
जारी नही की रई।
मिदान के ललए 18
दस््ावेि मान्य हो्गे
दरु्ग । छत््ीसरढ राज्य शनव्ागचन
आयोर द््ारा नरर पाशलका के सभी
शनव्ागचको् को आम शनव्ागचन तथा
उप शनव्ागचन मे् मतिान केन्द्् पर
मत रालने हेतु अपनी पहचान
थ्थाशपत करने के शलए 18 प््कार के
िस््ावेजो् को मान्य शकया रया है।
इन िस््ावेजो् मे् से कोई भी एक
िस््ावेज मतिान केन्द्् मे् पीठासीन
अशधकारी या शनशमत्् प््ाशधकृत
मतिान अशधकारी के समक्् प््स््ुत
करना होरा। प््ाप्त जानकारी के
अनुसार मान्य िस््ावेजो् मे्- भारत
शनव्ागचन आयोर द््ारा प््िाय शकया
रया मतिाता पशरचय पत््, बै्क,
राक घर रोरोयुक्त पासबुक,
पासपोर्ग, पेन कार्ग, आधार कार्ग,
राज्य/केन्द्् सरकार साव्गजशनक
क््ेत्् के उपक््म या थ्थानीय शनकाय
द््ारा उनके अशधकारी एवं
कम्गचाशरयो् को जारी शकया रया
रोरोयुक्त सेवा पहचान पत््,
रोरोयुक्त पे्शन िस््ावेज, मनरेरा
जॉब कार्ग, रोरोयुक्त थ्वाथ्थ्य
बीमा योजना (थ्मार्ग) कार्ग,
ड््ाइशवंर लाइसे्स, थ्वतंत््ता सेनानी
रोरोयुक्त पहचान पत््, केन्द््ीय
अथवा राज्य माध्यशमक शशक््ा
मंरल द््ारा जारी िसवी् एवं
बारहवी् की रोरोयुक्त अंकसूची,
बार कौ्शशल द््ारा अशधवक्ताओ्
को जारी रोरोयुक्त पशरचय पत््,
रोरोयुक्त शवकलांरता प््माण पत््,
छत््ीसरढ शासन द््ारा जारी वैध
रोरोयुक्त राशनकार्ग,
महाशवद््ालय अथवा शवद््ालय द््ारा
जारी रोरोयुक्त छात्् पहचान पत््,
रोरो युक्त शस्््् लाइसे्स आिि
शािमल है्। 

रायपुर, सोमवार 10 फरवरी 2025 10दुग्डharibhoomi.com
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िरु्ग। भाजपा क ेमयेर प्त्य्ाशी अलक्ा बाघमार के
पक् ्मे ्मखुय्मतं््ी शवषण्िुवे साय न ेवोर मारंी। इस
िौरान खलुी जीप पर मखुय्मतं््ी न ेआम लोरो ्का
अशभवािन कर समथ्गन मारंा। बरी सखंय्ा मे ्रलैी
मे ्प्त्य्ाशी और काय्गकता्गओ ्की उपसथ्थशत रही।
मतिान क ेएक शिन पहल ेमखुय्मतं््ी क ेयहा ंआने
को लकेर काय्गकता्गओ ् मे ् जमकर उतस्ाह िखेा
रया।
इस िौरान सीएम क े काशरल े का जरह जरह
थव्ारत शकया रया। रशववार को शाम चार बजे
मखुय्मतं््ी को रोर नया बस थर्ैर् स ेशरु ्होकर
शहर क े शवशभनन् चौक चौराहो ् स े रजुरी। इस

िौरान खलु े जीप मे ् िरु्ग शहर शवधायक रजनेद्््
यािव, िरु्ग ग््ामीण शवधायक लशलत चदं््ाकर भी
मौजिू थ।े सीएम की रलैी नया बस थर्ैर् स ेशरु्
होकर पचरीपारा कुआं चौक, पोलसाय पारा,
तशकयापारा होत े हएु महाराज चौक पर जाकर
सपंनन् हईु। मखुय्मतं््ी न े कहा, िरु्ग शहर के
चहुमंखुी शवकास क ेशलए नरर शनरम मे ्भारतीय
जनता पार््ी की श््िपल इजंन सरकार बनाना ह।ै
शजसस ेिरु्ग की चहमुुखंी शवकास हो सक।े उनह्ोने
कहा भाजपा सरकार न े नररीय शनकायो ् के
शवकास क ेशलए आठ हजार करोर  स ेअशधक की
राशश जारी की ह,ै शजसस ेशहरो ्का समग् ्शवकास
सशुनश््शत होरा। उनह्ोन् ेजनता को आश्स्् ्शकया
शक, आन े वाल े वष््ो ् मे ् 3 लाख स े अशधक

प्ध्ानमतं््ी आवास बनाए जाएरं,े नजलू भशूम पर
बस ेपशरवारो ्को माशलकाना हक िने ेक ेशलए नया
काननू लाया जाएरा, मशहलाओ ् क े नाम पर
सपंश््त कर मे ् 25% की छरू शमलरेी, समय पर
शबजली शबल और सपंश््त कर भरन े वालो ् को
पीएम आवास योजना का लाभ शमलरेा मखुय्मतं््ी
न ेकहा प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी की राररंी क ेतहत
प्ि्शे मे ् अभतूपवू्ग योजनाए ं लार ू की रई है,्
शजनका लाभ जनता को सीध ेशमल रहा ह।ै रोर
शो मे ् सासंि शवजय बघले, शवधायक रजनेद्््
यािव, शवधायक लशलत चंद््ाकर, महापौर
प्त्य्ाशी अलक्ा बाघमार, िरु्ग भाजपा प्भ्ारी
राजीव अग्व्ाल, शजलाधय्क् ्सरुेद्् ्कौशशक सशहत
अनय् वशरष् ्नतेा एव ंकाय्गकता्ग उपसथ्थत थ।े

साय िे रकया िोड शो, कहा- रवकास कििे र््िपल इंजि वाली सिकाि जर्िी
शाम चार बिे दुग्ड पहुंचे सीएम, देर राि चलिी रही शहर मे् रैलीमहिारी वंदन और

मलहलाओ् की भीर
रोड शो में सबसे जंयादा मरहलाओं
के हािों में मरहला वंदन की तखंती
देखी गई। रैली में सबसे जंयादा
मरहलाएं ही शारमल रही। रोड शो
के पहले नया बस संरैंड में छग
संगीत को लेकर कायंटकंंम
आयोरित रहा। यहां कायंटकतंाटओं
की भीड िुरने के बाद मुखंयमंतंंी
साय नया बस संरैंड पहुंिे। रिसके
बाद दोनो रवधायक और पंंतंयाशी
के साि कारफले का कारवा आगे
शहर में भंंमण करता रहा।

हम दुग्ड के लवकास को लेकर अटल, लवकास होिा देखना चाहिे है्: सरोि पांरेय

अलका के पि्् मे् सिोज िे रकया शहि मे् जिसंपक्क
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नररीय शनकाय 11 ररवरी को होना
ह,ै इसक े शलए आज मतिान िलो्
को सुबह आठ बज ेस ेही सामश््गयो्
का शवतरण शकया जाएरा। िुर्ग,
शरसाली और शभलाई का पलुरावं
स्थथत भारतीय कालजे से और शेष
शनकायो् को वही मुख्यालय से
मतिान िलो् को रवाना शकया
जाएरा। शजला शनवा्गचन आयोर
द््ारा इसकी तयैारी कर ली रई है,्
वही आररीओ द््ारा एक शिन पहले
बसो ्का अशधग्ह्ण शकया रया है।्

शजले मे ्सरलतापवू्गक मतिान
सुशनश््शत करन ेकल 10 ररवरी को
प््ातः 8 बज ेस ेमतिान सामग््ी का
शवतरण नररीय शनकायो् क े शलए
शनधा्गशरत सामग््ी शवतरण केनद्् ् से
शकया जाएरा। प््ाप्त जानकारी
अनुसार नरर पाशलक शनरम िुर्ग,
नरर पाशलक शनरम शभलाई और
नरर पाशलक शनरम शरसाली के
मतिान िलो ् को सामग््ी शवतरण
भारती शवश््शवद््ालय पलुरावं िरु्ग
से शकया जाएरा। नरर पाशलक

शनरम शभलाई-चरौिा के मतिान
िल को शासकीय कन्या उच्त्र
माध्यशमक शवद््ालय शभलाई-3 से
मतिान सामग््ी शवतरण शकया
जाएरा। इसी प्क्ार नरर पाशलक
पशरषि कुमह्ारी क ेमतिान िलो ्को
थ्वामी आतम्ानिं उत्कृष्् अंग््जेी
माध्यम थ्कूल कुम्हारी, नरर
पाशलक शनरम पशरषि अमलश््ेर के
मतिान िलो ् को थव्ामी आतम्ानंि
उच््तर माध्यशमक शवद््ालय
अमलेश््र, नरर पाशलक पशरषि
अशहवारा के मतिान िलो् को
शरकशेन कल्ब वार्ग-11 नंिनी नरर
अशहवारा स े सामग््ी शवतरण शकया
जाएरा। नरर पचंायत धमधा मे्
थ्वामी आतम्ानिं उच्त्र माधय्शमक
शवद््ालय धमधा, नरर पंचायत
पारन मे ् थ्वामी आतम्ानिं उत्कृष््
अगं््जेी माधय्म (बालक) थ्कलू
पारन और नरर पचंायत उतई मे्
शासकीय िानवीर तुलाराम
महाशवद््ालय उतई स ेमतिान िलो्
को सामग््ी शवतरण शकया जाएरा।
मतिान समासप्त पश््ात ्मतिान िल
उकत् केनद्््ो ्मे ्ही सामग््ी जमा करेर्।े

लरसाली, लभलाई, दुग्ड का भारिी
काॅलेि से बंटेगी मिदान सामग््ी

िनकाय चुनाव : शेष ननकायों का मुखंयालय से सामगंंी नवतरण होगी

िहां सामग््ी लविरण होगा, वही् िमा कराएंगे सामग््ी, मिगणना भी यही्
लनकायो् म्े बनाए गए
397 मिदान केन्द््
उतंत नगरीय रनकायों के 165
वाडंंों मंे संिारपत 397 मतदान
केनंदंंों के रलए मतदान दलों को
मतदान सामरंंगयों के साि 10
फरवरी को रवाना रकया
िाएगा। नगर रनगम दुगंट के
महापौर हेतु दो पंंतंयाशी और
अनंय रनकायों के अधंयकंं पद हेतु
24 पंंतंयारशयों सरहत महापौर,
अधंयकंं पद हेतु कुल 26 अभंयिंंी
तिा पािंटद पद हेतु 540 अभंयिंंी
िुनाव के मैदान मंे है। नगरीय
रनकायों हेतु मतदान 11 फरवरी
2025 को पंंातः 8 बिे से शाम 5
बिे तक संपनंन होगा।
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शजला अथप्ताल मे ् बच््ो ् की अिली बिली
मामले मे् प््बंधन ने थ्वीपर और ओरी
रकेन्ीशशयन को हरा शिया रया ह।ै रीएनए शरपोर्ग
न े परू े शसथर्म पर सवाशलया शनशान खर े कर
शिया है। हांलाशक इस मामले मे् अथ्पताल
प्ब्धंन का कहना ह ैशक, जाचं रीम बनाई रई ह।ै
शजसमे ्िोशषयो ्पर करी काय्गवाही की जाएरी।
लशेकन अब तक जांच शरपोर्ग सामने नही आई
है्।

उल्लेखनीय है शक, शवरत 23 जनवरी को
शजला अथ्पताल मे् जन्मे शबाना और साधना के
बच््ो् की अिला-बिली हो रई थी। तब से ही
अथ्पताल प््बंधन पर सवाल उठ रहे थे। जन्म
के बाि िोनो पशरजन को बच््ा सौ्पने के बाि भी
शजम्मेिारी अमले ने पुश््ष नही की थी। अरर
शबाना ने आशंका नही जताई होती तो इसका
खुलासा मुस्शकल था। शशनवार को िेर रात
शरपोर्ग सामने आने के बाि अथ्पताल प््बंधन ने
शबाना का बच््ा जो साधना के पास था और
साधना का बच््ा जो शबाना के पास था। उसे
िोनो मां को सौ्प शिया रया। अथ्पताल प््बंधन
ने बच््ा सौ्पने की काय्गवाही शशनवार आधी रात
को ही की है। रात को ही कोर्ग के जशरए िोनो
पक््ो् को बच््ा सुपुि्ग कर शिया रया।

अलधकारी-कम्डचारी आि कर्ेगे मिदान
रनवंाटिन कायंट में संलगंन कमंटिाररयों हेतु रनवंाटिन कतंटवंय मतपतंं के माधंयम से उनके मतारधकार को
सुरनरंंित रकया िाना है। उपसंिालक समाि कलंयाण एवं नोडल अरधकारी डाकमत पतंं (संिानीय रनवंाटिन)
अरमत पररहार से पंंापंत िानकारी के अनुसार रनवंाटिन कतंटवंय मतपतंं हेतु पातंं पाए गए अरधकारी, कमंटिारी
10 फरवरी 2025 को शाम 5.30 बिे तक कायंाटलय उपसंिालक समाि कलंयाण रवभाग, रिला पंिायत पररसर
दुगंट में उपकंसित होकर अपने मतारधकार का पंंयोग कर सकतें है। इसके अलावा सामगंंी रवतरण केनंदंं में भी
मतदान कर सकते हैं।

दुर्ग। श््ी योर वेिांत सेवा सशमशत शभलाई िुर्ग व बालसंथ्कार शवभार द््ारा संत
आशाराम बापू आश््म ग््ाम बेलौिी मे् सामूशहक मातृ-शपतृ पूजन शिवस
काय्गक््म का आयोजन शकया रया। मुख्य प््वक्ता उड्ीसा के महाराज
ओ्कारानंि थे। काय्गक््म मे् रांव के बच््ो् और अशभभावक को आमंश््तत कर
भरवान नाम का कीत्गन करते हुए की रई।  महाराज द््ारा भरवान रणेश की
कथा सुनाई रई। रौरतलब है शक िेश भर मे् 14 ररवरी को मातृ-शपतृ पूजन
शिवस के र्प मे् सच््ा प््ेम शिवस मानना प््ारंभ शकया। इस शिन बड्े छोरे
सभी बच््े माता-शपता की आरती, उतार कर रूलो् की माला पहनाई जाती है।
माता शपता की सात पशरक््मा की जाती है। सशमशत युवा सेवा संघ और बाल
संथ्कार द््ारा िुर्ग शजले मे् मातृ-शपतृ पूजन शिवस का काय्गक््म 57 जरह मे्
करने की र्परेखा बनाई रई है। यह जानकारी युवा सेवा संघ ने िी। 

बेलौदी आश््म मे् मािृ-लपिृ
पूिन लदवस का आयोिन

लशशु अदला-बदली मामले मे् दो को
हटाया, आयोग ने भी मांगी लरपोट्ड

कांग््ेस मे् अपने स््र पर लगे रहे
ऐसी उमंमीद िी रक, कांगंंेस पंंतंयाशी के पकंं में भी
ररववार को रोडशो होगा। लेरकन अंरतम रदन
रसफंक मेयर पंंतंयाशी और पािंटद पंंतंयाशी अपने
संंर पर िनसंपकंक में लगे रहे। खबर है रक,
शरनवार को पूवंट गृहमंतंंी तामंंधंवि साहू शहर में
िनसंपकंक करने वाले िे। लेरकन उनका दौरा
रनरसंं हो गया। हांलारक तीन रदन पहले पूवंट
मुखंयमंतंंी भूपेश बघेल ने बोरसी इलाके में रोड शो
कर मेयर पंंतंयाशी के रलए समिंटन मांगा िा।
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भारतीय जनता पार््ी के राष््् ्ीय
उपाध्यक्् िुर्ग शहर के महापौर प््त्याशी
अल्का बाघमार एवं पाष्गि प््त्याशशयो्
के पक्् मे् िुर्ग शहर के पांच कंरील

चौक मे् स्थथत राम मंशिर मे् पुजा
अच्गना के पश््ात सरारा लाईन, रांधी
चौक से जवाहर चौक, रशरश्ता
कंपलेक्स, रुल लाइन व्यापाशरयो् से
जनसंपक्क करते हुए भारतीय जनता
पार््ी के पक्् मे् वोर अपील की।

इस अवसर पर प््मुख र्प भाजपा
प््िेश काय्ग सशमशत सिथ्य उषा रावरी,

चंश् ्दका चंद््ाकर, भाजपा शजला
अध्यक्् सुरे्द्् कौशशक ,उपाध्यक्् राजे्द््
पाध्ये, कांशतलाल जैन उपस्थथत रहे।
इस अवसर पर भाजपा राष््् ्ीय
उपाध्यक्् सुश््ी सरोज पांरेय ने कहा
शक, िुर्ग शहर को हम एक शवकशसत
शहर के र्प मे् बनते हुए िेखना चाहते
है्। शहर की बसाहर पुराने तज्ग के
आधार पर है। आप सभी ने िेखा िुर्ग
का सव्ाा्रीण शवकास भाजपा के
शासनकाल मे् क््मबद्् तरीके से हो
रहा था, लेशकन आमजन मानस कांग््ेस
के चालबाज्ीयो मे् रंसकर कांग््ेस
पार््ी को िुर्ग शहर की चाबी िे िी। अभी
स्थथशत यह है शक, िुर्ग शहर कई वष्ग
पीछे चला रया। मै् यही कहना चाहूंरी
शक जो हो रया सो हो रया। अब हमे्
वह रलती नही् करनी है।

n भाजपा प््त्याशी के पक्् मे्
शहर मे् जनसंपक्क

लवकास मे् अवरोध उत्पन््
न हो

सुशंंी पांडेय ने कहा रक, भारतीय
िनता पारंंी की महापौर पंंतंयाशी
अलका बाघमार एवं समसंं वाडंंों के
पािंटद पंंतंयारशयों के पकंं में अपना
वोर रंपी मत अवशंय पंंदान करें।
तारक दुगंट शहर के सवंाांगीण रवकास
के साि-साि वाडंंों के रवकास में भी
रकसी पंंकार का अवरोध न उतंपनंन
हो सके। आयोरित िनसंपकंक रैली में
पािंटद पंंतंयाशी शंयाम शमंाट िीतू
महोरबया हरंिटका संभव िैन, रनतेश
साहू, डॉ शरद अगंंवाल, राकेश
महोरबया गुंिा रपंि राकेश दुगंगड,
िवाहर िैन पंंतीक रािपूत, रवकंंम
रसंह, राहुल पाररल सरहत बिंी संखंया
भािपा कायंटकतंाट उपकंसित रहे।

रबल नही् अब
ल््िपल इंिन का

समय
सुशंंी सरोि पांडेय ने आगे
कहा रक, हम सब यह भी
िानते हैं रक कांगंंेस पारंंी
ने आम िन मानस से
डायरेतंर महापौर िुनने
का अरधकार छीन रलया
और वह अरधकार वापस
भारतीय िनता पारंंी ने
रदया। भारतीय िनता पारंंी
लोकतंतंं पर भरोसा करती
है, अब हमें वापस डबल
इंिन की सरकार को
रंंिपल इंिन में बनाने का
समय रमला है।
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नरर शनरम चनुाव मे ् भाजपा की
महापौर प्त्य्ाशी अलका बाघमार
शवरत शिनो् पोशरया रोर स्थथत
मारंशलक पशरसर शशवाजी पाक्क मे्
कमु््ी समाज और वार्गवाशसयो ् द््ारा
आयोशजत बठैक मे ्शाशमल हईु। इस
अवसर पर वार्ग 54 की भाजपा पाष्गि
प्त्य्ाशी शहरौि्ी चिंाशनया और वार्ग
50 की भाजपा पाष्गि प्त्य्ाशी श््तवणेी
साह ू भी शवशषे रप् स े मौजिू रही।
बठैक क ेआयोजनकता्ग वशरष् ्भाजपा
नतेा शररधर मढश्रया क े नतेतृव् मे्
महापौर और पाष्गि प्त्य्ाशशयो ्का परूे
उतस्ाह क े साथ वार्गवाशसयो ् द््ारा
थव्ारत कर उनह्े ्प्च्रं मतो ्स ेजीत
शिलान े का सकंलप् शलया रया। श््ी

मशत बाघमार न े कहा शक शपछले
कागं््से पशरषि क े काय्गकाल मे ् नरर
शनरम की हालत खस््ा हो रई ह।ै
लोर मलूभतू सशुवधाओ ् स े वशंचत
रह।े भाजपा की पशरषि आन ेपर हम
नरर शनरम को सवंारेर् े और प्त्य्के
वय्सक्त को जरर्ी सशुवधाए ंउपलबध्
करवाएरं।े वशरष् ्भाजपा नतेा शररधर
मढश्रया न े कहा शक िशे व प्ि्शे मे्
भाजपा की सरकार ह।ै नरर शनरम मे्
भी भाजपा की शहरी सरकार
सत््ासीन होन े स े शहर का तजेी से
शवकास होरा और शासन की
योजनाओ ्का लोरो ्को भरपरू लाभ
शमलेरा। इस िौरान भाजपा नेता
शनतेश बारना, रायत््ी वम्ाग के
अलावा कमु््ी समाज और वार्ग के
लोर बड्ी सखंय्ा मे ्मौजिू रह।े

भािपा ही करेगी शहर का
सव्ाा्गीण लवकास-लगरधर हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

छत््ीसरढ शासन के शिशा-शनि््ेशो्
के तहत कलेक्रर सुश््ी ऋचा
प््काश चौधरी ने पुशलस अधीक््क,
वन मण्रलाशधकारी वन मण्रल,
महाप््बंधक शभलाई थ्रील प्लॉर,
शभलाई आयुक्त नरर पाशलक शनरम
िुर्ग शभलाई, शरसाली, शभलाई-बरोिा
अनुशवभारीय अशधकारी रा, िुर्ग,
धमधा, पारन, शभलाई-3, मुख्य
काय्गपालन अशधकारी जनपि
पंचायत िुर्ग, धमधा, पारन तथा
मुख्य नरर पाशलका अशधकारी, नरर
पंचायत जामुल, कुम्हारी, अशहवारा,
अमलेश््र, धमधा, पारन, उतई को
पशरपत्् जारी कर शजले के काय्गक््ेत््
मे् पश््कयो् के मृत्यु के संबंध मे् कोई
भी जानकारी प््ाप्त होने पर उप
संचालक पशु शचशकत्सा सेवाये् िुर्ग
रॉ एसपी शसंह एवं शजला नोरल

अशधकारी प््भारी रोर अनुसंधान
प््योर शाला िुर्ग रॉ नम््ता शारिा को
तत्काल सूशचत करने शनि््ेशशत
शकया है। बाहर से आये प््वासी
पश््कयो् की शनररानी रखते हुए मृत्यु
होने पर भी सूशचत करने कहा है।

प््वासी पर््ियो् की रिरिािी िखिे व
मृत्यु होिे पि सूरित कििे के रिद््ेश

रायगढ् मे् हुई है वर्डफ्लू
की पुिष््

कृरि उतंपादन आयुतंत एवं सरिव
छग शासन कृरि रवकास तिा
रकसान कलंयाण एवं िैव पंंौदंंोरगकी
उदंंान की मतंसंय पालन पशुधन
रवकास गणना आयुतंत मंतंंालय
महानदी भवन नवा रायपुर वंदारा
अवगत कराया गया है रक रायगढं
रिला में कुकुंंर पंंकंंेतंं में वडंटफंलू
की पुरंंि हुई है। कलेतंरर रायगढ
वंदारा तंवररत कायंटवाही करते हुये
पंंभारवत परंंकयों को निंं कर रिला
मुखंयालय से 10 रकमी की पररधी में
कुकुंंर परंंकयों के कंंय रवकंंय पर
पंंरतबंध लगा रदया गया है।

दरु्ग।  पवू्ग एलर्रमनै रॉ प्त्ीक उमर ेन ेबताया शक धान खरीिी सपंनन् होन ेके
एक सपत्ाह ही पश््ात शकसानो ्को अतंर की राशश का एकमशुत् भरुतान कर
शिया रया ह।ै उनह्ोन् ेकहा शक प्ि्शे क ेअनन्िाताओ ्स ेभाजपा सरकार न ेअतंर
की राशश का भरुतान का जो वािा शकया था, उस ेपरूा कर ििया ह।ै 

अंिर की रािश का भुगिान कर भािपा ने लनभाया वादा 

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

भारतीय जनता पार््ी की महापौर
प्त्य्ाशी अलका बाघमार एव ं 59
वार््ो ्क ेप्त्य्ाशशयो ्क ेपक् ्मे ् इशंिरा
माक््ेर क््ेत्् मे् जनसंपक्क कर
जनमानस स ेभाजपा क ेपक् ्मे ्वोर
की अपील की। इस अवसर पर िरु्ग
लोकसभा सांसि
शवजय बघले न ेकहा
शकए भारतीय जनता
पार््ी सिवै स ेराष्््व्ाि
एव ंशवकास को लकेर काय्ग करती ह।ै
आप सभी न ेिखेा होरा शकए पवू्ग मे्
प्ि्शे मे ् कागं््से की सरकार न े ऐसा
कोई वर्ग नही ्बचा था शजस ेउनह्ोन्े
ठरा नही ् था।हर जरह इनह्ोन् े शसर्क
घोराल ेऔर भ्ष्््ाचार शकया। चाह ेवह
छात््ो ्क ेशहत को अनिखेी करत ेहएु
पीएससी घोराला शकया या शरर केद्््
सरकार स े आए हएु चावल पर भी
उनह्ोन् ेरकतैी रालीए यह वहा ंपर भी
नही ् रक्।े कोरोना काल क े समय
अपनी हरकतो ्स ेबाज नही ्आए थ।े
तशु््षकरण की राजनीशत इनक े सर
चढक्र बोल रही थीए िरु्ग मे ् भी
आमजन मानस न ेशहर मे ्कागं््से को

सत््ा की चाबी सौपी थी। इस भरोसे
स े िरु्ग शहर का सवा्ार्ीण शवकास
होराए पर इनह्ोन् ेआम जनमानस की
इचछ्ाओ ् पर कठुराघात करत े हएु
कवेल और कवेल भ्ष्््ाचार शकया।
सासंि शवजय बघले न ेआर ेकहा शक
अब िुर्ग की जनता ने संपन्न
शवधानसभा एव ंलोकसभा क ेचनुाव

मे ् भारतीय जनता
पार््ी को
ऐशतहाशसक मतो ् से
शवजयश््ी शिलाया

ह।ै अब श््िपल इजंन की सरकार
जोडन् े क े शलए आप सभी पनुः हमे्
अपना बहुमूल्य वोर प््िान करे्
महापौर प्त्य्ाशी अलका बाघमार एवं
समस् ् 59 वार््ो ् क े प्त्य्ाशशयो ् को
ऐशतहाशसक जीत शिलाए। जनसपंक्क
क ेिौरान भाजपा शजला अधय्क् ्सरुेद्््
कौशशक, महापौर  प्त्य्ाशी अलक्ा
बाघमार, शय्ाम शमा्ग, सभंव जनै,
महेद्् ् लोढा, अनपू ररारर, सतंोष
सोनी, सिंीप जनै,  रॉ शरि अग्व्ाल,
उपकार चदं््ाकर, बानी सोनी, रायत््ी
वमा्ग, जीतेद्् ् राजपतू, अनपू सोनी,
अनपु ररारर, शनतशे जनै, शवजय
ताम्क्ार उपसथ्थत रह।े

ऐसा कोई सगा नही,् लिसे
कागं््से न ेठगा नही:् सासंद

n सांसद बघेल महापौर प््त्याशी
एवं के पक्् मे् ककया जनसंपक्क

लापरवाही न ेिड्पाए रखी मा ंकी ममिा
रिला असंपताल पंंबंधन की यह लापरवाही घोर रनदंनीय है।
बहरहाल दो कमंटिाररयों को ही हराया गया है। िबरक पूरे रससंरम
में शारमल लोगों पर अब तक कायंटवाही नही हुई हैं। सीएस डां हेमंत
साहू ने बताया रक, िांि रीम गरित की गई है। रिसमें डां रेणु
रतवारी और डां बालवानंदंंे को रिमंमेदारी दी गई है। उनंहोने बताया
रक, आि कल में ररपोरंट आ िाएगी। रिसके बाद दोरियों पर
कायंटवाही करेगें। इस तरह असंपताल की लापरवाही ने मां की ममता
को तडपाए रखा।
बाल आयोग ने ललया संज््ान, मांगे प््लिवेदन

मामला सामन ेआन ेक ेबाद अब बाल आयोग न ेपरू ेमामल ेमें
असपंताल पंबंधंन को ररपोरंट मागंा है।ं आयोग की सदसयं सोनल
कमुार गपुतंा न ेकहा मामला गभंीर लापरवाही बरतन ेवाल ेके
रवरदंं ंहोगी कारंटवाई होगी। राजयं बाल अरधकार सरंकंणं
आयोग न ेधारा 13(j)14 क ेतहत पंदंत शकतंतयो ंका पंयंोग करते
हएु घरना क ेसबंधं मे ंपरूी रवसंंतृ ररपोरंट मखुयं रिरकतसंा एवं
सवंासथंयं अरधकारी दगुंट व रिला पंशंासन स ेमागंी ह।ै उनहंे ं10
फरवरी को पंरंतवदेन सरहत आयोग मे ंउपकसंित होन ेका रनदंंशे
रदया ह।ै आयोग न ेकहा कालातंर मे ंऐसी गभंीर िकू ना हो और
पीरंित को उरित नयंाय पंंापतं हो सक।े

शाबाना की गोद में बचंंा, आजू
बाजू दादा और दादी। 



खबर संकंंेप

वासंषशक उतंसव और
सांसंकृसतक कायंशकंंम 
कुम्हारी। िासकीय उचंंतर
माधयंवमक विदंंालय कुगिा में
िाविंिक उतसंि एिं सांसकंृवतक
कायिंकंंम का आयोजन वकया गया
। आयोजन मे ंपंंाथवमक पूििं
माधयंवमक उचंं माधयंवमक
विदंंालय कुगिा के ककंंा पहली
से बारहिी के बचंंो ंने 
भाग वलया। 
छतंंीसगढ पंंिेि मे ंरचे बसे
अंाचवलक पारमपंवरक लोक गीत,
िेि भकतंत नाटक एिं गीत संगीत
की पंंसंुंवत बचंंो ंने मनमोहक
तरीके से िी। इस कायिंकंंम में
बचंंो ंने बढ चढकर वहससंा
वलया। अवतवथयो ने माँ िारिा के
छाया वचतंं की पूजा अचिंना एिं
िीप जलाकर ि राजकीय गीत
अरपा पैरी के धार गाकर कायिंकंंम
का िुभारमभं वकया। इस अिसर
पर पंंाचायिं ने पंंवतभािान बचंंों
को पंंिवंंस पतंं भेंट कर सममंान
वकया।

रायपुर, सोमवार, 10 फरवरी 2025 11सभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :अंडा

बाबा िरबार पािन धाम एिं समसंं
गंंामिासी धनोरा िुगिं के वििेि
सहयोग से 4 फरिरी से 12 फरिरी
तक वनरंतर जारी है। ितां चंडी यजंं,
हनुमंत कथा शंंीराम कथा िरबार के
लकंंंमण बाबा ने बताया वक हर रोज
सुबह 7 बजे से यजंं हिन पंंारंभ होता
है। िही ंशंंी राम कथा 10 फरिरी को
िाम 7 बजे से शंंी राम िरबार मानस
पवरिार चीतमखार गवरयाबंि िाले
मंडली के दंंारा मानस गान महािीर
उदंंान कथा सथंल पर समय के साथ
धमंि और अधयंातमं के अथंि बिलते जा
रहे है।ं संपवंंत वकतने ही धमांितमंा
इसका शंंेय लेते है ंवक तयंोवंक िे वकसी
धमंि को मानते है ंवलहाजा अधयंाकतंमक
भी है जबवक यह सही नही ं है। धमंि
और अधयंातमं जैसे रहसयंमय िबिंों
का ममंि विरले ही समझ पाए है ं िैसे
हम सभी वकसी न वकसी धमंि को
मानने िाले है।ं हमारा धमंि जनमं से पूिंि
ही वनधांिवरत हो जाता है उनहंी संसकंार
के साथ हम पलते बढतंे है ं वक
धावमंिकता और अधयंातमं के पथ पर
चलते है।ं मनका का भोजन हमारे

मुंह के मौन से भी जंयादा जरंरी
मन का मौन है: धीरेनंदंं महाराज

धनाेरा में किया जा रहा शत चंडी यजंं और हनुमंत िथा

करावाचक जगतगुरं रामानंदाचायंश धीरेनंदंं का भतंतों ने सकया संवागत

सनधन
शांसतदेवी पारख 
उतई। उतई नगर के िाडंि 2
वनिासी िांवतिेिी पारख उमंं 95

ििंि का वनधन
9 फरिरी को
हो गया।
उनका अंवतम
संसकंार
सथंानीय
मुकतंतधाम में
वकया गया। िे
सिं. मोहन

लाल पारख की पतनंी एिं
अजीतमल, हरीि कुमार, सतीि
पारख की मां और रपंेि, वनतेि,
िुभम, मयंक, शंंेयांि पारख की
िािी थी।ं िे अपने पीछे भरापूरा
पवरिार छोड ंगए है।ं
िॉ. पूनाराम साहू 
भिलाई। पुषपंांजवल भिन पुरानी
बसंंी कोहका वनिासी लोक

कलाकार डॉ.
पूनाराम साहू
उमंं85 िििं
का 9 फरिरी
को वनधन हो
गया। उनकी
अंवतम यातंंा
10 फरिरी को

सुबह 10 बजे उनके वनिास से
रामनगर मुकतंतधाम के वलए
वनकलेगी। िे डॉ. मनहरण साहू,
विलीप, वनमिंला साहू, सुिीला
साहू, रतंमंणी साहू के वपता ि साहू
वमतंं सभा वभलाई नगर के पूििं
अधयंकंं सीताराम साहू के ससुर
थे।िे अपने पीछे भरापूरा पवरिार
छोड ंगए है।ं

हरिभूरि न्यूज :रनकुि

िुगंि वजले के कंंेतंं कंंमांक 7 वजला
पंचायत सिसयं मे ं चुनाि बेहि
विलजसपं हो गया है। लगातार
पंंतयंािी पंंचार मेंलगे हुए है।ं गौर हो
इस वंंतकोणीय चुनािी मुकाबले में
नतीजा भी रोचक होते जा रही है,
जहां गंंाम भोथली
से विवयंांग सरपंच
अपने बैसाखी ि
हौसले को िेखकर
गंंामीणो ंका जनसमथंिन आिा सरुिे
साह ू को वमल रहा ह,ै गौर हो वक
सरुिे साह ू का राजनीवतक कि ि
नतेाओंस ेनजिीकी ह।ै पिूंि मवहला
बाल विकास मतंंंी रामविला साह,ू
िहीं अनयं वपछडां िगंि उपाधयंकंं ि
िगुंि गंंामीण विधायक लवलत चदंंंाकर
स ेबहेतर सबंधं ह,ै िहींसाह ूबाहलुयं
होन ेका भी लाभ वमल रहा ह,ै तयंोवंक
परू ेिगुंि वजल ेमे ंभोथली की विकास
कायंंो ंस ेअलग ही पहचान ह।ै िहीं
शंंी वसदंं पीठ िवंंकण मखुी हनमुान
मवंिर वनकमु मे ंििंिन पजूा कर जीत
का आिीिांिि लकेर वनकमु क ेगािं

गली मे ंघर-घर जाकर जीत क ेवलए
समथंिन मागंकर कंंतेंं क े विकास के
वलए विजन बताया, इस कंंतेंं मे ंपानी
की समसयंा स े गंंामीणो ं को मकुतंत
विलान ेपंंयास करेगं,े विकंंा क ेकंंतेंं में
बेहतर पंंयास करेगंे कंेंतंं में
असामावजक ततिं, अिैध िराब
कोवचए से मुकतंत वमलेगंी,

आंगनबाडीं को
बेहतर हाईटेक
सवुिधा, समंाटंि टीिी
आंगनबावडंयों में

लगे, विकास कायंंो ं से गांि की
तसिंीर ि तकिीर बिलन े की बात
कही, मवहलाओ ं क े वहत क े वलऐ
बहेतर कायंि कर बैकंों स े बहेतर
सरकारी योजनाओं स े ससंंी ऋण
िकेर आतमंवनभरंि बनान े की बात
कही, सरकारी योजनाओं को हर
जररंत मिं को लाभ विलान ेकी बात
कही, इस रलैी मे ंहीर ंसाह,ू पनुारि
साहू, लोकेशंंर साहू, पूवणंिमा,
योगशेंंरी साह,ू पािंिती, वबिशेंंर साह,ू
रमहला ठाकरु, ओमशेंंरी ििेमखु
सवहत बडीं सखयंा मे ं गािं मे ं जीत
हावसल करन ेपंंचार कर रहे है।ं

भिलाई। िहर के हिंय सथंल इंविरा माकंेंट वंंपया शंंृंगार
सिन के सामने िॉप नंबर 64बी मेंकसंथत ओम जिंेलसिं
िुगिं अपने गंंाहकों के वहतों के वलए हमेिा पंंवतबदंं है।
जहां आपको वमलता है भारत सरकार दंंारा huid पास
टोटल  हॉलमाककं के गहनोंका वििाल रेजं उपलबधं है|
वजसमें नये ि पुराने गंंाहको ं को 100 पंंवतित संतुषंंी
वनवंंशत होकर गहने खरीि सकते है|ं साथ ही गहनो ंमे
टूट फुट की 2 साल की वरपेवरंग फंंी की सुविधा उपलबधं
है। मनपसंि  कलातमंक जेिर,   गंंाहको ंके  रपंयो ंके
अनुरपं कम कीमत से जयंािा क़ीमत पर एक से एक नई
नई वडजाइन उपलबधं रहता है, वििाली ि िािी वििाह
के सीजन को िेखते हुए लाइट िेट से अवधकतम िेट
की जिंेलरी में सोने के नेकलेस, झुमका, बाली, एवरंग
टॉपसं, रानी हार, चोकर.चांिी में पायल कमरबंि,
बाजूबंि वबवछया, ऑल सोने चांिी की एक से बढकर
एक िैरायवटयो ं का नई-नई वडजाइन का वििाल रेजं
उपलबधं है। िहीं िूलहंे िुलहंन के वलए खास टूर बैग,
इमपंोटंेंनटं िॉच, वजतना सोना उतना चांिी फंंी गंंाहको ंकी
ततकंाल वगफटं विया जाता है। क़ीमत भी सबसे कम चीप
िर पर गहने पंंिान वकया जा रहा है और भी वििेिताएं
पंंिान की जाती है। जैसे �अपने पुराने सोने को नये जैसे
बनाए िो भी वबना नुकसान के वबना िजन कम हुए
ततकंाल, पुराने सोने चांिी की 100 पंंवतित मूलयंो ं के
साथ िापसी, �पुराने सोने-चांिी का ततकंाल वरपेवरंग, �मंगलसूतंं गुथायी 0 चाजंेंबल पर, �वकसी भी गोलडं के गहने
पर 100 पंंवतित िापसी, �हमारी संसथंान में वकसी भी पंंकार के गहने, जेिरोंका पेमेटं घर से करने की सुविधा
उपलबधं, �सभी पंंकार की चेक सिंीकार वकए जाते है,ं आल एटीएम, डेवबट, केंंवडट काडिं सिंीकार वकये जाते है,ं
भारत सरकार दंंारा पंंमावणत 916.(22c )833(20c)750(18c )टोटल हॉलमाककं की गहने की भरपूर रेजं
उपलबधं,  �हर िस हजार की खरीिी पर चांिी की मूवतंि फंंी, हमारी संसथंान गंंाहको ंको अचछंी तिंावलटी ि गुणितंंा
की सुविधा पंंिान करने के वलए पंंवतबदंं है।

आेम जंवेलसंश को गंंाहकों का समल रहा बेहतर पंंसतसाद
सबजनेस साइट

हरिभूरि न्यूज :धिधा

रवििार को चुनािी पंंचार के अंवतम वििस धमधा
नगर पंचायत के कांगंंेस पाटंंी दंंारा महारैली के
माधयंम से भारी िकतंत पंंििंिन वकया गया वजसकी
चचांि धमधा नगर सवहत आस पास के गंंामीण
कंंेतंंो मे ंभी होती रही।

जंंात हो वक एक विन पहले धमधा नगर में
बीजेपी की रैली वनकाली गई थी वजसमें400 से
500 लोगोंकी रैली पूरे नगर मे ंभंंमण हुआ उसके
बाि 9 फ़रिरी को कांगंंेस दंंारा महारैली के नाम से
नगर मे ंनगर भंंमण वकया गया वजसमे कांगंंेस के
कििािर नेता और पूिंि मंतंंी रविंदंं चौबे सवहत

कांगंंेस के अधयंकंं पंंतयंािी सुनीता राजीि गुपतंा
सवहत 15 पािंिि पंंतयंावियोंने िोट की अपील की।
महारैली मे ं धमधा नगर के 2500 से अवधक
मवहला एिं लगभग 1000 से अवधक पुरिंोंने बढ
चढकर वहससंा वलया।

इस महारैली के बाि धमधा भाजपा में
खलबली मच गई और नगर के सारे भाजपाई
अपने-अपने संंर मे ं कांगंंेस की रैली के बारे में
फोन से जानकारी लेते वमले। लगभग 3500 की
संखयंा मे ंमवहला पुरिं के महारलैी के पहले लोगों
दंंारा चचांि मे ं इसे कांगंंेस पाटंंी का यह मासटंर
सटंंंोक कहा जा रहा है वजसके बाि कांगंंेस ने
धमधा नगर मे ंपहली बढत बना ली है। महारैली
के पहले अधयंकंं पंंतयंािी सुनीता गुपतंा, राजीि
गुपतंा, अिोक कसार, खेमचंि जैन ने महारैली
को समबंोवधत वकया। ततपंशंंात सबसे अंत मे ंपूिंि
मंतंंी रविंदंं चौबे ने सभा को समबंोवधत वकया,

सुनीता गुपतंा ने कहा वक हम भाजपा पंंतयंािी की
तरह नकारातमंक सोच न रख कर अपने वयंिहार
और विकास पर आपसे िोट मांगेगंे और जनता
हमे ंआिंंीिाि ऐवतहावसक रपं से िेने जा रही है।

सभा को समबंोवधत करते हुए राजीि गुपतंा ने
कहा वक भाजपा के पंंतयंािी और हमारे पंंतयंािी में
तुलना करके िोट िे,ंभाजपा पंंतयंािी धमधा नगर
के वकसी भी पवरिार के सुख िुख मे ंकभी िावमल
नही ं हुए है और मालगुजारी विचारधारा से
पंंभावित रहे है वजससे जनता कभी आसानी से
वमल नही ंसकती और जनता उनके िरिाजे मे ंजा

नही ंसकते। अंत मे ंपूिंि मंतंंी रविंदंं चौबे ने अपने
उदंंोधन मे ं कहा की मैनंे अपने 40 साल के
राजनैवतक जीिन मे ं सुनीता राजीि गुपतंा जैसा
सेिक नही ं िेखा और हर समय सुनीता राजीि
गुपतंा जनता के सेिा मे ंउपलबधं रहते है। धमधा
नगर पंचायत चुनाि मे ंकांगंंेस पाटंंी दंंारा पहली
मानवसक बढत हावसल कर ली है और बचे ंहुए िो
विन मे ं इस बढत को भाजपा तोड पाती है या
कांगंंेस हर चुनाि की तरह नगर मे ंअपनी बढत
क़ायम रखेगी इसका जिाब 15 फ़रिरी को
पवरणाम के विन ही पता चलेगा।

हरिभूरि न्यूज :पाटन

पूिंि मुखयंमंतंंी भपूिे बघले क े गढं
पाटन नगर पचंायत को लाल वकला के
नाम स ेजाना जाता ह।ै िहींबीजपेी पाटंंी
स े अधयंकंं पंंतयंािी क े वलए पाटंंी से
वटवकट नही ं वमलन े पर पाटंंी स े बागीं
होकर वनििंलीय चुनािों लड ं रहे
होरीलाल ििेागंन सीटी छाप पाटन नगर
मे ं धमू मचा िी है वजस े िखेकर िोनों
पाटंंी बीजपेी और कागंंंसे पाटंंी को
आराम की नीिं नही ंआ रही ह।ै पाटन नगर पचंायत मे ंअब
सीटी छाप की जोंर पकड ं मजबंतू हो गई ह ै होरीलाल
ििेागंन बीजपेी पाटंंी स ेपिूंि मे ंपािंिि रह चकु ेहै।ं ि ेउसे
बखंबूी पता ह ै और खबू अनभुिी ह।ै िहीं होरीलाल
ििेागंन को भरपरू सहयोग वमल रहा ह ैवजसमें पाटन नगर
क े जनता इस बार सीटी छाप मे ं मतिान करन े को
उतसंावहत हो रही ह ैतयंोवंक लोगोंक ेमुहं मे ंहोरीलाल और
सीटी छाप की अािाज सनुन ेको वमलती ह।ै पाटन नगर
पचंायत की जनता होरीलाल ििेागंन और सीटी छाप के
बार ेमे ंकह रहे हैंवक सबस ेपहल ेसीटी छाप तीन नमबंर में
ह ैलवेकन पाटन नगर मे ंहोरीलाल पहल ेनमबंर चल रह ेहैं
तयंोवक नगर की जनता को सीटी छाप पर भरोसा जता रही
ह।ै होरीलाल ििेागंन क ेिडंंतंंं मे ंफस ेविपकंंी क ेिोनों
पावटंियोंक े विगगंज नतेा क े नीिं को बचैन कर विया ह।ै

होरीलाल ििेागंन क ेरलैी मे ं विगगंज नतेाओंका वििाल
रलैी मे ंनजर आत ेहैं।

सीटी छाप क ेिाडंि भंंमण मे ंवििाल जनता क ेसाथ
पाटन नगर क ेजनता स ेआिीिांिि मागँ रह ेहैं। होरीलाल
नगर की जनता की मागँ अब धीर ेधीर ेचनुाि नजिंीक
आत ेआत ेही जनता की मागँ सीटी छाप और होरीलाल
ििेागंन की मागँ बढंगई ह।ै लोग िोनो ंबीजपेी और कागंंंसे
क े पाटंंी से िरूी बनाने लग गई ह।ै अब पाटन नगर में
होरीलाल की चचांि परू ेपाटन नगर पचंायत मे ंहाने ेलगी ह।ै
जनता एक ही नारा लगा रही ह ैअब नई सवहबो पाटन नगर
मे ंसीटी बजा क ेरवहबो क ेनारा लगा रहे है।ं

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

साइबर ठगी ने रवििार को जामगािं
आर एवरया मे ं िसंंक िी। विवित हो
वक जामगािं आर क ेएक िकुानिार
स ेिकुानिार का नाम लकेर सामान
का रटे पछूत े हएु समान आडंिर कर
कलु रावि पछू े 2520 रपंए बताए
जान े पर तयंआूर मगंाए और बोले
धोख े स े 25200 चला गया। ििे
रावि फोन चाल ू रखत े हएु तरुतं
िापस भजेन ेक ेवलए सखतं लहज ेमें
िबाि बनान े लग।े वयंापारी न े कहा
वक मरे े एकाउटं मे ं कोई रावि नहीं
आया ह।ै आप िकुान पर आ जाए
मरेा एकाउटं चके कर ले।ं इस बात
की जानकारी जामगािं आर पवुलस
को िी गई। पवुलस न े तथाकवथत
साइबर ठगी स े बात वकए। पवुलस
समझ मे ंआत ेही फोन मे ंबात करना
बिं कर विए। आईपीएस पजूा यािि
के नाम फजंंी आईडी बनाकर
तथाकवथत साइबर ठगी न ेिकुानिार
पर रावि िापस भजेन ेक ेसखतं िबाि
बनाए। पवुलस न े कहा वक साइबर
ठगी वकसी का भी फजंंी आईडी
लगाकर झासंा िते ेह ैिबाि बनात ेहैं।

िहींजामगािं आर पवुलस भीिम
करतै न े कहा वक साइबर ठगी से
बचन े क े वलए सभी वयंापारी और
बैकं खाताधारक पणूंितः सजग रह।े

साइबर ठगी स े बचन े क े सजगता
आपकी मखुयं किच ह।ै इनक ेझासंे
मे ंना आए पवुलस को भी जानकारी
ि।े जानकार लोग कहत ेहैं एकाउटं से
रावि साइबर ठगी को भजेन ेक ेबाि
ि े एकाउटं स े रावि खाली करन े में
एतसंपटंि होत ेहैं। भलू कर भी 1 रपंया
भी उनको ना भजे।े

हमारे सवचार मन
के सलए भोजन है

बुदंं के सार ही सतंसंग में
बैठे हुए लोग ने भी पंंसन
सुना लेदकन बुदंं ने उस

वंयकंतत से कहा दक कृपया
दफर से अपनी बात कहे उस

वंयकंतत ने दफर से कहा दक
मेरा मन धंयान में नहीं लगता
है मैं धंयान कैसे कर सकता

हूं। बुदंं ने कहा दक एक बार
और अपनी बात कहे उस

वंयकंतत ने दफर एक बार और
अपनी बात कह िी। बुदंं ने

कहा दक हमारे दवचार मन
के दलए भोजन है। जब तक

मन को दवचारों का भोजन
दमलता रहेगा हम धंयान नहीं
कर सकते हैं जब हम धंयान

करने बैठे तब मन को
दवचारों का भोजन नहीं िेना

चादहए यानी सोच दवचार
करना बंि कर िेना चादहए

तब ही हम धंयान कर पाएंगे।
जब मन दवचारों से खाली हो

जाएगा तब ही हम धंयान
कर पाएंगे। मुंह के मौन से
जंयािा जरंरी मन का मौन

जरंरी है। 

विचार है।ं एक विन गौतम बुदंं अपने विषयंो ंऔर अनयं
लोगो ंको उपिेि िे रहे थे सतसंंग मे ंकाफी लोग बैठे हुए
थे भीड ंमे ंसे एक वयंकतंत उठा और उसने बुदंं से पूछा
वक तथागत मै ं जब धयंान करने बैठता हूं तो मेरा मन
धयंान मे ंनही ंलग पाता है कृपया बताए मै ंधयंान कैसे कर
सकता हूं। आगे कथा मे ंजगतगुर ंधीरेनदंंं महाराज ने बडंे
ही मावमंिक पूिंिक बताया वक राम जनमं की कथा
समझाया। जगतगुर ंसे आिीिांिि वलया एिं उनके हाथों
से सममंावनत वकया गया। कामेशंंर साहू छाया विधायक
कंंाकनंत सेना िुगंि गंंामीण, मनोज साहू भूतपूिंि सरपंच
कोटनी, चंदंंिेखर बंजारे िुगंि वजला पंचायत अधयंकंं,
िासुिेि सांपंें आवि अनंत विभूवित हनुमंत दंंार

पीठाधीशंंर जगदंंंर ं रामानंिाचायिं धीरेनदंंं महाराज
वचतंंकूट धाम उतर पंंिेि  िाले कथािाचक का हार
फूल से सिंागत वकया गया। िरबार के लकंंंमण बाबा,
विनोि साहू, राजू यािि, मनसुखा साहू, झबबंू साहू,
सुखी राम, गुलाब साहू, मनोज  पटेल, योगेि साहू,
लवलत साहू, सुऊख राम, गंंामीण पटेल चैतुराम साहू,
भोलू साहू, वखलेशंंर चीनटंू साहू , रोमनाथ साहू, बबलू
साहू, गजंंू रायपुरीहा, बबीता साहू, पंंभा साहू, पािंिती
साहू, रतंमंणी साहू, पुरईन साहू, िुगांि साहू, छाया वकरण,
ओमकार साहू, वहतेि पटेल, नंि पंडा आवि भततंगण
मौजूि थे। यह जानकारी िरबार पंंवतवनधी चंनदंंंकांत
कोसरे एिं िकुंज लाल साहू ने िी।

आशा को समल रहा जनसमरंशन, घर-
घर जाकर मांगा जीत का आशीवंाशद 

n जरंरतमंदों को लाभ
हदलाने की बात कही

चुनाव पंंचार के अंसतम सदन कांगंंेस ने
बडंी रैली सनकालकर सकया शकंतत पंंदशंशन

भाजपा हुई लगातार सोशल मीसिया में हावी
इन दिनों धमधा में रोजाना भाजपा समरंथकों दंंारा नगर पंचायत के कमी और कमीशन खोरी जैसे बयान
बाजी का वीदियो जारी दकया जाता है  दजस पर नगर कांगंंेस के युवा अधंयकंं रजत नायक ने कहा दक
भाजपा दबना चुनावी मुदंंों के चुनाव लडं रही है इस पंंकार कलाकार के दंंारा खोज खोज कर पुराने कायंथ जो
की नए के लायक हो गए हैं उनंहें चीख-चीखकर भंंषंंाचार बताना गलत बयान बजी करना और
यूटंंूब,फेसबुक के माधंयम से लोगों को भंंदमत करना नगर में हासंय पि चचंाथ का दवषय बना हुआ है वीदियो
अगर बनाना है तो धमधा में दकए गए बडंे-बडंे दवकास कायंथ युवाओं के दलए खेल मैिान, सामादजक
भावनाओं का दनमंाथण, िो बडंे मांगदलक भावनाओं का दनमंाथण, परोडंा नाल में एनीकट दनमंाथण कंंेतंं में सबसे
बडंी सबंजी मंिी का दनमंाथण सदहत अनदगनत बडंे-बडंे दवकास कायंथ दजनंहें जनता सोशल मीदिया में नहीं
वासंंदवक में िेख रही है और आगे भी इसी पंंकार जनता का दवशंंास हम जीतेंगे जो दवकास कायंथ छूट गया
है उसे करेंगे और रही बात बीजेपी के पंंतंयाशी की तो नगर िेख रहा है दक दपछले कई वषंंों से नगर की
सेवा कौन कर रहा है और आए चुनाव में आलोचना कौन कर रहा है।

n कांगंंेस के अधंयकंं पंंतंयाशी सहहत 15
पारंाद पंंतंयाहशयों ने की वोट की अपील

पाटन नपं में सुनाई दे रही ससटी की गूंज 

n पूरे पाटन नगर पंचायत में होने लगी है
होरीलाल की चचंाा

जामगांव आर में साइबर ठगी का पंंयास



खबर संक््ेप
सेक्टर 6 मे् बुजियादी
सुजवधाएं बदहाल, परेशािी
भिलाई। टाउनजशप की सबसे बडी्
और पुरानी कालोनी सेकट्र 6 के
लोरो ्को बीएसपी की जनषज्््कयता
का खाजमयािा िुरतना पड ्रहा है।
बुजनयादी सुजिधाओ ्की बदहाली से
रहिाजसयो ्को परेशानी हो रही है।
यूजनयनो ्ने सिी समसय्ाओ ्के
िलद् जनदान की मांर की प््बंधन से
की है। जपछले लंबे समय सेकट्र 6
को उपेक््ा का दंश झेलना पड ्रहा
है। रहिाजसयो ्ने बताया जक सेकट्र
6 उिाड ्हो रहा है। पांच साल
पहले यहां बीएसपी द््ारा सौ
अनजफट आिासीय बल्ाको ्को
सुरक््ा की दृज््ि से ढहा जदया रया
था। इसके बाद नरर सेिाएं जििार
द््ारा जपछले एक साल से चलाए िा
रहे अिैध कबि्ा हटाओ मुजहम के
तहत िी सैकडो् ्मकानो ्जरराया
रया है। कई बल्ाको ्को जखडक्ी
दरिािे जनकाल जलये रए है, ताजक
कबि्ाधारी जफर कबि्ा ने करे ्और
कोई हादसा न हो। इससे सेकट्र 6
का अजधकांश इलाका खंडहरो्
मलबो ्मे ्बदल चुका है। हिारो्
लोर अनय् सेकट्रो ्मे ्चले रए है।्
इससे ढहाए रए मकानो ्से लरे
पाइप लाइन ि जसिरेि लाइन
डैमेि होने से पेयिल ि सीिेि की
समसय्ा आ रही है। िही ्सफाई
वय्ि्सथ्ा िी चरमरा रई है। खंडहरो्
मे ्असामाजिक तति्ो ्की डेरा है।
असामाजिक रजतजिजधयो ्से
आसपास के रहिाजसयो ्को
परेशानी का सामना करना पड ्रहा
है। रहिाजसयो ्ने बताया जक कई
बार नरर सेिाएं जििार के लोरो ्से
जशकायत करने के बाद िी कोई
धय्ान नही ्जदया िा रहा है।

रायपुर, सोमवार, 10 फरवरी 2025 12जरलाईharibhoomi.com
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खुस््ीपार मे ् पीडीएस चािल तसक्री जसंजडकेट
बनाकर अपना कारोबार बेखौफ तरीके से चल रहा
है। रोिाना सौ टन से अजधक का पीडीएस चािल
खप रहा है। प््शासन पूरी तरह इसे रोकने मे ् फेल
साजबत हो रहा है। अब यह तसक्री रात के अंधेरे मे्
शुर ्हो रया है। जसंजडकेट को जिले का खाद्् जििार
तोडन्े मे ्पौना साजबत हो रहा है। इसे लेकर कोजचया
राशन दुकानो के संचालको ्से संपक्क कर पीडीएस
चािल को अजधक दामो ् पर खरीद रहे ् है। जमली
िानकारी के मुताजबक खुस््ीपार का चािल तसक्र
त््ीदेिी अपना चािल का काम बंटी के िजरए पूरे

पीडीएि चावल की तस्किी, िोजाना खप िहा है िौ टन िे अरिक  
खुस््ीपार की राशि दुकािो् पर कोजियो् का कब्िा, िरोदा मे् री बेखौफ कारोबार 
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जिलाई इसप्ात संयंत्् मे ् मानय्ता
यूजनयन चुनाि का ट््ेड यूजनयनो ् को
बेसब््ी से इंतिार है। जपछली मानय्ता
यूजनयन के काय्गकाल समापत् होने के
चार माह बाद िी चुनाि प््ज््कया शुर्
नही ्होने से श््जमक संरठनो ्मे ्बेचैनी
बढ ् रही है। एनिेसीएस यूजनयनो ् ने
िलद् चुनाि प््ज््कया शुर ् जकए िाने
की मांर की है।

उलल्ेखनीय है जक जपछला
मानय्ता चुनाि 30 िुलाई 2022 को
हुआ था। चुनाि मे ् बीएमएस को
मानय्ता जमली थी। बीएसपी को साढ्े
तीन हिार िोट जमले थे। जिियी
यूजनयन का कायग्काल 24 जसतंबर
2024 को खतम् हो चुका है। 

मानय्ता कायग्काल समापत् होने
के यूजनयनो ्को उमम्ीद थी जक िलद्
चुनाि की घोषणा एएलसी द््ारा की
िाएरी और बीएसपी प््बंधन चुनाि
प््ज््कया शुर ्कर देरा। लेजकन जपछले
मानय्ता चुनाि के चार महीने बीतने
के बाद िी चुनाि की तारीख घोजषत
नही ्की रई है। इससे प््मुख यूजनयनो्
मे  ् बचैनी और असंतोष है।
जनयमानुसार सिी यूजनयनो ् को

बीएसपी मे् मान्यिा यूजियि िुिाव
काे लेकर बढ्ी जसयासी सुरबुराहट

आईडीएक्ट से होना है चुनाव, 10 यूननयने् ले्गी भाग

मान्यिा यूजियि का काय्गकाल िार माह पूव्ग हो िुका है समाप्ि

बीएमएस िे बीएसपी प््बंधि से की लंजबि समस्याओ् के जिदाि की मांर

िंयंत््कर्िियो् को रिले् िाढ्े छह िौ वर्िफुट के िकान
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएसपी कम्गचाजरयो ् की समसय्ाओ ् के
लंजबत होने से कजम्गयो ् को परेशानी का
सामना करना पड ्रहा है। इसे देखते हुए
यूजनयनो ्ने प््बंधन पर दबाि बढा्ना शुर्
कर जदया है। बीएमएस संघ यूजनयन ने
प््बंधन से सिी समसय्ाओ ् के िलद्
जनदान की मांर की है। 

यूजनयन की इसप्ात ििन काफी
हाउस मे ् जिलाई इसप्ात मिदूर संघ के
अधय्क्् चनन्ा केशिलू की अधय्क््ता मे्
हुई बैठक मे ्समसय्ाओ ्पर चचा्ग हुई।

जिलाई इसप्ात मजद्ूर संघ यूजनयन
प््बंधन से कम्गचाजरयो ्के जहतो ्की रक््ा
के जलए लरातार संघष्ग करते आ रही है।

श््मायुकत् से चुनाि की जिजधित मांर करनी
होरी। इसके बाद एएलसी द््ारा चुनाि
कायग्क््म की घोषणा जफर प््ज््कया शुर ् की
िाएरी। 

बीएसपी प््बंधन श््मायुकत् के

जनद्े्शानुसार मतदान केद््् बनाने और मतदान
करिाने आजद की तैयारी शुर ् करेरा।
महीनेिर पूिग् सीटू ने चुनाि करिाने की मांर
की थी। इसके बाद एक दो यूजनयनो ् ने िी
िलद् चुनाि कराने की मांर की है। एएलसी

और प््बंधन ने प््ज््कयारत आश््स्् िी जकया
था। सीटू के मुताजबक मानय्ता यूजनयन की
चुनाि प््ज््कया िलद् शुर ् की िानी चाजहये,
ताजक कजम्गयो ् की समसय्ाओ ् के जनदान के
जलए प््बंधन से चचा्ग की िा सके।  

प््मुख यूजियिे् हुई
सज््िय

मानंयता यूशनयन का कायंमकाल
समापंत होते ही यूशनयनों ने

पंंारशभक सशंंियता िुरं कर
दी। पंंमुख यूशनयनें चुनाव को
देखते हुए कशंममयों के पंंमुख

मुदंंों को उठा रही हैं।
एनजेसीएस यूशनयनों में सीिू,
बीएमएस, इंिक के अलावा

नान एनजेसीएस यूशनयन
बीडबंलंयू और बीएकेएस

आशद यूशनयनें बीएसपी कशंममयों
की समसंयाओं को लेकर

अपनी सशंंियता शदखाने का
पंंयास कर रही हैं। इस बार

चुनाव में करीब 12 हजार
बीएसपी कमंमचारी बतौर वोिर

मतदान करेंगे। वहीं कशंममयों
को वेतन समझौता अब तक

अपूणंम होने से लंशबत 39 महीने
के एशरयसंम नहीं शमलने से

कमंमचारी उदासीन हैं। 

दो बार सीटू, एक मि्गबा इंटक और बीएमएस िीि िुकी है िुिाव 
बीएसपी में मानंयता यूशनयन का चुनाव आईडीएकंि के तहत होता है। अब तक चार चुनाव हो चुके हैं। पहली बार वषंम 2011-
12 में चुनाव हुआ िा।  दो मतंमबा सीिू यूशनयन ने चुनाव में सवंामशधक वोि पंंापंत कर मानंयता पंंापंत की िी। इसके बाद एक
बार इंिक ने चुनाव जीता। वषंम 2024 को हुए शपछले मानंयता चुनाव में बीएमएस ने सवंामशधक वोि हाशसल कर मानंयता पंंापंत
की िी। इस बार चुनाव में एक नई यूशनयन सशहत गंयारह  यूशनयनें मैदान में उतरेंगी। बीएमएस, सीिू, इंिक, एिक, एकंिू,
एचएमएस, लोईमू, इसंपात  शंंशमक मंच, बीडबंलंयू, संिील वकंकसंम यूशनयन, बीएकेेस चुनाव में भाग लेंगी।
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बाब दीप जसंह नरर िाड्ग 40 िोन 2 की
सरकारी िमीन को फि््ी
रजिसट्््ी दस््ािेि बनाकर
बेचने के मामले मे ् जफर एक
आरोपी को पुजलस ने
जररफत्ार जकया है। सीएसपी
सतय् प््काश जतिारी ने बताया
जक नेहर ् ििन सुपेला
जनिासी रािेनद््् प््साद 47 िष्ग
को जररफत्ार जकया रया है।
रािेनद््् प््साद ने खसरा
5407/7 रकबा 0.023
हेकट्ेयर िोन 2 मामले मे्
आिेदक मुकेश बािने को
एन.धन रािु के द््ारा जिक््ीय
जकया रया। एन. धन रािु को
उकत् िमीन अरजिंद िाई के
द््ारा बेचा रया। उकत् िूजम
अजिलेखा अनुसार ग््ाम
छािनी के उद््ोर जििार की िमीन के
नाम से दि्ग है। छदम आदमी अरजिंद िाई

के नाम पर पुरष्ोत््म डोर्रे शांजत नरर
जचखली थाना जचखली िेिा। िबजक एन
धनरािू द््ारा मुल सि्ामी अरजिंद िाई के

खाते की िानकारी रजिसट्््ी मे्
लेख नही की रई। न ही अब
तब की जििेचना मे ् जकसी के
अरजिंद या पुरष्ोत््म के खाते
मे िुजम को लेकर पैसा देने मे्
कोई प््िृज््ि प््स्ु्त की है।
रौरतलब हो जक सरकारी
िमीन को लेकर दो साल से
जििाद की सस्थजत जनजम्गत हो
रही थी।पुजलस ने इसे रंिीारता
से लेते हुए िांच कर
आरोजपयो ् का नाम सामने
आने के बाद अब तक 10
आरोपी पुजलस पकड ् मे ् आ
चुके है। पुजलस इस मामले
अब िी िमानत पर रहे
धनरिु की िमानत कैस्ल
करने की प््ज््कया शुर ्कर दी

रई है। इसके अलािा िलंधर पुजलस
पकड ्से है बाहर।

फि््ी रजिस्ट््ी मामले मे् एक
और आरोपी की जररफ्िारी

n सरकारी जमीन की
फज््ी रदजस्ट््ी मामले
मे् 10 आराेदपयो् की
हो चुकी है दगरफ्तारी

n अिी और फरार
आरोपी की पुदलस
कर रही है खोजबीन

क््ेत्् मे ्फैला रखा है। बंटी बेखौफ तरीके से चािल की
तसक्री ज््तदेिी से कराता है। इससे प््जतजदन खाद््
जििार को करोडो् ्रप्ए का नुकसान हो रहा है। बाििूद
खाद्् जििार चॉिल तसक्री करने िालो ् पर अपनी
मेहरबानी बनाकर रखा हुआ है। खाद्् जििार इसे लेकर
कुछ िी कहने से इंकार कर रहा है। किी मोपेड मे्
चॉिल ढोता था, लेजकन समय बदलने के बाद िो खुद
अब चॉिल बेचने ग््ाहको की तलाश मे ्िुटा रहता है।
खाद्् जििार चॉिल तसक्रो को लेकर खानापूजत्ग
कार्गिाई ही करती आई है। तिी तो दुर्ग जिले मे ्बेखौफ
रप् से यह कारोबार िारी है। जिले  मे ्चरोदा, खुस््ीपार,
कैमप्, दुर्ग, कुमह्ारी, कोजड्या समेत आसपास का क््ेत््
बडा् कारोबार चल रहा है। 

कोजियाे् के िार िुड्े है् राइस जमल िक
खबरों के मुताशबक चावल कोशचए दलाल के माधंयम से राइस
शमल तक पीडीएस चावल को खपाते हैं। वे उशचत मूलंय की दुकान
से सीधे खरीदते हैं। उसी चावल को शमलर तक पहुंचाते है। शमलर
उसी चावल को शफर कसंिम शमशलंग के नाम पर नान में जमा
कराया जाता है। बंिी कोशचए की खादंं शवभाग में अचंछी पकडं है।
रािन की कमी होने पर उस दुकान संचालक को समय शदलाना,
पकडंे जाने पर शकस कोशचयों पर एफआईआर दजंम कराना है या
मामले को रफादफा कराना है? यही सब अपने शहसाब से करता
है। रािन दुकान संचालको की तसंकरी बढंने से चांदी हो गई है। 

इि कारोबाजरयो् पर है मेहरबािी 
चॉवल कारोबारी के मुताशबक सुपेला
बागेशंंर,सुपेला शनकंंी , शंंीपाल , काके, वैिाली
नगर सूरज, हरंाम, संजय , िुभम , डबंलू, काला
चंदन, खुसंंीपार शंंतवेदी, चरोदा सानू,  िाउनशिप में
िुभम, दुगंम अजय , अकंंय समेत पंंमुख कोशचए
बताए जाते है।  ये सभी कई बार िानों में पकडंा भी
चुके है। इनका दलाल नीरज और जंंानू  के माधंयम
से राइस शमल तक पहुंचते है। शजतनी भी कारंमवाई
खादंं शवभाग करती आई है उनकी जानकारी तक
नहीं शमल पाती है। 

यह है् मांरे्
नॉन फाइनेंशियल मोशिवेिनल संकीम

को पुन; लागू ह  आवासों का संधारण
एवं उनंनयन कमंमचाशरयों के आवशंयकता
के अनुसार समय सीमा में संधारण शकया
जाए, बीएसपी के  अंदर सवंमसुशवधायुकंत
सुलभ िौचालय का कायंम  में तेजंी लायें ।
बचे हुए मजदूरों को का दस लाख का
दुरंमिना  बीमा हो ।िाउनशिप की मुखंय
सडंकों में एलईडी बलंब लगवाये जाये।
बैठक में उपाधंयकंं शडलंली राव, सुधीर
गडेवाल, संयुकंत महामनंतंंी वशिषंं वमंाम ,
पंंदीप कुमार पाल, अशनल गजशभये,
गौरव कुमार, भूपेनंदंं बंजारे, सशचव
संजय कुमार साकुरे, अशखलेि
उपाधंयाय, पूरन लाल साहू, पंंकाि सोनी,
संतोष शसंह ,रनियाम साहू उपसंसित िे ।

प््बंधन से मांर की जक हडत्ाल मे ्शाजमल कजम्गयो ्का
प््मोशन बेकडेट पर जदया िाए। संयंत्् मे ्सुरक््ा मे ्चूक
से लरातार कम्गचाजरयो ्का दुघ्गटना हो रहा है यूजनयन

द््ारा जचंता वय्कत् की रई। कम्गचाजरयो ् मे ् िय का
िातािरण ह।ै सघं द््ारा प््बधंन क े जखलाफ जशकायत
जडपट्ी डायरकेट्र हलेथ् एि ंसफे््टी स ेजमलकर जकया रया।

इसक ेअलािा
कजम्गयो ्  को लाइसेस् मे्

आिास आिटंन सजुिधा क ेतहत
650 िर्गफीट मकान दनेे,्सबि्केट्ू
िकेशेन पनुः शरु ् करन े और
सकेट्र 9 हॉसस्पटल मे ्डॉकट्रो ्एिं
परैामजेडकल सट्ाफ की कमी को
परूा करन े की मारं की। साथ ही
काजड्गयोलॉजिसट् के साथ नए
डॉकट्र ि मजेडजसन वय्िसथ्ा मे्
सधुार, अजधकाजरयो ्क ेजलए बने
जिलाई कल्ब ि सट्ील कल्ब की
तरह ही कम्गचाजरयो ्क ेजलए सिी
कल्बो ् को मॉडल कल्ब बनाने
और टार फेस्ल्टरं का काय्ग िलद्
जकया िाए। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएसपी अनाजधशासी कमग्चारी संघ ने बीएसपी नरर सेिा के
महाप््बंधक िनसि्ासथ्य् को पत्् जलखकर आिासीय क््ेत्् के बैकलाईन
की पया्गपत् सफाई कराने का मांर जकया है।  यूजनयन ने अपने पत्् मे्

जलखा है जक एक तरफ सेल-बीएसपी को
महारतन्ा उपाधी प््दान की है तो दूसरी तरफ
एक जनिी संसथ्ा द््ारा बरैर धरातल की
िस््ुसस्थजत िाने ही ”ग््ेट पल्ेस टू िक्क” की
उपाधी दी िा रही है। िबजक िनसि्ासथ्य्
अनुिार मे ् ही सि्ासथ्य् से िुडे कई समसय्ाए
लरातार सामने आ रहा है।  टाउनजशप के
आिासीय क््ेत्् के बैकलाइन की िष््ो ्से सफाई
नही ्हुई है। रंदरी, िंरल, झाडी, कुडा कडकट

आजद िमा हो रया है। कचरो ् के कारण मचछ्र तथा रंदरी िजनत
जबमाजरयां फैल रही है, जिससे महामारी फैलने की आशंका  है। यूजनयन
ने मांर जकया है जक िलद्  आिासीय क््ेत््ो ्के बैकलाईन की सफाई कराए
तथा िजिषय् के जलए सफाई कैलेणड्र िी बनािा कर प््काजशत कराए
ताजक आरे कैलेणड्र के जहसाब से सि्तः सफाई प््ज््कया होते रहे ।

टाउिजशप के  आवासीय क््ेत्् की
सफाई व्यवस्था को सुधारे प््बंधि

इच्छा शक्कि पर जिर्गर 
अधिकतर स्थानीय काय्य अधिकाधरयो् के इच्छा शक्तत पर धनर्यर है। जब
सरी काय््ो् के धिए ठेका होता है तो काय्य सही तरीके से नही् होना,

अधिकाधरयो् के नकारात्मक इच्छा शक्तत को प््दध्शयत कर रहा है। 
अरभषेक रिंह, महासधिव बीएकेएस धरिाई

जमशि क्लीि जसटी का ऐसा है हाल...

दिलाई। यह तस्वीर है जोन 4 आज्ाद नगर खुर््ीपार जोन-2 वार्ड-50 मे् स्सित शारकीय हमर क्लीननक की, जो इन नदनो् गोबर िापने का अड््ा बना
हुआ है। आरपार के लोग हमर क्लीननक का उपयोग इलाज और जांच के नलए कम गोबर रे कंरे बनाने केे नलए अनिक  कर रहे है्। खार  बात यह है
नक इरे प््शारन, हेल्ि नवभाग और नगर ननगम मे् कई बार नशकायत की गई है। नशकायत मे् कहा गया है नक उठती बदबू रे लोग खारे  परेशान है्, इरके
बाद भी रमस्या का ननराकरण नही् नकया गया है। लोग परेशान हो रहेे है्ं। 

हमर क्लीजिक मे् सुखाए िा रहे रोबर के कंडे, बदबू से मरीि हलाकाि

“

n बीएकेएस ने
बीएसपी के जीएम
से की मांग 

n कचरो् के कारण
मच्छर तथा गंिगी
जदनत दबमादरयां
फैल रही 
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दुर्ग जिला शाखा संरम रजििार की
शाम जिलाई जिद््ालय सेकट्र-2 मे्
संपनन् हुआ। इस शाखा संरम मे ्65
शाखा के सैकडो्् की संखय्ा मे्
सि्यंसेिक िुटे। इस
संरम का उद्े्शय्
बस््ी और नरर तक
सि्यं सेिक को
िोडन्े पर जिशेष िोर जदया रया।
काय्गक््म के मुखय् िकत्ा अंजकत
अग््िाल थे। इस दौरान छत््ीसरढ्
प््ांत के सहमहाजिद््ालयीन प््मुख
जिक््ांत, जििार कायग्िाह संिय
पाणड्ेय, सहकाय्गिाह जदलेश््र उमरे,
जििार के संचालक कमल, जििार
प््चारक रोशन उपसस्थत थे।

कायग्क््म की शुरआ्त शाखा के

योर वय्ायाम से शुर ् हुआ। इसके
बाद दंड प््योर, पद जिनयास, सात
प््कार के खेल हुए। खेल के शाखा
लराने की पद््जत अपने-अपने
शाखा के मुखय् जशक््को् द््ारा
जसखाया रया। शाखा के चचा्ग के

रीत अमृत िचन
हुआ। बौज््दक के
दौरान मधय् क्े्त््
के प््चारक सुनील

िैन ने अपना उदबोधन जदया। इस
दौरान जिला प््चारक अिग्ुन, जिला
सहकायग्िाह दुषय्ंत साहू, जिलाई
नरर कायग्िाह जदनिंधु, मनोन
नंदेश््र,परमानंद, चनद्््प््काश साहू
उपसस्थत थे। रजििार के खेल
वय्ायाम, बौज््दक को सफल बनाने
मे ् सैकडो्् सि्यंसेिको का 
योरदान रहा।

दुर्ग जिला के शाखा संरम मे्
िुटे सै्कड्ो् स्वयं सेवक बंधु

n बस््ी मे् पहुंचे शाखा इस
पर दिया जोर
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छत््ीसगढ़ के सिसे िड़े डॉग शो की दसल्वर जुिली पर 200 से ज्यािा डॉग्स ने दलया दहस्सा

रेयर ब््ीड डोगो अज््े्टीना, दमन दपन, चाऊं-चाऊं
समेि िेसी डॉग्स ने दिखेरा जलवा, दकया कैट वाॅक

लाइि इिेटं

स्कूल मे् बांटे स्टेशनरी ि ग््ीन
मैट, बच््ो् के संर खेले रेम 

भिलाई। अग््िाल समाज मतहला मंडल दुर्ग द््ारा निीन प््ाथतमक
तिद््ालय मे् स्कूल के बच््ो् के जर्रि के सामान तिितरि तकये
रए। तजसमे् बच््ो् को स्टेशनरी के सामान पेन, खाने के तलए तचप्स
सतहि स्नैक्स के पैकेट तिितरि तकये रए। तजसे पाकर स्कूली

बच््ो् के चेहरो् मे् खुशी
तदखाई दी। अग््िाल
समाज मतहला मंडल दुर्ग
द् ्ारा निीन प््ाथतमक

तिद््ालय शक्कि नरर मे् बसंि पंचमी के अिसर पर कक््ा पहली
से लेकर पांचिी िक कक््ा मे् तबछाने के तलए ग््ीन मैट स्कूल मे्
प््दान तकया रया साथ ही 200 बच््ो् को कॉपी पेन एिं तचप्स के
पैकेट का तििरण तकया रया। इस सेिा काय्ग मे् मतहला मंडल की
अध्यक्् सतरिा रोयल, तनम्गला बंसल, कमलेश रोयल, ज्योति
रोयल, संिोष बंसल, कंचन खेिान, अंजू खेिान, सुनीिा खेिान,
पायल बंसल एिं सीमा खेमका तिशेष र्प से उपक्सथि थे। इस
अिसर पर स्कूल के प््धान पाठक अिनीश चंद्् श््ीिास््ि,
चंद््कांिा देिांरन, सुनीिा तििारी सतहि अन्य स्टाफ मौजूद रहे।
मतहला मंडल की सिी सदस्यो् ने इस सेिा काय्ग मे् बच््ो् के साथ
बािचीि कर अनुिि साझा तकये। सदस्याओ् ने बच््ो् के साथ कई
रोचक रेम्स खेलकर आनंद तलया। रेम्स मे् तिजेिा बच््ो् को तरफ्ट
िी तिितरि तकये।
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खो-खो टीि ने लगातार तीसरी बार
टूनांयिेटं के भलए भकया किंालीफाई

हभरिूभि

भसटी इिेटं

राष््््ीय ज्योतिष शोध सम्मेलन
16 को, जुटे्रे तिद््ान ज्योतिष

भिलाई। ज्योतिष तिज््ान शोध संस्थान तिलाई-दुर्ग छत््ीसरढ्
द््ारा राष््््ीय ज्योतिष शोध सम्मेलन का आयोजन कला मंतदर
तसतिक से्टर तिलाई मे् 16 फरिरी को तकया जाएरा। यह
सम्मेलन ज्योतिष के क््ेत्् मे् राज्य एिं देश के तितिन्न राज्यो् से
आये तिद््ान ज्योतितषयो् के तलए उनके द््ारा तकए रए शोध एिं

अनुिि को िैज््ातनक
दृत््िकोण से साझा करने
के तलए एक उल्लेखनीय
मंच प््दान करेरा। यह

जानकारी प््ेस िाि्ाग के दौरान संस्था के संरक््क उमेश तिलंतरया,
काय्गकातरणी अध्यक्् जीडी स्िण्गकार, महासतचि नन्द लाल
चौधरी ने दी। राष््््ीय ज्योतिष शोध सम्मेलन के आयोजन के
संबंध मे् सदस्यो् ने बिाया तक स्मातरका के र्प मे् ज्योतिष दश्गन
पत््तका का प््काशन करने जा रहे है। पत््तका मे् शातमल लेख एिं
शोध सिी के तलए मार्गदश््ी एिं उपयोरी होरे। ज्योतिष तिज््ान
शोध संस्थान द््ारा आम जनो् िक ज्योतिष की पहुंच सुतनत््िि
करने एिं जीिन को सरल एिं पतरणाममूलक बनाने के तलए
सम्मेलन के तदन 16 फरिरी को तिद््ान ज्योतितषयो् के माध्यम से
तनःशुल्क ज्योतिषीय परामश्ग तदया जायेरा। तनःशुल्क परामश्ग का
लाि तिलाई-दुर्ग शहर के साथ-साथ अन्य राज्यो् से आए आम
जनो् को तमल पायेरा। इस आयोजन के तलए संस्थान के
पदातधकारी, सिी सदस्य, प््त्यक्् एिं अप््त्यक्् र्प से सहयोर
कर िैयारी मे् लरे हुए है। प््ेसिाि्ाग मे् तिजयकान्ि महंिी, उमेश
तिलातरया, जीडी स्िण्गकार, पी. तिश््ेकर, दादाराि बोरोडे, शेखर
आर जी, राजेन्द्् कसेर, सुधाकर, आशा िम्ाग, चमेली तसन्हा,
निीन शाहजो, नन्दलाल चौधरी मौजूद रहे।

स्वामी दिव्यानंि की 35वी् पुण्यदिदि पर यजुवे््ि पारायण महायज््

हमारे कम्ग ही होते है् सुख और दुख के कारण
यिुव््ेद पारायण महायज्् मे् दी 11000 आहुकतयां

भिलाई। सिंािी भदवयंानंद िहाराज
की 35िी ंकी पुणयंभतभथ के अिसर

पर आयंय सिाज िे ंयजुिंंेद
पारायण िहायजंं का आयोजन

भकया गया। इस आयोजन िें
िािन गोपाल पटेल, पदंंािती

पटेल ने िुखयं यजिान बनाकर
आहुभत दी। इस दौरान पंभित
किल नारायण आयंय और पं

नंदकुिार एिं इंदंंिभण िानपंंसंंी ने
िेद भितंंो ंका पाठ भकया। कायंयकंंि

को संबोभित करते हुए आिायंय िॉ
अजय आयंय ने कहा भक भदवयं

आनंद को पंंापतं करने के भलए
जीिन को भदवयं बनाना जररंी है।
दान, सतयं, पंंेि, तप और सािना

जीिन को भदवयं बनाते है।ं जल के
सनंान से शरीर शुदंं होता है, िन

सतयं बोलने और सतयं वयंिहार से
शुदंं होता है, भिदंंा और तप से

आतिंा शुदंं होता है। बुभंंद यथाथंय
जंंान से शुदंं होती है।

कानंयर
नयूंज यज्् करिे से

सव्र्ग प््ापत् होता है
पंकडत कमल िारायण आय्ग

िे कहा कक स्वग्ग की
कामिा करिे वालो् को यज््
करिा चाकहए। यज्् करिे से

स्वग्ग प््ाप्त होता है। स्वग्ग
का अि्ग है कवशेष सुख और

िरक का अि्ग है कवशेष
दुख। हमारे कम्ग ही हमारे
सुख और दुख के कारण

बिते है्। इस गांव मे् स्वामी
कदव्यािंद सरस्वती िे यज््

की परंपरा डाली िी 60 वष््ो्
से प््कतवष्ग यज्् करिे की
परंपरा चल रही है। िरे्द््

वम्ाग, डॉ. िरेश वम्ाग
,िीलकंठ पटेल ,तुलाराम

पटेल, कल्याणी पटेल एवं
समस्् आय्ग समाि ग््ाम

बरतोरी िे काय्गि््म मे् भाग
कलया। प््साद कवतरण के

साि काय्गि््म संपन्ि हुआ।

भिलाई। भिनी इंभिया भिलाई िे ंदेश-भिदेश के कई खास बंंीि के िॉगसं इकठंंा हुए। िौका था 25िां एनुअल िॉग शो जो हर साल भिलाई िें
पशुभिभकतसंक िॉ. सुशोिन रॉय के नेतृतिं िे ंआयोभजत होता है। भिलाई िे ंसबसे पहले 1992 िे ंिॉग शो की शुरआंत हुई थी, आज 2025 िे ंिॉग
शो का भसलिंर जुबली आयोजन संपननं हुआ। इस भसलिंर जुबली काययंकंंि िे ंभिभिननं पंंजाभतयो ंके अनोखे िॉगसं ने िाग भलया, भजसिें
साइबेभरयन हसकंी, भिन भपन, सेटं बनांयियं, लैबंंािोर, गोलिंन भरटंंीिर, िोगो अजंेंंटीना, भशह तजंंु, रॉटभिलर, अिेभरकन बुली, गंेंट िेन, िोबियंन, िाऊ
िाऊ, जियंन शेफियं जैसी और िी कई पंंभसदंं नसलंे ंशाभिल थी।ं इस आयोजन िे ंये खास बात रहा की इंिी िॉग (देसी) को फंंी एंटंंी दी गई। इिेटं
िे ंरैपंिाक सभहत कई पंंकार के कॉमपंीटीशन िी हुए।

तपसय्ा व साधिा सही मायिो ्मे ्है तीथ्ग 
सत्य, रैय्ग, किल््ोभता, सरलता, िम्् कचत््, अकहंसा, दया, सम, दम, ममतारकहत, अहंकार वक्िगत, द््न्द््ो् के सहि करिे वाले

तपस्वी और कभक््ा से किव्ागह करिे वाले ही तीि्ग है। सद्््र्, आचाय्ग, यज््, सारिा, तपस्या, कवद््ा यही सच््े अि््ो् मे् तीि्ग है। िो
मिुष्य को पकवत्् करिे वाले है्, यही वे तीि्ग है्, कििके सेवि से मिुष्य संसार-सागर से तर िाता है। आय्ग शब्द का अि्ग होता
है श््ेष््, सभी को श््ेष्् होिे की कोकशश करिी चाकहए। श््ेष्् होिे का अि्ग है आप दूसरो् को सहयोग करे्, उन्हे् प््सन्िता दे्
और दूसरो् के कलए त्याग करिा सीखे्।

n अग््िाल समाज मविला मंडल
दुर्ग ने विया सेिा िाय्ग

n विविन्न राज्यो् से आए विद््ान
ज्योविवियो्, रखे अपने विचार

डोरो अि््ेट्ीिा, कमि कपि, कपयोर वाइट साइबेकरयि हसक्ी समेत कई अिोखे िसल् के डॉगस् हुए शाकमल
भारतीय िसल् के डॉर

के कलए फ््ी एंट््ी
इस आयोिि मे् डॉग्स की

रकिस्ट््ेशि के कलए िॉकमिल
शुल्क रखा गया िा, िबकक

भारतीय िस्ल के डॉग्स, किन्हे्
इंडी कहा िाता है, उिके कलए

कोई प््वेश शुल्क िही् कलया गया,
ताकक अडॉप्ट, डो्ट शॉप और गव्ग
से देसी िैसे अकभयािो् को बढ्ावा
कदया िा सके। इसके अकतकरक्त,

एक कदि पहले कैट शो का भी
आयोिि ककया गया िा।

इस क््ेत्् मे ्रोिरार के भी ऑपश्ि- डॉ. रॉय
डॉ. सुशोभि रॉय के िेतृत्व मे् छत््ीसगढ् डॉग लवस्ग एसोकसएशि द््ारा
सैकड्ो् डॉग्स को मुफ्त रेबीि टीकाकरण भी प््दाि ककया गया। डॉ. रॉय
िे कहा, 1992 मे् कुछ ही डॉग्स िे इस शो मे् भाग कलया िा, लेककि आि
200 से अकरक डॉग्स की भागीदारी देखकर हष्ग हो रहा है। लोग अब
भारतीय िस्ल के डॉग्स को अपिािे मे् र्कच कदखा रहे है्, िो उिकी

वफादारी के कलए प््कसद्् है्। यह क््ेत्् रोिगार के अवसर भी प््दाि
कर रहा है, किससे अि्गव्यवस्िा को भी लाभ हो रहा है।
डॉर ओिस्ग िे किया किल छू लेिे वाला
संिेश

इवे्ट मे् पहुचे् डॉग ओिस्ग से कहा कक, डॉग पालिे का अि्ग है
लगभग 15 वष््ो् का एक अटूट संबंर स्िाकपत करिा। उन्हे् सड्क

पर छोड्िा या त्यागिा उकचत िही् है, क्यो्कक वे हमारे पकरवार के
सदस्य होते है्। िहां मािव संबंरो् मे् रोके की संभाविा हो सकती है,
वही् ये किःस्वाि्ग िीव कभी हमे् रोखा िही् देते। इसकलए, यकद आप
ककसी डॉग को अपिाते है्, तो उसे पकरवार के सदस्य की तरह प्यार
और देखभाल दे्। यकद उन्हे् कोई समस्या होती है, तो उिका उपचार
कराएं और उन्हे् कभी भी सड्को् पर मरिे के कलए ि छोड्े।

हमारे समय से ही घर मे ्राय और कुत््ो्
के कलए अलर से रखते थे खािा- पांडेय
काय्गि््म मे् छत््ीसगढ के पूव्ग कवरािसभा अध्यक्् प््ेम प््काश
पांडे और कवरायक करकेश सेि, कभलाई किगम एमआईसी मे्बर
लक््ममीपकत रािू, दुग्ग अकरवक्ता संघ ,,, रकव
शंकर कसंह कवशेष र्प से उपस्सित िे।
इस दौराि प््ेम प््काश पांडे िे कहा
कक डॉग्स और मिुष्यो् के बीच
पुरािा संबंर है। पहले हमारे यहां
परंपरा रही है की कई घरो् मे् गायो्
और कुत््ो् को कखलािे के कलए
भोिि अलग से रखा िाता है।
डॉग्स को फैकमली मे्बर के िैसे रखिा
बहुत पहले से चला आ रहा है। अब लोग
िस्लीय कुत््ो् को पसंद कर रहे है्, लेककि हमारे
समय मे् हम सड्क के कुत््ो् को दुलारते िे। कुत््ा एक ऐसा
सािी है िो हमारे दुख और अकेलेपि मे् हमारा साि देता है
और हमे् ठीक करिे की कोकशश करता है। वह हमारी वफादार
चार पैरो् वाला कमत्् है।

डोरो अि््ेट्ीिा

अमेकरकि बुली

चाऊ चाऊ

सट्ेट क््िकेट संघ सीकियर वर्ग की अंतर 
किला क््िकेट प््कतयोकरता शुर्

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट क््िकेट संघ सीकियर वग्ग की प्लेट ग््ुप अंतर
किला क््िकेट प््कतयोकगता प््ारंभ हुई। किसमे् बीएसपी क््िकेट ग््ाउंड
सेक्टर 10 मे् रायपुर कवर्द्् िारायणपुर कल्याण कॉलेि ग््ाउंड मे्,
सरगुिा कवर्द्् रायगढ् और आरडीसीए रायपुर मे् और कोकरया किला
कवर्द्् कवर्ाग के मैच खेले िाएंगे। बीएसपी क््िकेट ग््ाउंड सेक्टर 10 मे्
आि खेले् मैच मे् टीम िारायणपुर कवर्द्् रायपुर ब्लू की बल्लेबािी
िारायणपुर पहली पारी 214 रि पर आउट हुई। रायपुर ब्लू िे पहली पारी
एक कवकेट पर 83 रि कलये। कल्याण कॉलेि ग््ाउंड मे् सरगुिा कवर्द््
रायगढ् के मैच मे् सरगुिा की पहली पारी मे् 216 रि पर आउट हुई।
बल्लेबािी रायगढ् पहली पारी चार कवकेट पर 37 रि कलये। आरडीसीए
रायपुर टीम कवर्ाग कवर्द्् कोकरया किला मैच मे् कवर्ाग िे पहली पारी 263
रि पर आउट हुई। बल्लेबािी करते हुए कोकरया किला दो कवकेट पर 54
रि बिाई।

स्पोर्ट्स 
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सिटी इवे्ट

रोभपत पौधो् को गोद लेकर
भमत्् मंरल कर रहे संरक््ण 

भिलाई। पय्ाडवरण भमत्् मंरल नगर भनगम भभलाई द््ारा रोभपत पौधो्
को सहेजने के उद््ेश्य से पौधो् को गोद लेकर उसके संरक््ण के
भलए ि््ी गार्ड सभहत सभी जर्री इंतजाम करने की भदिा मे् काय्ड कर
रहे है। रभववार को सेक्टर 2 गैरेज रोर, बैरभमंटन खेल मैदान और
ब्लास्ट िन््ेस मॉन्यूमे्ट चौक के पास भभलाई नगर भनगम द््ारा एक

वष्ड पहले कािी संख्या मे्
छायादार व मूक्यवान पौधो् को
रोभपत भकया गया था जो अब
क््भतग््स्् और सूखने के कगार
पर आ गये थे, उन्हे् पय्ाडवरण

भमत्् मंरल भभलाई द््ारा छह माह पूव्ड इन पौधो् को गोद लेकर
सजाने, संवारने और संरभ््कत करने का भनण्डय भलया गया है। इसी
कड्ी मे् आज सुबह 7 बजे से 9 बजे तक कुल तीस पौधो् को गुड्ाई
कर पौधे के चारो् ओर गोल गड़््ा भकया गया ताभक पानी र्क सके
और पौधो् को भरपूर पानी भमले, बेर के कांटे रालकर बराबर रस्सी
से बांधकर सुरक््ा घेरा लगाकर उसे सहेजने के भलए सुभनभ््ित
भकया गया है। इस श््मदान काय्डक््म मे् पय्ाडवरण भमत्् मंरल के
सदस्य भसयाराम कश्यप के नेतृत्व मे् री एस भमश््ा, मार्भत िंकर
बल, अर्प राय, संजय महाजन, अरभवंद जैन, लखन मलागर,
देवभसंह साहू, जी पी भ््तपाठी सभहत अन्य सदस्यो् ने सभ््कय भूभमका
भनभाकर पौधे संरक््ण मे् अपना महत्वपूण्ड योगदान भदया गया।

पय्ाडवरण भमत्् मंरल के बालू राम वम्ाड ने बताया भक उनकी
संस्था पूरे भभलाई मे् अपने लगाए पौधे के अलावा भभलाई भनगम
द््ारा रोभपत पौधो् और हजारो् वृक्् को संरक््ण दे रही है। भीषण गम््ी
मे् इन पौधो् को पानी के साथ अपनी मेहनत व पसीने से सी्चकर
अभधकांि पौधो् को ि््ी गार्ड (सुरक््ा घेरा) लगाकर जीभवत बचाए
हुए है्। भजसे देखकर कई प््कृभत प््ेमी भी संपक्क कर पय्ाडवरण
संरक््ण की भदिा मे् काय्ड कर रहे है।

स्पोर्ि्न लाइव

खो-खो टीम ने लगातार तीसरी बार
टून्ाडमे्ट के भलए भकया क्वालीिाई

भिलाई। हेमचंद यादव भवश््भवद््ालय की खो खो मभहला टीम ने
लगातार तीसरी बार ऑल इंभरया टून्ाडमे्ट के भलए क्वालीिाई
भकया है। पूव््ी क््ेत्् अंतर भवश््भवद््ालय खो खो मभहला प््भतयोभगता
भवनोबा भावे भवश््भवद््ालय झारखंर मे् 6 से 8 िरवरी तक

अयोभजत भकया गया था।
भजसमे् हेमचंद यादव
भवश््भवद््ालय की मभहला
खो खो-खो टीम ने
भवनोबाभावे यूभनवभ्सडटी

की टीम को 9 अंको से पराभजत कर अभखल भारतीय
भवश््भवद््ालय मे् प््वेि भकया है। जानकारी देते खेल संचालक राॅ
भदनेि नामदेव ने बताया भक अभखल भारतीय भवश््भवद््ालय
प््भतयोभगता कोभ्ज़कोर कॉभलकट मे् 22 से 25 िरवरी तक होगा।
टीम के इस उत्कृष्् प््दि्डन पर कुलपभत संभायुक्त सत्यनारायण
राठौर, कुलसभचव भूपे्द्् कुलदीप ने टीम को िुभकामनाएं दी है।
प््भतयोभगता मे् पायल पटेल ने 2 भमनट और 3 पॉइंट अभ्जडत भकया।
उमा साहू ने 2 भमनट और 2 पॉइंट, पायल साहू 4 पॉइंट अभ्जडत
भकया। बाकी भखलाभ्डयो् ने अच्छा प््दि्डन करते हुए अपनी टीम
को भवजेता बनाया। टीम के कोच मैनेजर भदलीप इंगले थे।

सिटी इव्ेट
राज्य उच्् भिक््ा पभरषद के

सदस्य बने रॉ. रभव श््ीवास््व 
भिलाई। स्थानीय श््ी िंकराचाय्ड
प््ोिेिनल यूभनवभ्सडटी के प््ाध्यापक रॉ
रभव श््ीवास््व को छत््ीसगढ् िासन ने
राष््््ीय भिक््ा नीभत 2020 के भ््कयान्वयन के
भलए गभठत राज्य उच्् भिक््ा पभरषद का
सदस्य मनोनीत भकया है। राज्य मे् इस सत््
से राष््््ीय भिक््ा नीभत लागू की गई है,
भजसके भलए योजनाएं बनाना और उसके
भ््कयान्वयन के भलए भवभागीय मंत््ी की

अध्यक््ता मे् पभरषद का गठन भकया गया है। उच्् भिक््ा भवभाग के
सभचव पभरषद के उपाध्यक्् हो्गे। िासन द््ारा जारी आदेि मे् राज्य
उच्् भिक््ा पभरषद नीभतगत भनण्डय, योजना बनाना, भनगरानी और
माग्डदि्डन करने का काय्ड करेगी, साथ ही र्सा और पी एम ऊषा से
संबंभधत योजनाओ् का अनुमोदन करना है। रॉ रभव श््ीवास््व को
राज्य उच्् भिक््ा पभरषद का सदस्य मनोनीत भकये जाने
परभवश््भवद््ालय के कुलाभधपभत आई पी भमश््ा, कुलपभत रॉ झा,
कुलसभचव पी के भमश््ा, रायरेक्टर रॉ सुिील चंद्् भतवारी एवं
स्टॉि ने बधाई दी है।

एग्जाम कांउटडाउन वटप्स, सीबीएसई के परीक््ाव्थियो् संस्कृत ववषय लगता है कविन 

संस्कृत स्कोभिंग सब्जेक्ट, िटने के बजाय अर्थ को समझंे
िचनात्मक खंड के प््श्नो् पि ध्यान देकि लाएं शत-प््भतशत अंक

भिलाई। 10वी् व 12वी् के बोर्ड एन्जाम
का अब काउंटराउन िुर् हो चुका है।
बोर्ड परीक््ा का नाम सुनते ही बच््ो् को
एन्जाम िीवर चढ् जाता है। भजसके
भलए प््त्येक भवद््ाभ्थडयो् के भदल और
भदमाग मे् एक अलग भचंता व रर हर
क््ण रहता है। भजससे उसकी परीक््ा के
भलए की गई तैयाभरयो् पर भवपभरत प््भाव
पड् सकता है।सीबीएसई की 10वी् व
12वी् की बोर्ड परीक््ाएं 15 िरवरी से
आरंभ हो रही है्।वत्डमान पभरवेि मे्
अभधकांि बच््ो् के भलए संस्कृत कािी
टि भवषय रहता है। कक््ा दसवी् की
संस्कृत की परीक््ा 22 िरवरी को
आयोभजत होनी है। इस परीक््ा के भलए
हभरभूभम ने िहर के जाने-माने अनुभवी
संस्कृत भिक््क रॉ. अजय आय्ड से
बातचीत की ताभक बच््े् संस्कृत के पेपर
को आसानी से हल कर अच्छे नंबर ला
सके। संस्कृत भिक््क ने संस्कृत भवषय
मे् बेहतर अंक लाने के भलए कई
महत्वपूण्ड भटप्स देते हुए बताया भक
संस्कृत भवषय का प््श्न पत्् 80 अंको्
का है। यह प््श्न पत्् चार भागो् मे् बंटा
हुआ है। पहला भाग अपभठत बोध,
दूसरा रचनात्मक, तीसरा व्याकरण और
चौथा पभठत बोध। अपभठत बोध 10
अंक, रचनात्मक खंर 15 अंक,
व्याकरण के भलए 25 अंक भनध्ाडभरत
भकए गए है्। पभठत बोध 30 अंको् का
रहेगा।

सामान्य भवद््ाभ्थषयो् के भलए भदशा-भनद््ेश
रॉ अजय ने बताया दक संथ्कृत दवषय
थ्कोदरंग दवषय है। इसमे् िोड्ी मेहनत करके
अच्छे अंक प््ाप्त दकया जा सकते है्।
इसदलए सबसे पहले पाठ्् पुस््क मे् ददए
गए प््श्नो् को हल दकया जाना चादहए।
दवशेष र्प से दरक्त थ्िान वाले प््श्नो् को
रखने की बजाय इसका अि्ड समझकर
सॉल्व करे। जो प््श्न दरक्त थ्िान के र्प
मे् ददए गए है् और उनके दवकल्प ददए

गए है् उन शब्दो् के अि्ड को समझ ले। कई बार छात्् ि््म
रट लेते है्। अि्ड नही् समझने की स्थिदत मे् ऐसे सरल प््श्न भी गलत
हो जाते है्। संथ्कृत के दवद््ाद्िडयो् को पैटन्ड समझकर तैयारी करनी
चादहए। गाइर आदद पर ज्यादा दनभ्डर न रहे। जो प््श्न दशक््क सॉल्व
कराते है्, वे छात््ो् के स््र के अनुर्प रहते है्। क्यो्दक वे वहां पर
स्कलष्् या कदठन होते है्।

भगवान कृष्ण जन्म की झांकी देख भाव-ववभोर हुए भक्त
मैत््ीदवहार मे् बाल कृष्ण जन्म की झांकी देखकर भाव-
दवभाेर हुए भक्त, नाचते झूमते दकया प््भु का थ्वागत 

दभलाई। मैत््ी दवहार रादधका नगर
वार्ड 7 मे् भागवत किा का
आयोजन दकया गया है। इस
दौरान किा श््वण करने काफी

संख्या भक्त पहुंचकर किा
झांदकयो् का आनंद भी ले रहे है।
भागवत किा के चौिे ददन
भागवताचाय्ड पंदरत कुलदीप जोशी
बेरला वाले द््ारा वामन अवतार,
कृष्ण जन्म की किा का मनोहारी
प््संग सुनाया गया। उन्हो्ने बताया दक
जब भगवान दवष्णु, वामन र्प मे्
राजा बदल से तीन पग भूदम मांगते है्,
तो राजा बदल को उनके गुर्
शुि््ाचाय्ड द््ारा बताया जाता है की यह
साधारण बालक नही् है, इसदलए दान
करने से मना करने कहते है्। परन्तु
राजा बदल अपने वचन पर अदरग
रहे, भगवान वामन दवराट थ्वर्प
बनाकर पहले पग मे् पाताल, दूसरे
पग मे् ब््ह्माण्र नाप ददए, तब बदल ने
अपने तीसरे पग को अपने दसर पर
रखने कहा। भगवान राजा बदल की
दान शीलता से प््सन्न होकर उन्हे्
अमरता का वरदान ददया।

कृष्ण जन्म की झांकी देख िाव-भविोर हुए िक्त,
अचाय्ड जोशी ने कृष्ण जन्म की किा मे् बताया दक मिुरा मे् राजा उग््सेन का राज्य िा। उसके पुत्् कंस ने राज्य के लालच मे् अपने दपता को दसंहासन से उतार कर, थ्वयं

राजा बन बैठा एवं उग््सेन को जेल मे् राल ददया। कंस की चचेरी बहन देवकी का दववाह वसुदेव के साि धूमधाम से हुआ। जब बहन की दवदाई का समय आया तो
आकाशवाणी हुई की देवकी का आठवां पुत््, कंस का काल होगा। आकाशवाणी सुन कंस ने वसुदेव और देवकी को कारागार मे् राल ददया। कंस एक-एक कर देवकी के

सातो् संतानो् का वध कर ददया। उसके बाद भाद््पद की अष््मी दतदि को रोदहणी नक््त्् मे् भगवान दवष्णु ने कृष्ण र्प मे् जन्म दलया। कृष्ण जन्म होते ही कारागार मे् तेज
प््काश फैल गया, दरवाजे खुद खुल गए, सभी सैदनक गहरी नी्द मे् सो गए। वसुदेव और देवकी के सामने भगवान दवष्णु चतुभ्डुज र्प मे् प््कट हुए और कहा उन्हो्ने

कृष्ण के र्प मे् जन्म दलया है। वसुदेव से कहा उन्हे उसी समय गोकुल मे् नन्द बाबा के यहां पहुंचा दे्, और उसकी कन्या को लाकर कंस को सौ्प दे्। वह कन्या कृष्ण
की योगमाया िी। जैसे ही कंस उसे कन्या को पटक कर मारना चाहा तो वह हाि से छूटकर आकाश मे् चली गई। इस समय भदवष्यवाणी हुई दक तुम्हारा काल गोकुल

पहुंच चुका है। कंस के द््ारा कृष्ण को मारने के दलए कई राक््सो् को भेजा गया, परंतु भगवान ने कई बाललीला रची और राक््सो् का वध कर ददया। बाद मे् मिुरा जाकर
कंस वध करके कंस के अत्याचारो् से मुस्कत ददलाई और दफर से उग््सेन को राजा बनाया। प््संग का अि्ड समझाते हुए कहा दक जब जब अत्याचार बढ् जाता है तो धम्ड

थ्िापना के दलए भगवान को अवतार लेना पड्ता है। किा आयोजक देवांगन पदरवार द््ारा कृष्ण जन्म की सुन्दर झांकी दनकाली गई। इस दौरान दवलुप्त प््ाय कांके पानी
का दवतरण श््ि््ालुओ् को दकया।

प््यागराज महाकुंि मे् 

भिलाई। प््यागराज मे् आयोभजत
महाकुंभ के अवसर पर भभलाई
ब््ह्मकुमारीज़ द््ारा आयोभजत स्वभ्णडम
भारत ज््ान कुंभ मेले मे् चैतन्य देभवयो्
की भव्य झांभकयो् को देख देि-भवदेि
से आये करोड्ो् श््द््ालु भाव-भवभार
होकर आयोजन की सराहना कर रहे है।
प््ेम, श््द््ा और परमात्म अवतरण संदेि
के भलए प््यागराज सेवाके्द् ्ो की
भनदेभिका एवं मेला प््भारी राजयोभगनी
मनोरमा बहन ने भिक््ा एवं इस्पात नगरी भमनी इंभरया
भभलाई का आभार व्यक्त भकया है। भभलाई को पूरे
भवश्् के ब््ह्माकुमारीज़ पभरवार मे् भलाई करने वाले
कहा जाता है, इस वरदान और राजयोभगनी आिा
बहन के श््ेष्् संकक्प से प््यागराज महाकुंभ मे्
चैतन्य देभवयो् की झांकी अनवरत जारी है। स्वभ्णडम
भारत ज््ानकुंभ मेले एवं
चैतन्य देभवयो् की झांकी
का दि्डन लाभ उप
मुख्यमंत््ी बृजेि पाठक,
भरस्भ््िक जज संतोष राय,
प््िासभनक अभधकारी,संत
महात्मा, भवदेिी श््द््ालु,
मीभरया सदस्य सभहत देि
के असंख्य श््द््ालुओ् ने प््ाप्त भकया। मनोरमा बहन
ने बताया भक इस पभवत्् महाकुंभ के भलए जैसे एक
पूरा भजला और नगर बस गया, ठीक इसी प््कार हम
सभी के पभवत्् संकक्पो् से स्वभ्णडम भारत की
पभरकक्पना भी साकार होनी ही है। भविेष चैतन्य
देभवयो् की झांकी के दि्डन बाद संत महाराज ने एक
टांग मे् खड्े होकर एवं भवदेिी श््द््ालु मूभ्तड र्प मे्
भवराजमान चैतन्य देभवयो् की आरती कर अपनी
भावनाओ् को प््कट भकया। इस भदव्य झांकी ने
श््द््ालुओ् को राजयोग द््ारा प््ाप्त िग्कतयो् से तन
और मन की एकाग््ता, युगो् का दि्डन, परमात्म

पभरचय, आत्मज््ान, िाश््त यौभगक खेती, सनातन
भारतीय संस्कृभत और आध्याग्तमकता का अनुपम
संदेि भदया, भजसे देि-भवदेि से आए भक्तो् ने
कािी सराहा। झांकी स्थल पर आयोभजत राजयोग
मेभरटेिन और आध्याग्तमक मूभवंग भचत्् प््दि्डनी मे्
असंख्य श््द््ालुओ् की भागीदारी ने यह भसद्् कर

भदया भक आध्याग्तमक
िांभत और आत्मिुभ् ्द
की राह पर लोगो् की
र्भच लगातार बढ् रही है।
श््द््ालुओ् की
स का रा त् म क
प््भतभ््कयाओ् और भदव्य
अनुभवो् ने इस

आयोजन को और भी साथ्डक बना भदया। प््यागराज
महाकुंभ मेला क््ेत्् ग्सथत सेक्टर 7, बजरंग दास माग्ड
मे् भभलाई की चैतन्य देवी की अलौभकक भदव्य
झांकी मेला भभलाई ब््ह्माकुमारी द््ारा लगाया गया है,
भजसमे् भभलाई एवं भारत के अन्य सेवाके्द््ो से आए
सेवाधारी अपनी सेवाएं दे रहे है। प््यागराज महाकुंभ
मेला क््ेत्् ग्सथत सेक्टर 7, बजरंग दास माग्ड मे्
भभलाई की चैतन्य देवी की अलौभकक भदव्य झांकी
मेला भभलाई ब््ह्माकुमारी द््ारा लगाया गया है,
भजसमे् भभलाई एवं भारत के अन्य सेवाके्द््ो से आए
सेवाधारी अपनी सेवाएं दे रहे है।

देवी भागवत कथा का आयोजन

पाप बढने पर धरती पर अवतार
लेते है् भगवान : पं पवन भतवारी

भिलाई। देवी भागवत कथा का
आयोजन भभलाई के वार्ड 34,
केम्प 2 मे् भकया गया है, जहां देवी
की कथा व मभहमा सुनने व जानने
भक्त पहुंच रहे है। पंभरत पवन
भतवारी ने मां जगदम्बा प््काट्् व
मभहषासुर जन्म-वध का प््संग
सुनाया। मां दुग्ाड मंभदर और
वार्डवाभसयो् के सहयोग से वार्ड
34 केम्प दो मे् आयोभजत देवी
भागवत कथा मे् पं. पवन भतवारी ने
सातवे् भदन मां जगदंबा के
प््काट््, व मभहषासुर प््संग पर
कहा भक दानव दनु के पुत्् रंभ का
मभहषी से भववाह हुआ। रंभ के युद््
मे् मारे जाने पर मभहषी भवयोग मे्
पभत की जलती भचता मे् कूद गई,
भिर अग्नन से मभहषासुर का जन्म हुआ।
मभहषासुर ने ब््ह्म की तपस्या कर वर मांगा भक
वह दैत्य या यक्् से नही्, बग्कक भकसी नारी के

हाथो् मरे। मभहषासुर के
अहंकार, पाप बढ्ने व
स्वग्ड पर कब्जा कर
लेने से देवो् ने भिवजी
और भवष्णुजी से मदद
मांगी। भिर दोनो् के
क््ोध से मां जगदंबा
प््कट होकर मभहषासुर
का वध भकया।
भगवताचाय्ड पं. भतवारी
ने कहा भक धरती मे्
पाप बढने पर मां
पाव्डती पाभपयो् का

भवनाि करने अवतार लेती
है। अहंकार पतन के रास््े
पर ले जाता है। जीवन मे् हमे्
धम्ड माग्ड पर चलना चाभहए।

सोमवार को िुंभ-भनिुंभ वध व चढ्ोत््री होगी।
मंगलवार को तुलसी वष्ाड के साथ कथा का
भवश््ाम होगा।

कार्नर
न्यूज

भरभवजन से बढ्ता है आत्मभवश््ास
सभी कक््ाओ् के पदरक््ाद्िडयो् दकसी भी परीक््ा के अंदतम समय मे्
नया सीखने से बचना चादहए। जो हमारी ददमाग मे् है, दजसे हमने
पढ्ा, सुना और अभ्यास दकया है उसे दोहराने से परीक््ाि््ी का
आत्मदवश््ास बढ्ता है। दकसी भी दवषय मे् दबल्कुल नया पढ्ने
और सीखने से जो अपनी परीक््ा की तैयारी आरंभ करते है् उनका
आत्मदवश््ास रगमगाता है। इसदलए दवद््ाि््ी पहले प््श्न पत्् के
पैटन्ड का अध्ययन करते हुए उन प््श्नो् का अभ्यास करे् दजसमे्
आपका आत्मदवश््ास अदधक है और जो आपको आता है। कम
से कम ऐसे प््श्न 50 से 60% होते है्। इन प््श्नो् को दोहराने और
अभ्यास करने से परीक््ाि््ी की 60% की तैयारी जल्द ही हो जाती
है। तैयारी को तीन दहथ्से मे् बांट करके करना चादहए। सबसे
पहले जो हमे् आता है, दजसका दसफ्फ अभ्यास करना है। दूसरे
दहथ्से मे् उसकी तैयारी की जानी चादहए जो हमे् आधे अधूरे आते
है्। जो कभी सही होते है्, कभी गलत होते है्। अंत मे् जो प््श्न हमे्
नही् आते उनकी ओर अग््सर होना चादहए। अगर ऐसे प््श्न 5 -
10% के है् और दजन्हे् करने से आत्मदवश््ास गड्बड्ाता हो ऐसे
प््श्नो् को दचस्नहत करके छोड् भी सकते है्।

शत-प््भतशत अंक लाने वाले भवद््ाभ्थषयो् को सुझाव
संथ्कृत दवषय थ्कोदरंग दवषय है। इसमे् िोड्ी सी सावधानी बरतकर कर शत प््दतशत अंक प््ाप्त दकया जा
सकतता है्। जो दवद््ाि््ी शत प््दतशत अंक प््ाप्त करने का लक्््य लेकर के चल रहे है् उन दवद््ाद्िडयो् को
रचनात्मक खंर पर दवशेष ध्यान देना चादहए। ऐसे दवद््ाद्िडयो् दजनके दो-तीन अंक कटते है् वे दवशेष र्प से
रचनात्मक खंर मे् अनुच्छेद लेखन, पत्् लेखन, दचत्् वण्डन जैसे प््श्नो् पर ही कटते है्। दचत्् वण्डन के प््श्न का
उत््र दलखते समय छात््ो् को सरल वाक्य का दनम्ाडण करना चादहए। संथ्कृत मे् एक कत्ाड और एक द््िया का
उपयोग करके सही वाक्य बनाए जा सकते है्। दचत्् वण्डन करते समय अदधक शब्दो् का प््योग करना और
वाक्य बनाना, वाक्य को त््ुदट पूण्ड बना देता है और अंक कटते है्। इसदलए कम शब्दो् का प््योग करके साि्डक
वाक्य की रचना की जानी चादहए।
व्याकरण को याद करने के बजाय समझे्
व्याकरण का अभ्यास करते समय संदध के दनयमो् को दवशेष र्प से याद करने की बजाय संदध मे् दछपे हुए दो
शब्दो् को समझने और चुनने की कोदशश करनी चादहए। दजन छात््ो् का शब्दकोश अच्छा होता है उन्हे् संदध
वाले प््श्नो् को हल करने मे् मदद दमलती है। तद््ित और स््््ी प््त्यय एवं अव्यय के प््श्नो् को सॉल्व करते
समय पैटन्ड को दवशेष र्प से ध्यान रखा जाए। प््श्न पत्् के दलए चुदनंदा प््त्ययो् को ही शादमल दकया गया है,
उन्ही् प््श्नो् की तैयारी करने से बौद््िक स््र पर कम जोर पड्ेगा और आत्मदवश््ास बढ्ेगा।

परीक््ाभ्थषयो् के
भलए पांच सूत््

परीक््ा के महीने मे्
अपनी ददनचय्ाड को

व्यवस्थित करे्। सादा
और सुपाच्य भोजन
ग््हण करे्। अपनी

पढ्ाई परीक््ा से कुछ
ददन पूव्ड पूरी कर ले्।
अंदतम समय मे् दसफ्फ

अभ्यास और दोहराने
का ही प््यत्न करना
चादहए। अनावश्यक

तनाव से बचना चादहए।
हल्के व्यायाम को

ददनचय्ाड मे् शादमल
करे्।

चैतन्य झांकी आकर्षण का के्द्् मनोरमा ने
कहा- भिलाई को िलाई का वरदान प््ाप्त

n मां जगदम्बा प््काट्् व
मवहषासुर जन्म-वध का सुनाया
प््संग

n मंडल ने नगर वनगम
विलाई द््ारा रोवित िौधो्
को वलया गोद

n हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय
की मवहला टीम ने वकया
शानदार प््दश्शन

11 फरवरी को होगा संत समागम
भिलाई। पाटेश््र रामबालक दसधाम बालोद वाले महात्यागी संत
रामबालक दास का 11 फरवरी को केम्प 2, वार्ड 34 गांधी चौक स्थित मां
दुग्ाड मंददर मे् आगमन होगा। वे देवी भागवत किा के अंदतम ददन दोपहर
1 से 3 बजे तक धम्डसभा को संबोदधत करे्गे। इस दौरान वे सनातन धम्ड
के दलए जनमानस को प््ेरणा दे्गे। सभा मे् भगवताचाय्ड पं. पवन दतवारी
ब््ाह्मण भेड्ी वाले भी व्याख्यान दे्गे। आयोजन सदमदत धम्ड सभा मे्
अदधक-से-अदधक लोगो् के उपस्थिदत की अपील की है।



सिटी स्पोर्ि्न
मर् ूथाई एसोकसएशन म्े छत््ीसगढ ्से

अनीस, लखन और अमन िो जिाबदारी

रायपरु। अंतरराष््््ीय ओलकंपि िमेटी (आईओसी)
स ेमान्यता प््ाप्त संसथ्ा इटंरनशेनल फडेरेशन ऑफ
मय् ूथाई एसोकसएशन (आईएफएमए) िी भारत मे
मानय्ता प््ापत् ससंथ्ा यनूाइटडे मयू् थाई एसोकसएशन
इकड्डया (यएूमएआई) ि े चनुाव रकववार िो नई
कदल्ली मे ्सव्ासमम्कत स ेसमप्नन् हएु। जहा ं2025 -
2029 ि ेकलए 09 सदस्यीय िाय्ािाकरणी चनुी गई।
कजसमे ्छत््ीसगढ ्स ेअनीस ममेन सहसकचव चनुे
गए। वही ्लखन िमुार साह ूसलाहिार सकमकत िे
चयैरमेन और अमन यादव एथलीट िमीशन िे
चैयरमेन िनाये गए है्। चुनाव िे कलए
िॉनक््सटटू््शन कल्ि ऑफ़ इकड्डया, नई कदल्ली म्े
आमसभा आयोकजत हईु कजसम ेअंतरराष््््ीय सस्ंथा
आईएफएमए  िे कनद््ेश पर, एकशयाई संस्था
एफएएमए िे महासकचव एव ं लीगल िमीशन िे
चैयरमेन मारवयन तान पय्ावेक््ि िे र्प मे्
उपकस्थत थ।े आमसभा मे ्चनुाव सव्ासम्मकत स ेहएु।
चनुाव पि््ात कनयमानुसार 07 िमीशन िा गठन
िर कवकभनन् प्क्तकनकधयो् िो चयैरमने िनाया गया।
छत््ीसगढ ् मय् ू थाई सघं ि े अधय्क् ् लखन िमुार
साह ूऔर महासकचव अनीस ममेन न ेआगे िताया
कि इस चनुाव मे ्28 राजय्ो ्ि ेप्क्तकनकधयो ्िे िीच
छत््ीसगढ िो भी शानदार प्क्तकनकधत्व कमला ह।ै
राजय् मय् ू थाई सघं ि े महासकचव अनीस मेमन
भारतीय म्यू थाई फेडरेशन यूएमएआई िी
िाय्ािाकरणी ि ेसहसकचव सव्ासमम्कत स ेचनेु गए।
राजय् मय् ूथाई सघं ि ेअध्यक् ्लखन िुमार साह ूिो
सलाहिार सकमकत िा चयैरमने िना िर महतव्पूण्ा
कजममे्दारी दी गई ह।ै छत््ीसगढ िे अंतरराष््््ीय मय्ू
थाई कखलाडी अमन यादव (छ ग भाजपा खले एवँ
िला सह प्म्खु) िो एथलीट िमीशन िा चयैरमने
कनयुक्त िर उभरते युवा कखलाडियो् िी िडी
कजममे्दारी सौपी गई ह।ै 2025 - 2029 ि ेकलए 09
सदसय्ीय यएूमएआई िाय्ािाकरणी मे ् अधय्क् ् -
मोहन वम्ाा (नई कदल्ली),वकरष् ्उपाधय्क् ्- अनुपम
माहता (झारखडड्), उपाधय्क् ् - सक््ुपयो किसव्ास
(पक््िम िंगाल),सकचव - श््ीराम चौधरी
(राजस्थान), िोषाध्यक्् - सोमिीर वकशष््
(हकरयाणा), सहसकचव - धीरज िब्िर
(पजंाि),सदसय् - आर िी राय (कसक््कम) और
सदसय् - अकमत कसहं (जमम् ूएडं िश्मीर) िनाए गए
है।्

राष््््ीर खेल म्े छत््ीसगढ् िो मॉडन्ा
पेट्ाथलॉन मकहला टीम इिेट् म्े रजि पदि

रायपरु। उत्र्ाखडं मे ् जारी 38 वे ् राष््््ीय खले मे्
छत््ीसगढ ्05 सव्ण्ा पदि, 02 रजत पदि एव ं08
िासंय् पदि सकहत अि ति िुल 15 पदि प््ाप्त
किए ह।ै इसी िडी मे ्रकववार िो हल्द््ानी म्े मॉडन्ा
पेट्ाथलॉन खले मे ् छत््ीसगढ ् ने ट््ायथल े मकहला
टीम इवेट् म्े शानदार प्द्श्ान किया। छत््ीसगढ ्िी
मकहला कखलाक्डयो ् ने शूकटगं, दौड् एवं तैरािी
इवेर्स् म्े दूसर े सथ्ान िे साथ रजत पदि प््ापत्
किया ह।ै छत््ीसगढ ्िी मकहला टीम इवेट् मे ्मोकनिा
साह ू (ििीरधाम कजला), कदलश््ेरी (दुग्ा कजला),
चद््ंिला ओझा (दगु्ा कजला) शाकमल ह ैकजनि े टीम
ि ेप्क्शक्ि्  रकव धनिर, तलुसी राम और प्ि्धंि
रीमा राय ह।ै 38 वे  राष््््ीय खले मे ्पदि प््ाप्त मॉडन्ा
पे्टाथलॉन मकहला कखलाक्डयो् िो  छत््ीसगढ्
ओलकंपि सघं िे अधय्क् ्एव ंमुख्यमिं््ी कवषण् ुदवे
साय , सांसद रायपरु कजला एवं छत््ीसगढ ओलकंपि
एसोकसएशन िे उपाध्यक्् िृजमोहन अग््वाल,
सासंद दुग्ा कजला, उपाधय्क् ् छत््ीसगढ ओकलकंपि
एसोकसएशन कवजय िघेल, िैकिनेट मंि््ी,
छत््ीसगढ शासन एव ं उपाध्यक््  िदेार िशय्प,
महासकचव डॉ. कवि््म कसंह कससोकदया, मॉडन्ा
पेट्ाथलॉन एसोकसएशन ऑफ छत््ीसगढ् ि ेअध्यक््
अकनल पसुदिर एवं सकचव श््ी प्म्ोद कसहं ठािुर,
छत््ीसगढ ि े शफे-डी-कमशन सहीराम जाखड,
कडपट्ी  शेफ-डी-कमशन  प्श्ातं कसहं रघवुशंी, सकहत
छत््ीसगढ ओलंकपि एसोकसएशन िे समस््
पदाकधिारीगण एवं राज्य खेल संघ िे
पदाकधिाकरयो् ने पदि कवजेता कखलाडियो् िो
अपनी शुभिामनाएं दी ह।ै

सि्लूी किद््ाकथ्ारो ्न ेकलरा
आतम्रक््ा िा प्क्शक््ण

रायपरु। ग््ाम सािंरा ि े शासिीय हायर सिेेड्री
सि्लू धरसीवा मे ्ियेर कस्िल फाउडंशेन द््ारा एि
कदवसीय कनःशलुि् सलेफ् कडफेस् प्क्शक्ण् “कमशन
सट्््ॉनग्हर” िा आयोजन किया गया। इस प्क्शक्ण् मे्
लगभग 220 छाि््ाओ ् न े भाग कलया। िाय्ाि्म् मे्
सलेफ् कडफेस् एकस्पट्ा हषा्ा साह ू(अतंरराष््््ीय िराटे
कखलाड्ी) व सहाकयिा प्क्तमा िमुार न ेछाि््ाओ ्िो
आत्मरक््ा िे कवकभन्न महत्वपूण्ा तिनीिो् से
अवगत िराया। उनह्ोन् े िताया कि आतम्रक््ा न
िवेल सरुक््ा ि े कलए आवशय्ि ह,ै िकल्ि यह
आतम्कवश््ास िढ्ान े और कवपरीत पकरकस्थकतयो ् मे्
अपन ेिचाव ि ेकलए भी िहेद महतव्पणू्ा ह।ै
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जीवनरैली मे् बदलाव लाकर आप सामान्य कर सकते है् अपना ब्लड प््ेरर  

लबिा दवा के ब्िड प््ेशर को काबू मे् रखिा चाहे् तो
मौजूद है उपाय, अपिी आदतो् मे् करिा होगा बदिाव 

ज्यादातर लोगो् मे् ब्लड
प््ेशर िी समस्या गलत

खान-पान और अकनयकमत कदनचय्ाा
िे िारण होती है। ऐसे मे् खान-पान
और कदनचय्ाा िो कनयकमत िर कलया
जाए तो िाफी हद ति ब्लड प््ेशर
िी समस्या भी कनयंक््ित हो सिती है।   

अकनयंक््ित ब्लड प््ेशर या हाई
ब्लड प््ेशर िी समस्या आजिल हर
उम्् िे लोगो् मे् आम हो चुिी है। ऐसे
मे् इससे राहत पाने िे कलए दवा पर
कनभ्ारता भी िाफी हद ति िढ् चुिी
है। लोगो् िो िीपी िो िंट््ोल मे्
रखने िे कलए दवाओ् िा सेवन
आसान लगता है और वो किना सोचे-
समझे इसिा सेवन िरते रहते है्।
जिकि ऐसी दवाओ् िा लगातार
सेवन सेहत पर प््कतिूल प््भाव
डालता है।  िता दे् कि ब्लड प््ेशर िो
कनयंक् ्ित िरने वाली दवाओ् िे
सेवन िे चलते व्यक्कत िो जहां
शारीकरि िमजोरी और थिान जैसी
समस्याएं सामान्य दुष्प््भाव िे र्प मे्
झेलनी पड्ती है्। वही् इनिे अकधि
सेवन िे किडनी और लीवर से जुड्ी
गंभीर समस्याएं भी हो सिती है्।
इसकलए िेहतर यही होगा कि इन
दवाओ् िे प््योग िे िजाय प््ािृकति
तरीिे से ब्लड प््ेशर िो कनयंक््ित
किया जाए। इसिे कलए कदनचय्ाा और
खान-पान िो संयकमत िरना िेहद
जर्री है।

कूिडाउि करते समय ि करे् ये गिलतयां
वरिा मसल्स लरकवरी हो सकती है धीमी

कजम जािर वि्कआउट िरना , जिं फडू, प््ोससेड् फडू स ेदरू
रहना और योग िरना आकद वो तरीि ेहै,् कजसस ेकिसी िो भी
सव्सथ् रहन ेमे ्मदद कमल सिती ह।ै रोजाना वि्कआउट िरने
ि ेभी िई फायद ेहोत ेहै।् लकेिन वि्कआउट ि ेिाद मसलस्
करिवरी भी िाफी जरर्ी होती ह।ै वि्कआउट ि ेिाद मसलस्
करिवरी ि ेकलए, िछु लोग सोर मसलस् मे ्आराम दने ेवाले
फडू िा सवेन िरत ेहै;् तो िछु हाई प््ोटीन डाइट िा सवेन
िरत ेहै।् मसलस् करिवरी मे ्िछु कवटाकमन भी मदद िर सिते
है।् वि्कआउट ि ेिाद मसलस् करिवरी ि ेकलए गहरी नीद् भी
जरर्ी ह,ै कजसि ेकलए सोन ेि ेय ेतरीि े भी अपना सित ेहै।्
वि्कआउट ि ेिाद मसलस् करिवरी और इजंरुी स ेिचन ेिे
कलए िलू डाउन प््ोससे भी िरनी होती ह।ै िकूलगं डाउन
प््ोससे आपिी हद्य गकत िो धीर-ेधीर े िम िरन े ि े कलए
पया्ापत् समय दतेा ह,ै जो आपि ेशरीर िो करिवरी मोड मे ्ले
जाता ह।ै  िलू डाउन जि सही तरीि ेस ेकिया जाता ह,ै तो
इसि ेअलावा सट्कैटि सट्््केचगं या फोम रोकलगं शाकमल ह,ै जो
थि ेहएु मसलस् िो आराम दते ेहै।्
िलू डाउन ि ेदौरान होन ेिाली गलकिरा ं

िलू डाउन मे ्भल ेही इसमे ्िवेल िछु कमनट लगत ेहै,्
लकेिन वि्कआउट ि ेिाद यह िाफी जरर्ी ह।ै हो सिता है
आप िलू डाउन िी प््ोससे ि ेदौरान िछु गलकतया ंिर रहे
हो,् कजस िारण स ेिॉडी सही स ेकरिवर नही ्हो पा रही हो।
इसकलए िलूडाउन ि ेसमय दी हईु गलकतया ंिरन ेस ेिचे।्
हर िि्कआउट ि ेबाद िलूडाउन न िरे ्

जय्ोफ क््टप ि ेमतुाकिि, एकस्रसाइज ि ेिाद िम स ेिम
पाचं कमनट िा कक्वि िलूडाउन प््ोससे िरन े स े मसलस्
करिवरी िी प््ोससे िढ ् जाती ह।ै  एकस्रसाइज ि े दौरान
आपिा शरीर िई तनावपूण्ा प््क््ियाओ् से गुजरता है।
अमकेरिन िॉलजे ऑफ सप्ोरस््ा मकेडकसन ि े अनसुार,
वि्कआउट ि े दौरान जो टेश्न क््िएट होती ह ै उस दौरान
िकैमिल ब््िे होत ेहै,् जो कि मसलस् मे ्दद्ा और थिान पदैा
िरत ेहै।्  एि एकक्टव करिवरी िरन ेवाला िलूडाउन िरि,े
उसि ेिाद सट्््चे िरि ेमसलस् करिवरी प््ोससे िी ओर आगे
िढ ् सित े है।् लकेिन इसिा मतलि यह नही ् ह ै कि हर
एकस्रसाइज ि ेिाद िलूडाउन िरे।् िकल्ि वि्कआउट खतम्
होन ेि ेिाद कसफ्क 10 कमनट इस प््ोससे िो दे।् यकद आप 1 घटंा
वि्कआउट िर रह े है,् तो उसि े िाद 10 कमनट िलूडाउन
प््ोससे िरे,् कजसमे ्सट्््केचगं और फोम रोकलगं शाकमल हो।्
अचानि स ेअपना िि्कआउट बदं िर दनेा 

वि्कआउट ि े िाद िलूडाउन सिस े पहल े शरीर िे
तापमान और बल्ड प््शेर िो नॉम्ाल िरता ह।ै कफर शरीर िो
वि्कआउट करिवरी मोड मे ्लिेर जाता ह।ै लकेिन ऐसा िरने
ि े कलए आपिो तरुतं किसी वि्कआउट िो िदं नही ् िरना
चाकहए। उदाहरण ि ेकलए आप यकद सप्ीड मे ्साइकिल चला
रह ेहै ्और अचानि स ेब््िे लगा देग् ेतो साइकिल कगर जाएगी।
आप कगरे ्न इसि ेकलए धीर-ेधीर ेब््िे लगान ेहोग्।े 

उसी तरह आपिो वि्कआउट िरना अचानि िदं नही्
िरना ह,ै िकल्ि धीर-ेधीर े वि्कआउट िी तीव्त्ा िो िम
िरना होगा, यह वि्कआउट सशेन िो समापत् िरन ेिा सिसे
अचछ्ा तरीिा ह।ै  यकद आप दौड ्रह ेहै,् तो धीर-ेधीर ेजॉकगगं
पर आए ंकफर तजे चलन ेपर आए ंऔर कफर धीर-ेधीर ेअपनी
सप्ीड िो िम िरत ेहएु रि्े।् 

पेशाब करते वक्त जलन या दद्द हो
रहा है , तो हो सकता है कक आपको
यूकरनरी ट््ैक्ट इंफेक्शन (यूटीआई)

हो। आपकी इस परेशानी को एक देसी
इलाज ठीक करने मे् सहायता कर
सकता है। ऐसा हम नही्, एक्सपट्द
बताते है्।  यूकरनरी ट््ैक्ट इंफेक्शन
मकहलाओ् को होने वाला एक आम

इंफेक्शन है। यूटीआई एक सामान्य
बैक्टीकरयल इंफेक्शन है जो यूकरनरी
ट््ैक्ट को प््भाकवत करता है, कजसमे्

गुद््े, यूट््स, ब्लैडर और यूरेथ््ा आकद
शाकमल है्। यह ककसी भी उम्् और

कलंग को प््भाकवत कर सकता है,
लेककन मकहलाओ् मे् इसकी कशकायत

अकिक देखी जा सकती है। इसका
कारण यह है कक मकहलाओ् मे् पुर्षो्

की तुलना मे् यूरेथ््ा छोटा होता है,
कजससे इंफेक्शन फैलाने वाले

बैक्टीकरया के कलए शरीर मे् एंटर
करना आसान हो जाता है। इसके कलए
आप अपनी गायनेकोलॉकजस्ट से संपक्क
कर सकते है्। यूटीआई के उपचार मे्
आमतौर पर बैक्टीकरयल इंफेक्शन को

खत्म करने के कलए एंटीबायोकटक
दवाओ् का एक कोस्द शाकमल होता है।

कुछ घरेलू उपचारो् के बारे मे् भी
एक्सपर्स्द बताते है्। 

डाॅक्टर से परामर्श लेने के साथ घरेलू उपाय भी अपनाना समझदारी

यूटीआई संक््मण से राहत के लिए घरेिू उपाय भी
है मौजूद, धलिया का बीज आजमा कर जर्र देखे् 

कार्नर
न्यूज

दाल भारतीय खाने िी थाली िा
अहम कहस्सा है। अकधितर घरो् मे्
हर रोज दाल िा सेवन किया जाता
है। प््ोटीन से भरपूर दाल सेहत िे
कलए भी फायदेमंद होती है। दाल
िई प््िार िी आती है कजसमे्
मसूर, मूंग, अरहर, चना शाकमल
है्। दाल िच््े से लेिर िडो् सभी
िो पसंद आती है। घर से लेिर होटल ति दाल िो िई तरीिे से िनाया और
सव्ा किया जाता है। दाल िो रोटी, चावल और नान किसी िे साथ भी खाया जा
सिता है। जि हम िाजार से दाल खरीद िर लाते है् तो िुछ दाल चमिदार
लगती है् तो िुछ थोडी खुरदुरी।

िभी आपने सोचा है या आप जानते है् आकखर इनिा क्या मतलि होता है।
अगर आपिा जवाि नही् है तो आपिो िता देते है् शाइन िरने वाली दाल िो
पॉकलश दाल िहते है् और रफ नजर आने वाली िो अनपॉकलश दाल िहा जाता
है, लेकिन क्या आप जानते है् िी इन दोनो् दाल मे् फि्क क्या होता है। साथ ही,
खाने िे कलए िौन-सी िेहतर होती है। आज हम आपिो इस आक्टििल मे् इसी
िे िारे मे् कवस््ार से जानिारी देने जा रहे है्।
पॉकलश दाल

पॉकलश दाल देखने मे् चमिदार होती है। इसिी सतह िो िृक््िम र्प से
चमिाया जाता है। ऐसे मे् इसिे ऊपर पॉकलश िी एि लेयर आ जाती है। मशीनो्
िे जकरये दाल िी कघसाई होती है। इसिे िाद अरहर, मसूर दालिी सतह कचिनी
हो जाती है। िभी-िभी दाल पर चमि लाने िे कलए कसकलिॉन पॉकलश और
एकडिल ऑयल िा भी इस््ेमाल किया जाता है। पॉकलकशंग प््क््िया िे दौरान दाल
िी प््ािृकति परत हट जाती है। कजसिे चलते इस दाल मे् पोषण िी माि््ा िम
होती है। साथ ही, पॉकलश िी वजह से दाल मे् से डायटरी फाइिर िम होने लगता
है। कजसिी वजह से इस दाल िे पाचन मे् भी कदक््त होती है।

अनपॉकलश दाल िी सतह थोडी रफ होती है। यह दाल एिदम प््ािृकति होती
है। इसपर किसी भी तरह िी पॉकलश नही् िी जाती है। इस दाल िी िाहरी परत
फाइिर युक्त होती है।  इस दाल िो किसी भी तरह िी मशीन मे् नही् डालने िी
वजह से इसिा नेचुरल टेक्स्चर िरिरार रहता है। ऐसे मे् यह दाल खाने िे कलए
िेहतर मानी जाती है। यह हेल्दी होने िे साथ पाचन और िनाने मे् भी आसान
होती है। अि आप जि भी माि््ेट से दाले् खरीदने जाएं तो हमेशा अनपॉकलश
दाल ही खरीदे्। यह आपिी और पकरवार िी सेहत िे कलहाज से िेहतर होती है।

पॉकलश और अनपॉकलश दाल
मे् जाकनए िौन सी है बेहिर

माता लक्््मी और भगवान गणेश िी पूजा मे् दीपि जलाने िे समय लौ्ग डालने से
क्या लाभ हो सिता है। इसिे िारे मे् ज्योकतषाचाय्ा पंकडत अरकवंद क््िपाठी से कवस््ार
से जानते है्। 
मां लक्््मी िी आरिी मे् िरे् लौ्ग िा उपरोग 

मां लक्््मी िी पूजा मे् आरती िरने िे दौरान लौ्ग जर्र डाले्। इससे घर मे् क्सथत
निारात्मि ऊज्ाा से छुटिारा कमल सिता है और धन-धान्य मे् भी वृक््ि हो सिती
है। इतनी ही लौ्ग डालिर आरती िरने से मां लक्््मी िेहद प््सन्न होती है और उनिी
िृपा सदैव व्यक्कत पर हिनी रहती है। 
भगिान गणेश िी पूजा मे् िरे् लौ्ग िे उपार 

भगवान गणेश िी आरती िे दौरान लौ्ग िा उपोयग जर्र िरे्। इससे सुख-
समृक््ि और सौभाग्य िी भी प््ाक्पत हो सिती है। वही् भगवान गणेश (भगवान गणेश
मंि््) िो कवघ्नहत्ाा िहा जाता है। इसकलए इनिी पूजा मे् आरती िरने िे दौरान लौ्ग
िा प््योग जर्र िरना चाकहए। इससे व्यक्कत िे जीवन मे् आ रही िाधाएं दूर हो
सिती है। 
मनचाहा नौिरी िे कलए लौ्ग िे उपार 

अगर किसी जाति िो मेहनत िरने िे िाद भी सफलता नही् कमलती है, तो
इसिे कलए िुधवार िे कदन लौ्ग भगवान गणेश िो चढ्ाएं और उसिे िाद उसे अपने
पस्ा मे् रखे्। इससे आपिो लाभ हो सिता है। साथ ही आपिो सफलता िी प््ाक्पत हो
सिती है।  अगर आपिे घर मे् िलह-क्लेश िी क्सथकत िनी रहती है, तो लौ्ग और
िपूर (िपूर िे उपाय) एि साथ जलाएं। इससे आपिो लाभ हो सिता है और शुभ
फलो् िी भी प््ाक्पत हो सिती है। साथ ही निारात्मि ऊज्ाा िा संचार नही् होगा। 

श््ी लक्््मी-गणेश के सामने जलने
वाले दीपक मे् डाले् लौ्ग, होगा लाभ  

रूकरनरी ट््ैक्ट िो ठीि िरेगा िकनरा िा बीज
धकनये िे िीज शरीर मे् पानी िे करटे्शन िो िम िरते है् और

शरीर से टॉक्कसन्स िो िाहर कनिालने मे् मदद िरते है्। यह िीज
यूटीआई िो ठीि िरने मे् मदद िर सिते है्, क्यो्कि इनिे सेवन
से किडनी िा कफल्टरेशन रेट िेहतर होता है। इससे आपिो पेशाि
आती है और टॉक्कसन्स िाहर कनिल जाते है्।  

िकनरे िे बीज िा पानी ऐसे कपएं-
इसिे कलए 1 िड्ा चम्मच धकनया डेढ् िप पानी

मे् डालिर रात भर िे कलए रख दे्।  सुिह इस पानी
िो छानिर आराम से कपएं। इससे आपिी पेशाि
िी जलन िम होगी और 2 से 10 कदनो् िे भीतर दद्ा
और जलन दोनो् ही खत्म होगी। प््कतकदन सुिह
धकनये िे िीज िा पानी पीने से शरीर िो ओकलि,
एस्िॉक्िाि और कलनोकलि एकसड कमलता है, जो
िोलेस्ट््ॉल िे स््र िो न्यूनतम स््र ति कनयंक््ित
िरने मे् मदद िर सिते है्। वही्, धकनये मे् मौजूद
फोलेट शरीर मे् हाकनिारि एंजाइमो् िी माि््ा िो
िम िरता है, कजससे टॉक्कसन्स िाहर होने आपिी
परेशानी भी दूर होती है।  यूटीआई िे चलते ट््ैक्ट मे्
जलन और सूजन भी हो सिती है। यह िैक्टीकरयल
इंफेक्शन िा एि आम लक््ण है। आप जि भी
पेशाि िरते है्, तो एि दद्ा भरी से्सेशन आपिो
होती है। धकनये िे िीज उस से्सेशन िो िम िरने
मे् िड्ा मदद िर सिते है्।

रूटीआई िे कलए िकनरा िे बीज िा
उपरोग िैसे िरे्-

इसिे पानी िा सेवन िरने िे अलावा, धकनये िे
िीजो् िो अपने आहार मे् शाकमल िरने िे िई तरीिे
है्: धकनये िे िीज िी चाय: 1-2 चम्मच पीसे हुए
धकनये िे िीजो् िो गम्ा पानी म्े 5-10 कमनट िे कलए
कभगो दे्। चाय िो छानिर कदन मे् 2-3 िार कपये्।
मसाले िो भोजन मे् शाकमल िरे्: स्वाद िे साथ-साथ
स्वास्थ्य िे फायदो् िे कलए आप इसे मसालो् मे्
िूटिर रख सिते है्।

खाने मे् नमि िा प््रोग िम िरे्
डॉ. िृजे्द्् कसंह िताते है् कि खाने मे् नमि िा अकधि प््योग िरने से

शरीर मे् सोकडयम िी माि््ा िढ्ती है जो कि ब्लड वेसेल्स दिाव डालता है
और इससे हाई ब्लड प््ेशर िी समस्या उत्पन्न होती है। इसकलए ब्लड प््ेशर
िे मरीजो् िो खाने मे् नमि िा प््योग िम से िम िरना चाकहए। इसिी
जगह आप चाहे् तो से्धा नमि िा प््योग िर सिते है्, क्यो्कि से्धा नमि
मे् पाए जाने वाले पोटैकशयम ब्लड प््ेशर िो कनयंक््ित रखने मे् सहायि माना
जाता है।
जंि फूड िा सेिन िरे् बंद

जंि फूड िा सेवन तो वैसे सभी िे कलए नुिसानदेह है पर हाई ब्लड
प््ेशर िे मरीजो् िे कलए तो यह अकधि घाति साकित होता है। असल मे्
जंि फूड मे् नमि और शुगर िे साथ ही ट््ांस वसा और िैलोरी िाफी
अकधि माि््ा मे् पाई जाती है। ऐसे मे् इनिा सेवन जहां सीधे तौर पर
रक्तचाप िो िढ्ाता है, वही् ऐसे फूड िे सेवन से मोटापा भी िढ्ता है,
जो कि ब्लड प््ेशर िी एि मुख्य वजह है। इसकलए अगर आप हाई ब्लड
प््ेशर िे मरीज है् तो िेहतर यही होगा कि आप जंि फूड िा सेवन िंद
िर दे्।

स्मोकिंग से बनाए दूरी
स्मोकिंग भी हाई ब्लड प््ेशर िे रोकगयो् िे

कलए खतरनाि साकित होती है। दरअसल,
कसगरेट मे् पाए जाने वाला कनिोटीन सीधे तौर
ब्लड प््ेशर िो िढ्ाता है, इसकलए अगर किसी
िो हाई ब्लड प््ेशर िी समस्या है तो इसिे कलए
स्मोकिंग से दूरी िनाए रखना ही िेहतर होगा।
अपनी शारीकरि गकिकिकि बढ्ाएं

ब्लड प््ेशर िे
मरीजो् िे कलए
शारीकरि गकतकवकध
िढ्ाना जर्री है,
क्यो्कि आप
शारीकरि र्प से
कजतने एक्कटव
रहे्गे, मोटापा और
उच्् रक्तचाप िी
समस्या उतनी ही

िम होगी। इसकलए अपनी कदनचय्ाा मे् मॉक्नि्ग
वॉि, एक्सरसाइज और योग िे अभ्यास िो
जर्र शाकमल िरे्। रोजाना एि कनक््ित समय पर
एक्सरसाइज और योग अभ्यास िे जकरए आप
वजन िो कनयंक््ित िर हाई ब्लड प््ेशर िे साथ
ही ह्दय संिंधी रोगो् िे जोकखम िो िम िर
सिते है्।
पर्ााप्ि नी्द ले्

पय्ााप्त नी्द अपने मे् आप िई सारे रोगो् िी
दवा है, हाई ब्लड प््ेशर िे िारे मे् भी यह िात
लागू होती है।
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नाव््े की सादगी

त्वचा की देखभाि करने के लिए हम कई तरह के प््ोरक्ट्स
को खरीदते है्। वही् आंखो् के नीचे की त्वचा चेहरे की त्वचा
से कई ज्यादा नाजुक होती है और इसका ख्याि रखा जाना
िेहद जर्री होता है। िदिते िाइफस्टाइि के कारण हम देर
रात जागते ह्ै तथा कई चीजो् का स्ट््ेस भी िेते है्, लजनके
कारण राक्क सक्कल्स िढ जाते है्।  आजकि ब्यूटी ट््े्ड्स मे्
कोलरयन ब्यूटी को काफी चिन मे् है। तो चलिए आज हम
आपको िताने वािे है् आंखो् के नीचे मौजूद कािे घेरे को
कम करने के लिए कोलरयन ब्यूटी हैक और िताएंगे इनसे
त्वचा को लमिने वािे फायदे क्या है्-  एिोवेरा जेि मे्
लवटालमन-ए, लवटालमन-सी और लवटालमन-िी होता है जो लक
क्सकन को भरपूर मात््ा मे् पोरण देता है।   इसमे् मौजूद
एंटीऑक्सीरे्ट गुण क्सकन को हाइड््ेट करने मे् मदद करता है।
एिोवेरा जेि के अंदर एंटी-िैक्टीलरयि गुण होता है जो त्वचा
को सभी तरह के क्सकन इन्फेक्शन से िचाते है्।
खीरे को आंखो् के नीचे लगाने के त्या फायदे है्?

खीरे मे् मौजूद एंटीऑक्सीरे्ट्स तत्व त्वचा को नमी प््दान
करने मे् मदद करते है्।  इसम्े मौजूद तत्व क्सकन को रीप क्िीन
करते है्।  खीरे मे् लमनरल्स और एंटीऑक्सीर्ेट तत्व चेहरे पर मौजूद
पोस्ट का साइज िढने से रोकने मे् मदद करते है्।

आंखो् के नीचे मौजूद काले घेरे को कम करने
के मलए कोमरयन हैक

सिसे पहिे एिोवेरा के पौधे से जेि को लनकािकर एक
िाउि मे् रािे्।  इसके िाद इसमे् एक खीरे को पीसकर रािे्।  इन
दोनो् को लमक्स करके उंगलियो् की मदद से आंखो् के नीचे िगा िे्।
िगभग 30 लमनट तक इसे आंखो् के नीचे िगा रहने दे्। इसके िाद
कॉटन की मदद से इसे साफ कर िे्।

कोकरयन ब्यूिी हैक्स से गायब हो सकते है्
आंखो् के नीचे मौजूद काले घेरे, जाने् कैसे?

क््श को करना इंप््ेस तो इस तरह से
हो् तैयार, सामने राला हो जाएगा कफदा

कफल्म इर्ेि

िॉलीरुड

एमिीयू में रेड हलंक की धमाल एंटंंी
सिनेमाई दुसनया का अलग पंंयोग

बालकृषंण का दुशंमन समला गया� सपसनिेटंंी
मचाएगा खलनायक की भूसमका मंे कोहराम

माव्टि लसनेमैलटक यूलनवस्ट (एमसीयू) के दीवानो् के
लिए इस
िार का

वैिे्टाइंस
रे खास

होने वािा
है। िड्े

परदे पर
उनकी नई कैप्टन अमेलरका से मुिाकात होने वािी है।
हािांलक, ये नया कैप्टन अमेलरका उन्हे् वेि सीरीज ‘द

फाल्कन एंर द लवंटर सोल्जर’ मे् ही लदख चुका है िेलकन,
इसकी िड्े परदे पर शानदार एंट््ी अि होने जा रही है,

एमसीयू की 35वी् लफल्म ‘कैप्टन अमेलरका: ब््ेव न्यू वल्र्ट’
मे्। इस लफल्म का जो दूसरा इससे िड्ा धमाका है वह

थैलरयस रॉस के र्प मे् हैरीसन फोर्ट का एमसीयू मे् कदम
रखना।  माव्टि की काल्पलनक लसनेमाई दुलनया का ये एक
अिग ही प््योग िनने जा रहा है क्यो्लक सूत्् िताते है् लक

लफल्म मे् थैलरयस रॉस को अमेलरका का राष््््पलत िनता
लदखाया गया है जो गम््ी िढ्ने पर रेर हल्क मे् िदि जाता है।

एमसीयू के प््शंसको् ने इस काल्पलनक दुलनया मे् हल्क को
पहिे पहि ‘आयरनमैन’ की लरिीज के साि 2008 मे् ही

आई एमसीयू की दूसरी लफल्म ‘द इनके््लरिि हल्क’ मे् देखा
था। िेलकन, ये िाि वािा हल्क उससे काफी लभन्न है। हरा

वािा हल्क जहां गुस्सा होने पर अपना चरम र्प लदखाता है,
वही् ये िाि वािा हल्क अपने आसपास की गम््ी से अपना

र्प िदिने िगता है। एमसीयू के प््शंसक अरसे से इस
कहानी मे् ‘थंररिोल्ट्स’ के आ जुड्ने का इंतजार करते रहे
है् और माव्टि स्टूलरयोज की इस नई लफल्म मे् यही होने जा

रहा है। 

छॉलीरुड 
‘यादव जी के मधु जी’ पर लगेंगे ठहाके

28 को होगी सिनेमाघरों में सरलीज 

फॉम्टि और इनफॉम्टि के िीच िैिे्स
करके चिना िहुत मुक्शकि नही् है। िस
इसके लिए नए अंदाज मे् कोट-ब्िेजर,
शट्ट, पै्ट आलद को कैरी करना होगा। इसके
िाद आपको एकदम नया िुक लमि
जाएगा, जो लक देखने मे् वाकई दमदार
होगा।

कई िड्के सूट-िूट इसलिए नही्
पहन पाते क्यो्लक वे उतने फॉम्टि तरीके
से ड््ेस को कैरी नही् कर पाते। हािांलक,
एकदम फॉम्टि लदखना इसके मुकाििे
मुक्शकि है। इसलिए लिना शट्ट और टाई
के सूट-िूट टाइप का िुक चालहए तो यहां
पर लदए स्टाइलिंग लटप्स फॉिो कर
सकते है्।
टाई बांधना जर्री नही्?

फैशन की गितफहमी कई िार हमे्
अच्छी ड््ेस पहनने से भी रोक देती है। हमे्
िगता है लक सूट-िूट के साथ टाई िांधना,
फॉम्टि शट्ट, फॉम्टि शूज आलद पहनना
जर्री है। जिलक मॉरन्ट दौर मे् ऐसा कोई
हार्ट एंर फास्ट फैशन र्ि नही् है। हां,
अच्छा लदखने के लिए शत्ट है ड््ेस पहनने
की, भिे ही वो लकसी के लिए कंफट््ेिि
हो या न हो। हमे् इसी रेस से आगे
लनकिकर फॉम्टि और इनफॉम्टि के िीच
वािी िाइन पर चिना है।

एक्शन ड््ामा लफल्म 'अखंर 2' की लरिीज रेट जारी कर
दी गई है।

इसके
िेकर कई
खुिासे हो
रहे है्। हाि
ही मे् इसमे्
खिनायक

की रोि मे् भूलमका अदा करने वािे अलभनेता का नाम भी
सामने आ गया है। साि 2021 मे् लरिीज हुई नंदमुरी

िािकृष्ण की लफल्म 'अखंर' िॉक्स ऑलफस पर छा गई थी।
अि लनद््ेशक िोयापलत और िािकृष्ण 'अखंर 2' की तैयारी

मे् िगे हुए है्। इस लफल्म मे् कई किाकार जुड् रहे है्। 
25 लसतंिर 2025 को यह लफल्म लसनेमाघरो् मे् लरिीज

होगी, लजसके लिए सारे लनद््ेशक, लनम्ाटता इसकी मेलकंग मे्
व्यस्् है्। 'अखंर' लफल्म मे् ितौर अलभनेत््ी काम करने वािी
प््ज््ा अि 'अखंर 2' का लहस्सा नही् हो्गी, अि इनकी जगह
संयुक्ता नजर आएंगी। वही् खिनायक के तौर पर िािकृष्ण

के दुश्मन के र्प मे् आलद लपलनसेट््ी नजर आएंगे। इससे पहिे
यह 'सराईनोरु' लफल्म मे् लविेन भूलमका मे् नजर आ चुके है्। 

साउथ सुपरस्टार नंदमुरी िािकृष्ण और लनद््ेशक
िोयापलत श््ीनु ने साथ लमिकर तीन ब्िॉकिस्टर लफल्मे् दी

है्। तीनो् लफल्मे्- 'लसम्हा', 'िीजे्र' और 'अखंर' िॉक्स
ऑलफस पर छा गई थी्। इसके िाद िोयापलत की यह चौथी

लफल्म 'अखंर 2: तांरवम' है।
लफल्म 'अखंर 2' पैन इंलरया स््र पर लरिीज होगी। इसे

लहंदी, अंग््ेजी के अिावा कई अन्य लहंदी भाराओ् म्े भी लरिीज
लकया जाएगा। लफल्म म्े संयुक्ता मुख्य भूलमका मे् है्, लजसका

लनम्ाटण 14 रील्स प्िस िैनर के तहत राम अचंता और गोपीचंद
अचंता ने लकया है। थमन ने संगीत तैयार लकया है।

अपना लसनेमा की प््स््ुलत छत््ीसगढ्ी कॉमेरी लफल्म
‘यादव जी

के मधु
जी’ 28

फरवरी को
लरिीज हो

रही है। इस
लफल्म की
प््ोड््ूसर लशवािी  सैनी लििासपुर मे् पिी िढ्ी और मुंिई

मे् जॉि कर रही थी्। उन्हो्ने िताया, मै् मुंिई मे् आट्ट
रायरेक्टर के अंरर मे् सेट लरजाइनर रही। साथ ही

प््ोरक्शन अलसस्टे्ट का भी काम लकया है। मुंिई के मामी
लफल्म फेक्सटवि मे् शालमि होने का मौका लमिा,  जहाँ
सभी राज्यो् की लफल्मो् और गीतो् की चच्ाट हो रही थी,

िेलकन लकसी को भी छत््ीसगढ् के संगीत और लफल्मो् के
िारे मे् पता नही् था। यह िात मेरे लदमाग मे् चुभ गई और

मुझे िहुत परेशान लकया। उस समय मै्ने सोच लिया था लक
वापस लििासपुर आकर कुछ करना है।

इंटीलरयर लरजाइलनंग मे् ग््ेजुएशन कर चुकी लशवािी ने
िताया, 2018-19 को मे् मै्ने छत््ीसगढ् के कई लनम्ाटताओ्

और िड्े अलभनेताओ् से मुिाकात की। जहाँ हर कोई कहता
था लक इतनी अच्छी कहानी यहाँ मत िनाओ, लहंदी लसनेमा
जैसी कहानी है तो मुंिई जाकर िनाओ। मुझे कोई लनम्ाटता

नही् लमिा। 2-3 साि तक काफी स्ट््गि क्यो् आलखरकार
सोचा लक  क्यो् न खुद ही लफल्म िनाई जाए। राइटर और
रायरेक्टर आलदि ने कहा, एक िुजुग्ट की कहानी है जो

िहुत नॉटी िेलकन इमोशनि भी है। उसे इस उम्् मे् प्यार हो
जाता है। इस दौरान वो कई तरह के इमोशन से गुजरता है।
जो लक हास्य का जिरदस्् भाव पैदा करते है्। इसके साथ

साथ एक नौजवान की भी िव स्टोरी लदखाई गई है। लफल्म
मे् सुनीि लचपड्े,वैष्णवी जैन और रोलहत वैष्णव समेत अन्य

आल्टिस्ट लदखाई दे्गे। गीतो् को अनुपमा लमश््ा और ऋरभ
लसंह ठाकुर ने स्वर लदया है। गीत आलदि खान और आलदत्य
चक््वत््ी लिखे है् म्यूलजक आलदत्य चक््वत््ी और िैकग््ाउंर

स्कोर  आलदत्य चक््वत््ी का है। 

संमाटंट तरीके अपना कर लिखा सकते हैं आप अपना जलवा 

कोट-ब्लेजर पहनने के स्माट्ट तरीके, शट्ट-टाई
के बिना भी बमल सकता है सूट-िूट जैसा लुक 

कान्ार
न्यूज

रैले्िाइन डे डेि लुक के कलए परफेक्ि
है् कलपस्टिक के ये खास शेड्स

मेकअप तो हम सभी को पसंद होता है और
इसके लिए कई प््ोरक्ट्स आजकि माक््ेट मे्
आपको देखने को लमि जाएंगे, िेलकन लकतना
ही मेकअप कर लिया जाये अगर लिपक्सटक
का शेर सही नही् चुना गया तो पूरा िुक
आलखर मे् लिगड जाता है।

वैिे्टाइन रे आने वािा है और इस लदन
हम अपने पाट्टनर के साथ रेट नाइट पर जाते
ही है्। तो चलिए आज हम आपको लदखाने
वािे है् लिपक्सटक के कुछ ऐसे शेड्स जो
आपके वैिे्टाइन रे रेट िुक मे् जान रािने
का काम करे्गे। साथ ही िताएंगे मेकअप से
जुडे कुछ आसान हैक्स- 
रेि कलर मलपक्सटक 

वैिे्टाइन रे िुक के लिए रेर किर को
सिसे ज्यादा पसंद लकया जाता है। रेर किर
पैिेट मे् आपको कई शेड्स देखने को लमि
जाएंगे, िेलकन रेर लिपक्सटक मे् आपको
अपनी क्सकन टोन के लहसाि से ब््ाइट, रीप या
वाम्ट किर टोन को चुनना चालहए। अगर आप
रेर आउटलफट पहन रहे है् तो रेर किर की
लिपक्सटक को अवॉयर ही करे्। हािांलक ब्िैक

किर की आउटलफट के साथ इस तरह के
िोल्र किर लिप शेर िेस्ट रहे्गे।
न्यूि ब््ाउन शेि मलपक्सटक 

अगर आप न्यूट््ि या सटि किर पैिेट मे्
मेकअप िुक को रखना चाहती है् तो इस तरह
का न्यूर ब््ाउन शेर लिप किर आपके लिए
िेस्ट रहेगा। इस किर को आप िाइट से िेकर
राक्क आउटलफट किर के साथ कैरी कर
सकती है्। 

अपने िुक को खास िनाने के लिए केवि फै्सी
लरजाइन ही नही् िक्लक लकसी भी आउटलफट की
स्टाइलिंग भी सोच-समझकर करना िेहद जर्री होता
है। तो चलिए आज हम आपको लदखाने वािे है्
सिवार-सूट के कुछ खास लरजाइंस और िताएंगे इन्हे्
स्टाइि करने के आसान लटप्स तालक आपका िुक आए
नजर स्टाइलिश और अप-टू-रेट।
कलीदार सूट मिजाइन

अनारकिी स्टाइि कलिदार सूट आपके िुक को
काफी एलिगे्ट िुक देने मे् मदद कर सकती है्। रोलहत
ििाना द््ारा इस खूिसूरत फ्िोरि लरजाइन सूट को
लरजाइन लकया गया है। इस तरीके के फ्िोर िे्थ
अनारकिी सूट के साथ आप दुपट््े के लिए प्िेन िेलकन
िे्थ मे् िम्िे दुपट््े को स्टाइि कर सकती है्।
शरारा सूट मिजाइन 

आजकि लमरर वक्क पैटन्ट काफी चिन मे् है।
लरजाइनर गोपी वैद द््ारा इस खूिसूरत शरारा-सूट को
स्टाइि लकया है। इस तरह का फै्सी िुक वािा सूट िुक

आपको माक््ेट मे् िगभग 3,000 र्पये मे् आसानी से
लमि जाएगा। 
पैन्ट्स स्टाइल प्लाजो सूट लुक 

क्िासी िुक पाने के लिए शॉट्ट कुत््ी स्टाइि सूट के
साथ आजकि प्िाजो पैन्ट्स को पहना जाता है। इस
स्टाइलिश हैवी वक्क सूट को लरजाइनर मनीर मल्होत््ा ने
लरजाइन लकया है। इस तरह के सूट िुक्स आपको माक््ेट
मे् िगभग 3,500 र्पये मे् आसानी से लमि जाएंगे। 

फैंसी लुक पाने के ललए परफेकंट
हैं सलवार-सूट के ये नए लिजाइंस

हॉलीरुड

साि के दूसरे महीने यानी लक फरवरी म्े वैिे्टाइन रे आता है, जो हर
प््ेमी जोडे् के लिए काफी खास होता है। इस खास लदन को और खास
िनाने के लिए कपल्स एक-दूसरे को तोहफा देते है्, और उन्हे् उनके
खास होने का एहसास कराते है्।

वैिे्टाइन रे तो 14 जनवरी को मनाया जाता है, िेलकन इस लदन से
ठीक एक हफ्ते पहिे यानी लक 7 फरवरी से वैिे्टाइन वीक की
शुर्आत हो जाती है। वैिे्टाइन वीक का हर लदन िेहद खास होता है।
इन सात लदनो् मे् आप अपने पाट्टनर को उनके स्पेशि होने का एहसास
करा सकते है्।

खास तौर पर
अगर आप लकसी
को पसंद करती है्,
तो वैिे्टाइन वीक
शुर् होने से पहिे
अपने क््श को
इंप््ेस कर सकती है्।
िहुत सी िड्लकयो्
को ये समझ नही्
आता लक वो क््श के सामने कैसे जाएं, तो इसके लिए हम आपको
आइलरया देने जा रहे है्, तालक क््श के सामने भी आपका आत्मलवश््ास
िना रहे। 
सादगी भरा लुक रखे्

ज्यादातर िड्को् को िड्लकयो् का सादगी भरा िुक ही पसंद आता
है। ऐसे मे् अपने क््श के सामने हमेशा सादगी भरे िुक मे् ही जाएं।
खासतौर पर अगर आप अपने क््श के साथ पहिी िार कही् घूमने जा
रही है्, तो अपने िुक का खास ध्यान रखे्।
भड्कीले कपड्ो् से रहे् दूर

ज्यादा भड्कीिे कपड्े आपके िुक को खराि कर सकते है्। ऐसे
म्े कोलशश करे्, लक ज्यादा चमक-धमक या चमकीिे कपड्ो् से दूर ही
रहे्। उनकी जगह आप थोड्ा लसंपि कपड्ो् को चुन सकते है्। 
आरामदायक कपड्ो् को दे् प््ाथममकता

अपने क््श के सामने कभी ऐसे कपड्े पहनकर ना जाएं, लजसे
पहनकर आप खुद असहज हो्। कपडे् हमेशा ऐसे होने चालहए, लजसे
पहनकर आपको लकसी तरह की कोई परेशानी ना हो। 
अपने व्यक्ततत्व का रखे् ध्यान

अगर आप अपने व्यक्कतत्व के लवपरीत जाकर लकसी को इंप््ेस
करने के लिए तैयार हो्गी, तो ये आपके लिए भी खराि हो सकता है।
ऐसे मे् क््श को इंप््ेस करने के लिए तैयार तो हो्, िेलकन खुद को
िदिने की कोलशश कतई ना करे्।  

पोलो टी-शट्ट और ब्लेजर 
आपके लिए भिे ही यह नया हो

िेलकन पोिो टी-शट्ट और ब्िेजर को
पहनना सही सालित हो सकता है।
आयुष्मान खुराना को देखकर इस िात
को समझ सकते है्। इसके साथ आप
अपने पसंदीदा स्नीकर भी पहन सकते
है् और फॉम्टि शूज को थोड्े समय के
लिए आराम दे सकते है्। अगर आप
पोिो टी-शट्ट के साथ ब्िेजर पहने् तो
टी-शट्ट के सभी िटन को िंद रखे्।
साथ ही आप ब्िेजर की स्िीव को
ऊपर चढ्ा िे्। इसके अिावा आप
राउंट नेक टी-शट्ट के साथ भी इस तरह
का िुक पा सकते है्।

इतना ही नही् अगर आप केवि
पोिो टी-शट्ट और कैजुअि पै्ट ही
पहन्ेगे तो भी परफेक्ट िुक पा सकते
है्। इसके लिए आप सुझाव के तौर
पर वर्ण धवन के िुक को देख
सकते है्।

जैकेट और टीज 
हर िार कोट-ब्िेजर पहनना जर्री

नही् है। सूट पहने लकसी शख्स की तरह
आकर्टक लदखने के लिए इस तरह की
डे््स पहने्। लसंपि टीज, जैकेट और
स्नीकस्ट पहन सकते है्। इसमे् आप
परफेक्ट लदखे्गे।
ब्लैक ड््ेस 

ब्िैक कोट, टीज और पै्ट के साथ
आपको इम्प््ेलसव िुक लमि सकता है।
यकीन कीलजए ये िुक शायद आपको
पूरी तरह टाई-कोट पहनने के िाद भी न
लमिे। इसके साथ एक व्हाइट किर का
स्नीकर, लकतना दमदार है न। हां, हमेशा
सफेद जूतो् को चमकाकर रखे्। हमेशा
इम्प््ेलसव िुक के लिए कोट-ब्िेजर या
जैकेट पहनने की आवश्यकता नही् है।
आप चाहे् तो केवि िेहतरीन लफलटंग
वािी शट्ट, जी्स और ऑक्सफोर्ट
स्टाइि के शूज भी कैरी कर सकते है्।

नार््े जैसे देश मे् फैशन का अलग ही रंग चच्ाा मे् रहता है। यहां सादगी को ज्यादा पसंद ककया जाता है। माडल मारे कड
मोडा ने कपछले कदनो् कनयॉन और कसंथेकिक रंगो् का उपयोग कडकजिल राइब और हाइपर-करयल एक्सप््ेशन को दश्ााने
ककया, जो अक्सर गेकमंग की दुकनया मे् देखा जाता है। यह आपके राड्ारोब करकल्पो् के माध्यम से दैकनक जीरन की ग््े
नीरसता को दूर करता है। नार््े का यह रंग सभी को पसंद आया। 
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