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चुिावी हलचल 

5 जोि के ितदाि के्द््ो् िे् पेयजल के
मलए 20 हाइड््ोमलक टै्कर की रही मरिांर 

हवरभूवम न्यूज : रायपुर

रायपुर िगर धिगम के 70 वाड््ो् मे्
िगरीय धिकाय चुिाव के धिए
बिाये गये 1049 मिदाि केन्द््ो् मे्
िोगो् की सुधविा के धिए िगर

धिगम के जि
धवभाग िे
पेयजि की
व्यवस्था की है।
शहर के 5 जोि
ऐसे है्, जहां
जोि स््र पािी
की व्यवस्था
कर िी गई है।
वही् 5 जोि से
जि धवभाग के

पास 20 हाइड््ोधिक टै्कर की
धडमांड धमिी है। धवभाग के
अधिकाधरयो् िे बिाया धक आउटर मे्
क्सथि िगर धिगम जोि 1 खमिराई,
मोिीबाग पािी टंकी के पास क्सथि
जोि 4, अग््सेि चौक क्सथि जोि 7
और महोबाबाजार क््ेत्् के जोि 8
सधहि मोवा क््ेत्् मे् क्सथि जोि 9 से
20 पािी टै्कर की मांग मिदाि के
धदि की गई है। 

11 िरवरी को सुबह 8 से शाम 5

बजे िक िगर धिगम के दस जोि
क्सथि 70 वाड््ो् मे् धिकाय चुिाव के
धिए महापौर और वाड्ि पाि्िद चुििे
मिदािाओ् की भीड् उमड्ेगी।
मिदाि दि के साथ मिदाि केन्द््ो्
मे् वोट डाििे वािो् की पेयजि की
व्यवस्था का धजम्मा िगर धिगम के
जि धवभाग को सौ्पा गया है। शहर
मे् कुछ ऐसे बूथ है्, जो मिदािाओ्

की संख्या के धहसाब से बड्े बूथ
मािे जािे है्। वहां हाइड््ोधिक टै्कर
की धडमांड की गई है। मिदाि के
एक धदि पूव्ि ही धिल्टर प्िांट के
अधिकाधरयो् िे इसकी व्यवस्था कर
िी, जबधक िगर धिगम जोि 2, 3,
5, 6 और जोि 10 के मिदाि केन्द््ो्
मे् पेयजि की व्यवस्था संबंधिि
जोि के माध्यम से की गई है।

ितदाि के पहले कई जगह
मववाद, पैसे बांटते तीि पकड्ाए
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िगरीय धिकाय चुिाव के धिए कि
मिदाि होिा है। राजिािी रायपुर के
कई वाड्ि मे् पैसा, शराब और आचार
संधहिा उल्िंघि को िेकर हंगामा
हुआ है। भगविी चरि शुत्िा वाड्ि
मे् िीि िोगो् को पैसा बांटिे पकड्ा
गया। मामिे को िेकर  भाजपा-
कांग््ेस के बीच बवाि हो गया।
मामिे मे् पुधिस िे िीि कांग््ेस
िेिाओ् को धहरासि मे् धिया है। वही्
वाड्ि क््मांक 67 मे् बृजमोहि
अग््वाि द््ारा प््चार खत्म होिे के
बाद खुिी गाड्ी मे् प््चार करिे की
धजिा धिव्ािचि अधिकारी से
धशकायि की गई है। िगरीय धिकाय
मे् शोर गुि थमिे के बाद भी रायपुर
सांसद बृजमोहि अग््वाि द््ारा
रायपुर मे् आदश्ि आचार संधहिा का

खुिेआम उल्िंघि का मामिा
सामिे आया है। कांग््ेस िे इसकी
धशकायि धजिा धिव्ािचि अधिकारी
से की है। बिाया गया है धक वाड्ि
क््मांक 67 की भाजपा पाि्िद
प््त्याशी ममिा साेिू धिवारी के पक््
मे् प््चार कर रहे है्। गाजे बाजे और
रैिी कर प््चार प््सार करिे का
धवधडयो भी वायरि हुआ है। वही्
भगविी चरि शुत्िा वाड्ि मे् कांग््ेस
के िीि काय्िकि्ािओ् को पैसा बांटिे
पकड्ा गया है। 

मकरण देव बोले- कांग््ेस को
सबक मसखाएगी जिता, हर
मिकाय िे् मखलेगा किल 
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भारिीय जििा पाट््ी के प््देश अध्यक््
धकरि धसंह देव िे कहा, धविािसभा
और िोकसभा चुिावो् के बाद
छत््ीसगढ की जििा मंगिवार को
िगरीय धिकायो् के धिए मिदाि कर
कांग््ेस को धिर एक बार उसके
भ््ष््ाचार और कुशासि के धिए
कडा सबक देिे जा रही है।
िगरीय धिकायो् पर सािो् से
काधबज रहे कांग््ेस के
जिप््धिधिधियो् की िकारात्मक
राजिीधि से जििा मे् कािी
आक््ोश है और इससे पूरे प््देश
मे् भाजपा के पक्् मे् अभूिपूव्ि
सकारात्मक वािावरि धिध्मिि हुआ है।
हर धिकाय मे् कमि धखिेगा, यह िय
है।  श््ी देव िे कहा, भाजपा िगरीय
धिकायो् मे् अटि धवश््ास पत्् मे् व्यत्ि
अपिे संकल्पो् को पूरा कर
जिभाविाओ् के अिुर्प िगरीय क््ेत््ो्
मे् धवकास और जिसुधविाओ् का
धवस््ार करेगी। भाजपा जो कहिी है,
वह करके धदखािी है। इसके उिट कही्
10 िो कही् 15 सािो् से कांग््ेस िगरीय
धिकायो् मे् हुकूमि चिािी रही, िेधकि

इििी िंबी अवधि मे् कांग््ेस के
जिप््धिधिधियो् िे शहरो् व िगरो् मे् ि
िो धवकास के काम कराए, ि िए
धिम्ािि काय्ि के धिए एक ई्ट िक िरी
और ि ही जििा को उिके हक की
मूिभूि सुधविाएं मुहैया कराई्। भाजपा
के काय्िकाि मे् जो काम हुए थे, कांग््ेस

के िोग उसे सहेजकर भी िही्
रख सके। कांग््ेस के िोगो् का
पूरा ध्याि केवि, और केवि
भ््ष््ाचार, िूट-खसोट और
कमीशिखोरी पर ही के्ध््दि
रहा। श््ी देव िे कहा, धपछिे
पांच सािो् के अपिे
शासिकाि मे् कांग््ेस की

भूपेश सरकार िे धजस िरह घपिो्-
घोटािो् का धसिधसिा चिाकर प््देश
के सरकारी खजािे मे् डाका डािा और
छत््ीसगढ को 10 जिपथ का एटीएम
बिाकर रखा था, उसी िज्ि पर िगरीय
धिकायो् मे् काधबज कांग््ेस के महापौरो्-
अध्यक््ो् िे िगर धिगमो्,
िगरपाधिकाओ् और िगर पंचायिो् मे्
भ््ष््ाचार की सारी हदे् पार करिे हुए
धिकायो् के अथ्ि-िंत्् को खोखिा करिे
और धिकायो् को प््देश कांग््ेस का
एटीएम बिािे का काम धकया।

मवकास काय््ो् से जिता िे् भाजपा के
प््मत मवश््ास अम्जषत मकया : िीिल 

रायपरु। 11 िरवरी को िगर
धिगम रायपुर के चुिाव मे्
जििा अपिे िए महापौर
और पाि्िदो् को चुििे के धिए
मिदाि करेगी। चुिावी
शोरगुि थमिे के बाद सभी
प््त्याशी डोर-टू-डोर संपक्क
कर अपिे धिए समथ्िि जुटा
रहे है्। भाजपा की महापौर
प््त्याशी मीिि चौबे िे
धवधभन्ि सामाधजक संगठिो्
और प््मुखो् से मुिाकाि कर

मिदाि म्े आशीव्ािद और समथ्िि मांगा। उन्हो्िे अधिवत्िा संघ, ऑटो और
ई-धरत्शा चािक संघ, अग््वाि समाज, मधहिा संगठिो् के साथ बैठक्े की्
और चुिाव मे् समथ्िि की अपीि की। इस दौराि भाजपा िेिाओ् और
काय्िकि्ािओ् की उपक्सथधि रही।

भाजपा िे लगातार अपिे वादे पूरे मकए
मीिि चौबे िे कहा धक वि्िमाि मे् जििा का धवश््ास भाजपा के साथ है और
डबि इंजि सरकार की िरह अब राजिािी मे् िीसरे इंजि का जुड्िा िय है।
उन्हो्िे कहा धक भाजपा िे अपिे धकए गए वादो् को साकार धकया है, धजससे
जििा का धवश््ास बढ्ा है। उिके मुिाधबक, कांग््ेस िे 15 वि््ो् मे् कोई
महत्वपूि्ि काय्ि िही् धकया, जबधक भाजपा िे िगािार अपिे वादो् को पूरा
धकया। उन्हो्िे महिारी वंदि योजिा, उज्््विा योजिा और प््िािमंत््ी द््ारा
कोधवडकाि मे् दी गई मुफ्ि राशि योजिा की सिििा की चच्ाि की। इि
योजिाओ् िे िोगो् के जीवि मे् सकारात्मक बदिाव िाए है्।

दीप्तत िे कहा- अमतक््िण और भू-
िामफया के हारो् शहर की सत््ा ि सौ्पे् 

रायपरु। कांग््ेस महापौर प््त्याशी दीक्पि प््मोद दुबे िे सोमवार को अपिे डोर-
टू-डोर संपक्क अधभयाि के दौराि शहरवाधसयो् से अपीि की धक वे शहर को
सुव्यवक्सथि करिे और भू-माधिया के धखिाि एकजुट होकर सही िेिृत्व

का चयि करे्। उन्हो्िे
जििा से अपिे पक्् मे्
मिदाि कर आशीव्ािद देिे
का आग््ह धकया। उन्हो्िे
कहा, शहर की जििा
अच्छी िरह जाििी है धक
कौि स्वच्छ प््शासि देिा
चाहिा है और कौि िही्।
मेरी स्वच्छ और ईमािदार
छधव को देखकर रायपुर
की जििा मुझे अपिा

आशीव्ािद देगी। भाजपा मेरी सरििा और सहजिा से परेशाि है और इसी
कारि मेरे धखिाि दुष्प््चार कर रही है। उन्हो्िे आगे कहा, मै् एक
साइकोिॉधजस्ट हूं और िकारात्मक मािधसकिा से धवचधिि िही् होिी। मेरा
संकल्प है धक रायपुर को भयमुत्ि, स्वच्छ और सुव्यवक्सथि शहर बिाऊं।
यह मेरा वादा है। उन्हो्िे जििा से अपीि की धक वे इस पधरवि्िि और
धवकास के संकल्प मे् उिके साथ आएं और रायपुर को एक सुशाधसि,
सुरध््कि और धवकधसि शहर बिािे मे् सहयोग करे्।

भाजपा प््त्याशी सुरिा मतलक साहू
िे मकया रोर-टू-रोर जिसंपक्क

रायपरु। राजिािी मे् चुिावी प््चार अधभयाि पूरी िेजी से चि रहा है। महापौर
प््त्याशी से िेकर हर पाि्िद प््त्याशी अपिे वोट बै्क को साििे के धिए जी-
जाि से जुटे हुए है्। इसी बीच बीजेपी प््त्याशी सुिमा धििक साहू िे कामरेड
सुिीर मुखज््ी वाड्ि, वाड्ि िंबर 54 मे् डोर-टू-डोर जिसंपक्क अधभयाि
चिाया, धजसमे् वे पूरी िरह से सिि रही्। श््ीमधि साहू िे चुिावी शोर थमिे
के बाद सघि जिसंपक्क अधभयाि की शुर्आि की। उन्हो्िे इस दौराि वाड्ि के
हर घर से संपक्क साििे का प््यास धकया। श््ीमधि साहू िे वाड्िवाधसयो् से वादा
धकया धक आिे वािे 5 वि््ो् म्े उिका वाड्ि रायपुर िगर धिगम के सबसे सुंदर
और सव्िशे््ष्् वाड्ि के र्प मे् जािा जाएगा। अपिे जिसंपक्क के दौराि उन्हो्िे
मिदािाओ् को यह भरोसा धदिाया धक आगामी वि््ो् मे् धशक््ा, सिाई, स्वास्थ्य
जैसी बुधियादी सुधविाओ् का धवस््ार धकया जाएगा। साथ ही वाड्ि के समग््
धवकास के धिए प््भावी कदम उठाए जाएंगे। सुिमा धििक साहू िे यह भी
कहा धक वाड्ि का धवकास उिके धिए सबसे बड्ी प््ाथधमकिा होगी। उिके
वादो् से मिदािा अत्यधिक प््भाधवि िजर आए।

संतोर साहू िे काय्षकत्ाषओ् को बताया
वार्ष के उत््रोत््र मवकास का िूलिंत््

रायपरु। मदर टेरेसा वाड्ि क््मांक-47 के भाजपा प््त्याशी संिोि साहू िे सघि
डोर-टू-डोर संपक्क अधभयाि चिाया। इस दौराि उन्हे् वाड्ि के मिदािाओ् से
भरपूर समथ्िि धमिा, जो उिके धमििसार और सरि स्वभाव से प््भाधवि
थे। मिदािा उन्हे् भारी मिो् से धजिािे का आश््ासि दे रहे थे। श््ी साहू िे
अपिे संबोिि मे् कहा, हम सभी को धमिकर अपिे वाड्ि को सुंदर और

आदश्ि बिािे के धिए
काम करिा है। सभी
भाजपा काय्िकि्ािओ्
और मिदािाओ् को
वाड्ि के धवकास को
अपिी व्यक्तिगि
प््गधि से जोड्कर
देखिा होगा, िभी हम
इसे एक आदश्ि वाड्ि
बिा पाएंगे। उन्हो्िे
यह भी कहा धक अगिे

पांच वि््ो् मे् मदर टेरेसा वाड्ि मे् मूिभूि सुधविाओ् के सव्िश््ेष्् और सव्ाा्गीि
धवकास की धदशा मे् महत्वपूि्ि कदम उठाए जाएंगे। उिका यह प््चार
अधभयाि पूरे वाड्ि मे् व्यापक र्प से प््भावी हो रहा था। जिसंपक्क अधभयाि
मे् श््ी साहू के साथ सीमा साहू, राजू राघवािी, सोिू सिूजा, पोल्िे भारद््ाज,
सुिीि कुकरेजा, मोहि िेभािी, रधव रचदािी, सुरेश रंगिािी, धकशोर
आहूजा, रधव चरयािी, धमिी बैिज््ी, िूिमधि सोिवािी, राजू साहू, िीिू
साहू, बबिू पाठक, सुधमि यादव, अधजि खुरा, अमृि चौहाि, सोिी खुरा,
बेडी प््िाि, सीिा साहू, धटकेश््री वम्ाि, मंजू यादव, कुसुम साहू आधद प््मुख
काय्िकि्ाि उपक्सथि थे।

गज््ू साहू ने वीर शिवाजी वार्ड
को श््ेष्् बनाने शिया संकल्प

रायपरु। भाजपा प््त्याशी गज््ू साहू िे वीर धशवाजी वाड्ि क््मांक-16 को
रायपुर का सव्िश््ेष्् और सुंदर वाड्ि बिािे का संकल्प धिया।सोमवार को
काय्िकि्ाि सम्मेिि के दौराि गज््ू साहू िे अपिे समध्पिि काय्िकि्ािओ् से
वचि धिया धक वे धमिकर इस वाड्ि की सभी आवश्यकिाओ् को पूरा करिे
और इसके चहुंमुखी धवकास के धिए कड्ी मेहिि करे्गे। गज््ू साहू िे कहा,
हमारा एकमात्् िक्््य वाड्ि का समग्् धवकास है। आगामी 5 वि््ो् मे् हम इसे
िया आयाम दे्गे और इसे रायपुर का सबसे सुंदर वाड्ि बिाएंगे। उन्हो्िे अपिे
काय्िकि्ािओ् को एक प््ेरक िारा धदया, मोर वाड्ि, मोर पधरवार, मोर
प््ाथधमकिा, जो आगामी धदिो् मे् उिके काय्ि की धदशा को और मजबूि
करेगा। इस अवसर पर काय्िकि्ाि खासे उत्साधहि धदखे और गज््ू साहू को
हजारो् समथ्िको् और मिदािाओ् का समथ्िि धमििे धदखा। उन्हो्िे अपिे
मिदािाओ् से वचि धिया धक यधद उन्हे् समथ्िि धमििा है िो वे इस वाड्ि को
सव्ाा्गीि धवकास के रास््े पर िे जाएंगे और इसे रायपुर िगर धिगम के सबसे
सुंदर वाड््ो् मे् उच्् स्थाि धदिािे का प््यास करे्गे। सम्मेिि मे् उिके साथ
उिके सहयोगी और काय्िकि्ाि बड्ी संख्या मे् मौजूद थे, धजन्हो्िे उिके
प््यासो् मे् पूरा सहयोग देिे का आश््ासि धदया।

भाजपा प््त्याशी ििता सोिू मतवारी का मिश््य
वार्ष क््िांक-67 बिेगा रायपुर की पहचाि

रायपरु। िगर धिगम के वाड्ि क््मांक 67 भत्ि मािा कम्ाि वाड्ि मे् सोमवार
को भाजपा प््त्याशी ममिा सोिू धिवारी िे डोर-टू-डोर संपक्क अधभयाि
चिाया। इस दौराि उन्हो्िे वाड्ि के हर मिदािा से व्यक्तिगि र्प से संपक्क

कर भाजपा की
उपिक्धियां साझा की्
और यह सुधिध््िि धकया
धक हर मिदािा भाजपा
के पक्् मे् मिदाि करे,
िाधक रायपुर िगर धिगम
मे् भाजपा की जड्े्
मजबूि हो् और िगर
धिगम मे् भाजपा का
परचम िहराकर िया

कीध्ििमाि स्थाधपि हो। युवा मधहिा प््त्याशी ममिा सोिू धिवारी िे अपिी
चुिावी प््बंिि की कुशििा से वाड्ि के हर वग्ि को प््भाधवि धकया है। उिका
चुिावी अधभयाि रायपुर िगर धिगम के चुिाव मे् सकारात्मक चच्ािओ् का
के्द्् बि गया है। उन्हो्िे अपिे प््चार अधभयाि के दौराि यह बिाया धक
आगामी 5 वि््ो् मे् वह धशक््ा, सिाई, स्वास्थ्य और सुरक््ा पर िोकस कर
वाड्ि का सव्ाा्गीि धवकास करे्गी। उन्हो्िे अपिे वाड्िवाधसयो् से यह भी कहा
धक यधद उन्हे् जििा का आशीव्ािद धमििा है िो वह वाड्ि की सुंदरिा और
सिाई को िेकर गंभीर प््यास करे्गी और सुधिध््िि करे्गी धक उिका वाड्ि
रायपुर के सबसे सुंदर वाड्ि के र्प मे् स्थाधपि हो।

भाजपा पार्षद प््त्याशी पुष्पा रोमहत
साहू िे िांगा जिता से आशीव्ाषद

रायपरु। िेिाजी सुभािचद््ं बोस वाड्ि क्म्ाकं-31 स े भाजपा पाि्िद प्त्य्ाशी
पषुप्ा रोधहि साह ूिे सोमवार को परू ेधदि डोर-ट-ूडोर प्च्ार अधभयाि चिाया
और जििा स ेभाजपा के पक् ्मे ्अधिक स ेअधिक मिदाि करिे की अपीि

की। उन्हो्िे काय्िकि्ािओ् और
मिदािाओ ् स े आग्ह् धकया धक
पहि े मिदाि, धिर जिपाि की
काय्िशिैी अपिाि ेहएु भाजपा के
पक्् मे ्वोट डािे।् पषुप्ा रोधहि साहू
ि े खम्हारडीह स े सििाम चौक
और एकिा चौक सधहि कई क््ते््ो्
का भ्म्ि धकया। इस दौराि उनह्ोि्े
जििा से आशीव्ािद मांगिे हुए

कहा, शि प्ध्िशि करेग्े हम मिदाि, िभी हमारा वाड्ि धिर स ेबिगेा महाि।
उन्हो्ि ेआग ेकहा धक धपछि े5 वि््ो ्मे ्धवकास की जो िहर चिी, वह भाजपा
क ेप्य्ासो ्स ेही संभव हो पाई। हािाधंक पवू्िवि््ी कागं््से सरकार ि ेप्ि्ािमतं््ी
आवास योजिा, उज््व्िा गसै योजिा जसैी कई योजिाओ् को बदं करि ेकी
कोधशश की, िधेकि भाजपा पाि्िद प्त्य्ाशी क ेप्य्ासो ्स ेइि योजिाओ ्का
िाभ वाड्ि की जििा को धमिा। उन्हो्िे यह भी कहा धक भाजपा के धवकास
काय््ो ् के चिि ेवाड्ि की हर गिी, मोहलि् ेऔर घर म्े एक िई उम्मीद की
धकरि जगी ह।ै अब इस धवकास को और आग ेबढ्ाि ेक ेधिए 31 िबंर वाड्ि को
धिर स ेभाजपामय करिा ह।ै श््ीमिी साह ूि ेअिं मे ्जििा स ेअपीि करि ेहएु
कहा धक व ेभाजपा क ेपक्् मे ्भारी मिो ्स ेवोट देकर उन्हे ्धवजयी बिाए,ं िाधक
वाड्ि के धवकास का धसिधसिा जारी रह।े

मगदवािी िे वार्ष-57 िे् मकया घर
घर संपक्क, िांगा जिसिर्षि

रायपरु। वाड्ि क््मांक-57 पं. भगविीचरि शुत्ि वाड्ि से भाजपा प््त्याशी
अमर धगदवािी िे अपिे चुिाव प््चार अधभयाि की शुर्आि डोर-टू-डोर
प््चार से की। इस अधभयाि के िहि उन्हो्िे समाज प््मुखो्, व्यापारी संगठिो्,
वाड्ि के वधरष्् िागधरको्, मधहिाओ् और युवाओ् से भाजपा प््त्याधशयो् के पक््
मे् मिदाि करिे की अपीि की। श््ी धगदवािी िे कहा धक ‘पहिे मिदाि धिर

जिपाि’ की काय्िशैिी को
अपिािे हुए यह सुधिध््िि
धकया जाए धक सभी मिदािा
अपिे मिदाि को प््ाथधमकिा
दे्। उन्हो्िे युवाओ् और
काय्िकि्ािओ् से आग््ह धकया
धक वे वाड्ि के बुजुग््ो् और
मधहिाओ् को मिदाि के्द््
िक िािे की धजम्मेदारी

उठाएं। साथ ही उन्हो्िे सभी काय्िकि्ािओ् से धिवेदि धकया धक वे समाज के
हर वग्ि से भारिीय जििा पाट््ी के पक्् मे् मिदाि कराएं और ‘कमि के िूि’
पर बटि दबाकर उन्हे् भारी बहुमि से जीि धदिाएं। श््ी धगदवािी िे महापौर
प््त्याशी मीिि चौबे से भी समथ्िि की अपीि करिे हुए कहा धक महापौर
और पाि्िद प््त्याशी दोिो् को भारी बहुमि से जीि धदिवािी है। जिसंपक्क के
दौराि दध््कि धविायक सुिीि सोिी, प््वत्िा केदार गुप्िा, हेमििा चंद््ाकर,
िधिि जयधसंह, कुबेर सपहा, सुिीि शम्ाि, ईश््रिाथ, अंधकि धिहाि,
मुखी अप्पू वाधडया, महेश दरयािी, मुखी चंदर देवािी और अन्य प््मुख
काय्िकि्ाि भी श््ी धगदवािी के साथ रहे।

नगर ननगम चुनाव के निए मतदान आज, सफाई, पेयजि व्यवस्था मे् जुटा ननगम 

सेजबहार िे् रीमफमलंग के मलए रखवाये 10 पािी टै्कर 
नगरीय ननकाय चुनाव के निए सेजबहार में सोमवार को सुबह से अिग-अिग
संथानों से मतदान सामगंंी िेने मतदान दिों का आना-जाना शुरं हो गया। यह
देर शाम तक चिता रहा। मतदान दिों की बडंी संखंया में आवाजाही को देखते
हुए ननगम मुखंयािय जि नवभाग ने सेजबहार में रीनिनिंग के निए 10 पानी
टैंकर सुरनंंित रखवाये हैं, तानक बाहर से आने वािे मतदान दि के सदसंयों को
पेयजि के निए परेशानी ना हो। 

n सेजबहार में
मतदान
सामगंंी
हवतरण संथल
पर जल
हवभाग ने
कराई 15
पानी टैंकर
की वंयवसंथा

अटल विश््ास पत्् के
संकल्पो् को करे्गे
पूरा : सीएम साय

हवरभूवम न्यूज: रायपुर 

मुख्यमंत््ी धवष्िु देव साय िे िगरीय धिकाय चुिाव के
धिए मिदािाओ् से भारिीय जििा पाट््ी को वोट देिे की
अपीि की है। उन्हो्िे कहा, प््देश के िगर पाधिक धिगम,
िगर पाधिका एवं िगर पंचायिो् मे् मंगिवार वोट डािे
जाएंगे। धजस िरह हमिे मोदी की
गारंटी के सभी वादो् को पूरा धकया है,
ठीक उसी िरह हम िगरीय धिकायो् के
समुधचि धवकास के धिए जारी अटि
धवश््ास पत्् के सभी संकल्पो् को पूरा
करे्गे। इसीधिए कमि छाप का बटि
दबा कर भाजपा प््त्याधशयो् को भारी
मिो् से धवजयी बिाएं। सीएम साय िे
कहा, मोदी की गारंटी के िहि हमिे
प््िािमंत््ी आवास योजिा के अंिग्िि
जर्रिमंदो् के पके्् घर के सपिे को
साकार धकया है। धकसािो् को 3,100
र्पए प््धि क्तवंटि िाि की कीमि
देिे का वादा पूरा धकया है और िाि
की अंिर की राधश बारह हजार करोड
र्पए भी जारी कर दी है। महिारी का
सम्माि करिे हुए हमिे महिारी वंदि
योजिा के िहि 70 िाख मधहिाओ् को अब िक बारह
क़िस्् जारी कर दी है। भूधमहीि कृधि मजदूरो् को प््धिवि्ि
दस हजार र्पए की आध्थिक सहायिा दे रहे है्। उन्हो्िे
कहा, हम धकसािो्, मधहिाओ्, गरीबो्, जर्रिमंदो् सभी
वग्ि की सेवा कर रहे है् और आगे भी करे्गे। 

n महतारी वंदन
योजना के
तहत 70
लाख
महहलाओं को
अब तक
बारह हकसंं
जारी 

आईएएस मरचा प््काश के्द््ीय
वामणज्य मवभाग ि्े उपसमचव मियुक्त
रायपरु। छत््ीसगढ् कैडर की 2014 बैच की
आईएएस अधिकारी धरचा प््काश चौिरी
के्द््ीय प््धिधियुक्ति पर जा रही है्। के्द्् मे् उन्हे्
वाधिज्य धवभाग मे् उपसधचव धियुत्ि धकया
गया है। के्द््ीय काध्मिक एवं प््धशक््ि धवभाग
की ओर से मुख्य सधचव को इस संबंि मे् पत््
धिखा गया है।  के्द््ीय स्टाधिंग स्कीम के िहि
आईएएस धरचा प््काश चौिरी को वाधिज्य
धवभाग मे् उपसधचव के पद पर धियुत्ि धकया
गया है। चार साि की काय्ािवधि पदभार ग््हि
करिे के साथ शुर् होगी। उन्हे् पत्् जारी होिे
के िीि सप्िाह के भीिर पदभार ग््हि करिे
के धिए धिद््ेधशि धकया गया है। धरचा प््काश
चौिरी वि्िमाि मे् दुग्ि किेत्टर है्।  
टीआई पर वकील िे लगाया
बदसलूकी करिे का आरोप 

रायपरु। पचपेड्ीिाका दावड्ा काॅिोिी
धिवासी पेशे से वकीि िे कोिवािी थािे के
टीआई के धखिाि बदसिूकी करिे िथा
जाधिसूचक गािी-गिौज करिे का आरोप
िगाया है। अधिवत्िा आर. रोहि िे टीआई के
धखिाि िे आरोप िगाया है धक वह रधववार
को अपिे चचेरे भाई के साथ खािा खािे
एमजी रोड चौपाटी गया हुआ था। वापसी के
दौराि कोिवािी टीआई िे उसे रास््े मे्
रोककर पूछिाछ करिे के बहािे बदसिूकी
की िथा जाधिसूचक गािी-गिौज की।
वकीि के अिुसार, उसिे टीआई को अपिे
वकीि होिे की जािकारी दी। आर. रोहि िे
अपिे साथ घधटि घटिा की पुधिस के आिा
अिसरो् के साथ गृहमंत््ी से भी धिधखि
धशकायि की है। 

रायपुर, िंगलवार 11 फरवरी 2025 10haribhoomi.com शहरी रणभूमि



रेजं पुनिस की कारंडवाई में
साढंे पांच सौ वारंटी नगरफतंार
रायपरु। रेि् पुनलस ने अनभयान
चलाकर शुक््वार से रनववार के
बीच अनभयान चलाकर तीन नदन
मे ्साढ्े पांच सौ वारंनटयो ्को
नगरफत्ार कर कोट्ग मे ्पेश कर िेल
दानखल नकया िै। पुनलस ने रायपुर
निले से 312 वारंनटयो ्को
नगरफत्ार नकया िै। इसके अलावा
मिासमुंद मे ्100, धमतरी मे ्20
बलौदाबािार मे ्142 तथा
गनरयाबंद से 23 वारंनटयो ्को
नगरफत्ार नकया िै। रेि् आईिी
अमरेश नमश््ा ने सभी एसपी को
लंबे समय से लंनबत वारंनटयो ्की
समीक््ा कर उनकी िलद् से िलद्
नगरफत्ारी के ननद््ेश नदए िै।् 
मकाि बिािे के नववाद पर
भाइयो ंके बीच मारपीट 
रायपरु। मंनदर िसौद थाने मे ्एक
वय्सक्त ने अपने बड्े भाई के
नखलाफ मकान बनाने के नववाद
पर मारपीट करने की नरपोट्ग दि्ग

कराई िै।
आरंग,
बनारसी
ननवासी
रमेश पटेल

ने अपने भाई रािेश, उसके बेटे
तथा दो अनय् के नखलाफ मारपीट
करने की नशकायत दि्ग कराई िै।
रमेश ने पुनलस को बताया नक वि
अपने मंझले भाई के यिां रात मे्
भोिन करने गया था। इस दौरान
उसका बडा् भाई, बेटा अनय्
नरशत्ेदारो ्के साथ रमेश के पास
पिुंचा और उसकी िमीन पर
मकान बनाने की बात को लेकर
नववाद करते िुए मारपीट की। 
सडकं पर ऑटो पाकंक करिे
के नववाद पर मारपीट 
रायपरु। रीरीनगर थाने मे ्एक
ऑटो चालक ने एक अनय् वय्सक्त
के नखलाफ ऑटो पाक्फ करने के
नववाद मे ्मारपीट करने की नरपोट्ग
दि्ग कराई िै। चंगोराभाठा, शीतला
मंनदर ननवासी रािेद््् रिक ने
अपने पडो्सी अि्गुन सािू के
नखलाफ मारपीट करने की
नशकायत दि्ग कराई िै। रािेद््् ने
पुनलस को बताया नक उसे उसका
पडो्सी अि्गुन सडक् मे ्ऑटो पाक्फ
करने की बात को लेकर नववाद
करते िुए मारपीट की और नकसी
नुकीली चीि से उस पर िमला
कर घायल कर नदया। अि्गुन ने
रािेद््् के नखलाफ मारपीट करने
का आरोप लगाया िै। 
चुिाव नववाद पर मारपीट
बुिेट मे ंिगा दी आग 
रायपरु। आरंग थाने मे ्एक वय्सक्त
ने चुनावी चचा्ग के नववाद पर दो
लोगो ्के नखलाफ मारपीट तथा
बुलेट मे ्आग लगाने की नरपोट्ग
दि्ग कराई िै। पेशे से नकसान
मोिमेला ननवासी खेदूराम रिनरया

ने सदानंद
सािू तथा
एक अनय् के
नखलाफ
मारपीट तथा

बुलेट मे ्आग लगाने के नशकायत
दि्ग कराई िै। खेदूराम ने पुनलस
को बताया िै नक गांव मे ्एक अनय्
वय्सक्त के साथ चुनाव को लेकर
चचा्ग कर रिा था। इस दौरान
नरगेश सािू ने अपने आपको
सरपंच का आदमी बताते िुए
खेदूराम के साथ नववाद नकया।
मौके पर उपसस्थत लोगो ्ने बीच-
बचाव कर नववाद शांत कराया।
इसके बाद घर वापस िाते समय
सदानंद ने खेदूराम के साथ मारपीट
की। एक अनय् वय्सक्त ने खेदूराम
की बुलेट मे ्आग लगा दी। सदानंद
ने खेदूराम के नखलाफ मारपीट
करने की नशकायत दि्ग कराई िै। 

खबर संकंंेप

नए साल मे ुअब तक दस हजार रपुए बढुे दाम

इस साल दस हजार रपुए बढ ुचुके हैु
सोने के दाम, 31 ददसंबर को थे 78400
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सोन े की कीमत नए साल मे ् बितु
तिेी स े बढ ् रिी ि।ै अब तक दस
ििार रप्ए दाम बढ ् चुके िै।्
रािधानी रायपुर मे ् सोमवार को
बािार खलुा तो सोना पिली बार 88
ििार रप्ए पार िोकर 88500 रप्ए
िो गया। यि नरकारॅ्ग कीमत ि।ै कीमत
क े बढन् े का कारण अमनेरका  का
टनैरफ वारॅ माना िा रिा ि।ै पिले
कभी ऐसी तिेी दखेन े को  निी्
नमली। 31 नदसंबर  को कीमत
78400 रप्ए  थी। आन ेवाल े समय

मे ् सोना कभी भी 90 ििार तक
पिुचं  िाएगा। इस साल कीमत के
एक लाख तक  िान े की सभंावना
ि।ै बीत ेवष्ग सालभर  मे ्कीमत 19
ििार बढी् थी, लनेकन  इस समय
कीमत बढन् ेकी रफत्ार बितु तिे  ि।ै  

सोने और चादंी  का ेिमशेा  स ेिी
ननवशे क ेनलए खरा  माना  िाता ि।ै

बीते साल  तो ननवेश  के  मामले मे्
इसन ेनरकारॅ्ग भी बना नदया।   पिली
बार  सोन ेमे ्ििा ं 20  फीसदी  का
नरटन्ग नमला ि,ै विी ् चादंी मे ् 17
फीसदी  नरटन्ग नमला ि।ै यिी   विि
ि ै नक बीत ेसाल छत््ीसगढ ्मे ्आठ
ििार   करोड ् स ेजय्ादा का ननवशे
िआु    ि।ै प््देश मे ् सोन-ेचादंी का
रोि का करीब   50  करोड ् का
कारोबार िोता ि,ै    इसमे ्50 फीसदी
ननवेशको ् का रिता ि।ै सोन े    की
कीमत इस बीते साल नरकॉर्ग  82
ििार   के पार भी गई और चादंी के
दाम भी   एक लाख  क ेपार गए।

िए साि मे ं78 हजार से
88 हजार हो गए दाम
नए   साल के  पहले बीते 31 नदसंबर
को सोने की कीमत 78400 रंपए थी।
नए साल में  पहले ही  नदन से  सोने
की कीमत में इजारा होना पंंारंभ
हुआ। 1  जनवरी को   कीमत 79
हजार रही।  7 जनवरी को कीमत 80
हजार पहुंची। इसके बाद  एक
सपंताह   में  कीमत 81 हजार  के पार
हो गई। नरर एक सपंताह के बाद
कीमत  82 हजारी  हुई और  अंनतम
सपंताह में  पहले कीमत 83 हजारी
हुई और नरर   :शेष पेज 14 पर

नरंगरोड पर घंटो् जाम, एंबुले्स फंसी्, श्मशान
जाने वालो् के आंसू बहे, नही् निखी पुनलस
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पचपेडी् नाका से दुग्ग की ओर िाने वाले नरंग रोर मे्
सोमवार को ट््ैनफक िाम िोने की विि से लोग करीब
तीन घंटे तक िाम से िूझते रिे। नरंग रोर मे ्िाम लगने
की विि ट््ैनफक पुनलस के दो सौ से जय्ादा बल को
सेिबिार मे ्तैनात करने के साथ 70 से 80 िवानो ्को
वीआईपी ड््ूटी मे ्लगाया िाना िै। रायपुरा नरंग रोर मे्
िाम की सस्थनत उस समय नननम्गत िुई, िब लोग काम के
नलए ऑनफस िा रिे थे। दोपिर दो बिे के करीब लोगो्
को िाम से राित नमली। इस िाम मे ्एंबुलेस् भी फंस गई्
और मिादेव घाट शम्शान घाट िाने वालो ्के िाम मे्
फंसने की विि से आंसू बि ननकले। रायपुरा मे ्आए
नदन िाम की सस्थनत नननम्गत िोने   :शषे पजे 14 पर

सुबह के वकतं ठंर बरकरार, नदि मे ंबढ ंरही गमंंी
रायपरु। उत््र से आने वाली शुषक्
िवा राजय् मे ्अभी भी सुबि के वकत्
असरदार िै। इसकी विि से
सीमावत््ी इलाको ्मे ्रात को पांच से
छि नरग््ी की ठंर पड ् रिी िै, विी्
शिर मे ्गुलाबी ठंर का अिसास िो
रिा िै। दूसरी ओर पारा गम्ग िोने की
विि से नदन मे ्गम््ी बढन्े लगी िै। 

अभी रात मे ् ठंर और नदन मे्

गम््ी रिने का दौर िारी रिने की
संभावना बनी िुई िै। मौसम मे्
उतार-चढा्व का दौर आने वाले
नदनो ्मे ्भी इसी तरि बना रिने की
संभावना िै। प््देश मे ् नपछले तीन-
चार नदनो ्से  ठंर की वापसी िुई िै
और इसका प््भाव लगातार मिसूस
िो रिा िै। बलरामपुर और सरगुिा मे्
शीतलिर की सस्थनत तक बन गई थी

और रायपुर समेत मधय् इलाके मे्
अचछ्ी ठंर पडी् थी। शुषक् िवा का
असर केवल बस््र मे ्निी ्िो पाया
था। िवा की नदशा मे ् बदलाव िो
गया िै, मगर ठंर का असर अभी भी
सुबि के वकत् कायम िै। अनुमान िै
नक अगले दो नदनो ् तक उत््र और
मधय् निसस्े के नय्ूनतम तापमान मे्
दो नरग््ी की बढो्तरी िो सकती िै। 

संतोषी नगर में कबाडं का काम कर रहे
थे बांगंलादेशी, 8 साल से जमाए थे डेरा
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एटीएस न ेनिन तीन बांगल्ादेशी सग ेभाइयो्
को इराक भागन े की नफराक मे ् मुबंई से
नगरफत्ार नकया ि,ै उनक े रायपरु मे ् नपछले
आठ वष््ो ् से रायपरु मे ् रिन े की िानकारी
एटीएस तथा पनुलस टीम को नमली ि।ै
एटीएस न ेतीनो ्को उनकी भाषा, रिन-सिन
के आधार पर लबं ेअरस ेस ेननगरानी करन ेके
बाद नगरफत्ार करने मे ्कामयाबी िानसल की
िै। एटीएस को िो िानकारी नमली ि,ै उसके
मतुानबक मोिमम्द इसम्ाइल, शेख अकबर
तथा शेख सािन न े नकसी शखे अली के
माधय्म स ेरायपरु मे ्अपना नठकाना बनाया
था। शेख अली किा ंका रिने वाला
िै, पनुलस के साथ एटीएस इसके
बार ेमे ्िानकारी िटुा रिी ि।ै 

नटकरापारा टीआई नवनय
नसंि बघेल के मुतानबक
इसम्ाइल तथा उसके भाई रायपरु मे्
रिकर कबाडी् का काम कर रि े थ।े तीनो्
सतंोषी नगर सनित शिर के अलग-अलग
इलाको ्मे ्घमू-घमूकर कबाडी् खरीदी-नबक््ी
का काम कर रि ेथ।े तीनो ्भाई रायपरु मे ्रिने
क े दौरान धरमपरुा के बाद नमश््ा बाडा् मे्
नकराए पर मकान लकेर रि रि ेथ।े तीनो ्भाइयो्
क ेमोबाइल फोन िबत् कर पनुलस बागंल्ादशेी
नागनरको ्के कॉल नरटले खगंाल रिी ि।ै

परिजन चोिी रिप ेरिलन ेनागपिु सेआत ेथे मतदान से पहले
फायरिंग, बदमाश
ने रिया सिेंडि
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सथ्ानीय ननकाय चुनाव के पूव्ग
गोलबािार थाना क््ेत्् मे ्दो राउंर
िवाई फायनरंग की घटना से
िडक्ंप मच गया। िवाई फायनरंग
की घटना आपसी रंनिश के कारण
बताई िा रिी िै। िवाई फायनरंग
करने के आरोप मे ् पुनलस ने 

दो बदमाशो्
को नगरफत्ार
नकया िै।
फायनरंग की
घटना रनववार
देर रात 12
बिे के करीब
नचकनी मंनदर
के पास िुई िै।

घटना का सीसीटीवी फूटेि भी
सामने आया िै। 

िवाई फायनरंग करने के आरोप
मे ् पुनलस ने मौदिापारा ननवासी
तैफुद््ीन उफ्फ टपप्ू तथा मोिमम्द
कलीम को नगरफत्ार नकया िै।
बताया िा रिा िै, उस्ग के नलए
संदल ननकाला गया था। इस दौरान
टपप्ू का    :शषे पजे 14 पर

मां-बाप
को बैठािे
पर नकया
सरेरंर 
गोलबाजार में
हवाई रायनरंग
की घटना के
बाद एसएसपी
रॉ. लाल
उमंमेद नसंह के
ननदंंेश पर
बदमाशों को
पकडंने पुनलस
तथा कंंाइम
बंंांच की दस
टीमें गनित की
गईं। टीमें
बदमाश को
तलाश करती
रहीं। इसी बीच
बदमाश के
पनरजनों पर
सखंती की गई।
सूचना नमलने
पर बदमाश ने
थाने पहुंचकर
अपने आपको
पुनलस के
हवाले नकया। 

n रायपुरा से अमंलेशंंर जाने
वाले मागंग पर लगा लंबा जाम 

n दूसरे छोर में संजय नगर तक
वाहनों की लंबी कतार

n पुधलस, कंंाइम
बंंांच की 10
िीम गधित,
पधरजनों पर
सखंती,
बदमाशों ने
थाना पहुंचकर
धकया सरेंडर 

नहीं दिखा एक भी टंंैदिक पुदिस का जवान : रायपुरा में सुबह 11 बजे के करीब
जाम की संकथनत नननंमषत होने लगी। जब जाम की संकथनत नननंमषत हो रही थी, उस समय टंंैनरक कंटंंोल
करने मौके पर एक भी टंंैनरक पुनलस का जवान नहीं नदखा। इस संबंि में अरसरों का कहना है
नक कंथानीय ननकाय के चुनाव के नलए सेजबहार से मतदान कनंमषयों को रवाना  :शेष पेज 14 पर

रायपुर के संतोरी िगर इिाके मे ंकबाड ंबीििे का काम कर रहे थे बांगिंादेशी िागनरक नशनवर मे ंबिवाए 
आधार, वोटर आईरी 
पुनलस को जो जानकारी नमली है,
उसके मुतानबक इकंमाइल तथा उसके
भाइयों ने रायपुर में अली नाम के
नकसी लडंके की मदद से रायपुर में
सतंकार कंमंपंयूटर के संचालक
मोहमंमद आनरर के पास से रजंंी
कंकूल सनंटषनरकेट बनवाए। कंकूल
सनंटषनरकेट बनवाने के बाद
बांगंलादेशी नागनरकों ने आिार तथा
वोटर आईरी कारंष बनाने लगाए जाने
वाले नशनवर में पहुंचकर भारतीय
नागनरकता के पंंमाण के नलए वोटर
आईरी, आिार कारंष बनवाए। वोटर
आईरी, आिार के माधंयम से तीनों ने
पैन कारंष बनवाए। 

यूसीसी िागू होिे के बाद
पकडंे जािे का रर 
देश में यूननरामंष नसनवल कोर
(यूसीसी) लागू होने के बाद बांगंलादेशी
नागनरकों को अपने पकडंे जाने का
रर सताने लगा। साथ ही उनंहें उनके
बारे में पुनलस को भनक लगने की
जानकारी नमल गई थी। इसे देखते हुए
तीनों ने सुरनंंकत निकाने की तलाश में
पासपोटंष के नलए आवेदन नकया।
पासपोटंष बनने के बाद तीनों इराक के
रासंंे बगदाद जाने वीजा बनवाया।

पुनलस ने नजन तीन बांगंलादेशी नागनरकों को नगरफंतार नकया है, उनके दादा की देश नवभाजन के पूवंष
मुनंशषदाबा में कृनर भूनम थी। नवभाजन के बाद इकंमाइल के दादा पनंंिमी पानकसंंान (बांगंलादेश) चले
गए। तब से उनकी चोरी नछपे भारत में आवाजाही हो रही है। पुनलस को जो जानकारी नमली है, उसके
मुतानबक इकंमाइल के नपता और उसके पनरजन उनसे नमलने चोरी नछपे नागपुर आते थे।

रायपुर से
ऐसे जुडां तार 

मोबाइि की होगी फोरेनंसक जांच 
एटीएस ने तीनों बांगंलादेशी नागनरकों के
मोबाइल रोन जबंत कर नटकरापारा
पुनलस के सुपुदंष कर नदया है। पुनलस को
आशंका है नक बांगंलादेशी नागनरकों ने
मोबाइल से कई महतंवपूणंष रेटा को
रीनलट कर नदया है। रीनलट रेटा को
रीकवर करने पुनलस मोबाइल की
रोरेंनसक जांच करने लैब भेजेगी।

बगदाद जािे की नफराक मे ंथे 
एटीएस ने नजन बांगंलादेशी नागनरकों को
नगरफंतार नकया है, उनके पास बगदाद

जाने का वीजा नमला है। पुनलस को जो
जानकरी नमली है, उसके मुतानबक
कई बांगंलादेशी नागनरक रायपुर
से इराक, बगदाद वीजा लेकर

पूवंष में जा चुके हैं। रायपुर से नकतने
बांगंलादेशी नागनरक इराक गए हंै,

पुनलस के पास इस बात की कोई सटीक
जानकारी नरलहाल नहीं है। इस संबंि मंे
नगरफंतार बांगंलादेशी नागनरकों से पूछताछ
के बाद कुछ बता पाने की बात कह रहे हैं।

एटीएस तथा पुनलस ने नजन बांगंलादेशी नागनरकों को नगरफंतार नकया है, उन
लोगों ने पूछताछ में बताया है नक उनका कोलकाता के साथ नागपुर आना-
जाना लगा था। नगरफंतार बांगंलादेशी नागनरकों के जंयादातर नरशंतेदार नागपुर
के साथ कोलकाता, मुनंशषदाबाद में ननवासरत हैं।

प.बंगाि से िेकर महाराषंंंं, छग तक फैिा िेटवकंक

रायपुर, मंगिवार 11 फरवरी 2025 haribhoomi.com

ईवीएम और चुनाव सामग््ी लेकर रवाना हुए कम््ी
छोटे बच््ो् के साथ ननकला मनहलाओ् का हौसला
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

नगरीय ननकाय चनुाव अतंग्गत रायपरु
निल े क े रायपरु नगर ननगम सनित 5

नगर पानलका पनरषद एव ं5 नगर पचंायतो्
क ेवार््ो ्मे ्मिापौर, अधय्क्् एव ंपाष्गद पदो्

क े नलए मतदान िोग्।े इसक ेनलए सोमवार
को मतदान दलो ् को ईवीएम मशीन सनित

अनय् चनुाव सामग््ी क े साथ पनुलस कनम्गयो्
की ननगरानी मे ्मतदान केद्््ो ्क ेनलए बसो ्से
रवाना नकया गया। सभी मतदान दल दरे 
शाम तक अपन-ेअपन ेमतदान केइ्र् मे ्पिुचं
चकु ेिै ्और मतदान करान ेकी तयैानरयो ्मे ्िटु
गए िै।् इन सभी मतदान केद्््ो ् मे ् मगंलवार
सबुि 8 बि े स े वोनटगं शरु ् िो िाएगी, िो
शाम 5 बि ेतक चलगेी। :शषे पजे 14 पर

िीबू पािी, जिजीरा, नबसकंकट
के साथ टंंािी की सुनवधा
चुनाव सामगंंी नवतरण के दौरान मतदान
कनंमषयों के नलए सेजबहार में पंंशासन
दंंारा पेयजल से लेकर ननशुलंक नीबू
पानी, जलजीरा, नबसंककट की वंयवकंथा से
लेकर चुनाव सामगंंी बस तक ले जाने के
नलए टंंॉली की सुनविा भी दी गई।

n सुबह 8 से शाम 5
बजे तक होगी वोधिंग

n 1290 मतदान केंदंंों
में साढंे 11 लाख से
अधिक मतदाता
करेंगे मतदान

रायपुर निगम मे ंमहापौर सनहत 70
वारंड पारंडद पद के निए पडंेगंे वोट
रायपुर नगर ननगम में महापौर
के अलावा 70 वारंंों में पारंषद
पद के नलए वोट नकए जाएंगे।
वोनटंग के नलए रायपुर ननगम
में कुल 1095 मतदान केंदंं
बनाए गए हैं, नजनमें 53
सहायक मतदान केंदंं शानमल
हैं। ननगम कंंेतंं में मतदाताओं
की संखंया 10 लाख 36 हजार
118 है। इनमें पुरंर मतदाता 5
लाख 18 हजार 954 एवं मनहला
मतदाताओं की संखंया 5 लाख 16
हजार 908 है। वहीं तृतीय नलंग मतदाता की संखंया 256 है।
इस तरह रायपुर ननगम में महापौर पद के नलए 10 लाख से
अनिक मतदान वोट करेंगे, वहीं 70 वारंंों में पंंतंयेक वारंष में
मतदाता की संखंया के अनुसार लोग वोट करेंगे। 

महापौर के निए 16 एवं पारंडद पद के
निए 306 पंंतयंाशी मैदाि पर
रायपुर ननगम में महापौर पद के नलए कुल 16 पंंतंयाशी
मैदान पर हैं, वहीं पारंषद पद के नलए कुल 306 पंंतंयाशी
चुनाव लडं रहे हैं। महापौर पद के नलए भाजपा, कांगंंेस,
आप सनहत अनंय राजनीनतक दल के अलावा ननदंषलीय
पंंतंयाशी भी चुनाव मैदान पर हैं। पारंषद पद के नलए भी 70
वारंंों में से 14 वारंष ऐसे हैं, जहां नसरंफ दो पंंतंयाशी भाजपा
और कांगंंेस के खडंे हैं, जबनक 56 वारंंों में दो से अनिक
पंंतंयाशी चुनाव लडं रहे हैं। 
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सीखने-बनाने की ललक जरर्ी
कॉलेज के डणयरेक्टर िीके अग््िणल िे
कहण नक नडग््ी सफलतण की सीढ्ी तो
िि सकती है, लेनकि असली सफलतण
ति निलती है। जि आप ियण सीखिे
और ििणिे की ललक रखते है्।
प््शणसनिक अनिकणरी डॉ अनित अग््िणल
िे कहण नक िहुत कि सिय िे् छणत््ो् िे िहुत
ही अछ्छण प््दश्ाि नकयण। प््णचणय्ा डॉ यूलेन्द्् कुिणर
रणजपूत िे कहण नक  निर्णायको् द््णरण पूछे गए सिणल
कण िहुत अछ्छण उत््र नदयण जो कणनिले तणरीफ है। िही्
निर्णायक लििीत नसन्हण िे छणत््ो् को नफट और स्िस्थ रहिे के
भी नटप्स नदए। ितणयण नक सही डणइट लेिण, खूि पणिी पीिण और रणत िे् 7-8
घंटे की गहरी िी्द लेिण चणनहए।

फैशि-शो िे् जलिण निखरिे के नलए जि पत््कणनरतण निभणग की एचओडी डॉ. आकणंक््ण दुिे िे संचणलि करते हुए
टे््नडशिल रणउंड के नलए छणत््-छणत््णओ् को अिसर नदयण, नफर क्यण थण। हर प््नतभणगी रै्प पर भणरतीय संस्कृनत की
झलक पेश करिे आतुर िजर आए । 20 छणत््णओ् और इतिे ही छणत््ो् िे सभी को िंत््िुग्ि  नकयण। पणरंपनरक
पनरिणिो् िे् सजे-िजे युिणओ् िे दश्ाको् कण नदल जीतिे स्टणस्ा की तरह ही एंट््ी की। हर प््नतभणगी िे रै्प पर
एक्सपट्ा की तरह िॉक नकयण। उिके अंदणज को देखकर दश्ाको् िे भी शोर ि तणनलयो् से स्िणगत नकयण। 

िर राउंड के बीच
सीहमत समय
स्टेज पर आिे के िणद निर्णायको् के
सिणलो् कण सटीक जिणि देिे कण
अंदणज भी स्टणस्ा की तरह ही देखिे
को निलण। िजे की िणत तो यह रही
नक हर रणउंड के िीच अगले रणउंड
िे् अलग लुक िे् आिे के नलए भी
उन्हे् 20 से 25 नििट भी िही् निलण।
इसके िणद भी पहिणिे से लेकर ड््ेनसंग
तक सिकुछ िए अितणर िे् देखिे को
निलण। कुल निलणकर युिणओ् के उत्सणह
और उििे् फैशि के क््ेत्् िे् र्झणि की
िजह से यह आयोजि खणस रहण। इसे
देखिे िणले सणथी निद््णन्थायो् िे भी हर
प््स््ुनत के िणद उिकी हौसलण
आफजणई की।

पुरानी िसंंी मंे संचाकलत अगंंसेन िॉलेज में छलिा युवाओं िा उतंसाि, कनरंानयिों ने किए िई सवाल

आज के समय मंे
शहर की वशवंंित

लडंवकयां न केवल
अपने पवरवार का

नाम रोशन कर रही
हंै, बलंकक पंंदेश का िी

नाम अंतरंाशषंंंंीय संंर
पर ऊंचा कर रही हैं।
पुणे और आईटी हब
बेंगलुरं मंे टाटा और

अमेजन जैसी बडंी
कंपवनयों मंे काम कर

रही इन लडंवकयों,
मवहलाओं की मेहनत

और समपंशण ने
समाज की सोच को

बदल वदया है। 

रायपरु। आिे वाला समय निन््ित र्प से िारी शस्कत
का होगा, जो लड्नकयां और मनहलाएं अपिी कड्ी
मेहित और संघर्स से हर नदि सानबत कर रही है्। आज
का नदि उि लड्नकयो् को समन्पसत है, नजन्हो्िे नवज््ाि
और प््ौद््ोनगकी के के््त्् मे् उल्लेखिीय योगदाि नदया है।
हनरभूनम िे इि मनहलाओ् से खास बातचीत की,
नजन्हो्िे समाज मे् बदलाव लािे की नदशा म्े महत्वपूण्स

कदम उठाए है्। राष््््ीय प््ौद््ोनगकी संथ्िाि रायपुर से
2024 मे् पासआउट हुई् साक््ी अग््वाल और अिुष्का
पंत बे्गलुर् मे् आईटी सेक्टर मे् काम कर रही है्। दोिो्
ही अमेनरका की प््नसद्् कंपिी माइक््ोसॉफ्ट मे् उच्् पदो्
पर काय्सरत है्। इसके अलावा रनवनव से एमसीए की
पढ्ाई करिे वाली रोशिी सूर पुणे मे् टाटा कंसल्टे्सी
सन्वससेज म्े काम कर रही है्।

रायपुर, मंगलिार 11 फरिरी 2025
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एजूकेशन अपडेट

जेईई मेि सेशि-2 के नलए आवेदि
25 तक, अप््ैल मे् होगी परीक््ा 

रायपरु। ज्वाइंट एंट््ेस
एग्जानमिेशि (जेईई)
मेि के दूसरे सेशि के

नलए ऑिलाइि
आवेदि की प््न््कया

शुर् हो चुकी है। 25
फरवरी रात 9 बजे तक

ऑिलाइि आवेदि
नकए जा सकते है्।

जबनक उसी नदि रात
11.50 बजे तक फीस

जमा की जा सकती है।
िेशिल टेस्थटंग एजे्सी
की ओर से यह परीक््ा
आयोनजत की जाएगी।
नपछले नदिो् जेईई मेि

सेशि 1 के नलए परीक््ा
आयोनजत की गई िी।

सेशि-2 एग्जाम 1
अप््ैल से 8 अप््ैल के
बीच आयोनजत नकया

जाएगा। आईआईटी
समेत देश के

इंजीनियनरंग कॉलेजो् मे्
प््वेश के नलए यह

परीक््ा आयोनजत की
जाती है। 

नसनिल जज (जूनियर नडिीजि) भत््ी
2024 के नलए ऑिलणइि आिेदि 23
फरिरी तक नकए जण सकते है्। कुल
57 पदो् पर भत््ी होगी। इसके नलए
26 नदसंिर 2024 से आिेदि भरे जण
रहे है्। पहले फॉि्ा भरिे की आनखरी
तणरीख 24 जििरी थी

सससिल जज भत््ी के
सलए आिेदन 23 तक

कैंपस इवंेट

थ्कूल मे् बांटे थ्टेशिरी व ग््ीि
मैट, बच््ो् के संग खेले गेब्स

रायपरु। अग््वाल समाज मनहला
मंडल द््ारा िवीि प््ािनमक

नवद््ालय म्े थ्कूल के बच््ो् के
जर्रत के सामाि नवतनरत नकये
गए। नजसम्े बच््ो् को थ्टेशिरी

के सामाि पेि, खािे के नलए
नचप्स सनहत थ्िैक्स के पैकेट

नवतनरत नकये गए। नजसे पाकर
थ्कूली बच््ो् के चेहरो् मे् खुशी

नदखाई दी। अग््वाल समाज
मनहला मंडल द््ारा िवीि

प््ािनमक नवद््ालय शस्कत िगर
मे् बसंत पंचमी के अवसर पर
कक््ा पहली से लेकर पांचवी
तक कक््ा म्े नबछािे के नलए

ग््ीि मैट थ्कूल मे् प््दाि नकया
गया साि ही 200 बच््ो् को

कॉपी पेि एवं नचप्स के पैकेट का
नवतरण नकया गया।

इस सेिण कणय्ा िे् िनहलण िंडल
की अध्यक्् सनरतण गोयल,
निि्ालण िंसल, किलेश गोयल,
ज्योनत गोयल, संतोर िंसल,
कंचि खेतणि, अंजू खेतणि,
सुिीतण खेतणि, पणयल िंसल एिं
सीिण खेिकण निशेर र्प से
उपम्सथत थे। इस अिसर पर
स्कूल के प््िणि पणठक
अििीश चंद्् श््ीिणस््ि,
चंद््कणंतण देिणंगि, सुिीतण
नतिणरी सनहत अन्य स्टणफ
िौजूद रहे। िनहलण िंडल की
सभी सदस्यो् िे इस सेिण कणय्ा
िे् िच््ो् के सणथ िणतचीत कर
अिुभि सणझण नकये। सदस्यणओ्
िे िच््ो् के सणथ कई रोचक
गेब्स खेलकर आिंद नलयण। 

कई रोचक गेमस्
का आनंद 

वसटी इवेंट

डांस, एक्ट और देशभस्कत
गीतो् से सजाया ग्लोनरयस फेथ्ट

रायपरु। रंगीि लाइटो् से जगमगाते
रंग मंनदर के सभागृह मे् छोटे-छोटे
बच््ो् िे जादू सांग्स, भारत हमको
जाि से प्यारा है.., पापा मेरे पापा..,
राम नसयाराम, केसरी के लाल...,
थ्कूल चले हम जैसे गीतो् पर
मिमोहक िृत्य प््स््ुनतयो् की श््ृंखला
सजाई। इिके परफाम््े्स िे दश्सको् का
जमकर मिोरंजि नकया। वही् 12वी्
और 8वी् के छात््ो् िे आम््ी एक्ट और
डांस से लोगो् को देशभस्कत की
भाविा का एहसास कराया। छात््ो् िे
गुजराती, पंजाबी के साि भारतीय
लोकिृत्यो् की बेजोड् श््ृंखला
सजाई। यह िजारा ग्लोनरयस हायर
सेके्ड््ी नवद््ालय के वान्रसकोत्सव मे्
देखा गया।  28वे् वान्रसक उत्सव
ग्लोनरयस फेथ्ट को सजािे के नलए
नवद््ाि््ी उत्साही िजर आए। 

कणय्ाक््ि िे् िुख्य अनतनथ पूि्ा
डीजीपी डीएि अिस्थी रहे।
अध्यक््तण पूि्ा िोड्ा िे्िर
पीआर िोहरण िे की। 10िी्
िोड्ा परीक््ण िे् प््थि स्थणि
प््णप्त करिे िणली छणत््ण कु.
पीहू देिणंगि सनहत हर कक््ण
के निद््णन्थायो्  को सब्िणनित
नकयण। इसके िणद एक िणर
नफर गीत-संगीत कण
नसलनसलण शुर् हुआ। अंत िे्
प््णचणय्ा अक््र जैि िे अनतनियो्
और पणलको् के िीच
िणन्राकोत्सि कण नहस्सण िििे
के नलए आभणर व्यक्त नकयण।
सणथ ही पणलको् को छणत््-
छणत््णओ् के नलए िर्ा पर नकए
जणिे िणले आयोजि की
जणिकणरी भी दी।

गीत-संगीत का
चलता रहा ससलससला

कानंशर
नंयूज

अंतर्णाष््््ीय स््र पर िणरी शम्कत आईटी सेक्टर िे् ििण रही अपिी पहचणि

मिाराष्््् मंडल मे ्मराठी सप्ीहकंग
कल्ास की 24िी ्बैच कल से 

िहणरणष्््् िंडल द््णरण
आयोनजत िरणठी
स्पीनकंग क्लणस की
24िी् िैच िुििणर 12
फरिरी से शुर् होिे
जण रही है।

रायपरु। इस क्लास मे् कोई भी
इच्छुक व्यस्कत महाराष्््् मंडल मे्
संपक्क कर भाग ले सकता है।
गौरतलब है नक महाराष््् ् मंडल
नपछले 90 वर््ो् से मराठी संथ्कृनत
और भारा के संरक््ण के नलए निरंतर
काय्स कर रहा है। मराठी थ्पीनकंग
क्लास की प््भारी पद््जा लाड िे
बताया नक इस बैच के साि 24वी्
कड्ी शुर् हो रही है। इससे पहले
रायपुर सनहत देश-नवदेश मे् बसे

अिेक मराठी पनरवारो् के सदथ्य इस
क्लास से जुड्कर मराठी भारा सीख
चुके है्। यह क्लास नवनभन्ि
आयुवग्स और पेशो् से जुड्े लोगो् के
नलए लाभकारी नसद्् हुई है। नशक््ा,
िौकरी और व्यवसाय से जुड्े लोगो्
के नलए यह ऑिलाइि क्लास रान््त
9 बजे से 10 बजे तक आयोनजत की
जाएगी, तानक अनधक से अनधक
लोग इसका लाभ ले सके्। इस
प््यास का उद््ेश्य मराठी भारा का
नवकास करिा है, तानक लोग इसे
अपिे पनरवार के साि सीखकर
आगे बढ् सके्।

स्िेछ्छण से देहदणि करिे िणले पनरिणरो् कण नकयण
सब्िणि, नचनकत्सण छणत््ो् िे ली सिप्ार की शपथ

रायपरु। अनखल भारतीय आयुन्वसज््ाि
संथ्िाि मे् सोमवार को देहदाि सब्माि
समारोह आयोनजत नकया गया, नजसमे् उि
पनरवारो् को सब्मानित नकया गया, नजन्हो्िे
नचनकत्सा नशक््ा और अिुसंधाि के नलए
अपिे शरीर का थ्वेच्छा से दाि नकया। इस
अवसर पर, एमबीबीएस के पहले वर्स के
छात््ो् िे नचनकत्सा मे् िैनतकता और समप्सण
की शपि भी ली। बतौर प््मुख अनतनि एब्स
रायपुर के काय्सकारी निदेशक और
सीईओ, ले. जिरल
(सेवानिवृत््) अशोक
नजंदल  काय्सक््म मे्
शानमल हुए। श््ी नजंदल
िे देहदाि करिे वाले
पनरवारो् के प््नत अपिी
गहरी कृतज््ता व्यक्त की
और उिके योगदाि को
सराहा। उन्हो्िे कहा नक यह दाि
नचनकत्सा क््ेत्् के नलए अमूल्य है।  

देिदान नए डॉकस्रो्
को प््हशह््ित करने
के हलए आिशय्क
एब्स रणयपुर की नचनकत्सण
अिीक््क प््ो. डॉ. रेरु
रणजगुर् िे देहदणि के
िहत्ि को ितणते हुए कहण
नक यह नचनकत्सण नशक््ण और
अिुसंिणि को िई ऊंचणइयो्
तक पहुंचणिे िे् सहणयक है।
इस योगदणि को सरणहते
हुए उन्हो्िे पनरिणरो् को
सब्िणि पत्् प््दणि नकए।
एिणटॉिी निभणगणध्यक्् प््ो.
डॉ. सौनित्् न््तिेदी िे कहण
नक यह स्िैम्छछक देहदणि
नचनकत्सण नशक््ण िे् िए
डॉक्टरो् को प््नशन््कत करिे
के नलए आिश्यक है।

जागरक्ता फैलाने मे ्अिम भूहमका
प््थि िर्ा के एििीिीएस छणत््ो् िे एिणटॉिी निभणग के प््ो. डॉ. एयू

नसद््ीकी के िेतृत्ि िे् शपथ ली और शरीर दणिकत्णाओ् के प््नत
सब्िणि तथण सिप्ार के सणथ अपिी पढ्णई करिे की प््नतज््ण की।
इस दौरणि िढ्ते कदि, िृद््णश््ि िणिण और प््रणि संस्थण आनद
गैरसरकणरी संगठिो् को  भी सब्िणनित नकयण गयण। इि संगठिो् िे

देहदणि को िढ्णिण देिे और  जि जणगर्कतण फैलणिे िे् अहि
भूनिकण निभणई है।कणय्ाक््ि कण सिणपि प््थि िर्ा के िेनडकल छणत््ो्

द््णरण प््स््ुत सणंस्कृनतक कणय्ाक््ि से हुआ, नजसिे् आध्यणम्तिक और
प््ेररणदणयक प््स््ुनतयो् िे सिणरोह को भणििणत्िक और गनरिणिय र्प नदयण।  

एमंस
मंे देहदान

समंमान समारोह
और शपथ गंंहण

कायंशकंंम

घरिालो ्ने दी काम करने की आजादी
रोशिी सूर टाटा कंसल्टे्सी सन्वससेज नलनमटेड
टीसीएस पुणे मे् काम करती है्। बताया नक उन्हो्िे
2017 मे् साइंस कॉलेज से बीसीए नकया और
2020 मे् रनवनव से एमसीए पूरा नकया। इसके बाद
वे आरआईटी कोटा मे् एक साल तक प््ोफेसर के
पद पर काय्सरत रही्। साि ही वह एमएिसी
कंपनियो् मे् जॉब के नलए प््यास कर रही िी्।

2022 मे् उिकी शादी हुई और दो महीिे पहले ही उिका चयि टीसीएस
पुणे मे् हो गया। रोशिी अपिे सपोट्स नसथ्टम, अपिे अनभभावको् और
पनत के बारे मे् बताते हुए कहती है् नक नववाह से पहले माता-नपता बाद
मे् पनत व ससुराल वालो् का पूरा समि्सि और सहयोग नमल रहा है।
इंसन्टहशप के बाद अमेजन मे ्काम

अिुष्का पंत भी बे्गलुर् मे् अमेजि कंपिी मे्
सॉफ्टवेयर डेवलपमे्ट इंजीनियर के पद पर
काय्सरत है्। वे अमेजि मे् अपिे काय्स के बारे मे्
बताते हुए कहती है् नक वत्समाि मे् पेमे्ट्स
एक्सेप्टे्स एंड एक्सपीनरयंस ऑग््ेिाइजेशि के
साि जुड्ी हुई है्। उिकी टीम तीि अलग-अलग
सेवाओ् को बेहतर बिािे के नलए काम करती है,

नजिमे् ग््ाहको् के नलए भुगताि अिुभव को सुव्यवस्थित करिा और
ऑिलाइि भुगताि के प््न््कया को बेहतर बिािा शानमल है। अिुष्का िे
अपिी ग््ीष्मकालीि इंटि्सनशप अमेजि मे् दो महीिे की िी, जो उिके
कॅनरयर की महत्वपूण्स शुर्आत रही।

कॉलेज के फसस््ट ईयर मे ्
िी शुर ्कर दी थी तैयारी

साक््ी अग््वाल िे बताया नक
वे बे्गलुर् स्थित माइक््ोसॉफ्ट
कंपिी मे् सॉफ्टवेयर
इंजीनियर के र्प मे् अपिी
सेवा दे रही है्, जहां वे
नसक्योनरटी ऑग््ेिाइजेशि
के नलए काम करती है्।
उिकी टीम नडवाइस के

डेटा को चोरी से बचािे के नलए अनभिव
नसक्यूनरटी सॉल्यूशंस नडजाइि करती है। साक््ी
िे बताया नक कक््ा 9वी् से ही यह उिकी ड््ीम
जॉब िी। उन्हो्िे अपिे कॉलेज के पहले वर्स
मे् ही इसकी तैयारी शुर् कर दी िी और
अंनतम वर्स मे् उिकी प्लेसमे्ट भी हो गई। 

कुणाल और सन्ेहिल रिे हिजेता
निर्णायक अम्बिकण निश््ण िे फैशि के िंच पर

आत्िनिश््णस को सिसे िड्ण गहिण
ितणते हुए कहण नक फैशि शो िे्

आपकण लुक िही्, िम्कक
आपकण आत्ि निश््णस

चिकणतण है। इसनलए
िुस्कुरणएं, दश्ाको् से

िजर निलणएं और
अपिी अदण से
सिकण नदल
जीते्। इिके
सणििे
इंट््ोडक्शि और

िेस्टि्ा रणउंड िे्
सभी  प््नतभणनगयो्

िे जलिण नदखणयण।
िही् अंत िे् कणय्ाक््ि

प््भणरी प््ो दीनपकण
अिनियण और प््ो नरतुलतण

तणरक िे ितणयण नक फैशि शो िे्
कुरणल और स्िेनहल निजेतण रहे है। जिनक
न््पयणंशु और फणनतिण रिर-अप रहे।

टंंेकिशनल, इंटंंोिकंशन िे साथ वेसंटनंन राउंि में
संटासंन िे अंदाज में एंटंंी, किखेरा फैशन िा जलवा

‘बदलते दौर में युवा पढंाई के साथ
ववविनंन ववधा में खुद को तराशने

की जुगत लगाते हुए पंंवतयोवगता का
वहसंसा बनने लगे हैं। इनके पंंयास

से अगंंसेन कॉलेज कैंपस में
सोमवार को फैशन का ऐसा जलवा
वबखरा की देखते ही देखते चार घंटे
वबत गए लेवकन दशंशक दीघंाश में बैठे
युवाओं का उतंसाह नहीं थमा। इसे

बढंाने के वलए छॉलीवुड संटार िी
मंच साझा करने के वलए पहुंचे।
इससे पंंवतिावगयों ही नहीं छातंं-

छातंंाओं की खुशी िी दोगुनी थी। ‘’

रायपरु। पुरािी बस््ी स्थित अग््सेि कॉलेज मे्
सजाए गए मंच पर फैशि शो मे् बतौर प््नतभागी
आए सभी छात््-छात््ाओ् िे दश्सको् को मंत््मुग्ध
नकया। यह काय्सक््म ि नसफ्क छात््ो् की प््नतभा को
निखारिे का मंच बिा, बस्लक यहां मौजूद जजो्
और अनतनियो् की मौजूदगी िे इस अवसर को
खास और यादगार बिाया। फैशि शो मे् जािे-
मािे छॉलीवुड थ्टार लविीत नसंह और नमसेज
छत््ीसगढ् की नविर अस्बबका नमश््ा की  मौजूदगी
िे इस अवसर को खास बिा नदया।  इसकी साक््ी
मुख्य अनतनि के र्प मे् समाज सेनवका और
छत््ीसगढ् अग््वाल समाज की सन््कय मे्बर नरतु
अग््वाल रही्। उन्हो्िे सभी प््नतभानगयो् के
उत्साह और प््दश्सि को देखिे के बाद सराहिा
की, क्यो्नक छात््-छात््ाओ् िे भी मजे हुए मॉडल्स
की तरह रै्प वॉक  नकया। 

अनोखे अंदाज में किया रैंप...

इसके माध्यम बीई, बीटेक, बी प्लानिंग
व बी-आक्क जैसे कोस्स मे् प््वेश होते है्।
परीक््ा शुल्क सामान्य वग्स छात््ो् के
नलए हजार र्पए और छात््ाओ् के नलए
800 र्पए है। ईडब्ल्यूएस, ओबीसी वग्स
के छात््ो् के नलए 900 और छात््ाओ् के
नलए 800 र्पए परीक््ा शुल्क है।
एससी, एसटी समेत अन्य के नलए
एग्जाम फीस 500 र्पए है। गौरतलब है
नक जेईई मेि का आयोजि साल मे् दो
बार नकया जाता है।



‘बदलते दौर रे् शहर की
बन््ियो् और कॉलोनरयो् रे्

सरयाभाव की वजह से
फागोत्सव की परंपरा अब
नसफ्फ रथ्र नरभारे तक

नसरट गई है। इसे नरभाते हुए
भावी पीढ्ी को फाग गायर से

जोड्रे के नलए नसफ्फ तीर
नदर ही इसका आयोजर होरे
वाला है। अच्छी बात ये है नक
इस गायर रे् अब रनहलाओ्
की टोनलयां भी साररे आरे
लगी है्। पुर्षो् की तरह कुछ
टोनलयां रगाड्े के साि फाग
गारे के नलए अभ्यास भी कर
रही ह्ै। कई टोनलयां ढोलक
की िाप पर फाग गीत गाते

हुए फागोत्सव को नजंदा
रखरे का जतर कर रही ह्ै।’

रायपरु। शहर के पंंमुख मंभदरों
की दानपेभटयों में जमा होने
िाली धनराभश का उपयोग

जनसेिा और समाज के िले के
भलए भकया जा रहा है। इस धनराभश

का उपयोग भचभकतंसीय सेिाएं,
शैकंंभरक कायंाकंंमों और मंभदर के

रखरखाि में भकया जाता है।
रभििार को हभरिूभम की टीम ने

शहर के पंंमुख मंभदरों जैसे
महामाया मंभदर, गायतंंी मंभदर तथा
अयंयपंपा मंभदर का दौरा भकया और

जानने की कोभशश की भक दानपेटी
से भनकाली गई धनराभश का

इसंंेमाल भकन कायंंों में भकया जा
रहा है। बडंे मंभदरों की दानराभश का
उपयोग अब जनभहत में भकया जा
रहा है। यह राभश भशकंंा, संिासंथंय
सेिाओं, धाभंमाक और सामाभजक

कायंंों में खचंा की जा रही है। मंभदर
पंंबंधकों का कहना है भक भपछले

कुछ सालों से दान की राभश में
भनरंतर िृभंंद हो रही है, भजसका

रायदा सीधे तौर पर आम जनता
को भमल रहा है।  

काय्िक््म की तैयािी 
मे ्जुटे सेवादाि

कायंाकंंम की तैयाभरयों में गोदडंीिाला धाम
के सेिादार अमर भगदिानी, हभर इसरानी,
पंंकाश लालिानी, पिन पंंीतिानी,
सतीश थौरानी, नरसा लालिानी, भिजय
बठेजा, सुरेश बठेजा, लाल खूबचंदानी,
भदनेश डािानी, जयराम बटेजा, नरेश
परयानी, सुशील केशिानी, गुलंलू
काशिानी, गोपी भकगरानी, इंदर थौरानी,
अभनल तुलंयानी, संजय मंधान, मयूर
पंजिानी, सुनील काशिानी, गनंनु
काशिानी, कमल खूबचंदानी, घनशंयाम
माखीजा, महेश हरजानी, भशिा
खूबचंदानी, भदलीप ईसरानी, शंयाम
केसिानी आभद जुटे हुए हैं।

संत बाबा गेलारार
साहेब के जन्रोत्सव

के अवसर पर देवपुरी
स्थित गोदड्ीवाला

धार रे् 12 फरवरी
को 7 जोड्ो् का

नरशुल्क सारूनहक
नववाह का आयोजर

नकया जा रहा है,
नजसरे् रध्यप््देश,

छत््ीसगढ् व ओनिशा
के जोड्े भी शानरल

है्। साि ही पूरा नदर
धार रे् सेवा,

सत्संग, नसररर,
भजर, कीत्नर व

भंिारा साहेब चलता
रहेगा। 

रायपरु। कायंाकंंम पूजंय गोदडंीिाला धाम एिं
छतंंीसगढं जनरल भसंधी पंंदेश पंचायत की ओर
से भकया जा रहा है। गोदडंीिाला धाम के
सेिादारों ने बताया भक कायंाकंंम संत बाबा
हरदास राम साहेब ि संत बाबा गेलाराम साहेब
के आशीिंााद से एिं जलगांि साहेब के महंत
साईं देिीदास ि महंत अमंमा मीरा देिी के

साभनधंय में होगा। उनंहोंने बताया भक सिी जोडंों
को गृहसंथी से संबंभधत 50 उपहार पंचायत िंंारा
भनशुलंक भदए जाएंगे। साथ ही 57 बटुकों का
जनेऊ संसंकार ि दो बालकों का मुंडन संसंकार
कायंाकंंम िी होगा, भजसमें शदारी दरबार के संत
युभधभंंिर लाल आशीिंााद देने भिशेष रंप से
उपसंसथत रहेंगे। 

12 फरवरी को 7 जोड्ो् का हनशुल्क सामूहहक हववाह का आयोजन

गोदडी्वाला धाम से कल हनकलेगी शाही
िारात, 57 िरुको ्का जनेऊ संसक्ार भी 
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सराज लाइव

रोटरी कंलब ने बचंंों के भलए भदया
िाटर कूलर, भखलाया मनपसंद िोजन 

रायपरु। रोटरी कंलब रायपुर
एभलगेंस िंंारा आकांकंंा

इंसंसटटंंूट ऑर लभंनिंग एंड
एमंपाॅिरमेंट में भिशेष बचंंों के

भलए एक सेिा कायंाकंंम
आयोभजत भकया गया। इस

कायंाकंंम में बौभंंदक
भिकलांगता, सेरेबंंल पालंसी,

ऑभटजंम, बभधरता और
अंधापन जैसे भिकारों से गंंसंं
बचंंों की मदद की गई। कंलब

अधंयकंं आरटीएन मनीषा
अगंंिाल और सभचि

आरटीएन शंंेता शमंाा ने बताया
भक कंलब की ओर से बचंंों के

भलए िाटर कूलर िेंट भकया
गया और उनके िोजन की

वंयिसंथा िी की गई।

इस अवसर पर कल्ि के
कई सदसय् मौजूद थे, हजनमे्
कोषाधय्क्् आररीएन तनुश््ी
अग््वाल, चेयरपस्टन
आररीएन ह््पयंका गुपत्ा
और आररीएन महक िंसल
शाहमल थे। काय्टक््म मे्
अधय्क्् मनीषा अग््वाल ने
संसथ्ा को आश््ासन हदया
हक भहवषय् मे ्कल्ि ऐसे
जरर्तमंद िच््ो ्के हलए
हनरंतर सहयोग करता
रहेगा।

िच््ो ्को हमलती रहे मदद

आराधरा

िजनों से सजा मानस समंमेलन
शबरी पंंसंग के साथ समापन

रायपरु। रामायर हमें सामाभजक
सीख ही नहीं देती. ईशंंर की आसंथा
और पंंेम की पूरंाता से िी पभरचय
कराती है। शबरी पंंसंग इसका सबसे
सुंदर उदाहरर है। गुरं के आदेश को
मनोयोग से भनिाते हुए शबरी के
आराधंय शंंीराम को उनकी कुभटया में
जाना पडंा था। सीताजी की खोज में
उसी रासंंे से गुजरे भजस पर सारा
जीिन शबरी आंखें लगाए रहीं।
उनकी आसंथा के चलते ही िगिान
राम ने शबरी को ििसागर से पार
भकया। यह बातें भबरगांि में पांच
भदिसीय रामचभरत मानस समंमेलन
के समापन पर धमंा पंंचार सभमभत के
मेंबर िीखम देिांगन ने सोमिार को
कहीं। इसके पहले आयोजन को
सरल बनाने में आयोजन सभमभत के
लोगों ने भजमंमेदारी भनिाई। 

देवांगन समाज के प््देश सहसहचव
और धम्ट प््चार सहमहत के सदसय्
भीखम देवांगन ने कहा हक माता शिरी
की आसथ्ा को देखते हुए श््ीराम ने
सव्यं उनके यहां पहुंचकर उनह्े ्दश्टन
हदए और भसक्त के 9 सोपान का
उपदेश हदया। इस मानस समम्ेलन ने
क््ेत्् को िेहतर माहौल हदया। रामायण
हमे ्जीवन जीने की कला हसखाती है,
पहरवार कैसे चलना है। इसे कैसे
चलाना है, यह जानने के हलए श््ी
रामचहरत मानस का पठन करना
चाहहए। इस अवसर पर धम्ट की धव्जा
फहराने वाले आयोजक सहमहत को
िधाई देते हुए उनका समम्ान हकया
गया और आयोजको ्द््ारा िुलाए जाने
के हलए साधुवाद हदया।

रामायण हमे ्जीने
की कला हसखाई

धर्न लाइव

धरती पर पाप बढने से मां पािंाती पाभपयों
का भिनाश करने लेती हैं अितार 

रायपरु। देिी िागित कथा का
आयोजन िाडंा 34, केमंप 2 में

भकया गया है, जहां देिी की कथा ि
मभहमा सुनने ि जानने िकंत पहुंच

रहे है। पंभडत पिन भतिारी ने मां
जगदमंबा पंंकाटंं ि मभहषासुर

जनंम-िध का पंंसंग सुनाया। मां
दुगंाा मंभदर और िाडंािाभसयों के
सहयोग से िाडंा 34 केमंप दो में

आयोभजत देिी िागित कथा में पं.
पिन भतिारी ने सातिें भदन मां

जगदंबा के पंंकाटंं, ि मभहषासुर
पंंसंग पर कहा भक दानि दनु के पुतंं
रंि का मभहषी से भििाह हुआ। रंि

के युदंं में मारे जाने पर मभहषी
भियोग में पभत की जलती भचता में
कूद गई, भरर असंनन से मभहषासुर
का जनंम हुआ। मभहषासुर ने बंंहंम
की तपसंया कर िर मांगा भक िह

दैतंय या यकंं से नहीं, बसंलक भकसी
नारी के हाथों मरे। 

महहषासुर के अहंकार, पाप
िढन्े व सव्ग्ट पर कबज्ा
कर लेने से देवो ्ने हशवजी
और हवषण्ुजी से मदद मांगी।
हफर दोनो ्के क््ोध से मां
जगदंिा प््कर होकर
महहषासुर का वध हकया।
भगवताचाय्ट पं. हतवारी ने
कहा हक धरती मे ्पाप िढने
पर मां पाव्टती पाहपयो ्का
हवनाश करने अवतार लेती
है। अहंकार पतन के रास््े
पर ले जाता है। जीवन मे ्हमे्
धम्ट माग्ट पर चलना चाहहए।
सोमवार को शुंभ-हनशुंभ वध
व चढो्त््री होगी। मंगलवार
को तुलसी वषा्ट के साथ कथा
का हवश््ाम होगा।

शहर के बड्े मंहदरो् की दानपेटी की राहश से जनसेवा म्े हकया जा रहा योगदान

कार्नर
न्यूज

मंहदरो ्की दानपेहरयो ्मे ्हर साल िढ ्रही धनराहश, जनकलय्ाण
के हलए हशक््ा, सव्ासथ्य् और सामाहजक काय््ो ्मे ्उपयोग

गायत््ी मंरदि मे ्रनशुलक् किाए जाते है ्संसक्ाि
गायत््ी पीठ मंहदर के हडपो प््भारी िीआर चंद््ाकर ने
िताया हक यहां की दानपेरी साल मे ्दो िार खोली जाती
है। पहली िार मई-जून मे ्और दूसरी िार नवंिर-
हदसंिर मे।् हपछले साल इस दानपेरी से लगभग एक
लाख रप्ए की धनराहश हनकली थी। इस धनराहश का
उपयोग श््द््ालुओ ्को हनशुलक् संसक्ार कराने मे ्हकया
जाता है, हजनमे ्उपनयन, पंुसवन, नामकरण और
हवद््ारंभ जैसे संसक्ार शाहमल है।् इसके अलावा नवराह््त
और िसंत पंचमी जैसे पव््ो ्के दौरान प््साद हवतरण और
400-500 लोगो ्के भोजन की वय्वसथ्ा मे ्भी दानपेरी की
धनराहश का उपयोग हकया जाता है।

बच््ो ्को रदला िहे कल्ारसकल डांस की रशक््ा
अयय्पप्ा मंहदर ट््सर् के अधय्क्् गोपाल मेनन ने िताया हक
यहां के मंहदर की दानपेरी साल मे ्3 से 4 िार खोली जाती
है। हर िार दानपेरी मे ्जमा होने वाली धनराहश को िैक्
खाते मे ्जमा हकया जाता है और उसे मंहदर के काय््ो ्मे्
उपयोग हकया जाता है। हपछले साल दानपेरी खुलने पर 60
हजार रप्ए की धनराहश हनकली थी, हजसे जनहहत काय््ो्
मे ्खच्ट हकया गया। इस धनराहश से िच््ो ्को केरल के
कल्ाहसकल डांस की हशक््ा दी जा रही है। इसके हलए
खैरागढ ्इंहदरा कला एवं संगीत हवश््हवद््ालय से प््हशह््कत
डांस रीचस्ट को िुलाया जाता है और कल्ासेस शहनवार,
रहववार को आयोहजत की जाती है।

मंभदरों में यह सेिाकायंा कई िषंंों से
जारी है, भजसमें भनशुलंक
भचभकतंसा सुभिधाएं, संसंकार
कायंाकंंम और बचंंों को
सांसंकृभतक भशकंंा देने जैसे कायंा
भकए जा रहे हैं। मंभदरों में जुटाई गई
यह राभश न भसरंफ मंभदर के
रखरखाि में लगती है, बसंलक

समाज के भिभिनंन िगंंों के भलए िी
सहायक साभबत हो रही है। मंभदरों के
दानपेटी के माधंयम से जो धनराभश
इकटंंी होती है, िह न केिल धाभंमाक
कायंंों में खचंा होती है, बसंलक ये
सामुदाभयक कलंयार, सामाभजक
भजमंमेदाभरयों और कंंेतंंीय भिकास में
िी योगदान दे रही है।

मंरदि की गोशाला मे ्25 गायो ्की सेवा
श््ी महामाया मंहदर ट््सर् के एकाउंर मैनेजर
डॉ. भावेश शुकल्ा ने िताया हक उनके मंहदर की
दानपेरी साल मे ्दो िार खोली जाती है। पहली
िार शारदीय नवराह््त से 15 हदन पहले और
दूसरी िार दशमी के िाद। हपछले साल दोनो्
िार दानपेरी से करीि पांच लाख रप्ए की
धनराहश हनकली थी। इस धनराहश का उपयोग
मंहदर पहरसर मे ्हनशुलक् होमय्ोपैथी,
हफहजयोथेरेपी और एकय्ूप््ेशर सेर्र चलाने मे्
हकया जाता है। इस सेर्र की सेवा सपत्ाह मे्
छह हदन उपलबध् रहती है, रहववार छोड ्सुिह
9 से 12 और शाम 5.30 से 8 िजे तक। इसके
अहतहरकत् मंहदर की गोशाला मे ्25 गायो ्की
सेवा भी इस धनराहश से की जाती है।

आमापारा मे ्फागोतस्व मे ्रंग जमाने वाले शहर के फाग गीत गायक अरण् यादव और सुरेश ठाकुर
िताते है ्हक दो दशक पहले तक गली-मोहलल्े मे ्फाग गीतो ्की महहफल 45 हदनो ्तक जमती थी। समय के
साथ घरकर यह आयोजन 15 हदन का होने लगा। इसमे ्भी ग््ामीण क््ेत्् मे ्कराई जाने वाली प््हतयोहगताएं ही
खास होती  है।् शहरी क््ेत्् मे ्परीक््ा के चलते साव्टजहनक फागोतस्व नही ्कर रहे है,् लेहकन युवाओ ्को इससे जोड्े
रखने के हलए घर की छत पर तीन हदन फाग गायन करते हुए परंपरा हनभा रहे है।् यह हसलहसला होहलका दहन से दो
हदन पहले शुर ्होता है। जस और िजरंग िाल पहरवार के युवा नगाड्े पर थाप देने वाले है।्

राजधानी मे् 45 हदनो् का फागोत्सव तीन हदन मे् हसमटा, परीक््ा के चलते तीन हदन ही हनभाएंगे परंपरा

फागोत्सव का बदल रहा ट््े्ड, पुर्षो् के साथ
महहलाएं भी फाग गीतो् पर मचा रही् धमाल

रायपरु। शहर की पुरानी और नई रोहलयो ्से होली मे ्फाग गायन
की परंपरा को लेकर िात करने पर कई रोचक जानकाहरयां
सामने आई।् पुराने दौर के फाग गायको ्का कहना है हक
फागोतस्व का क््म दो दशक पहले िसंत पंचमी से
लेकर रंगपंचमी तक चलता था। इसे पहले उतस्व की
तरह 45 हदन मनाया जाता था। समय के अभाव मे्
अि परंपराएं हसमरने लगी है।् रोहलयो ्ने अि इस
परंपरा को हजंदा रखने के हलए शहरी क््ेत्् मे ्इस
िार तीन हदन फाग गायन करने का मन िनाया है।
होली के साथ इस िार परीक््ा को देखते हुए रोहलयां
सीहमत हदन फाग गायन करने वाली है।् समय के साथ
फाग-गायन मे ् भी महहलाएं अि पीछे नही ् है।् उनकी
रोली भी पुरष्ो ्की तरह फाग गीत गाने लगी है।्
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आंचरलक गीतो ्का चलन जय्ादा
देवेद््् नगर मे ्जेल कॉलोनी की
महहलाओ ्ने जय मां चामुंडा िाहलका
सेवा भजन एवं फाग रोली 9 साल पहले
िनाई। इस रोली के िारे मे ्हकरण साहू
ने िताया हक पहले 15 हदन फागोतस्व मे्
फाग गायन करती थी।् नगाडा् िजाने
के हलए पुरष्ो ्की मदद लेते है।् इस
िार चुनाव और परीक््ा को देखते हुए
सामानय् तरीके से तीन हदन ही फाग
गायन करने वाले है।् आंचहलक गीत
रंग डारो रंग डारो राधा हिचारी ल भरके
रंग डारो.., मुख मुरली िजाए.., िरजे
यशोदा मईया...जैसे फाग गीत गाते हुए
उतस्व की परंपरा हनभा रहे है।् इसका
शुभारंभ कॉलोनी मे ्करते हुए
लाउडसप्ीकर का उपयोग रोली परीक््ा
के कारण नही ्करती है।्

ग््ामीण क््ेत्् मे ्िखवाड्ेिि, शहि मे ्रसर्फ 3 रदन
राजातालाि क््ेत्् मे ्कई वष््ो ्से फागोतस्व की परपंरा हनभाई जा

रही है। यहां के युवाओ ्ने कोई रोली तो नही ्िनाई, मगर
आपस मे ्हमलकर वष््ो ्से चली आ रही फागोतस्व की

परंपरा को अभी भी आगे िढा् रहे है।् रोली के प््मुख
सुनील चौधरी ने िताया हक छत््ीसगढ ्राजय् िनने से
पहले तक गली-मोहलल्े मे ्यह हसलहसला 45 हदन चलता
था। राजधानी िनने के िाद 45 हदनो ्का फागोतस्व
ग््ामीण क््ेत्् मे ्15 हदन और शहरी क््ेत्् मे ्दो से तीन हदन

ही रखा जाता है। इस िार भी तीन हदन ही उतस्व की कडी्
मे ्फाग गायन नगाड्े की थाप पर हकया जाने लगा है।

इसकी शुरआ्त होहलका दहन से एक हदन पहले करते है।्

मुकुट बंधन सुबह 10
औि बािात 11 बजे 
काय्टक््म इस प््कार रहेगा,
चाय-हिसस्कर सुिह 8 िजे,
मुकुर िंधन सुिह 10 िजे,
िारात प््सथ्ान सुिह 11
िजे, भंडारा दोपहर 1 िजे,
वेदी दोपहर 2 िजे, चाय
संधय्ा 4 िजे, हवदाई संधय्ा
5 िजे, हवशेष 2 िजे वेदी
के िाद सतगुर ्िािा
गेलाराम साहेि के
जनम्ोतस्व के उपलक्््य मे्
संत-महातम्ाओ ्की
उपसस्थहत मे ्केक कारा
जाएगा। अनन् हवतरण का
काय्ट भी गोदडी्वाला धाम
द््ारा हकया जाएगा। 

धारम्िक यात््ा के जरिए मतदाता जागरक्ता
अरियान, रिकरनक मे ्मनोिंजक खेल िी 

रायपरु। महाराषंंंं मंडल के
िलंलिनगर मभहला केंदंं ने
रभििार को राजधानी के
भिभिनंन धाभंमाक संथलों पर
मतदाता जागरंकता
अभियान चलाया। इस
अभियान का नेतृतंि मंडल
की मभहला पंंमुख भिशाखा
तोपखानेिाले ने भकया।
मभहला केंदंं की टीम ने यातंंा
की शुरंआत महादेिघाट
संसथत हाटकेशंंर नाथ मंभदर
से की, जहां दशंान के बाद
उनंहोंने िहां मौजूद िकंतों
को मतदान के महतंि के बारे
में जागरंक भकया। इसके
बाद मभहलाएं अमंलेशंंर
संसथत बुढंा महादेि मंभदर

धय्ान के महतव् को समझा
यात््ा के अगले पडा्व मे ्महहलाएं हार्ट फुलनेस धय्ान
केद््् पहुंची,् जहां उनह्ोन्े धय्ान के महतव् को समझा
और धय्ान मे ्गहरी शांहत का अनुभव हकया। इस
दौरान केद््् की संयोहजका मानसी हवठालकर,
सहसंयोहजका वंदना पाहरल, कांचन पुसदकर, तोषी
देवसथ्ले, रोहहणी पेड्से, सुलभा हवठालकर, अच्टना
जतकर, हवजया चौधरी, रोहहणी हचमोरे, सुवणा्ट
कस््ुरे, नूतन, शुभांगी आपर्े, अमरजीत, शोभा मोहता,
अच्टना राखड्े, अपणा्ट पेड्से, माधुरी, संगीता, जय्ोहत
खांडेकर, शोभा ठाडा, मनीषा सदन, सस्मता चांडोरकर
सहहत अनेक महहला सभासद उपसस्थत रही।्

पहुंचीं, जहां मतदाता जागरंकता अभियान चलाया और
भपकभनक का आनंद भलया। इस दौरान भिभिनंन खेलों का
आयोजन भकया गया, भजसमें संगीता ने पंंथम, तोषी
देिसंथले ने भंंितीय और सुिरंाा कसंंुरे ने तृतीय संथान
पंंापंत भकया।

अहंकार पतन के
रास््े पर ले जाता है



खबर संि््ेप

हरेश नकशिचंद मंधिािी
रायपरु। दिदि चसरनी मोरा

चनरासी हिेश
चकशनिंद
मंिरानी  का
चनिन हो गया।
उनका अंचतम
संस्काि 10

फिरिी को देरे्द्् नगि मुस्कतिाम मे्
चकया गया। रे भूचमत हिीश
मंिरानी के चपता, अशोक
मंिरानी, सन्मुख मंिरानी, िमेश
मंिरानी के भाई थे। 
अरण्ा अग््िाल
रायपरु। दिदि चसरनी मोरा

चनरासी अर्णा
अग््राि का 10
फिरिी को चनिन
हो गया। उनका
अंचतम संस्काि
महादेरघाट

श्मशानघाट मे् चकया गया। रे स्र.
गोपाि प््साद अग््राि की पत्नी
एरं अजंत, जयंत र यशरंत कुमाि
अग््राि की माता  थी्।  
सानित््ी देिी पांडे  
रायपरु। बचनयापािा पुिानी बस््ी

चनरासी साचरत््ी
देरी पांडे का 10
फिरिी को चनिन
हो गया। उनका
अंचतम संस्काि
मािराड्ी

श्मशानघाट मे् चकया गया। रे बसंत
कुमाि पांडे की पत्नी औि बीजेपी
नेता आिोक पांडे र आशीि पांडे
की माता थी्। 

सुशील शाह  
रायपरु। टैगोि
नगि चनरासी
सुशीि शाह का
10 फिरिी को

चनिन हो गया। उनका अंचतम
संस्काि देरे्द्् नगि मुस्कतिाम मे्
चकया गया। रे िीता शाह के पचत
औि दीि््ा र चनशा के चपता थे।
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रीएजेट् घोटाले मे ्पूछताछ पूरी
नय्ानयक नरमांड पर जेल भेजा

गया मोन््ित काप््ोरेशि का एमडी 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

सीजीएमएसी औि स्रास्थ्य चरभाग के अफसिो् के साथ
साठगांठ कि अिबो् के िीएजे्ट औि दरा घोटािा को
अंजाम देने रािे मोच््ित काप््ोिेशन के एमडी शशांक
िोपड्ा को न्याचयक चिमांड पि 14 चदन के चिए जेि भेज
चदया गया है। ईओडब्िू की टीम ने उसे 28 जनरिी की िात
चगिफ्ताि चकया था औि दो दौि
मे् चिमांड पि चिया था। माना
जा िहा है चक उससे पूछताछ
पूिी हो िुकी है। िाज्य शासन ने
स्रास्थ्य चरभाग मे् हुए अब
तक के सबसे बड्े घोटािे की
जांि की चजम्मेदािी ईओडब्िू को दी थी। घोटािे के सूत््िाि
माने जाने रािे मोच््ित काप््ोिेशन औि सहयोगी कंपनी पि
मामिा दज्व कि ईओडब्िू की टीम ने चरचभन्न चठकानो् पि
छापेमािी की औि शशांक गुप्ता को चगिफ्ताि कि चिया था।
उसे पहिे 4 फिरिी, चफि 10 फिरिी तक चिमांड पि िेकि
पूछताछ की गई। सोमराि को उसे पुन: न्यायािय मे् पेश
चकया गया। ईओडब्िू के शासकीय अचिरक्ता चमचथिेश
रम्ाव ने बताया चक उसे 14 चदन की न्याचयक चिमांड पि जेि
भेज चदया गया है। माना जा िहा है चक शशांक िोपड्ा से
पूछताछ पूिी की जा िुकी है। इस मामिे मे् अब ईओडब्िू
की अगिी काि्वराई का इंतजाि चकया जा िहा है। प््किण मे्
चरभागीय अचिकाचियो् की संचिप्तता भी पाई गई है, चजनसे
पूछताछ होने की बात सामने आई है, मगि अचिकाचिक तौि
पि इसकी अब तक पुच््ि नही् की गई है।

हजार गुना अधिक में खरीदी का मामला :इस
घोटािे मे् सबसे अचिक िि्ाव हजाि गुना अचिक दामो् मे्
खिीदे गए ब्िड टेस्सटंग ट््ूब की िही। इसके अिारा
चरभागीय अफसिो् ने बड्े कमीशन के िािि मे् ऐसे
केचमकि खिीदकि स्रास्थ्य के्द््ो् को भेज चदया, चजनकी
रहां जर्ित नही् थी। 

चुिाि के पूि्ा रान््त चाैराहो,् मोहलल्ो ्मे ्गहमागहमी का
माहौल, आधी रात तक प््तय्ानशयो ्की लगी रही भीड्

िुनार से पहिे गिी-मोहल्िो् मे् मजमा, कही्
िेपटी, कही् टकाटक नोट के चिए इंतजाि

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

चनगम िुनार के पहिे रािी िात
संतोिी नगि के पंडाि मे् िोगो् का

मजमा िगा चदखा।
पैसा बंटने की भनक
िगते ही यहां िोग
पि््ी िेकि इंतजाि
किते चदखे। पता
ििा चक नाम की

पि््ी के चहसाब से पैसा चमिेगा।
मचहिाओ् को 500 पुर्ि रोटि को 700
र्पए चमिना है। पंडाि मे् पैि िखने की
जगह नही् थी। हचिभूचम की टीम ने
पड्ताि की, तो पता ििा चक कही्
कही् चदन मे् भी िेपटी के साथ पानी
पाउि औि िखना के पैकेट भी रोटिो्
तक गुपिुप तिीके से पहुंिाये गये। 

घर-घर पहुंचा 500-500 का
नोट : िंगोिाभाठा ि््ेत्् मे् सुबह के
समय बंद चिफाफे के साथ 500 र्पये
का नोट रोटिो् तक घि-घि पहुंिाया
गया। प््त्येक घि मे् चबना चकसी गेप के
नोट बांटने को िेकि मोहल्िा मे् िि्ाव
िही। सत््ा पि्् से जुड्े िोगो् की ओि से
यह उपहाि पहुंिाने का प््बंि साइिे्ट
मोड मे् हुआ। 

n दूध से
लेकर पानी
पाउच
चखना का
भी इंतजाम 

लाखे िगर 
मे ्मनहलाओ ्
को बांटी साडी् 
लाखेनगर ढाल में
पंंतंयाशी दंंारा एक पचंंी
बनाकर वोिर को दी िा
रही िी। साि में दस का
नया नोि भी जदया गया।
इस पचंंी को एक साडंी
दुकान में पचंंी व नोि
जदखाने पर संबंजित को
भेंि थंवरंप साडंी बांिने
का जसलजसला चलता
रहा। िंंामंहणपारा वारंष के
एक  जनदंषलीय पंंतंयाशी
की ओर से ऐसा जसथंिम
बनाया गया। 

दूध पैकेट बांटिे का 
चला नसलनसला 

शहीद जंंिगेजरयर उथंमान वारंष से चुनाव
लडंने वाले एक पंंतंयाशी ने िनता को लुभाने
का अनूठा तरीका जनकाला। उसने वारंष में
दूि का पैकेि मुफंत में बंिवाया। पुरानी बसंंी
कंंेतंं में जनदंषलीय पंंतंयाशी के कायंषकतंाष
मजहलाओं को शॉल व साडंी बांिते जदखे। 
चबूतरो ्पर बैठकर चुिािी चचा्ा 
छतंंीसगढं नगर, जशव मंजदर जंंतमूजंतष चौक,
भाठागांव चाैक, संिय  नगर बसंंी में
मजहलाओं की िोली घर के सामने बने
चबूतरों पर चुनावी चचंाष में मशगूल जदखी।
चुनावी चचंाष के साि ही वारंष मेंबर का चुनाव
लडं रहे पंंतंयाजशयों के थंवभाव और मेलिोल
को लेकर भी चचंाष चलती रही। 

खोखोपारा चौक से गोनपयापारा 
मे ्गहमागहमी का माहौल

खोखोपारा चौक में रात करीब 10 बिे लोगों का
मिमा लगा रहा। यहां रोर में कुजंसषयां लगाकर
लोग िहां आपस में चुनाव को लेकर बातचीत
करते जदखे, इस दौरान यहां गहमागहमी का
माहौल भी रहा, कंयोंजक चौक पर जिस पंंतंयाशी के
समिंषक िुिे हुए िे, वहीं उससे कुछ दूरी में
गोजपयापारा में दूसरे पंंतंयाशी के समिंषकों का
िमावडंा लगा हुआ िा।

मठपारा से िीरभद्् िगर मे ्प््तय्ानशयो्
के काया्ालयो ्मे ्लगा रहा मजमा

रात करीब 9.30 बिे मठपारा से वीरभदंंनगर
इलाके में भािपा और कांगंंेस पंंतंयाजशयों के
कायंाषलयों मंे कायंषकतंाषओं का मिमा लगा रहा।
मठपारा संथित एक पंंतंयाशी के कायंाषलय में पंंतंयाशी
अपने कायंषकतंाष व समिंषकों के साि गोपनीय तरीके
से चचंाष करते भी जदखे। उनके कायंाषलय के अंदर
िीतने समिंषकों की भीडं लगी रही, उतनी भीडं
कायंाषलय के बाहर भी देखने को जमली। 

मोतीलाल िेहर ्िाड्ा 
मे ्बांटे नमठाई के नडबब्े

मोतीलाल नहेरं वारंष-9 मंे एक पंतंंयाशी
क ेसमिंषको ंदंंारा घर-घर जमठाई के
जरबबें बािंन ेकी चचंाष है। जमठाई जरबंबा
बािंन ेक ेजवजरयो भी वायरल हएु हंै।
इस जवजरयो मे ंकछु कायंषकतांष पपंलंिे
क ेसाि जमठाई क ेजरबबं ेबािंते जदखाई
द ेरहे हंै। इस जमठाई क ेजरबंब ेमें
जमठाई क ेसाि पाचं-पाचं सौ रपंए का
नोि होना बताया िा रहा है। वारंष के
कछु लोगो ंन ेआरोप लगाया है।

चेपटी के नलए
घूमते रहे समथ्ाक
नंदी चौक से लेकर
बिरंग चौक तक भी
पंंतंयाजशयों के समिंषकों का
िगह-िगह मिमा लगा
रहा। इस दौरान यहां कई
समिंषक चेपिी के जलए
घूमते जदखे। समिंषक एक-
दूसरे से यही बात करते
रहे हैं जक आजखर चेपिी
कब जमलेगी। 

बैजिाथपारा मे ्भी
चौराहो ्पर भीड्

बैिनािपारा, छोिापारा में भी
रात करीब 10.30 बिे पंंतंयाजशयों
के समिंषकों की चाैराहों से लेकर
पंंतंयाशी के कायंाषलयों मंे लोगों
का िमावडंा लगा रहा। इन
िगहों पर भी एक ओर िहां
जबरयानी सेंिरों में लोगों की भीडं
लगी रही, वहीं दूसरी ओर
चौराहों पर चुनाव को लेकर
गहमागहमी का माहौल रहा।

ईिीएम और चुिाि सामग््ी...
नगर पररषद एवं नगर पंचायत के 170 वार््ो् मे् 195
मतदान के्द््ो् मे् होगी वोरिंग : जिले में रायपुर नगर जनगम
के अलावा आि 5 नगर पाजलका पजरषद एवं 5 नगर पंचायत
के वारंंो में अधंयकंं एवं पाषंषद पद के जलए वोजिंग होगी। नगर
पाजलका पजरषद मंे जतलंदानेवरा, गोबरानवापारा, आरंग,
अभनपुर एवं मंजदर हसौद शाजमल है। इसी पंंकार नगर
पंचायत में माना कैंप, खरोरा, कूरा, चंदखुरी एवं समाेदा शाजमल
है। इन सभी 10 नगरीय जनकाय में वोजिंग के जलए 170 मतदान
केंदंं बनाए गए हैं, जिनमें 69 सहायक मतदान केंदंं शाजमल है।
इन सभी मतदान केंदंंों मंे 1 लाख 32 हिार 255 मतदाता अपने
मताजिकार का पंंयोग करंेगे।  कलेक्िर एवं एसएसपी ने
मतदान दलो् को गुलाब फूल देकर रकया रवाना : सेिबहार
संथित शासकीय इंिीजनयजरंग महाजवदंंालय में चुनाव सामगंंी
जवतरण के दौरान कलेकंिर एवं जिला जनवंाषचन अजिकारी रा.
गौरव जसंह और एसएसपी लाल उमंमेद जसंह ने मतदान दलों
को गुलाब के फूल भंेि कर उनंहंे मतदान केंदंंों के जलए रवाना
जकया, साि ही मतदान कुशलतापूवंषक करवाने के जलए सभी
को शुभकामनाएं दी। इस अवसर पर रायपुर जनगम आयुकंत
अजबनाश जमशंंा एवं जिला पंचायत जवशंंदीप ने भी मतदान
कजंमषयों का उतंसाह बढंाया।

मतदाि से पहले...
कलीम के साि जकसी बात को लेकर जववाद हो गया। इस दौरान
आवेश में आकर िपंपू ने िेब से देशी कटंंा जनकालकर दो राउर
हवाई फायर कर जदया। हवाई फायजरंग होने की विह से मौके
पर अफरा-तफरी की संथिजत जनजंमषत हो गई। बताया िा रहा है,
तैफुदंंीन ने तीन साल पहले उतंंर पंंदेश से कटंंा जलया िा। िपंपू
उतंंरपंंदेश में िुआ खेलने गया िा और हारने के बाद एक अनंय
वंयसंकत से कटंंा और  कारतूस लेकर आया िा। 

नरंगरोड पर घंटो.्..
को लेकर टंंैजफक पुजलस के अजिकाजरयों से संपकंक कर

िानकारी ली गई, तो उनका कहना है जक रायपुरा अंरर जंंिि
मंे इंिीजनयजरंग फालंि होने की विह से भी िाम की संथिजत
जनजंमषत होती है। इसके अलावा रायपुरा से अमलेशंंर के बीच
दो दिंषन से जंयादा नई कालोजनयों की बसाहि हो गई है। इस
विह से रायपुरा तिा भाठागांव मंे टंंैजफक का दबाव बढं िाता
है। इस विह से िाम की संथिजत जनजंमषत होती है।  

सर्विस रोर म्े क््मता से दस गुना ज्यादा ट््ैरफक :
टंंैजफक पुजलस के अफसरों के मुताजबक रायपुरा ओवर जंंिि
के नीचे सजंवषस रोर में पंंजत घंिा 10 हिार वाहनों की
आवािाही करने की कंंमता है। इसके जवपरीत रायपुरा,
भाठागांव में नई कालोजनयां जवकजसत होने के बाद सजंवषस रोर
मंे टंंैजफक का दबाव बढं गया है। टंंैजफक पुजलस के अफसरों
के मुताजबक सजंवषस रोर में वतंषमान में पंंजत घंिा एक लाख
वाहनों का दबाव है। इस विह से भी इस मागंष मंे आए जदन
िाम की संथिजत जनजंमषत होती है। 

िही ्नदखा एक भी...
जकया िा रहा िा। इसके चलते दो सौ से जंयादा टंंैजफक िवानों
की डंंूिी सेिबहार में लगाई गई िी। इसके अलावा
वीआईपी डंंूिी के जलए 70 से 80 िवान लगाए गए िे। इस
विह से पचपेडंी नाका से रायपुरा के बीच टंंैजफक िवानों की
तैनाती नहीं हो पाने की बात अफसरों ने कही। 

िए साल मे ्78 हजार से...
माह के अंजतम जदन  31  िनवरी को कीमत 84150 रही। एक
फरवरी को केंदंंीय बिि वाले  जदन सुबह को  सोने  की
कीमत 84800 िी, िो शाम को बिि के बाद 85050 रंपए हो
गई। दो फरवरी रजववार को  बािार  बंद रहने के बाद नए
सपंताह में तीन फरवरी सोमवार को बािार खुला  तो शाम को
कीमत 86 हिार पहुंच  गई। इस सपंताह कीमत में 2450 रंपए
का  इिाफा हुआ है।  8 फरवरी शजनवार को बािार बंद होने
पर कीमत  87500 रंपए िी। अब 10 फरवरी सोमवार को
बािार खुला ताे कीमत 88500 रंपए हो गई। 

बजट एिं ििीि 
मद प््स््ािाे ्पर कल

मंत््ी स््रीय चचा्ा 
रायपरु। छत््ीसगढ् िाज्य के मुख्य
बजट प््स््ारो् एरं नरीन मद
प््स््ारो् पि चरत्् मंत््ी के साथ 12
फिरिी को छह मंच््तयो् के चरभागो्
पि िि्ाव की जाएगी। 

चरत्् चरभाग द््ािा जािी पचिपत््
मे् बताया गया है चक कि 11.30 से
1 बजे तक मंत््ी िामचरिाि नेताम,
दोपहि 1 बजे से 2 बजे तक मंत््ी
टंकिाम रम्ाव, 2.30 बजे से 3.30
बजे तक मंत््ी िखनिाि देरांगन,
3.45 से 4.45 बजे तक मंत््ी श्याम
चबहािी जायसराि, शाम 5 से 6
बजे तक मंत््ी िक्््मी िाजराड्े औि
शाम 6 से 7 बजे तक उप
मुख्यमंत््ी  चरजय शम्ाव के साथ
उनके चरभाग के बजट औि नरीन
प््स््ारो् पि िि्ाव होगी। चरत्् मंत््ी
िि्ाव के बाद बजट प््स््ारो् के
आिाि पि चरभागीय बजट का
आकाि तय किे्गे। 

n 28 जनवरी को
ईओडब्लू ने ककया था
किरफ्तार, दूसरी बार
कलया था करमांड

संत रनिदास जयंती पर
अिकाश घोनषत करिे की मांग
रायपरु। सर्व अनसुचूित जाचत
समाज छग के पदाचिकाचियो,्
सदस्यो ्न ेसर्वसमम्चत से प्स्््ार
पाचित कि सतं गरु ्िचरदासजी के
जयतंी चदरस माघ पचूण्वमा को प्दे्श
मे ्सार्वजचनक/सामानय् अरकाश
घोचित किने िाज्य सिकाि को
अनुिोि पत्् भेजा है। संत िचरदास
जी देश के किोड्ो् दचित, रंचित
समाज के मसीहा है्। उन्हो्ने
समाज म्े व्याप्त अमानरीय बुिाई
से िड्ते हुए अपने जीरन का
बचिदान कि चदया, ऐसे महान
मानरतारादी संत के जयंती पि
िाज्य सिकाि द््ािा अरकाश
घोचित किना संत िचरदासजी को
सच््ी श््द््ांजचि होगी। 
14 को उतस्ाह के साथ मिाया
जायेगा मातृ-नपतृ पूजि नदिस 
रायपरु। िाजिानी मे् 14 फिरिी

को माता-
चपता के
सम्मान मे्
सािक
पचिराि द््ािा
मातृ-चपतृ

पूजन चदरस भव्य र्प से मनाया
जायेगा। इस नई पीढ्ी को
संस्कािरान बनाने इस मौके पि
मिीन ड््ाइर तेिीबांिा मे्  चरचरि
काय्वक््म आयोचजत हो्गे। मातृ-चपतृ
पूजन चदरस के प््िाि-प््साि किने
बाइक िथ तैयाि चकया गया है। यह
िथ शहि र आसपास के गांरो् मे्
चरचभन्न स्थानो् का भ््मण कि
भाितीय संस्कृचत की ििोहि को
संिच््ित िखने का संदेश देगा।

निधि

पेज 11 के शेष ...



य ेभी जाने

महावशवरावुुि: पूजा के दौरान
भोले बाबा पर भूलकर भी

न िढुाएं ये वसुुुएं

िहावशिराव््त  वहन्दू धि्ा का िहत्िपूण्ा धाव्िाक पि्ा है, िो इस साल 26
फरिरी को िनाया  िाएगा। यह पािन त्योहार भगिान वशि और िाता
पाि्ाती के शुभ वििाह के  उपलक्््य िे् िनाया िाता है। इस वदन श््द््ालु
भगिान वशि की पूिा-अच्ाना  करते है् और श््द््ापूि्ाक व््त रखते है्।
पूिा के दौरान उन्हे् पुष्प और  बीक्ि पत्् आवद चढ्ाए िाते है्। हालांवक,
कुछ ऐसी िस््ुएं भी है्, विन्हे्  भूलकर भी भोले बाबा पर नही् चढ्ाना
चावहए। आइए इनके बारे िे् िानते है्।
तुलसी : वशिवलंग पर तुलसी की पव््तयां नही् चढ्ानी चावहए। वशि
पुराण के अनुसार, तुलसी वपछले िन्ि िे् राक््स िलंधर की पत्नी िृंदा
री्। भोलेनार ने उनके पवत िलंधर का िध वकया रा। इसके बाद, िृंदा
को िरदान विला रा वक िह अपने अगले िन्ि िे् तुलसी बने्गी।
हालांवक,  पवत की िृत्यु के वियोग िे् उन्हो्ने कहा रा वक भगिान वशि
की पूिा िे्  तुलसी कभी शाविल नही् हो्गी। इसी कारण वशिवलंग पर
तुलसी की पव््तयां अव्पात  करना अनुवचत िाना िाता है।
कुमकुम : भगिान वशि को भूलकर भी वसंदूर,  रोली या कुिकुि िैसा
श््ृंगार का सािान अव्पात नही् करना चावहए। ऐसा करना  अनुवचत
इसवलए िाना िाता है, क्यो्वक यह उनके तपस्िी स्िभाि के विपरीत है।
कुिकुि ि रोली के बिाय उनके िस््क पर भस्ि लगाई िाती है, क्यूंवक
यह िीिन और भौवतक शरीर की नश््रता का प््तीक होती है। आप पूिा
करते सिय वशिवलंग पर  चंदन भी लगा सकते है्।
केतकी पुषंप : पुष्प हर पूिा का वहस्सा होते  है्, विन्हे् भोलेनार की िूव्ता
और वशिवलंग पर चढ्ाया िाता है। हालांवक,  बाबा को केतकी पुष्प
अव्पात करने से िह नाराि हो िाते है्। पौरावणक कराओ्  के अनुसार,
इस फूल को भगिान वशि ने शावपत वकया रा। इसका कारण यह है वक
एक  बार ब््ह्िा िी ने ज्योवतव्लि्ग के शीष्ा पर पहुंचने का झूठा दािा वकया
रा  और केतकी के फूल ने उनकी ओर से झूठी गिाही दी री।
नाचरयल पानी : िैसे  तो शुभ काय््ो् के दौरान नावरयल पानी का उपयोग
वकया िाता है। हालांवक, भोले  बाबा की पूिा करते सिय ऐसा नही्
वकया िाना चावहए। इसका कारण यह है वक िब  भी वकसी भगिान पर
नावरयल पानी चढ्ता है तो भक्तिन उसे पीते है्। हालांवक,  वशिराव््त के
वदन वशिवलंग पर चढ्ाई गई िस््ुएं वनि्ाालय होती है् और उनका  सेिन
नही् वकया िा सकता। 
काले चतल : कई लोग वशि िी का अवभषेक करते सिय  दूध या िल
िे् काले वतल भी डाल देते है्। हालांवक, भोलेनार पर कभी भी काले
वतल नही् अव्पात वकए िाने चावहए। िान्यताओ् के अनुसार, इसकी
उत्पव््त वशि  िी के िैल से हुई री। इसी कारण उनकी ही अशुव््दयो् को
दोबारा उनपर चढ्ाना  अशुभ और अनुवचत होता है। आप भोले बाबा के
बिाय भगिान विष्णु को वतल अव्पात  कर सकते है्।

अपनी डाइट मेु शावमल करेु
डुुैगन फ्ुुट, इसके सेवन से

वमल सकते हैु ये फायदे

ड््ैगन  फू््ट अपनी अनोखी बनािट और स्िाद के वलए िाना िाता है।
यह फल न केिल देखने  िे् आकष्ाक होता है, बल्कक सेहत के वलए भी
बहुत फायदेिंद होता है, लेवकन  बहुत से लोग इसके फायदो् से अनिान
है्। इस लेख िे् हि आपको ड््ैगन फू््ट को  अपनी डाइट िे् शाविल करने
के कुछ ऐसे कारण बताएंगे, िो शायद ही लोगो् को  पता है लेवकन िे
आपकी सेहत को बेहतर बनाने िे् िदद कर सकते है्।
पंंचतरकंंा पंंणाली को मजबूती देने मंे है सहायक : ड््ैगन  फू््ट
विटाविन-C का अच्छा स््ोत है, िो प््वतरक््ा प््णाली को ििबूत कर
सकता है। यह शरीर की प््वतरक््ा प््णाली बढ्ा सकता है, विससे
बीिावरयो् से  बचाि होता है। इसका वनयवित सेिन सद््ी-िुकाि िैसी
बीिावरयो् का खतरा कि कर  सकता है। इसिे् एंटीऑक्सीडे्ट्स भी होते
है्, िो शरीर की कोवशकाओ् को फ््ी  रेवडकक्स से बचाते है्। अगर आप
अपनी प््वतरक््ा प््णाली बढ्ाना चाहते है्  तो ड््ैगन फू््ट का सेिन िर्र
करे्।
पािन तंतंं के चलए है लाभकारी : ड््ैगन  फू््ट फाइबर का अच्छा स््ोत
है, िो पाचन तंत्् के वलए लाभकारी होता है। यह  कज्ि िैसी सिस्याओ्
को दूर करने और पेट साफ रखने िे् िदद करता है। इसके  वनयवित
सेिन से पेट की सिस्याएं कि हो सकती है् और पाचन तंत्् बेहतर काि
कर  सकता है। इसिे् प््ीबायोवटक्स होते है्, िो अच्छे बैक्टीवरया की िृव््द
को  बढ्ािा देते है् और आंतो् की सेहत बनाए रखते है्। इसे अपनी डाइट
िे् शाविल  करना सिझदारी भरा कदि होगा।
वजन घटाने मंे है सहायक : ििन घटाने िालो्  के वलए डै््गन फू््ट एक
आदश्ा फल सावबत हो सकता है। इसिे् कैलोरी कि होती  है, िबवक
पोषक तत्ि अवधक होते है्। इसका उच्् फाइबर कंटे्ट भूख वनयंव््तत
रखने िे् सहायता करता है, विससे आप लंबे सिय तक संतुष्् िहसूस
करते है्।  सार ही यह िेटाबॉवलज्ि दर बढाकर कैलोरी बव्नि्ग प््व््िया तेि
कर देता है,  विससे ििन घटाना आसान हो िाता है।
हचंंियों की मजबूती बढ़ाए : ड््ैगन  फू््ट िे् कैल्कशयि और िै्गनीि होते
है्, िो हव््ियो् को ििबूत बनाए रखते  है्। यह फल हव््ियो् और दांतो् की
सेहत के वलए फायदेिंद है। इसके सेिन से  ऑल्सटयोपोरोवसस िैसी
बीिावरयो् का खतरा कि होता है। इन खवनि तत्िो् की ििह  से हव््ियां
और दांत ििबूत रहते है्, विससे टूट-फूट की संभािना घटती है।  अगर
आप अपनी हव््ियो् को ििबूत रखना चाहते है् तो इस फल को अपनी
डाइट िे्  शाविल करे्।
हंदय संवासंथंय को सुधारने में है कारगर : ड््ैगन फू््ट  ह्दय की सेहत के
वलए फायदेिंद है। इसिे् ओिेगा-3 फैटी एवसड्स होते है्, िो  खराब
कोलेस्ट््ॉल कि करने िे् िदद करते है् और ह्दय की बीिावरयो् का खतरा
घटा सकते है्। इसके अलािा इसिे् एंटीऑक्सीडे्ट्स भी होते है्, िो ज्लड
प््शेर को संतुवलत रखते है्। अगर आप अपने ह्दय को स्िस्र रखना
चाहते है् तो  इस फल को अपनी डाइट िे् शाविल करे्। 
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हीमोगुलोरबन की कमी बन सकती है कई
समथुयाओु का कारण, जानेु इसे बढुाने के उपाय
हीमोगुलोरबन  (लाल

रतुत कोरशकाओु
मेु पाया जाने वाला

एक पुुोटीन) हमारे
शरीर मेु खून का  एक
अहम रहथुसा होता है,
जो ऑतुसीजन को
शरीर के रवरभनुन
रहथुसोु तक  पहुंचाता
है। जब हीमोगुलोरबन
का सुुर कम हो जाता
है तो इससे थकान,
कमजोरी  और अनुय
थुवाथुथुय समथुयाएं हो
सकती हैु। इस लेख मेु
हम जानेुगे रक
हीमोगुलोरबन की कमी
को ठीक करने के
रलए रकन चीजोु का
सेवन करना चारहए। 

हाइवकंग करने जा रहे हैु
तो अपने सार पैक करके
ले जाएं ये पौवुुिक सुनैकुस

थकान, कमजोरी और अन्य स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती है्

प््कृवत  प््ेिी और एडिे्चर पसंद करने िाले लोग शहर की
भाग-दौड़ से दूर िाने के िौके  तलाशते रहते है्। िन को
शांत करने और प््कृवत से िुड़ाि िहसूस करने का एक
अच्छा तरीका है हाइवकंग पर िाना। हालांवक, इसके दौरान
अवधक भूख लगती है और  हक्के खाद्् पदार््ो् का सेिन
करने की सलाह दी िाती है। ऐसे िे् अगर आप भी  हाइवकंग
करने िा रहे है् तो अपने सार ये पौव््षक स्नैक्स लेकर िाएं।
इनके  िवरए आपको ऊि्ाा विलती रहेगी।
गुुेनोला बार

आप हाइवकंग करते सिय अपने  शरीर को ऊि्ाािान
बनाए रखने के वलए ग््ेनोला बार खा सकते है्। यह खाद््
पदार्ा ऊि्ाा बढाने के सार-सार कोलेस्ट््ॉल के स््र को भी
वनयंव््तत रखता  है और पाचन स्िास्थ्य को भी दुर्स्् करता
है। ग््ेनोला बार सूखी बेरी,  ओट्स, कद््् के बीि और िेिो्
िैसे साबुत अनाि के संयोिन से बनती है। इसे  खाने से
आपको फाइबर सिेत कई अन्य पोषक तत्ि विल सकते है्।
भुने हुए िने

हाइवकंग पर िाते सिय आपको ऐसे खाद्् पदार्ा पैक
करने चावहए, विन्हे् ले िाना आसान हो और िो तुरंत खाए
िा सके्। ऐसा  ही एक स्िस्र स्नैक है भुने हुए चने, विन्हे्
प््ोटीन का पािर हाउस कहा  िाता है। इनिे् भरपूर िात््ा िे्
फाइबर िौिूद होता है, विसके िवरए आपका पेट  लंबे
सिय तक भरा हुआ रह सकता है। इन्हे् खान-पान का
वहस्सा बनाने से ऊि्ाा  बढती है और प््वतरक््ा प््णाली भी
ििबूत होती है।
डाकुक िॉकलेट

डाक्क  चॉकलेट केिल अपने लिीि स्िाद के वलए ही
िशहूर नही् है। इसे आप हाइवकंग के  दौरान एक स्िस्र
स्नैक की तरह खा सकते है्। इस खाद्् पदार्ा िे् कैफीन
िौिूद होता है, िो आपको अवधक सतक्क और के्व््ित
िहसूस करने िे् िदद कर सकता  है। डाक्क चॉकलेट
आपको अवधक ऊि्ाािान भी बना सकती है और अपनी
फाइबर  सािग््ी के कारण पोषक तत्िो् के अिशोषण को
बेहतर बनाने िे् िदद कर सकती है।

लहसुन  का इस््ेिाल भारतीय
रसोई िे् बहुत आि है, लेवकन कई बार
हिे् इसके विकक्प  की िर्रत पड़्
सकती है। चाहे िह एलि््ी हो या स्िाद
िे् बदलाि की इच्छा,  लहसुन के वबना
भी आप अपने खाने को स्िावदष्् बना
सकते है्। आइए आि हि आपको
पांच ऐसे खाद्् पदार््ो् के बारे िे् बताते
है्, िो लहसुन का बेहतरीन विकक्प
बन सकते है्। ये न केिल आपके खाने
को नया स्िाद दे्गे बल्कक स्िास्थ्य के
वलए भी फायदेिंद हो्गे।

अदरक का करें इसंंेमाल :
अदरक एक ऐसा िसाला है, िो
लहसुन की तरह ही तीखा और
सुगंवधत होता है। इसका  इस््ेिाल
सल्जियो्, दालो् और करी िे् वकया िा
सकता है। अदरक न केिल आपके
खाने को खास बनाएगा बल्कक यह
पाचन तंत्् के वलए भी फायदेिंद होता
है। इसे कदूकस करके या छोटे टुकड़्ो्
िे् काटकर इस््ेिाल वकया िा सकता
है। अदरक का रस भी कई व्यंिनो् िे्
डाला िा सकता है, विससे उनका
स्िाद बढ् िाता है।

प्याज से बढ्ाएं स्वाद : पुयाज एक
ऐसा सजुजी है, जो हर रसोईघर मेु
आसानी से रमल जाती है और इसका
उपयोग लहसुन के थुथान पर रकया जा
सकता है। पुयाज को बारीक काटकर
या पीसकर सकुजजयोु और करी मेु डालेु,
इससे आपका खाना सुगंरधत और
थुवारदिुु बनेगा। पुयाज  न केवल खाने
का रंग-रुप सुधारता है बकुकक इसमेु
मौजूद पोषक ततुव आपकी सेहत  के
रलए भी अचुिे होते हैु जैसे रक
रवटारमन-C और फाइबर जो इमुयून
रसथुटम को  मजबूत करते हैु।
चिव्स आजमाएं : रचवुस  एक हरी
पतुुेदार जडुी-बूटी होती हैु, रजनका
हकुका पुयाज जैसा थुवाद होता  हैु, जो
सलाद, सूप या सॉस बनाने के रलए
उपयुतुत होती हैु। इनुहेु बारीक
काटकर अपने वुयंजन पर रिडुका जा
सकता हैु तारक उनुहेु ताजगी भरा
जायका रमले।

केला  एक ऐसा फल है, िो दव््कण
भारतीय खान-पान िे् अवधक इस््ेिाल
होता है। इसके  िवरए कई पारंपवरक
व्यंिन तैयार वकए िाते है्, विनका स्िाद
चखने के बाद  उन्हे् बार-बार खाने का
िन करता है। यह फल पोटैवशयि,
फाइबर, विटाविन सी और  िैग्नीवशयि
िैसे पोषक तत्िो् का भंडार होता
है, िो पाचन को दुर्स््
करता है  और ऊि्ाा भी
बढाता है। इस लेख िे्
हि आपको केले के 5
दव् ्कण भारतीय
व्यंिनो् की रेवसपी
बताएंगे, िो झटपट
बन िाती है्।
मैंगलोर बंद : कन्ााटक
के िै्गलोर िे् केले के बंद
बनाए िाते है्, विन्हे् िै्गलोर
बंद कहते है।  यह इस शहर का
िशहूर नाश्ता है, विसे आप चाय के सार
खा सकते है्। इसके वलए  केले को
िीसकर उसिे् चीनी विलाएं और पीस
ले्। अब एक कटोरे िे् इस विश््ण को
वनकाले् और उसिे् िैदा, आटा, घी,
निक, िीरा, दही और बेवकंग सोडा विला
दे्।  इसे गूंरे और कुछ घंटे रखने के बाद
इसकी पूड़ियां बेले्। इन्हे् गि्ा तेल  िे् तले्
और खाएं।
केले का पायसम : अगर आपको खीर
पसंद है तो आपको केले  का पायसि
बनाकर खाना चावहए। यह दव््कण भारत

की पारंपवरक विठाई है, विसे  बनाना
आसान है। इसके वलए गुड़ और पानी की
चाशनी बनाएं और केलो् को काटकर
िीस  ले्। एक पैन िे् घी गि्ा करे् और
उसिे् कािू, वकशविश और नावरयल के
टुकड़्े  डालकर भून ले्। अन्य पैन िे् िीसा
हुआ केला, चाशनी, दालचीनी पाउडर,

इलायची  पाउडर और नावरयल
का दूध विलाएं। इसे भुने हुए

िेिो् से सिाकर परोसे्।
केले के चिपंस : केले
के वचप्स दुवनयाभर िे्
िशहूर है्, विनिे्
कैलोरी कि होती है्।
इन्हे् आप  चाय के सार
परोस सकते है् और

स्नैक्स की तरह भी खा
सकते है्। इसके वलए

कच््े केले ले् और उन्हे्
छोटे-छोटे टुकड़ो् िे् काट ले्। एक

कढाई िे् तेल  गि्ा करे् और वचप्स को
डीप फ््ाई कर ले्। अगर आपको डीप फ््ाई
खाना पसंद  नही् है तो आप उन्हे् एयर
फ््ाई भी कर सकते है्। परोसने से पहले
इन्हे् निक  और िसालो् िे् लपेट ले्।
पझम पोरी : पझि पोरी केरल का िशहूर
व्यंिन  है, विसे फ््ाइड केला भी कहते
है्। यह भी एक लोकव््पय नाश्ता है,
विसका  स्िाद चाय के सार बढिया
लगता है। इसे बनाने के वलए केलो् को
छील ले् और  लंबे-लंबे टुकड़ो् िे्
काट ले्। 

लहसुन की जगह इन िीजोु का करेु
उपयोग, सुवाद मेु नहीु होगी कमी

केले से बनाए जा सकते हैु ये दवुुकण
भारतीय वुयंजन, मन हो जाएगा तृपुत

फोवलक
एवसड पर

धुयान देु
फोवलक एवसड
एक प््कार का

विटाविन-B होता है,
िो नए रक्त

कोवशकाओ् के
वनि्ााण िे्  सहायक

होता है। इसकी किी
होने पर एनीविया

िैसी सिस्याएं
उत्पन्न हो सकती

है्, विससे
हीिोग्लोवबन कि हो

सकता है। हरी
पत््ेदार सल्जियां

िैसे पालक,
ब््ोकली और दाले्
फोवलक एवसड से

भरपूर होती है्, विन्हे्
आप अपनी डाइट िे्
शाविल कर सकते है्

तावक आपका खून
सही िात््ा िे् बने रहे

और आपका
स्िास्थ्य  अच्छा

बना रहे ।

पुुोटीन युकुत खादुु पदारुथ खाएं
प््ोटीन  हिारे शरीर की कोवशकाओ् को बनाने

और िरम्ित करने िे् िदद करता है, िो वक
स्िस्र रक्त वनि्ााण के वलए िर्री होता है।दूध,
दाले् और सोया प््ोटीन के  अच्छे स््ोत होते है्,
विन्हे् आप अपने भोिन िे् शाविल कर सकते है्।
प््ोटीन युक्त खाद्् पदार्ा खाने से न केिल आपकी
िांसपेवशयो् को ििबूती  विलती है, बल्कक यह
आपके रक्त वनि्ााण प््व््िया को भी सुधारता है,
विससे  हीिोग्लोवबन स््र बेहतर होता है।

ववटावमन-सी का सेवन बढुाएं
विटाविन-सी  आयरन के अिशोषण को बेहतर
बनाता है, विससे हीिोग्लोवबन का स््र तेिी से

बढ्ता है। संतरा, नी्बू, आंिला और अिर्द िैसे
फलो् को अपने दैवनक आहार िे्  शाविल करे्। ये
फल न केिल विटाविन-सी प््दान कर सकते है्

बल्कक आपकी रोग  प््वतरोधक क््िता भी ििबूत
कर सकते है्। विटाविन-सी युक्त खाद्् पदार््ो्  के
सार आयरन युक्त भोिन लेने से आपको अवधक

लाभ विलेगा।

आयरन युकुत आहार
अपनाएं
हीमोगुलोरबन  की कमी का सबसे
बडुा कारण आयरन की कमी
होती है। आयरन हमारे शरीर मेु
खून  बनाने मेु मदद करता है।
इसरलए अपनी डाइट मेु हरी
पतुुेदार सकुजजयां जैसे  पालक,
मेथी और सरसोु शारमल करेु।

केले या शकरकंद के विपुस
अतुसर  लोग हाइरकंग के दौरान पैकेट वाले रचपुस खाते हैु,
जो पुुोसेथुड होने के  कारण अथुवथुथ होते हैु। आप इनकी
जगह पर केले या शकरकंद के रचपुस ले जा सकते  हैु।
शकरकंद के रचपुस फाइबर और रवटारमन ए से समृिुु होते
हैु, जो ऊजुाि  पुुदान करने मेु मदद करते हैु। वहीु, केले के
रचपुस कई तरह के रवटारमन से  लैस होते हैु और थकान को
दूर करने मेु योगदान देते हैु।
ताजे फल
हाइरकंग  करते समय आपको रवरभनुन पुुकार के ताजे फलोु
का सेवन करना चारहए। फल  काबुुोहाइडुुेट और पुुाकृरतक
शकुकरा से भरपूर होते हैु। ये शरीर मेु धीमी  गरत से ऊजुाि को
जारी करते हैु और पेट को लंबे समय तक भरा हुआ रखते
हैु। आप  हाइरकंग यािुुा के दौरान केले, सेब और संतरे जैसे
थुवारदिुु फल खा सकते  हैु।

हीुग का करेु पुुयोग
हीुग एक पारंपररक मसाला है, रजसका उपयोग भारतीय वुयंजनोु मेु सरदयोु से होता
आ रहा है। यह लहसुन जैसा तीखा थुवाद देता है और पेट संबंधी समथुयाओु को दूर
करने मेु मदद करता है। हीुग को तडुके के रुप मेु दालोु या सकुजजयोु पर रिडुका जा
सकता है, रजससे उनका जायका बढु जाता है। इसकी थोडुी मािुुा ही काफी होती है
तुयोुरक इसका असरदार पुुभाव होता है इसरलए इसे धुयानपूवुिक इसुुेमाल करेु।

महारशवरारुुि: हर रुदुुाकुु का होता है अपना एक अलग महतुव, यहां जानेु
रुदुुाकुु  को भारतीय संथुकृरत मेु बहुत
अहम माना जाता है। यह न केवल धारुमिक
दृरुुिकोण से महतुवपूणुि है, बकुकक इसे
पहनने से जीवन मेु सकारातुमक बदलाव
भी आते हैु। रुदुुाकुु के अलग-अलग
पुुकार होते हैु, रजनका उपयोग रवरभनुन
उदुुेशुयोु के रलए रकया जाता है। इस लेख
मेु हम आपको उन रुदुुाकुुोु के  बारे मेु
बताएंगे, जो सफलता और धन पुुाकुपत मेु
मदद कर सकते हैु और उनके  आपको
कई लाभ भी रमल सकते हैु।

गुयारहमुखी रुदुुाकुु की ववशेषता
गुयारहमुखी  रुदुुाकुु भगवान हनुमान जी का पुुतीक है, जो साहस और शकुतत
पुुदान करता  है। इसे पहनने से वुयकुतत को भय और रचंता से मुकुतत रमलती है,
रजससे वह  अपने कायुुोु पर धुयान केुरुुदत कर पाता है। यह रुदुुाकुु वुयकुतततुव
रवकास  मेु सहायक होता है और नेतृतुव कुुमता को बढुाता है। इसके पुुभाव से
आतुमरवशुुास मेु वृरुुि होती है, रजससे वुयकुतत जीवन की चुनौरतयोु का सामना
बेहतर तरीके से कर सकता है।

एकमुखी रुदुुाकुु का महतुव
एकमुखी  रुदुुाकुु को सबसे शकुततशाली माना जाता
है। इसे भगवान रशव का पुुतीक कहा  जाता है, जो
वुयकुतत के तनाव को कम और धुयान
केुरुुदत करने की कुुमता को  बढुाता है।
इसे धारण करने से आतुमरवशुुास मेु
वृरुुि होती है, रजससे  वुयकुतत अपने
लकुुुयोु को आसानी से पुुापुत कर सकता
है। यह आरुथिक समृरुुि  लाने मेु भी
सहायक होता है और जीवन मेु
सकारातुमक बदलाव लाता है। इसके पुुभाव से
वुयकुतत की सोचने-समझने की शकुतत बढुती है।

सातमुखी रुदुुाकुु का पुुभाव
सातमुखी  रुदुुाकुु को मां लकुुुमी का पुुतीक माना जाता
है, जो धन-धानुय की देवी  हैु। इसे धारण करने से

वुयकुतत के जीवन मेु आरुथिक कुथथरता
आती है और उसकी  रवतुुीय कुथथरत
मजबूत होती जाती है। यह वुयापाररयोु के
रलए खासतौर पर  फायदेमंद होता है
तुयोुरक इससे उनके वुयवसाय मेु वृरुुि
होती रहती है। इसके  पुुभाव से वुयकुतत
को आरुथिक मामलोु मेु सही रनणुिय लेने

की कुुमता रमलती  है, रजससे उसकी आरुथिक उनुनरत
होती है और जीवन मेु समृरुुि आती है।



खबर संक््ेप
झेनरया यादर समाज का
पनरचय सम्मेलन 16 को
तैयानरयो् के संबंि मे् बैठक

रायपरु। छत््ीसगढ् झेवरया यादव
समाज, रायपुर महानगर इकाई एवं
वजला तथा मवहला प््कोष्् द््ारा 16
फरवरी को प््देश स््रीय पवरचय
सम्मेलन एवं वनशुल्क सामूवहक
आदश्ि वववाह एवं सम्मान
काय्िक््म का आयोजन वकया जा
रहा है। यह काय्िक््म महादेवघाट
रायपुरा स्सथत समाज के प््देश
काय्ािलय मे् रखा गया है।
काय्िक््म की तैयावरयो् को लेकर
रवववार को रायपुरा स्सथत प््देश
काय्ािलय मे् समाज के
पदाविकावरयो् एवं सदस्यो् की
बैठक हुई। इस दौरान समाज के
प््देश सवचव एवं रायपुर महानगर
इकाई के अध्यक्् सुंदरलाल यादव
ने बताया वक काय्िक््म के  सुचार्
र्प से संचालन के वलए अलग-
अलग टीम बनाई गई है।

रायपुर, मंगलरार, 11 िरररी 2025 16रायपुरharibhoomi.com

नबजनेस साइटमुख्य मुकाबला दो गुटो् मे्, माह के अंत तक तय हो्गे प््त्याशी

14 अप््ैल से 10 फेज मे् 109 पदो् के
ललए होगा चै्बर ऑफ काॅमस्स का चुनाव 
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प््देश के सबसे बड्े व्यापावरक संगठन छत््ीसगढ्
चै्बर ऑफ काॅमस्ि के नए काय्िकावररी चुनाव के वलए
14 अप््ैल से 10 चररो् मे् मतदान होगा। 109 पदो् के
वलए 27 हजार से ज्यादा सदस्य मतदान कर अपने
पसंद का प््वतवनवि चुने्गे। इस चुनाव मे् प््देश अध्यक््,
महामंत््ी और कोषाध्यक्् पद रहे्गे। इनके साथ ही 53
वजला उपाध्यक््, 53 वजला महामंत््ी के वलए चुनाव
होगा। इिर प््देश स््र पर वनव्ािचन अविकावरयो् की
वनयुस्कत भी गई। 

छत््ीसगढ् चै्बर ऑफ कामस्ि एंड इंडस्ट््ीज के
त््ैवाव्षिक चुनाव 2025 के वलए मुख्य चुनाव
अविकारी वशवराज भंसाली द््ारा अपने सभी वनव्ािचन
अविकावरयो् के साथ गत वदनो् की गई बैठक मे् प््देश
स््र के मतदान के्द््  एवं क््ेत््ीय वनव्ािचन अविकावरयो्
की वनयुस्कत की। वनव्ािचन अविकारी प््काशचंद््
गोलछा ने बताया वक मुख्य चुनाव अविकारी वशवराज
भंसाली ने अपने सहयोगी वनव्ािचन अविकावरयो् से
ववचार-ववमश्ि कर अंवबकापुर मे् भी मतदान के्द््
बनाने का वनर्िय वलया है। इस तरह अब 10 चररो् मे्
मतदान हो्गे। मतदान कराने के वलए सहयोगी के र्प
मे् वनव्ािचन अविकावरयो् की वनयुस्कत की गई।
आवश्यकतानुसार और भी वनव्ािचन अविकावरयो् की
वनयुस्कत की जाएगी। 

14 अप््ैल से शुर् होगी मतदान प््न््कया 
चैब्र चनुाव का डबगुल फूकंत ेही वय्ापाडरक सगंठनो् मे ्हलचल मची ह।ै 14 अप््लै स ेमतदान की प्ड्््कया प््ारंि
होगी। प्दे्श क ेसिी मतदान केद्््ो ्की मतगिना मगंलवार 6 मई को रायपरु म्े होगी। चैब्र के इस महासगं््ाम मे्
मुखय् मुकाबला जय वय्ापार पनैल और व्यापारी एकता पनैल क ेबीच होगा। सत््ूो ्के मतुाडबक, इसक ेडलए बठैक
िी शरु ्हो गई है, डजसम्े चैब्र चनुाव को लकेर रिनीडत पर चचा्न शाडमल ह।ै ऐसी सिंावना ह ैडक माह के अतं
तक यह तय हो सकता ह ैडक डकस पैनल स ेकौन-कौन प्त््याशी चनुाव मदैान उतरेग्।े 

प््देश मे् 10 मतदान के्द्् 
डनव्ानचन अडधकारी प््काशचंद्् गोलछा ने बताया डक वत्नमान मे् प््देश स््र पर दस मतदान के्द््
बनाए गए है्। जो डक अंडबकापुर, मने्द््गढ्, धमतरी, रायगढ्, डबलासपुर, राजनांदगांव और डिलाई
तथा रायपुर मे् दो चरि मे् मतदान हो्गे। अंडबकापुर एवं मने्द््गढ् मे् डनव्ानचन अडधकारी अडनल
कुचेडरया द््ारा मतदान स्थल का डनरीक््ि डकया गया। बैठक मे् डशवराज िंसाली, प््काशचंद्् गोलछा,
बालकृष्ि दानी, केसी माहेश््री, अडनल कुचेडरया, संजय देशमुख, संजय जोशी, एमएस रावते,
एचएस कर प््मुख र्प से उपस्सथत रहे। 

ये हो्गे ननर्ााचन अनिकारी 
0 अंडबकापुर - बाबूलाल अग््वाल, राजेश सोनी
0 डबलासपुर - छेदीलाल सराफ, घनश्यामदास लालवानी

सीए, अजय सराफ
0 रायगढ् - बाबूलाल अग््वाल अडधवक्ता,राजेश अग््वाल 
0 मने्द््गढ् - रमेशचंद्् डसंह, अडधवक्ता 
0 धमतरी- डनम्नल बरड्डया, अज्नुन जैसवानी, राजे्द््

डसंह छाबड्ा
0 राजनांदगांव - योगेश खत््ी
0 डिलाई - डगरीश बंसल, डशवराज शुक्ला, बंशी अग््वाल,

देवे्द्् िाडटया, डदलीप अग््वाल

n प््ारंनभि मतदाता सूची प््िाशि
5 माच्ण िो 

n प््देश स््र पर निव्ाणचि
अनििानरयो् िी नियुक्तत हुई

मॉपअप राउंड का एडनमशन आज से, 141
एमडी-एमएस की सीटो् का आरंटन
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मेवडकल कालेजो् मे् पीजी की खाली सीटो् पर
मॉपअप राउंड मे् प््वेश के वलए 141 लोगो् की

आवंटन सूची जारी कर दी
गई है। रायपुर की सभी 34
सीटो् पर एडवमशन वदया
जाएगा, वजसके वलए 15
फरवरी अंवतम तारीख तय
की गई है। वही् वचवकत्सा
वशक््ा संचालनालय ने
292 ऐसे छात््ो् की राज्य

की काउंवसवलंग से वंवचत वकया गया है।
राज्य मे् एमडी-एमएस की सीटो् पर एडवमशन

के वलए काउंवसवलंग की प््व््कया काफी लंबी हो
चुकी है। सोमवार को वचवकत्सा वशक््ा ववभाग
द््ारा संशोवित शेड््ूल के साथ मॉपअप राउंड मे्

212 सीटो् की तुलना मे् 141 लोगो् की आवटंन
सूची जारी की गई। इस वलस्ट के आिार पर 15
फरवरी तक एडवमशन वदया जाएगा। इसके बाद
शेष बचने वाली सीटो् के वलए स्ट््े राउंड भी पूरा
वकया जाएगा। दूसरे राउंड की काउंवसवलंग के बाद

रायपुर मे् 34, वबलासपुर मे् 22,
जगदलपुर मे् 9, नांदगांव मे् 6,
अंवबकापुर मे् 13, रायगढ् के
शासकीय कालेज मे् 11, वभलाई
मे् शंकराचाय्ि 38, वरम्स मे् 37
तथा  बालाजी मेवडकल कालेज
मे् 42 सीट वमलाकर कुल 212
सीटे् खाली है्। इसके साथ ही
वचवकत्सा वशक््ा ववभाग द््ारा 292
ऐसे लोगो् की सूची जारी की गई
है, वजन्हो्ने राज्य कोटे से पंजीयन
कराने के बाद ऑल इंवडया की

सीटो् पर एडवमशन ले वलया था। राज्य द््ारा
पंजीयन रावश जब्त कर उन्हे् आगामी काउंवसवलंग
से बाहर कर वदया गया है। वचवकत्सा वशक््ा
संचालनालय द््ारा स्ट््े वेकै्सी राउंड 19 से 23
फरवरी के बीच पूरा वकया जाएगा। 

n रायपुर िी
सभी 34 सीटे्
अिॉट, 15
िरवरी
ति प््वेश

कैट ने नगरीय ननकाय चुनार मे्
शत-प््नतशत मतदान का नलया संकल्प
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प््देश मे् 11 फरवरी को होने जा रहे
नगरीय वनकाय चुनाव मे् सभी
व्यापारी शत-प््वतशत मतदान करे्गे।
कंफेडरेशन ऑफ ऑल इंवडया
ट््ेडस्ि के राजिानी स्सथत प््देश
काय्ािलय मे् सोमवार को हुई बैठक
मे् कैट व युवा टीम के पदाविकावरयो्
ने वनगम चुनाव मे् शत-प््वतशत
मतदान करने का संकल्प वलया। 

कैट के राष््््ीय ववरष्् उपाध्यक््
अमर पारवानी, काय्िकारी अध्यक््
ववक््म वसंहदेव, परमानंद जैन ने
संयुक्त र्प से बताया वक प््देश
अध्यक्् वजते्द्् दोशी की अध्यक््ता
मे् पदाविकावरयो् की बैठक हुई,
वजसमे् 11 फरवरी को प््देश के
नगरीय वनकाय चुनाव के महापव्ि
पर सभी व्यापावरयो् से शत-प््वतशत

मतदान कराने का संकल्प वलया
गया। श््ी पारवानी ने बताया वक
पहले मतदान, वफर दुकान कै्पेन
चलाकर व्यापारी अपने मताविकार
के साथ-साथ अपने पवरवार व
कम्िचावरयो् को मतदान करने प््ेवरत
करे्गे। 

कटै क ेपदाविकावरयो ्न ेसमस््
इकाईयो ्और एसोवसएशसं स ेअपील
की ह ैवक मतदान क ेवलए अपन ेक््ते््
लोगो ् को प््वेरत करे,् तावक शत-
प्व्तशत मतदान हो सक।े बठैक मे्
मखुय् रप् स े वजतेद्् ् दोशी, परमानदं
जनै, सवुरदंर वसहं, भरत जनै, जयराम
कुकरेजा, अवनीत वसंह, महेश
जठेानी, प््ीतपाल वसहं बगग्ा, नागेद्््
वतवारी, महे्द्् कुमार बागरोव्डया,
रतनदीप वसहं, अवमत गपुत्ा, मोनशे
साह,ू बीएस पवरहार सवहत अनय्
पदाविकारी उपसस्थत रह।े 

n पहिे मतदाि निर
दुिाि िै्पेि 

n प््देश अध्यक्् नजते्द््
दोशी िी अध्यक््ता
मे् बैठि 

पहले मतदान निर दूसरा
काम का नलया संकल्प
रायपरु। नगरीय वनकाय, पंचायत
चुनाव को लेकर छत््ीसगढ् वपछड्ा
वग्ि संगठन की बैठक प््देश अध्यक््
सूरज वनम्िलकर की अध्यक््ता मे्

सोमवार को हुई।
बैठक मे्
उपस्सथत लोगो्
ने यह वनर्िय
वलया वक सभी
समाज पहले
मतदान करे् वफर
दूसरा काम करे्,
हम सबकी
वजम्मेदारी है,

हम अपना वजम्मेदारी सही
जनप््वतवनवि चयन करने मे् वनभाएं।
इस अवसर पर गोपाल वम्ाि, ववजय
वसंह, घनश्याम यादव, महे्द्् वम्ाि,
बादल वनम्िलकर, सािु राम चौहान,
नरे्द्् कुमार पटेल, िम््ेश कुमार
बरवछहा, चंद््ेश देवांगन आवद
शावमल थे। 

n निर्णय निया
नि सभी
समाज
पहिे
मतदाि िरे्
निर दूसरा
िाम िरे्

रायपुर मे् हैण्डलूम हैण्डीक््ाॅफ्ट
एक्सपो, नशल्पकला का अनोखा संगम

रायपरु। दवेेद्् ् नगर सस्थत ऑडफसस्न
कॉलोनी गेट नंबर-1 के सामने
आयोडजत हैि्लमू हैि्ीक््ाफॅट् एकस्पो
मे ् डवडिनन् राजय्ो ् क े डशलप्कारो ् ने
अपनी प्द्श्ननी लगाई ह।ै इसमे ्डदलल्ी,
उत्र्प्द्शे, कशम्ीर, डबहार, मधय्प्द्शे,
कना्नटक और पजंाब जसै े राजय्ो ् के
हस्ड्शलप् उतप्ाद प्द्डश्नत है।् खासतौर
पर कशम्ीरी साड्ी, कतु््ी और हैि्मिे
वस््््ो ्की एक बहेतरीन रेज् दखेन ेको
डमल रही ह।ै एकस्पो मे ्कानी डिजाइन
और आरी वक्क की साड्डया ंिी शाडमल
है।् एकस्पो क ेसचंालक न ेबताया डक

यहा ंसमर डवयर क ेरिेीमिे आइटमस्
जसै े टॉप, हरैम, काडि्नगन और खादी
जकैटे की डवशाल रेज् उपलबध् ह।ै
कशम्ीरी आइटमस् मे ्आरी वक्क साड्ी
और पशम्ीना साड्ी क े अलावा हरैम,
पो्चू और पुर्रो् के ट््ैक सूट िी
लोकड््पय है।् इसक े अलावा बनारसी
साटन, साटन डसलक् और के्प् कॉटन
की साड्डया ं शादी और पाट््ी क े डलए
काफी मागं मे ्है।् प्द्श्ननी मे ्दशेिर के
हस््डशल्प उत्पाद, जैसे कालीन,
दडरया, खादी शट्न, डचकन कडुत्नया ंऔर
जटू बगै िी उपलबध् है।्

राडा ऑटो एक्सपो मे् राहन रनजस्ट््ेशन
और टैक्स कलेक्शन मे् जबरदस्् बढ्ोतरी

रायपरु। साइंस कॉलेज मैदान पर
आयोडजत रािा के ऑटो एक्सपो ने
अब तक के सबसे शानदार आयोजन
के र्प मे् अपनी उपस्सथडत दज्न
कराई। खास बात यह रही डक ओडिशा
के ऑटोमोबाइल्स िीलस्न ने िी इस
एक्सपो का दौरा डकया और इसकी
िव्यता से प््िाडवत हुए। 

एकस्पो मे ् 50 फीसदी आजीवन
रोि टकैस् मे ्छटू न ेिी वाहन खरीदारो्
को आकडर्नत डकया। डपछल े साल की
तलुना मे ् इस साल (9 फरवरी तक)
20312 वह्ीकलस् रडजसट्ि्न हो चकु े है,्
जो एक अितूपवू्न वडृ््ि को दशा्नता ह।ै
वर्न 2024 मे ् कलु 8342 वाहनो ् का

रडजसट्््शेन हआु था, जबडक इस वर्न मे्
143 फीसदी की वडृ््ि क े साथ यह
आकंड्ा 20312 पर पहुचं गया। टकैस्
कलकेश्न मे ्िी डरकॉि्नतोड ्वडृ््ि हईु ह,ै
जहा ं डपछल ेवर्न यह 246226077 रप्ए
था, वही ्इस साल अब तक 775753046
रप्ए का टकैस् कलकेश्न हआु ह,ै जो
215 फीसदी की वडृ््ि दशा्नता ह।ै रािा के
उपाधय्क् ्कलैाश खमेानी न ेबताया डक
ऑटोमोबाइल्स सेक्टर की प््मुख
कपंनी टीवीएस मोटर न े नय् ू टीवीएस
जडूपटर को लॉनच् डकया। वही ् ऑटो
एकस्पो मे ्मडहदं््ा न ेअपनी इलकेड्््टक
कारो,् मडहदं््ा एकस्ईवी-9 ई और मडहदं््ा
बीई-6 ई को लॉनच् डकया।

रायपरु। शंकर नगर चौपाटी के पास स्सथत
डमरैकल्स िे्टल एवं पाइल्स क्लीडनक मे् आज
पुष्य नक््त्् मे् स्वि्नप््ाशन संस्कार का आयोजन
डकया जा रहा है। पुष्य नक््त् ् के योग मे्
स्वि्नप््ाशन कराना अत्यंत लािकारी होता है, जो
बच््ो् के स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के डलए
महत्वपूि्न माना जाता है। डमरैकल्स क्लीडनक की
संचाडलका िॉ. डपंकी चौरडसया ने बताया डक यह
स्वि्नप््ाशन संस्कार डवशेर र्प से जन्म से
लेकर 16 वर्न तक के बच््ो् के डलए अत्यंत
लािकारी है। यह स्वि्नप््ाशन शोडधत स्वि्न और
डवडिन्न आयुव््ेडदक जड्ी-बूडटयो् के अक्क से
तैयार लेह होता है, डजसे बच््ो् के रोगप््डतरोधक
क््मता को बढ्ाने और उनके शारीडरक एवं
मानडसक स्वास्थ्य को सुदृढ् बनाने के डलए डदया

जाता है। इस संस्कार से बच््ो् के आयु, बल, तेज,
कांडत, बुड््ि और संस्कारो् का उन्नयन होता है।
डवशेर र्प से आजकल के तनावपूि्न वातावरि
मे् यह स्वि्नप््ाशन बच््ो् के मानडसक स्वास्थ्य
को बनाए रखने मे् मदद करता है।

नमरैकल्स क्लीननक मे् स्रर्ाप््ाशन संस्कार आज स्रच्छता ननरीक््क नडप्लोमा कोस्ा की
शुर्आत, रोजगार के नए अरसर

रायपरु। शासन द््ारा मानय्ता प््ापत्
ऑल इंडिया इंस्टीट््ूट ऑफ
लोकल सलेफ् गवन्नमेट् न ेतातय्ापारा
चौक, आदश्न टावर क ेप्थ्म तल पर
सव्चछ्ता डनरीक्क् डिपल्ोमा (सनेटेरी
इंस्पेक्टर डिप्लोमा) कोस्न की
शरुआ्त की ह।ै इस कोस्न मे ् छात््ो्
को ऑनलाइन और ऑफलाइन प्व्शे की सडुवधा प्द्ान की जा
रही ह।ै यह एक वर््ीय डिपल्ोमा कोस्न, जो छत््ीसगढ ्राजय् मे्
अपनी तरह का एकमात् ्केद्् ्ह,ै इसक ेडलए नय्नूतम शकै्ड्िक
योगय्ता 12वी ्पास रखी गई ह।ै इस कोस्न क ेमाधय्म स ेछात््ो ्को
डवडिनन् सरकारी और डनजी क््ते््ो ्मे ्रोजगार क ेकई अवसर
प््ापत् हो सकत ेहै।् ऑल इडंिया इसंट्ीट््टू ऑफ लोकल सलेफ्
गवन्नमेट् क े45 स ेअडधक केद्् ्परू ेिारत मे ्सथ्ाडपत है,् जो छात््ो्
को गिुवत््ापिू्न डशक््ा और प्ड्शक्ि् प्द्ान करत ेहै।्

रायपरु। ज््ान गंगा एजुकेशनल एकेडमी मे् कक््ा 12वी् के
ववद््ाव्थियो् के उज्््वल भववष्य के वलए आशीव्ािद समारोह
आयोवजत वकया गया। यह काय्िक््म ववद््ाव्थियो् के जीवन के इस
महत्वपूर्ि मोड् को सम्मावनत करने के वलए था, क्यो्वक वे जल्द ही
एक नए अध्याय मे् प््वेश करने वाले है्। 

समारोह की शुर्आत शाला प््ाचाय्ाि प््वतमा राजगोर द््ारा मां
सरस्वती के चररो् मे् माल्याप्िर और दीप प््ज्््ववलत करने के साथ
हुई। इसके बाद वशक््को् ने ववद््ाव्थियो् के उज्््वल भववष्य की
कामना की और उन्हे् परीक््ा मे् आत्मववश््ास बनाए रखने के वलए
प््ेवरत वकया। वशक््को् ने गीत के माध्यम से ववद््ाव्थियो् को उत्सावहत
वकया और उन्हे् सफलता की वदशा मे् माग्िदश्िन वदया।

ज््ान गंगा एजूकेशनल एकेडमी मे् आशीर्ााद समारोह 



आस-पास की खबरे

शसरपुर मे ंमाघ पूशणंयमा पर भरेगा
मेला, महाशिवराशंंत तक िलेगा

आरंग। माघ पूश्णथमा के अवसर पर 12 फरवरी को शसरपुर मे् मेला
भरेगा। इस मेला मे् आरंग शवधानसभा और ज्लॉक के शचखली,
मोहमेला, कुर्ि, कुटेला, कुसमुंि, कागिेही, करमंिी, समोिा, सकरी के
ग््ामीण सल्ममशलत होते आए है। धाश्मथक मान्यता के अनुसार पशवत््
नशियो् मे् माघ पूश्णथमा पर ज््ान, िान का शविेष महत्व है। शजसके कारण
वषो्र् से छ.ग. की प््शसद्् धाश्मथक तीर्थ स्रली शसरपुर मे् माघ पूश्णथमा से
महाशिवराश््त तक मेला भरता है। शसरपुर मे् सभी समाजो् के मंशिर है जहां
समाज प््मुख अलग–अलग शिनो् मे् वाश्षथक अशधवेिन रखते है्।
शजसके कारण पूरे 15 शिनो् तक शसरपुर मे् चहल–पहल रहता है। इसी
तरह यज्् सशमशत द््ारा यज््िाला मे् 11 शिवसीय श््ीअशत र्ि््ात्मक महायज््
का आयोजन शकया जाता है, शजसमे् श््द््ालु िि्थन लाभ लेने पहुंचते है्।
श््द््ालुओ् ट््स्ट कमेटी के प््बंध सशमशत िाउलाल चंि््ाकर, नुकेि
चंि््ाकर, मंगलू ढीमर ने बताया शक मंशिर के पुजाशरयो् द््ारा गंगा आरती
भी गंधेश््र नार मंशिर तट पर शकया जाएगा।  
महाशिवराशंंत: पूजा के दौरान भोले बाबा 
पर भूलकर भी  न िढांएं रे वसंुंएं :-
महाशिवराश््त  शहन्िू धम्थ का महत्वपूण्थ धाश्मथक पव्थ है, जो इस साल 26
फरवरी को मनाया  जाएगा। यह पावन त्योहार भगवान शिव और माता
पाव्थती के िुभ शववाह के  उपलक्््य मे् मनाया जाता है। इस शिन श््द््ालु
भगवान शिव की पूजा-अच्थना  करते है् और श््द््ापूव्थक व््त रखते है्।
पूजा के िौरान उन्हे् पुष्प और  बीक्व पत्् आशि चढ्ाए जाते है्। हालांशक,
कुछ ऐसी वस््ुएं भी है्, शजन्हे्  भूलकर भी भोले बाबा पर नही् चढ्ाना
चाशहए। आइए इनके बारे मे् जानते है्।
21 कुंडीर महाकाली रजंं 13 से 16 तक 

अभनपुर। मां महाकाली सेवा सशमशत खोरपा-भटगांव के तत्वावधान मे
21 कंुडीय अखंड महाकाली यज्् का आयोजन पशरक््ेत्् साहू समाज के पास
मां काली मंशिर पशरसर मे 13 से 16 फरवरी तक रखा गया है। संचालक
शमरलेि बघेल ने जानकारी िेते बताया शक यज्् का िुभारंभ िस महाशवद््ा
माता प््ाण प््शतष््ा से सार होगी वही िूसरे शिन कलि यात््ा के सार अखंड
यज्् व हवन पूजा आरंभ,16 फरवरी को पूण्ाथहूशत के सार माता शवसज्थन
मेला,नविुग्ाथ झांकी व सांग बाना कला प््िि्थन संपन्न होगी।श््ी बघेल ने
कहा शक प््शतशिन जस सेवा व माता भंडारा प््सािी का व्यवस्रा सशमशत
द््ारा रखा गया है।  समापन शिवस पर सुबह जस सम््ाट शववेक िम्ाथ तरा
िोपहर  शवसज्थन काय्थक््म मे जस सम््ाट राजेि शसन्हा की प््सु््ती होगी।
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हीमोग्िोलबन की कमी बन सकिी है कई
समस्याओ् का कारण, जाने् इसे बढ्ाने के उपाय
हीमोग्िोलबन  (िाि

रक्ि कोलशकाओ्
मे् पाया जाने वािा

एक प््ोटीन) हमारे
शरीर मे् खून का  एक
अहम लहस्सा होिा है,
जो ऑक्सीजन को
शरीर के लवलभन्न
लहस्सो् िक  पहुंचािा
है। जब हीमोग्िोलबन
का स््र कम हो जािा
है िो इससे थकान,
कमजोरी  और अन्य
स्वास्थ्य समस्याएं हो
सकिी है्। इस िेख मे्
हम जाने्गे लक
हीमोग्िोलबन की कमी
को ठीक करने के
लिए लकन चीजो् का
सेवन करना चालहए। 

हाइशकंग करने जा रहे हैं
तो अपने सार पैक करके
ले जाएं रे पौशंंिक सनंैकसं

थकान, कमजोरी और अन्य स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती ह्ै

प््कृशत  प््ेमी और एडवे्चर पसंि करने वाले लोग िहर की
भाग-िौड़ से िूर जाने के मौके  तलािते रहते है्। मन को
िांत करने और प््कृशत से जुड़ाव महसूस करने का एक
अच्छा तरीका है हाइशकंग पर जाना। हालांशक, इसके िौरान
अशधक भूख लगती है और  हक्के खाद्् पिार््ो् का सेवन
करने की सलाह िी जाती है। ऐसे मे् अगर आप भी  हाइशकंग
करने जा रहे है् तो अपने सार ये पौश््षक स्नैक्स लेकर जाएं।
इनके  जशरए आपको ऊज्ाथ शमलती रहेगी।
गंंेनोला बार

आप हाइशकंग करते समय अपने  िरीर को ऊज्ाथवान
बनाए रखने के शलए ग््ेनोला बार खा सकते है्। यह खाद््
पिार्थ ऊज्ाथ बढाने के सार-सार कोलेस्ट््ॉल के स््र को भी
शनयंश््तत रखता  है और पाचन स्वास्थ्य को भी िुर्स्् करता
है। ग््ेनोला बार सूखी बेरी,  ओट्स, कद््् के बीज और मेवो्
जैसे साबुत अनाज के संयोजन से बनती है। इसे  खाने से
आपको फाइबर समेत कई अन्य पोषक तत्व शमल सकते है्।
भुने हुए िने

हाइशकंग पर जाते समय आपको ऐसे खाद्् पिार्थ पैक
करने चाशहए, शजन्हे् ले जाना आसान हो और जो तुरंत खाए
जा सके्। ऐसा  ही एक स्वस्र स्नैक है भुने हुए चने, शजन्हे्
प््ोटीन का पावर हाउस कहा  जाता है। इनमे् भरपूर मात््ा मे्
फाइबर मौजूि होता है, शजसके जशरए आपका पेट  लंबे
समय तक भरा हुआ रह सकता है। इन्हे् खान-पान का
शहस्सा बनाने से ऊज्ाथ  बढती है और प््शतरक््ा प््णाली भी
मजबूत होती है।
डाकंक िॉकलेट

डाक्क  चॉकलेट केवल अपने लजीज स्वाि के शलए ही
मिहूर नही् है। इसे आप हाइशकंग के  िौरान एक स्वस्र
स्नैक की तरह खा सकते है्। इस खाद्् पिार्थ मे् कैफीन
मौजूि होता है, जो आपको अशधक सतक्क और के्श््ित
महसूस करने मे् मिि कर सकता  है। डाक्क चॉकलेट
आपको अशधक ऊज्ाथवान भी बना सकती है और अपनी
फाइबर  सामग््ी के कारण पोषक तत्वो् के अविोषण को
बेहतर बनाने मे् मिि कर सकती है।

लहसुन  का इस््ेमाल भारतीय
रसोई मे् बहुत आम है, लेशकन कई बार
हमे् इसके शवकक्प  की जर्रत पड़्
सकती है। चाहे वह एलज््ी हो या स्वाि
मे् बिलाव की इच्छा,  लहसुन के शबना
भी आप अपने खाने को स्वाशिष्् बना
सकते है्। आइए आज हम आपको
पांच ऐसे खाद्् पिार््ो् के बारे मे् बताते
है्, जो लहसुन का बेहतरीन शवकक्प
बन सकते है्। ये न केवल आपके खाने
को नया स्वाि िे्गे बल्कक स्वास्थ्य के
शलए भी फायिेमंि हो्गे।

अदरक का करें इसंंेमाल :
अिरक एक ऐसा मसाला है, जो
लहसुन की तरह ही तीखा और
सुगंशधत होता है। इसका  इस््ेमाल
सल्जजयो्, िालो् और करी मे् शकया जा
सकता है। अिरक न केवल आपके
खाने को खास बनाएगा बल्कक यह
पाचन तंत्् के शलए भी फायिेमंि होता
है। इसे किूकस करके या छोटे टुकड़्ो्
मे् काटकर इस््ेमाल शकया जा सकता
है। अिरक का रस भी कई व्यंजनो् मे्
डाला जा सकता है, शजससे उनका
स्वाि बढ् जाता है।

प्याज से बढ्ाएं स्वाद : प्याज एक
ऐसा सज्जी है, जो हर रसोईघर मे्
आसानी से लमि जािी है और इसका
उपयोग िहसुन के स्थान पर लकया जा
सकिा है। प्याज को बारीक काटकर
या पीसकर सक्जजयो् और करी मे् डािे्,
इससे आपका खाना सुगंलधि और
स्वालदि्् बनेगा। प्याज  न केवि खाने
का रंग-र्प सुधारिा है बक्लक इसमे्
मौजूद पोषक ित्व आपकी सेहि  के
लिए भी अच्िे होिे है् जैसे लक
लवटालमन-C और फाइबर जो इम्यून
लसस्टम को  मजबूि करिे है्।
तिव्स आजमाएं : लचव्स  एक हरी
पत््ेदार जड्ी-बूटी होिी है्, लजनका
हल्का प्याज जैसा स्वाद होिा  है्, जो
सिाद, सूप या सॉस बनाने के लिए
उपयुक्ि होिी है्। इन्हे् बारीक
काटकर अपने व्यंजन पर लिड्का जा
सकिा है् िालक उन्हे् िाजगी भरा
जायका लमिे।

केला  एक ऐसा फल है, जो िश््कण
भारतीय खान-पान मे् अशधक इस््ेमाल
होता है। इसके  जशरए कई पारंपशरक
व्यंजन तैयार शकए जाते है्, शजनका स्वाि
चखने के बाि  उन्हे् बार-बार खाने का
मन करता है। यह फल पोटैशियम,
फाइबर, शवटाशमन सी और  मैग्नीशियम
जैसे पोषक तत्वो् का भंडार होता
है, जो पाचन को िुर्स््
करता है  और ऊज्ाथ भी
बढाता है। इस लेख मे्
हम आपको केले के 5
िश् ्कण भारतीय
व्यंजनो् की रेशसपी
बताएंगे, जो झटपट
बन जाती है्।
मैंगलोर बंद : कन्ाथटक
के मै्गलोर मे् केले के बंि
बनाए जाते है्, शजन्हे् मै्गलोर
बंि कहते है।  यह इस िहर का
मिहूर नाश्ता है, शजसे आप चाय के सार
खा सकते है्। इसके शलए  केले को
मीसकर उसमे् चीनी शमलाएं और पीस
ले्। अब एक कटोरे मे् इस शमश््ण को
शनकाले् और उसमे् मैिा, आटा, घी,
नमक, जीरा, िही और बेशकंग सोडा शमला
िे्।  इसे गूंरे और कुछ घंटे रखने के बाि
इसकी पूड़ियां बेले्। इन्हे् गम्थ तेल  मे् तले्
और खाएं।
केले का पायसम : अगर आपको खीर
पसंि है तो आपको केले  का पायसम
बनाकर खाना चाशहए। यह िश््कण भारत

की पारंपशरक शमठाई है, शजसे  बनाना
आसान है। इसके शलए गुड़ और पानी की
चािनी बनाएं और केलो् को काटकर
मीस  ले्। एक पैन मे् घी गम्थ करे् और
उसमे् काजू, शकिशमि और नाशरयल के
टुकड़्े  डालकर भून ले्। अन्य पैन मे् मीसा
हुआ केला, चािनी, िालचीनी पाउडर,

इलायची  पाउडर और नाशरयल
का िूध शमलाएं। इसे भुने हुए

मेवो् से सजाकर परोसे्।
केले के चिपंस : केले
के शचप्स िुशनयाभर मे्
मिहूर है्, शजनमे्
कैलोरी कम होती है्।
इन्हे् आप  चाय के सार
परोस सकते है् और

स्नैक्स की तरह भी खा
सकते है्। इसके शलए

कच््े केले ले् और उन्हे्
छोटे-छोटे टुकड़ो् मे् काट ले्। एक

कढाई मे् तेल  गम्थ करे् और शचप्स को
डीप फ््ाई कर ले्। अगर आपको डीप फ््ाई
खाना पसंि  नही् है तो आप उन्हे् एयर
फ््ाई भी कर सकते है्। परोसने से पहले
इन्हे् नमक  और मसालो् मे् लपेट ले्।
पझम पोरी : पझम पोरी केरल का मिहूर
व्यंजन  है, शजसे फ््ाइड केला भी कहते
है्। यह भी एक लोकश््पय नाश्ता है,
शजसका  स्वाि चाय के सार बढिया
लगता है। इसे बनाने के शलए केलो् को
छील ले् और  लंबे-लंबे टुकड़ो् मे्
काट ले्। 

लहसुन की जगह इन िीजो ंका करें
उपरोग, सवंाद मे ंनही ंहोगी कमी

केले से बनाए जा सकते है ंरे दशंंकण
भारतीर वरंंजन, मन हो जाएगा तृपतं

फोशलक
एशसड पर

धरंान दें
फोशलक एशसड
एक प््कार का

शवटाशमन-B होता है,
जो नए रक्त

कोशिकाओ् के
शनम्ाथण मे्  सहायक

होता है। इसकी कमी
होने पर एनीशमया

जैसी समस्याएं
उत्पन्न हो सकती

है्, शजससे
हीमोग्लोशबन कम हो

सकता है। हरी
पत््ेिार सल्जजयां

जैसे पालक,
ब््ोकली और िाले्
फोशलक एशसड से

भरपूर होती है्, शजन्हे्
आप अपनी डाइट मे्
िाशमल कर सकते है्

ताशक आपका खून
सही मात््ा मे् बने रहे

और आपका
स्वास्थ्य  अच्छा

बना रहे ।

पंंोटीन रुकतं खादंं पदारंय खाएं
प््ोटीन  हमारे िरीर की कोशिकाओ् को बनाने

और मरम्मत करने मे् मिि करता है, जो शक
स्वस्र रक्त शनम्ाथण के शलए जर्री होता है।िूध,
िाले् और सोया प््ोटीन के  अच्छे स््ोत होते है्,
शजन्हे् आप अपने भोजन मे् िाशमल कर सकते है्।
प््ोटीन युक्त खाद्् पिार्थ खाने से न केवल आपकी
मांसपेशियो् को मजबूती  शमलती है, बल्कक यह
आपके रक्त शनम्ाथण प््श््कया को भी सुधारता है,
शजससे  हीमोग्लोशबन स््र बेहतर होता है।

शवटाशमन-सी का सेवन बढांएं
शवटाशमन-सी  आयरन के अविोषण को बेहतर
बनाता है, शजससे हीमोग्लोशबन का स््र तेजी से

बढ्ता है। संतरा, नी्बू, आंवला और अमर्ि जैसे
फलो् को अपने िैशनक आहार मे्  िाशमल करे्। ये
फल न केवल शवटाशमन-सी प््िान कर सकते है्

बल्कक आपकी रोग  प््शतरोधक क््मता भी मजबूत
कर सकते है्। शवटाशमन-सी युक्त खाद्् पिार््ो्  के
सार आयरन युक्त भोजन लेने से आपको अशधक

लाभ शमलेगा।

आररन रुकतं आहार
अपनाएं
हीमोग्िोलबन  की कमी का सबसे
बड्ा कारण आयरन की कमी
होिी है। आयरन हमारे शरीर मे्
खून  बनाने मे् मदद करिा है।
इसलिए अपनी डाइट मे् हरी
पत््ेदार सक्जजयां जैसे  पािक,
मेथी और सरसो् शालमि करे्।

केले रा िकरकंद के शिपसं
अक्सर  िोग हाइलकंग के दौरान पैकेट वािे लचप्स खािे है्,
जो प््ोसेस्ड होने के  कारण अस्वस्थ होिे है्। आप इनकी
जगह पर केिे या शकरकंद के लचप्स िे जा सकिे  है्।
शकरकंद के लचप्स फाइबर और लवटालमन ए से समृि्् होिे
है्, जो ऊज्ाय  प््दान करने मे् मदद करिे है्। वही्, केिे के
लचप्स कई िरह के लवटालमन से  िैस होिे है् और थकान को
दूर करने मे् योगदान देिे है्।
ताजे फल
हाइलकंग  करिे समय आपको लवलभन्न प््कार के िाजे फिो्
का सेवन करना चालहए। फि  काब््ोहाइड््ेट और प््ाकृलिक
शक्करा से भरपूर होिे है्। ये शरीर मे् धीमी  गलि से ऊज्ाय को
जारी करिे है् और पेट को िंबे समय िक भरा हुआ रखिे
है्। आप  हाइलकंग यात््ा के दौरान केिे, सेब और संिरे जैसे
स्वालदि्् फि खा सकिे  है्।

हीगं का करे ंपंंरोग
ही्ग एक पारंपलरक मसािा है, लजसका उपयोग भारिीय व्यंजनो् मे् सलदयो् से होिा
आ रहा है। यह िहसुन जैसा िीखा स्वाद देिा है और पेट संबंधी समस्याओ् को दूर
करने मे् मदद करिा है। ही्ग को िड्के के र्प मे् दािो् या सक्जजयो् पर लिड्का जा
सकिा है, लजससे उनका जायका बढ् जािा है। इसकी थोड्ी मात््ा ही काफी होिी है
क्यो्लक इसका असरदार प््भाव होिा है इसलिए इसे ध्यानपूव्यक इस््ेमाि करे्।

महालशवराल््त: हर र्द््ाक्् का होिा है अपना एक अिग महत्व, यहां जाने्
र्द््ाक््  को भारिीय संस्कृलि मे् बहुि
अहम माना जािा है। यह न केवि धाल्मयक
दृल््िकोण से महत्वपूण्य है, बक्लक इसे
पहनने से जीवन मे् सकारात्मक बदिाव
भी आिे है्। र्द््ाक्् के अिग-अिग
प््कार होिे है्, लजनका उपयोग लवलभन्न
उद््ेश्यो् के लिए लकया जािा है। इस िेख
मे् हम आपको उन र्द््ाक््ो् के  बारे मे्
बिाएंगे, जो सफििा और धन प््ाक्पि मे्
मदद कर सकिे है् और उनके  आपको
कई िाभ भी लमि सकिे है्।

गरंारहमुखी रदंंंाकंं की शविेषता
ग्यारहमुखी  र्द््ाक्् भगवान हनुमान जी का प््िीक है, जो साहस और शक्कि
प््दान करिा  है। इसे पहनने से व्यक्कि को भय और लचंिा से मुक्कि लमििी है,
लजससे वह  अपने काय््ो् पर ध्यान के्ल््दि कर पािा है। यह र्द््ाक्् व्यक्कित्व
लवकास  मे् सहायक होिा है और नेिृत्व क््मिा को बढ्ािा है। इसके प््भाव से
आत्मलवश््ास मे् वृल््ि होिी है, लजससे व्यक्कि जीवन की चुनौलियो् का सामना
बेहिर िरीके से कर सकिा है।

एकमुखी रदंंंाकंं का महतवं
एकमुखी  र्द््ाक्् को सबसे शक्किशािी माना जािा
है। इसे भगवान लशव का प््िीक कहा  जािा है, जो
व्यक्कि के िनाव को कम और ध्यान
के्ल््दि करने की क््मिा को  बढ्ािा है।
इसे धारण करने से आत्मलवश््ास मे्
वृल््ि होिी है, लजससे  व्यक्कि अपने
िक्््यो् को आसानी से प््ाप्ि कर सकिा
है। यह आल्थयक समृल््ि  िाने मे् भी
सहायक होिा है और जीवन मे्
सकारात्मक बदिाव िािा है। इसके प््भाव से
व्यक्कि की सोचने-समझने की शक्कि बढ्िी है।

सातमुखी रदंंंाकंं का पंंभाव
सािमुखी  र्द््ाक्् को मां िक्््मी का प््िीक माना जािा
है, जो धन-धान्य की देवी  है्। इसे धारण करने से

व्यक्कि के जीवन मे् आल्थयक क्सथरिा
आिी है और उसकी  लवत््ीय क्सथलि
मजबूि होिी जािी है। यह व्यापालरयो् के
लिए खासिौर पर  फायदेमंद होिा है
क्यो्लक इससे उनके व्यवसाय मे् वृल््ि
होिी रहिी है। इसके  प््भाव से व्यक्कि
को आल्थयक मामिो् मे् सही लनण्यय िेने

की क््मिा लमििी  है, लजससे उसकी आल्थयक उन्नलि
होिी है और जीवन मे् समृल््ि आिी है।दीघारंयु जीवन मे ंवरंाराम व रोग

की भूशमका पर हुआ सेशमनार 
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था,लजसमे प््मुख वक्िा रलवलव
लवभागाध्यक्् शारीलरक रायपुर
प््ो.सीडी आगाशे,महाराष््् ्
सावरगॉव से प््ाचाय्य डॉ. अजय
करकरे, प््यागराज से लवभागाध्यक््
शारीलरक डॉ. सुनीिा बी जॉन, पुणे
से सहा. प््ाध्यापक, शारीलरक लशक््ा
एवं खेि लवभाग डॉ. अमृिा पाण्डे,
पल््िम बंगाि कल्याणी लव.लव से
प््ो. नीिा बंद््ोपाध्याय ने सेलमनार के
अिग अिग सत्् मे शारीलरक एवं
मानलसक स्वास्थ्य को बनाये रखने
के लिए जीवन शैिी मे् लनयलमि
शारीलरक व्यायाम, मनोरंजन एवं
योग की आवश्यकिा, नागलरक के
आल्थयक सुरक््ा, आयुवृल््ि के साथ

पोषण आहार, लरसच्य मैथोडोिोजी,
भारिीय मलहिाओ् की बढ्िी उम्् मे्
व्यायाम की भुलमका एवं बुजुग््ो् मे्
मनोवैज््ालनक समस्या लवषय मे्
अपने लवचार व्यक्ि करिे हुए
उन्हे कम करने के उपाय के बारे
मे जानकारी दी। इस मौके पर
टेक्नीकि सत्् मे् 20 शोधाथ््ीयो् ने
अपने शोध पत्् प््स््ुि लकया। द
इस अवसर पर प््ाचाय्य डॉ व्हीके
लमश््ा,रालजव िोचन महालवद््ािय
प््ाचाय्य डॉ. सलविा लमश््ा,समाजसेवी
डॉ. िलिि लमश््ा,डॉ. अजय
करकरे,कॉिेज स्टॉफ सलहि बड्ी
संध्या मे स्टूडे्ट मौजूद रहे। 

आरंग। सरस्वती शििु
मंशिर रीवा मे् सोमवार को
मातृ पुत््ी सम्मेलन सफल
आयोजन शकया गया। इस
अवसर पर आनंि मेले भी
आयोजन शकया गया। िीप
प््ज्््वलन व प््ार्थना के सार
काय्थक््म की िुर्आत हुई।
आनंि मेला मे् कक््ा चतुर्थ से अष््म तक के भैया–बहनो् द््ारा अनेको्
व्यंजन बनाए गए रे। मुख्य अशतशर के र्प मे् स्वास्थ्य शवभाग, शिक््ा
शवभाग तरा आत्मरक््ा हेतु मशहला पुशलस कम्थचारी के र्प मे् शवद््ालय
पधारे। उनके द््ारा बाशलकाओ् के स्वास्र संबंधी शवियो् पर माताओ् से
चच्ाथ हुई। शिक््ा शवभाग से आई शिश््कका द््ारा शिक््ा संबंधी और नई–नई
योजनाओ् के बारे मे् बताया गया, आत्मरक््ा शकस प््कार हो इस पर भी
माताओ् के सार बातचीत की गई। वही् अध्यक्् के द््ारा भी भैया–बहनो्
के शवकास के बारे मे् माताओ् के सार चच्ाथ हुई। माताओ् के शलए शबंिी
लगाओ प््शतयोशगता और प््श्न मंच काय्थक््म रखा गया। शजसमे् माताओ्
ने भाग लेकर उपहार प््ाप्त शकए। अंत मे् शवद््ालय के प््धानाचाय्थ द््ारा
मातृ पुत््ी सम्मेलन पर उद््ोधन प््ाप्त हुआ।  

सशिमं रीवंा मे ंमातृ 
पुतंंी सममंेलन संपननं

तिल्दा नेवरा। नगर पालिका लिल्दा नेवरा का चुनाव 11 फरवरी को होना
है, बीएनबी हायर सेके्डरी स्कूि नेवरा को स्ट््ांग र्म बनाया गया है।
वही् से आज मिदान दिो् को मिदान सामाग््ी का लविरण लकया गया।
मिदान दिो द््ारा मिदान सामाग््ी को िेकर यहां से रवाना हो गए। बिा
दे लिल्दा नेवरा नगर पालिका के 22 वाड््ो के लिए इस बार 31 मिदान
के्द्् बनाए गए है्। लजसमे् शहर के 24768 मिदािा मिदान करे्गे। 

तिल्दा नेवरा मे् मिदान दलो्
को तकया सामाग््ी तविरण
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