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तापमान

अिधकतम 34.4 िडगंंी
नंयूनतम 15.3 िडगंंी
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डीके अस्पताल प््बंधन को अपना प्लांि िोने के बाद िी
मरीजो् के भलए आक्सीजन भसले्डर खरीदने पड्े। दो साल मे्
इस चक््र मे् करीब 3.84 करोड् र्पए खच्ग िो रए।
ऑक्सीजन प्लांि लराने वाली कंपनी ने मेिेने्स के
नाम पर 17 लाख र्पए भलए, मरर उसे शुर् निी्
कर पाई, भजसकी वजि से सीजीएमएससी द््ारा
उसे तीन साल के भलए ब्लैक भलस्िेड कर भदया रया।

वष्ग 2018 मे् मेभडग्लोब मेभडकल भसस्िम प््ायवेि
भलभमिेड ने डीके अस्पताल मे् ऑक्सीजन प्लांि लराया था।
इस प्लांि के मदद से चार साल तक मरीजो् की जर्रतो् को

पूरा भकया रया, मरर वष्ग 2022 मे् इसमे् तकनीकी खराबी
आ रई। आक्सीजन का उत्पादन बंद िोने की वजि से
प््बंधन िर मिीने 16 लाख र्पए के खच्ग कर मरीजो् के
आक्सीजन भसले्डर की व्यवस्था करता रिा। इस बीच
सीजीएमएससी द््ारा प्लांि को सुधारने के भलए संबंभधत
कंपनी को भजम्मेदारी दी रई। इसके भलए उसे 17 लाख र्पए
िुरतान िी भकया रया, मरर कंपनी केवल जांच की
औपचाभरकता भनिाती रिी। अस्पताल प््बंधन द््ारा भपछले
साल अक्िूबर माि मे् इस मामले की भशकायत की रई और
बताया रया भक प्लांि शुर् निी् िोने की वजि से अस्पताल
प््बंधन मरीजो् की भित मे् दो साल मे् करीब 3.84 करोड्
र्पए के भसले्डर खरीदने पड् रए।   :शषे पजे 11 पर

3 साल िे् 3.84 किोड् की ऑक्सीजन खिीदी, प्लांट का िे्टेने्स किने िे् लगते 17 लाख, अब कंपनी ब्लैक रलस्टेड
17 लाख िा भुगतान लेिर भी शुऱ नही़ विया प़लांट, तीन साल मे़ 3.84 िरोड़ खच़ग

वजयो लाइट िा मसला
संबंकधत आक्सीजन प्लांट मे् खराबी की मुख्य
िजह कजयो लाइट नामक उपकरण की खराबी
थी। अस्पताल प््बंधन की ओर से इसके कलए
पहले ही 53 लाख र्पए का भुगतान ककया गया
था। उपकरण लगने के बाद प्लांट चालू नही्
हुआ, तब पत्् व्यिहार करने पर कंपनी ने
रखरखाि के कलए 17 लाख र्पए और मांगे थे,
कजसे देने के बाद भी प्लांट आक्सीजन उत्पादन
करने के लायक नही् हो पाया। 

िोरोनािाल मे़ सावबत हुआ मददगार
िीके अस्पताल का यह प्लांट कोरोनाकाल मे् अन्य
अस्पतालो् तथा अन्य स्थानो् पर बनाए गए कोकिि
से्टर मे् ऑक्सीजन  की जर्रत को पूरा करने मे्

सहयोगी साकबत हुआ था। 1500 एलपीएम का प्लांट
के अलािा अस्पताल पकरसर मे् पीएम  केयर फंि

से एक दूसरा प्लांट भी स्थाकपत है, जो किकभन्न
तकनीकी जकटलताओ् की िजह से अब तक चालू नही्

हो पाया है। इसकी िजह से अस्पताल के मरीज अभी भी
कसले्िर से कमलने िाली आक्सीजन के भरोसे है्।

अलग खबर

ऑनलाइन हुक़़ा सप़लाई
ब़बलंविट िे तीन गोदामो़
पर छापा, नौ वगरफ़तार 

रायपरु। ऑनलाइन िक््ुा सप्लाई
करन ेक ेआरोप म्े पभुलस ने
ऑनलाइन माल सप्लाई करने वाली
शब्लभंकि कंपनी के भसभवल लाइसं,
तलेीबाधंा तथा देवेद््् नरर शस्थत
तीन रोदामो ्मे ्छापा मारकर नौ
लोरो ्को भररफ्तार भकया ि।ै पभुलस
न ेरोदाम स ेपाचं लाख रप्ए के
िकु््ा तबंाख ूके साथ िक््ुा पॉि
तथा एक मालवािक वािन जब्त
भकया ि।ै पभुलस न ेभजन लोरो ्को
भररफत्ार भकया ि।ै उनमे ्जय्ादातर
भडलीवरी बव्ॉय के साथ एक ड््ाइवर
ि।ै ऑनलाइन िकु््ा सपल्ाई करने
क ेआरोप म्े पभुलस ने लोकेश
सारर, भववके माझंी, जयदीप, प्म्ोद
कमुार साि,ू नतेराम ढीढी, आभदतय्
चौिान, रिमतलुल्ा शेख, लोकशे्र्
सािू तथा दयाशंकर बंजारे को
भररफ्तार भकया िै। एसएसपी डॉ.
लाल उम्मेद भसंि के मुताभबक
श्बलंभकि कंपनी के भखलाफ
ऑनलाइन िुक््ा सप्लाई करने की
लरातार भशकायत भमल रिी थी।
पुभ््ि िोने के बाद कंपनी के रोदाम
मे् छापे की कार्गवाई की रई। पुभलस
ने सिी ऑनलाइन कंपभनयो् को
भकसी िी तरि से प््भतबंभधत तथा
अपराध से संबंभधत सामान
भडलीवरी करने पर आरे िी
कार्गवाई करने की चेतावनी दी िै। 
आदतन बदमाश ने दोस़़
िी चािू मारिर िी हत़या 
रायपरु। खमतराई थाना क््ेत्् मे्
रभववार देर रात एक आदतन
बदमाश ने आपसी रंभजश के
चलते अपने दोस्् तथा उसके िाई
पर चाकू से प््ाणघातक िमला कर
भदया। िमले से एक युवक की
अस्पताल मे् उपचार के दौरान मौत
िो रई। पुभलस के अनुसार वीरे्द््
पाण्डेय ने मुकेश तथा रभव सािू के
ऊपर चाकू से प््ाणघातक िमला
भकया था। चाकू के िमले से रभव
की अस्पताल मे् उपचार के दौरान
मौत िुई िै। पुभलस के मुताभबक, दो
तीन भदन पूव्ग रभव का भकसी बात
को लेकर वीरे्द्् के साथ भववाद
िुआ था। इसके बाद रभव अपने
अन्य साभथयो् के साथ भमलकर
वीरे्द्् को उसी भदन ढूंढने के भलए
भनकला था, लेभकन वि निी्
भमला। इसी दौरान मेिल पाक्क के
पास रभव का सामना वीरे्द्् से िो
रया। इस दौरान वीरे्द्् ने चाकू
भनकालकर रभव की पीठ पर चाकू
से वार कर भदया। 

खबर संके़़प

रशियन कॉलगल्ल के शलए दलाल वसूल रहे एक रात का 15 से
25 हजार, तजाशकस््ान-उज्बेशकस््ान की लड्शकयो् की सप्लाई 
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राजधानी के स्िेशन रोड के साथ वीआईपी
रोड सभित कई बड्े िोिलो् मे् देि व्यापार
का अवैध कारोबार लंबे अरसे से संचाभलत
िो रिा िै। देि व्यापार के इस अवैध
कारोबार मे् बड्े पैमाने पर तजाभकस््ान तथा
उज्बेभकस््ान की लड्भकयां, भजन्िे् रभशयन
के नाम से जाना जाता िै, रायपुर लाई जा
रिी िै्। ग््ािक दलालो् को कॉल कर बरैर
भकसी तरि के कोडवड्ग का इस््ेमाल भकए
‘रभशयन चाभिए’ बोलते िै्। देि व्यापार के
अवैध कारोबार मे् संभलप्त दलाल अपने
ग््ािको् की जेब देखकर सौदा करते िै्। 

कभथत रभशयन युवती को लेकर एक
रात का सौदा करने िभरिूभम की िीम ने
श्सिंर ऑपरेशन भकया। श्सिंर ऑपरेशन मे्
शंकर नरर श्सथत एक िोिल कम््ी द््ारा
दलाल के साथ रभशयन लड्की का एक रात
के भलए 15 िजार र्पए मे् सौदा भकया।
िोिलकम््ी अपने बड्े   :शषे पजे 11 पर

एजाज ढेबर समेत वरश़तेदारो़
िो ईओडब़लू और एसीबी से
पूछताछ िा नोवटस जारी
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दो िजार करोड ्रप्ए स ेजय्ादा क ेशराब घोिाल ेकी जाचं
मे ्नए तथय् भमलन ेक ेबाद पवू्ग मिापौर एजाज ढबेर तथा
उनक ेकरीबी भरशत्देारो ्को ईओडबल्य् ूतथा एसीबी द््ारा
पछूताछ करन ेनोभिस जारी भकया रया ि।ै पवू्ग मिापौर
तथा उनक े भरशत्देारो ् का े जाचं एजेस्ी न े नोभिस जारी
करन े की पभु््ि की ि।ै सतू््ो ् के
मतुाभबक, सथ्ानीय भनकाय चनुाव
का िवाला दकेर पवू्ग मिापौर ने
जाचं एजेस्ी स े मोिलत दने े की
मारं की ि।ै पछूताछ शरु ्िोन ेके
बाद एजाज ढबेर की मशुश्कले ्बढ्
सकती िै।् एजाज क ेबड् ेिाई और घोिाल ेक ेभकरंभपन
कि ेजान ेवाल ेअनवर ढबेर इस मामल ेमे ्पिल ेस ेिी
जले मे ्बदं िै।् विी ्िाल िी मे ्पवू्ग आबकारी मतं््ी कवासी
लखमा को ईडी न ेभररफत्ार कर जले िजे भदया ि।ै

शराब घोिाले को लेकर ईडी ने भपछले वष्ग 2024 मे्
ईओडब्ल्यू तथा एसीबी मे् एफआईआर दज्ग कराई थी।
ईडी ने आवेदन मे् किा था भक तत्कालीन िूपेश सरकार
के काय्गकाल मे् पूव्ग आईएएस अभनल िुिेजा, छत््ीसरढ्
स्िेि माक््ेभिंर काॅप््ोरेशन के तत्कालीन एमडी एपी
भ््तपाठी, कारोबारी अनवर ढेबर के अवैध भसंभडकेि के
जभरए दो िजार करोड् र्पए से अभधक के घोिाले को
अंजाम भदया रया िै। 

उपभोक़ताओ़ से छह माह मे़ 1502 िरोड़ अंतर िी रावश िसूली जाएगी

फरवरी के बिल में भी महंगी बिजली का डिल झटका 
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प््देशिर के 65 लाख भबजली
उपिोक्ताओ् को इस बार फरवरी मे्

जनवरी का जो भबजली  भबल आ
रिा िै, उसमे् िी मिंरी भबजली का
डबल झिका लर रिा िै। एक तरफ
जिां  भनयभमत एफपीपीएएस दस

फीसदी लर रिा िै, विी् सात
फीसदी और एफपीपीएएस
एनिीपीसी लारा से ली रई भबजली
के अंतर की राभश का िै। प््देश के
उपिोक्ताओ् को  कुल भमलाकर
छि माि तक मिंरी भबजली का
डबल झिका  लरेरा। तीन माि िो
रए िै्,  अिी तीन माि और डबल
झिका लरेरा। 

िर माि ऊज्ाग प््िार पर जो
एफपीपीएएस  का शुल्क तय िोता
िै, भदसंबर से  इसे दो भिस्सो् मे् भलया
जा रिा िै। एक  भिस्सा तो भनयभमत
िै, लेभकन दूसरा  भिस्सा एनिीपीसी
लारा के िैभरफ के अंतर  का िै।
के्द््ीय भबजली भनयामक आयोर  ने
लारा का 2019  :शषे पजे 11 पर

इसवलए लग रहा है डबल शुल़ि 
पॉिर  कंपनी एनटीपीसी  लारा से
2019 से आठ सौ मेगािाट कबजली रोज
ले रही है। लारा  मे् 800 मेगािाट  के
दो संयंत्् है्, इसमे् से एक की कबजली
छत््ीसगढ् राज्य  पॉिर कंपनी को
कमलती है। पॉिर कंपनी कजन भी
सरकारी या कनजी कंपकनयो् से  कबजली
लेती है,  उसका टैकरफ के्द्् और राज्य
का कबजली कनयामक आयोग तय
करता  है। एनटीपीसी का  टैकरफ के्द््
के कबजली कनयामक आयोग से तय
होता है। इसका जो  टैकरफ तय हुआ
है और पॉिर कंपनी ने अब तक जो
उससे कबजली ली है, उसमे् करीब  30
पैसे यूकनट  का अंतर होने के कारण
1502 करोड् अंतर की राकश हो गई है।
इसको छह माह  के अंतर मे् देने का
आदेश हुआ है। 

जेिर चमिाने िा झांसा देिर 25 लाख िी
ठगी, िवटहार गै़ग िे आधा दज़गन वगरफ़तार
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सोने-चांदी के जेवर चमकाने का
झांसा देकर रायपुर तथा भिलाई की
दो बुजुर्ग मभिलाओ् से 25 लाख
र्पए से ज्यादा की ठरी करने के
आरोप मे् पुभलस ने भबिार कभििार
के आधा दज्गन शाभतरो् को भररफ्तार
भकया िै। बदमाशो् ने खमतराई मे्
बुजुर्ग मभिला के साथ सात लाख
र्पए की ठरी की थी। 

पूरे मामले
का खुलासा
करते िुए
एसएसपी डॉ.
लाल उमे्द भसंि
ने बताया भक

ठरी के आरोप मे्  अमरदीप शाि,
मुकेश िरत, भशके्द्् शाि, भवभपन
कुमार, शम्िू शाि, अभमत कुमार को
भररफ्तार भकया िै। शाभतर शभनवार
सुबि 11 बजे खमतराई, संतोषी
नरर भनवासी 66 वष््ीय मभिला पी.
सरोभजनी के मकान के अंदर जबरन
दाभखल िुए। घर के बािर मभिला
का पभत बैठा िुआ था। बावजूद
इसके शाभतरो् ने घर के अंदर
दाभखल िोने उनकी अनुमभत निी्
ली। मकान के अंदर दाभखल िोने के
बाद शाभतर    :शषे पजे 11 पर

जालसाजो़ ने रायपुर, दुग़ग िी दो
बुजुग़ग मवहलाओ़ से 25 लाख ठगे

असली िी
जगह थमा वदए
निली जेिर 
जलन होने पर मकहला
ने अपने गहने
उतारकर जालसाजो्
के सुपुद्त ककए। इस
दौरान जालसाजो् ने
एक पत्थर पानी से
भरे कटोरी मे् िाल
कदया। इसके बाद एक
प्लास्सटक की कझल्ली,
कजसमे् सफेद रंग का
पाििर था, गहने
उसमे् िालकर स्टेपल
लगाकर मकहला के दे
कदए और कहा कक
कुछ देर के बाद
प्लास्सटक को
खोलना। थोड्ी देर बाद
मकहला ने प्लास्सटक
की कझल्ली को
खोलकर देखा तो
उसमे् प्लास्सटक के
कंगन कमले।

गुजरात से आने िी बात िहिर जेिर पर ज़िलनशील पािडर डाला
ठगी करन ेपहुचं ेशाकतरो ्न ेमकहला को गजुरात स ेआन ेक ेझासंा देत ेहएु कहा कक िे
बत्तन साफ करन ेके साथ ही सोन-ेचादंी के जिेर साफ करत ेहै।् ताबं ेका लोटा साफ
करन ेके बाद शाकतरो ्न ेमकहला स ेउनके पहन ेजिेर साफ करन ेदने ेकी मागं करने
लगे। मकहला न ेजिेर दने ेस ेइकंार ककया तो जालसाजो ्न ेमकहला के पहन ेहएु गहनो्
पर लाल रगं का ज्िलनशील पाििर िाल कदया। हाथ तथा गल ेम्े जलन होन ेपर
शाकतरो ्न ेकहा कक जिेर जलद्ी उतारकर दे दो, नही ्तो गला तथा हाथ जल जाएगा।

घटना िे चंद घंटे िे भीतर दबोचे गए 
ठगी के आरोप मे् पुकलस ने कजन शाकतरो् को
कगरफ्तार ककया है। उन्ही् शाकतरो् ने घटना के दो कदन
पूि्त सुपेला मे् मकहला के साथ ठगी की घटना को
अंजाम कदया था। खमतराई मे् घटना के बाद पुकलस ने
शाकतरो् की पतासाजी करते हुए िहां दकबश दी,  कजस
होटल मे् शाकतर र्के थे। पुकलस को होटल मे्
संकदग्धो् के होने के बारे मे् जानकारी कमली। इसके
बाद पुकलस ने उन्हे् पकड्कर पूछताछ की तो
बदमाशो् ने अपना अपराध स्िीकार ककया। 

n पुटलस ने
बाइक नंबर
के आधार पर
पहचान कर
धर दबोचा

n शराब घोटाले में
नए तथंय सामने
आने के बाद
नोटटस जारी
करने की पुटंंि

िाट़सएप पर फोटो भेजिर दलाल िर रहे है़ सौदा, होटल भी बुि : कमरा चाहिए 
: कब चाकहए 
: कल या परसों, डेट हडसाइड निीं िै 
: कमल जाएगा 
: चारंंेस कंया रिेगा 
: र्म का जो चाज्त लगता है, िह अलग से लगेगा 
: िाईपंंोफाइल लडंकी चाहिए 
: कमल जाएगी 
: चारंंेस कंया रिेगा
: एक नाइट का 15 हजार र्पए, इसके बाद सुबह चली

जाएगी, जब तक काम नही् होगा, लड्की र्केगी। 
: मतलब दोपिर 12 बरे तक 
: नही् सुबह जाएगी, तीन काम करने के बाद, तीन

काम बोले...
: चार हदन के हलए कमरा बुक करना िै 
: हो जाएगा 
: दसंंावेर कंया देना िोगा 
: आधार काि्त लगेगा 
: ठीक है, होटल आने िालो् का नंबर दे दूंगा 

होट
लि

म़़ी
 ि

े स
ाथ 

बात
चीत

स़टेशन रोड िे िई होटलो़ मे़ नो ऱम 
देह व्यापार के अिैध कारोबार म्े लगे एक
कबचौकलए ने नाम न छापने की शत्त पर बताया कक
स्टेशन रोि स्सथत दो से तीन होटल ऐसे है, जहां
बाहर से आने िाले लोगो् को जगह नही् दी
जाती। उन होटलो् का इस््ेमाल केिल देह
व्यापार के कलए ककया जाता है। साथ ही िीआईपी
रोि तथा शहर के कई अन्य पॉश इलाको् के
होटलो् मे् इसी तरह की व्यिस्था है।

विदेशी लड़वियो़ िे वलए िई चैनल 
दहे वय्ापार स ेजडु् ेएक ब््ोकर न ेबताया कक राजधानी म्े
किदेशी यिुती सपल्ाई कई चनैलो ्के माधय्म स ेहोती ह।ै
इनम्े मुख्य सरगना महानगरो ्मे ्सकेस् रकैटे चलान ेिाले
लोगो् के सपंक्क मे ्रहते है।् उनक ेद््ारा एक कनक््ित राकश
दकेर तजाककस््ान, उजब्केकस््ान स ेलडक्कयां बलुािाई
जाती है।् इसक ेबाद सथ्ानीय स्र् पर सकेस् रकेैट
सचंाकलत करन ेिाल ेदलाल मखुय् सरगना स ेसपंक्क कर
ग््ाहको् की किमांि क ेआधार पर युिती उपलब्ध कराते है।् 
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भाजपा के घोषणापत्् मे् िात्यापारा-शारदा
चौक चौड्ीकरण छह माह मे् करने का वादा 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

भाजपा ने नगरीय ननकाय चुनाव मे्
राजधानी रायपुर के निए अिग से
घोषणापत्् जारी करते हुए
तात्यापारा-शारदा चौक चौड़्ीकरण
छह माह मे् करने का वादा नकया है।
इसी के सार और कई वादे नकए गए
है्। सांसद बृजमोहन अग््वाि और
शहर के सभी नवधायको् राजेश
मूणत, सुनीि सोनी, पुरंदर नमश््ा
और मोतीिाि साहू ने रायपुर नगर
ननगम का अटि नवश््ास पत्् जारी
कर संकल्प व्यक्त नकया नक रायपुर
नगर ननगम ि््ेत्् को नवकनसत बनाने
के निए नननध और योजनाओ् की
कमी नही् होगी। 

चारो् नवधायक वचन देते है्,
राज्य सरकार की योजनाओ् का
िाभ राजधानी को नदिवाएंगे,
नगर ननगम रायपुर को स्माट्त शहर
बनाने के निए अपना पूरा योगदान
द्ेगे। श््ी अग््वाि ने कहा, कांग््ेस
की पूव्तवत््ी सरकार मे् शहर की

जनता पांच साि बदहाि हो गई।
मूिभूत सुनवधाओ् के निए यंत््णा
को झेिा है। शहर की सड़्क्े गड््े मे्
तब्दीि हो गई री् और इससे जनता
को भारी फजीहतो् को झेिना पड़्ा
रा। भाजपा सरकार के दौरान हुए

सभी नवकास काय््ो् का कांग््ेस ने
बेड़्ा गक्क कर नदया रा। मंत् ्ी
रामनवचार नेताम ने कहा, अटि
नवश््ास पत्् मे् रायपुर को
नवकनसत बनाने के निए कई
महत्वपूण्त योजनाएं िागू हो्गी। 

चुनावी हलचल 

शाममल एमरया :गंज मंडी, जवाहरनगर,
केलकर पारा, जोरापारा, रेलवे संटेशन
कंंेतंं, तनवेतदता संकूल एतरया। वार

्ड न
ंबर
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वार्ड दस््क
कुल मतदाता : 13,508
पुरंष मतदाता : 6,626
मतहला मतदाता : 6,857
तृतीय तलंग मतदाता संखंया : 25

तात्यापािा-शािदा चौक सड्क चौड्ीकिि, िौदहापािा िे् ट््ैरफक प््िुख िुद््ा
आमन-े सामन े

5 साल मे् कसर्क नाली
बनवाई, कवकास काय्ग ठप 
भाजपा पंंतंयाशी अवतार तसंह बागल ने कहा,
तपछले 5 साल में तनवृतंंमान पाषंषद ने वाडंष में
तसफंक नाली बनवाई। अचंछी खासी नाली को
तोडंकर नई नाली बनाई गई, तजसकी जरंरत
ही नहीं री। वाडंष तवकास का
कायंष ठप रहा। यहां टंंैतफक
की समसंया सबसे जंयादा है,
तातंयापारा से  फूल चौक,
शारदा चौक पर रोज सुबह-
शाम लोग इससे जूझते हैं।
सडंक चौडंीकरण की ओर
धंयान नहीं तदया गया।
वंयापातरक कंंेतंं होने की
वजह से इस पर पंंमुखता से
कायंष कराने की जरंरत है। मौदहापारा में सालों
से सडंक पर अवंयवसंसरत रंप से संडे बाजार
लगता है, आम नागतरक इससे परेशान हैं। इस
समसंया का समाधान बहुत जरंरी है, कंयोंतक
रेलंवे संटेशन, फाफाडीह सतहत अनंय आसपास
के इलाकों में आने जाने वाले इसी रासंंे का
उपयोग करते हैं। एमजी रोड की रातंंतकालीन
चौपाटी सुवंयवसंसरत करने की जरंरत है।

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

इंनदरा गांधी वाड्त नंबर 27 के पाष्तद चुनाव मे् इस
बार शहर के प््ाइम िोकेशन पर प्सरत तात्यापारा से
शारदा चौक सड़्क चौड़्ीकरण और मौदहापारा मे्
सड़्क पर िगने वािे संडे बाजार से ि््ैनफक जाम
का मुद््ा प््मुख रहेगा। ि््ैनफक जाम से हिाकान
वाड्तवासी इसके स्रायी समाधान की मांग कर रहे
है्। सार ही िोधीपारा मे् पानी की समस्या पर िोग
मुखर हुए है्। वाड्त की तासीर ये है नक यहां भाजपा
की हैन््िक रही, नपछिे बार के चुनाव मे् कांग््ेस
प््त्याशी सुरेश चन्नावार ने इस पर ब््ेक िगाते हुए
जीत दज्त कर पाष्तद पद की कुस््ी कांग््ेस की झोिी
मे् डािी। इस बार कांग््ेस से दिजीत चाविा और
भाजपा से अवतार बागि के बीच सीधा मुकाबिा

है। वही् बागी चुनाव िड़् रहे कांग््ेस के पूव्त पाष्तद
नवमि गुत्ता ननद्तिीय प््त्याशी के र्प मे् चुनाव
मैदान मे् है्। इंनदरा गांधी वाड्त मे्  पांचवी बार पाष्तद
चुनने 13 हजार से अनधक मतदाता 11 फरवरी को
मतदान करे्गे। पहिी बार हुये वाड्त पाष्तद के चुनाव
मे् भाजपा से सुरे्द्् धाकड़् कांग््ेस के अशोक राज
आहूजा को हराकर पाष्तद बने। दूसरी बार हुए
चुनाव मे् भाजपा से ममता अग््वाि ने कांग््ेस
प््त्याशी को हराकर भाजपा का नवजयक््म जारी
रखा। इसके बाद तीसरी बार पाष्तद पद के चुनाव मे्
भाजपा से भावेश नपरानिया ने चुनाव जीतकर
भाजपा के क््म को हैन््िक का र्प नदया। साि
2019 मे् हुए नगर ननगम चुनाव मे् इस वाड्त से
पहिी बार कांग््ेस प््त्याशी सुरेश चन्नावार चुनाव
जीतकर पाष्तद बने। 

5 साल मे् कवकास का
माग्ग हुआ प््शस्् 
कांगंंेस पंंतंयाशी दलजीत चावला ने
कहा, तपछले पांच साल में जनतहत से
जुडंे कई कायंष कराए गए। संटेशन
रोड पर संजय गांधी चौक का
चौडंीकरण अरसे से नहीं हो पाया
रा। पूवंषवतंंी
कांगंंेस
शासनकाल में
पाटंंी के वाडंष
पाषंषद सुरेश
चनंनावार ने यह
काम पंंमुखता से
कराया। इससे
शहर के
वंयसंंतम मागंष पर लोगों को सुगम
आवागमन की सुतवधा तमली। नातलयों
की तनयतमत सफाई होने से वाडंष में
संवचंछता आई है। हमारा पंंयास
रहेगा तक जोरा तालाब, बडंा तालाब
में सीवरेज के पानी को रोका जाए।
सार ही खेल मैदान का पंंसंंाव
बनाया जाएगा। 

दलजीत चावला 
कांगेंंस पंंतंयाशी

अवतार मसंह बागल
भाजपा पंंतंयाशी

शाममल एमरया : समता काॅलाेनी का
भाग, रामकुंड, आमापारा, बजरंग
नगर। वार

्ड न
ंबर
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वार्ड दस््क
कुल मतदाता :  13,965
पुरंष मतदाता :  6,802
मतहला मतदाता  7,157
तृतीय तलंग मतदाता  4

शहीद चूड्ािरि नायक वार्ड नंबि 37 िे् सफाई प््िुख िुद््ा
आमन-े सामन े

5 साल से कवकास काय्ग ठप 
कांगंंेस पंंतंयाशी दाऊलाल साहू का कहना है,
तपछले 5 साल में वाडंष तवकास का कायंष पूरी
तरह ठप रहे। संलम एतरया में सफाई की
वंयवसंरा बेहद लचर रही। वाडंष में 45 सफाई
कमंषचातरयों का ठेका होने के बाद भी 30
सफाई कमंषचातरयों से
काम तलया जाता रा।
पीएम आवास योजना में
जरंरतमंदों को आवास
तदलाने में गडंबडंी की
तशकायत रही। वाडंष में 5
सामुदातयक भवन में से
डबरीपारा, बजरंग नगर
के सामुदातयक भवन को
तकराए पर तदए जाने की
तशकायत भी रही। तालाब सौंदयंंीकरण के
नाम पर महज खानापूतंतष हुई है। हमारी
पंंारतमकता वाडंष को संवचंछ बनाने और
पंंधानमंतंंी आवास योजना में पातंं तहतगंंातहयों
को आवास उपलबंध कराने की रहेगी। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

शहीद चूड़्ामनण नायक वाड्त मे् िचर सफाई
व्यवस्रा, स्िम बस््ी मे् बजबजाती नािी
और गरीब व जर्रमतमंदो् के निए बनाए गए
सामुदानयक भवनो्  के दुर्पयोग का मुद््ा इस
बार के पाष्तद चुनाव मे् प् ्मुख रहेगा।
प््धानमंत््ी आवास योजना के आवास
आवंटन मे् गड़्बड़्ी को िेकर भी आवाज
उठने िगी है। करीब 14 हजार मतदाताओ् मे्
से सबसे ज्यादा संख्या  7157 मनहिा
मतदाताओ् की है, जो चुनाव पनरणाम को
काफी हद नकसी प््त्याशी के पि्् मे् करने का

दम रखती है्। न््तकोणीय मुकाबिे मे् भाजपा
ने ननवृत््मान पाष्तद दीपक जायसवाि को
चुनाव मैदान दूसरी बार उतारा है, वही् कांग््ेस
से दाऊिाि साहू और ननद्तिीय नजते्द््
सोनकर चुनाव मैदान मे् उतरे है्। 95 फीसदी
स्िम एनरया को समेटे शहीद चूड़्ामनण
नायक वाड्त मे् ननकास नािी, खस््ाहाि
सड़्क और आधा दज्तन तािाबो् के
सौ्दय््ीकरण चच्ात मे् है। 6वी् बार वाड्त पाष्तद
के हो रहे चुनाव मे् कांग््ेस की कोनशश इस
वाड्त से दूसरी बार पाष्तद की कुस््ी हनरयाने
की रहेगी। जबनक भाजपा प््त्याशी दूसरी बार
िगातार जीत के निए जोर िगा रहे है्। 

आरोप कनराधार 
भाजपा पंंतंयाशी दीपक जायसवाल का कहना है,
आरोप तनराधार  हैं, वाडंष में सफाई ठेका के
अनुरंप पूरी संखंया में सफाई कमंषचारी काम पर
आते रहे हैं। कांगंंेस शासनकाल में हर टेंडर
तवधायक के बंगले से होता रहा है। सफाई
कमंषचातरयों की संखंया यतद
कम रहती तो तनगम में
कांगंंेस का मेयर रा, वे
एकंशन ले सकते रे, कंयाें नहीं
तलया? मेरे कायंषकाल में कारी
तालाब, आमातालाब का
सौंदयंंीकरण, सफाई, पचरी
बनाने का कायंष कराया गया।
हाईमासंट लाइट लगवाकर
वाडंष को जगमगाने का काम हुआ। लोगों को
संवासंथंय सुतवधा वाडंष संंर पर तदलाने हमर
कंलीतनक तनमंाषण कराया। समता कॉलोनी में
जलभराव दूर करने एक करोडं की लागत से
नाला तनमंाषण शुरं कराया गया। 10 से जंयादा
जगहों पर सामुदातयक भवन बनाया गया। 

दीपक जायसवाल 
भाजपा पंंतंयाशी

दलजीत चावला 
दाऊलाल साहू 

सांसद बृजमोहन का रेलमंत््ी को पत््
ट््ेनो् मे् इमरजे्सी कोटा बढ्ाने की मांग

हरिभरूि नय्जू: िायपिु 
सांसद बजृमोहन अगंवंाल ने
केदंंंीय रेलमतंंंी अतंंशनी वषैणंव को
पतंं तलखकर पंदेंश स ेगजुरन ेवाली
टंंनेो ंमंे सलंीपर समेत सभी
शंंणेी मे ंइमरजंेसी,
वीआईपी कोटा बढंान ेकी
मागं की है। सार ही
उनहंोंन ेडीआरएम रायपरु
और डीआरएम तबलासपरु
स ेभी आवशंयक कदम
उठान ेको कहा ह।ै शंंी
अगंवंाल ने पतंं मे ंअवगत
कराया तक रायपरु स ेगजुरन ेवाली
लगभग 90 टंंनेों मंे इमरजंेसी कोटा
बहतु कम ह,ै और कई टंंनेो ंमे ंयह
कोटा उपलबधं ही नही ंह।ै इससे

मरीजो,ं तवदंंातरंषयो ंऔर अनयं
जररंतमंद यातंंतयो ंको बरंष न तमलने
के कारण असतुवधाओ ंका सामना
करना पडंता है। लबंी वेतटंग तलसटं
के कारण यातंंतयो ंको वैकसलंपक

एव ंमहगं ेसाधनो ंका
उपयोग करना पडतंा ह,ै
तजसस ेउनहंे ंआतरंषक और
मानतसक परशेानी होती ह।ै
शंंी अगंवंाल न ेकहा,
छतंंीसगढ ंएक महतंवपणूंष
औदंंोतगक और शैकंंतणक
केदंं ंहोन ेके सार-सार कई
महतंवपणंूष धातमंषक एवं

सांसकंतृतक सरंलो ंका केदंंं भी ह।ै
ऐस ेमंे यहा ंस ेबडंी सखंयंा मंे लोग
यातंंा करते हंै, तजनकी सतुवधाओं
का धयंान रखा जाना आवशंयक है।  

केदार कश्यप बोले- भूपेश की महाकुंभ
पर कटत्पणी से करोड्ो् श््द््ालु आहि 

रायपरु। पंदंशे क ेवन मतंंंी
कदेार कशयंप न ेकहा,
छतंंीसगढं तवधानसभा
अधयंकं ंडॉ. रमन तसहं ने
नतेा पंतंतपकंं और सभी
तवधायकों को सनातन धमंष
की आसरंा क ेपंतंीक
पंयंागराज महाकुभं मंे
सनंान का आमंतंंण तदया, तजसे
कागंंंसे क ेठुकराकर एक बार
तफर अपनी सनातन तवरोधी
मानतसकता को उजागर कर तदया
ह।ै सबस ेपहल ेकागंंंतेसयो ंने
अयोधयंा मे ंपंभं ुशंंीरामलला मंतदर
क ेउदंघाटन समारोह क ेआमतंंणं
को ठकुराया रा और जब उनहंें
महाकुभं चलन ेका नयंोता तदया गया

तो नतेा पंतंतपकं ंडॉ.
चरणदास महतं ने
महाकुभं का नयंोता
ठकुराते हएु यह कह तदया
तक न हम जाएगं ेऔर न
ही कागंंंसे क ेतवधायक
जाएंग।े भपूशे बघले
महाकुभं के पवंष पर

अनंषगल बयानबाजी करन ेलगे है।ं
करोडंों लोगो ंकी आसरंा क ेपंतंीक
महाकंुभ का अपमान करने के
तलए कागंंंसे को शमंष आनी चातहए।
शंंी कशयंप न ेकहा, सनातन धमंष के
पंंतीक व धमंष और आसरंा के
पंंतीक महाकुभं का इस तरह
अपमान करते हएु कांगंंसे को शमंष
कंयों नही ंआती? 

रायपुर नगर ननगम के निए अिग से जारी नकया गया अटि निश््ास पत्् 

ये है् प््मुि वादे 
तातयंापारा-शारदा चौक चौडंीकरण
समयबदं ंतरीक ेस े6 माह मे ंपरूा
करेगं।े तालाबो ंका सरंकंणं एवं
सौदंयंंीकरण तकया जाएगा। सभी
जोन मंे चौपाटी बनाएंग।े सडंको ंमें
लगन ेवाल ेबाजारो ंको वयंससंरत
करेगं।े उदंंोग भवन राजेदंं ंनगर,
सरोना, तेलीबाधंा मंे फंलाईओवर का
तनमांषण करंेग।े हर घर शदंंु पयेजल
उपलबधं कराया जाएगा। हर जोन में
खले मदैान एव ंउदंंान बनाएगं।े खले
अकादमी बनाएंग।े रनै बसरेा सवंष
सतुवधायकुतं तकया जाएगा। रायपरु को
रतेबज मुकतं शहर बनाया जाएगा।
अवधै कालोनी मे ंसडंक, तबजली,
पानी की वंयवसरंा हतुे आवशंयक
कदम उठाकर अवैध कालोनी को
तनयमानसुार तनयतमत तकया जाएगा।

सवंष सतुवधायकुतं आदशंष आगंनबाडंी
कंेदंं बनाएगं।े कामकाजी मतहलाओं
के तलए मौजदूा हासॅटंलों मे ंसतुवधाओं
का तवसंंार करेगं।े मोर कंलीतनक
बनाएगं।े रोजगार मलूक संसकल
डवेलपमंेट सेटंर संरातपत तकए
जाएंग।े शंदंंंाजंतल योजना के तहत
500 की वृतंंद कर तहतगंंाही को 2500
रपंए तदए जाएगं।े सीवजे और जल
तनकासी की समसयंाओं का ेहल
करेगं।े तबजली क ेतारों क ेजजंाल से
मुसकंत के तलए चरणबदं ंतरीके से
अडंरगंंाउडं केबतलगं क ेकायंष तकए
जाएंग।े जल पंदूंषण क ेकारण
पीतलया, डायतरया जैस ेबीमातरयों ने
तनयंतंंतत कर समसयंा हल करन ेके
तलए तनणांषयक कदम उठाएगं,े
खासकर लभांडी केंंतंं मे।ं

n भाजपा से
अविार बागल,
कांग््ेस से
िलजीि चावला
और तनि्दलीय
तवमल गुप्िा
चुनावी मैिान मे्  

जनिा का एक-एक वोट
करेगा कनगम मे् कांग््ेस के
भ््ष््ाचार पर चोट : मीनल 

रायपरु। भाजपा से महापौर प््त्याशी मीनि चौबे ने
रनववार को चुनाव प््चार के अंनतम नदन रायपुर ग््ामीण
नवधानसभा मे् नवधायक मोतीिाि साहू के सार
नवनभन्न ग््ामीण ि््ेत््ो् मे् स्रानीय पाष्तद प््त्यानशयो् को
सार िेकर अपनी जनसंपक्क रैिी ननकािी और जनता

से आशीव्ातद मांगा। जनसंपक्क रैिी
के दौरान जनता को संबंनधत करते
हुए मीनि चौबे ने कहा नक आज
रायपुर नगर ननगम को
सव्तसुनवधायुक्त बनाने और जनता
को बेहतर सुनवधाएं मुहैया कराने के
दृन् ्िकोण से बेहतर घोषणा पत््
बनाया है और मै् पुनः अपनी बात

दोहराती हूं नक हमारा घोषणा पत्् हमारा संकल्प होता है।
घोषणापत्् को जनादेश मानकर पूण्त करना हमारी
नजम्मेदारी है। हमारे घोषणा पत्् मे् हम प््दूषण पर और
बानरश मे् शहर मे् होने वािे जिभराव की उनचत
व्यवस्रा करे्गे, शहर को खुिी तारो् से मुप्कत नदिाएंगे।
अंडरग््ाउंड इिेक्न््िनसटी केबनिंग नसस्टम का ननम्ातण
कर, जिप््दूषण के कारण पीनिया, डायनरया जैसी
बीमानरयो् की रोकराम सुननन््ित करे्गे। जनता का एक
एक वोट रायपुर ननगम को सव्तश््ेष्् नगर ननगम बनाने मे्
सहयोग करेगा और रानगर ननगम मे् कांग््ेस के भ््ि््ाचार
पर चोट करेगा।

दीप्ति ने कहा- सबके परामश्ग
और सहयोग से शहर को

िूबसूरि बनाना मेरा सपना 

कांग््ेस की महापौर प््त्याशी दीप्तत प््मोद दुबे ने कहा,
आज चुनाव प््चार का अंनतम नदन है। मै्ने और हमारे
काय्तकत्ातओ् ने पूरी मेहनत से, सकारात्मक तरीके से
चुनाव अनभयान चिाया। रायपुर को धूिमुक्त, सहज
यातायात वािा स्वच्छ शहर बनाना, बच््ो् को बेहतर

नशि््ा, माताओ्-बहनो् को
स्वानभमान से भयमुक्त शहर दे
सकंू, यही मेरा िक्््य  है। यह एक
ऐसा रायपुर हो, वहां ठेिे वािे से
िेकर बड़े व्यवसायी तक ननभ््ीक
होकर अपना काम कर सक्े।
सबके परामश्त, सबके सहयोग से
उनके अपने शहर को  खूबसूरत
शहर बनाना मेरा सपना है। चुनाव

अनभयान के दौरान जनता ने जो त्यार  नदया, उससे
मुझे पूरा भरोसा है, रायपुर के मतदाता भाई और बहने्
मुझे भरपूर  समर्तन दे्गे।कांग््ेस मुख्यािय राजीव
भवन म्े संवाददाताओ् से चच्ात मे् उन्हो्ने कहा, संतोष
है नक हमारी तरफ से पूरे चुनाव अनभयान के दौरान
मय्ातदा और संस्कारो् का पूरा ध्यान रखा गया। हमारे
काय्तकत्ातओ् ने इस बात का पूरा ध्यान रखा नक हमारे
नवपि्् मे् जो उम्मीदवार खड़ी है्, वे भी मनहिा है्।
अतः हमने अपने चुनाव अनभयान की गनरमा को नगरने
नही् नदया।

भाजपा प््त्याशी गज््ू साहू का वादा
वीर कशवाजी वार्ग होगा सव्गश््ेष्् वार्ग

रायपुर। वीर तशवाजी वाडंष कंंमांक 16 ओमनगर, संतोषी नगर
एवं तशवानंद नगर आतद कंंेतंंों में भाजपा पंंतंयाशी गजंंू साहू ने
जोरदार जनसंपकंक तकया। इस दौरान वाडंष के कई कंंेतंंों में
गजंंू साहू का जनता एवं मतदाताओं ने आतंमीय संवागत
तकया। उनंहोंने आगामी 5 वषंंों में वाडंष के तवकास को एक नया
आयाम देने वीर तशवाजी वाडंष कंंमांक 16 को रायपुर का
सवंषशंंेषंं और सुंदर वाडंष बनाने का संकलंप तलया। उनका
पंंचार अतभयान वतंषमान में अपने चरम पर है। हजारों
समरंषकों का उनको सहयोग तमलता तदख रहा है। गजंंू साहू
ने मतदाताओं से वादा करते हुए कहा तक इस चुनाव में भी
मतदाताओं का उनंहें यतद सहयोग पंंापंत होता है तो अपने वाडंष
को सवंाांगीण तवकास के मागंष पर ले जाते हुए वे वाडंष को
रायपुर नगर तनगम के सवंाषतधक सुंदर वाडंंों में उचंं संरान
तदलाने का पूरा पंंयतंन करेंगे। जनसंपकंक के दौरान उनके
सार सहयोतगयों एवं कमंषठ कायंषकतंाषओं का सहयोग तमला।
भाजपा प््त्याशी कगदवानी ने
कनकाली कवजय संकल्प यात््ा

रायपुर। भाजपा के पाषंषद पंंतंयाशी अमर तगदवानी ने मंतंंोचंंार
के सार रतववार को तवजय संकलंप यातंंा तनकाली। मतदाता
जागरंकता अतभयान के तहत पं. भगवतीचरण शुकंल वाडंष
कंंमांक 57 के मतदाताओं से, अपने मुखंय चुनाव संचालक
केदार गुपंता के सुझाव अनुसार भाजपा महापौर उमंमीदवार
मीनल चौबे, सभी भाजपा पंंतंयातशयों एवं अपने तलए आशीवंाषद
मांगा। मतदाता जागरंकता जनसंपकंक अतभयान के तहत
कटोरा तालाब के भगत तसंह चौक से भागवत पूजा, अचंषना
मनंतंंोचंंार अनुषंंान के सार तवजय संकलंप यातंंा तनकाली,
तजसमें सैकडंों की संखंया में भाजपा सदसंय शातमल हुए। यह
तवजय यातंंा बुढंी मां चौक, राजेंदंं नगर सतबहतनया चौक,
गोवधंषन चौक, शंंी दुगंाष माता तशव चौक, अरतवंद नगर, उतंकल
बसंंी, यादव पारा, कुंदरापारा, पंजाबी कालोनी सतहत वाडंष
सीमा के पंंतंयेक नगर, बसंंी में भंंमण तकया। इस दौरान
तवधायक सुनील सोनी, पूवंष तवधायक शंंीचंद सुंदरानी,
केदारनार गुपंता, लतलत जयतसंह, तवशंंतदनी पांडेय, अमर
बंसल समेत भाजपा के अनेक नेता ओर कायंषकतंाषओं ने बडंी
संखंया में शातमल होकर इस महारैली को सफल बनाया।  

n हमारा घोषणा
पत्् तवकास
के नए
आयाम
स्थातपि
करेगा 

n प््चार के
अंतिम तिन
कांग््ेस ने
भाजपा पर
लगाया चुनाव
मे् भ््म फैलाने
का आरोप

भाजपा प््त्याशी ममिा सोनू किवारी ने ककया धंुआधार जनसंपक्क 
रायपरु। वाडंष कंमंाकं 67 भकतं माता
कमांष वाडंष मे ंभाजपा पंतंंयाशी ममता
सोन ूततवारी न ेसघन जनसपंकंक
तकया।  रायपरु नगर तनगम के
चनुाव मे ंसवांषतधक चतचंषत और
सकारातमंक चनुाव पंबंधंन का
उदाहरण पंसंंंतु करता हआु रतववार
का तदन चनुावी जनसपंकंक अतभयान
क ेतलए बहुत महतवंपणंूष होता है और इसी बात को धयंान में
रखते हएु शंंीमतत ततवारी के पकंं मंे एक तवशाल जनसमूह
जलुसू के रपं मे ंएकतंंतत होकर रामनगर, करन नगर, राम
मतंदर, गौरा-गौरी चौक, पीएस तसटी, तसमरन तसटी ,

तवनायका तसटी तक अबाध गतत से
चला, तजसमे ंउनंहोनं ेअपन ेसमरंषकों
क ेसार भाजपा का परचम लहराते
हएु पंचंार अतभयान को तदशा तदखाई
और अपनी तरा भाजपा की नीततयों
स ेजनता को रबंर ंकराया। इन सब
सरंानो ंपर आज उनका सार यवुा
उदंमंी, भाजपा क ेयुवा नतेा और

उनक ेपतत सोन ूततवारी भी सार दखे ेगए। ममता न ेकहा,
वाडंष की सुदंरता और सफाई को लकेर गभंीरता स ेपंयंास
करना पंमंखु मुदंंा होगा और वे पंयंास करेगंी तक उनका
वाडंष परू ेरायपरु मंे सबस ेसुदंर वाडंष बन पाए।

पुष्पा रोकहि साहू ने मिदािाओ् से मांगा जीि का आशीव्ागद
रायपरु। वाडंष कंमंाकं 31 नतेाजी
सभुाषचदंं ंबोस वाडंष स ेभाजपा
पंतंयंाशी पषुपंा रोतहत साह ून ेरतववार
को परू ेवाडंष मे ंसघन जनसपंकंक
अतभयान चलाया, तजसमे ंउनक ेसार
सकैडंो ंभाजपा कायंषकतांष भी शातमल
हएु। उनहंोनं ेकहा, वाडंष क ेसवांागंीण
तवकास क ेतलए और भाजपा
सरकार की योजनाओ ंको वाडंष क ेघर-घर तक पहुचंान,े
वाडंष की साफ-सफाई और सभी जनतहत योजनाओ ंको
सभी नए तहतगंंातहयो ंतक पहुचंाना भी उनका पहला लकंंयं
रहगेा। जनसपंकंक अतभयान क ेतहत पावंषती नगर,

तशवनगर और खमंहारडीह
बसंंी मंे तवशाल जनसमहू के
मतदाताओ ंस ेअपील की, पहले
मतदान और तफर जलपान की
अपील करते हुए सभी स ेभाजपा
क ेपकं ंमंे जंयादा स ेजंयादा वोट
करन ेसमरंषन मांगा, इस दौरान
भाजपा के पंदेंश महामंतंंी सजंय

शंंीवासंवं, समाजसवेी एव ंतफलमं डायरकेटंर मोहन
सुदंरानी, कायंषकतांष दवेराज पारधी, दीपक साह,ू जगदीश
पंसंाद, सनुीत यादव, हतर रामपाल, महशे साह,ू धनीराम
साह,ू सरुशे चलेक समते सकैडंो ंकायंषकतांष शातमल हएु।

भाजपा प््त्याशी संिोष साहू
की जनसमर्गन यात््ा 

रायपुर। मदर टेरेसा वाडंष कंंमांक-47 के भाजपा
पंंतंयाशी संतोष साहू ने मतदाता जागरंकता जनसंपकंक
अतभयान के तहत शंयाम नगर के तेलीबांधा तसंधी
पंचायत कालोनी में गली नंबर एक से गली नंबर सात
तक सघन जनसंपकंक कर भाजपा से महापौर पंंतंयाशी
मीनल चौबे के तलए एवं वाडंष तवकास के तलए आम
नागतरकों से जनसमरंषन यातंंा के दौरान आशीवंाषद
मांगा। तसंधी पंचायत, समाज एवं तहंदू समाज का उनंहें
अपार जनसमरंषन तमल रहा हैऔर मतदाताओं ने 11
फरवरी को सबसे पहले मतदान तफर जलपान करने
के तलए शंंी साहू को आशंंसंं तकया है। इस अवसर
पर तसंधी पंचायत तेलीबांधा के समाजजन, सीमा साहू,
राजू राघवानी, तमतंंसेन धीमान, सोनू सलूजा, पोलंले
भारिंंाज, सुनील कुकरेजा, मोहन नेभानी, कुबेरराम
सपहा, रतव रचदानी, सुरेश रंगलानी, तकशोर आहूजा,
रतव चरयानी, राजू साहू, नीलू साहू, बबलू पाठक,
सुतमत यादव, पंकज पंंधान, अतजत खुरा, अमृत
चौहान, सोनी खुरा, बेडी पंंधान, सीता साहू, तटकेशंंरी
वमंाष, मंजू यादव, कुसुम साहू आतद शातमल हुए।

सुषमा किलक साहू का वादा- वार्ग
क््मांक 54 बनेगा आदश्ग वार्ग

रायपुर। कामरेड सुधीर मुखजंंी वाडंष नंबर 54 से
बीजेपी पंंतंयाशी सुषमा ततलक साहू जनसंपकंक के
दौरान वाडंषवातसयों को इस बात का भरोसा तदलाया तक
आगामी 5 साल में हमारा वाडंष कामरेड सुधीर मुखजंंी
वाडंष रायपुर नगर तनगम में सवंषशंंेषंं और सुंदर वाडंष
के रंप में जाना जाएगा। शंंीमतत साहू ने अपने वाडंष के
कई इलाकों में सघन जनसंपकंक तकया। इस दौरान
उनंहोंने मतदाताओं से वादा तकया तक आगामी 5 वषंंों
में तशकंंा, सफाई, संवासंथंय समेत तवतभनंन कंंेतंंों में
मूलभूत सुतवधाओं का तवसंंार तकया जाएगा और
सुंदर वाडंष की पतरकलंपना को साकार करने के तलए
पंंभावी कदम उठाए जाएंगे।

कल तय होगी शहरी सत््ा...नौ नगर ननगमो् मे् भाजपा
कांग््ेस म्े मुकाबला, धमतरी मे् कांग््ेस का उम्मीदवार ही नही् 

हरिभूरि न्यूज: िायपुि 

नगरीय ननकाय चुनाव के निए प््देशभर मे् सोमवार को
मतदान होगा। दस नगर  ननगमो् मे् से 9 मे् भाजपा और
कांग््ेस के बीच सीधा मुकाबिा नजर  आ रहा है। एक
नगर ननगम धमतरी ऐसा है, जहां कांग््ेस प््त्याशी का
नामांकन ही रद्् हो जाने के कारण यहां कांग््ेस का कोई
प््त्याशी मैदान  मे् नही् है। यहां पर कांग््ेस ने नकसी को
भी अपना प््त्याशी नही् बनाया  है। ऐसे मे् यहां पर
भाजपा की जीत आसान िग रही है। 
रायपुर मे् मीनल-दीप्ति मे् मुकाबला 

राजधानी  रायपुर मे् हमेशा से ही भाजपा और कांग््ेस
मे् सीधा मुकाबिा रहता है। इस  बार यहां की सीट
मनहिाओ् के निए आरन््ित होने के कारण भाजपा ने
जहां नगर  ननगम मे् वत्तमान मे् नेता प््नतपि्् रही मीनि
चौबे को मैदान मे् उतारा है,  वही् कांग््ेस ने पूव्त महापौर
प््मोद दुबे की पत्नी दीप्तत दुबे को मैदान  मे् उतारा है।
इनके बीच ही सीधा मुकाबिा है। 

धमिरी मे् भाजपा की राह आसान  
धमतरी नगर  तनगम में भाजपा के सामने कांगंंेस
का कोई भी पंंतंयाशी मैदान में न होने के  कारण
यहां पर भाजपा के तलए जीत की राह आसान हो
गई है। भाजपा ने पंंदेश  महामंतंंी जगदीश रामू
रोहरा को पंंतंयाशी बनाया है। कांगंंेस के पंंतंयाशी
तवजय गोलछा का नामांकन रदंं होने के बाद
कांगंंेस ने तकसी और को अपना  अतधकृत
पंंतंयाशी नहीं बनाया। कांगंंेस के एक और
पंंतंयाशी ततलक सोनकर ने  भी नामांकन भरा रा,
लेतकन कांगंंेस ने उनको अपना पंंतंयाशी नहीं
बनाया, ऐसे  में वे तनदंषलीय ही मैदान में हैं। 
दुग्ग मे् भी सीधा मुकाबला 
दुगंष नगर  तनगम में भी इस बार मतहला
पंंतंयातशयों को मौका तमला है। यहां भी रायपुर की
तरह ही भाजपा और कांगंंेस में सीधा मुकाबला
है। भाजपा ने जहां अलका बाघमार  को चुनाव
मैदान में उतारा है, वहीं कांगंंेस ने पंंेमलता साहू
पर दांव  खेला है। दोनों नगर तनगम में दस साल
से जंयादा समय पाषंषद रह चुकी हैं।   

राजनांदगांव
मे् मधुसूदन
के सामने
युवा कनकिल 
राजनांदगांव  में भी
भाजपा और कांगंंेस में
सीधा मुकाबला है। यहां
पर भाजपा ने
तवधानसभा  अधंयकंं
और पूवंष मुखंयमंतंंी डॉ.
रमन तसंह के समरंषक
पूवंष में महापौर रह
चुके मधुसूदन यादव
को मैदान में उतारा है।
भाजपा के अनुभवी
पंंतंयाशी के  सामने
कांगंंेस ने युवा चेहरे
तनतखल तंंिवेदी को
मैदान में उतारा है। 

बस््र मे् दीपक-ककरण की प््किष््ा दांव पर
बसंरं  के जगदलपरु नगर तनगम मंे भी भाजपा और कांगंंसे में
सीधा मुकाबला ह।ै यहां  पर दोनों दलो ंक ेपंदेंशाधंयकंंो ंकी पंतंतषंंा
दावं पर ह।ै जहा ंभाजपा नगर  तनगम मे ंलगातार पाषंषद का
चुनाव जीतन ेवाल ेसजंय पाडंये को मदैान मे ं उतारा ह,ै वहीं
कागंंंसे न ेपंदंशे के सगंठन महामतंंंी मलकीत तसहं गैदूं को
तटकट तदया ह।ै एक तरफ जहां मलकीत तसहं पाटंंी के
पंंदेशाधयंकंं दीपक  बजै क ेखास समरंषक है,ं वही ंसजंय पाडंये को
तकरण देव का खास समरंषक माना  जाता ह।ै ऐस ेमे ंदोनों पातटंषयों
के पंदेंशाधयंकंंो ंन ेजीत क ेतलए अपनी  परूी ताकत झोकंी ह।ै 

कोरबा में भी
सीधी टकंंर 
कोरबा  में भी भाजपा
और कांगंंेस में सीधी
टकंंर है। यहां से
भाजपा ने संजू देवी
राजपूत काे मैदान में
उतारा है। कांगंंेस ने
उषा ततवारी पर दांव
खेला है। 



खिर संक््ेप
गांधी उद््ान मे्
शफशजयोथेरेपी शशशवर 

रायपुर। एफ-95 एडवांस नफनजयोथेरेपी
एंड नरसच्र से्टर िे अपिी सीएसआर
पहल के िहि लोकल माके््ट गांधी
उद््ाि और नसग्िेचर होम्स मे् नििुल्क
नफनजयोथेरेपी निनवरो् का आयोजि
नकया। इि निनवरो् मे् निवानसयो् को
पोस्टर एिाॅनलनसस, चलिे-नफरिे के
िरीके का नवश्लेषण और मांसपेनियो् की
िाकि की जांच जैसी उन्िि सेवाएं प््दाि
की गई्। संस्था के प््मुख डाॅ. पंकज िाही
िे बिाया नक एफ-95 का उद््ेश्य केवल
उपचार ही िही्, बक्लक मस्कुलोस्केलेटल
(हड््ी और मांसपेनियो् से जुड्ी)
समस्याओ् की रोकथाम पर भी ध्याि
के्न््दि करिा है।

रायपुर, सोमवार 10 फरवरी 2025 11रायपुरharibhoomi.com

न्यायालय वििाह अविकारी
रायपुर (छ.ग.)
फाम्म 'अ'

सव्ा साधारण की जानकारी के नलए
यह अनधसूनचत नकया जाता है नक श््ी
िंशीराम गेन्डरे नपता श््ी संतरास गेन्डरे
ननवासी 130 ग््ाम गो्रवारा वाड्ा नं. 03
पो. सरोरा थाना उरला नजला रायपुर एवं
कु. चन्द््शीला यारव नपता श््ी राकेश
यारव ननवासी ग््ाम गो्रवारा पो. सरोरा
थाना उरला नजला रायपुर ने नवशेर
नववाह अनधननयम 1954 की धारा 5 के
अधीन अपने नववाह के नलए आवेरन
प््स््ुत नकया है।

प््स््ानवत नववाह के नवर्द्् आपन््ि
करने के इच्छुक कोई िी व्यस्कत इस
संिंध मे् नरनांक 06 माच्ा, 2025 के पूव्ा
ननम्न हस््ाक््रकत्ाा के समक्् आपन््ि
प््स््ुत कर सकते है।

ननध्ाानरत नतनथ के पश््ात प््ाप्त
आपन््ि पर कोई सुनवाई नही होगी, तथा
यह शून्य माना जावेगा।

आज नरनांक 04 िरवरी, 2025 को
इस न्यायालय के हस््ाक््र एवं मुद््ा
सनहत जारी नकया गया।

वििाह अविकारी,
रायपुर (छ.ग.)मुहर

चुनाव और परीक््ा ने घटाई लीजेर् 90 लीग मे ्दश्लको ्की
िीड,् 60 हजार सीटो ्मे ्500 से िी कम श््िकेट प््ेमी
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शहीर वीर नारायण स्टेनडयम मे् चल रहे
लीजे्ड 90 लीग मे् न््िकेट रेखने का
जुनून और उत्साह अपेक््ाकृत कम नरखाई
रे रहा है। रश्ाको् के नलए एंट््ी फ््ी नकए

जाने के िावजूर
रश्ाक स्टेनटयम नही्
पहुंच रहे है्। न््िकेट
प््ेनमयो् मे् अपने
स्टार नखलान्ियो्
को खेलते हुए
रेखने के नलए
नरलचस्पी कम
नरखाई रे रही है।
इसकी प््मुख वजह
ननगम चुनाव और

स्कूल-कॉलेज की परीक््ा का रौर माना
जा रहा है, नजसके चलते रश्ाक स्टेनडयम
मे् आने से कतराते नरख रहे है्। आयोजको्
को उम्मीर थी नक िि्े न््िकेट नसतारो् के
खेलने से रश्ाको् की िीि् िढ्ेगी। 

पहले नरन से ही रश्ाको् की उपस्सथनत
कम रही और रूसरे तथा तीसरे नरन िी
लगिग 500 रश्ाक ही मैच का लुत्ि
उठाने पहुंचे, जिनक स्टेनडयम की कुल

क््मता 60 हजार सीटो् से कही् ज्यारा है।
रश्ाको् का उत्साह िीका हाेने से लीग के
मुकािलो् का आकर्ाण कम हो गया है।
अगर चुनाव और परीक््ाएं न होती रश्ाको्
की संख्या मे् इजािा हो सकता था। िता
रे् नक लैजे्ड 90 लीग मे् नशखर धवन,

सुरेश रैना, यूसुि पठान, मोईन अली,
नतलकरत्ने नरलशान और ड्वेन ब््ावो
जैसे स्टार नखलाि्ी जमकर चौको् और
छके्् लगा रहे है्। इन नरग्गजो् की
िल्लेिाजी से हर नरन मैच को रोमांचक
िन रहा है। 

लीजेंड 90 लीग में कंंिकेट देखने का जुनून और उतंसाह कम, दरंशकों की उपसंथिकि में कगरावट 
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पूव्ावत््ी कांग््ेस शासनकाल मे् नरल्ली के मोहल्ला
क्लीननक की तज्ा पर राजधानी रायपुर के 70 वाड््ो्
मे् आम जनता को घर पहुंच
स्वास्थ्य सुनवधाएं उपलब्ध
कराने मोहल्ला क्लीननक की
योजना निस्स हो गई  है।
सिी जोन कनमश्नरी को 10
जोन के 70 वाड््ो् मे् इसके नलए
जगह नचन्हांनकत करने का नजम्मा
तत्कालीन नगर ननगम कनमश्नर द््ारा नरया गया, पर
अि तक मोहल्ला क्लीननक का कही् अता-पता नही्
है। वाड्ा पार्ारो् ने अपने-अपने वाड््ो् मे् मोहल्ला

क्लीननक खोलने के नलए जो प््स््ाव जोन स््र पर
नरए थे, वे प््स््ाव ठंडे िस््े मे् चले गए। 

नगर ननगम के स्वास्थ्य नविाग ने शहरवानसयो्
को उनके मोहल्ले मे् जोन स््र पर मोहल्ला
क्लीननक खोलने पूव्ा मे् खाका तैयार नकया गया,
नजसमे् 10 जोन के जोन कनमश्नरो् से मोहल्ला
क्लीननक खोलने के नलए जगह तलाशने का नजम्मा
नमला। शुर्आती रौर मे् तत्कालीन महापौर एजाज
ढेिर ने नगर ननगम जोन-1 संत किीररास वाड्ा के
गो्रवारा तालाि नकनारे ननन्मात सामुरानयक िवन के
प््स््ानवत स्थान और िंजारी माता वाड्ा मे् िनपुरी के
समीप स्सथत नशव मंनरर के पास साव्ाजननक हॉल
का अवलोकन कर जोन कनमश्नर को मोहल्ला
क्लीननक खोलने ननर््ेश नरए। 

70 वार््ो् िे् िोहल्ला क्लीरिक की योजिा धड्ाि, ठंरे बस््े िे् प््स््ाव 
वार्ल मे ्आम जनता को सव्ासथ्य् सुशवधाएं मोहलल्ा स््र पर शदलाने की थी योजना

िेजा था प््स््ाव 
िहीद पंकज नवि््म वाड्र मे् आंबेडकर
चौक मे् भवि बिाकर माेहल्ला
त्लीनिक िुर् करिे निवृत््माि पाष्रद
एवं जोि अध्यि्् नििा-देवे्द्् यादव िे
जोि-6 मे् प््स््ाव बिाकर भेजा, पर
िासि स््र पर स्वीकृनि िही् नमल
पािे से मोहल्ला त्लीनिक िही् खुल
पाया।  इसी िरह भाठागांव मे् भी
मोहल्ला त्लीनिक के नलए प््स््ाव गया
था, पर इस वाड्र मे् एक भी  मोहल्ला
त्लीनिक िही् खुल पाया। 

जनशहत मे ्जरर्ी है कल्ीशनक 
अमलीडीह पािी टंकी के पास क्सथि
पुरािा पाष्रद काय्ारलय की जगह पर
मोहल्ला त्लीनिक खोलिे जोि-9 मे्
प््स््ाव नदया गया। चूंनक यह मुख्य माग्र
पर है और जोि काय्ारलय के समीप म्े है,
इसनलए जिनहि म्े यहां मोहल्ला
त्लीनिक खोलिे की मांग रही।  इससे
वाड्रवानसयो् को काफी सहूनलयि नमलिी,
पर जिनहि के इस प््स््ाव पर अमल
िही् होिे से इसका लाभ लोगो् को िही्
नमल पाया। 

अलग खबर

मतदान केद्््ो ्मे ्मूलिूत सुशवधाओ्
का जायजा लेने पहुंचे शनगम आयुकत्
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नगर ननगम प््शासक डॉ. गौरव
कुमार नसंह के ननर््ेश पर ननगम
आयुक्त अनिनाश नमश््ा ने रनववार
को शहर के नवनिन्न मतरान के्द््ो्
का ननरीक््ण नकया। इस रौरान

उन्हो्ने मतरान
रलो् के नलए
िैठने की
व्यवस्था, छाया
सनहत अन्य
मू ल िू त
सुनवधाओ् के
उपलब्धता की
जानकारी ली।
प् ् त् य क् ्
अवलोकन के
रौरान नगर
ननगम उपायुक्त
डॉ. अंजनल

शम्ाा, जोन-2 कनमश्नर डॉ. आरके
डो्गरे, जोन-3 कनमश्नर नववेकानंर
रुिे, जोन-4 कनमश्नर अर्ण ध््ुव
सनहत अन्य संिंनधत अनधकारी

मौजूर रहे। 
रायपुर नगर ननगम के 70 वाड््ो्

मे् पार्ार और महापौर के नलए 11
नवंिर को होने जा रहे मतरान के
तैयानरयो् को लेकर ननगम आयुक्त
अनिनाश नमश््ा ने अलग-अलग
जोन के मतरान के्द््ो् मे् पहुंचकर
वहां की व्यवस्था का अवलाेकन
नकया। ननगम जोन-2 के अंतग्ात
रुग्ाा कॉलेज पनरसर के मतरान
के्द््ो्, जोन-3 क््ेत्् के तहत िीटीआई
शंकर नगर और शासकीय नशक््ा
महानवद््ालय शंकर नगर, शासकीय
स्वामी आत्मानंर स्कूल मोवा,
आरश्ा नगर मोवा स्कूल के मतरान
के्द् ्ो् का ननगम आयुक्त ने
अवलोकन नकया। इसी तरह पुरानी
िस््ी क््ेत्् स्सथत सरस्वती कन्या
शाला, सामानजक वाननकी
वनमण्डल पनरसर के मतरान के्द््ो्
मे् पहुंचकर वहां की  व्यवस्थाओ् की
जानकारी ली। संिंनधत अनधकानरयो्
को इस संिंध मे् उन्हो्ने आवश्यक
नरशा-ननर््ेश रेकर व्यवस्था रुर्स््
करने कहा। 

ऑनलाइन सट्््ीशमंग मे ्दश्लको ्
की संखय्ा लाखो ्मे्
लीजे्ड 90 लीग पहली बार भारि मे् आयोनजि नकया
गया है और इस मुकाबले पर करोड्ो् न््िकेट प््ेनमयो्
की िजरे् नटकी हुई है्। जबनक ऑिलाइि लाखो्
लोग मैच का लाइव आिंद ले रहे है्, स्टेनडयम मे्
दि्रको् की संख्या अब भी बेहद कम है। रोज दो
मुकाबले खेले जा रहे है्, नजसमे् पहला मैच 4 बजे
और दूसरा 7 बजे से िुर् होिा है। हालांनक इि मैचो्
का आकष्रण अभी भी सीनमि नदखाई दे रहा है,
त्यो्नक स्टेनडयम मे् प््त्येक स्टै्ड मे् महज 50 से 80
दि्रक ही नदखाई दे रहे है्। इसके बावजूद,
ऑिलाइि स्ट््ीनमंग मे् दि्रको् की संख्या लाखो् मे् बिी
हुई है। न््िकेटप््ेनमयो् का यह उत्साह िब और बढ्
सकिा है जब चुिाव खत्म हो्गे।
सीसीपीएल लीग से िी कम दश्लक
लीजे्ड 90 लीग मे् इंटरिेििल लेवल के स्टार
नखलान्डयो् की उपक्सथनि के बावजूद दि्रको् की
संख्या सीसीपीएल लीग से भी कम रही है। आयोजको्
का कहिा है नक अन्य राज्यो् और देिो् मे् इस लीग
के मैचो् मे् दि्रको् की उपक्सथनि हजारो् मे् रहिी है,
लेनकि रायपुर मे् उििा उत्साह िही् देखा जा रहा है।
यह बाि भी नदलचस्प है नक छत््ीसगढ् न््िकेट संघ
द््ारा नपछले साल जुि मे् आयोनजि सीसीपीएल लीग
मे्, जब कोई भी स्टार नखलाड्ी िही् था और स्कूल-
कॉलेज की परीि््ा हो चुकी थी, िब रोजािा हजारो्
दि्रक मैच का आिंद लेिे पहुंचे थे। खासकर
फाइिल मे्, जब 40 हजार से भी अनधक दि्रको् की
भीड् िे उस लीग को यादगार बिा नदया था।

n मतदान दलों
के शलए छाया,
बैठने की
वंयवसंथा
सशहत मूलभूत
सुशवधाओं की
जानकारी ली

n नगर शनगम
चुनाव के शलए
कल होगा
मतदान

n लीग में शिखर
धवन, सुरेि
रैना, यूसुफ
पठान जैसे
संटार शखलाडंी
मैदान पर उतर
रहे, शफर भी
दिंशक उमंमीद
से भी कम 

इंटरनेशनल मासट्स्ल लीग मे ्होगी शदगग्जो ्की शिड्ंत
लीजे्ड्स न््िकेटरो् को एक बार नफर मैदाि पर खेलिे देखिे का मौका नमलिे जा रहा है।
इंटरिेििल मास्टस्र लीग (आईएमएल) म्े दुनियाभर के न््िकेट नदग्गज सनचि िे्दुलकर,
ब््ायि लारा, िेि वाट्सि जैसे नखलान्डयो् को खेलिे देखिा एक रोमांचक अिुभव होगा। रायपुर
को इस टूि्ारम्ेट के दो सेमीफाइिल, फाइिल और कुल 7 मैचो् की मेजबािी नमली है। इस
टूि्ारमे्ट मे् भारि, श््ीलंका, ऑस्टे््नलया, इंग्लै्ड, दन््िण अफ््ीका और वेस्टइंडीज के न््िकेट
नदग्गज अपिी टीमो् के साथ नभड्िे िजर आएंगे। टूि्ारम्ेट संभवि: 22 फरवरी से 16 माच्र िक
आयोनजि नकया जाएगा, नजसम्े न््िकेट प््ेनमयो् को िािदार मैचो् का मजा लेिे का मौका नमलेगा।

नारायण प््साद वमा्ल 
रायपुर। कोटा निवासी िारायण प््साद
वम्ार (दुग्ार कॉलेज वाले) का 9 फरवरी

को निधि हो
गया। उिका
अंनिम संस्कार
10 फरवरी को
सुबह 11.30 बजे
कोटा मुक्तिधाम
मे् नकया

जाएगा। वे निनिि और िीरज सत्सेिा
के  नपिा थे। 
कुलवंत कौर सगग्ू
रायपुर। ऐश््य्र नवले दलदल नसविी
निवासी कुलवंि कौर सग्गू का 9

फरवरी को
निधि हो गया।
उिकी अंनिम
यात््ा 10 फरवरी
को सुबह 10
बजे निवास
स्थाि से देवे्द््
िगर मुक्तिधाम

के नलए निकलेगी। वे अरनवंदर नसंह
सग्गू, जसनवंदर नसंह सग्गू,  गुरनवंदर
नसंह सग्गू की मािा एवं  गुरप््ीि नसंग
बाबरा की सास थी्।

शनधन

3 साल मे ्3.84 करोड.्..
इििी बड्ी रानि का उपयोग नकसी अन्य काय््ो के नलए नकया जा
सकिा था। मामले की गंभीरिा को देखिे हुए स्वास्थ्य मंत््ी  श्याम
नबहारी जायसवाल िे संबंनधि कंपिी के नखलाफ कड्ी कार्रवाई
के निद््ेि नदए थे। इस आधार पर कंपिी को अगले िीि साल के
नलए काली सूची मे् डाल नदया गया और उन्हे् िासकीय स््र पर
उपकरणो् की सप्लाई के साथ रखरखाव के काय््ो् से अलग
नकया गया। 
रशशयन कॉलगल्ल के शलए...
भाई के आिे के बाद लड्की उपलब्ध हो पािे की बाि कहिे हुए
नदख रहा है। क्सटंग ऑपरेिि के दौराि जािकारी नमली नक
बाहर से आिे वाली नवदेिी युवनियो् का एक राि के नलए सौदा
15 हजार से लेकर 25 हजार र्पए िक मे् नकया जािा है। इसमे्
खािे-पीिे, र्किे िथा िराब का खच्र दलाल को वहि करिा
पड्िा है। 
सरगना से होता है सौदा- सेत्स रैकेट से जुड्े मुख्य सरगिा
बाहर से नवदेिी लड्की आिे के बाद अपिे दलालो् से संपक्क
करिे है्। इसके बाद मुख्य सरगिा स्थािीय दलालो् से नदि के
नहसाब से लड्नकयो् का सौदा नफत्स करिे है्। मुख्य सरगिा
सीधे ग््ाहको् से संपक्क िही् करिे। इस वजह से सेत्स रैकेट
संचानलि करिे वाले सरगिा िक पुनलस िही् पहुंच पािी। 
रायपुर मंे पकडंी गई युवती, वकील तलाकशुदा -नपछले नदिो्
पुनलस िे सेत्स रैकेट के आरोप मे् नजि दो नवदेिी युवनियो् के
साथ एक सरकारी वकील को नगरफ्िार नकया है। उिके बारे मे्
पुनलस को िीिो् के िलाकिुदा होिे की जािकारी नमली है। पुनलस
के अिुसार, सेत्स रैकेट के आरोप मे् नजि लोगो् को नगरफ्िार

नकया गया है। उिके पास से एक डायरी नमली है। डायरी मे्
कोडवड्र मे् कई लोगो् के िाम नमले है्, नजसे पुनलस नडकोड करिे
का प््यास करिे की बाि कह रही है। 
कारंरवाई के बाद सहमे दलाल - सेत्स रैकेट का भंडाफोड् होिे के
बाद स्थािीय दलाल सहमे हुए ह्ै। दलाल िे पूव्र मे् बाहर से जो
लड्नकयां बुलाई थी्, उन्हे् ित्काल जािे के नलए कह नदया है। कई
दलालो् िे लड्नकयो् को वापस भेजिे अपिे स््र पर इंिजाम नकया
है। देह व्यापार के अवैध कारोबार से जुडे् लोगो् के मुिानबक, बाहर
से आिे वाली नवदेिी लड्नकयो् के होटल मे् र्किे की क्सथनि म्े
उिसे सी-फाम्र िही् भरवाया जािा। इसकी वजह नवदेिी लड्नकयो्
की पहचाि नछपािा है। बाहर से बुलाई गई लड्नकयो् के नलए
स्थािीय दलाल अपिे पहचाि पत्् के आधार पर होटल मे् र्किे
की व्यवस्था करिे ह्ै। 
जेवर चमकाने का झांसा...
दरवाजा खटखटािे के बाद घर के बाहर पड्ी चारपाई पर बैठ
गए। मनहला के घर के अंदर से निकलिे के बाद िानिरो् िे उन्हे्
कहा नक वे घर की टाइल्स चमकािे के साथ कांसा, पीिल िथा
िांबे का बि्रि चमकािे का काम करिे है्। बािचीि के दौराि
िानिर एक िांबे का लोटा साफ कर मनहला को दे नदया।
नगरफ्िार आरोपी मे् िंभू िाह पूव्र मे् उत््रप््देि मे् ठगी, चोरी के
आरोप मे् जेल जा चुका है। 
फरवरी के शिल मे.्..
से अब िक का जो टैनरफ  िय नकया है, उसके कारण
छत््ीसगढ्  राज्य पॉवर कंपिी िे लारा से जो नबजली खरीदी है,
उसम्े 15 सौ करोड्  का अंिर आया है। अब यह रानि
छत््ीसगढ्  राज्य पॉवर कंपिी को छह नकस््ो् मे्  देिी है,
इसनलए उपभोत्िाओ् से इसकी  वसूली छह नकस््ो् मे् छह माह
िक होगी।  इसका प््ारंभ नदसंबर के नबल से हो  चुका है। 

पेज 9 के शेष

ईश््री देवी लालवानी 
रायपुर। मोहबा बाजार निवासी

ईश््री देवी
लालवािी  का
निधि हो गया।
उिका अंनिम
संस्कार 9 फरवरी
को कोटा
मुक्तिधाम मे् नकया

गया। वे िामचंद लालवािी की पत्िी,
सुिील व मिीष लालवािी की मािा थी्। 
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हरिभूिम न्यूज : िायपुि

वनजी अकप्तालो ् की तजय् पर आंबेडकर
अकप्ताल मे ् मरीजो ् की रोबोवरक सज्यरी की
योजना महज घोरणा ही रह गई। लगभग 20
करोड ्की लागत से पूरी होने वाले इस योजना
से जय्ादा संखय्ा मे ्ऑपरेशन वकए जा सकते
िे। घोरणा के बाद अकप्ताल प््बंधन की ओर
से इसका प््स््ाव भेजा गया, मगर ववभागीय
स््र पर इसे ठंडे बस््े मे ्डाल वदया गया।

जानकारी के अनुसार, राजधानी के चार
बड्े वनजी अकप्ताल कैस्र, जनरल और यूरो
सज्यरी ववभाग के मरीजो ् को इस रोबोवरक
सज्यरी की सुववधा देते है।् रोबोर के माधय्म से

सज्यरी कम समय मे पूरी होगी और कंपय्ूरर के
माधय्म से  कमांड पूरे वकए जाने की वजह से वकसी
तरह के दुषप्वरणाम का जोविम भी नही ्  रहता।
आंबेडकर अकप्ताल के कैस्र ववभाग मे ्करीब पांच
साल पहले इसकी योजना बनाई गई िी, मगर फंड
के अ�भाव मे ् मामला ठंडा पड ् गया िा। सालभर
पहले कव्ाकथ्य् मंत््ी शय्ाम वबहारी जायसवाल को
इसकी जानकारी हुई तो उनह्ोन्े इस सुववधा के वलए
पूरा सहयोग करने की घोरणा की िी। सुववधा के
ववस््ार की आस मे ्अकप्ताल प््बंधन की ओर से
रोबोवरक सज्यरी का प््स््ाव बनाकर ववभागीय स््र
पर भेजा िा। इसमे ्करीब 20 करोड ्का िच्य आना
िा। प््स््ाव ववभाग के आला अवधकावरयो ् तक
पहुंचा और ठंडे बस््े मे ्चला गया। 

सालभर पहले मंत््ी ने की ‘रोबोडटक सज्जरी’ की घोषणा, प््स््ाव अब ठंिे बस््े मे् 
डनजी असप्तालो ्की तज्थ पर आंबेिकर असप्ताल मे ्दी जानी री सुडवधा
तीन घंटे का काम 30 डमनट मे्
कूत््ो ्के अिुकार, रोबोनटक कि्सरी के
माधय्म के िीि के चार घंटे िक होिे वाले
बड्े ऑपरेशि भी महि आधे के पौि घंटे
मे ्पूरे नकए िा ककिे है।् कि्सरी के दौराि
ररि्स््ाव की मात््ा काफी कम होिे,
िोनिम कम होिे और िलद्ी नरकवरी
होिे की कंभाविा अनधक होिी है। कंपय्ूटर
की मदद के कमांि होिे की विह के
इकके नलए कम मािव कंकाधि की
आवशय्किा होिी है।

डमलेगी नई सीटी सक्ैन मिीन
इधर बीमारी और चोट की गंभीरिा की
िांच के नलए आंबेिकर असप्िाल के
मरीिो ्को िई कीटी सक्ैि मशीि शीघ््
नमलिे की उमम्ीद है। शाकि की ओर के
मशीि की िरीदी के नलए रानश का
आवंटि कीिीएमएककी को कर नदया गया
है। वि्समाि मे ्रेनियो िायगि्ोनकक नवभाग
मे ्लगी मशीि काफी पुरािी हो चुकी है,
निककी विह के यह पूरी क््मिा के काथ
अपिा काम िही ्कर पािी है। 

डनजी सक्ूलो ्की अब खुली पोल 
प््दशे मे ्वशक््ा का गोरिधधंा धडल्ल् ेसे चल रहा ह।ै यहा ंपर पहल ेपांचवी्
और आठवी ्तक ववद््ावि्ययो ्को आग ेकल्ास मे ्प््मोर कर वदया जाता िा।
अब राजय् सरकार न ेइसकी परीक््ा बोड्य से कराने का वनण्यय वलया ह।ै
प््दशे क ेअवधकाशं वनजी कक्लू, जो सीजी बोड्य मे ्पजंीकतृ है,् व ेअपने
को सीबीएसई पजंीकृत बताकर छात््ो ्का प््वशे ल ेलते ेि।े उसक ेआधार
पर ही पालको ्स ेमोरी रकम फीस के रप् मे ्वसलूते ि।े राजय् सरकार के
इस वनण्यय स ेउनकी पोल िलुी और छात््ो ्की  परीक््ा सीबीएसई के
बजाय सीजी बोड्य स ेहोन ेकी जानकारी पालको ्को द ेरह ेहै।् 
फोकट का चंदन
प््दशे की एक बडी् पचंायत क ेअफसर महाकुभं मे ्अपन ेपाप धोन ेजा
रह ेि।े अपन ेकछु सावियो ्क ेसाि उनह्ोन् ेसरकारी वाहन स ेही जाने
का पल्ान बनाया। उनकी सवारी बस यहा ंस ेवनकलकर महज 60 वकमी
पहुचंी ही िी वक दसूरी गाडी् स ेवभड ्गई। गभंीर हादस ेमे ्इनोवा का
कचमूर वनकल गया, लवेकन कोई चोर नही ्आई। दसूरी गाडी् क ेसवार
भी घायल हो गए। हादस ेक ेबाद पवुलस भी वहा ंपहुचंी। मामला वनजी
यात््ा स ेसबंवंधत िा, अत: दरोगा क ेहाि-परै जोडक्र एफआईआर
रक्वाई। अफसर क ेसाि हादस ेजानकारी वमलन ेपर उनक ेपवरवचत ने
कहा, पावपयो ्क ेवलए महाकुभं जाना जरर्ी नही,् फोकर का चदंन
वघसन ेवालो ्को गगंा मे ्नही ्िारन् मे ्ही पाप धाने ेचावहए।  
मितारी का वंदन 
राजनीवत मे ्एक ही चीज मायने रिती है...जीत। उसके अलावा कोई
अि्य नही।् पारय्द से लेकर महापौर तक इस बार चुनाव हो रहे है।्
भाजपाईयो ्की सरकार है। सो वगनाने के वलए बहुत कुछ है। लेवकन
वोर पाने का सबसे तगडा् जुगाड ्उमम्ीदवारो ्ने कर वलया है। उनह्ोन्े
महतारी वंदन की रावश लेने वाली महतारी की वलकर् ले ली है। कॉल
सेर्र वालो ्को ठेका दे वदया है। अपने इलाके मे ्चुन-चुनकर फोन कर
रहे है।् फोन करके पहले पूछा जा रहा है, आपको महतारी वंदन का
लाभ वमल रहा है या नही।् हां मे ्जवाब होने पर, सीधा कहा जा रहा है,
आपको भाजपा के फलाने पार्यद प््तय्ाशी और महापौर कमल छाप पर
बरन दबाना है...बात ितम।   
मछडलयां फंसी,् मगरमचछ् बचे 
मोव््कत कांड मे ्कंपनी का एमडी जेल यात््ा पर है। ईओडबल्य्ू ने आधा
दज्यन अफसरो ्से पूछताछ भी कर ली है। इनमे ्से जय्ादातर दवा वनगम
मे ्काम करने वाले या काम कर चुके भ््ष्् अफसर है।् मतलब सपल्ायर
और साहब के बीच मीवडएरर राइप के अफसर। आग लगेगी तो आएंगे
कई घर जद मे ्की तज्य पर आंच आईएएस तक पहुंच गई। िबरी बता
रहा िा वक उनसे अब तक कोई पूछताछ नही ्की गई है। िबर यहां
तक है वक पूछताछ होने की संभावना भी कम ही है। िबरी बता रहा
िा वक ववधानसभा सत्् से पहले कुछ और मछवलयो ्को अंदर कर
वदया जाएगा तावक सवाल हो ्तो जवाब वदया जा सके। लेवकन
मगरमचछ्...वो तो शायद कभी जाल मे ्फंसे ही नही।्  
मोड््कत पाट्थ टू...
दवा वनगम क ेकारनाम ेइतने जय्ादा है ्वक अगर सालभर लगातार िबर
वलिी जाए ंतो भी कछु बच जाएगा। इतन ेकाडं वकए है।् एक मोव््कत का
मामला ही नही ्ह।ै िबरी बता रहा िा वक दसूरी कंपनी के नाम पर लबंी-
चौडी् वशकायत हो गई ह।ै कर्ार्य अप के तौर पर जब कंपनी शरु ्हईु तो
एक आईएएस और वदलल्ी के नतेा ने उसमे ्अपना वहडन पार्यनरवशप की।
वह देित ेही दिेते तीन चार साल मे ्पाचं सौ करोड ्की कंपनी बन गई।
उसका कारनामा ऐसा ह ैवक एक ही रबेलरे सपल्ाई करके करोडो् ्कमा
वलए। ऐसी दवाएं सपल्ाई ्कर डाली ्जो दूसर ेप््दशेो ्मे ्आधे स ेभी कम
ररे मे ्सपल्ाई की गई।् ऐस ेकारनामो ्के दस््ावेज सामन ेआने वाल ेहै।्
िबरी बता रहा िा वक ईओबल्य् ूके एकश्न स ेकपंनी क ेकता्यधता्य इतने
िौफ मे ्है ्वक वशकायतकता्य क ेपास सवेरगं करने पहुचं गए। 
सीजीएमएससी मे ्िाई अलट्थ
दवा घोराले मे ्अफसरो ्की बराबर की भागीदारी होने के िुलासे के
बाद छत््ीसगढ ्मेवडकल सवव्यसेस काॅप््ोरेशन वलवमरेड मे ्हाई अलर्य
का अलाम्य बज गया है। मुखय् द््ार पर आवक-जावक की एंट््ी की
वजमम्ेदारी सुरक््ा गाड्य से लेकर बाबू स््र तक के कम्यचावरयो ्को दी गई
है। काया्यलय मे ्वकसी भी बाहरी ततव् की एंट््ी के वलए हाईकमान की
परवमशन अवनवाय्य कर दी गई है। ववभागीय स््र पर अवधकावरयो ्से
लेकर वनचले स््र के कम्यचावरयो ्को भी अनय् लोगो ्से जय्ादा बात
करने पर रोक लगाई गई है। ववभाग मे ्इस बात की चचा्य है वक
काॅप््ोरेशन के अफसरो ्को इस बात का डर है वक इस घोराले के
चक््र मे ्दूसरी गडब्डी् बाहर न आ जाए।
5 साल की चुपप्ी ... 
नेताजी के िास चहेते मेब्र ने एक नही,् दो नही,् पूरे पांच सामुदावयक
भवनो ्को वकराए पर चढा् वदया। जनता के वलए बनाई गई प््ॉपर््ी का
ऐसा दुरप्योग वक कही ्इसे कंट््ोल दुकान वालो ्को रेर् पर वदया गया
तो कही ्कोवचंग वाले तर गए। बात यही ितम नही ्होती, वाड्य का एक
सामुदावयक भवन तो मजदूरी करने वालो ्को वकराए पर दे वदया। यह
बात अपोवजशन वालो ्को हजम नही ्हुई। चुनाव आते ही वे वचलल्-पो्
मचा रहे है।् मेब्र को डर है वक ववरोवधयो ्की 5 साल की चुपप्ी चुनाव
मे ्भारी न पड ्जाए। सो कह रहे है,् हमने ऐसा वकया नही,् ऐसा वकया
होता तो अब तक चुप कय्ो ्रहे? 
टाइम का फंिा... 
कनेवावसगं करने वालो ्को नतेाजी कहते वफर रह ेहै,् प््चार करना ह ैतो
एक कवैडंडरे का करो। दूसरी पार््ी मे ्डडंा, झडंा लकेर चलते वदि ेतो
दोबारा मरे ेपास मत आना। मानन ेवाल ेमाने ्तब न, सीजनल काम है, सो
राइम मनैजेमेर् सेर कर चल रह ेहै।् सबुह वकसी का, और शाम को वकसी
का प््चार। नेताजी उनस ेभी चालाक वनकल,े चगं-ूमगूं को पच््ी देकर
कहा वक प््चार मे ्जो भी जाए, उनकी फोरो िीच्ो और राइवमगं भी बताते
जाओ। वबना राइवमगं के पेमेर् नही ्होगा। इस ेकहते है ्नहल ेपर दहला। 
रम्ाल डबछा डदया िै...
छत््ीसगढ ्मे ्अब पूव्य हो चुके एक नौकरशाह की हैवसयत और रत्बे
से राजय् की अफसर वबरादरी मे ्िलबली है। दरअसल इन साहब ने
कांग््ेस सरकार के काय्यकाल मे ्प््मोशन पाकर काय्यकाल पूरा वकया।
वररायर होने पर संववदा का आदेश ले आए। वफर सरकार बदली तो एक
बार वफर छह महीने का एकस्रेश्न करा वलया। यही नही,् एकस्रेश्न
की अववध समापत् होने के बाद भी तीसरी बार सेवावृव््ि की चचा्यओ ्मे्
बने रहे। आविरकर वररायर हो ही गए, लेवकन िबरी को पता है वक वे
अभी भी छत््ीसगढ ्से जाने को तैयार नही ्है।् िबर है वक वररायरमेर्
के बाद वमलने वाले एक बड्े पद पर उनकी नजर है और उनह्ोन्े रम्ाल
भी वबछा वदया है।
डदलल्ी नतीजो ्का िर यिां भी
वैसे तो वदलल्ी के ववधानसभा चुनावो ्का छत््ीसगढ ्से कोई सीधा
लेना-देना नही ्है, लेवकन वहां से वमले जनादेश को लेकर छत््ीसगढ ्मे्
भी वसयासी िलबली है। यहां हो रहे नगरीय वनकायो ्के चुनावो ्मे ्अब
भाजपा के लोग कह रहे है,् जैसे नतीजे वदलल्ी मे ्आए और भाजपा
जीती है, वैसा ही नगरीय वनकाय चुनाव मे ्भी होने वाला है। यहां तक
तो ठीक है, लेवकन वदलल्ी मे ्वजस आप पार््ी की करारी हार हुई है,
उसी पार््ी के छत््ीसगढ ्वनकाय चुनाव के प््तय्ावशयो ्मे ्बडी् िलबली
है। उनह्े ्इस बात का डर सताने लगा है वक वदलल्ी का असर यहां हुआ
तो हार तक तो ठीक है, पर जमानत बचाना मुसश्कल हो जाएगा।

निया कुरैशी, रािकुमार गव्ालािी, कुरेद्््शुरल्ा
प््दीप शमा्स, नवकाक शमा्स

ट््ेन से गांजा तसक्री, रेलवे
सट्ेिन पर धरे गए दो िाडतर 
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ट््ने  के जवरए गाजंा तकक्री करन े वाल े शावतर
तकक्रो ्को पकडन् ेमे ्जीआरपी को  बडी् सफलता
वमली ह।ै कर्शेन पर चवेकगं के दौरान पल्रेफाम्य

नंबर 1 के पास  ट््ने का
इतंजार कर रह ेदो तकक्रो ्को
वगरफत्ार वकया गया, वजनके
पास 10  वकलो स े अवधक
मादक पदाि्य गाजंा पाया गया।
पुवलस ने आरोपी वववेक
धाकड ्और मनीर मवैिल को
वगरफत्ार वकया। वववेक

धाकड ् क े पास 5  वकलो 220 ग््ाम गाजंा िा,
वजसकी कीमत लगभग एक लाि 4 हजार 400
रप्ए ह,ै जबवक मनीर  मवैिल के पास 5 वकलो
240 ग््ाम गाजंा बरामद हुआ, वजसकी कीमत एक
लाि 4 हजार 800 रप्ए  ह।ै दोनो ् आरोवपयो ् के
विलाफ एनडीपीएस एकर् के तहत मामला दज्य
वकया गया  ह।ै जीआरपी न ेबताया वक यह कार्यवाई
ट््ने क ेजवरए गाजंा तकक्री की घरनाओ ् पर कडी्
नजर रिते हएु की गई ह।ै नवपदकि् पवुलस
अधीक््क रले रायपरु श््तेा  श््ीवास््व वसनह्ा व उप
पवुलस अधीक््क एसएन अखत्र के वनद््शे पर
लगातार  चवेकंग अवभयान जारी ह।ै 

गांजा भोपाल 
ले जाने की 
री योजना

दो  िसक्रो ्क ेपाक कलु 10
नकलो 460 ग््ाम मादक

पदाथ्स गािंा बरामद हुआ।
आरोपी नववके धाकड ्और

मिीष मनैथल क ेकबि् ेके
गािंा क ेअलावा दो

मोबाइल फोि भी बरामद
नकए गए  है।् आरोनपयो ्िे

यह गािंा मनुिगडुा् ओनिशा
के लकेर भोपाल मधय्प््देश
िाि ेकी योििा बिाई थी।
दोिो ्आरोनपयो ्क ेनिलाफ
एििीपीएक एरट् की धारा

20  (बी) क ेिहि मामला
दि्स नकया गया है और

उनहे् ्शनिवार को नवशषे
एििीपीएक नय्ायालय

रायपुर मे ्पशे नकया गया,
िहा ंउनह्े ्नय्ानयक नरमािं
पर  भिे नदया गया है। इक

बीच िबि् नकए गए
मोबाइल क ेकॉल निटलेक्

के िाचं की  िा रही है,
िानक िसक्री क ेिटेवक्क

का िलुाका नकया िा कक।े 

n मुनिगुड़ा
ओनिशा से
भोपाल तक
गांजा तस़करी,
कॉल निटेल़स
की जांच 

ट््ेन मे ्नही ्फैलेगी आग की अफवाह, अब
हॉर बॉकस् से वमलेगी सरीक जानकारी
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चलती  ट््ेन मे ् अचानक हॉर एकस्ल की घरनाएं
कई बार बड्े हादसो ्का कारण बन चुकी  है।् हलक्ी-
सी वचंगारी या धुआं फैलने से आग
लगने की अफवाह फैल जाती है,
वजससे  यात््ी अपनी जान
बचाने के वलए ट््ेन से कूद
जाते है।् वपछले एक साल मे्
ऐसी  तीन घरनाएं हुई,् वजनमे्
कई याव््तयो ् की जान गई। ऐसी
घरनाओ ्से सबक लेते  हुए दव््कण पूव्य मधय् रेलवे
ने रोकिाम के वलए हॉर बॉकस् वडरेकर्र की
तकनीक उपयोग मे ्लाई, इससे घरनाओ ्पर अंकुश
लगेगा। सीपीआरओ ने बताया वक  8 हॉर  बॉकस्
वडरेकर्र इंकर्ॉल वकए जा चुके है।् इसके लगाने का
काम जारी है। 

बता  दे ्वक ट््ेनो ्के पवहयो ्की वनरंतर गवतशीलता
के कारण कभी-कभी बाल बेयवरंग  ववफल हो जाता
है, वजससे पवहए (एकस्ल) के तापमान मे ्अचानक
बढो्तरी होती  है। यह समकय्ा ओवरलोवडंग, बेयवरंग
की दोरपूण्य सक्िवत या अनय् तकनीकी  कारणो ् से
उतप्नन् हो सकती है। हॉर एकस्ल के कारण
अचानक आग लगने का ितरा  रहता है। इसे रोकने
के वलए अब रेलवे द््ारा हॉर बॉकस् वडरेकर्र जैसी
तकनीक का उपयोग वकया जाएगा।

बिलासपुर जोन में 8 हॉट िॉकंस बिटेकंटर इंसंटॉल

इस तरि काम करेगा डिटेकट्र 
सट्ेशि के आउटर पर हॉट  बॉरक् निटेरट्र का केक्र ट््ेि
आिे का नकगि्ल आिे ही अलट्स हो िाएगा। इकके  निकलिे
वाली लेिर के ट््ेिो ्के पनहए की निगरािी की िा ककेगी।
ट््ेक के  नकिारे लगिे वाला उपकरण हॉट एरक्ल या ब््ेक
िाम होिे की कस्थनि मे ्उके  भांप लेगा और रेलवे कंट््ोल को
िुरंि इककी ऑटोमेनटक कूचिा नमल िाएगी। पनहए  के
िापमाि की कस्थनि और अनय् िकिीकी िािकानरयां भी
नरकॉि्स हो िाएंगी। काथ  ही ििदीकी सट्ेशि पर लगे
नकसट्म मे ्भी कमस्् कूचिाएं पहुंच िाएंगी।  कंबंनधि नवभाग
के कम्सचानरयो ्के मोबाइल पर भी अलट्स मैकेि िाएगा।
इकके कमय  रहिे ही कम्सचारी गडब्डी् को ठीक कर ककेग्े।

हॉट  बॉरक् निटेरट्र 130 नकमी प््निघंटे की गनि के
चलिे वाली ट््ेि के पनहए का िापमाि मापिे  मे्
कक््म है। इककी मदद के ट््ेि के गुिरिे के एक
नमिट के अंदर ट््ेि के  प््कार, गनि, पनहए के
िापमाि मे ्अंिर का िाटा सट्ोर नकया िा ककिा है।
दो  प््ॉकर्कनमटी केक्र, दो इंफ््ारेि केक्र व एक
एचएबीिी बॉरक् के नमलकर बिा  है। प््ॉरक्ीनमटी
केक्र ट््ेिो ्की गनि, नदशा और लोि के प््कार को
बिािा  है, िबनक इंफ््ारेि केक्र पनहए पर फोकक
कर िापमाि काे मापिा है। कारे कंकेि  हॉट एरक्ल
एवं हॉट बॉरक् निटेरट्र को भेि देिा है, िहां के इक
मशीि के  कॉफट्वेयर मे ्अंनकि मोबाइल िंबरो ्पर
कूचिा पहुंच िािी है।

हरिभूिम
एक्स्ाक्लूरिव

डिटेकट्र लगाने
का काम जारी

हॉट  बॉक्स डिटेक्टर लगाने का
काम जारी है। अभी तक 8 डिटेक्टर
को इंस्टॉल डकया जा  चुका है। इस
तकनीक से बोडगयो् के पडहए मे्
आग की घटनाओ् पर काफी हद
तक  अंकुश लग पाएगा।

- डाॅ. सुिकि रिपुल रिलासिाि
सीपीआरओ, दपूमरे 

ट््ेन के पडिए का तापमान मापने मे ्सक््म

सेलफ् डिफेस् प््डिक््ण, छात््ाओ्
ने सीखे आतम्रक््ा के गुर
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

केयर सक्कल फाउंडेशन द््ारा ग््ाम
सांकरा सक्ित शासकीय हायर
सेकेड्री कक्ूल और धरसीव्ा मे्
रवववार को वनशुलक् सेलफ् वडफेस्
प््वशक््ण हवमशन कट्््ॉनाहरर का
आयोजन वकया गया। इस प््वशक््ण
मे ् 220 छात््ाओ ् ने भाग वलया।
काय्यक््म मे ् सेलफ् वडफेस् एकस्पर्य
हरा्य साहू  (अंतरा्यष््््ीय करारे
विलाडी्) व सहावयका प््वतमा
कुमार ने छात््ाओ ्को आतम्रक््ा के
वववभनन् महतव्पूणय् तकनीको ् से
अवगत कराया। उनह्ोन्े बताया वक
आतम्रक््ा न केवल सुरक््ा के वलए
आवशय्क है, बसल्क यह
आतम्ववश््ास बढा्ने और ववपरीत

पवरसक्िवतयो ्मे ्अपने बचाव के वलए
भी बेहद महतव्पूण्य है। केयर सक्कल
फाउंडेशन द््ारा वकए गए इस प््यास
की  सराहना करते हुए ववद््ालय
प््बंधन ने और भी एसक्रववरीज
आयोवजत कराने की  इचछ्ा वय्कत्
की। कायय्क््म मे ् फाउंडेशन के
सवचव केव्््िश श््ी साहू, सनील
जांगड्े, रेणुका वमा्य, अवनता धोवर,
यमन साहू, दीपक साहू, अवनता
साहू, भूवमका साहू, हेमा मावनकपुरी,
प््काश चंद कुर््े आिद उपसक्ित रहे।

माकपा ने कांग््ेस के पक्् मे ्मांगा जनसमर्थन 
रायपरु। मारक््सवादी कमय्ुनिसट् पाट््ी की रायपुर निला कनमनि िे बयाि िारी
करिे हुए कहा नक एक काल पूव्स नवधािकभा चुिाव मे ्कत््ा मे ्आिे के बाद के
भािपा करकार की ििनवरोधी िीनियो ्के निलाफ िििा को अपिे गुसक्े का
इिहार िरर्ी है। रायपुर कनहि पूरे प््देश मे ्भािपा करकार के राि मे ्कािूि
वय्वसथ्ा मे ्भारी नगरावट है, रािधािी िो अपराधगढ़ और िशे के कम्ससथ्ली मे्
बदल गया है । कत््ा मे ्आिे के बाद नबिली की कीमिो ्मे ्बढ़ो्िरी कर दी गई,
सम्ाट्स मीटर के िनरए गरीब के नबिली िक छीि लेिे और उकके नििीकरण का
रास््ा िोला िा रहा है। माकपा िे इकीनलए आम िििा के भािपा को हरािे िथा
इंनिया गठबंधि की प््मुि कहयोगी कांग््ेक को अपिा मि और कमथ्सि देिे की
अपील आम िििा के की है।



रायपरु। खरतर
ग चं छा नि प नत
आचायंि शंंी
नजनमनि पंंभ
सूरीशंंर जी की
पावन पंंेरिा से शंंी
सीमंिर संवामी जैन
मंनदर में सौ से
जंयादा बचंंे संिे की
शुरंआत संनातंं
महोतंसव से करने
लगे हैं। दादाबाडी
टंंसंट के अधंयकंं
संतोष बैद और महासनचव महेनंदं ं
कोचर ने बताया नक इस भौनतक युग में
बचंंों के जीवन को िमंि के मागंि पर
मोडंना जरंरी है। इसी उदंंेशंय से गुरंदेव
की पंंेरिा से पंंनत संिे बचंंों को संनातंं
पूजा, चंदन पूजा और पूजा नवनि के
सूतंंों का अधंययन कराया जाता है।

दशंिनम देव देवसंय, दशंिनम पाप
नाशनम, दशंिनम संवगंि सोपानाम,
दशंिनम मोकंं सािनम के पनवतंं आतंम
कलंयािकारी शंलोकों के साथ एक
साथ सभी बचंंों ने शंंी सीमंिर संवामी
नजन मंनदर में पंंभु पंंनतमा के सामने
सामूनहक संवर में पाठ नकया।

मववादासप्द नही ्थे सवाल 
सीजीपीएससी प््ीतलम्स परीक््ा मे् िातमल परीक््ाि््ी

तदव्या ने परीक््ा के बाद कहा तक इस बार पेपर का स््र अच्छा
िा। दोनो् पाली के पेपर मे् तकसी भी िरह का तििादास्पद सिाल नही्

िा। तहंदी के व्याकरण और छंद के सिाल भी ज्यादा कतठन नही् िे
और जनरल नॉलेज मे् बजि और नाट्् िास्््् से संबंतधि आसान

प््श्न पूछे िए िे। हालांतक, तदव्या ने यह भी बिाया तक छत््ीसिढ्ी भारा
के कुछ प््श्न जैसे तसरे पाि और खलिाही बोली ने िोड्ी उलझन पैदा

की। इस बार के पेपर को लेकर परीक््ाि््ी उत्सातहि तदखे, न्यो्तक
पेपर को उन्हो्ने पहले से अतधक सुलभ और समझने योग्य पाया।

लाइव इवे्ट

निनजटल युग में गुमनामी और जनटल
नेटवकंक से बढं रही मानव तसंकरी

रायपरु। नहदायतुलंला राषंंंंीय
नवनि नवशंंनवदंंालय और राषंंंंीय

मानवानिकार आयोग
(एनएचआरसी) दंंारा ‘निनजटल

युग में मानव तसंकरी का
मुकाबला’ नवषय पर एक

सेनमनार का आयोजन नकया
गया। इस अवसर पर मुखंय

अनतनथ एनएचआरसी के
अधंयकंं, माननीय नंयायमूनंति वी.

रामसुबंंमणंयम ने उदंघाटन
भाषि नदया। उनंहोंने अपराि के

नखलाफ पंंभावी राषंंंंीय और
अंतरंािषंंंंीय कदम उठाने की
आवशंयकता पर जोर नदया।

बताया नक मानव तसंकरी के
मामलों में भारी वृनंंि हुई है, जो

जनटल निनजटल नेटवकंक की
मदद से एक संगनठत अपराि के
रंप में सामने आ रही है। उनंहोंने

इस मुदंंे से ननपटने के नलए
निनजटल नेनवगेशन और

अंतरंािषंंंंीय सहयोग की
आवशंयकता पर बल नदया।

सेतमनार मे् छत््ीसिढ् िासन
की सतचि एिं आयुन्ि,
उत्पाद िुल्क, िातणस्जयक
कर आबकारी तिभाि, आर.
िंिीिा ने अनुभिो् के
माध्यम से मानि िस्करी से
तनपिने के तलए छत््ीसिढ्
सरकार द््ारा उठाए िए
कदमो् की जानकारी दी।
उन्हो्ने कहा तक हालांतक
राज्य सरकार ने मानि
िस्करी को रोकने के तलए
कई कदम उठाए है्, तफर
भी अतधकांि मामलो् म्े
प््त््कयात्मक कतठनाइयो्
और कठोरिा की कमी के
कारण सजा नही् हो पािी।
उन्हो्ने तितध के छात््ो् से
जािर्किा पैदा करने,
िस्करी के तिकार पीत्डिो्
की मदद करने और
सरकारी प््यासो् म्े सत््कय
र्प से िातमल होने की
अपील की।

कठोरिा की कमी के
कारण सजा नही् हो पािी

02

वमग््ी का आयुव््ेद मंे िी उपचार संिव...

वसटी इव्ेट

एलुमनी मीट में नमले पुराने दोसंं, लाइव
फोटो के जनरए सहेजे अपने पल 

रायपरु। अगंंसेन महानवदंंालय में
9 फरवरी रनववार को एलुमनी मीट
का आयोजन हुआ। पुरानी बसंंी
कंसथत अगंंसेन महानवदंंालय
पनरसर में सुबह से उतंसाह का
माहौल नदख रहा था। कॉलेज
पनरसर मंे लोगों के चेहरे पर उतंसाह
के साथ पुराने यारों से नमलने की
खुशी साफ झलक रही थी। इस
दौरान जैसे-जैसे एलुमनी मीट का
समय नजदीक आ रहा था, वैसे-
वैसे कॉलेज पनरसर मंे भीडं बढं
रही थी। ऐसा लग रहा था मानो कोई
उतंसाह मेला हो रहा है। साथ ही
आनंद मेला में नवदंंानंथियों ने अपने
यार-दोसंंों के साथ चाट, पानीपुरी
जैसे चटपटे वंयंजनों का आनंद लेते
रहे। लाइव फोटो संटॉल में तो भीडं
लगी रही, लोग अपने पुराने नमतंंों
के साथ अपनी फोटो को सहजेने
के नलए आतुर नदख रहे थे। 

एलुमनी मीि मे् दौरान पुराने छात््ो्
ने स्िेज पर जाकर अपनी बािो्
और यादो् के झरोखे को जूतनयस्त
और िीचर के सामने रखा इस
दौरान उन्हो्ने  महातिद््ालय मे्
तबिाये पुरानी यादो् को रखा और
हंसी तठठोली की िही् िीि मे् आ
लि जा िले...कब के तबछड्े...
आज यहां आके तमले....जैसे
पुरानी िीिो् के माध्यम से माहौल
को भाि-तिभोर कर तदया। िौरि
राय ने अपने पुरानी बािो् को याद
करिे हुए कहा तक महतिद््ालय
मे् बहुि कुछ बदल िया है, पर
तिक््को् का प््ेम आज भी िैसे ही
है। इसी िरह कॉलेज के पूि्त
छात््ो् ने अपनी-अपनी याद्े
एलुमनी मीि मे् रखी और अंि मे्
एक खूबसूरि फाेिो के साि
काय्तक््म का अंि तकया। 

यादो् को झरोखे से भाि
तिभोर हुए छात््-छात््ाएं 

एनआईटी मे् 3 लदवसीय वाल्षिकोत्सव का भव्य समापन

म्यूतजक नाइि से ‘इन्लेस्निका’ का
समापन, द ओतजस्ि डांस ग््ुप बना तिनर

रायपरु। राषंंंंीय पंंौदंंोनगकी संसंथान, एनआईटी वानंषिक
सांसंकृनतक उतंसव ‘इकंलेकंकटका 25’ का समापन हुआ।

महोतंसव की शुरंआत गो गंंीन कंलब दंंारा आयोनजत
संनेकमेननया से हुई, नजसमें नोवा नेचर फाउंिेशन के

नवशेषजंंों ने सांपों, उनके आवास और उनके
पानरकंसथनतकीय महतंव के बारे में जानकारी दी। इस

दौरान सफाई कमंिचानरयों को भी समंमाननत नकया गया
और उनके समाज में महतंवपूिंि योगदान की सराहना

की गई। कायंिकंंम के अंत में महोतंसव के नवनभनंन
पंंनतयोनगताओं के नवजेताओं को समंमाननत नकया गया,

नजनके पंंदशंिन ने सभी को मंतंंमुगंि कर नदया। 

कान्िर
न्यूि इलेतट्््ॉमनक डांस एंड 

मय्ूमजक नाइट से समापन
न्लैि ऑफ कोतरयोस  नृत्य प््तियोतििा ने तितभन्न
कॉलेजो् से बड्ी संख्या मे् उत्साही प््तिभातियो् को
आकत्रति तकया। इस प््तियोतििा मे् नृत्य की एक

तिस््ृि श््ृंखला प््स््ुि की
िई, तजसमे्

प््तिभातियो् ने जो
भेजी िी दुआ,
माई नेम इज
लखन और
मल्हारी जैसी
रोमांचक धुनो्

पर अद्््ि नृत्य
प््स््ुि तकए।

पंतडि हतरिंकर
कॉलेज, रायपुर के द

ओतजस्ि क््् (डांस ग््ुप) ने
पहला स्िान प््ाप्ि तकया, जबतक उपतिजेिा का
तखिाब द क््ॉस क््् डांस ग््ुप रायपुर के तनिांि ने
अपने िानदार एकल प््दि्तन से जीिा। काय्तक््म का
समापन इलेन्ट््ॉतनक डांस एंड म्यूतजक नाइि से
तकया िया, तजसका सभी ने भरपूर आनंद तलया।

ट््ेमडशनल पमरिानो ्से दश्चको ्को मकया मंत््मुगि्
फैिन िो म्े प््तिभातियो् ने अपने ट््ेतडिनल पतरधानो् से सभी को मंत््मुग्ध कर तदया।
स्िूडे्ट्स ने तितिष्् िैतलयो् और आत्मतिश््ास के साि अपनी प््तिभा का प््दि्तन तकया।
प््तियोतििा के दौरान प््त्येक प््तिभािी ने अपनी अलि-अलि तििेरिाओ् को उजािर
तकया, तजससे दि्तको् का ध्यान आकत्रति हुआ। प््तियोतििा के बाद तिजेिाओ् की घोरणा
की िई। आईिी तिभाि के त््दिीय सेमेस्िर के छात्् तिश््नाि ने प््िम स्िान प््ाप्ि तकया,
जबतक तसतिल तिभाि की चौिे सेमेस्िर की छात््ा शु््ति उपतिजेिा रही। 

बेसट् सट्ॉल पुरसक्ार आइसि््ीम सट्ॉल को
काय्तक््म मे् पहुंचे पुराने छात््-छात््ाएं, अतभभािक और िि्तमान छात््-
छात््ाओ् ने आनंद मेला का  भरपूर आनंद तलया। इस दौरान प््बंधन
की िीम ने आनंद मेला मे् सबसे सुंदर और डेकोरेतिि स्िाल का
पुरस्कार आइसक््ीम स्िाल को तदया। इस बार के स्िॉल मे् खेल,
एआई, िच्तुअल तरएतलिी और लाइि फोिो जैसे खास आकर्तण का
के्द्् रहे। चाि िुपचुप से लेकर आइसक््ीम और पान के स्िॉल और
िेम मे् छात््-छात््ाओ् की भीड् नज्र आई।  आनंद मेले मे् महातिद््ालय
के छात््ो् ने बढ्-चढ् कर तहस्सा तलया। 

नेि बै्तकंि मोबाइल या लैपिॉप से ही करे् लॉि
इन, साइबर फ््ॉड से बचने पासिड्त रखे् मजबूि

रायपरु। पं. रनवशंकर शुकंल नवशंंनवदंंालय के
कमंपंयूटर नवजंंान अधंययनशाला में आयोनजत
पांच नदवसीय ‘नरसेंट टंंेंडंस इन आई, नफनटेक
व नसकंयोनरटी’ कायंिशाला का समापन रनववार
को हुआ। इस कायंिशाला का मुखंय उदंंेशंय
छातंंों को नई तकनीकों से अवगत कराना था।
नवशेष रंप से फाइनेंस सेकंटर में अतंयािुननक
आनंटिनफनशयल इंटेनलजेंस (एआई) तकनीकों
के उपयोग और साइबर फंंॉि से बचाव पर
चचंाि की गई। कायंिशाला में नवशेषजंंों ने
आनंटिनफनशयल इंटेनलजेंस के उपयोग और
इसके फाइनेंस सेकंटर में योगदान के बारे में
नवसंंार से जानकारी दी। हनरभूनम से
बातचीत मंे पंंोफेसर जेपी पातंंा ने
बताया नक आने वाले समय में  एआई
का उपयोग साइबर फंंॉि से बचने के
नलए नकया जाएगा। इस पर काम चल
रहा है  और यह तकनीक वंयकंकत की बैंनकंग
सुरकंंा में कंंांनतकारी बदलाव ला सकती है। 

सैलरी और खच्च के मलए रखे ्दो खाते
िासकीय मतहला पॉतलिेस्ननक के इलेन्ट््ॉतनन्स ि िेली कम्यूतनकेिन

तिभािाध्यक्् डॉ. पीयूर लोतिया ने बिाया तक यह फाइने्स और
िेन्नोलॉजी का तमश््ण है, जो आजकल हर व्यस्नि के जीिन का
तहस्सा बन चुका है। चाहे िह छोिे फुिकर सब्जी तिके््िा हो् या
बड्ी कॉप््ोरेि कंपतनयो् मे् काम करने िाले लोि, तफनिेक का
उपयोि अब आम हो चुका है। उन्हो्ने बिाया तक साइबर

धोखाधड्ी से बचने के तलए संभि हो िो दो बै्क खािे रख्े। एक
सैलरी के तलए और दूसरा खच्त के तलए। इसके अलािा, उन्हो्ने यह

भी सलाह दी तक जो मोबाइल नंबर मुख्य ब्ैक खािे, आधार और पैन
से तलंक हो, उसे तकसी भी कॉमस्त ऐप पर रतजस्िर न करे्। 

भगवान की भकत्त से संडे की शुरआ्त
मसखाई गई गुरव्ंदन की प््म््िया
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दो पालियो् मे् हुई सीजीपीएससी की परीक््ा, परीक््ाल्थियो् ने कहा: छत््ीसगढ्ी भाषा के मुहावराे् ने लकया परेशान 

पीएससी ने पूछा- 408 को छत््ीसगढ्ी मे् कैसे लिखे्गे?
सामान्य ज््ान और गलित के सवाि रहे आसान

छत््ीसगढ् लोक सेवा आयोग ने रवववार को दो पावलयो् मे् राज्य सेवा प््ारंविक परीक््ा आयोवित की, विसमे् छत््ीसगढी
के सवालो् की अविकता रही। पहली पाली की परीक््ा दोपहर 12 बिे खत्म हुई, विसमे् परीक््ाव्थियो् के चेहरे पर हल्की
मुस्कान और थोड्ी उलझन देखी गई। हवरिूवम ने परीक््ाव्थियो् से बातचीत की तो उन्हो्ने बताया वक इस बार वहंदी
मे् व्याकरण, छंद और िनरल नॉलेि के प््श्न काफी आसान थे, लेवकन छत््ीसगढ्ी िाषा मे् पूछे गए कुछ

मुहावरे िैसे वसरे पाव, खलताही बोली, िनिावतयो् के अनुष््ांशीकार और कुडुक बोली ने उन्हे् काफी परेशानी दी। 

‘अकबर जगत गुर’् की उपामि
ने मकया सोचने पर मजबूर
परीक््ाि््ी आकाि ने बिाया तक इस बार के

इतिहास पेपर मे् अकबर जिि िुर् की
उपातध जैसे सिालो् ने उन्हे् िोड्ी देर सोचने
पर मजबूर तकया। ये सिाल कुछ हद िक
तिचारणीय िे और परीक््ात्ितयो् को अपनी
समझ को परखने का अिसर दे रहे िे। िही्,
दूसरी पाली मे् सी-सेि मे् ितणि के प््श्न
अपेक््ाकृि सरल िा, तजसमे् लाभ-हातन,
बीजितणि और तरजतनंि से जुड्े सिालो् की
संख्या ज्यादा िी। 
योजनाओ ्से जुड्े 
सवाल काफी आसान
परीक््ाि््ी रतिंद्् बघेल ने बिाया तक इस बार
छत््ीसिढ्ी भारा के कुछ प््श्न उनके तलए
िोड्ा कतठन िे, जो उन्हे् परेिान करने िाले
िे। हालांतक, सामान्य तहंदी मे् के्द्् सरकार की
योजनाओ्, आत्ितक सि््ेक््ण, इकोनॉतमक और
अन्न दप्तण जैसी योजनाओ् से जुड्े सिाल
काफी आसान िे। 

रायपरु। दूसरी पाली में सी-सेट के पंंशंनों में
लाभ-हानन, बंयाज और बीजगनित से संबंनित
पंंशंन आए, जो नक परीकंंानंथियों के नलए आसान
थे। पेपर में आए इन आसान सवालों से छातंंों के
चेहरे पर खुशी साफ नजर आई, और वे उमंमीद
जताते हुए परीकंंा केंदंं से बाहर ननकले। पहली
पाली  में  सामानंय अधंययन व दूसरी पाली में
सीसैट का एगंजाम हुआ।  परीकंंा में पूछा गया नक
408 को छतंंीसगढंी में कैसे नलखेंगे? इसके
अलावा  भी छतंंीसगढं से जुडंे पंंशंनों की
भरमार रही। सामानंय अधंययन के
पंंशंन  पतंं में छतंंीसगढं में नववाह
के समय दूलंहा- दुलंहन दंंारा
पहने जाने वाले  परंपरागत
मौर नकस वृकंं की पनंंतयों
से बनाए जाते हैं? पंनित
दीनदयाल  उपाधंयाय गंंाम
उदंंोग नशलंप केंदंं नकस
शहर में संचानलत है,
संवतंतंंता  संगंंाम सेनानी
बाबा पुरंषोतंंम दास का
संबंि छतंंीसगढं के नकस संथान
में  था, छतंंीसगढं में संटैंि अप
इंनिया योजना के नलए कौन पातंं है,
भोजली  तंयौहार के नलए छोटी-छोटी टोकनरयों
में अनाज नकस नवशेष नतनथ को बोया जाता है,
छतंंीसगढं के नकस नजले में सौर नवशेष आनंथिक
कंंेतंं नवकनसत नकया गया है,  कौन सी नदी
महानदी की दानहने तटवतंंी सहायक नदी है,
छतंंीसगढंी कहावत जांगर  के चलत ले का
अथंि। इस तरह के सवाल पूछे गए। 

कुछ मुहावरे पहले बार पढन्े को ममले 
परीक््ाि््ी झम्मन ने तक इस बार छत््ीसिढ्ी भारा के प््श्नो् ने उन्हे् िोड्ा उलझन म्े
डाल तदया। उन्हो्ने कहा तक इस बार तसरे पाि, खलिाही बोली, जनजातियो् के
अनुष््ांिीकार, कुडुक बोली और छत््ीसिढ्ी म्े 408 को कैसे तलखा जाएिा, जैसे प््श्न
और मुहािरे पहली बार देखने को तमले। इन सिालो् ने उनके तदमाि को सोचने पर
मजबूर तकया। हालांतक, झम्मन ने यह भी बिाया तक इन प््श्नो् मे् अतधकिर सिही
सिाल पूछे िए िे, तजनके उत््र िोड्ा सोचने के बाद तमल सकिे िे।

भोलेपन का फायदा उठाते हुए मानव तसक्री 
एचएनएलयू के कुलपति प््ोफेसर डॉ. तििेकानन्दन ने मानि िस्करी
के इतिहास को औपतनिेतिक काल से लेकर आधुतनक समय िक की
स्सिति के माध्यम से समझाया। कहा तक औपतनिेतिक काल मे्
तिरतमतिया मज्दूरी, अफ््ीकी महाद््ीप से िुलामी और िि्तमान समय
मे् िरीबी, आंितरक संघर्त, युद्् और तकिोरो् की भोलापन का लाभ
उठािे हुए मानि िस्करी के अपराध को अंजाम तदया िया है। उन्हो्ने
यह भी तिप्पणी की तक इस िरह के अपराधो् के तडतजिल र्प से
संचातलि होने के बािजूद इस पर पय्ातप्ि ध्यान नही् तदया िया है। 



रायपुर, सोमरार 10 फरररी 2025 02haribhoomi.com
धम़ड-संसक़ृडत & डशक़़ा

कैंिस लाइव

नई दशक््ा नीदत पर आईजीकेरी मे् 70
युराओ् के बीच हुई क्तरज प््दतयोदरता

रायपुर। दशक््ा मे् सुिार के दलए
केन्द्् सरकार ने नई राष््््ीय दशक््ा
नीदत लारू की है। इसे बढ्ारा िेने
के दलए दरश््दरद््ालय अनुिान
आयोर के दिशा दनिे््श के अनुर्प
इंदिरा रांिी कृदर दरश््दरद््ालय
रायपुर मे् क्तरज प््दतयोदरता का
आयोजन दकया रया। कुलपदत डॉ.
दररीश चंिेल, डॉ. एसबी रेर्लकर
नोडल अदिकारी नई राष््््ीय दशक््ा
नीदत-2020 के मार्मिश्मन म्े
अनुष्का चौरदसया एरं अंशू
मढ्दरया टीम के साथ 70
दरद््ाद्थमयो् के बीच नई राष््् ्ीय
दशक््ा नीदत पर आिादरत एक
क्तरज (प््श्नोत््री) प््दतयोदरता का
आयोजन कृदर कॉलेज मे् दकया
रया। इसम्े स्नातक, स्नातकोत््र
और पीएचडी के छात््-छात््ाओ् ने
भी उत्साह से भार दलया। 

प््मतयोमरता के िीच छात््-छात््ाओ्
ने आकष्डक और प््मतथ्पि््ी
तरीके से राष््््ीय मशक््ा नीमत को
लेकर ज््ान और सिझ का
प््िश्डन मकया। स्तवज् को रूरल
फॉि्ड (ऑनलाइन) के िध्यि से
आयोमजत मकया रया। इसि्े
प््िि थ्िान पर कुसुि सोनकर,
िूसरे थ्िान पर वे्कटेश और
तीसरे थ्िान पर तेजथ्वी म््तपाठी
रहे। मवजेताओ् को िौके पर
प््िाण पत्् और िेडल प््िान
मकया रया। इसि्े डॉ. संजय
शि्ाड अमिष््ाता, डॉ. जी.के. िास,
डॉ. ए.के. िवे ने प््मतयोमरता िे्
अहि भूमिका मनभाई। काय्डि््ि
के अंत िे् एनईपी सारिी
अनुष्का चौरमसया ने आभार
प््िश्डन मकया।

प््मतयोमरता जीतने
खोजे सही जवाि

सिाज इवंेट

महाकुंभ स्नान के दलए 100
से अदिक श््द््ालु हुए रराना

रायपुर। राजिानी से 100 से
अदिक श््द््ालु आज महाकुंभ मे्
स्नान करने के दलए प््यारराज के
दलए रराना हुए। इस यात््ा का
नेतृत्र समाजसेरी दबंदिया
अग््राल कर रही है्। रुद्ढयारी
क्सथत िही हांडी मैिान से भाजपा
नेता एरं प््रत्ता राजकुमार राठी
ने श््द््ालुओ् को बस को हरी
झंडी दिखाकर रराना दकया और
उनकी मंरलमय यात््ा की

शुभकामनाएं िी्। हम साथ साथ
है्, फाउंडेशन की अध्यक्् दबंदिया
अग््राल ने बताया दक यह यात््ा
तीन दिनो् की होरी। श््द््ालु
प््यारराज पहुंचकर द््तरेरी संरम
मे् पदरत्् स्नान करे्रे और इसके
बाि लेटे हुए हनुमानजी के
प््ाचीन और दरशाल मंदिर मे्
िश्मन करे्रे। इस अरसर पर
श््द््ालु छत््ीसरढ् की सुख-
समृद््द की कामना करे्रे।

रिश्् एरपलेप्सी रदिस पि आयुि््ेरदक रिरकत्सको् ने साझा रकया अनुभि, बोले- दिा सेिन से बिाि संभि 

मिर््ी का आयुर््ेद िंे भी उपचार संभर, छर की
दुर्लभ औषमि के मियमित सेरि से मिर रही राहत

‘एपिलेपंसी (पिरंंी) एक
ऐसी बीिारी है, पजसिें

िीपंित वंयकंतत हिेशा
सािानंय वंयकंतत की

अिेकंंा असहज  होते हैं।
यह एक तरह से

िपंंिषंक से जुिंा पवकार
है। इसिें वंयकंतत को

बार-बार दौरे ििंते हैं।
पिरंंी के  कारण वंयकंतत

का पदिारी संतुलर
पबरिं जाता है। इससे

िीपंित वंयकंतत के चलते
िपरवार के लोर पचंपतत
रहते हंै। 10 फरवरी को

पवशंं पिरंंी पदवस है।
इसे देखते हुए आयुवंंेपदक

पचपकतंसा से जुिंे
एतंसिटंन से बात कररे

िर उनंहोंरे अरुभव साझा
पकया। कहते हंै आयुवंंेद
िें पिरंंी के पलए जरंरी

औषपि छतंंीसरढं  िें
उिलबंि है।’

डमग़़ी पीडि़त को
डमलती है बिी़ राहत
काय मचमकत्सा मवभार के व्याख्याता डॉ. सीपी
मसन्हा ने िताया मक आयुव््ेि संमहताओ् िे्
मिर््ी का वण्डन अपथ्िार व्यामि के नाि से

मिलता है। यह एक िानस
रोर है, इसिे् थ्िृमत का

नाश होना प््िान
लक््ण होता है।
िरीज को मिर््ी के
िौरे आने पर
सोचने की क््िता

खत्ि होती है या यूं
कहे मक िरीज को

कुछ याि नही् रहता।
आयुव््ेि िे् चरक सुश््ुत, वारभट््

जैसे िहम्षडयो् ने इसका वण्डन मकया है। इसिे्
संशोिन या पंचकि्ड, औषि मचमकत्सा,
सत्वावजय मचमकत्सा के साि िानस रोर पर
काि करने वाली िवाओ् िे् िेध्य रसायन का
प््योर करके िरीज को राहत िी जाती है।

इलाज मे ़अंजन 
का प़़योग िी प़़िारी
उन्हो्ने आरे िताया मक मिर््ी या अपथ्िार
की मचमकत्सा ि्े भी ब््ाम्ही वटी, थ्िृमत सारर
रस, पंचरव्य घृत के साि रत्त िोक््ण
मचमकत्सा की जाती है। छत््ीसरढ् िे् पाए
जाने वाले ब््ाम्ही शंखपुष्पी, िंिूकपण््ी, वचा,
सतावरी का प््योर मकया जा सकता है।
आंखो् िे् लराए जाने वाले मवमभन्न प््कार के
अंजन का भी मजि्् आयुव््ेि िहम्षडयो् ने
मकया है। मचमकत्सा करते सिय इसका
अच्छा मरथ्पांस भी मिलता है। िवाओ् का
सही तरीके से सेवन करने वाले 90 फीसिी
रोमरयो् को िि्ी राहत मिलती है। इन िवाओ्
का सेवन करने से  भी औषमि की वजह से
कोई मवपमरत असर नही् पि्ता है। 

समग्् ब््ाह्मण परिषद छत््ीसगढ् की पहल से श््ी महामाया मंरदि मे् रकया गया आयोजन

रायपुर। सामादजक और िाद्ममक संस्थाएं भी
अब सरोकार से जुि्ी परंपराओ् का दनर्महन
करने म्े सहयोर िेने के दलए आयोजन करने
म्े अहम भूदमका दनभा रही है्। इस कि्ी मे्
रदररार को शहर के श््ी महामाया मंदिर और
िेरपुरी क्सथत शिारी िरबार मे् दकए रए
आयोजन मे् बटुको् का उपनयन संस्कार
दकया रया। समग्् ब््ाह्मर पदररि छत््ीसरढ्
द््ारा सत्संर भरन मे् सुबह 8 बजे से शाम 6
बजे के बीच दरदि-दरिान  से उपनयन
संस्कार करराया रया। चुलमाटी के बाि
मंडप पूजा की रई। प््िेश स््रीय सामूदहक
उपनयन संस्कार मे् 56 ब््ाह्मर बटुको् को
शास््््ोदचत जनेऊ िारर करराया। सदचर
अच्मना िीरान और आयोजन प््भारी पं.
उमाकांत दतरारी ने तीसरे साल भी आयोजन
को सफल बनाने म्े अहम भूदमका दनभाई।

कारंनर
नंयूज

शिाणी िरबार मे ़31 बच़़ो ़का उपनयन संसक़ार 
रमववार को पूज्य शिाणी िरिार तीि्ड िे् 31 िच््ो् का उपनयन
संथ्कार पारंपमरक मवमि-मविान और िंत््ो् के िाध्यि से संपन्न
कराया रया। इस संथ्कार के जमरए िच््ो् िे् आध्यास्तिक
जाररण की नई मकरण जारी। िच््ो् ने सांथ्कृमतक िूल्यो् से
जुि्कर अपने जीवन िे् िाम्िडक ज््ान की नी्व रखी। शिाणी
िरिार की यह मवशेष परंपरा, ऊंच-नीच, अिीरी-ररीिी, िि्ड,
जामत और भेष-भाषा के भेिभाव से परे है। काय्डि््ि सिाज िे्
एकता, शांमत और सिरसता का संिेश िेने के साि-साि िच््ो् के
जीवन िे् िाम्िडक और सांथ्कृमतक िूल्यो् का पोषण करने का
िहत्वपूण्ड अवसर है। 

सुशासन के दलए मतिान करना जर्री
चौक-चौराहो् पर नारो् से दकया जारर्क

चूलिाटी व िंडप पूजा के िाि मवमि-मविान
से हुआ 56 िटुको् का उपनयन संथ्कार 

सभी िटुको् की िाताओ् द््ारा चुलिाटी की रथ्ि मनभाई रई। वही्, िटुको् के िाता -मपता और
िटुको् द््ारा रौरी-रणेश, िंडप के साि िेव पूजन मकया रया। िटुको् को मपसी हुई हल्िी से
हमरद््ालेपन करके िटुक पमरजनो् द््ारा आपस पारंपमरक मचकट मकया रया। सभी िटुको् के
प््मतमनमि के र्प िे् िुख्य िंडप िे् िातृका पूजन के िाि िटुको् को नहडोरी मवमि के िाि िुंडन
और थ्नान करवाया रया। इसके िाि सभी िटुको् ने आचाय््ो् के साि अष्् ब््ाह्िण भोज के
तहत भोजन मकया। आयोजन संरठन के प््िेशाध्यक््  डॉ. भावेश शुत्ला की अरुवाई िे् मकया
रया। आचाय्ड लक्््िण मतवारी, पं. हेिन्त नंिे, पं. आयुष म््तपाठी, पं. िुत्तेश््र मतवारी, पं. पीयूष
शि्ाड, पं. नवीन मतवारी, पं. हष्ड शि्ाड, पं. केशव िुिे आमि आचाय््ो् द््ारा िटुको् को िेखला, िंड
आमि िारण करवाने के  िाि जनेऊ पहनाया रया। हवन करके मशक््ा, िीक््ा ग््हण करवाने के
िाि सभी िटुको् ने ‘भवमत मभक््ां िेमह’ िोलते हुए मभक््ा िांरी। आयोजन के अंत िे् सभी िटुको् ने
नए वस्््् के र्प िे् पीला कुत्ाड, सफेि पायजािा पहनकर िू् ल्हे की भांमत तैयार हुए और िेव
िश्डन के मलए मनकाला। िै्डिाजे के साि िारात मनकाली रई। 

बटुको ़को लगाई गई कच़़ी हलि़ी 

इवंेट लाइव

दिव्यांर बच््ो् ने दफल्मी-िेशभक्तत
रीतो् सेे जीता िश्मको् का दिल 

रायपुर। श््रर बदित दिव्यांरो्
ने सांकेदतक भारा के माध्यम से
रचनात्मक नृत्य और मनमोहक
प््स््ुदत ने हॉल मे् बैठे लोरो् के

हाथो् को उठाकर तादलयां बजाने
पर मजबूर कर दिया।  8 फरररी

शदनरार को श््रर बादित
दिव्यांर अदभभारक  की ओर से

प््ज््ा कर्म बदिर शाला और
छात््ारास का राद्रमकोत्सर

समारोह का आयोजन दसदरल
लाइन क्सथत रृंिारन हॉल मे्
हुआ। काय्मक््म की शुर्रात

मुख्य अदतदथयो् को पुष्परुच्छ
िेकर की रई। मुख्य अदतदथ

दरिायक उत््र दरिायक पुरंिर
दमश््ा, समाजसेरी राजेश

अग््राल, डॉ. चंद््दका प््साि
साहू मौजूि रहे। इस िौरान खेल

और शैक््ादरक रदतदरदियो् के
दलए  श््रर बदित दिव्यांरो् को

पुरस्कार दरतरर मुख्य
अदतदथयो् ने दकया।

वृंिावन हॉल िे् चल रहे वाम्षडकोत्सव
काय्डि््ि िे् श््वण िमित मिव्यांरो् ने
सांकेमतक भाषा के िाध्यि से
भस्ततिय रीत पर डांस प््स््ुत मकया।
इस िौरान रणेश वंिना के साि
िच््ो् ने वाम्षडकोत्सव की शुर्आत
की। इस िौरान हॉल िे् िैठे िश्डक
उनके नृत्य के कायल हो रए और
तामलयां िजाने लरे। िच््ो् के एक के
िाि एक िनिोहक प््स््ुमतयो् ने
काय्डि््ि िे् सिां िांिे रखा। मफल्िी
रीत... नाच िेरी जान..... हि सि
एक... .िजने िे ति्क-भि्क  जैसे
रीतो् पर नृत्य के िाध्यि से मिव्यांरो्
ने अपने रचनात्िक कला का
प््िश्डन मकया। थ्कूल की कि्डचारी
म््पया ठाकुर और िीपाली करकशे
को थ्िृमत मचन्ह िेकर सम्िामनत
मकया। इसके िाि मशक््ा और खेल िे्
उत्कृष्् प््िश्डन करने वाले मवद््ाि््ी
पूव््ी साहू,  र्पेश रौति,  भेखराि
साहू , मववेक िेवांरन और मवकास
साहू को थ्िृमत मचन्ह प््िान कर
सम्िामनत मकया। 

िजती रही् तामलयां

आंतडरक शाकत़त को प़़िडश़डत करता है नृतय़
इस अवसर पर काय्डि््ि के अमतमि पुरंिर मिश््ा ने कहा मक यह
काय्डि््ि सिावेश  की शस्तत का प््िाण है। नृत्य सभी सीिाओ् को पार
करता है, और आज, हिने इन  िच््ो् को इस साव्डभौमिक कला र्प के
िाध्यि से अपनी आंतमरक शस्तत और खुशी  व्यत्त करते िेखा। हिारा
मिशन श््वण-िामित व्यस्ततयो् को सशत्त िनाना है  और इस तरह का
काय्डि््ि एक अमिक सिावेशी सिाज की ओर एक किि है।

टेसू, रुलाि-रे्िा फूल से िमहलाएं िना रही्
हि्डल रुलाल, संिलपुर से भी मिले आड्डर 

इस बार िी बनाएंगे हब़डल गुलाल
हि्डल रुलाल िनाने के मलए इस िार जरह नही्
है। इसके चलते अि कान्हा िमहला थ्वसहायता
सिूह की सीिा मसंह मकराए का िकान लेकर
वहां हि्डल रुलाल िनाने वाली है्। िताया मक
इसके मलए 15 िे्िस्ड ने सहिमत िनाई है। इस
तरह की स्थिमत इसमलए िन रही है, त्यो्मक
रोकुल नरर िे् जहां हिे् थ्वरोजरार के मलए
जरह मिला िा, वहां मनरि ने ताला लरा मिया है।
इससे हि वहां खुि का पैसा खच्ड करके भी
रोिर खरीिी समहत इससे जुि्े प््ोडत्ट का
मनि्ाडण नही् कर पाते है्। हि्डल रुलाल िनाने के
मलए जर्री िटेमरयल अभी सिूह की िमहलाएं
अपने स््र पर िना रही है्। अि मकराए का
िकान लेकर वहां रुलाल तैयार मकया जाएरा।
उतस़र मे ़आसथ़ा के फूलो ़का रंग
हि्डल रुलाल िनाने के मलए िमहलाएं आस-पास
के िंमिरो् िे् भरवान को चढ्ाए रए आथ्िा के
फूलो् को लेने के िाि उसके रंर ही नही्, खुशिू
को भी उत्सव का महथ्सा िनती है। इसकी ििि
से तैयार मकए रए  हि्डल रुलाल की पूछ-परख
संिलपुर, श््ी खाटू श्याि िंमिर िे् िनाए जाने
उत्सव िे् होने से इसका िे््ज िना हुआ है। फूलो्
के व्यवसाय से जुि्े लोरो् के पास पुराने हो चुके
फूलो् को भी उपयोर करते है्। इसे सुखाने के
िाि पाउडर तैयार करते है्। रुलाल िनाने के
साि ही इसिे् फूलो् की खुशिू भी शामिल होती
है। इसे िनाने के मलए सिूह की िमहलाएं आपस
िे् मजम्िेिारी तय करके हि्डल रुलाल िनाती है्। 

रायपुर। रंरो् के महापर्म होली को
खास बनाने के दलए इस बार भी
अलर-अलर स्र सहायता समूह
की मदहलाएं फूलो् की खुशबू और
उसके रंरो् का उपयोर करके
लोरो् के दलए हब्मल रुलाल बनाने
लरी है्। जरराय क्सथत रौठान मे्
इस बार भी हब्मल रुलाल बनने
लरा है। टेसू, रे्िा-रुलाब के फूलो्
का एहसास रंरोत्सर मे् कराने के
दलए मदहलाएं इनसे हब्मल रुलाल
बना रही है्। लोरो् को उत्सर मे्
रंरो् के साथ ही  फूलो् की सुरंि
दबखेरने की तैयारी
मदहलाओ् ने की है। इसके
दलए रोरि्मन मदहला
स्रसहायता समूह की
िनेश््री रात््े ने बताया दक
तीन साल पहले हमने खुि
प््योर के तौर पर हब्मल रुलाल
बनाना शुर् दकया  था। इस बार भी
संबलपुर से हब्मल रुलाल आपूद्तम
के दलए संपक्क दकया जा रहा है।
महादशरराद््त के बाि रे दकतना
क्तरंटल हब्मल रुलाल िेना है,
इसकी जानकारी िे्रे।

पैडकंग के बाि करती है ़आपूडत़ड
हि्डल रुलाल के पैकेट िनाने के िाि अलर-

अलर वजन िे् पैकेट की
पैमकंर िमहलाएं खुि

करती है्। इसके मलए
िोनो् सिूह की
िमहलाओ् ने
अपनी-अपनी
मजम्िेिारी तय की
है। रोकुल नरर

की िमहलाओ् ने
काि िंि कर मिया है,

लेमकन होली िे् हि्डल
रुलाल की पूछ-परख को िेखते

हुए मकराए का िकान लेने के िाि वही् रुलाल
तैयार करे्री। अभी इस सिूह की िमहलाएं
अपने स््र फूलो् को लाने के िाि उसको
सुखाने और मफर पाउडर िनाने की प््म््िया घर
की मजम्िेिारी पूरी करने के िाि करती है्। 

रायपुर। आसन्न नररीय दनकाय
चुनार को लेकर चलाए जा रहे
मतिाता जारर्कता अदभयान मे्
महाराष्््् मंडल ने रदररार को राजिानी
के कई चौक- चौराहो् पर लोरो् को
जारर्क करने के दलए अपनी ताकत
झो्क िी। शदनरार को भी मंडल के
सभी 16 के्द््ो् ने मंदिरो् मे् राम रक््ा
स््््ोत र हनुमान चालीसा का पाठ करने
के बाि मतिान करने का संकल्प दलया
था। महाराष्््् मंडल के सभासिो् ने
बि्ी संख्या मे् शहर के प््मुख चौक-
चौराहो् पर आमजनो् को सुशासन के
दलए हर दकसी का मतिान दकतना
जर्री है। अपने अदिकारो् के दलए
मतिान करना त्यो् आरश्यक है
समझाया र उन्हे् उनकी दजम्मेिादरयो्
से पदरदचत कराया। बता िे् दक
छत््ीसरढ् मे् बीते कई चुनारो् मे्
महाराष्््् मंडल लोरो् को शत-प््दतशत
मतिान के दलए जारर्क कर रहा है।

अनुपम गाऱडन से आयुऱ़ेडिक
काॅलेज क़़ेत़़ मे ़चलाया अडियान 
िुख्य सिन्वयक श्याि सुंिर खंरन के
नेतृत्व िे् रमववार को शाि पांच िजे
नररीय मनकाय चुनाव को लेकर िंडल
के चौिे कालोनी के्द्् की िमहलाओ् ने
मवमभन्न समिमतयो् के सिथ्यो् के साि
अनुपि राड्डन- आयुव््ेमिक काॅलेज
क््ेत्् ि्े अमभयान चलाया। इस िौरान
हािो् पर तख्ती लेकर िंडल के सिथ्यो्
ने पूरे राड्डन ि्े घूि- घूिकर लोरो् से
11 फरवरी को ितिान करने की
अपील की। िंडल अध्यक्् अजय काले,
भवन प््भारी मनरंजन पंमडत, वमरष््जन
सेवा समिमत के प््भारी िीपक पात््ीकर,
कला संथ्कृमत समिमत की सिन्वयक
भारती पलसोिकर, सांथ्कृमतक समिमत
प््भारी म््पया िक््ी, पय्ाडवरण समिमत
सिन्वयक अभय भारवतकर, िमहला
प््िुख अनघा करकशे समहत कई
पिामिकामरयो् व सभासिो् ने अमभयान
िे् शामिल होकर लोरो् को ितिान
करने को लेकर जारर्क मकया। 

रायपुर। अरर दकसी को दमर््ी की समस्या है, तो उन्हे्
परेशान होने की जर्रत नही् है। अरर एलोपैथी इलाज
की ओर जाएं तो रहां मरीज को ताउम्् िरा के भरोसे
रहना होरा। इसका दनयदमत उपयोर करने और
इसके प््भार से कई तरह की िूसरी परेशानी भी
शुर् हो सकती है। लेदकन, आयुर््ेि मे् इसके
दलए मौजूि औरदि काफी हि तक काररर
बताई जाती है्। साक्तरक जीरन शैली
अपनाते हुए अरर पीद्ित को िराओ् को
कोस्म कराने के साथ पंच कम्म दचदकत्सा से
जोि्ा जाए, तो इसका अच्छा दरजल्ट दमलता है।
आयुर््ेदिक दचदकत्सको् की माने तो इस तरह की
बीमारी से आहत रोरी के ठीक होने की संभारना 90
फीसिी होती है। इसके बाि िराओ् के दनयदमत सेरन
की बजाय इससे हमेशा के दलए छुटकारा दमलता है।

रोग से हमेशा के डलए डमलेगा छुटकारा  
आयुर््ेदिक कॉलेज के प््ो. डॉ रंजीप कुमार िास ने

बताया दक पंचकम्म दचदकत्सा से पीद्ितो् को बि्ी
राहत दमलती है। दमर््ी से पीद्ित व्यक्तत को

एलोपैथी मे् बचार के दलए जीरन भर िरा
खाना पि्ता है, लेदकन आयुर््ेि मे् दमर््ी
का इलाज शुर्आती दिनो् से करने पर पूरी
तरह से ठीक हो सकता है। कई

आयुर््ेदिक िराएं तथा पंचकम्म दचदकत्सा
से इस रोर को संपूर्म ठीक दकया जा सकता है।

पंचकम्म दचदकत्सा करने से दमर््ी से मुक्तत दमल
सकती है। इस दचदकत्सा के साथ रज््ासन, पद््िमोत््ानासन,
शीर्ामसन, सूय्म नमस्कार और अनुलोम- दरलोम जैसे योर -
प््ारायाम का अभ्यास जर्री है।

पीडि़त मे ़पाए जाते है ़ये लक़़ण
मिर््ी पीम्ितो् का मििारी संतुलन मिरि् जाता है। उनको
तेज रोशनी से भी परेशानी होती है। ऐसे लोर अचानक

िेहोशी की स्थिमत िे् पहुंच जाते है्।
इनके हाि-पांव िे् झटके पि्ने

से िांसपेमशयो् िे् तनाव की
सिथ्या होती है। मिर््ी के

सिय उनके िुंह से झार
भी आता है। इस तरह
की मशकायत होने पर
संिंमित व्यस्तत को
आयुव््ेमिक मचमकत्सको्

की ििि लेनी चामहए।
उनके द््ारा िी रई

औषमियो् का उपयोर करने
वाले िरीजो् को काफी हि तक

राहत मिलती है। वही्, एलोपैिी ट््ीटिे्ट
िे् इस सिथ्या से िचने के मलए  ताउम्् िवा
के भरोसे रहना पि्ता है। 



सिटी स्पोर्ि्स
मर् ूथाई एसोकसएशन म्े छत््ीसगढ ्से

अनीस, लखन और अमन िो जिाबदारी

रायपरु। अंतरराष््््ीय ओलकंपि िमेटी (आईओसी)
स ेमान्यता प््ाप्त संसथ्ा इटंरनशेनल फडेरेशन ऑफ
मय् ूथाई एसोकसएशन (आईएफएमए) िी भारत मे
मानय्ता प््ापत् ससंथ्ा यनूाइटडे मयू् थाई एसोकसएशन
इकड्डया (यएूमएआई) ि े चनुाव रकववार िो नई
कदल्ली मे ्सव्ासमम्कत स ेसमप्नन् हएु। जहा ं2025 -
2029 ि ेकलए 09 सदस्यीय िाय्ािाकरणी चनुी गई।
कजसमे ्छत््ीसगढ ्स ेअनीस ममेन सहसकचव चनुे
गए। वही ्लखन िमुार साह ूसलाहिार सकमकत िे
चयैरमेन और अमन यादव एथलीट िमीशन िे
चैयरमेन िनाये गए है्। चुनाव िे कलए
िॉनक््सटटू््शन कल्ि ऑफ़ इकड्डया, नई कदल्ली म्े
आमसभा आयोकजत हईु कजसम ेअंतरराष््््ीय सस्ंथा
आईएफएमए  िे कनद््ेश पर, एकशयाई संस्था
एफएएमए िे महासकचव एव ं लीगल िमीशन िे
चैयरमेन मारवयन तान पय्ावेक््ि िे र्प मे्
उपकस्थत थ।े आमसभा मे ्चनुाव सव्ासम्मकत स ेहएु।
चनुाव पि््ात कनयमानुसार 07 िमीशन िा गठन
िर कवकभनन् प्क्तकनकधयो् िो चयैरमने िनाया गया।
छत््ीसगढ ् मय् ू थाई सघं ि े अधय्क् ् लखन िमुार
साह ूऔर महासकचव अनीस ममेन न ेआगे िताया
कि इस चनुाव मे ्28 राजय्ो ्ि ेप्क्तकनकधयो ्िे िीच
छत््ीसगढ िो भी शानदार प्क्तकनकधत्व कमला ह।ै
राजय् मय् ू थाई सघं ि े महासकचव अनीस मेमन
भारतीय म्यू थाई फेडरेशन यूएमएआई िी
िाय्ािाकरणी ि ेसहसकचव सव्ासमम्कत स ेचनेु गए।
राजय् मय् ूथाई सघं ि ेअध्यक् ्लखन िुमार साह ूिो
सलाहिार सकमकत िा चयैरमने िना िर महतव्पूण्ा
कजममे्दारी दी गई ह।ै छत््ीसगढ िे अंतरराष््््ीय मय्ू
थाई कखलाड़ी अमन यादव (छ ग भाजपा खले एवँ
िला सह प्म्खु) िो एथलीट िमीशन िा चयैरमने
कनयुक्त िर उभरते युवा कखलाड़ियो् िी िड़ी
कजममे्दारी सौपी गई ह।ै 2025 - 2029 ि ेकलए 09
सदसय्ीय यएूमएआई िाय्ािाकरणी मे ् अधय्क् ् -
मोहन वम्ाा (नई कदल्ली),वकरष् ्उपाधय्क् ्- अनुपम
माहता (झारखडड्), उपाधय्क् ् - सक््ुपयो किसव्ास
(पक््िम िंगाल),सकचव - श््ीराम चौधरी
(राजस्थान), िोषाध्यक्् - सोमिीर वकशष््
(हकरयाणा), सहसकचव - धीरज िब्िर
(पजंाि),सदसय् - आर िी राय (कसक््कम) और
सदसय् - अकमत कसहं (जमम् ूएडं िश्मीर) िनाए गए
है।्

राष््््ीर खेल म्े छत््ीसगढ् िो मॉडन्ा
पेट्ाथलॉन मकहला टीम इिेट् म्े रजि पदि

रायपरु। उत्र्ाखडं मे ् जारी 38 वे ् राष््््ीय खले मे्
छत््ीसगढ ्05 सव्ण्ा पदि, 02 रजत पदि एव ं08
िासंय् पदि सकहत अि ति िुल 15 पदि प््ाप्त
किए ह।ै इसी िड़ी मे ्रकववार िो हल्द््ानी म्े मॉडन्ा
पेट्ाथलॉन खले मे ् छत््ीसगढ ् ने ट््ायथल े मकहला
टीम इवेट् म्े शानदार प्द्श्ान किया। छत््ीसगढ ्िी
मकहला कखलाक्ड़यो ् ने शूकटगं, दौड़् एवं तैरािी
इवेर्स् म्े दूसर े सथ्ान िे साथ रजत पदि प््ापत्
किया ह।ै छत््ीसगढ ्िी मकहला टीम इवेट् मे ्मोकनिा
साह ू (ििीरधाम कजला), कदलश््ेरी (दुग्ा कजला),
चद््ंिला ओझा (दगु्ा कजला) शाकमल ह ैकजनि े टीम
ि ेप्क्शक्ि्  रकव धनिर, तलुसी राम और प्ि्धंि
रीमा राय ह।ै 38 वे  राष््््ीय खले मे ्पदि प््ाप्त मॉडन्ा
पे्टाथलॉन मकहला कखलाक्ड़यो् िो  छत््ीसगढ्
ओलकंपि सघं िे अधय्क् ्एव ंमुख्यमिं््ी कवषण् ुदवे
साय , सांसद रायपरु कजला एवं छत््ीसगढ ओलकंपि
एसोकसएशन िे उपाध्यक्् िृजमोहन अग््वाल,
सासंद दुग्ा कजला, उपाधय्क् ् छत््ीसगढ ओकलकंपि
एसोकसएशन कवजय िघेल, िैकिनेट मंि््ी,
छत््ीसगढ शासन एव ं उपाध्यक््  िदेार िशय्प,
महासकचव डॉ. कवि््म कसंह कससोकदया, मॉडन्ा
पेट्ाथलॉन एसोकसएशन ऑफ छत््ीसगढ् ि ेअध्यक््
अकनल पसुदिर एवं सकचव श््ी प्म्ोद कसहं ठािुर,
छत््ीसगढ ि े शफे-डी-कमशन सहीराम जाखड़,
कडपट्ी  शेफ-डी-कमशन  प्श्ातं कसहं रघवुशंी, सकहत
छत््ीसगढ ओलंकपि एसोकसएशन िे समस््
पदाकधिारीगण एवं राज्य खेल संघ िे
पदाकधिाकरयो् ने पदि कवजेता कखलाड़ियो् िो
अपनी शुभिामनाएं दी ह।ै

सि्लूी किद््ाकथ्ारो ्न ेकलरा
आतम्रक््ा िा प्क्शक््ण

रायपरु। ग््ाम सािंरा ि े शासिीय हायर सिेेड्री
सि्लू धरसीवा मे ्ियेर कस्िल फाउडंशेन द््ारा एि
कदवसीय कनःशलुि् सलेफ् कडफेस् प्क्शक्ण् “कमशन
सट्््ॉनग्हर” िा आयोजन किया गया। इस प्क्शक्ण् मे्
लगभग 220 छाि््ाओ ् न े भाग कलया। िाय्ाि्म् मे्
सलेफ् कडफेस् एकस्पट्ा हषा्ा साह ू(अतंरराष््््ीय िराटे
कखलाड़्ी) व सहाकयिा प्क्तमा िमुार न ेछाि््ाओ ्िो
आत्मरक््ा िे कवकभन्न महत्वपूण्ा तिनीिो् से
अवगत िराया। उनह्ोन् े िताया कि आतम्रक््ा न
िवेल सरुक््ा ि े कलए आवशय्ि ह,ै िकल्ि यह
आतम्कवश््ास िढ्ान े और कवपरीत पकरकस्थकतयो ् मे्
अपन ेिचाव ि ेकलए भी िहेद महतव्पणू्ा ह।ै
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जीवनशैली में बदलाव लाकर आप सामानंय कर सकते हैं अपना बंलड पंंेशर  

तिना दवा के बंलड पंंेशर को कािू में रखना चाहें तो
मौजूद है उपाय, अपनी आदतों में करना होगा िदलाव 

ज्यादातर लोगो् मे् ब्लड
प््ेशर िी समस्या गलत

खान-पान और अकनयकमत कदनचय्ाा
िे िारण होती है। ऐसे मे् खान-पान
और कदनचय्ाा िो कनयकमत िर कलया
जाए तो िाफी हद ति ब्लड प््ेशर
िी समस्या भी कनयंक््ित हो सिती है।   

अकनयंक््ित ब्लड प््ेशर या हाई
ब्लड प््ेशर िी समस्या आजिल हर
उम्् िे लोगो् मे् आम हो चुिी है। ऐसे
मे् इससे राहत पाने िे कलए दवा पर
कनभ्ारता भी िाफी हद ति िढ् चुिी
है। लोगो् िो िीपी िो िंट््ोल मे्
रखने िे कलए दवाओ् िा सेवन
आसान लगता है और वो किना सोचे-
समझे इसिा सेवन िरते रहते है्।
जिकि ऐसी दवाओ् िा लगातार
सेवन सेहत पर प््कतिूल प््भाव
डालता है।  िता दे् कि ब्लड प््ेशर िो
कनयंक् ्ित िरने वाली दवाओ् िे
सेवन िे चलते व्यक्कत िो जहां
शारीकरि िमजोरी और थिान जैसी
समस्याएं सामान्य दुष्प््भाव िे र्प मे्
झेलनी पड़्ती है्। वही् इनिे अकधि
सेवन िे किडनी और लीवर से जुड़्ी
गंभीर समस्याएं भी हो सिती है्।
इसकलए िेहतर यही होगा कि इन
दवाओ् िे प््योग िे िजाय प््ािृकति
तरीिे से ब्लड प््ेशर िो कनयंक््ित
किया जाए। इसिे कलए कदनचय्ाा और
खान-पान िो संयकमत िरना िेहद
जर्री है।

कूलडाउन करते समय न करें ये गलततयां
वरना मसलंस तरकवरी हो सकती है धीमी

कजम जािर वि्कआउट िरना , जिं फडू, प््ोससेड् फडू स ेदरू
रहना और योग िरना आकद वो तरीि ेहै,् कजसस ेकिसी िो भी
सव्सथ् रहन ेमे ्मदद कमल सिती ह।ै रोजाना वि्कआउट िरने
ि ेभी िई फायद ेहोत ेहै।् लकेिन वि्कआउट ि ेिाद मसलस्
करिवरी भी िाफी जरर्ी होती ह।ै वि्कआउट ि ेिाद मसलस्
करिवरी ि ेकलए, िछु लोग सोर मसलस् मे ्आराम दने ेवाले
फडू िा सवेन िरत ेहै;् तो िछु हाई प््ोटीन डाइट िा सवेन
िरत ेहै।् मसलस् करिवरी मे ्िछु कवटाकमन भी मदद िर सिते
है।् वि्कआउट ि ेिाद मसलस् करिवरी ि ेकलए गहरी नीद् भी
जरर्ी ह,ै कजसि ेकलए सोन ेि ेय ेतरीि े भी अपना सित ेहै।्
वि्कआउट ि ेिाद मसलस् करिवरी और इजंरुी स ेिचन ेिे
कलए िलू डाउन प््ोससे भी िरनी होती ह।ै िकूलगं डाउन
प््ोससे आपिी हद्य गकत िो धीर-ेधीर े िम िरन े ि े कलए
पया्ापत् समय दतेा ह,ै जो आपि ेशरीर िो करिवरी मोड मे ्ले
जाता ह।ै  िलू डाउन जि सही तरीि ेस ेकिया जाता ह,ै तो
इसि ेअलावा सट्कैटि सट्््केचगं या फोम रोकलगं शाकमल ह,ै जो
थि ेहएु मसलस् िो आराम दते ेहै।्
िलू डाउन ि ेदौरान होन ेिाली गलकिरा ं

िलू डाउन मे ्भल ेही इसमे ्िवेल िछु कमनट लगत ेहै,्
लकेिन वि्कआउट ि ेिाद यह िाफी जरर्ी ह।ै हो सिता है
आप िलू डाउन िी प््ोससे ि ेदौरान िछु गलकतया ंिर रहे
हो,् कजस िारण स ेिॉडी सही स ेकरिवर नही ्हो पा रही हो।
इसकलए िलूडाउन ि ेसमय दी हईु गलकतया ंिरन ेस ेिचे।्
हर िि्कआउट ि ेबाद िलूडाउन न िरे ्

जय्ोफ क््टप ि ेमतुाकिि, एकस्रसाइज ि ेिाद िम स ेिम
पाचं कमनट िा कक्वि िलूडाउन प््ोससे िरन े स े मसलस्
करिवरी िी प््ोससे िढ ् जाती ह।ै  एकस्रसाइज ि े दौरान
आपिा शरीर िई तनावपूण्ा प््क््ियाओ् से गुजरता है।
अमकेरिन िॉलजे ऑफ सप्ोरस््ा मकेडकसन ि े अनसुार,
वि्कआउट ि े दौरान जो टेश्न क््िएट होती ह ै उस दौरान
िकैमिल ब््िे होत ेहै,् जो कि मसलस् मे ्दद्ा और थिान पदैा
िरत ेहै।्  एि एकक्टव करिवरी िरन ेवाला िलूडाउन िरि,े
उसि ेिाद सट्््चे िरि ेमसलस् करिवरी प््ोससे िी ओर आगे
िढ ् सित े है।् लकेिन इसिा मतलि यह नही ् ह ै कि हर
एकस्रसाइज ि ेिाद िलूडाउन िरे।् िकल्ि वि्कआउट खतम्
होन ेि ेिाद कसफ्क 10 कमनट इस प््ोससे िो दे।् यकद आप 1 घटंा
वि्कआउट िर रह े है,् तो उसि े िाद 10 कमनट िलूडाउन
प््ोससे िरे,् कजसमे ्सट्््केचगं और फोम रोकलगं शाकमल हो।्
अचानि स ेअपना िि्कआउट बदं िर दनेा 

वि्कआउट ि े िाद िलूडाउन सिस े पहल े शरीर िे
तापमान और बल्ड प््शेर िो नॉम्ाल िरता ह।ै कफर शरीर िो
वि्कआउट करिवरी मोड मे ्लिेर जाता ह।ै लकेिन ऐसा िरने
ि े कलए आपिो तरुतं किसी वि्कआउट िो िदं नही ् िरना
चाकहए। उदाहरण ि ेकलए आप यकद सप्ीड मे ्साइकिल चला
रह ेहै ्और अचानि स ेब््िे लगा देग् ेतो साइकिल कगर जाएगी।
आप कगरे ्न इसि ेकलए धीर-ेधीर ेब््िे लगान ेहोग्।े 

उसी तरह आपिो वि्कआउट िरना अचानि िदं नही्
िरना ह,ै िकल्ि धीर-ेधीर े वि्कआउट िी तीव्त्ा िो िम
िरना होगा, यह वि्कआउट सशेन िो समापत् िरन ेिा सिसे
अचछ्ा तरीिा ह।ै  यकद आप दौड़ ्रह ेहै,् तो धीर-ेधीर ेजॉकगगं
पर आए ंकफर तजे चलन ेपर आए ंऔर कफर धीर-ेधीर ेअपनी
सप्ीड िो िम िरत ेहएु रि्े।् 

दाल भारतीय खाने िी
थाली िा अहम कहस्सा
है। अकधितर घरो् मे् हर
रोज दाल िा सेवन किया
जाता है। प््ोटीन से भरपूर
दाल सेहत िे कलए भी
फायदेमंद होती है। दाल
िई प््िार िी आती है
कजसमे् मसूर, मूंग,
अरहर, चना शाकमल है्।
दाल िच््े से लेिर िड़ो्
सभी िो पसंद आती है।
घर से लेिर होटल ति
दाल िो िई तरीिे से
िनाया और सव्ा किया जाता है। दाल िो रोटी, चावल और नान किसी िे साथ
भी खाया जा सिता है। जि हम िाजार से दाल खरीद िर लाते है् तो िुछ दाल
चमिदार लगती है् तो िुछ थोड़ी खुरदुरी।

िभी आपने सोचा है या आप जानते है् आकखर इनिा क्या मतलि होता है।
अगर आपिा जवाि नही् है तो आपिो िता देते है् शाइन िरने वाली दाल िो
पॉकलश दाल िहते है् और रफ नजर आने वाली िो अनपॉकलश दाल िहा जाता
है, लेकिन क्या आप जानते है् िी इन दोनो् दाल मे् फि्क क्या होता है। साथ ही,
खाने िे कलए िौन-सी िेहतर होती है। आज हम आपिो इस आक्टािल मे् इसी
िे िारे मे् कवस््ार से जानिारी देने जा रहे है्।
पॉकलश दाल

पॉकलश दाल देखने मे् चमिदार होती है। इसिी सतह िो िृक््िम र्प से
चमिाया जाता है। ऐसे मे् इसिे ऊपर पॉकलश िी एि लेयर आ जाती है। मशीनो्
िे जकरये दाल िी कघसाई होती है। इसिे िाद अरहर, मसूर दालिी सतह कचिनी
हो जाती है। िभी-िभी दाल पर चमि लाने िे कलए कसकलिॉन पॉकलश और
एकडिल ऑयल िा भी इस््ेमाल किया जाता है। पॉकलकशंग प््क््िया िे दौरान दाल
िी प््ािृकति परत हट जाती है। कजसिे चलते इस दाल मे् पोषण िी माि््ा िम
होती है। साथ ही, पॉकलश िी वजह से दाल मे् से डायटरी फाइिर िम होने लगता
है। कजसिी वजह से इस दाल िे पाचन मे् भी कदक््त होती है।

अनपॉकलश दाल िी सतह थोड़ी रफ होती है। यह दाल एिदम प््ािृकति होती
है। इसपर किसी भी तरह िी पॉकलश नही् िी जाती है। इस दाल िी िाहरी परत
फाइिर युक्त होती है।  इस दाल िो किसी भी तरह िी मशीन मे् नही् डालने िी
वजह से इसिा नेचुरल टेक्स्चर िरिरार रहता है। ऐसे मे् यह दाल खाने िे कलए
िेहतर मानी जाती है। यह हेल्दी होने िे साथ पाचन और िनाने मे् भी आसान
होती है। अि आप जि भी माि््ेट से दाले् खरीदने जाएं तो हमेशा अनपॉकलश
दाल ही खरीदे्। यह आपिी और पकरवार िी सेहत िे कलहाज से िेहतर होती है।

पॉकलश और अनपॉकलश दाल
मे् जाकनए िौन सी है बेहिर

माता लक्््मी और भगवान गणेश िी पूजा मे् दीपि जलाने िे समय लौ्ग डालने से
क्या लाभ हो सिता है। इसिे िारे मे् ज्योकतषाचाय्ा पंकडत अरकवंद क््िपाठी से कवस््ार
से जानते है्। 
मां लक्््मी िी आरिी मे् िरे् लौ्ग िा उपरोग 

मां लक्््मी िी पूजा मे् आरती िरने िे दौरान लौ्ग जर्र डाले्। इससे घर मे् क्सथत
निारात्मि ऊज्ाा से छुटिारा कमल सिता है और धन-धान्य मे् भी वृक््ि हो सिती
है। इतनी ही लौ्ग डालिर आरती िरने से मां लक्््मी िेहद प््सन्न होती है और उनिी
िृपा सदैव व्यक्कत पर हिनी रहती है। 
भगिान गणेश िी पूजा मे् िरे् लौ्ग िे उपार 

भगवान गणेश िी आरती िे दौरान लौ्ग िा उपोयग जर्र िरे्। इससे सुख-
समृक््ि और सौभाग्य िी भी प््ाक्पत हो सिती है। वही् भगवान गणेश (भगवान गणेश
मंि््) िो कवघ्नहत्ाा िहा जाता है। इसकलए इनिी पूजा मे् आरती िरने िे दौरान लौ्ग
िा प््योग जर्र िरना चाकहए। इससे व्यक्कत िे जीवन मे् आ रही िाधाएं दूर हो
सिती है। 
मनचाहा नौिरी िे कलए लौ्ग िे उपार 

अगर किसी जाति िो मेहनत िरने िे िाद भी सफलता नही् कमलती है, तो
इसिे कलए िुधवार िे कदन लौ्ग भगवान गणेश िो चढ्ाएं और उसिे िाद उसे अपने
पस्ा मे् रखे्। इससे आपिो लाभ हो सिता है। साथ ही आपिो सफलता िी प््ाक्पत हो
सिती है।  अगर आपिे घर मे् िलह-क्लेश िी क्सथकत िनी रहती है, तो लौ्ग और
िपूर (िपूर िे उपाय) एि साथ जलाएं। इससे आपिो लाभ हो सिता है और शुभ
फलो् िी भी प््ाक्पत हो सिती है। साथ ही निारात्मि ऊज्ाा िा संचार नही् होगा। 

श््ी लक्््मी-गणेश के सामने जलने
वाले दीपक मे् डाले् लौ्ग, होगा लाभ  

खाने मे् नमि िा प््रोग िम िरे्
डॉ. िृजे्द्् कसंह िताते है् कि खाने मे् नमि िा अकधि प््योग िरने से

शरीर मे् सोकडयम िी माि््ा िढ्ती है जो कि ब्लड वेसेल्स दिाव डालता है
और इससे हाई ब्लड प््ेशर िी समस्या उत्पन्न होती है। इसकलए ब्लड प््ेशर
िे मरीजो् िो खाने मे् नमि िा प््योग िम से िम िरना चाकहए। इसिी
जगह आप चाहे् तो से्धा नमि िा प््योग िर सिते है्, क्यो्कि से्धा नमि
मे् पाए जाने वाले पोटैकशयम ब्लड प््ेशर िो कनयंक््ित रखने मे् सहायि माना
जाता है।
जंि फूड िा सेिन िरे् बंद

जंि फूड िा सेवन तो वैसे सभी िे कलए नुिसानदेह है पर हाई ब्लड
प््ेशर िे मरीजो् िे कलए तो यह अकधि घाति साकित होता है। असल मे्
जंि फूड मे् नमि और शुगर िे साथ ही ट््ांस वसा और िैलोरी िाफी
अकधि माि््ा मे् पाई जाती है। ऐसे मे् इनिा सेवन जहां सीधे तौर पर
रक्तचाप िो िढ्ाता है, वही् ऐसे फूड िे सेवन से मोटापा भी िढ्ता है,
जो कि ब्लड प््ेशर िी एि मुख्य वजह है। इसकलए अगर आप हाई ब्लड
प््ेशर िे मरीज है् तो िेहतर यही होगा कि आप जंि फूड िा सेवन िंद
िर दे्।

स्मोकिंग से बनाए दूरी
स्मोकिंग भी हाई ब्लड प््ेशर िे रोकगयो् िे

कलए खतरनाि साकित होती है। दरअसल,
कसगरेट मे् पाए जाने वाला कनिोटीन सीधे तौर
ब्लड प््ेशर िो िढ्ाता है, इसकलए अगर किसी
िो हाई ब्लड प््ेशर िी समस्या है तो इसिे कलए
स्मोकिंग से दूरी िनाए रखना ही िेहतर होगा।
अपनी शारीकरि गकिकिकि बढ्ाएं

ब्लड प््ेशर िे
मरीजो् िे कलए
शारीकरि गकतकवकध
िढ्ाना जर्री है,
क्यो्कि आप
शारीकरि र्प से
कजतने एक्कटव
रहे्गे, मोटापा और
उच्् रक्तचाप िी
समस्या उतनी ही

िम होगी। इसकलए अपनी कदनचय्ाा मे् मॉक्नि्ग
वॉि, एक्सरसाइज और योग िे अभ्यास िो
जर्र शाकमल िरे्। रोजाना एि कनक््ित समय पर
एक्सरसाइज और योग अभ्यास िे जकरए आप
वजन िो कनयंक््ित िर हाई ब्लड प््ेशर िे साथ
ही ह्दय संिंधी रोगो् िे जोकखम िो िम िर
सिते है्।
पर्ााप्ि नी्द ले्

पय्ााप्त नी्द अपने मे् आप िई सारे रोगो् िी
दवा है, हाई ब्लड प््ेशर िे िारे मे् भी यह िात
लागू होती है।
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नाव््े की सादगी

त्वचा की देखभाि करने के लिए हम कई तरह के प््ोरक्ट्स
को खरीदते है्। वही् आंखो् के नीचे की त्वचा चेहरे की त्वचा
से कई ज्यादा नाजुक होती है और इसका ख्याि रखा जाना
िेहद जर्री होता है। िदिते िाइफस्टाइि के कारण हम देर
रात जागते ह्ै तथा कई चीजो् का स्ट््ेस भी िेते है्, लजनके
कारण राक्क सक्कल्स िढ जाते है्।  आजकि ब्यूटी ट््े्ड्स मे्
कोलरयन ब्यूटी को काफी चिन मे् है। तो चलिए आज हम
आपको िताने वािे है् आंखो् के नीचे मौजूद कािे घेरे को
कम करने के लिए कोलरयन ब्यूटी हैक और िताएंगे इनसे
त्वचा को लमिने वािे फायदे क्या है्-  एिोवेरा जेि मे्
लवटालमन-ए, लवटालमन-सी और लवटालमन-िी होता है जो लक
क्सकन को भरपूर मात््ा मे् पोरण देता है।   इसमे् मौजूद
एंटीऑक्सीरे्ट गुण क्सकन को हाइड््ेट करने मे् मदद करता है।
एिोवेरा जेि के अंदर एंटी-िैक्टीलरयि गुण होता है जो त्वचा
को सभी तरह के क्सकन इन्फेक्शन से िचाते है्।
खीरे को आंखो् के नीचे लगाने के त्या फायदे है्?

खीरे मे् मौजूद एंटीऑक्सीरे्ट्स तत्व त्वचा को नमी प््दान
करने मे् मदद करते है्।  इसम्े मौजूद तत्व क्सकन को रीप क्िीन
करते है्।  खीरे मे् लमनरल्स और एंटीऑक्सीर्ेट तत्व चेहरे पर मौजूद
पोस्ट का साइज िढने से रोकने मे् मदद करते है्।

आंखो् के नीचे मौजूद काले घेरे को कम करने
के मलए कोमरयन हैक

सिसे पहिे एिोवेरा के पौधे से जेि को लनकािकर एक
िाउि मे् रािे्।  इसके िाद इसमे् एक खीरे को पीसकर रािे्।  इन
दोनो् को लमक्स करके उंगलियो् की मदद से आंखो् के नीचे िगा िे्।
िगभग 30 लमनट तक इसे आंखो् के नीचे िगा रहने दे्। इसके िाद
कॉटन की मदद से इसे साफ कर िे्।

कोकरयन ब्यूिी हैक्स से गायब हो सकते है्
आंखो् के नीचे मौजूद काले घेरे, जाने् कैसे?

क््श को करना इंप््ेस तो इस तरह से
हो् तैयार, सामने राला हो जाएगा कफदा

कफल्म इर्ेि

िॉलीरुड

एमिीयू में रेड हलंक की धमाल एंटंंी
सिनेमाई दुसनया का अलग पंंयोग

बालकृषंण का दुशंमन समला गया� सपसनिेटंंी
मचाएगा खलनायक की भूसमका मंे कोहराम

माव्टि लसनेमैलटक यूलनवस्ट (एमसीयू) के दीवानो् के
लिए इस
िार का

वैिे्टाइंस
रे खास

होने वािा
है। िड्े

परदे पर
उनकी नई कैप्टन अमेलरका से मुिाकात होने वािी है।
हािांलक, ये नया कैप्टन अमेलरका उन्हे् वेि सीरीज ‘द

फाल्कन एंर द लवंटर सोल्जर’ मे् ही लदख चुका है िेलकन,
इसकी िड्े परदे पर शानदार एंट््ी अि होने जा रही है,

एमसीयू की 35वी् लफल्म ‘कैप्टन अमेलरका: ब््ेव न्यू वल्र्ट’
मे्। इस लफल्म का जो दूसरा इससे िड्ा धमाका है वह

थैलरयस रॉस के र्प मे् हैरीसन फोर्ट का एमसीयू मे् कदम
रखना।  माव्टि की काल्पलनक लसनेमाई दुलनया का ये एक
अिग ही प््योग िनने जा रहा है क्यो्लक सूत्् िताते है् लक

लफल्म मे् थैलरयस रॉस को अमेलरका का राष््््पलत िनता
लदखाया गया है जो गम््ी िढ्ने पर रेर हल्क मे् िदि जाता है।

एमसीयू के प््शंसको् ने इस काल्पलनक दुलनया मे् हल्क को
पहिे पहि ‘आयरनमैन’ की लरिीज के साि 2008 मे् ही

आई एमसीयू की दूसरी लफल्म ‘द इनके््लरिि हल्क’ मे् देखा
था। िेलकन, ये िाि वािा हल्क उससे काफी लभन्न है। हरा

वािा हल्क जहां गुस्सा होने पर अपना चरम र्प लदखाता है,
वही् ये िाि वािा हल्क अपने आसपास की गम््ी से अपना

र्प िदिने िगता है। एमसीयू के प््शंसक अरसे से इस
कहानी मे् ‘थंररिोल्ट्स’ के आ जुड्ने का इंतजार करते रहे
है् और माव्टि स्टूलरयोज की इस नई लफल्म मे् यही होने जा

रहा है। 

छॉलीरुड 
‘यादव जी के मधु जी’ पर लगेंगे ठहाके

28 को होगी सिनेमाघरों में सरलीज 

फॉम्टि और इनफॉम्टि के िीच िैिे्स
करके चिना िहुत मुक्शकि नही् है। िस
इसके लिए नए अंदाज मे् कोट-ब्िेजर,
शट्ट, पै्ट आलद को कैरी करना होगा। इसके
िाद आपको एकदम नया िुक लमि
जाएगा, जो लक देखने मे् वाकई दमदार
होगा।

कई िड्के सूट-िूट इसलिए नही्
पहन पाते क्यो्लक वे उतने फॉम्टि तरीके
से ड््ेस को कैरी नही् कर पाते। हािांलक,
एकदम फॉम्टि लदखना इसके मुकाििे
मुक्शकि है। इसलिए लिना शट्ट और टाई
के सूट-िूट टाइप का िुक चालहए तो यहां
पर लदए स्टाइलिंग लटप्स फॉिो कर
सकते है्।
टाई बांधना जर्री नही्?

फैशन की गितफहमी कई िार हमे्
अच्छी ड््ेस पहनने से भी रोक देती है। हमे्
िगता है लक सूट-िूट के साथ टाई िांधना,
फॉम्टि शट्ट, फॉम्टि शूज आलद पहनना
जर्री है। जिलक मॉरन्ट दौर मे् ऐसा कोई
हार्ट एंर फास्ट फैशन र्ि नही् है। हां,
अच्छा लदखने के लिए शत्ट है ड््ेस पहनने
की, भिे ही वो लकसी के लिए कंफट््ेिि
हो या न हो। हमे् इसी रेस से आगे
लनकिकर फॉम्टि और इनफॉम्टि के िीच
वािी िाइन पर चिना है।

एक्शन ड््ामा लफल्म 'अखंर 2' की लरिीज रेट जारी कर
दी गई है।

इसके
िेकर कई
खुिासे हो
रहे है्। हाि
ही मे् इसमे्
खिनायक

की रोि मे् भूलमका अदा करने वािे अलभनेता का नाम भी
सामने आ गया है। साि 2021 मे् लरिीज हुई नंदमुरी

िािकृष्ण की लफल्म 'अखंर' िॉक्स ऑलफस पर छा गई थी।
अि लनद््ेशक िोयापलत और िािकृष्ण 'अखंर 2' की तैयारी

मे् िगे हुए है्। इस लफल्म मे् कई किाकार जुड् रहे है्। 
25 लसतंिर 2025 को यह लफल्म लसनेमाघरो् मे् लरिीज

होगी, लजसके लिए सारे लनद््ेशक, लनम्ाटता इसकी मेलकंग मे्
व्यस्् है्। 'अखंर' लफल्म मे् ितौर अलभनेत््ी काम करने वािी
प््ज््ा अि 'अखंर 2' का लहस्सा नही् हो्गी, अि इनकी जगह
संयुक्ता नजर आएंगी। वही् खिनायक के तौर पर िािकृष्ण

के दुश्मन के र्प मे् आलद लपलनसेट््ी नजर आएंगे। इससे पहिे
यह 'सराईनोरु' लफल्म मे् लविेन भूलमका मे् नजर आ चुके है्। 

साउथ सुपरस्टार नंदमुरी िािकृष्ण और लनद््ेशक
िोयापलत श््ीनु ने साथ लमिकर तीन ब्िॉकिस्टर लफल्मे् दी

है्। तीनो् लफल्मे्- 'लसम्हा', 'िीजे्र' और 'अखंर' िॉक्स
ऑलफस पर छा गई थी्। इसके िाद िोयापलत की यह चौथी

लफल्म 'अखंर 2: तांरवम' है।
लफल्म 'अखंर 2' पैन इंलरया स््र पर लरिीज होगी। इसे

लहंदी, अंग््ेजी के अिावा कई अन्य लहंदी भाराओ् म्े भी लरिीज
लकया जाएगा। लफल्म म्े संयुक्ता मुख्य भूलमका मे् है्, लजसका

लनम्ाटण 14 रील्स प्िस िैनर के तहत राम अचंता और गोपीचंद
अचंता ने लकया है। थमन ने संगीत तैयार लकया है।

अपना लसनेमा की प््स््ुलत छत््ीसगढ्ी कॉमेरी लफल्म
‘यादव जी

के मधु
जी’ 28

फरवरी को
लरिीज हो

रही है। इस
लफल्म की
प््ोड््ूसर लशवािी  सैनी लििासपुर मे् पिी िढ्ी और मुंिई

मे् जॉि कर रही थी्। उन्हो्ने िताया, मै् मुंिई मे् आट्ट
रायरेक्टर के अंरर मे् सेट लरजाइनर रही। साथ ही

प््ोरक्शन अलसस्टे्ट का भी काम लकया है। मुंिई के मामी
लफल्म फेक्सटवि मे् शालमि होने का मौका लमिा,  जहाँ
सभी राज्यो् की लफल्मो् और गीतो् की चच्ाट हो रही थी,

िेलकन लकसी को भी छत््ीसगढ् के संगीत और लफल्मो् के
िारे मे् पता नही् था। यह िात मेरे लदमाग मे् चुभ गई और

मुझे िहुत परेशान लकया। उस समय मै्ने सोच लिया था लक
वापस लििासपुर आकर कुछ करना है।

इंटीलरयर लरजाइलनंग मे् ग््ेजुएशन कर चुकी लशवािी ने
िताया, 2018-19 को मे् मै्ने छत््ीसगढ् के कई लनम्ाटताओ्

और िड्े अलभनेताओ् से मुिाकात की। जहाँ हर कोई कहता
था लक इतनी अच्छी कहानी यहाँ मत िनाओ, लहंदी लसनेमा
जैसी कहानी है तो मुंिई जाकर िनाओ। मुझे कोई लनम्ाटता

नही् लमिा। 2-3 साि तक काफी स्ट््गि क्यो् आलखरकार
सोचा लक  क्यो् न खुद ही लफल्म िनाई जाए। राइटर और
रायरेक्टर आलदि ने कहा, एक िुजुग्ट की कहानी है जो

िहुत नॉटी िेलकन इमोशनि भी है। उसे इस उम्् मे् प्यार हो
जाता है। इस दौरान वो कई तरह के इमोशन से गुजरता है।
जो लक हास्य का जिरदस्् भाव पैदा करते है्। इसके साथ

साथ एक नौजवान की भी िव स्टोरी लदखाई गई है। लफल्म
मे् सुनीि लचपड्े,वैष्णवी जैन और रोलहत वैष्णव समेत अन्य

आल्टिस्ट लदखाई दे्गे। गीतो् को अनुपमा लमश््ा और ऋरभ
लसंह ठाकुर ने स्वर लदया है। गीत आलदि खान और आलदत्य
चक््वत््ी लिखे है् म्यूलजक आलदत्य चक््वत््ी और िैकग््ाउंर

स्कोर  आलदत्य चक््वत््ी का है। 

संमाटंट तरीके अपना कर लिखा सकते हैं आप अपना जलवा 

कोट-ब्लेजर पहनने के स्माट्ट तरीके, शट्ट-टाई
के बिना भी बमल सकता है सूट-िूट जैसा लुक 

कान्ार
न्यूज

रैले्िाइन डे डेि लुक के कलए परफेक्ि
है् कलपस्टिक के ये खास शेड्स

मेकअप तो हम सभी को पसंद होता है और
इसके लिए कई प््ोरक्ट्स आजकि माक््ेट मे्
आपको देखने को लमि जाएंगे, िेलकन लकतना
ही मेकअप कर लिया जाये अगर लिपक्सटक
का शेर सही नही् चुना गया तो पूरा िुक
आलखर मे् लिगड जाता है।

वैिे्टाइन रे आने वािा है और इस लदन
हम अपने पाट्टनर के साथ रेट नाइट पर जाते
ही है्। तो चलिए आज हम आपको लदखाने
वािे है् लिपक्सटक के कुछ ऐसे शेड्स जो
आपके वैिे्टाइन रे रेट िुक मे् जान रािने
का काम करे्गे। साथ ही िताएंगे मेकअप से
जुडे कुछ आसान हैक्स- 
रेि कलर मलपक्सटक 

वैिे्टाइन रे िुक के लिए रेर किर को
सिसे ज्यादा पसंद लकया जाता है। रेर किर
पैिेट मे् आपको कई शेड्स देखने को लमि
जाएंगे, िेलकन रेर लिपक्सटक मे् आपको
अपनी क्सकन टोन के लहसाि से ब््ाइट, रीप या
वाम्ट किर टोन को चुनना चालहए। अगर आप
रेर आउटलफट पहन रहे है् तो रेर किर की
लिपक्सटक को अवॉयर ही करे्। हािांलक ब्िैक

किर की आउटलफट के साथ इस तरह के
िोल्र किर लिप शेर िेस्ट रहे्गे।
न्यूि ब््ाउन शेि मलपक्सटक 

अगर आप न्यूट््ि या सटि किर पैिेट मे्
मेकअप िुक को रखना चाहती है् तो इस तरह
का न्यूर ब््ाउन शेर लिप किर आपके लिए
िेस्ट रहेगा। इस किर को आप िाइट से िेकर
राक्क आउटलफट किर के साथ कैरी कर
सकती है्। 

अपने िुक को खास िनाने के लिए केवि फै्सी
लरजाइन ही नही् िक्लक लकसी भी आउटलफट की
स्टाइलिंग भी सोच-समझकर करना िेहद जर्री होता
है। तो चलिए आज हम आपको लदखाने वािे है्
सिवार-सूट के कुछ खास लरजाइंस और िताएंगे इन्हे्
स्टाइि करने के आसान लटप्स तालक आपका िुक आए
नजर स्टाइलिश और अप-टू-रेट।
कलीदार सूट मिजाइन

अनारकिी स्टाइि कलिदार सूट आपके िुक को
काफी एलिगे्ट िुक देने मे् मदद कर सकती है्। रोलहत
ििाना द््ारा इस खूिसूरत फ्िोरि लरजाइन सूट को
लरजाइन लकया गया है। इस तरीके के फ्िोर िे्थ
अनारकिी सूट के साथ आप दुपट््े के लिए प्िेन िेलकन
िे्थ मे् िम्िे दुपट््े को स्टाइि कर सकती है्।
शरारा सूट मिजाइन 

आजकि लमरर वक्क पैटन्ट काफी चिन मे् है।
लरजाइनर गोपी वैद द््ारा इस खूिसूरत शरारा-सूट को
स्टाइि लकया है। इस तरह का फै्सी िुक वािा सूट िुक

आपको माक््ेट मे् िगभग 3,000 र्पये मे् आसानी से
लमि जाएगा। 
पैन्ट्स स्टाइल प्लाजो सूट लुक 

क्िासी िुक पाने के लिए शॉट्ट कुत््ी स्टाइि सूट के
साथ आजकि प्िाजो पैन्ट्स को पहना जाता है। इस
स्टाइलिश हैवी वक्क सूट को लरजाइनर मनीर मल्होत््ा ने
लरजाइन लकया है। इस तरह के सूट िुक्स आपको माक््ेट
मे् िगभग 3,500 र्पये मे् आसानी से लमि जाएंगे। 

फैंसी लुक पाने के ललए परफेकंट
हैं सलवार-सूट के ये नए लिजाइंस

हॉलीरुड

साि के दूसरे महीने यानी लक फरवरी म्े वैिे्टाइन रे आता है, जो हर
प््ेमी जोडे् के लिए काफी खास होता है। इस खास लदन को और खास
िनाने के लिए कपल्स एक-दूसरे को तोहफा देते है्, और उन्हे् उनके
खास होने का एहसास कराते है्।

वैिे्टाइन रे तो 14 जनवरी को मनाया जाता है, िेलकन इस लदन से
ठीक एक हफ्ते पहिे यानी लक 7 फरवरी से वैिे्टाइन वीक की
शुर्आत हो जाती है। वैिे्टाइन वीक का हर लदन िेहद खास होता है।
इन सात लदनो् मे् आप अपने पाट्टनर को उनके स्पेशि होने का एहसास
करा सकते है्।

खास तौर पर
अगर आप लकसी
को पसंद करती है्,
तो वैिे्टाइन वीक
शुर् होने से पहिे
अपने क््श को
इंप््ेस कर सकती है्।
िहुत सी िड्लकयो्
को ये समझ नही्
आता लक वो क््श के सामने कैसे जाएं, तो इसके लिए हम आपको
आइलरया देने जा रहे है्, तालक क््श के सामने भी आपका आत्मलवश््ास
िना रहे। 
सादगी भरा लुक रखे्

ज्यादातर िड्को् को िड्लकयो् का सादगी भरा िुक ही पसंद आता
है। ऐसे मे् अपने क््श के सामने हमेशा सादगी भरे िुक मे् ही जाएं।
खासतौर पर अगर आप अपने क््श के साथ पहिी िार कही् घूमने जा
रही है्, तो अपने िुक का खास ध्यान रखे्।
भड्कीले कपड्ो् से रहे् दूर

ज्यादा भड्कीिे कपड्े आपके िुक को खराि कर सकते है्। ऐसे
म्े कोलशश करे्, लक ज्यादा चमक-धमक या चमकीिे कपड्ो् से दूर ही
रहे्। उनकी जगह आप थोड्ा लसंपि कपड्ो् को चुन सकते है्। 
आरामदायक कपड्ो् को दे् प््ाथममकता

अपने क््श के सामने कभी ऐसे कपड्े पहनकर ना जाएं, लजसे
पहनकर आप खुद असहज हो्। कपडे् हमेशा ऐसे होने चालहए, लजसे
पहनकर आपको लकसी तरह की कोई परेशानी ना हो। 
अपने व्यक्ततत्व का रखे् ध्यान

अगर आप अपने व्यक्कतत्व के लवपरीत जाकर लकसी को इंप््ेस
करने के लिए तैयार हो्गी, तो ये आपके लिए भी खराि हो सकता है।
ऐसे मे् क््श को इंप््ेस करने के लिए तैयार तो हो्, िेलकन खुद को
िदिने की कोलशश कतई ना करे्।  

पोलो टी-शट्ट और ब्लेजर 
आपके लिए भिे ही यह नया हो

िेलकन पोिो टी-शट्ट और ब्िेजर को
पहनना सही सालित हो सकता है।
आयुष्मान खुराना को देखकर इस िात
को समझ सकते है्। इसके साथ आप
अपने पसंदीदा स्नीकर भी पहन सकते
है् और फॉम्टि शूज को थोड्े समय के
लिए आराम दे सकते है्। अगर आप
पोिो टी-शट्ट के साथ ब्िेजर पहने् तो
टी-शट्ट के सभी िटन को िंद रखे्।
साथ ही आप ब्िेजर की स्िीव को
ऊपर चढ्ा िे्। इसके अिावा आप
राउंट नेक टी-शट्ट के साथ भी इस तरह
का िुक पा सकते है्।

इतना ही नही् अगर आप केवि
पोिो टी-शट्ट और कैजुअि पै्ट ही
पहन्ेगे तो भी परफेक्ट िुक पा सकते
है्। इसके लिए आप सुझाव के तौर
पर वर्ण धवन के िुक को देख
सकते है्।

जैकेट और टीज 
हर िार कोट-ब्िेजर पहनना जर्री

नही् है। सूट पहने लकसी शख्स की तरह
आकर्टक लदखने के लिए इस तरह की
डे््स पहने्। लसंपि टीज, जैकेट और
स्नीकस्ट पहन सकते है्। इसमे् आप
परफेक्ट लदखे्गे।
ब्लैक ड््ेस 

ब्िैक कोट, टीज और पै्ट के साथ
आपको इम्प््ेलसव िुक लमि सकता है।
यकीन कीलजए ये िुक शायद आपको
पूरी तरह टाई-कोट पहनने के िाद भी न
लमिे। इसके साथ एक व्हाइट किर का
स्नीकर, लकतना दमदार है न। हां, हमेशा
सफेद जूतो् को चमकाकर रखे्। हमेशा
इम्प््ेलसव िुक के लिए कोट-ब्िेजर या
जैकेट पहनने की आवश्यकता नही् है।
आप चाहे् तो केवि िेहतरीन लफलटंग
वािी शट्ट, जी्स और ऑक्सफोर्ट
स्टाइि के शूज भी कैरी कर सकते है्।

नार््े जैसे देश मे् फैशन का अलग ही रंग चच्ाा मे् रहता है। यहां सादगी को ज्यादा पसंद ककया जाता है। माडल मारे कड
मोडा ने कपछले कदनो् कनयॉन और कसंथेकिक रंगो् का उपयोग कडकजिल राइब और हाइपर-करयल एक्सप््ेशन को दश्ााने
ककया, जो अक्सर गेकमंग की दुकनया मे् देखा जाता है। यह आपके राड्ारोब करकल्पो् के माध्यम से दैकनक जीरन की ग््े
नीरसता को दूर करता है। नार््े का यह रंग सभी को पसंद आया। 
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