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लांहक दशको ़से किा जा रिा िै हक इंसान
और मशीन मे ़वच़सरव़ की जंग शुर ़िोने
वाली िै। लेहकन हपछले एक-डेढ दशक

मे ़ मशीन वाकई इंसान के साथ प़़हतरप़धा़स के कई
मोच़़ो ़ पर इंसान की क़़मताओ ़ को मात देकर आगे
हनकल रिी िै। 
कई मामलो ़म�े़ बहुत आगे है मशीन: आज डेटा
प़़ोसेहसंग के मामले मे ़जीहनयस से जीहनयस इंसान
भी एआई यानी आट़़ीहरहशयल इंटेलीजेस़ का सामना
निी ़ कर सकता। डेटा
प़़ोसेहसंग मामले मे ़ इंसान
एआई के सामने किी ़ निी़
हटकता िै। यिां एआई
इंसान से सैकडो ़ निी़
िजारो ़ गुना तेज और
कुशल िो चुका िै। लेहकन
बात यिी ़ तक सीहमत निी़
िै। मशीन अब हसऱफ कैलकुलेट भर निी ़करती, वि
सोचने मे ़भी सक़़म िै। यिी निी ़इस कारण से मशीन
जहटल हनण़सय लेने मे ़ भी माहिर िो रिी िै। डीप
लहऩिग़, नैनो प़़ोसेहसंग और नय़ूरल नेटवकस़़स ने एआई
की संभावनाओ ़को चमतक़ाहरक बना हदया िै। 
मशीन से सीख रहा इंसान: इंसान कई मामलो़मे ़न
केवल एआई से बिुत कुछ सीख रिा िै बसल़क उससे
प़़ेहरत भी िुआ िै। आहट़िहरहशयल इंटेलीजेस़ की
चुनौहतयो ़ के चलते इंसान ने अपनी सोचने और
समझने की क़़मता को किी ़ जय़ादा तीव़़, पहरषक़ृत
और नए आयामो ़तक पिुंचने के संदभ़स मे ़हनखारा िै।
कय़ोह़क इसे जंग किे ़या न किे ़लेहकन इंसान ने इस
बात को भली-भांहत जान हलया िै हक अगर वि नई
तकनीक को अपनाने मे ़पीछे रिेगा तो मशीन उसे िर
िाल मे ़पछाड ़देगी। इसके बावजूद हक भले लेखन,
संगीत, हचत़़कला और हरलम़ हनमा़सण के क़़ेत़़ मे़
एआई ह़़कएहटव रोल हनभाता हदख रिा िो, लेहकन यि
भूहमका उसके सेलऱ हडसीजन का नतीजा निी ़ िै,
यि उसे िाहसल हनद़़ेशो ़का हरजलट़ िोता िै। लेहकन
कौन जाने जीपीटी-4, डीएएलएल-ई, डीएएलएल-
ई 2 और  डीएएलएल-ई 3 जैसे टूलस़ के बाद मशीन
ओहरहजनल ह़़कएहटहवटी के मामले मे ़भी इंसान को

मात देने की कोहशश करे। 
लाजवाब है रोबोमटक टेकऩीक: िाल के हदनो ़मे़
मशीन ने हजन और कई क़़ेत़़ो ़मे ़इंसान को िैरान या
किे ़ हक ितोतस़ाहित हकया िै, वि सेलऱ ड़़ाइहवंग,
ऑटोएसक़टव ड़़ोन और रोबोहटक अहसरट़ेस़ का
तकनीकी क़़ेत़़ िै। आज इंसान से किी ़ बेितर कार
ड़़ाइहवंग एआई हनयंह़़तत रोबोट कर रिा िै।
ऑटोड़़ाइवर ड़़ोन भी इंसान के अनुमान से किी़
जय़ादा सटीक लक़़़य पर वार कर रिा िै। हवहभनऩ
सिायता क़़ेत़़ो ़ मे ़ हजस तरि की अहसरट़ेस़ आज
एआई प़़दान कर रिी िै, हनःसंदेि वि इंसान के बस मे़
निी ़िै। किना चाहिए आटोनोमस हसरट़म को एआई

ने हसरफ़ क़़ांहतकारी िी
निी ़ बनाया िैरान करने
की िद तक उपयोगी और
सटीक भी बनाया िै। 

मैनय़ुरेकच़हरंग और
िेलथ़ केयर के मामले मे़
भी मशीन, इंसान से
हकसी िद तक जंग जीत

चुकी िै या किे ़वि अपर िैड़ िै। हजतनी सराई से
आज कोई रोबोट, सज़सन की सज़सरी के दौरान मदद
करता िै, कोई भी नस़स उतनी सराई से मदद निी ़कर
पाती। लेहकन िां, एक मामले मे ़एआई नस़स के सामने
हपछड जाता िै हक नस़स हबना हकसी कमांड के भी कई
हनण़सय अपनी बुह़़िमत़़ा से ले लेती िै, जो एआई के
बस मे ़निी ़िै।
कुछ घटी-कुछ बढी़ है ़ जॉबस़: एआई के कारण
आज ऑटोमेशन के कई सेकट़र मे ़ इंसान के हलए
जॉब या तो खतम़ िो गए िै ़या बिुत कम रि गए िै।़
लेहकन िमे ़यि भी निी ़भूलना चाहिए हक एआई ने
नई इंडरट़़़ीज और रोजगार के क़़ेत़़ भी बनाए िै।़ डेटा
साइंस और मशीन लहऩिग़ इंजीहनयहरंग, एआई
हवकहसत इंडरट़़़ीज िै।़ रोजगार के क़़ेत़़ मे ़ एहथकस़
और लहऩिग़ को एआई ने नए आयाम हदए िै।़ 

सच तो यि िै हक हजस तरि से एआई ने िाल के
सालो ़मे ़इंसान को चौक़ाया, छकाया और कई क़़ेत़़ो़
मे ़ िराया भी िै, उससे आदमी प़़ेहरत िोकर खुद
चौकनऩा िो रिा िै, हजससे हक वि एआई के साथ
कदम से कदम हमलाकर चल सके और पिली बार
दुहनया मे ़ मैन-मशीन की आशंहकत जंग के बजाय
एक साझा युग शुऱिो। *
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ल िी मे ़ फ़़ांस यात़़ा के दौरान
भारत के प़़धानमंत़़ी नरेद़़़ मोदी,
फ़़ांस के राष़़़़पहत इमैनुएल मैक़़ो़
के साथ इंटरनेशनल

थम़़ोनय़ूसक़लयर एकस़पेहरमेट़ल हरएकट़र
(आईटीईआर) यानी दुहनया के उस प़़ोजेकट़ को
देखने गए, हजसके तित धरती मे ़कृह़़तम ‘हमनी
सूरज’ बनाने की कोहशश िो रिी िै। यि
कोहशश दुहनया के कई देशो ़ के वैज़़ाहनक
हमलकर कर रिे िै,़ हजनमे ़भारतीय भी िै।़ 
सबसे बडा़-महंगा प़़ोजेकट़: दुहनया के इस
सबसे बडे एकस़पेहरमेट़ल प़़ोजेकट़ की शुरआ़त
साल 2006 मे ़फ़़ांस के राष़़़़पहत भवन एहलसी
पैलेस मे ़ िुई, जिां दुहनया के कई देश इस
मितव़ाकांक़़ी प़़ोजेकट़ पर साथ-साथ काम करने
को राजी िुए। ये देश थे- अमेहरका, यूरोपीय
यूहनयन के देश, रस़, चीन, भारत और दह़़कण
कोहरया। आज इस प़़ोजेकट़ मे ़ 30 देश अपना
योगदान दे रिे िै।़ 

िमारा देश न केवल इस प़़ोजेकट़ की लागत
मे ़ हिरस़ेदारी कर रिा िै, बसल़क िमारे कई
वैज़़ाहनक इस प़़ोजेकट़ की कोर टीम का हिरस़ा
भी िै।़ दरअसल, सूरज मे ़ हजस प़़ह़़कया से
ऊजा़स उतप़नऩ िोती िै, इस प़़ोजेकट़ का मकसद
उसी प़़ह़़कया से हबजली उतप़नऩ करना िै। एक
तरि से वैज़़ाहनक धरती मे ़कृह़़तम ‘हमनी सूरज’
बनाने की कोहशश कर रिे िै।़ यि अब तक का
दुहनया का सबसे मिंगा और मितव़ाकांक़़ी

एकस़पेहरमेट़ल प़़ोजेकट़ िै, जो अगर सरल
िुआ तो असीहमत मात़़ा मे ़हबजली पैदा करेगा। 
असीममत ऊजा़ा का होगा उतप़ादन: इस
प़़ोजेकट़ के तित दुहनया की सबसे बडी
‘टोकामक’ बनाई जा रिी िै। टोकामक रहशयन
शबद़ ि,ै हजसका मतलब एक ऐसी मशीन िै,
हजसका इस़़ेमाल परमाणु नाहभकीय संलयन
से ऊजा़स पाने के हलए हकया जाता िै। वास़़व मे़
यि एक एकस़पेहरमेट़ल हडवाइस िै, इसमे़
चुंबकीय क़़ेत़़ का इस़़ेमाल करके पल़ाजम़ा को
‘डोनट’ के आकार मे ़सीहमत कर हदया जाता
िै। इस आकार को वैज़़ाहनको ़की भाषा मे ़टोरस
किते िै।़ यि वैकय़ूम वेसल ‘सुपरकंडसक़टंग
मैगऩेट’ िोता िै। टोकामक मे ़गरम पल़ाजम़ा को
एक हनह़़शत आयतन मे ़ बनाए रखने के हलए
हडजाइन हकया गया िोता िै। टोकामक मे ़बनी
ऊजा़स बत़सन की दीवारो ़ मे ़ गम़़ी के रप़ मे़
अवशोहषत िोती िै। इसे थम़सल इंसुलेशन के

हलए बडे क़़ायोरट़ेट मे ़ रखा जाता िै।
इस प़़ोजेकट़ से  जुड़े वैज़़ाहनको ़ का
अनुमान िै हक प़़ोजेकट़ के सरल िोने
पर इस पावर पल़ांट से 500 मेगावाट

नय़ूसक़लयर एनज़़ी का उतप़ादन हकया जाएगा। 
आसान नही ़है यह प़़ोजेकट़: इस प़़ोजेकट़ का
लक़़़य िै, नय़ूसक़लयर फय़ूजन यानी परमाणु
संलयन मे ़ मिारत िाहसल करना। नय़ूसक़लयर
फय़ूजन, सूय़स और बाकी तारो ़मे ़िोने वाली एक
प़़ह़़कया िै, हजससे उनमे ़ गम़़ी पैदा िोती िै।

िालांहक पृथव़ी पर नय़ूसक़लयर फय़ूजन की नकल
करके एक हमनी सूरज बना लेना बेिद मुसश़कल
िै। यहद ऐसा िो गया तो िमे़असीहमत मात़़ा मे़
ऊजा़स हमल सकती िै। साथ िी यि ऊजा़स
जीवाशम़ ईध़न की तरि ग़़ीन िाउस गैसो ़ का
उतस़जस़न भी निी ़ करेगी। दुहनया मे ़ जो
नय़ूसक़लयर एनज़़ी इस़़ेमाल की जाती िै, वो
परमाणु हवखंडन यानी नय़ूसक़लयर हरजन से
िाहसल िोती िै, इस प़़ह़़कया मे ़ रेहडयोएसक़टव
कचरा पैदा िोता िै, जबहक नय़ूसक़लयर फय़ूजन
मे ़हकसी तरि का कचरा निी ़हनकलता। 
ममनी सन का सट़़़कच़र-फंकश़मनंग: इस
प़़ोजेकट़ के तित जो हमनी सूरज बनाया जा रिा
िै, उसमे ़असीहमत ऊजा़स उतप़नऩ करने के हलए
दो िाइड़़ोजन परमाणुओ ़को बिुत अहधक वेग
से एक-दूसरे की तरर धकेला जाता िै, इससे
ये दोनो ़ जुडकर िीहलयम परमाणु बनाते िै।़
साथ िी इस दौरान नय़ूट़़ॉन भी बनता िै, हजससे
अतय़हधक मात़़ा मे ़ऊजा़स हनकलती िै। प़़ोजेकट़
के हवशेषज़़ो ़का मानना िै हक फय़ूजन से एनज़़ी
पैदा करना अपने आप मे ़ कोई मुसश़कल काम
निी ़ िै, लेहकन इसे लगातार बनाए रखना
मुसश़कल िै। इसी तकनीक को िाहसल करने के
हलए वैज़़ाहनक और टेसक़नकल एकस़पट़स दशको़
से मेिनत कर रिे िै।़ आईटीईआर प़़ोजेकट़ का
आकार इतना बडा िै, हजसमे ़39 बडी इमारते़
बन सकती िै।़ नय़ूसक़लयर फय़ूजन के हलए
इस़़ेमाल की जाने वाली हडवाइस टोकामक का
वजन 23,000 टन िै। यि वजन तीन एहरल
टावर के संयुकत़ वजन के बराबर िै। इस
हरएकट़र मे ़दस लाख घटक शाहमल िै,़ जो कम
से कम एक करोड छोटे भागो ़ मे ़ बंटे िुए िै।़
हरएकट़र मे ़ लगभग 4,500 कंपहनयो ़ से जुडे
सैकडो ़वैज़़ाहनक और कम़सचारी हदन-रात काम
कर रिे िै।़ शुऱ मे ़ प़़ोजेकट़ की अनुमाहनत
लागत करीब 5 अरब डॉलर थी, समय के साथ
यि बढकर 22 अरब डॉलर िुई। अब अमेहरका
के ऊजा़स हवभाग का अनुमान िै हक प़़ोजेकट़ की
कीमत 65 अरब डॉलर तक िो सकती िै। इस
खच़स को देखते िुए िी इसे दुहनया का सबसे
मंिगा वैज़़ाहनक प़़ोजेकट़ किा जा रिा िै। 
शुर ़ होने म�े़ लग�े़गे कुछ वऱा: प़़ोजेकट़ की
शुरआ़त मे ़ माना जा रिा था हक यि प़़ोजेकट़
2020 तक पूरा िो जाएगा, लेहकन जुलाई
2024 तक हरएकट़र हसऱफ पूरी तरि से असेब़ल
िो पाया था। अब अनुमान िै हक 2039 तक यि
प़़ोजेकट़ काम करना शुर ़कर सकता िै। *

बीतती जाती है जजंदगी
लमह्ा-लमह्ा,
मगर बीते हुए लमह्ो्के
खूबसूरत जहसस्ो्की खुशबू
करती रहती है
अकस्र हमारा पीछा
देर तक,
बड़ी दूर तक।
जिलजमलाते रहते ह�ै्
जब-तब
बीत चुके खुशनुमा लमह्ो्के अकस्
हमारे जदलो-जदमाग मे्
इसी खुशबू की बदौलत।
आता है जब-जब
हमारी जजंदगी का खराब वकत्,
देती है तब हमे्
बहुत सुकून और सहारा
इनह्ी्बीत चुके लमह्ो्की
भीनी-भीनी-सी खुशबू।
होती है साजबत
बहुत मददगार
यही खुशबू
ऐसे बुरे वकत् का
मुकाबला करने मे।्

व््िएवटविटी मे् इंसानो् से पीछे मशीन
हालांनक डेिा एप्लीकेशन का ननर्णय लेने के मामले मे्, उसके संदर््ो् को एनालाइज करने मे् इंसान एआई
से आज री कोसो् आगे है। इसी तरह देखे् तो न््िएनिनििी के मामले मे् री रले एआई, इंसान को िक््र दे
रही हो, लेनकन उसकी यह िक््र अरी न््िएनिनििी को नसमुलेि करने तक ही सीनमत है, जबनक इंसान
अपनी कल्पनाशीलता से नई सोच और नए रेफरे्स निकनसत करने मे् री मानहर है।

एक्सपट्ण कमे्ट
इस हमनी सूरज
प़़ोजेकट़ का
सात सालो ़तक
नेतृतव़ करने
वाले फ़़ांस के
बना़सड़स हबगोट ने
एक बार किा
था, ‘िम यिां
जो करने की कोहशश कर रिे िै,़ अगर उसमे़
सरल रिे यानी हमनी सूरज बना हलया तो
हरर इंसान द़़ारा बनाया गया यि सूरज कभी
निी ़डूबेगा’ यानी यि ‘फय़ूजन पावर पल़ांट’
िर समय चलता रिेगा।’ 

भारत की है महत्िपूर्ण भूवमका
भारत इस प़़ोजेकट़ का शुर ़से िी हिरस़ा िै। िम इस प़़ोजेकट़ मे ़10 प़़हतशत खच़स की
हजमम़ेदारी उठा रिे िै।़ िमने इस प़़ोजेकट़ के हलए 17,500 करोड़रप़ए देने का वादा
हकया िै। साथ िी करीब 25 से 30 भारतीय वैज़़ाहनक िमेशा इस प़़ोजेकट़ मे ़मौजूद िोते

िै।़ यूरोपीय संघ प़़ोजेकट़ की लागत का 45 प़़हतशत खच़स उठा रिा िै। िमारा इस मायने मे ़एक और अिम योगदान िै हक हरएकट़र को ठंडा करने
के हलए हजस ‘क़़ायोरट़ेट फ़़ीजर’ का इस़़ेमाल िो रिा िै, उसे िमारी लास़सन एंड टुि़़ो कंपनी ने िी बनाया िै। यि क़़ायोरट़ेट फ़़ीजर दुहनया मे ़अपनी
तरि का सबसे बडा फ़़ीजर िै। यि टोकामक के अंदर सुपरकंडसक़टंग मैगऩेट और वैकय़ूम वेसल के बािर लगता िै और इससे हरएकट़र को -193
हडग़़ी सेसल़सयस तक ठंडा हकया जाएगा। क़़ायोरट़ेट 54 यूहनटस़ से हमलकर बना िै, इसे 2020 मे ़फ़़ांस भेजा गया था। इस क़़ायोरट़ेट का वजन
3,800 टन िै और इसकी ऊंचाई कुतुब मीनार की आधी िै। इस फ़़ीजर की वजि से प़़ोजेकट़ मे ़भारत की भागीदारी बिुत अिम िो गई िै।

हमारे रौर मंडल में एि पंंािृकति रूरज तो है
ही, कजररे अरीकमत ऊजंाम कनरंतर कनिलती

रहती है। लेकिन अब भारतीय वैजंंाकनिों रमेत
िुकनया िे िई िेशों िे वैजंंाकनि कमलिर एि
िृकंंिम छोिा रूरज यानी कमनी रन िा कनमंामण
िर रहे हैं। िैरा है धरती िा यह रबरे बडंा
और महंगा पंंोजेकंि, िैरे िरेगा यह अपना

िायंम? इरिे बारे में आप जरंर जानना चाहेंगे।

वैजंंाकनि पंंगकत आज उर मुिाम पर पहुंच चुिी है कि इंरान िे दंंारा कनकंममत मशीन,
इंरान िो ही चुनौती िे रही है। हालात ये हो गए हैं कि िई संंरों पर एआई, इंरान
िो मात िेने लगी ह।ै इनिे िॉमंपपकिशन िा पकरणाम कंया होगा, वकंत ही बताएगा।  

िा

एआई िे शुर् नकया
मैि-मशीि कॉम्पपनिशि

किर स्टोरी
अपराविता

कविता
हरीश कुमार ‘अवमत’ 

खुशबू

जी, अब तहनक कुस़़ी प़़ेहमयो ़को भी कुछ खुशखबरी
सुना दे।़ कुस़़ी का हबछोि सबसे बडा़ गम िै।
कुस़़ीगीरी ऐसे िी नसीब निी ़िोती। अपनी कुस़़ी कैसे

बचाए रखनी िै, बस इसी जुगत मे ़सब कुलबुलाते रिते िै।़ कुस़़ी
की ऊंचाई भी छोटी-बडी़ िोती रिती िै। आपकी कुस़़ी हदन-
दूनी, रात-चौगुनी अपना कद ऊंचा करे, इसके हलए िम कुछ
नायाब राम़सूले लेकर आए िै।़

आप चािते िै ़ हक आपको आपकी मनचािी कुस़़ी हमले,
आपका सात जनम़ो ़ तक का कुस़़ी-संगम बना रिे। कुस़़ी को
हवरोहधयो ़की बुरी नजर से बचाव हमले, तो आप यिां हदए जा
रिे राम़सूले जरऱ अपनाएं। शहत़सया सरलता की गारंटी हबलक़ुल
चांदसी दवाखाने के िकीम की मदा़सनगी ताकत वापस हदलाने
की गारंटी जैसी।

सबसे पिले, अपने गले मे ़रद़़़ाक़़ की जगि हकसी खाती से
108 मनको ़ की कुस़़ी बीड-नुमा माला बनवाएं। इसे गले मे़
डालकर रखे।़ सुबि-शाम गले से उतारकर इसका जाप करे।़
जाप के साथ यि मंत़़ उच़़ारण आवशय़क िै-
‘ॐ कुरय़ा़सय नमः।’

एक बार कुस़़ी प़़ापत़ िो जाने के बाद, हजस प़़कार से आप रंग
बदलते िै,़ उसी प़़कार से मंत़़ जाप भी बदल ले।़ अब यि मंत़़
जाप करना िै-‘कुस़़ी अहधष़़ानम अक़़यं कुर।़’

इस मंत़़ का अथ़स िै, ‘कुस़़ी को सऱथर और अक़़य बनाओ।’ यि मंत़़
कुस़़ी को रथ़ाहयतव़ प़़दान करने की प़़ाथ़सना करता िै, हजससे हक वि
सदैव आपके हनयंत़़ण मे ़ रिे और आपको उस पर से हगरने, उतरने,
धहकयाने या हगराने का भय न िो। यि मंत़़ कुस़़ीधारको ़ को एक
आधय़ासत़मक आश़़ासन प़़दान करता िै हक उनकी कुस़़ी उनि़े़
आतम़हवश़़ास और शांहत प़़दान करेगी।

कुस़़ी प़़ापत़ िोने के बाद यहद कुस़़ी पूजन मिोतस़व रखा जाए, तो
आपकी कुस़़ी की सऱथरता की शत-प़़हतशत गारंटी िै।

मान लीहजए, आपका नया-नया प़़मोशन िुआ िै या आपको जुगाड़
लगाकर मंत़़ी पद प़़ापत़ िुआ िै। नई नवेली कुस़़ी आपको प़़ापत़ िुई िै।
पता लगा हक कुस़़ी-संगम को हगने-चुने चार हदन भी निी ़िुए हक आ
गया कोई न कोई हवलेन आपके इस संगम को गम मे ़बदलने के हलए।

पिली बात तो यि हक इतनी आसानी से किां यि कुस़़ी हमलती िै?
भाई, बड़े जतन से, जोड-़तोड,़ जुगाड ़और कुछ नए-पुराने वादो ़की
हमह़़ित खाद से यि कुस़़ी िाहसल की गई िै। अब, इससे पिले हक कुस़़ी

के साथ रंगरेहलयां मनाना शुर ़करे,़ कय़ो ़न एक बार कुस़़ी पूजन को
हवहधवत हनपटा ले?़ तो चहलए, आज िम लोग कुस़़ी का पूजन करेग़े,
हवहध-हवधान से। पंहडत जी को बुला ले,़ शुर ़मे़आप मुझे भी बुला
सकते िै।़ आजकल तो वैसे भी ह़़िज कोस़स का जमाना िै। सोचा िै,
डॉकट़री बहढ़या चले न चले, ये कुस़़ी-पूजन कम़सकांड से िी कमा लेग़े।
तो िम कुस़़ी के हलए हवशेष मंत़़ोच़़ार करेग़े, ताहक कुस़़ी पर हकसी की
नजर न उलझे और इसमे ़नवग़़ि-शसक़त का प़़योग करके इसे और भी
अजेय बनाया जा सके।

मंत़़ इस प़़कार िै- ‘ॐ कुरसीयै नमः, ॐ बैठकाय रथ़ाहयनमः
हसह़़िं कुर-़कुर ़रव़ािा।’ इस मंत़़ का अथ़स िै हक कुस़़ी पर बैठने वाले
को रथ़ाहयतव़ प़़ापत़ िो और कोई भी चुनावी िवा इसे उडा़ न सके। पंहडत
जी इस कुस़़ी के चारो ़ओर लोभ, मोि, काम, क़़ोध के रूल चढा़एंगे,
जो राजनीहत के जरऱी ततव़ िै।़

अब पूजा का मुखय़ आकष़सण- चढा़वा।
चढा़वे मे ़मंत़़ी जी से अपने पूव़स वादो ़की माला, जनता के सपनो़

को चूर कर बनाए गए बुरादे की हमठाई, और हवपक़़ की आलोचनाओ़

की धूप-बाती अहप़सत करे।़ ये सब कुस़़ी की सेवा मे ़पेश करने से
कुस़़ी की ऊजा़स और बढ ़जाती िै।

अंत मे,़ सभी आरती उतारे,़ हजसमे ़ कुस़़ी के चारो ़ ओर
मीहडया के कैमरे और राजनीहतक समथ़सको ़की फल़ैश लाइटस़
भी शाहमल करे।़ ये सब प़़थम पूजय़ देव िै,़ जो आपकी कुस़़ी को
हटकाए रखने मे ़मदद करेग़े। आरती के बाद सभी हमलकर प़़साद
रप़ मे ़‘सत़़ा का रव़ाद’ हमह़़ित मावे की हमठाई का भोग लगाएं।

कुस़़ी पूजन के पश़़ात मािौल को और उतस़वमय बनाने के
हलए ‘कुस़़ी उतस़व’ का आयोजन कर सकते िै।़ इस आयोजन
का प़़स़़ाव और खच़स हकए जाने वाले रंड को िाई लेवल मीहटंग
मे ़पिले िी रव़ीकृत करवा ले।़ कुस़़ी उतस़व को सालाना वाहष़सक
उतस़व की तरि ऑहरस प़़ोसीहडंग मे़ शाहमल करवाया जा
सकता िै। कुस़़ी के रव़ागत के हलए एक हवशेष ‘कुस़़ी रथ’ का
आयोजन हकया जाए, हजसे समथ़सको ़द़़ारा रूलो ़और गुबब़ारो ़से
सजाया जाए। इस रथ को उन चार नेताओ ़से हखंचवाया जाए,
हजनि़ोऩे आपकी कुस़़ी को िहथयाने मे ़खीच़ातानी की थी। रथ
यात़़ा के दौरान बैड़-बाजे बजवाएं और ‘कुस़़ी मिारानी की जय’
के नारे लगवाएं।

कुस़़ी की महिमा को बखान करते िुए, एक हवशेष भसक़त-
गीत को गवैयो ़से गवाया जाए, हजसमे़गीत के बोल िो सकते
िै-़‘कुस़़ी तेरे साथ मे,़ सब कुछ अपने िाथ मे।़’

अगर हदलल़ी तक आपकी पिुंच िै, तो कृपया इस भसक़त गीत
को भी लोकतंत़़ के अहधकृत गीत की मानय़ता हदलवा दे।़ इस बिाने
गीत की रॉयलट़ी मुझे हमलती रिेगी, तो मेरा भी रोटी-पानी का जुगाड ़
िो जाएगा।

आप चािे ़तो एक मजेदार ‘कुस़़ी दौड’़ का आयोजन करवा सकते
िै,़ वैसे भी यि तो देश का राष़़़़ीय खेल घोहषत िो जाना चाहिए था, अब
तक। इस खेल मे ़तो सभी नेता पिले से िी माहिर िै,़ इसहलए जय़ादा
कुछ बताने की जरऱत निी ़िोगी।

सभी नेताओ ़को एबीएस अपनी-अपनी कुहस़सयो ़पर बैठकर दौडऩा
िोगा। नेता हबना कुस़़ी के अपंग िै,़ दीन-िीन और बेसिारा िै।़ आप उनि़े़
दौडा़एंगे तो वे एक कदम भी न चल सकेग़े। यि बिुत मजेदार खेल
िोगा, देखना हक कैसे सभी नेता अपनी-अपनी कुहस़सयो ़को धकेलते
िुए हरहनश लाइन की ओर बढ ़रिे िोग़े।

समारोि की अंहतम प़़हतरप़धा़स मे,़ आप ‘कुस़़ी टग ऑर वॉर’ जैसा
खेल रख सकते िै ़या रम़ाल-झपट़़ा की तरि ‘कुस़़ी-झपट़़ा’ जैसा कोई
खेल- यि आपकी मज़़ी। कुस़़ी को बीच मे ़ररस़े से बांध दीहजए, और
हरर दोनो ़तरर से दोनो ़गुटो ़के नेता ररस़ी खीच़े।़ *

लो
व्यंग्य / डॉ. मुकेश असीवमत आप चाहते हैं कि आपिो आपिी मनचाही िुरंंी कमले, आपिा

रात जनंमों ति िा िुरंंी-रंगम बना रहे। िुरंंी िो बुरी नजर रे
बचाव कमले, तो आप यहां किए जा रहे फामंमूले जरंर अपनाएं। 

भारतीय वैज््ानिको् की मदद से बि रहा

धरती पर पहला नमिी सि

अपना-अपना मुनाफा

हिला ने बड़े िुलस के साथ दुकानदार से
पूछा, ‘यि वाला िार हकतने का िै?’

महिला की आंखो ़की चमक बता रिी थी हक वि
इस िार को लेकर िी रिेगी।

दुकानदार ने इस चमक को पढ ़हलया था। वि
िार महिला की ओर बढा़ते िुए बोला, ‘तीन 
सौ रप़ए!’ 

िार को िाथ मे ़लेकर महिला ने उसे ललचाई
आंखो ़ से देखा। उलट-पलट कर धय़ान से उस
मलट़ी कलर िार का मुआयना हकया। मन िी मन
बोली, ‘यि तो विी िार िै, जो मैऩे कुछ हदन पिले
ऑनलाइन साइट पर देखा था। विां इसकी कीमत
700 रप़ए थी और यिां यि हसऱफ 300 मे ़हमल रिा
िै। यानी आधे से भी कम कीमत पर। मुझे कुल
400 रप़ए का रायदा िो रिा िै।’

‘भैया यि िार पैक कर दीहजए।’ किते िुए
उसने तीन सौ रप़ए पस़स से हनकाल कर दुकानदार
के सामने काउंटर पर रख हदए। 

दुकानदार ने मन िी सोचा, ‘यि िार तो मै ़दो
सौ का भी दे सकता था, लेहकन इस महिला ने
कम करने को किा िी निी।़ आज तो एक िी िार
पर सौ रप़ए का अहतहरकत़ मुनारा िो गया।’ *

विशेष: राष््््ीय विज््ान वििस, 28 फरिरी

म

कुर््ी वंदना
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रशववार 23 फरवरी 2025

दी कफलम् संगीत की दुकनया मे ्ओ.पी.
नैयय्र के नाम से मशहूर, ओमकार
प््साद नैयय्र का जनम् 16 जनवरी

1926 को लाहौर मे ् हुआ था। उनह्ोन्े संगीत की
कोई औपचाकरक ट््ेकनंग नही ् ली थी, बावजूद
इसके संगीत की अपनी एक कवकशि्् शैली
कवककसत की। उनके संगीत से सजे गाने आज भी
खूब सुने जाते है।् कहंदी गानो ्मे ्पंजाबी करद्् को
लाने का श््ेय ओ.पी. नैयय्र को ही जाता है। ओ.पी.
नैयय्र के ड््ेसअप की एक खास सट्ाइल थी, वे
हमेशा वह्ाइट ड््ेस और हैट के साथ साव्गजकनक
सथ्लो ्पर नजर आते थे। 
लता मंगेशकर से नही ्गवाया गाना: उन कदनो्
हर संगीतकार अपनी कफलम् मे ्कम से कम एक
गीत लता मंगेशकर की आवाज मे ्जरर् रखना
चाहता था। लेककन ओ.पी. नैयय्र इस मामले मे्
अपवाद थे। उनह्ोन्े अपने संगीत-कनद््ेशन मे ्लता
मंगेशकर से कभी कोई गाना नही ्गवाया। नैयय्र
साहब के मन मे ्लता मंगेशकर के प््कत ककतनी
कडव्ाहट थी, इसका अंदाजा इस बात से भी
लगाया जा सकता है कक मधय् प््देश सरकार द््ारा
लता मंगेशकर के नाम पर कदया जाने वाला
पुरसक्ार लेने से भी उनह्ोन्े इंकार कर कदया था।
दोनो ् के बीच कडव्ाहट से संगीत की दुकनया
बेहतरीन िुन और नायाब आवाज के संगम से बन
सकने वाले सदाबहार नगमो ्से वंकचत रही।
आशा भोसले से गवाए कई गाने: ओ.पी.
नैयय्र जहां एक ओर लता मंगेशकर से एक भी

गीत नही ् गवाने के अपने प््ण पर ताउम्् अटल
रहे, वही ् दूसरी तरफ उनह्ोन्े लता की ही बहन
आशा भोसले की आवाज मे ् सैकडो ् सदाबहार
गीत करकॉड्ग कराए। आशा भोसले के साथ ओ.पी.
नैयय्र ने लंबे समय तक काम ककया और कई
यादगार गाने रचे। उस समय तक अपनी बडी्
बहन लता के साए मे ्रह रही ्आशा को नैयय्र ने
यह कवश््ास कदलाया कक संगीत की दुकनया मे्
अपना अलग रास््ा, अलग मुकाम वह सव्यं बना

सकती है।् ओ.पी. नैयय्र के माग्गदश्गन मे ् आशा
भोसले ने अपनी अलग और आकष्गक गायन
शैली कवककसत की। उनह्ोन्े न कसफ्फ कैबरे-शैली
गायन मे ्महारत हाकसल की बकल्क उसमे ्प््ेम का
भाव भी वह लेकर आई।् नैयय्र के संगीत कनद््ेशन
मे ् उनह्ोन्े मोहमम्द रफी के साथ जो युगल गीत
गाए, वे सभी अपने समय मे ्चाट्गबसट्र थे और
आज भी लोकक््पय है।् ‘कशम्ीर की कली’, ‘तुम
सा नही ्देखा’ जैसी कफलम्ो ्के गीत तो आज तक

लोगो ् की जुबान पर है।् ‘नया दौर’ का
युगल गीत ‘उडे जब-जब जुलफ्े ्तेरी’ को
कौन भूल सकता है, कजसमे ्ओ.पी. नैयय्र
के मय्ूकजक डायरेकश्न मे ् मोहमम्द रफी-
आशा भोसले ने कमाल का गाना रचा था।
आशा भोसले से भी हो गई दूरी: एक
समय तक जबद्गस्् कहट रही आशा भोसले
और ओ.पी. नैयय्र की संगीतमय जोडी् का
अंत भी कडवाहट भरा हुआ। उन दोनो ्की
पहली मुलाकात 1952 मे ्‘छम छमा छम’

गीत की करकॉकड्िग् पर हुई थी। लेककन लंबे
प््ोफेशनल साथ के बावजूद 1972 मे ् वे कडवे
अनुभव के साथ एक-दूसरे से अलग हो गए और
कफर दोनो ्ने कभी भी साथ काम नही ्ककया। दोनो्
का साथ अंकतम गीत ‘चैन से हमको कभी आप ने
जीने न कदया’ था। इस गीत के कलए आशा भोसले
को 1974 मे ् सव्गश््ेष्् गाकयका का कफलम्फेयर
अवाड्ग कमला था। नैयय्र ने आशा की तरफ से यह
अवाड्ग सव्ीकार ककया। लेककन ऐसा कहते है ् कक

उसे बाद मे ्आशा भोसले को देने की बजाय रास््े
मे ्ही फेक् कदया था। कफलम्ी गकलयारो ्मे ्उस दौर
मे ्यह चचा्ग थी कक भावनातम्क करशत्ो ्की वजह
से नैयय्र और आशा के बीच दूकरयां बढ ्गई थी।्
पसथ्नल लाइफ म�े् रहे कई उतार-चढा्व:
ओ.पी. नैयय्र पहले लाहौर (देश कवभाजन से

पहले) रेकडयो सट्ेशन मे ् गायक हुआ करते थे।
उनह्ी ्कदनो ्उनकी मुलाकात सरोज मोकहनी से हुई,
जो एक सट्ेज डांसर थी।् सरोज ने ही ‘प््ीतम आन
कमलो’ गीत के बोल कलखे थे, कजसे सुरो ् मे्
सजाया था ओ.पी. नैयय्र ने। बाद मे ् नैयय्र ने
सरोज से शादी कर ली थी। दोनो ्के तीन बेकटयां
सोकनया, अनन्पूणा्ग, लक्््मी और एक बेटा आशीष
हुए। लेककन वष्ग 1979 मे ् ओ.पी. नैयय्र अपने
पकरवार के चच्गगेट (मुंबई) कस्थत मकान से अलग
हो गए। 1989 से कवरार मे ् गाकयका मािुरी
जोगलेकर के साथ रहने लगे। कुछ समय बाद
उनका मािुरी से भी अलगाव हो गया और वे ठाणे
मे ्रानी नखवा व उनके पकरवार के साथ पेइंग गेसट्
के रप् मे ् रहने लगे। उनह्ोन्े अपनी मैयय्त मे्
अपने पकरवार की कशरकत पर प््कतबंि लगा कदया
था। कदल का दौरा पडने से 28 जनवरी 2007 को
इस सदाबहार संगीतकार का कनिन हो गया। 

ओ.पी. नैयय्र की पस्गनल-प््ोफेशनल लाइफ
चाहे जैसी भी रही हो, इसमे ्कोई दो राय नही ्कक
वह यादगार नगमे देने वाले महान संगीतकार थे।
भारत सरकार ने उनकी सम्ृकत मे ्3 मई 2013 को
एक डाक कटकट जारी ककया। k

दपछली सिी के साठ-सतंंर के िशक में बॉलीवुड में मंयूदजक का गोलंडेर इरा रचरे वाले संगीतकारों
में ओ.पी. रैयंयर का राम भी शादमल है। सैकडंों बेदमसाल धुरों के सजंाक ओ.पी. रैयंयर की पसंारल-

पंंोफेशरल लाइफ बहुत उतार-चढंावों से भरी िी। इस पर एक रजर। 

यािगार धुनो् के रचनाकार
बेवमसाल संगीतकार ओ.पी. नैय्यर 

शसने-शख़ससरत
कैलाश शसंह

कहं

हाकशवराक््त कलय्ाण की राक््त
है। अपने कशवतव् के जागरण
की राक््त है। इस जागरण के

कलए सबसे पहले सािन, व््त, कनयम,
उपवास, प््वचन, संत-सकन्नकि आकद से
अंत:करण की शुक््द हो जाती है। ऐसा होने
से ही तो जागरण होगा। जब हम अपने
कशवतव् जागरण की बात कहते है,् तब यह
अंतकन्गकहत है कक हम भी कशव के ही अंश
है।् हम भी अकवनाशी (कजसका कवनाश न
हो) ही है।् आतम्ा चूंकक ऊजा्ग है, तो उसका नाश होगा
नही,् इसकलए अकवनाशी कहा जाता है। 
शशव है् आनंद के ईश््र: श््ीमद््गवद््ीता मे ्कहा गया
है, ‘ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातन:।’ अथा्गत
वह मेरा ही अंशी है, मुझसे कभनन् नही ्है। वे परम आतम्ा
है ्और हम आतम्ा है।् ऐसे मे ् कदवय्गुणो ्से अनुप््ाकणत
होकर हम देवातम्ा तो हो ही सकते है।् कहा भी गया है
कक मनुषय् देवता और राक््स के बीच का पुल है। ऊपर
उठ जाए तो देवता और नीचे कगर जाए तो राक््स। अभी
तो बस हमारे शरीर मे ्प््ाण
है,् इसकलए हम प््ाणी है।्
प््ाण कनकले, कनवा्गण हो
उससे पहले कदवय्गुणो ् से
भरकर कदवय्प््ाणी या
कदवय्ता से भरकर ‘देवता’
हो सकते है।् जब ऐसा हो
जाता है, तब जीवन मिुर
हो जाता है, कल्ेश और
संताप कमट जाते है ् और
जब संताप कमट जाते है,् तो
आनंद का उद््ेक आता है। हम नंकदत हो जाते है,् नंदी
हो जाते है।् नंदी को कशव की सवारी, जब हम कहते है्
तो उसका प््तीकातम्क अथग् है–कशव अथा्गत
सव्गकलय्ाणकारी सि््ा की सवारी। इसकलए तो कशव
को नंदीश््र अथा्गत ‘आनंद का ईश््र’ कहा गया है।
अतः, नंदी बैल को देखकर हमे ् इस प््तीक को 
समझना चाकहए। 
श््िशूल-धतूरा के शनशहतार्थ: कशव से जुडे सभी
प््तीको ्को सही अथ्ग मे ्समझने की आवशय्कता है।
क््तशूल हमारी क््तगुणातम्क (सत्््व, रजस, तमस)
प््कृकत है, जो एक दंड पर साकित रहती है। भूत-गण
कुछ नही,् अकपतु काम, क््ोि, लोभ, मद और मोह के
पंच-भूत है,् कजनह्े ्उकचत ही कवकराल रप् कदया गया
है। ये पंचभूत प््तीको ्मे ्सौमय् रप् पा ही नही ्सकते है।्
कशव पूजन मे ्जो ितूरा हम अकप्गत करते है,् वह अपने
अंदर के कवषैले तत्््व को अकप्गत कर देने का वय्ंजक है,
कजससे जीवन मे ् मिुरता आए। कहा भी गया है,
‘मिुरातायते मिुरक््रकन्त सैि्वा।’ कशव के पास
रद्््वीणा है। वह उसका वादन करते है,् कजसे उनके

अननय् भकत् रावण द््ारा बनाया गया था। सप्ग उनकी
देह से कलपटे रहते है।् क््तशूल उनका अस्््् है। यह
क््तशूल त््यी का प््तीक है। नृतय् करते समय वह डमर्
थामे रहते है।् उनके डमर ् का नाद इस ब््हम्ांड की
ऊजा्ग के कंपन को प््कतधव्कनत करता है। नटराज कशव
इस सृक््ि के कण-कण मे ्समाए हुए है।् 
पूजन म�े् शिलव्पि्् की महत््ा: कबलव् वृक्् को कशव
जी का ही एक सव्रप् माना गया है। इसका एक नाम
श््ीवृक्् भी है। श््ी महालक्््मी का एक नाम है। इस वृक््

की जडो् ् मे ् देवी कगकरजा,
तने मे ् देवी महेश््री,
शाखाओ ्मे ्देवी दक््ायनी,
पक््ियो ् मे ् देवी पावग्ती,
फूलो ्मे ्मां गौरी और फलो्
मे ् देवी कातय्ायनी वास
करती ् है।् पक््ियो ् मे ् देवी
पाव्गती का वास होने से
कशवकलंग पर इसे खासतौर
पर चढा्या जाता है।
कशवमहापुराण मे ् इसका

महतव् खासतौर से बताया गया है। साथ ही बताया गया
है कक कबना कबलव्पत्् के कशवपूजा अिूरी होती है। वही,्
अगर कशवजी की पूजा के कलए कई तरह की चीजे्
उपलबि् न भी हो ्और कसफ्फ एक कबलव्पत्् चढा कदया
जाए तो उससे पूजा का पूरा फल कमलता है। पौराकणक
मानय्ताओ ् के मुताकबक जब देवी पाव्गती ने भगवान
कशव को पकत रप् मे ्पाने के कलए तपसय्ा और पूजा की
थी तब सबसे पहले उनह्ोन्े ही भगवान कशव को
कबलव्पत्् चढाया था।
महाशशवराश््ि की मशहमा: कशव आरािना की दृक््ि से
महाकशवराक््त की कवशेष महि््ा है। जब सव्गवय्ापक,
सव्गसमथ्ग, सव्गज््ानी, सव्गशकक्तमान, अचय्ुत, अखंड,
रसप््द, सुखरप्, आनंदसव्रप्, कवपक््िभंजक,
अघनाशक, दु:खहता्ग, सुखकता्ग, मंगलमूरत,
करण्ाकनिान, पकततपावन भगवान कशव (आशुतोष)
की पूण्ग समप्गण से भकक्त की जाती है, तो वे जलद्
(आशु) ही प््सनन् (तुि््) हो जाते है।् तो आइए, इस
महाकशवराक््त, उस कशव का सम्रण करे,् अपने अंदर के
कशवतव् का जागरण करे।् ॐ नमः कशवाय। k

म

समसंं दशवभकंतों के दलए वरंा का सबसे बडंा पवंा होता है महादशवरादंंि। इस दिर पूणंा
समपंाण से पूजर कररे पर दशव जी की कृपा पंंापंत होती है। आरंिेशंंर भगवार दशव

के थंवरंप और उरसे संबदंं पंंतीकों के दरदहतािंा के बारे में जादरए।

विि आराधना का महापि्ा
कल्याणकारी महावििराव््त 

आस़था
पावनी

रत की कवकविवण््ी िाकम्गक
आसथ्ाओ ् और संसक्ृकत का
कदगद्श्गन भारत के मंकदरो ् मे्
कनकहत है। उि््र से दक््कण तक

कवकभनन् सथ्ानो ् पर कस्थत हमारे मंकदरो ् मे्
िाकम्गक ज््ान के अकतकरकत् चारो ्पुरष्ाथ्ग िम्ग,
अथ्ग, काम और मोक्् की ओर प््ेकरत करने का
संदेश भी कनकहत है। 
शंकराचाऱय ने की
श़़ंगेरी मठ की स़थापना 
आकद गुर ्शंकराचाय्ग ने चारो ्िामो ्की सथ्ापना
मे ्सव्गप््थम मंडन कमश्् को शास््््ाथ्ग मे ्पराकजत
कर दक््कण भारत मे ्तुंगा नदी के तट पर श््ंगेरी
शारदा पीठ की सथ्ापना की थी। वत्गमान
कना्गटक राजय् के कचकमंगलूर मे ् यह मठ
कस्थत है। मंडन कमश्् को सुरेश््राचाय्ग नाम
देकर, यहां िम्ग प््चार के कलए उनको मठ का
प््थम आचाय्ग बनाया। तभी से इस श््ंगेरी मठ
की सनातन िम्ग के मतावलंकबयो ् मे ् बहुत
प््कतष््ा और मानय्ता है। 
शारदांबा मंशदर 
श््ंगेरी मठ के पकरसर मे ् कई मंकदर कस्थत है।्
पहला मंकदर मां शारदांबा को समकप्गत है। माना
जाता है कक यहां ज््ान की देवी मां शारदा की
सबसे प््चीन प््कतमा सथ्ाकपत है। सोने से बनी
मां शारदा की प््कतमा, बहुत भवय् और
मनमोहक है। इस क््ेत्् ही नही ् इसके आस-
पास के इलाको ्मे ् रहने वाले लोग भी अपने
बच््ो ्को कवद््ाधय्यन के आरंभ का संसक्ार,
मां शारदांबा का आशीवा्गद लेने और उनके
साकन्नधय् मे ् पूण्ग कराने आते है।् मंकदर की
पकरक््मा मे ् सोने और चांदी से बनी मयूर,
वृषभ, गरड्,् कसंह, अश््, हाथी, वीणा और
कामदेव की सुंदर मूकत्गयां सथ्ाकपत की गई है।् 

शवद़़ाशंकर मंशदर
शारदांबा मंकदर के बाहर, बारहवी ् सदी मे्
बने कवद््ाशंकर मंकदर की कशलप्कला
वैज््ाकनक कसद््ांतो ् पर आिाकरत है और
देखने मे ्अनुपम है। यह मंकदर कवजयनगर
साम््ाजय् के यशसव्ी राजा हकरहर-बुक््ा
द््ारा बारहवी ्सदी मे ्बनवाया गया था। यह
मंकदर रथनुमा संरचना पर बना है। ऐसी
मानय्ता है कक रथ के चारो ्पकहए िरती के
अंदर कस्थत है।् भगवान कशव को समकप्गत
इस मंकदर की कवशेषता यह है कक इसमे ् बने
बारह स््ंभ, बारह राकशयो ् का प््कतकनकितव्
करते है।् प््तय्ेक संक््ांकत पर सूय्ग कजस राकश मे्
प््वेश करता है, उस राकश के स््ंभ पर सूय्ग की
ककरण क््मानुसार पडत्ी है। मंकदर के चारो ्ओर
की दीवारो ् पर पौराकणक कथाओ ् को दशा्गती

हुई अनेक मूकत्गयां उतक्ीण्ग की गई है।् इनमे ्एक
प््कतमा तीथ््ंकर भगवान महावीर की भी है, जो
हमारे राष्््् की िाकम्गक एकातम्ता का श््ेष््
उदाहरण है। 
करी जाती है शवशिवत पूजा

मठ के वत्गमान आचाय्ग पूजय्
भारती तीथग्, राक््त के समय
सव्यं अपने कनवास के समीप
बने एक कवशाल प््ांगण मे्
भगवान चंद्् मौलीश््र की पूजा
करते है।् सैकडो् ् भकत्ो ् की
उपकस्थकत मे ् दजग्नो ् कवद््ान
ब््ाहम्णो ् द््ारा समवेत सव्र मे्
ऋगव्ेद, यजुव््ेद और सामवेद
के मंत््ो ् के साथ भगवान कशव
की पूजा की जाती है। इन पकवत््
िाकम्गक सथ्लो ् के दश्गन अपने
आप मे ् अलौककक अनुभव
कराते है।्

मठ स़थापना से जुड़ी
पौराशिक माऩरता
श््ंगेरी, श््ंगी ऋकष के नाम पर तुंगा नदी
के तट पर बसा एक नगर है। ये वही
महान ऋकष के पुत्् श््ंगी थे, कजनह्ोन्े
राजा दशरथ का पुत््ेक््ि यज्् ककया था।
मानय्ता है कक वे राजा दशरथ के
दामाद थे, कजनका भगवान राम की
बहन शांता के साथ कववाह हुआ था।
जब आद्् शंकराचाय्ग नदी पर आए तो

उनह्ोन्े यहां एक अद्््त दृशय् देखा। एक सांप
मादा मेढ्क के ऊपर, जो गभ्गवती थी, अपने
फन से छाया ककए हुए था। इस करण्ामय दृशय्
को देखकर ही उनह्ोन्े यहां मठ सथ्ाकपत करने
का कनण्गय कलया। यह दृशय् आज भी नदी के
तट पर पाषाण रप् मे ् मौजूद है।
ईश़़रीरशगशर मंशदर
मठ से लगभग 200 मीटर की दूरी पर श््ंगी
ऋकष के कपता कवभांडक ऋकष का ईश््रीयकगकर
मंकदर है। यहां 165 सीकढ्यां चढन्ी पडत्ी है।्
मुखय् सडक् पर बाहर 23वे ्तीथ््ंकर पा््श्गनाथ
का मंकदर भी है। यह होयसाल वंश के राजाओ्
ने बनवाया था। मंकदर मे ्सभी 24 तीथ््ंकरो ्की
छोटी मूकत्गयो ्के साथ पा््श्गनाथ की बडी् प््कतमा
के दोनो ् ओर सप्ग सुशोकभत है।् ऐसी दुल्गभ
प््कतमा शायद ही अनय्त्् हो।
श़़ंगेश़़र मंशदर 
मठ से दस ककलोमीटर की दूरी पर ककगा गांव

है। यहां श््ंगी ऋकष को समकप्गत श््ंगेश््र मंकदर
कस्थत है। मंकदर भारत के पौराकणक अतीत का
जागृत प््माण है। इनह्े ् बाकरश का देवता माना
जाता है। मानय्ता है कक इस क््ेत्् मे ्जब वषा्ग
नही ्होती तो इस मंकदर मे ् इनकी कवशेष पूजा
की जाती है। k

क बार बस यात््ा के दौरान मेरे बगल मे्
बैठे एक बुजुगग् सज््न ककसी कमत््

सहयात््ी को अपनी पीडा् कुछ इस तरह बता रहे
थे, ‘हमार बचवा बहुते कमात है। पर पॉकेट मे्
कुछो नही ्जात है। जौन पैसा आवत है, सब ही
उडा्ए जात है।्’ उनकी आवाज मे ्हलक्ी तलख्ी,
साथ-साथ पीडा् भी थी। बस मे ्जय्ादा यात््ी नही्
थे इसकलए सभी याक््तयो ्ने उनकी बात को सुन
कलया था। मैन्े चारो ्तरफ नजर घुमाई तो पाया कक
अकिकतर लोग मौन भले ही थे पर उनकी बात से
सहमत नजर आ रहे थे। एक सज््न बोल पड्े,
‘यह लाइफसट्ाइल क््ीपस् है।् जय्ादातर यंगसट्स्ग
समझते ही नही ् कक लाइफसट्ाइल इनफ्ल्ेशन
उनकी कजंदगी को बबा्गद कर देगा। कुछ कहो तो
मुंह फुला लेते है।्’ 

आपके भी मन मे ् सवाल उठ रहा होगा कक
लाइफसट्ाइल क््ीप और लाइफसट्ाइल इनफ्ल्ेशन

कय्ा होता है?
लाइफसट्ाइल क््ीप या इनफ्ल्ेशन: मािवी एक
मलट्ीनेशनल कंपनी मे ्अचछ्े पद पर काम करती
है। उसकी सैलरी अचछ्ी खासी है और समय-
समय पर प््मोशन-इंक््ीमेट् भी कमलता रहता है।
लेककन उसकी बढत्ी हुई इनकम के साथ-साथ
खच्ग भी बढत्ा चला जाता है। कय्ोक्क हाथ मे्
जय्ादा पैसा देखकर उसकी खच्ग करने की आदते्
भी बदलती जाती है।् नतीजतन वह हमेशा अपने

घर खच्ग, लाइफसट्ाइल चव्ॉइस और
फाइनेक्शयल गोलस् के बीच संतुलन बैठाने मे्
खुद को परेशान और उलझी हुई महसूस करती है।
आय बढन्े के साथ-साथ
खच्ग को कनयंक््तत न रखकर
बढा्ते रहने और बचत की
प््वृक््ि पर धय्ान न देने की
यही प््वृक््ि ‘लाइफसट्ाइल
क््ीप’ या ‘लाइफसट्ाइल
इनफ्ल्ेशन’ कहलाती है।

कय्ो ्होता है लाइफसट्ाइल इनफ्ल्ेशन: बढत्ी
आकांक््ाओ ्और सोशल सट्ेटस को ऊंचा रखने
के कफराक मे ् अकसर युवा लाइफसट्ाइल

इनफ्ल्ेशन का कशकार हो जाते
है।् कॉप््ोरेट कंपकनयां, बड्े
ब््ांड, सोशल मीकडया
इनफल्ुएंसर, कवज््ापनो ् का
मायाजाल और साथ ही
कदखावे की संसक्ृकत ने
कमलकर हमे ् खुद के वश मे्

ना रहने देने के कलए मानो बीडा् उठा रखा है। ऐसे
मे ्जो वय्कक्त योजना बनाकर नही ्चलता, अपने
वास््कवक लक्््यो ्के प््कत समकप्गत नही ्रहता, वह
आसानी से इनके झांसे मे ्आ जाता है। 
पीयर प््ेशर भी है वजह:
नय्ू एज के लोग पीयर प््ेशर
के कारण भी बेतहाशा
खरीदारी करते है।् बय्ूटी,
कफटनेस, वेलनेस को बढा्-
चढा् कर पेश करने वाली
सोशल मीकडया रीलस् और
अनय् कंटेट्स् नई पीढी् को साज-सज््ा और
कफटनेस पर जरर्त से जय्ादा महंगे प््ोडकट्स्
खरीदने को उकसाते है।् तमाम सुकविाओ ्वाली
सोसायटीज या कॉमप्ल्ेकस् मे ् महंगे फल्ैटस्
खरीदना, कजनकी कीमत आसमान छू रही है,
महंगी कारे,् ब््ांडेड कपड्े, जूते, चशम्ा, मोबाइल
आकद खरीदना और इनह्े ्बार-बार बदलना पॉकेट
पर भारी पडत्ा चला जाता है। नतीजतन कई बार
युवा अवसाद और तनाव मे ्कघर जाते है।्

कैसे कर�े् कंट््ोल: अपनी जीवनशैली मे ् कुछ
आदतो ्को छोडक्र और कुछ आदते ्अपनाकर
आप लाइफसट्ाइल इनफ्ल्ेशन जैसी कसचुएशन से
बचे रह सकते है।् गैरजरर्ी खच्ग पर आपका

कनयंत््ण बेहद जरर्ी है। खच्ग
कनयंक््तत करने और बचत
करने के कलए कुछ उपाय-
4हर महीने का बजट तय
करे ् और रेट्, ग््ॉसरी,
यातायात, मेकडकसन आकद के
खच््ो ्को प््ाथकमकता देते हुए

अनावशय्क खच््ो ्पर पूरी तरह कनयंत््ण रखे।्
4अपनी कवि््ीय कस्थरता और सुरक््कत

सेवाकनवृि्् जीवन की पल्ाकनंग अभी से करे।्
4हर माह कनवेश और बचत के पैसे अलग रखे।् 
4बोनस या एकस्ट्््ा इनकम को अपने बड्े

कवि््ीय लक्््य के कलए इकट््ा करे।्
4जय्ादा शॉकपंग एपस् मोबाइल मे ्ना रखे।् कसफ्फ

ग््ॉसरी और मेकडकसन के एक-दो जरर्ी और
उपयोगी एपस् पया्गपत् है।् k

लाइफस़टाइल 
शशखर चंद जैन

ए

‘नया दौर’ के गीतो् को सुरो् मे् सजाया ओ.पी. नैय्यर नेरिल्म ‘कश्मीर की कली’ मे् नैय्यर ने रची यादगार धुने्

युिा पीढ्ी की वितरत 
गुड इनकम-नो सेविंग

अचंछा जॉब, इरकम होरे के बावजूि आज की अदधकांश युवा पीढंी
के पास फंयूचर सेदवंगंस की पंलादरंग का अभाव दिखता है। इसकी

कंया वजहें हैं और इर पर कैसे करंे कंटंंोल, जादरए।

भा

श््ंगेरी कन्ााटक राजूय के मंगलौर से 108 और उडूपी से 90 फकलोमीटर की दूरी पर सूसथत है। यहां
अनेक फनिी होटलूस के अफतफरकूत मठ की ओर से कम शुलूक मेू ठहरने और भोिन की फनःशुलूक
उतूूम वूयवसूथा है। यूं तो यहां दशूशन के फलए वरूश मेू कभी भी आया िा सकता है, लेफकन सदूूी के
अलावा गमूूी से पूवूश का वासंती मौसम यहां आने के फलए सबसे अनुकूल होता है।

कब जाएं-कहां ठहरे़

एक स्ितंत्् संगीतकार के रूप मेू ओ.पी. नैयूयर की पहली फिलूम ‘आसमान’ थी।
इस फिलूम मेू लता मंगेशकर को गाने के फलए अनुबंफित फकया गया था। कहते हैू
फक नैयूयर और उनके बैकगूूाउंड साफिंदे फरकॉफूडिूग करने के फलए घंटोू तक लता
मंगेशकर की पूूतीकूूा करते रहे, लेफकन वह नहीू आईू। इससे नाराि होकर ओ.पी.
नैयूयर ने कसम खाई फक उनके संगीत फनदूूेशन मेू लता कभी गाना नहीू गाएंगी।
हालांफक लता मंगेशकर ने दावा फकया था फक वह नैयूयर के सूटूफडयो इसफलए नहीू
पहुंच पाईू कूयोूफक वह एक अनूय फरकॉफूडिूग मेू वूयसूू हो गई थीू। 1950 के दशक की शुरूआत मेू हुई इस
घटना के कारण दो महान संगीत रतूनोू के बीच िो गलतिहमी उतूपनून हुई, वह कभी खतूम न हो सकी।

लता मंगेशकर से कड़वाहट की वजह

प््ाचीन-भव्य-विलक््ण 
श््ंगेरी मठ के मंविरभारत के चारों कोणों पर

संथित भवंय मठों में से
एक शंंंगेरी मठ करंााटक

में संथित है। आदिगुरं
शंकराचायंा दंंारा थंिादपत

इस मठ में कई ऐसे भवंय
मंदिर हंै, जो धादंमाक

आथंिा का तो केंदंं हंै ही,
वासंंुकला के भी अदंंदतीय

उिाहरण हैं। इस मठ
और इसके कुछ मंदिरों

के बारे में आप भी जरंर
जाररा चाहंेगे।

भगवान चंद्् मौलीश््र की पूजा-आराधना करते आचाय्य

श््ंगेरी मठ के पररसर मे् स्थित मां शारदांबा का भव्य मंरदर
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