
िीत के बाद
टीम पहुंची
गांव, खेल
पंंेभमयों ने...
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भिलेिर में
सनंत भिरोमणी
की 648वीं
ियंती...
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44 बोतल अवैध देशी
शराब की बरामद 
लोहारू। लोहाऱ थाना पुपलस ने
फरपटया रोर पर एक प़लाट से 44
बोतल अवैध देशी शराब बरामद
की है। आरोपी मौके से फरार हो
गए मे़ कामयाब हो गया। पुपलस
टीम गश़त के दौरान चौ देवीलाल
चौक पर तैनात थी तथा पुपलस को
फरपटया रोर पर एक युवक द़़ारा
अवैध शराब बेचे जाने की गुप़त
सूचना पमली। पुपलस ने छापा मारा
तो मौके पर एक युवक शराब की
कट़़ा छोरक़र फरार हो गया।
पुपलस ने कट़़े की जांच की तो
उसमे़ से पुपलस को 44 बोतल
अवैध देशी शराब बरामद हुई। 
प््दश्िनी के भलए आर
तक भन:शुल्क आवेदन 
लोहारू। 15 व 16 फरवरी को
पगगनाऊ के अध़ड-शुष़क बागवानी
उत़कृष़़ता केऩद़़ म़े आयोपजत होने
वाले बागवानी एक़सपो-2025 मेले
मे़ कोई फम़ड, पकसान या संस़थान
अपने उत़पादो़ व कृपर उपकरणो़
की प़़दश़डनी लगा सकता है। इसके
पलए 13 फरवरी तक पनशुल़क
आवेदन आमंप़़ित पकए गए है़। यह
जानकारी बागवानी उपपनदेशक
रॉक़टर आत़म प़़काश ने दी।
इंिो इररायल बागवानी
केन्द्् भगगनाऊ का दौरा 
बहल। पीएम श़़ी राजकीय वपरष़़
माध़यपमक पवद़़ालय मंढ़ोली कलां
के पवद़़ाप़थडयो़ ने शैप़़कक भ़़मण के
पलए इंरो इजरायल बागवानी केऩद़़
पगगनाऊ का दौरा पकया। बुधवार
को पवद़़ाप़थडयो़ का दल प़़धानाचाय़ड
सुनील पंघाल के नेतृत़व मे़
एनएसक़यूएफ योजना के तहत इंरो
इजरायल बागवानी केऩद़़ पगगनाऊ
शैप़़कक भ़़मण पकया। इसमे़ कक़़ा
छह से आठवी़ तक के पवद़़ाथ़़ी
शापमल रहे। 

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुर्वार, 13 फरवरी 2025

पििात्िा को याद किवाने के रिए देह धािण किते हैं संत: कंवि साहेब
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

िले ही यह कलयुग हो लेरकन हम
िागंयशाली रीव है रक हम ऐसे काल
में रनंमें हैं ररसमें अनेकों सनंतो का
अवतरण हुआ। इस करल काल में ना
केवल सनंत रशरोमरण ररवदास
पंंकट हुए बनंलक नानक, कबीर,
मीरा, चैतनंय महापंंिु, पलटू,
गरीबदास, दादू से लेकर ताराचंद
रैसे सनंत अवतररत हुए। परमातंमा
को याद करवाने और इंसान की
अंतर शनंकतयों का एहसास करवाने
के रलए ही संत देह धारण कर इस
रगत में आते हैं। रब सनंत सतगुरं
महातंमा इस धरा पर आते हैं तो तीन
ताप से दुखी रीवो को बड़ी शांरत

रमलती है। इसी परमाथंि के रलए संत
ररवदास   िी इस रगत में आए थे
और आर हम उनंहीं संत रशरोमरण
ररवदास   की रयंती मना रहे हैं। यह
सतंसंग वचन परमसंत सतगुरं हुरूर
कंवर साहेब  ने रसवानी में नंसथत
राधासंवामी आशंंम में िरमाए। हुरूर
कँवर साहेब ने कहा रक ये सब
ततंववेतंंा सनंत हैं। ये काल के ताप से
रीवों को सांतंवना देने आते हंै रक हम
आपको परमातंमा को पाने का तरीका
सुझाते हैं आगे आपका िाव और

िाग। उनंहोंने कहा रक िनंकत के रलए
संवचंछ वातावरण की आवशंयकता है।
रैसा अनंन खाओगे आपका मन िी

वैसा ही हो राएगा।   गुरं महारार  ने
ररवदास   के रीवन वृत सुनाते हुए
कहा रक अपने पहले रनंम में सनंत

ररवदास   की रकसी बात से नारार
होकर रामाननंद  ने उनंहें शंंाप रदया।
गुरं महारार   ने कहा रक रैसे रबना
हरथयार के सुरमा नही लड़ सकता
वैस ेही रबना इषंं के व रबना गुरं के
िनंकत नही की रा सकती, लेरकन हम
तो दूसरे ही झमेलों मंे उलझे हंै। 
हुरूर महारार  ने कहा रक आर

ररसे देखो वही रवषयों का गुलाम
रदखता है। रो खुद नशे रवषयो में
िंसा है वो अपने बचंंे को अचंछी
रशकंंा कैसे दे सकता है। उनंहोंने कहा
रक समार उनंनत होगा तो देश उनंनत
होगा और समार उनंनत तब होगा
रब इंसान उनंनत होगा। उनंनरत की
सारी शनंकतयां इंसान के अंतर में ही

मौरूद है लेरकन हम उन शनंकतयों को
िुला बैठे है कंयोंरक हम परमातंमा को
िूल गए हैं। गुरं महारार   ने
िरमाया रक सनंत ररवदास री के
रवचार उचंं कोरट के थे। वे राती पारत
के घोर रवरोधी थे।वो कहते थे रक
रारत पाती है नहीं कोई। हरर को िरे
सो हरर का होइ। 

गुरं महारार  ने कहा रक रारत
पाती का मोल नहीं होता, मोल तो जंंान
का होता है रैसे महता तलवार की
होती है ना रक मंयान की। उनंहोंने
कहा रक ये दुरनयादारी ऐसी है की
आप अचंछा काम करना शुरं कर दो
आपको कई टोकने वाले रमल
रायेंगे। रगत और िगत का तो बैर

बहुत पुराना है। गुरं महारार ने
िरमाया रक आर हम ररवदास री
के अवतरण रदवस पर यही संकलंप
ले रक रीवन मे नेक काम करते हुए
अपनी इंसानी यारन को साथंिक
करेंगे। 

घर गृहसंथी के सारे काम करते
हुए परमातंमा का सुरमरन करो। बड़ंे
बुरुगंंो की सेवा में सब देवताओं की
पूरा है। रकसी को कटु वचन मत
बोलो। अपने आचरण से दुसरो को
पंंेरणा दो। रारत पाती धमंि की नहीं
सदंंंणों की पूरा करो। यरद अपने
अंदर इन गुणों को ले आए तो समझो
रक आपने संत ररवदास के रीवन को
अपना रलया।

आरोपी को बनारस लेकर गई पुभलस
बहल। जाली नोट छापने के प़़यास करने वाले आरोपी
को बहल पुपलस बनारस लेकर गई है। पुपलस को इस
बात का पता लगा है पक आरोपी ने बनारस मे़ पकसी से
ही जाली करे़सी छापने का सामान पलया था। पुपलस
आरोपी की पनशानदेही पर उस व़यब़कत तक पहुंचेगी
जहां से उसने सामान खरीद पकया है। पुपलस थाना
प़़भारी राधेश़याम ने बताया पक पुपलस ने आरोपी को
पगरफ़तार कर ऩयायालय से सात पदन के पलए परमांर पर
पलया हुआ है। आरोपी से प़़ारंपभक पूछताछ मे़ पुपलस के
सामने जो बाते़ आई है उसके अनुसार आरोपी ने करे़सी
छापने मे़ प़़योग होने वाला सामान बनारस के पकसी
व़यब़कत से पलया था। बुधवार को पुपलस आरोपी को
साथ लेकर बनारस गई है। पुपलस थाना प़़भारी ने बताया
पक परमांर अवपध के दौरान आरोपी से यह भी पूछताछ

करेगी पक दूसरे पकतने लोगो़ की संपलप़तता है। आरोपी
पकतने पदनो़ से यह काम कर रहा था और अगर उसने
पहले नोट छापे ह़ै तो उसे कहां कहां चलाए है। 

भिवानी। आयोडजत सत्संग मे् प््वचि देते संत कंवर साहेब।

n सत्संग वचन परमसंत सतगुर्
हुजूर कंवर साहेब  ने भसवानी मे्
स्थित राधाथ्वामी आश््म मे् फरमाए

जनस्वास्थ्य ववभाग ने मशीनो् से करवाई सफाई
सीवरेर सफाई मे् भमला पॉलीभिन का
अंबार, यही ब्लाकेर का मुख्य कारण

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

बावड़ी गेट पर पपछले लंबे समय से नागपरक
सीवरेज ओवरफ़लो व टूटी सड़क की समस़या
झेल रहे थे। पजसके चलते यहां के दुकानदारो़ के
साथ-साथ राहगीरो़ को भी गंदगी से गुजरना पड़
रहा था, पजसके चलते उनकी परेशापनयां बढ़ रही
थी। नागपरको़ को इस समस़या से पनजात पदलाने
के पलए बुधवार को जनस़वास़थ़य पवभाग द़़ारा
सीवरेज लाईन की सफाई करवाई गई, पजसके
बाद लोगो़ ने राहत की सांस ली। वाऱड नंबर-8 के
पाऱडद प़़पतपनपध व भाजपा पजला उपाध़यक़़
हऱडदीप रुरेजा ने बताया पक कुछ शरारती तत़वो़
द़़ारा बावड़ी गेट पर बरसाती पानी की पनकासी के
पलए बनाए गए नाले पर रेल रालकर उसे बंद
कर पदया। उऩहो़ने कहा पक जब यह नाला ही बंद
है तो पानी पनकासी के पलए कोई स़थान ही नही़
बचा तथा घरो़ व दुकानो़ की सारी गंदगी सीवर मे़

जाती थी। पजसके चलते सीवरेज पूरी तरह से
ठप़प हो चुका था तथा यहां के लोगो़ को सीवरेज
ओवरफ़लो की समस़या झेलनी पड़ रही थी।
उऩहो़ने बताया पक आज पब़ललक हैल़थ पवभाग
द़़ारा बावड़ी गेट पर सीवरेज की सफाई करवाई
गई। पजसके बाद यहां पर सीवरेज ओवरफ़लो की
समस़या नागपरको़ को नही़ झेलनी पड़ेगी। हऱडदीप
रुरेजा ने बताया पक आज सक़शन मशीन द़़ारा

सीवरेज लाईनो़ की सफाई करवाई गई, पजसके
बाद यहां की मैनुअल सफाई करवाई जाएगी तथा
नागपरको़ को सीवरेज ओवरफ़लो की समस़या से
पूरी तरह से पनजात पमलेगी। पाऱडद प़़पतपनपध ने
बताया पक बावड़ी गेट से अंदर की तरफ जाने
वाली सरक़ बनाने का टै़रर लग चुका है तथा
इस सप़ताह मे़ ही यह सरक़ नई बननी शुऱ हो
जाएगी।

डिवािी। मशीि से सफाई के बाद डिकले पॉलीडिि
को उठाता एक मजदूर।

कम्िचारी बोले,लोग रागर्क रहे्
रविाग के कमंिचारी ररवंदंं ने बताया रक इस
सीवरेर लाईन से नारलयां अटैच है। ररसके कारण
पॉरलथीन व अनंय गंदगी सीवरेर में आती है।
ररसके कारण सीवरेर लाईन बार-बार बंलॉक हो
राती है। बीते रदनों िी इस सीवरेर लाईन की
सिाई करवाई थी तथा आर सीवरेर से िारी मातंंा
में पॉरलथीन रनकाली गई। उनंहोंने नागररकों से
अपील की रक वे पॉरलथीन को सीवरेर में ना िेंके
तथा संवयं िी रागरंकता रदखाएं।

यह है मामला: रारसंव खुरिया रनदेशालय
(िीआरआई) को सूचना रमली थी रक बहल कंंेतंं के गांव
रसरसी का युवक नकली करेंसी छापने के मामले मंे
संरलपंत है। वह 9 िरवरी को अरावली एकंसपंंेस टंंेन से
बांदंंा टरंमिनस मुंबई से सादुलपुर रंकंशन आ रहा है।
सूचना के आधार पर िीआरआई अरधकाररयों की टीम ने
रेलवे सुरकंंा बल की मदद से शरनवार रात करीब 11 बरे
सादुलपुर रंकंशन पर रनगरानी रखते हुए उसे रहरासत
में रलया था। िीआरआई टीम ने बहल पुरलस के साथ
रमलकर आरोपी रदनेश कुमार के घर से करेंसी के राली
नोट छापने मंे पंंयुकंत होने वाला सामान बरामद रकया था। 

गोरक््ा दल भिवानी व भिवानी पभरवार मैत््ी संघ का
खंभित देव मूभ्ति भवसर्िन एवं भनस््ारण अभियान
भिवानी। लोगों की धारंमिक आसंथा का समंमान करते हुए गोरकंंा दल रिवानी व
रिवानी पररवार मैतंंी संघ रदलंली ने बीते रदनों खंरित देव मूरंति रवसरंिन एवं
रनसंंार अरियान चलाया था। ररसके तहत रवरिनंन मंरदरों व नहरों के समीप
से खंरित देव पंंरतमाओं को एकरंंतत रकया गया था, तारक उनका एक समुरचत
संथान पर रवसरंिन और रनसंंारण रकया रा सकें। इस अरियान के तहत
बुधवार को गांव पालुवास की गोशाला में कायंिकंंम का आयोरन रकया गया।
इस दौरान हवन के उपरांत एक गडंंे मंे रवरधवत रंप से एकरंंतत की गई
खंरित देव मूरतैयों का रनषंपादन रकया गया। कायंिकंंम का आयोरन रहररगरी आशंंम के अंतरंािषंंंंीय शंंीमहंत िा. अशोक
रगरी महारार के सानंननधंय में रकया गया। इस मौके पर शंंीमहंत िा. अशोक रगरी  ने गौरकंंा दल रिवानी व रिवानी
पररवार मैतंंी संघ के इस अरियान की सराहना करते हुए कहा रक खंरित देव मूरंति रवसरंिन एवं रनसंंारण अरियान
धारंमिक परंपराओं के समंमान के साथ-साथ पयंािवरण संरकंंण की रदशा में िी सराहनीय कदम है। 

भिवानी। खंडित मूड्तियो् का डिष्पादि
करिे से पहले हवि करवाते हुए।
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म जो भोजन करते हंै, वो हमारे
संवासंथंय, मन और संवभाव को भी

पंंभाहवत करता है। जो मन में आया, जब मन
में आया खा हलया यह आदत संवासंथंय को
नुकसान पहुंचा सकती है। इसहलए जरंरी है,
भोजन से संबंहधत कुछ हनयम-कायदों का
पालन करें।
खाना कब खाएं: सुबह 10 से 11 बजे के
बीच भोजन कर लेना चाहहए ताहक हदनभर
कायंट करने के हलए ऊजंाट हमल सके। हदन का
भोजन िारीहरक मेहनत के अनुसार अचंछी
मातंंा में लेहकन राहंंत-भोजन हलंका और
सुपाचंय होना चाहहए। राहंंत भोजन, सोने से दो
या तीन घंटे पहले करना चाहहए। अचंछी तरह
भूख लगने पर ही भोजन करना चाहहए।
नाकंता हो या लंच या हडनर, हनयत समय पर
करने से ही पाचन अचंछा होता है।
खाना कैसे खाएं: हाथ-पैर, मुंह धोकर
वंयवशंसथत रंप से बैठकर भोजन करें। खडंे-
खडंे, जूते पहन कर, भोजन नहीं करना
चाहहए। भोजन अचंछी तरह चबा-चबा कर
करना चाहहए वरना दांतों का काम (पीसने
का) आंतों को करना पडंेगा, हजससे भोजन
का पाचन सही नहीं हो पाएगा। भोजन करते
समय िांत रहना चाहहए। इससे भोजन में
लार हमलने से भोजन का पाचन अचंछा होता
है। टीवी देखते या अखबार पढंते हुए खाना
नहीं खाना चाहहए। भोजन हमेिा िांत-

पंंसनंनहचतंं होकर करना चाहहए।
क्या-कब और कैसे खाएं: अगर हम
अपने िरीर को संवसंथ रखना चाहते हैं तो
भोजन से संबंहधत इन महतंवपूणंट बातों को
धंयान में रखें।
4भोजन को कभी भी भूख से अहधक नहीं

खाना चाहहए। इसहलए धीरे-धीरे चबाकर
खाना चाहहए और तीन-चौथाई पेट ही
भोजन करना चाहहए।

4भूख लगने पर पानी और पंयास लगने पर

भोजन नहीं करना चाहहए,
अनंयथा संवासंथंय को हाहन
पहुंचती है।
4भोजन के बीच में पंयास
लगने पर थोडंा-थोडंा करके
पानी पीना चाहहए। भोजन के
तुरंत पहले या अंत में तुरंत
पानी नहीं पीना चाहहए।
4बासी, ठंडा, कचंंा या
जला हुआ और दोबारा गमंट
हकया हुआ भोजन संवासंथंय
के हलए लाभकारी नहीं होता

है। इसहलए इनसे बचना चाहहए।
4भोजन पच जाने पर ही दूसरी बार भोजन

करना चाहहए। पंंातः भोजन के बाद िाम
को अगर अजीणंट मालूम हो तो कुछ नमंट
भोजन हलया जा सकता है। लेहकन राहंंत
को भोजन के बाद पंंातः अजीणंट हो तो
हबलंकुल भोजन नहीं करना चाहहए।

4भोजन के तुरंत बाद सोना नहीं चाहहए।
4खादंं सामगंंी में कडंे पदाथंट पहले, नरम

पदाथंट बीच में और पतले पदाथंट भोजन

करने के अंत में खाना चाहहए।
4भोजन करते समय पंंारंभ में मीठे, बीच में

नमकीन और अंत में कसैले पदाथंंों को
खाना चाहहए।

4भोजन करने से पहले केला और ककडंी
नहीं खाना चाहहए।

4भोजन में दूध, दही, छाछ का पंंयोग
दीघंटजीवी बनाता है।

4भोजन करने के बाद न िंंोध करें, न तुरंत
वंयायाम करें। इससे संवासंथंय को हाहन
पहुंचती है।

4हडनर के बाद दूध पीना हहतकर है।
भोजन के बाद क्या करे्: लंच के बाद
टहलना और हडनर के बाद में सौ कदम
टहलकर बाईं करवट लेटने या वजंंासन में
बैठने से भोजन का पाचन अचंछा होता है।
भोजन के एक घंटे पिंंात मीठा दूध और फूंंट
लेने से भोजन का पाचन अचंछा होता है।
भोजन के बाद क्या न करे्: भोजन के तुरंत
बाद पानी या चाय नहीं पीना चाहहए। भोजन
के पिंंात घुडंसवारी, दौडंना, बैठना, लेटना,
सोना नहीं चाहहए।
क्या-क्या न खाएं: राहंंत को दही, सतंंू,
हतल और गहरषंं भोजन नहीं लेना चाहहए। दूध
के साथ नमक, दही, खटंंे पदाथंट, मछली,
कटहल का सेवन नहीं करना चाहहए। िहद
और घी का समान मातंंा में सेवन नहीं करना
चाहहए। दूध-खीर के साथ हखचडंी नहीं
खाना चाहहए। *(डाइधटधशयन धपंकी गोयल से

बातचीत पर आिाधरत)

ह

ल ही में हं ंिटेन की गंलासगो
कैलेडोहनयन यूहनवहंसटटी में एक
अधंययन हकया गया, हजसमें पाया
गया हक एक जगह पर जंयादा देर

तक बैठने वाले लोगों में डायहबटीज, मोटापा और
कैंसर जैसी बीमाहरयों का खतरा बढ जाता है।
इनसे बचने के हलए पंंहतहदन एकंसरसाइज करने
की जरंरत होती है। एकंसरसाइज से न केवल
गंभीर बीमाहरयों से बच सकते हैं बशंलक लगातार
बैठने के कारण अचानक होने वाली मौतों का
खतरा भी 30 फीसदी तक घट सकता है।
अधंययनकतंाटओं के अनुसार 4 से 6 घंटे बैठने
वालों को 12 से 18 हमनट, 6 से 8 घंटे तक बैठने
वालों को 18 से 24 हमनट और 8 से 10 घंटे तक
बैठने वालों को एकंसरसाइज के हलए कम से कम
रोजाना 24 से 30 हमनट देने चाहहए। 
िीवनिैली है दिम्मेिार
लॉनंग हसहटंग की वजह यह है हक पहले लोगों की
जीवनिैली में गहतिीलता अहधक थी। हकसी भी
काम को करने के हलए उनंहें कहीं न कहीं जाना
पडता था। आज काम करने के हलए डेसंक है।
खाना खाने के दौरान टीवी सेट सामने है। मूवमेंट
बहुत कम होती है। पूरा हदन लोग हसफंक ऑनलाइन
रहते हंै। खाना भी हम अपने मोबाइल फोन, टीवी
या लैपटॉप के सामने बैठकर ही खाते हैं, हजससे
लगातार हम बैठे ही रहते हंै और हमारा वजन
बढता है। केवल पंंहतहदन 15 या 20 हमनट की
आरामदायक सैर से हम इससे होने वाले तमाम
खतरों को कम कर सकते हंै।
लॉन्ग दिदटंग की विहे्
कई लोगों के हलए ऑहफस वकंक का मतलब ही
होता है, कई घंटों तक लगातार एक ही जगह पर
बैठे रहना। वे पूरे हदन में बहुत की कम टहलने के
हलए हनकलते हैं बशंलक कहा जाए तो लगातार घंटों
हसफंक काम ही करते हैं। वे बैठकर लगातार काम
करते हैं, बीच में खडे भी नहीं होते। इस तरह की
कायंटिैली को हम अपने काम
का एक हनयहमत हहसंसा मान
लेते हैं और इसे आसानी से
नजरअंदाज कर देते हैं। लेहकन
हवहभनंन देिों में िोधकतंाटओं के
बीच यह लगातार एक हचंता का
हवषय बन रहा है। येल मेहडहसन
हफहजयाहंंटसंट एहरक के. होलंडर
के अनुसार, ‘मेरे
मसंकुलोसंकेलेटल कंलीहनक में
लंबे समय तक बैठे रहना और
उससे होने वाली कई परेिाहनयों
के कई मरीज आते हंै। इस एक वजह के कारण
उनंहें कई अनंय और पंंकार के डॉकंटरों के पास जाना
पडता है।’ वह आगे कहते हैं, ‘लोग डेसंक पर बैठे
रहते हैं, लंबे समय तक कंपंयूटर या टीवी के सामने
बैठे रहते हैं, लगातार कार, टंंेनों और हवमानों में
यातंंा करते रहते हंै। यह एक बडी संवासंथंय समसंया
है, जो कई पुरानी बीमाहरयों को जनंम दे सकती है।’ 
हो िकिी है् कई िमस्याएं
येल मेहडहसन हविेषजंंों के अनुसार, लगातार बैठने
से हमारे पैरों के हनचले हहसंसे और पंजे थक जाते

हैं, उनमें सूजन और ददंट रहने लगती है। वहां रकंत
और तरल पदाथंट जमा होने का हमें खुद एहसास
होने लगता है। पैर की गहरी नसों मंे खून का थकंंा
जम जाता है और खून फेफडों तक न जा पाने के
कारण हमारे बीमार होने की आिंका बढंती है।

लगातार शंसथर रहने से इस तरह
की समसंया भी उतंपनंन होती है।
इसके हलए अपने जोहखम को
कम करने हेतु हर 30 हमनट या
1 घंटे के बाद खडे होकर टहलें।
कुछ न कुछ हफहजकल
एशंकटहवटी करें। 
स्पाइनल कॉड्ड पर 
पड्िा है िुष्प््भाव
डॉकंटर होलंडर के अनुसार लंबे
समय तक बैठे रहने से रीढ की

हडंंी के साथ-साथ कंधों और कूलंहों पर भी
अहतहरकंत दबाव पडता है। कंपंयूटर पर बैठने के

दौरान आगे की ओर झुक कर हम अपनी कमर को
सीधा नहीं रखते, हजससे मांसपेहियों में थकान
होती है। पीठ के हनचले हहसंसे पर दबाव बढने से
रीढ की हडंंी का लचीलापन कम हो जाता है।
उनके अनुसार 18 से 64 वषंट की आयु के लोगों को
कम से कम 150 हमनट
एरोहबक एकंसरसाइज करनी
चाहहए। बैठने के बुरे पंंभावों से
बचने के हलए पूरे हदन में बार-
बार हहलना-डुलना चाहहए। 
दिदटंग के िौरान 
लेिे रहे् बे््क
डॉ. होलंडर का कहना है हक
अपना वकंकसंटेिन ऐसा बनाएं,
हजसमें संटैंहडंग डेसंक हो। अगर
ऐसा नहीं है तो अपने लैपटॉप
या डेसंक टॉप को ऊंचे काउंटर पर रखें या हर आधे
घंटे के बाद थोडा उठें और चलें-हफरें। जंयादा कुछ

न कर सकें तो अपनी पानी की बोतल छोटी रखें,
ताहक हदन में कई बार पानी भरने के हलए आपको
वॉटर कूलर तक जाना पडे। घर पर भी लगातार
टीवी देखने के दौरान हवजंंापनों के दौरान खडे होने
और चलने और संटंंेहचंग के हलए िंंेक लेना चाहहए।

हाट्ड दडिीि का 
बढ्िा है दरस्क
लगातार बैठना, िारीहरक
गहतहवहध की कमी से हंदय रोग
की आिंकाओं को बढाता है।
डॉ. लंैपडंट का कहना है हक
इसके हलए हर घंटे थोडी देर
टहलना ही एकमातंं समाधान
है। लगातार बैठने से वजन
बढना, मोटापा, मधुमेह की
आिंकाएं भी बढती हैं। इसके

अलावा काम पर लगातार बैठे रहना और गहतहीन
जीवनिैली, कैंसर का भी कारण बनती है।
इसहलए हजतना संभव हो सके अपना काम खडे
होकर करंे। बीच-बीच मंे चलते रहंे। 
खडे रहने से बैठने की तुलना में दोगुनी कैलोरी बनंट
होती है। 

कहने का कुल सार यही है हक हकसी भी वजह
से लगातर बैठे रहना हमारे हेलंथ और हफटनेस के
हलए बहुत हामंटफुल है। इससे बचाव क े हलए 
हमे यहां बताई गई बातों को अमल में लाना 
जरंरी है। *

हा

तंंर हो या दहंंकण, पूरब हो या पहंंिम, िहर हो या
गांव, घर हो या होटल, हर रसोई में मौजूद होता है

तेजपतंंा। भारत में तेजपतंंे का इसंंेमाल संवाद बढाने वाले
मसाले के रंप में ही नहीं बशंलक घरेलू औषहध और
आयुवंंेहदक जडी-बूटी के रंप में भी सहदयों से होता रहा है।
यही वजह है हक इसकी देि में बहुत जंयादा हडमांड है और देि
में ही नहीं बशंलक पूरी दुहनया में मसाले के रंप में जो तेजपतंंा
इसंंेमाल हकया जाता है, उसमें करीब 70 फीसदी तेजपतंंा
भारत से ही जाता है। 

तेजपतंंा लॉरेसी पहरवार का पेड है। अपने देि में इसके
कई नाम पंंचहलत हैं मसलन-हसनंनामोमम तमाला, मालाबार
पतंंा, भारतीय छाल, भारतीय कैहसया या मालाबाथंंम के नाम
से इसे भी जानते हंै। तेजपतंंा का पेड भारत के अलावा
बांगंलादेि, नेपाल, भूटान, चीन, फंंांस और इटली के साथ-
साथ रंस, मधंय अमेहरका, उतंंरी अमेहरका औशंं बेशंलजयम में

भी पाया जाता है। तेजपतंंा के पेड की खेती भारत के कई
राजंयों मंे की जाती है, जैसे- उतंंर पंंदेि, हबहार, केरल,

कनंाटटक, महाराषंंंं और पूवंंोतंंर के राजंयों मंे भी। 
कई रोगो् मे् कारगर: तेजपतंंा के पेड के पतंंों में, लौंग जैसी
सुगंध होती है, इसहलए इसका इसंंेमाल जहां मसालों के तौर
पर खाना पकाने में हकया जाता है, वहीं इसके तेल का
इसंंेमाल हसरददंट, जोडों के ददंट, अथंटराइहटस, सूजन आहद में
रामबाण सरीखी राहत पाने के हलए हकया जाता है। साथ ही
तेजपतंंा के पेड के पहंंतयों का इसंंेमाल हबंटल चाय बनाने में
भी हकया जाता है। 

इसमें एंटीइंफंलेमेटंंी गुण होते हैं। इसहलए इसके सेवन से
िारीहरक सूजन में आराम हमलता है। यह पाचक एंजाइमंस को
शंसटमुलेट करता है। इस तरह पाचन में सहायक होता है और
अपच, गैस जैसी समसंयाओं से राहत हदलाता है। इसमें पंंचुर
मातंंा में एंटीऑकंसीडेंटंस पाए जाते हैं इसहलए इसका सेवन
हमें कैंसर और हाटंट हडजीज के हरसंक से बचाने में भी सहायक
होता है। तेजपतंंे में कुछ ऐसे एसेंहियल ऑयलंस पाए जाते हैं,
जो सांस संबंधी समसंयाओं मंे राहत देते हैं, सीने की जकडंन
को कम करते हंै। *

संवाद बढंाए रोगों से
बचाए तेजपतंंा

अचंछे संिासंथंय के धलए धसफंफ भरपेट खाना या तरह-तरह के वंयंजन खाना ही पयंाधपंत
नहीं होता है। इसके धलए आपको भोजन संिंिी कुछ िातों का धंयान रखना भी

जरंरी है। टंया हैं िो भोजन संिंिी कायदे, आपको जरंर जानने चाधहए।

कंया आप जानते हंै
भोजन करने के ये रनयम 

डाइट ििेिन
दिखर चंि िैन

घरेलू औषदि / वीना गौिम

उ धंटचंदंंासन या ‘हाफ मून
पोज’ हठ योग का बहुत ही

महतंवपूणंट आसन है। इस योगासन में
िरीर अधंटचंदंं के आकार में आ जाता
है। यह वह अवसंथा है, जो सपंतमी या
अषंंमी के चांद की होती है। इस
आसन को करने के दौरान पूरे िरीर
को हसफंक पैर और हाथों के बीच में
बैलेंस हकया जाता है। यह आसन
िरीर को गजब की संतुलन िशंकत
देता है। अधंटचंदंंासन को कई योग
िैहलयों में अलग-अलग ढंग से
हकया जाता है। लेहकन इसका सबसे
मूल पंंकार हठ योग में ही हदखता है।
यह िरीर में लचीलापन लाता है। 
अि्षचंद््ासन के फायदे: यह
िारीहरक और मानहसक संतुलन को
सुधारता है, िरीर में लचीलापन
बढाता है। िरीर के मुखंय हहसंसों जैसे
पीठ, पैर और कूलंहों को लचीला
बनाने के साथ ही उनंहें मजबूत भी
बनाता है। इसी तरह पैर, टखनों और
कंधों को भी मजबूती देता है। इस
आसन का पंंभाव पूरे िरीर पर पडता
है और यह पूरे िरीर को एक साथ
काम करने के हलए पंंेहरत करता है।
हनयहमत रंप से यह आसन करने से
रीढ की हडंंी और पीठ ददंट से हमेिा के
हलए छुटकारा हमल जाता है। यह
पाचनतंतंं को सुधारता है, वजन
घटाता है, सांस लेने की कंंमता को
बेहतर बनाता है, टखनों, हमैहसंंटंंग
और हपंडहलयों को ताकत देता है।
हहपंस, चेसंट और िोलंडसंट को खोलता
है। छाती और िरीर को गठीला बनाता
है। बॉडी को टोंड करता है। हसकंस
पैक एबंस बनाने में मददगार है।
पेशंलवक मसलंस को मजबूत करता है,
साथ ही यह पाचनगंंंहथयों को भी
शंसटमुलेट करता है।
करने की सही धवधि: पहले अपने
योगा मैट पर हंंतकोणासन में खडे हो
जाएं। दायां पैर आगे रखें। अब दाहहने
घुटने को मोडें और अपने बाएं हाथ
को कूलंहे पर लाएं। दाहहने हाथ को
दाहहने पैर के सामने फिंट पर ले

जाएं। इस दौरान हाथ आपके कंधे के
नीचे होना चाहहए। यह पंंहंंिया करते
हुए एक फुट सामने की ओर देखें।
अब पांच या छह इंच अपने दाहहने
पैर के दाईं ओर हों और हाथों को
इतना झुकाएं हक बस अंगुहलयां फिंट
पर रहें और दाएं पैर को उठाते हुए
दाहहने पैर को सीधा करना िुरं करें।
जबहक बाएं पैर को हजतना संभव हो
सीधा रखें। कूलंहे को खोलें, दाएं
कूलंहे के िीषंट पर बाएं कूलंहे को
लेकर आएं। पैर की अंगुहलयों के
साथ बाएं पैर को फंलैकंस करें। जब
दायां पैर संतुहलत हो जाए तो बाएं पैर
को ऊपर ले जाएं। दाएं और बाएं पैर
को सीधा करते हुए फिंट पर सीधी
रेखा बनाएं और कम से कम पांच
सांसों तक खुद को संतुहलत बनाए
रखें, हफर सामानंय हो जाएं।

इन बातो् का रखे् ध्यान:
अधंटचंदंंासन करते समय धंयान रखें
हक सही मुदंंा बनाए रखना जरंरी है।
अगर गलत तरीके से इस आसन को
करते हंै तो आसन भले हो जाए,
संतुलन सधना नहीं िुरं होगा। इसे
हमेिा खाली पेट करें या तब करें
जब कम से कम चार-पांच घंटे पहले
खाना खाया हो। िुरंआत में दीवार
या हकसी सहारे की सहायता से करें।
लेहकन तब यह आसन कतई न करें,
जब आपकी रीढ की हडंंी में ददंट हो,
डायहरया या असंथमा की समसंया हो।
हविेषकर गदंटन में ददंट हो, कंधे में ददंट
की समसंया होने पर हाथ ऊपर न
उठाएं। घुटनों में ददंट या अथंटराइहटस
होने पर दीवार के सहारे ही अभंयास
करें। हदल और हाई बंलडपंंेिर के
मरीज इसे न करें। *

शारीधरक और मानधसक संतुलन िनाने में अिंधचंदंंासन िहुत कारगर है।
इससे कई तरह की शारीधरक समसंयाओं से मुकंटत धमलती है। लेधकन इसे

करते समय िहुत साििानी रखनी चाधहए। इस आसन को करने की
धिधि, इससे होने िाले लाभ और साििाधनयों के िारे में जाधनए।

शारीररक-मानरसक संतुलन 
बनाने मंे सहायक अरंधचंदंंासन 

अ

कई बीमारियों का रिसंक 
बढंाती है लॉनंग रिरिंग

हेल्थ-दफटनेि
दववेक कुमार

आज के दौर में हम में से अधिकांश लोगों की लाइफसंटाइल में संटेधिधलटी िढं
रही है, धफधजकल एकंटटधिटी कम होती जा रही है। जॉि की िजह से भी िहुत

लोग लॉनंग धसधटंग करते हंै। इस िजह से कई तरह की हेलंथ पंंॉबंलमंस का धरसंक
िढंता जा रहा है। कई संटडीज में इसके नुकसान और इससे िचाि के तरीके

िताए गए हैं। आपको इनके िारे मंे जरंर मालूम होना चाधहए।

इनका भी रखे् ध्यान
हम सभी के पास करने के लिए काम है और कई िोगों
के पास इतना समय नहीं है लक वकंकआउट कर सकें।
इसलिए लितना संभव हो उतना ही काम करें, संवसंथ
िीवनशैिी अपनाएं, लनयलमत वंयायाम करें, धूमंंपान से
बचें। शराब और मांस का सेवन कम करें और पयंाापंत
मातंंा मंे फि और सबंजियां खाकर एक संवसंथ
िीवनशैिी अपनाकर हम कई रोगों से बच सकते हंै। 

डॉक्टर ििेिन
डॉ. आर. पी. दिंह िीदनयर दफदिदियन, एनिीआर

मेरी उम्् 69 वर्ष है। मै् अकसर छोटी-
छोटी बातो् को लेकर तनावग््स्् हो जाता
हूं। इस वजह से मुझे ठीक से नी्द नही्
आती और कभी-कभी ब्लड-प््ेशर भी
बढ् जाता है। कृपया बताएं धक मै् अपनी
इस समस्या से कैसे धनजात पाऊं?

-सव््ेश््र, रायपुर
आप जो छोटी-छोटी बातों को लेकर
तनावगंंसंं होते हंै, तनाव लेने के बजाय
आपको उनका समाधान ढूंढना चाहहए। तनाव
लेने से कुछ नहीं होगा, लेहकन समाधान से ही
सब होना है। इसके साथ ही आप कोहिि करें
हक कुछ हंंिएहटव काम करते रहें, कंयोंहक
अगर आप खाली रहेंगे तो आपका मन इधर-
उधर डाइवटंट होगा और परेिानी बढं सकती
है। इससे भी आराम नहीं हो रहा है तो जरंर
आपको एक बार मनोरोग हविेषजंं से संपकंक
कर लेना चाहहए।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मै् जब भी शेव करता
हूं, मेरे चेहरे पर रैशेज हो जाते है्। कई बार
तो बड्े-बड्े लाल दाने भी धनकल आते
है्। प्लीज इसका सॉल्यूशन बताएं।

-मुधदत, रोहतक
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है हक
चेहरे मंे हलंके दाने होंगे, हजसकी वजह से िेव
करने से रैसेज पडं जाते हंै। पहले आप हकसी
तंवचा रोग हविेषजंं से संपकंक कर इसकी जांच
कराएं, हजससे कारण  पता चलेगा, कंयोंहक
अगर दाने होंगे और आप िेहवंग करेंगे तो यह
समसंया बनी रहेगी। हालांहक कई बार िेहवंग
िंंीम से इंफेकंिन की भी संभावना होती है।
यह डॉकंटर जांच करने के बाद बता पाएंगे।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे पटे मे्
दद्ष रहता है। भूख नही् लगती है और
कभी-कभी बुखार भी आता है। कृपया
बताएं धक ऐसे मे् मुझे क्या करना चाधहए?

-कुणाल, दुग्ष
आपको बगैर देर हकए जनरल हफहजहियन से
संपकंक कर लेना चाहहए, कंयोंहक आपके
लकंंण देखकर ऐसा लग रहा है हक आपको
टाइफाइड हो सकता है, हजसमें बुखार भी
रहता है। लेहकन बगैर जांच हकए कुछ भी
कहना मुशंककल है। इसहलए तुरंत डॉकंटर से
संपकंक करें और जांच के बाद टंंीटमेंट कराएं। 
मेरी उम्् 61 वर्ष है। करीब एक साल से
मुझे बैक-पेन की प््ॉब्लम है। लेटे रहने पर
तो ठीक रहता है, लेधकन बैठने या खड्े
होने पर दद्ष बढ् जाता है। कपृया इस
समस्या का कोई समािान बताएं।

-शंभुनाथ, महासमुंद
उमंं बढंाने के साथ कई तरह की समसंयाएं हो
जाती हैं। लेहकन आप बता रहे हंै हक लेटने से

आराम हमलता है, यानी मूवमेंट करने में
हदकंंत आ रही है। हालांहक कई बार
कैशंलियम और हवटाहमन डी की कमी भी बैक
पेन का कारण बनता है। एक बार आप हडंंी
रोग हविेषजंं से संपकंक कर एकंस-रे करा लें,
हजससे पता चल जाएगा हक हहंंडयों में तो कोई
हदकंंत नहीं हो रही है। साथ ही आप हनयहमत
रंप से बैक की एकंसरसाइज करें, इसी से
संथाई रंप में राहत हमलेगी।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। धपछले कुछ हफ्तो् से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। घर से
बाहर यह प््ॉब्लम और भी बढ् जाती है।
प्लीज बताएं मुझे क्या करना चाधहए?

-रध््ित, धबलासपुर
अगर आपको लंबे समय से खांसी आ रही है
तो जरंर एक बार जनरल हफहजहियन से
संपकंक कर लेना चाहहए। लेहकन जैसा आप
बता रहे हैं हक घर के बाहर समसंया और बढं
जाती है, इससे ऐसा लग रहा है हक आपको
पॉलंयूिन की वजह से ऐसी पंंॉबंलम आ रही
है। इसहलए आप कोहिि करें हक घर से बाहर
हनकलें तो मासंक पहनकर हनकलें। साथ ही
एक बार डॉकंटर से संपकंक कर जांच करा लें,
हजससे हकसी तरह की िंका न रहे।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। मुझे बीते 3 सालो् से
पाइल्स की समस्या है। कृपया इसका
उधचत उपचार बताएं।

-एक पाठक, ईमेल से
पाइलंस की समसंया का सीधा संबंध कबंज से
होता है। अगर आपको कबंज रहती है तो यह
बीमारी होने की संभावना पूरी रहती है। इससे
बचाव के हलए आप हनयहमत रंप में पपीता
खाएं। अदरक और हमचंट वाले खाने से परहेज
करें। साथ ही ऑयली खाना कम से कम
खाएं।  रात में हलंका खाना खाएं और सोने से
पहले गुनगुना दूध लें। इन पंंयासों से आपको
आराम हमलेगा। * प््स््ुधत : धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

छोटी-छोटी बातों पर 
जब महसूस हो तनाव

रोहिक, गुर्वार
13 फरवरी 2025

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’
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पंचायत, जाटू खाप-84 व ग््ामीणो् ने भव्य स्वागत किया 

जीत के बाद टीम िहुंरी गांव, खेल प््ेनमयो्
िे नखलान्ियो् के नलए नबछाई िलक िावि्े

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

जब िी हनरयाणा मे् है्िबाल का
न्िक्् होता है तो िहला िाम
निवािी के धिािा गांव का आता
है। धिािा गाँव के ह्ैिबाल का हब
कहा जाता है। इसकी बािगी
उत््राखंि मे् आयोनजत 38वे्
िेििल गेम्स मे् देखिे को नमली।
नजसमे् हनरयाणा की है्िबाल टीम
दूसरे िंबर िर रही। इस टीम मे् 8
नखलाि्ी मंजीत, मोनहत, मंदीि,
नबट्््, मोिू, संदीि, सुनमत व सुिील
धिािा गांव के ह्ै, नजिमे् टीम
कप्ताि िी इसी गांव का नखलाि्ी
मंजीत था। इि सिी नवजेता
नखलान्ियो् का गांव िहुँरिे िर
िंरायत, जाटू खाि-84 व ग््ामीणो्
द््ारा िव्य स्वागत नकया गया।

स्वागत करिे वालो मे् जाटू खाि-
84 के प््धाि कैप्टि िीम नसंह,
वजीर ढोला, रनवन्द्् बेली, कोर
नविोद, छोटू मस््ा, अिील,
आजाद, मिीर फौजी, अजीत,
िूिेन्द्् कोर सनहत सै्कि्ो् ग््ामीण
मौजूद थे।     नवजेता नखलान्ियो्
को फूलो् व िोटो् की माला िहिाई

गई। लड््् नखलाए गए। यही िही्
इिके अलावा िहले िंबर व तीसरे
िंबर िर रही है्िबाल टीमो् म्े िी
धिािा गांव के ही िाँर और
नखलाि्ी िी थे। बता दे् नक खेलो्
का गढ् कहे जािे वाले धिािा गांव
की ही िीतू व साक््ी अंतरराष््््ीय
बॉट्सर है्, नजन्हो्िे दुनिया मे् देि

का िंका बजाया है।    नवजेता टीम
के कप्ताि धिािा गाँव निवासी
मंजीत कुमार िे बताया नक गांव मे्
ऐसा सम्माि िाकर बहुत ख्ुिी हुई।
कप्ताि मंजीत व नखलाि्ी मोनहत
िे कहा नक इस बार हमारी हनरयाणा
की टीम गोल्ि मेिल से थोि्ा सा
रुक गई। अगली बार िेििल

खेलो् मे् और कि्ी मेहित से
उतरे्गे और अििे िरदेि को िहले
िंबर लाकर गोल्ि मेिल जीते्गे।
वही् जाटू खाि-84 के प््धाि
कैप्टि िीम नसंह िे धिािा गांव के
नवजेताओ् नखलान्ियो् की जीत िर
गव्र जताया। उन्हो्िे कहा नक आज
युवा िीढ्ी ििे की जकि् म्े। नजसे
खेलो् से ही बताया जा सकता है।
उन्हो्िे कहा नक हमारी खाि
आसिास के गाँवो् मे् युवाओ् को
ििे से दूर रहिे और खेलो् म्े िाग
लेिे की मुनहम रलाएगी।   धिािा
के बेटे व बेनटयां समय समय िर
देि व प््देि का िाम रोिि कर रहे
है्। नजन्हे् ग््ामीण िी नसर आँखो् िर
बैठाते है् तानक दूसरे युवा िी उिसे
प््ेरणा ले्, सरकारी िौकरी िाए तथा
ििे से दूर रहे्। ऐसे म्े ि्र्र है हर
युवा खेलो् के महत्व को समझे।
सरकार व िंरायते् खेल व
नखलान्ियो् को और अनधक
बढ्ावा दे्।

भिवानी। गांि पहुंििे पर टीम का संिागत करते खेल पंंेमी। फोटो : हभििूिि

खाप आसपास के गांवों िंे युवाओं
को नशे से दूि िहने औि खेलों िंे

िाग लेने की िुभहि चलाई

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

हाल ही मे् िेििल टेक्सटंग एजे्सी द््ारा
घोनरत जेईई मेि के िरीक््ा िनरणामो् मे्
आरिीएस ग््ुि के 51 नवद््ान्थरयो् िे 99
िरसे्टाइल व इससे अनधक अंक प््ाप्त कर
एक िया नकन्तरमाि ररा। आरिीएस की
हन्रर िे 99.99, िरसे्टाईल, छवी यादव िे
99.92 िरसे्टाईल, सुजल व नियुर िे
99.86 िरसे्टाइल प््ाप्त कर अंको की
सव्रश््ेष् ्ता का निखर छुआ। वही्
आरिीएस की हन्रर एवं अिुज िे नफनजट्स
मे् 100 िस््े्टाइल प््ाप्त कर िूरे िारत मे्
अििे उत्कृष्् प््दि्रि की अनमट छाि
छोिी। वही् मैथ्स मे् छनव िे 99.99, हन्रर िे
99.98, इिाि िे मैथ्स व नफनजट्स मे्
99.96 िस््े्टाइल, तनिष्क व कान्तरक िे
नफनजट्स मे् 99.96 िस््े्टाइल, केमेस्न््ि मे्
हन्रर िे 99.98 िस््े्टाइल प््ाप्तकर एक िया
कीन्तरमाि स्थानित नकया। आरिीएस ग््ुि
के सीईओ इंजी मिीर राव िे बताया की
हन्रर िे 99.99 िरसे्टाइल, छवी यादव िे
99.92, सुजल िे 99.86, नियुर िे
99.86, हन्ररत राय िे 99.80, इसाि
अफनरया िे 99.79, प््णव कुमार िे
99.78, नरदम िे 99.77, नदव्यांिी तेवतीया
िे 99.77, गुणानदत्य संधू िे 99.77,
नरतवि िे 99.75, न््पयांिु िे 99.75, कृर
िे 99.74, अिुज िे 99.69, यानिका िे
99.60, लनलत िे 99.58, सुनमत िहल िे

99.55, कान्तरक िे 99.52, कृर िे 99.52,
श््ुनत िे 99.52, न््दनतया गग्र िे 99.51,
मान्यु यादव िे 99.51, वंि िे 99.46,
िुिम िे 99.46, नववाि राव िे 99.42,
नविय िे 99.42, लन््कका िे 99.38,
श््ेयांि रावत िे 99.38, अन्िुश््ी िम्ार िे
99.37, नदव्यम िे 99.35, नदिांिु िे
99.34, नसद््ाथ्र िे 99.34, मािस झा िे
99.32, अंनकत गौतम िे 99.29, गुलिि
कुमार िे 99.29, मािव रैधरी िे 99.29,
निनखल िे 99.26, नरजुल िे 99.20,
न््पयांिु िे 99.19, मोनहत यादव िे 99.15,
रेनित राव िे 99.14, न््पयांिु िे 99.14,
गौरव सांगवाि िे 99.03, हरनमत खुरािा
िे 99, समथ्र िे 99 व नरतू यादव िे 99
िरसे्टाइल अंक प््ाप्त कर अििी प््नतिा
का िािदार प््दि्रि नकया। जेईई मेि मे्
एक ही ग््ुि से इतिी अच्छी िरसे्टाइल
हानसल करिे वाले नवद््ान्थरयो् की
सफलता िर जश्ि का माहौल रहा तथा
नवद््ाथ््ी, निक््क व अनििावको् िे

नमलकर इस खुिी को काफी उत्साह के
साथ सांझा नकया। इस उिलक्धध के नलए
स्कूल प््बंधि की ओर से आरिीएस ग््ुि
की रेयरिस्रि िॉ. िनवत््ा राव, सीईओ
इंजी. मिीर राव एवं निप्टी सीईओ कुिाल
राव सनहत ग््ुि के सिी नवद््ालयो् के
प््ाराय््ो् िे अििे प््ाध्यािको् के उनरत
माग्रदि्रि व बच््ो् की किी मेहित तथा
अनििावको् के सहयोग की सराहिा की।
िॉ. िनवत््ा राव िे कहा नक एक ही ग््ुि के
सबसे अनधक बच््ो् िे जेईई मेि मे् अच्छी
प््से्टाईल प््ाप्त कर आरिीएस के साथ-
साथ अििे नजले व प््देि का िाम
गौरवांनवत नकया है। उन्हो्िे कहा नक
आरिीएस एक ऐसा मंर है जहां िर हर
बच््े की प््नतिा को तराि कर उन्हे् उिके
लक्््य तक िहुंरािे का काम अनििावको्
के नवश््ास के अिुर्ि नकया जा रहा है।
इंजी मिीर राव िे कहा नक आज निक््ा के
साथ-साथ हर क््ेत् ् मे् आरिीएस के
नवद््ाथ््ी सफलता का िररम लहरा रहे है्।

न्यूज डायरी
िाचं छात््ो् न ेजेईई मेन म्े हालसि लकए 90 िरस्ेटाइि
भिवानी। शहर सूसथत पूूकाश साइंस अकादमी  दभवानी के सिूू
2024 - 25 के पाँच  दवदूूादूथगयोू ने 90 परसेूटाइल से अदधक लाकर
अकादमी ओर अपने पदरवार का नाम रोशन दकया है । इन मे
से  रोदहत पुिूू रामरूप  ने 99.55 परसेूटाइल लाकर अकादमी
और अपने माता दपता को रौरवासूनवत दकया है । पूूकाश साइंस
अकादमी के दनदूूेशक आलोक कुमार ने इन बचूूोू और उनके
पदरवार को भदवषूय की शुभकामनाये दी है  और इन बचूूोू की  जे.ई.ई.एडवांस की
तैयारी ततूकाल पूूभाव से करवाने के दलए अधूयापकोू को पूूोतूसादहत दकया है । इस
अवसर पर इन बचूूोू के माता - दपता के साथ -साथ अधूयापकरण अदभिेक  दसंह,
दसदूूाथूग दसंह , संजय परमार , महेूदूू दसंह , दीपक , धमूगवीर , पुनीत  उपसूसथत रहे।

सरकारी स्किू के ऋत्ववक ने जेईई मेनस् म्े 99.98
िरस्ेटाइि हालसि कर रचा इलतहास

भिवानी। जेईई मेनूस 2025 मेू राजकीय मॉडल
संसूकृदत वदरषूू माधूयदमक दवदूूालय दभवानी  ने
एक बार दफर शानदार पूूदशूगन दकया है।
दवदूूालय के छािूू ऋदतक ने 99.84 परसेूटाइल
हादसल कर दभवानी मेू सफलता का परचम
लहराया। उनके साथ ही कृषूणांश 92.20   परसेूट
और यशवंत 90.14   परसेूट   के साथ उतूकृषूू पूूदशूगन दकया। दवदूूालय की पूूाचायूाग
सदवता घणघस  ने सभी दवदूूादूथगयोू को उतूकृषूू पूूदशूगन करने पर बधाई दी और
बताया हदरयाणा राजूय मेू मॉडल संसूकृदत दवदूूालयोू मूे ऋसूतवक पुिूू राजकुमार ने
जेईई मेनूस 2025 मेू अदधकतम परसेूटेज पूूापूत कर हदरयाणा राजूय मेू टॉपर रहा।
विूग 2023 मेू सोहेल पुिूू ओमपूूकाश ने 99.9 परसेूट अंक पूूापूत कर हदरयाणा राजूय
मेू टॉपर रहा 2024 मेू नीट मेू ददशा कुमारी ने 720 मेू 711 पूूापूत कर हदरयाणा राजूय
मेू दवदूूालय का नाम दकया था। पूूाचायूाग सदवता घणघस ने इस उपलसूलध का शूूेय
दवजूूान पूूवकूता अदनल अरोडूा ,राकेश रोदहलूला, राकेश वाधवा, मनोज कुमार ,
हेमंत कुमार, रुरदीप ,चरणजीत, बलजीत, सुरेश सदहत सभी सूटाफ सदसूयोू को
ददया। दवदूूालय की इस उतूकृषूू उपलसूलध पर खंड दशकूूा अदधकारी दशवकुमार
तंवर ने दवदूूालय के सूटाफ ,दवदूूाथूूी ,अदभभावक और पूूाचायूग को बधाई दी और
राजकीय मॉडल संसूकृदत वदरषूू माधूयदमक दवदूूालय के अनुशासन और पढूाई की
भूरी- भूरी पूूशंसा की। 

आदश्ि लवद््ा मंलदर लभवानी के 22 छात््ाओ ्ने जे ई ई
मेस्  म्े 90 िरस्ेटाइि हालसि कर लकया गौरवंलतत

भिवानी। आदशूग दवदूूा मंददर के 22 छािूूोू ने जेईई मेूस मेू 90 परसेूटाइल हादसल
करके एक दमसाल कायम की है। दवदूूालय के पूूबंधक   शमशेर दसंह ने सभी
मेधादवयोू के उजूूूवल भदवषूय की कामना की। दवदूूालय के पूूबंधक   शमशेर दसंह
ने बताया दक दनशांत ने 99. 78 परसेूटाइल अदूजगत कर दवदूूालय को अपने पदरशूूम
तथा रुरूजनोू की सहायता और सही मारूगदशूगन का एक जीता जारता उदाहरण
बनाया । यश कौदशक पुिूू  पवन कुमार मेू 97. 74 परसेूटाइल पूूापूत दकया, मोदहत
पुिूू   शमशेर दसंह ने 97.81 परसेूटाइल पूूापूत दकया, सना पुिूूी  हरीश कुमार ने
94.28 परसेूटाइल पूूापूत दकया, दवकूूांत दसंह पुिूू  राजकुमार ने 92.45 परसेूटाइल
पूूापूत दकया, तथा शुभम पुिूू  मदनलाल ने 93.44 परसेूटाइल पूूापूत दवदूूालय का तथा
रुरूजनोू के सही मारूगदशूगन का मान बढूाया। आदशूग एकेडमी ऑफ साइंस अपने
शुरूआत के ददनोू से ही शानदार पदरणाम के दलए जानी जाती है दजसमेू
इंजीदनयदरंर मेदडकल और एनडीए के पदरणाम हमेशा से ही भवूय रहे हूै यहां
दवदूूाथूूी अपनी लरन के तथा सही मारूगदशूगन के साथ-साथ अनुशासन और जीवन
की शैली को बहुत ही शानदार तरीके से सीखते हूै । दवदूूालय न दसफूक पूूदतयोरी
परीकूूाओू के दलए दवदूूाथूूी को तैयार करता है अदपतु हर दवदूूाथूूी को उसके आने
वाले जीवन के दलए तैयार दकया जाता है । दवदूूालय के पूूबंधक   शमशेर दसंह ने
जे ई ई मेूस 2025 के शानदार पदरणाम के बाद दवदूूादूथगयोू से आरे आने वाली सभी
पूूदतयोदरता पूूदतयोरी परीकूूाओू के दलए और कदठन पदरशूूम और केूदूूदत कायूग
करने की सलाह दी और उनूहेू हादूदगक बधाई देते हुए उजूूवल भदवषूय की कामना
की। दवदूूालय के पेूूदसडेूट  सतूयेूदूू सहवार ने सभी दवदूूादूथगयोू को एक सही तरीके
से योजना के तहत तैयारी करते हुए आरे बढूने के दलए पूूोतूसाहन ददया और आने
वाली परीकूूाओू के दलए एक सुचारू कायूगशैली दनदूूित करने की सलाह देते हुए
बधाई दी।

कएेम स्किू म्े कॉफी लवद मदर काय्िक्म् आयोिजत
भिवानी। के. एम.पसूललक सूकूल मेू ककूूा नसूगरी से तीसरी की माताओू के दलए ‘
कॉफी दवद मदर ‘ कायूगकूूम का आयोजन दकया रया। इस अवसर पर दवदभनून
पूूदतयोदरताएं रखी रई दजनमेू माताओू ने बढ चढकर भार दलया तथा कायूगकूूम का
आनंद उठाया। कायूगकूूम का शुभारंभ  शूूीमती शारदा बादसया, शूूीमती अनीता रोयल
, दवदूूालय पूूाचायूाग रेनू सैनी, उप-पूूाचायूाग नीलम रौतम, पूूबंधन सदमदत सदसूया
अदमता शमूाग, रदतदवदध पूूभारी सादरका पंदडत व रेखा शूयोराण ने माँ सरसूवती व सेठ
दकरोडीमल   की पूूदतमा के समकूू  दीप पूूजूूूवदलत  व मालूयापूगण करके दकया ।
रंरारंर कायूगकूूम की शुरूआत रैूप वॉक पूूदतयोदरता से की रई दजसके दलए
माताएँ खूबसूरत पदरधानोू मूे मंच पर उतरी  और अपने जलवे ददखाए। दवदूूालय
पूूबंधन सदमदत अधूयकूू मनीि दसंघादनया, सदचव राजेश मोडा, टूूसूटी मयंक मोडा,
पूूबंधक आनंद बादसया व सदमदत सदसूय दजतेूदूू रोयल ने सभी माताओू का
दवदूूालय मेू पधारने के दलए धनूयवाद दकया तथा उनूहेू बधाई दी।

बाबा र्िनाथ की 28वी् िुणय्लतलथ िर 
िौधारोिण, हवन एवं भंडार ेका आयोजन

भिवानी। रांव ददनोद मेू बुधवार को बाबा रूपनाथ की 28वीू पुणूयदतदथ पर सतूसंर व
भंडारे का आयोजन दकया रया। दजसमेू दूर-दराज से शूूदूूालुरण सतूयंर एवं भंडारे मेू
पहुंचे। कायूगकूूम की शुरूआत हवन एवं पौधारोपण से की रई। यह जानकारी देते हुए
डा. बीआर अंबेडकर यूथ संरठन हदरयाणा के पूूदेश अधूयकूू पवन मेहरा ने बताया दक
रांव ददनोूद मेू हर विूग बाबा रूपनाथ की सूमृदत मेू सतूयंर एवं भंडारे का आयोजन
दकया जा जाता है। दजसमेू दूर-दराज से साधु-संत एवं शूूदूूालुरण पहुंचते है। उनूहोूने
बताया दक आज के कायूगकूूम की शुरूआत बाबा रूपनाथ के दशषूय महंत राजेूदूू नाथ
दूूारा की रई। उनूहोूने कहा दक इस पूूकार के धादूमगक आयोजन से माज को संरदठत
व संसूकृदत के पूूचार पूूसार को बल दमलता है। ऐसे आयोजनोू मेू समाज को बढू-
चढक़र दहसूसा लेना चादहए। उनूहोूने कहा दक वतूगमान पदरसूसथदत मेू युवाओू को
संसूकादरत करने की बहुत आवशूयकता है। उनूहोूने कहा दक संसार मेू जो वूयसूकत सतूय
के मारूग पर चलता है उसकी हमेशा जीत होती है। इस मौके पर अनेक रणमानूय लोर
मौजूद रहे। इस मौके पर बाबा रूपनाथ के रुरूभाई शोभनाथ जूनारढू, रुजरात से
बाबा शेरनाथ, महेूदूू नाथ, पूूधान राजबीर मेहरा, बृजपाल पूूधान, राजकुमार, शदनपाल,
जगूरू, जरदीश, संजय, ददलूली से मुकेश अदभनव, हांसी से पूूेम, रोहतक से नरेश,
ढाणी माहू से ओमपूूकाश मेहरा, रोहताश आदद मौजूद रहे।

पीएम श््ी विद््ालय मे ्उभरी मवूत्िकला 
की छवि: बािा न ेछात््ो ्को प््वेरत वकया

भिवानी। बेर लेस डे के
अवसर पर पीएम शूूी
योजना के अंतरूगत
पीएम शूूी दवदूूालय मेू
एक अनूठी ‘दरलीफ
सूकलूपूचर आटूग
वकूकशॉप’ का आयोजन
दकया रया। इस
कायूगशाला मेू 6 से 8 छािूूोू ने भार दलया और मूदूतगकला के अदूूूत संसार से पदरदचत
हुए। इस दवशेि कायूगकूूम का नेतृतूव अंतरराषूूूूीय कलाकार एवं बीके सूकूल के
कला दशकूूक हदरओम बावा ने दकया।  हदरओम बावा ने छािूूोू को मूदूतगकला की
बारीदकयोू से अवरत कराते हुए उनूहेू दरलीफ सूकलूपूचर (उभरी मूदूतगकला) की
कला दसखाई। उनूहोूने छािूूोू को पयूागवरण संरकूूण के पूूदत जाररूक करने के
उदूूेशूय से सेव एनवायरनमेूट अवेयरनेस दविय पर एक उतूकृषूू दरलीफ
सूकलूपूचर बनाकर ददखाया। उनकी कला और संदेश ने छािूूोू को रहराई से
पूूभादवत दकया और उनूहेू अपनी कला मेू पयूागवरण संरकूूण के संदेश को समादहत
करने के दलए पूूेदरत दकया। दवदूूालय पूूाचायूग मोदहंदर दसंह दसंह ने इस कायूगशाला
की सफलता पर पूूसनूनता वूयकूत की और भदवषूय मेू ऐसी और भी कायूगशालाओू के
आयोजन की इचूछा जताई। कला के माधूयम से पयूागवरण संरकूूण का संदेश फैलाने
की यह पहल दनदूूित रूप से सराहनीय और पूूेरणादायक रही।

नशा िलरवार को कर देता है बब्ािद: दिाि 
चरखी दादरी। युवा शुरू मेू नशा शौक से लेता है। बाद मेू नशे की आदत हो जाती
है। एक ददन नशा उसको मौत की तरफ धकेल देता है और पदरवार पर इसका
दवपरीत पूूभाव पडूता है। यह उदूूार पूूजादपता बूूहूमाकुमारी ईशूूरीय दवशूूदवदूूालय
की कादमा झोझू कलां शाखा के ततूवावधान मेू महादशवरादूूि के उपलकूू मेू नशा
मुकूत भारत अदभयान के अंतरूगत मेरा रांव, नशा मुकूत रांव अदभयान मेू एसडीएम
मनोज दलाल ने वूयकूत ने वूयकूत दकए। उनूहोूने कहा आपसी संबंधोू मेू कडूवाहट
व दरशूते टूटने का कारण नकारातूमक सोच व नशा है जो हमारे मन को दूदित
करता है वासूूव मेू नशे की लत मौत का खत है। एसडीएम मनोज ने
बूूहूमाकुमारीज संसूथा की पूूशंसा की।

जेईई मेन मे् आरिीएस के 51 लवद््ाल्थियो् ने
99 िरसे्टाईि से अलधक स्कोर हालसि लकया

यदुवंशी के मनीष यादव ने जेईई
मैंस में पाई 99.88 परसेंटाइल

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

यदुवंिी निक््ा निकेति के नवद््ान्थरयो् िे
आईआईटी, जेईई म्ैस (अनखल िारतीय
इंजीनियनरंग) प््वेि िरीक््ा मे् अच्छी
िरसे्टाईल से नरकॉि्र तोि सफलता प््ाप्त कर
नवद््ालय व क््ेत्् को गौरवाक्नवत नकया है।
ज््ातव्य है नक जेईई मेि एक राष््््ीय स््र की
प््वेि िरीक््ा है नजसके माध्यम से नवद््ान्थरयो्
को आईआईटी, एिआईटी आनद प््नतन््षत
टेक्टिकल इंस्टीट््ूट मे् बीई, बीटेक, बीआर्र
एवं बीप्लानिंग कोस््ो् म्े दानखला नमलता है।
नवद््ालय के छात््ो् िे िािदार प््दि्रि नकया।
छात्् मिीर 99.88, नदव्य 99.87, नदिांिु
99.69, अमि 99.38, अिुज 99.37, अर्ण
99.28, जनति 99.12 िे उल्लेखिीय
सफलता हानसल की। 

95 िरसे्टाइल से अनधक जय सहरावत
98.95, नविांत 98.82, मुस्काि 98.73,
नदव्यांिु 98.62, श््ेत 98.48, कनिल 98.40,
नरनतका 98.38, सानहल सैिी 98.28, नसद््ाथ्र
98.20, मोनहत 97.97, अिुज 97.81,
न् ्पयांिी 97.69, नवनित 97.69, नदव्या,
97.69, एंजल 97.48, िावेि 97.48,
नमलि 97.08, सानहल 96.69, अंनकत

96.69, गाव्यांिी 96.42, अंनकत 96.07,
न््तिनत 95.99, न््पंस 95.95, गीनतका 95.15
आनद नवद््ाथ््ी रहे। 

वही् 90 िरसे्टाइल से ऊिर छनवकांत
94.95, दीक््ा 94.74, िीयूर 94.52, यथाथ्र
रति 94.24, अमि 94.16, अमि राज
93.88, ऋरि 92.95, हर्र 93.53, नववेक
93.37, िुर्रोतम 92.74, निवािी 92.12,
कुणाल 92.01, कुमकुम 91.97, कल्ििा
91.91, लोकेि 91.78, अनिजीत 91.41,
योगेि 91.76, िविीत 91.61, राहुल 91.34,
आय्रि 90.38, योगेि 90.62, र्िेि 90.52,
नरया 90.41, मयंक 90.15, साक््ी 90.10,
न््पयांिु 90.05, गनरमा 90, रन््कत  िानमल
रहे। गु्रि निदेिक नवजय नसंह यादव व
फाउंिर िायरेट्टर राजेन्द् ् नसंह, वाइस
रेयरमैि एिवोकेट कण्र नसंह यादव, वाइस
रेयरिस्रि संगीता यादव व प््ाराय्र िवि
कुमार िे सिी नवद््ान्थरयो् को हान्दरक बधाई दी
और उिके उज्््वल िनवष्य की कामिा की।
ग््ुि के रेयरमैि एवं िूव्र नवधायक राव बहादुर
नसंह िे सिी नवद््ान्थरयो्, प््ाध्यािको् एवं
अनििावको् को बधाई देते हुए कहा नक
इंजीनियर बिकर एक सुदृढ समाज की
स्थाििा करे्गे।

आिपीएस की हर्षि ने 99.99 पस््े्टाइल प््ाप्त कि सव्िश््ेष्् प््दर्िन  रकया

िहेंदंंगढ़। सराहिीय परीकंंा पजरणाम आिे पर खुशी मिाते संकूल के जिदंंारंंी। फोटो: हभििूभि

पहल रा.व.मा.नव. बजीणा मे् वान्ररकोत्सव िर खेल, सांस्कृनतक गनतनवनधयो् व एिएसएस कै्ि आयोनजत

शिक््ा तक सीशित ना रहकर अन्य गशतशिशियो्
िे् भी बढ्-चढ्कर शहस्सा ले् जिकर शिद््ार््ी  

पहली बार सरकारी
भवद््ालय मंे मनाया

गया वाभ्षिकोत्सव
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

निजी स्कूलो् की तज्र िर नजला के
गांव बजीणा क्सथत िीएम श््ी
राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय
मे नवनिन्ि काय्रक््मो् का आयोजि
नकया गया। इस दौराि छठी से 12वी्
कक््ा तक के नवद््ान्थरयो् की नवनिन्ि
खेल प््नतयोनगताओ्, सांस्कृनतक
गनतनवनधयां एव तीसरा एक
नदवसीय एिएसएस निनवर का
आयोजि नकया गया। इस मौके िर
बतौर मुख्यअनतनथ गांव की सरिंर
सुंदरी देवी व सरिंर प््नतनिनध
छोटेलाल िे निरकत की तथा
काय्रक््मो् की अध्यक््ता नवद््ालय
प््ाराय्र अिुि नसंह िुनिया िे की
तथा मंर का संरालि अंग््ेजी
प््वट्ता रमेि रोनहल्ला िे नकया।

काय्रक््म के अंत मे् सिी प््नतिागी
नवद््ान्थरयो् को अनतनथयो् व स्कूल
स्टाफ सदस्यो् द््ारा मैिल व प््िन््स
ित्् देकर सम्मानित नकया।

इस मौके िर नवद््ालय
प््ाराय्र अिुि नसंह िुनिया िे कहा

नक वान्ररकोत्सव का मुख्य उद््ेश्य
नवद््ान्थरयो् की वर्र िर की
गनतनवनधयो् का आंकलि करते हुए
उिका उत्साह वध्रि करिा है, तानक
वे आगामी वर्र म्े और िी बेहतर
तरीके से काय्र करते हुए िा केवल

िैक््नणक, बक्लक अन्य गनतनवनधयो्
मे् िी बढ्-रढक़र नहस्सा ले्। इस
मौके िर सरिंर सुंदरी देवी िे कहा
नक प््त्येक नवद््ाथ््ी को रानहए नक वे
निक््ा तक सीनमत िा रहे तथा अन्य
खेल सनहत अन्य गनतनवनधयो् मे् िी
बढ्-रढक़र नहस्सा, तानक उिका
सव्ाा्गीण नवकास हो सके्। एिएएस
काय्रक््म अनधकारी व वानणज्य
प््वट्ता सुमेर नसंह िे बताया नक
वान्ररकोत्सव के दौराि तीसरे एक
नदवसीय एिएसएस निनवर िी
आयोजि करवाया गया, तानक
नवद््ान्थरयो् को एिएसएस के महत्व
एवं िनवष्य मे् जीवि मे् ििऩे वाले
सकारात्मक प््िाव से र्बर्
करवाया जा सके्। उन्हो्िे कहा नक
एिएसएस नवद््ान्थरयो् को
सामानजक गनतनवनधयो् से जोिऩे

का काम करता है, नजससे उिका िा
केवल िारीनरक, बक्लक मािनसक
नवकास िी होता है।

वान्ररकोत्सव के दौराि
आयोनजत खेल प््नतयोनगता मे्
निण्ारयक मंिल की िूनमका मे्
नवद््ालय प््वट्ता न् ्पंस, नजते्द् ्,
अनिल िम्ार, रामअवतार, िैलेि
कुमार, अजय कुमार, राजेि यादव,
नवजय कुमार, धम्र नसंह तथा
सांस्कृनतक गनतनवनधयो् मे् निण्ारयक
मंिल मे् सुिीता, सीमा, रीनतका,
िीलम, मुिेि, नकरण देवी रही तथा
सांस्कृनतक काय्रक््मो् की तैयारी मे्
रीरा, सरला, मंजू, ज्योनत सनहत
अन्य निन््ककाओ् का नविेर
योगदाि रहा। इस मौके िर समस््
स्कूल स्टाफ सदस्य व नवद््ाथ््ी
मौजूद रहे। 

भिवानी। सरकारी संकूल में बुधिार को आयोजित िाजंषिकोतंसि पर बचंंों को
समंमाजित करते हुए। फोटो: हभििूभि

बाबा स्वामी दयाि धाम
िर 16 को जागरण 

चरखी दादरी। स्वामी दयाल धाम
िर 16 व 17 फरवरी को दादरी क्सथत
िव्य रान््त जागरण एवं िंिारे का
आयोजि नकया जाएगा। सव्रजातीय
खाि फोगाट के प््धाि सुरेि फोगाट
व सनरव कुलदीि फोगाट िे
जािकारी देते हुए बताया नक 16
फरवरी को रान््त 8 बजे से जागरण
का आयोजि होगा, नजसमे् रोहतक
के प््नसद्् कलाकार बबली वम्ार,
नविोद जांगि्ा, आिा दुहि, िूिम
हुड््ा, संदीि बोिा सनहत कई
स्थािीय अन्य कलाकार अििी
प््स््ुनतयां द्ेगे। 

इसके अगले नदि 17 फरवरी को
सुबह 8 बजे हवि और 10 बजे से
िंिारे का आयोजि नकया जाएगा।
इसी क््म मे् आज खाि के प््धाि,
काय्रकानरणी सदस्य एवं
िदानधकानरयो् िे नजले की सिी
खािो् के प््धािो्, काय्रकानरणी
सदस्यो् तथा सामानजक संगठिो् के
प््नतनिनधयो् से ि्ेट कर अनधक से
अनधक श््द््ालुओ् को काय्रक््म मे्
िानमल होिे का निमंत््ण नदया।

सांग से रीलत लरवाजो् का होता है नवीनीकरण: किूर
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

संत निरोमनण गुर् रनवदास िवि के प््ांगण मे् िूरे
नदि रनवदास जयंती समारोह की धूम रही। नदि
िर रले रंगा रंग प््ोग््ाम की िुर्आत िोिा यात््ा
के द््ारा की गई। िोिा यात््ा को सत्यवाि फौजी
द््ारा हरी झंिी नदखाकर रवािा नकया। उिके साथ
सूबेदार घमंिी नसंह, मास्टर सतबीर, जय नसंह
िीिी, जयिगवाि ठेकेदार, राजेि ठेकेदार, राज
कुमार नसहमार, दीिक हवलदार, व िूव्र सरिंर

राज कुमार रहे। आज के समारोह के मुख्यानतनथ
बवािी खेि्ा के नवधायक  किूर नसंह बाल्मीनक
रहे। नवधायक द््ारा लीलो रमि सांग की िुर्आत
नरबि काट कर की। उिके साथ गांव नतगि्ािा के
सरिंर िा सुरेन्द्् दनहया, कमेटी प््धाि थािेदार
राजेन्द्् नसंह, नजला िार्रद कृष्ण कुमार, िूव्र
सरिंर प््दीि ढाला, िा धम््ेन्द््, महे्द्् नसंह
गहलोत, कम्रवीर दनहया व बिारसी दास आनद
मौजूद रहे।  इसी बीर   प््दीि िरवाल िूव्र प््त्यािी
हल्का बवािीखेि्ा नवरेि र्ि से काय्र क््म मे

उिक्सथत रहे। उिके द््ारा रनवदास जयंती समारोह
के नलए व सांग िाट््ी के नलए नविेर सहयोग रानि
प््दाि की गई। इस अवसर िर सनमनत द््ारा दांतो
का फ््ी कै्ि लगाया गया। 

इस कै्ि मे् िा रनवंद््, मंजीत व यसोधा मैिम
द््ारा िूरे नदि जांर व फ््ी दवाईया दी गई। समारोह
मे् आयोजक कमेटी के वनरष्् िदानधकारी सुरेि
हांिा, ईश््र नसंह, मास्टर सतीि कुमार, साधू राम,
मास्टर प््ेम दनहया, नवजय नसंह सनहत अिेक
गणमान्य लोग उिक्सथत रहे।भिवानी। आयोजित सांग में जिधायक को संमृजत जिंह देकर समंमाजित करते हुए।

तार चोरी करने का दूसरा
आरोिी लगरफ्तार 
भिवानी। िुनलस केनिटेक्टटव
स्टाफ लोहार् िे गांव र्िगढ मे्
िजली की तार रोरी करिे के मामले
मे् दूसरे आरोिी को नजला नहसार से
नगरफ्तार करिे म्े सफलता हानसल
की है। कंििी के सुिरवाइजर मे्
थािा सदर िुनलस निवािी को एक
निकायत दज्र करवाई थी नजसमे्
निकायतकत्ार िे िुनलस को बताया
नक निम्ारणाधीि निवािी से
ईिरवाल लाइि के कंिट्टर व
नबजली की तार रोर रोरी करके ले
गए है्। जो इस निकायत िर िुनलस
िे संबंनधत अनियोग थािा सदर
निवािी मे् दज्र नकया था।

न्याय की गुहार के लिए
लिता िहुंचे एसिी दरबार
भिवानी। गांव सेरला निवासी
राजकुमार िे दहेज के नलए बेटी को
प््तानि्त करिे व आत्महत्या के
नलए मजबूर करिे वाले आरोनियो्
िर कार्रवाई करिे की मांग िुनलस
अधीक््क को निकायत सौ्िकर की
है। एसिी को सौ्िी निकायत मे्
राजकुमार िे बताया नक उिकी बेटी
िूजा की िादी गांव बि्वा निवासी
सुिील के साथ 15 िवंबर 2021
को हुई थी। िादी के दो माह बाद ही
आरोनियो् द््ारा उिकी बेटी को
दहेज के नलए प््तानि्त करिा िुर्
कर नदया गया। िरेिाि होकर बेटी
िे 22 मार्र को फांसी ली।
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जिलेभर में सनंत जिरोमणी की 648वीं ियंती कायंयकंंम आयोजित, िगह-िगह लगे भंडारे 

हनरभूनम न्यूर:नभवािी

शकतलाना गांव में सनंत शिरोमणी
गुरं रशवदास की जयनंती धूमधाम से
मनाई गई तथा गांव वालों के शलए
भणंडारा लगाया गया । गांव के
नौजवान मनंजीत शसंह ने युवाओं की
टीम बनाकर इसका आयोजन  गांव
की दशलत चौपाल में शकया ।
इस अवसर पर आयोजन मंे
मारंसंसवादी  कमंयुशनसंट पाटंंी के
शजला सशचव कामरेड ओमपंंकाि
को आमंशंंित शकया गया , उनंहोंने
भणंडारे मंे िाशमल होते हुए युवाओं
के सामने कहा शक इस समय हमारे
देि के युवा भंयकर संकट से गुजर
रहे हैं , एक तरफ वे भंयकर
बेरोजगारी  गरीबी व निे से पंंभाशवत
हैं , उनको भशवषंय के शलए सही
शवकलंप नजर नहीं आता , इन
कुरीशतयों से कुपंंभाशवत होकर
जाशतवाद या पहचान की राजनीशत
के शिकार हो जाते हैं , शफर अंध
शवशंंासों और पाखणंडवाद में पडंकर
अपना भशवषंय बबंासद कर लेते हैं ।
ऐसे समय में हमें सनंत रशवदास के
उपदेि एक रोिनी व पंंेरणा का काम
करते हैं । उनंहोंने कहा था शक
अंधशवशंंासों , पाखणंडवाद व
जाशतवाद से दूर रहकर अपना संवयं
की ताकत बनाकर आगे बढंो और

एक बेहतर समानता व बराबरी का
समाज बनाओ , एक दूसरे के काम
आओ , भेदभाव , नफरत करना
छोडंो तथा मानवता से पेंंम करो ,
आज उनके इन शवचारों की समाज
शविेषकर युवाओं को अतंयाशधक
आवशंयकता है , जब शकसी ने
उनको गंगा संनान के शलए कहा जो
उनके बहुत नजदीक थी , तो उनंहोंने
झट से कहा शक मन चंगा तो कठौती
में गंगा । जब हम समाज और अपने

शलए अचंछा काम कर रहे हंै , एक
दूसरे से समंमान और पंयार मोहबंबत
से रह रहे हैं , धमंस और जाशत पर कोई
भेदभाव नहीं करते तो  हमें कहीं
जाने की जरंरत नहीं है । ऐस महान
सनंत से हमें पंंेरणा लेकर आगे बढंना
चाशहए । इस अवसर पर सुबेदार
सतबीर शसंह , मनंजीत , भूपेनंदंं ,
जगदीप , हरीि ,गुरमीत , राहुल ,
अमन , सोनू , गोरव व अरशवनंद
सोलकी उपकंसथत थे ।

एमसी कॉलोनी में रविदास को वकया याद
हनरभूनम न्यूर:नभवािी

भारत माता सेवा मंडल ने हषंंौलंलास
से 648वीं गुरं रशवदास जयंती एम
सी कॉलोनी कंसथत सेंटंंल पाकंक में
धमंसवीर दशहया शजलाअधंयकंं शंंी गुरं
रशवदास शवशंं महापीठ की अधंयकंंता
में मनाई गई। कायंसकंंम के संयोजक
भारत माता सेवा मंडल के अधंयकंं
ठाकुर पदम शसंह चौहान एवं संगठन
मंिंंी सुमेर सैनी ने गुरं रशवदास की
पंंशतमा के आगे दीप पंंजंवशलत कर
एवं पुषंप अशंपसत करते हुए बताया शक

गुरं रशवदास जी मधंय काल मंे
भारतीय कशव सतगुरं थे। इनका
जनंम उतंंर पंंदेि के वाराणसी शजले

के सीर गोवधंसनपुर गांव में हुआ था।
इनंहें संत शिरोमशण सतगुरं की
उपाशध दी गई। 

संत गुर् रनवदास के उपदेश व नशक््ाएं आर
भी करती है समार का माग्ादश्ाि : रोगे्द्् 

संत रभवदास के वचन, दोहे और रचनाएं देते है
जीवन जीने की पूूेरणादायी सीख : शूूीिगवान

भिवानी। गांि तकिलािा मे् आरोतिि कार्यक््म मे् संि िशरोमणी गुर् रतिदास के
तित्् पर पुष्प अत्पयि करिे हुए। फोटो:हभििूिम जयंती पर गांव फूलपुरा में भंडारा आयोवजत 

आस्था स्पेशल स्कूल िे मिाई संत की जयंती बवलयाली में वनकाली
शोभायातंंा, भंडारा

हनरभूनम न्यूर:नभवािी

हशरयाणा कला पशरषद रोहतक
मणंडल दंंारा संत शिरोमशण रशवदास
जयंती के अवसर पर गांव धारेडू में
सांसंकृशतक कायंसकंंम रागशनयों का
आयोजन शकया गया । कायंसकंंम में
जाने-माने कलाकारों ने अपनी
पंंसंंुशतयां दी । मंच संचालन  पतराम
िमंास ने शकया । उनंहोंने बताया शक
अनुज कुमार दंंारा  पूणंसमल तू कुनसे
ढंग मैं रागनी पंंसंंुत की। यि िमंास
दादरी तोय दंंारा रोवन आली रंयों
रोव के शवपदा पडगी तेरे मंै, रागनी
पंंसंंुत की । शजतेनंदंं दंंारा शबसंंर
परके चला उठके आवन लागंया
शतवाला रागनी की पंंसंंुशत दी गई ।
शहनंद केसरी बाली िमंास ने बेवारस
की ढाल तू इधर उधर आगी, चालन
आली अदा शनराली काढ कालजा

खागी रागनी गाई ।  मासंटर रणवीर ने
लखंमीचदं का रागनी तेरी झांकी के
माह गोला मारं मंै बाट गोशपयाँ सन
का रागनी सुनाई। राजेि थुराना ने
बहुत देर का अषंास होरया शफर सोशधः
सी आगी रागनी की पंंसंंुशत दी।
सुनील मुशनमपर दंंारा राम तेरी गंगा
मैली पाशपयों के पाप धो गई रंग पे

रागनी सुनाई, शजसकी दिंसकों ने
खूब सराहना की।   गंंाम पंचायत
धारेडू व सनंत शिरोमशण रशवदास
कमेटी दंंारा सभी कलाकारों को
संमृशत शचनंह भेंट शकए। अंत में कमेटी
दंंारा  मुखंयमंिंंी   नायब शसंह सैनी के
ओएसडी तथा हशरयाणा कला
पशरषद के अशतशररंत शनदेिक गजेनंदंं

फौगाट  का गांव में कायंसकंंम
करवाने पर धनंयवाद शकया और
कहा शक पंंतंयेक वषंस हशरयाणा कला
पशरषद रोहतक मणंडल दंंारा यह
कायंसकंंम हमारे गांव में करवाए जाते
हैं। कमेटी ने सरकार  व अशधकाशरयों
का धनंयवाद करते हुए कहा शक
सरकार दंंारा समय समय पर इस
पंंकार के कायंसकंंम करवाने चाशहए ।
कायंसकंंम में आस पास के गांवों से
बडंी संखंया में दिंसक पहुंचे। इस
अवसर पर शंंी लखंमीचंद सशमशत
बापोडा के मुकेि िमंास बापोडा,
गजाननंद ,सतेंदंं, जयपंंकाि, बजरंग
सरपंच धारेडू, पवन पूवंस सरपंच,
रामफल, सुरजल फौजी, सोमबीर,
अरंण कुमार, पंंधान दलबीर मेमंबर,
शदलबाग, होशियार, लकंंी,
चांदरंप, पालेराम व  तेजपाल आशद
उपकंसथत रहे।

गांव धारेडू मंे संत शिरोमशण रशवदास जयंती पर सांसंकृशतक कायंसकंंम

नामी कलाकारों ने रागननयों से उकेरी संसंकृनि
टैले्ट हर बच््े म्े होता है जर्रत
है उसे निखारिे की : भारद््ाज 

हनरभूनम न्यूर:चरखी दादरी 
बी.आर. आदशंय ववरषंं माधंयवमक ववदंंालय वबरिी
कलां मंे बुधवार को छातंंवृवंंत परीकंंा का आयोजन वकया
गया, वजसमें ककंंा 1 से 12 तक के कुल 1171 ववदंंावंथययों
ने भाग वलया। कायंयकंंम का शुभारंभ माँ सरथंवती की
पंंवतमा के समकंं दीप पंंजंवलन के साथ िुआ। इसके
बाद ववदंंावंथययों दंंारा सांथंकृवतक कायंयकंंम पंंसंंुत वकये
गए वजसमे मसंंी डांस, पंजाबी डांस, िवरयारवी डांस
और देशभलंतत डांस - शिीद बेटी आवद शावमल थे।  इन
पंंसंंुवतयों  ने सभी ववदंंावंथययों और अवभभावकों का मन
मोि वलया और झूमने पर मजबूर कर वदया।  इस
दौरान थंपेतंटकरा गेम में नेशनल लेवल पर पदक
वजतने वाले ऋवतक पुतंं शंंी मायाराम गांव वबरिीं कलां
को ववदंंालय की तरफ से समंमावनत वकया गया विीं
गरतंतंं वदवस पर वजला संंरीय सांथंकृवतक कायंयकंंम
में पंंथम थंथान पर रिने वाले ववदंंावंथययों को भी
समंमावनत वकया गया। इसके उपरांत ववदंंावंथययों ने
छातंंवृवत परीकंंा में अपने जंंान एवं कौशल को पंंदवंशयत
वकया। ववदंंालय पंंाचायंय डॉ. राम मोिन ववशषंं ने किा
वक इस परीकंंा का उदंंेशंय केवल पंंवतभा को आंकना िी
निीं, बलंकक ववदंंालय की नीवत एवं संथंथापक थंवगंंीय
राजेंदंं भारदंंाज की दूरदशंंी सोच को आगे बढंाना भी िै।

उनंिोंने किा वक संथंथापक राजेंदंं भारदंंाज का यि
मानना था वक आवंथयक लंथथवत वकसी भी ववदंंाथंंी की
पंंगवत में बाधक निीं बननी चाविए। चेयरमैन िरीश
भारदंंाज ने किा वक ववदंंालय की नीवत पंंतंयेक ववदंंाथंंी
को समान अवसर पंंदान करने की िै, वजससे उनकी
पंंवतभा को वनखारा जा सके। ववदंंालय दंंारा छातंंवृवत
परीकंंा के पवरराम शीघंं घोवषत वकए जाएंगे और योगंय
ववदंंावंथययों को उनके शैकंंवरक ववकास में िर संभव
सिायता दी जाएगी। परीकंंा के सफल आयोजन में
ववदंंालय के सभी वशकंंकगर एवं पंंशासवनक थंटाफ का
मितंवपूरंय योगदान रिा। परीकंंा के समापन के बाद
चेयरमैन िरीश भारदंंाज ने सभी का धनंयवाद वकया। 

संत रनरदास जयंती सामानजक
समरसता के र्प मे् मिाई 

भिवानी। संत रववदास 15वीं शताबंदी
के एक मिान संत, दशंयनशासंंंंी, कवव
और समाज-सुधारक थे। उनंिोंने
उतंंर भारतीय भलंतत आंदोलन का
नेतृतंव वकया। ईशंंर के पंंवत असीम
पंंेम भाव रखने वाले संत रववदास ने
अपने चािने वालों और अनुयावययों
की भलाई तथा सामुदावयक एवं
सामावजक सुधार के वलए अपनी
कववताओं के जवरये आधंयालंतमक
और सामावजक संदेश वदए। संत
रववदास   लोगों की नजरों में उनकी
सामावजक और आधंयालंतमक
जरंरतों को पूरा करने वाले मसीिा
थे। वि छुआछूत के घोर ववरोधी व
सामावजक समरसता के पकंंधर थे। 

एक संत, कनर और
दाश्वनिक थे रनरदास
भिवानी। उपायुतंत मिावीर कौवशक
ने वजलावावसयों को गुरं रववदास
जयंती की बधाई दी िै और किा वक
वे एक संत, कवव और दाशंयवनक थे।
उनंिोंने किा वक  संत रववदास एक
ऐसे मिान संत एवं अवंंदतीय कवव
थे, वजनंिोंने सामावजक एकता एवं
मानवतावादी मूकंयों के संदेश को
जन-जन तक पिुंचाया। मिावीर
कौवशक ने किा वक संत रववदास के
ववचार आज भी पंंासंवगक िैं।

रनवदास रयंती पर झुप्पा कलां मे्
न््िवेणी और पौधरोपण नकया 

लोहारू। गुरं रववदास की जयंती के मौके पर उपमंडल के गांव झुपंपा
कलां में बीईओ ववजय पंंभा दंंारा पौधा रोपर और वंंतवेरी रोवपत की गई।
बीईओ ववजय पंंभा ने गांव में नेिरा पवरवार दंंारा पयंायवरर संरकंंर के
वलए वकए जा रिे पंंयासों की सरािना की। ववजय पंंभा ने किा वक संतों
मिापुरंषों की जयंती और तंयोिारों पर पौधारोपर और वंंतवेरी लगाकर
िम आने वाले समाज को बेितर संदेश दे सकते िैं। बीईओ ववजय पंंभा ने
किा वक गुरं रववदास ना केवल एक मिान संत थे बलंकक सवंय समाज के
वलए एक आदशंय मिान कंंांवतकारी योदंंा भी रिे िैं । इस मौके पर पंंवतंता
पंंदीप नेिरा, पंंवतंता ववजया नेिरा, पंंवतंता रचना नेिरा, अवधवतंता करर
वसंि नेिरा, पंंभु कालीरावरा, नरेश कालीरावरा, रमेश शंयोरार, संदीप
नेिरा, बीरमवत, सतंोष,पूजा, सोवनया आवद उपलंथथत रिे ।

भिवानी। रतिदास के तित्् पर पुष्प अत्पयि करिे हुए। फोटाे:हभििूिम

शभवानी। संत शिरोमशण गुरं
रशवदास की जयंती के अवसर पर
डा. भीमराव अंबेडकर जनकलंयाण
सशमशत दंंारा गांव फूलपुरा के
रशवदास चौपाल में भंडारे का
आयोजन शकया गया। कायंसकंंम की
अधंयकंंता सशमशत के पंंधान रामदास
लांगंयान ने की। सशमशत ने कायंसकंंम
में मुखंय रंप से पहुंचे बसपा पुवंस
शजलाधंयकंं शंंीभगवान दशहया एवं
बसपा नेता महाबीर शसंह बराडं को

गुरंजी का शचिंं आधाशरत संमृशत
शचनंह भेंट शकया। इस मौके पर
अनेक लोग पहुंचे तथा भंडारे में
पं ंसाद चखा। इस मौके पर

शंंीभगवान दशहया व महाबीर बराडं
ने कहा शक संत गुरं रशवदास जैसे
महापुरंष शकसी समाज के ना होकर
सवंस समाज के हाते है।

गांि फूलपुरा मे्
आरोतिि

कार्यक््म मे्
रतिदास के तित््
पर पुष्प अत्पयि

करिे हुए।

हनरभूनम न्यूर:बवािीखेड्ा

संत शिरोमशण गुरं रशवदास जी महाराज
648 में जनंमोतंसव गांव बशलयाली में
बडंे धूमधाम से मनाया गया और संत
शिरोमशण गुरं रशवदास   की िोभायािंंा
शनकाली गई और भंडारे का भी
आयोजन शकया गया और मेला भी
लगाया गया और गांव वालों ने पंंसाद
अभी शलया और गांव वालों ने मेले का
आनंद शलया और इस सभी गंंामीण इस
िोभायािंंा मंे िाशमल हुए इस

िोभायािंंा के मुखंय अशतशथ सरपंच
सशचन सरदाना रहे इस मौके पर
रशवदास सभा के पंंधान मेघा बागडंी उप
पंंधान मघू रेढू डॉरंटर गजेंदंं पंंेशसडेंट
हंंूमन राइट काउंशसल आफ इंशडया
भवानी खेडंा खेडंा बलजीत हंंूमन राइट
हशरयाणा वाइस पंंेशसडेंट धमंसवीर
सभरवाल पपंपू सभरवाल नाथुरेदु
शवजेंदंं रेडं डॉरंटर पंंवीण जयवीर आशद
सभी गंंामवासी उपकंसथत रहे और इस
मौके पर भवानी खेडंा पुशलस का भी
सहयोग रहा।

हनरभूनम न्यूर:नभवािी

शदवंयांग बचंंों दंंारा पुषंप एवं शतलक
लगाकर संत रशवदास जयंती पवंस
मनाया गया। संसंथा के पंंाचायंस एवं
संचाशलका एडवोकेट सुमन िमंास ने
बताया शक गुरं रशवदास भकंरत
आंदोलन का जाना। पहचाना नाम
थे, उनंहें गुरं रशवदास, संत रशवदास
और भगत रशवदास जैसे नामों से भी
जाना जाता है. आज  के शदन गुरं
रशवदास की 648वीं जयंती मनाई जा
रही है, इसी शदन गुरं रशवदास का
जनंम हुआ था जो 15वीं िताबंदी के
एक महान संत, कशव और समाज

सुधारक थे। संसंथा के संसंथापक ने
संत रशवदास जी के बारे में शवसंंार
पूवंसक बताया शक शनगंसुण परंपरा के
पंंमुख संत कबीरदास व अनंय संतों
की तरह संत रशवदास का कोई

पंंमाशणक जीवन वृतंं अब तक
सुलभ नहीं हो सका हैं। शकंतु अनेक
शवदंंानों दंंारा माना जाता है शक संत
रशवदास का जनंम माघ पूशंणसमा के
शदन सन 1388 में वाराणसी के सीर

गोवधंसनपुर नामक गांव में हुआ था।
जबशक देहावसान सन 1518 के
आसपास बनारस में ही हुआ था।
वहीं उनके दंंारा रशचत वाणी से यह
पता चलता है शक उनका जनंम
दशलत जाशत की कुटबांढला नामक
िाखा में हुआ था। 

माना जाता है शक रशवदास के
माताशपता ने इनका शववाह ‘लोना”
नामक लडंकी से कर शदया था। ऐसा
शवशंंास है शक रशवदास एवं लोना के
पुिंं भी हुआ शजसका नाम
‘शवजयदास”था। संत रशवदास का
बचपन अतंयशधक शवषम
पशरकंसथशतयों मंे बीता था। 

भिवानी। संत गुरं रशवदास उन महान संतों
में से एक है, शजनंहोंने समाज में फैली
बुराईयों और कुरीशतयों को दूर करने के शलए
लोगों को सचंंे मागंस पर चलने की राह
शदखाई तथा अपने दोहों के माधंयम से समाज
में ऊंच-नीच के भेद का खंडन शकया।
उनंहोंने अपनी भकंरत भावना से पूरे समाज
को एकता के सूिंं में बांधने का काम शकया।
यह बात गंंाम संवराज शकसान मोचंास के पंंदेि
अधंयकंं जोगेंदंं तालु ने संत गुरं रशवदास की
जयंती अवसर पर बुधवार को गांव तालु मंे
उनके शचिंं पर पुषंप अशंपसत करने उपरांत
उपकंसथत लोगों को संबोशधत करते हुए कही।
तालु ने कहा शक संत गरुं रशवदास एक

समाज सुधारक होने के साथ ही बेहद
धाशंमसक संवभाव थे। भकंरतकालीन संत व
महान समाज सुधारक संत रशवदास ने
भगवान की भकंरत में समशंपसत होने के साथ
अपने सामाशजक व पाशरवाशरक कतंसवंयों को
भी बाखूबी शनभाया। इस अवसर पर
सतंयवान मासंटर, शवकंंी डॉरंटर, रमेि,
बबली, अशनल मासंटर वालंमीशक, अमरजीत
वालंमीशक, शवजेंदंं वालंमीशक, रोिन, मोहन,
बोदल, शवजय, कृषंण, रामपाल, धूप शसंह,
िमिेर, रशतराम, कमंसबीर, आनंद, मनदीप,
मनजीत, शमंटू, सुखबीर, हरीि, शवकास,
अशनत, मोनू, गोगा सशहत अनंय गंंामीण
मौजूद रहे। 

भिवानी।
तिदास के
तित्् पर

पुष्प
अत्पयि

करिे हुए। संत गुर् रनवदास िे समस्् समार को
सद््ाग्ा पर चलिे की नदखाई राह 
हनरभूनम न्यूर:नभवािी

चांग में संत शिरोमशण रशवदास महाराज की
648वीं जयंती धूमधाम से मनाई गई। कायंसकंंम में
मुखंयाशतशथ के तौर पर उधोगपशत दीपक शमतंंल ने
शिरकत की। रशवदास मंशदर में आयोशजत
कायंसकंंम को संबोशधत करते हुए मुखंयाशतशथ
दीपक शमतंंल ने कहा शक संत गुरं रशवदास ने
समसंं समाज को सदंंागंस पर चलने की राह
शदखाई। उनंहोंने हमेिा जाशतवाद भेदभाव से
लडते हुए लोगों को भकंरत मागंस पर चलने की
सीख दी। उनंहोंने कहा की संत शिरोमशण गुरं

रशवदास ने अपनी वाणी के माधंयम से कहा था शक
ऐसा चांहू राज मैं जहां शमले सबन को अनंन,
छोट-बडंा सब सम बसे, रैदास रहे पंंसनंन। िौभा
यािंंा को संत आशंंम के महाराज संवामी अमरानंद
ने हरी झंडी शदखाकर रवाना शकया। इस अवसर
पर सभा के पंंधान िेर शसंह शबबंबा, महासशचव
जयबीर नाफशरया, सरपंच सुदेि रानी, शजला
बाल कलंयाण अशधकारी अोमपंंकाि, सरपंच
पंंशतशनधी बृजलाल, नरेि संभंंवाल, पंंदीप रंगा,
दलबीर रंगा, मा. रामशकिन शबबंबा, रघुबीर दुबे,
पंंदीप बेरवाल,जगदीि फौजी, चरण शसंह दशहया,
पोनी रंगा आशद माैजूद थे।

भिवानी।
कार्यक््म

मे्
रतिदास

की
प््तिमा
पर पुष्प
अत्पयि
करिे
हुए।

हनरभूनम न्यूर:नभवािी

देवसर  गांव में सनंत शिरोमणी गुरं
रशवदास की जयनंती धूमधाम से
मनाई गई तथा गांव वालों के शलए
भणंडारा लगाया गया । गांव के
नौजवानों  ने युवाओं की टीम
बनाकर इसका आयोजन  गांव की
दशलत चौपाल में शकया । इस
अवसर पर आयोजन में मारंसंसवादी
कमंयुशनसंट पाटंंी के शजला सशचव
कामरेड ओमपंंकाि को आमंशंंित
शकया गया। उनंहोंने भणंडारे मंे
िाशमल होते हुए युवाओं के सामने
कहा शक इस समय हमारे देि के
युवा भंयकर संकट से गुजर रहे हैं ,
एक तरफ वे भंयकर बेरोजगारी
गरीबी व निे से पंंभाशवत हैं , उनको
भशवषंय के शलए सही शवकलंप नजर
नहीं आता , इन कुरीशतयों से
कुपंंभाशवत होकर जाशतवाद या
पहचान की राजनीशत के शिकार हो

जाते हैं , शफर अंध शवशंंासों और
पाखणंडवाद में पडंकर अपना
भशवषंय बबंासद कर लेते हैं । ऐसे
समय में हमंे सनंत रशवदास के
उपदेि एक रोिनी व पंंेरणा का
काम करते हैं । उनंहोंने कहा था शक
अंधशवशंंासों , पाखणंडवाद व
जाशतवाद से दूर रहकर अपना संवयं
की ताकत बनाकर आगे बढंो और
एक बेहतर समानता व बराबरी का
समाज बनाओ , एक दूसरे के काम

आओ , भेदभाव , नफरत करना
छोडंो तथा मानवता से पेंंम करो , ये
सनंदेि हमारे अनंय गुरंओं कबीर ,
गुरं नानक , जंयोशतबा फुले ,
साशविंंी बाई फुले तथा बाबा साहब
अमंबेडकर ने हमें शदया है । आज
उनके इन शवचारों की समाज
शविेषकर युवाओं को अतंयाशधक
आवशंयकता है , जब शकसी ने
उनको गंगा संनान के शलए कहा जो
उनके बहुत नजदीक थी।

अंध ववशंंासों, पाखणंडवाद व जावतवाद का
ववरोध करते िुए अनुकररीय काम वकया    

तोशाम मे् धूमधाम से मिाया पर्व 
वभवानी। बुधवार को तोशाम की गुरं रववदास धमंयशाला मंे डा. भीमराव
अमंबेडकर चेतना ववकास सवमवत के ततंवाधान में 648वा पंंकाशपवंय का आयोजन
वकया गया व ववशाल गुरं लंगर का आयोजन वकया गया। वजसमें अनेक लोगों
ने बढंचढंकर भाग वलया व सियोग वकया। इस दौरान संत वशरोमरी गुरं
रववदास की मूवंतय थंथापना की गई। समाज के अनेको पंंबुदंंजनों ने बताया संत
मिातंमा वकसी जावत ववशेष के ना िोकर समंपूरंय जगत के िोते िै। िमे उनके
आदशंंों पर चलकर अचंछाई के रासंंे को अपनाना चाविए। उनका किना था वक
संत वशरोमवर गुरं रववदास ने आज से 600 वषंय पिले समानता बनंधुता, एकता
व सामावजक भाईचारे की बातो का पंंचार-पंंसार वकया।

भारत की उर्ाा युवाओ्
मे् ही निनहत : योगी 

चरखी दादरी। मिवंषय दयानंद की सोच वकसी वगंय
ववशेष को लेकर निीं बलंकक समगंं ववशंं को उतंथान
की ओर ले जाना िै। आज की वबगडंती सामावजक
लंथथवत में युवा पीढंी को उनके ववचार आतंमसात
करने की जरंरत िै तभी युवा वगंय समाज और देश
को पंंगवत की ओर ले जा सकेगा। युवा देश के
करंयधार िैं, अत उनंिें यि वजमंमेदारी समझनी िी
िोगी। युवा वकसी भी राषंंंं की शलंतत िोते िंै और
ववशेषकर भारत जैसे मिान राषंंंं की उजंाय तो
युवाओं में िी वनवित िै। यि आिवान थंवामी
सवंंिदानंद एवं आचायंय पंंवीर योगी ने वकया।
वववभनंन गांवों मंे लोगों ने आयंय समाज, आयंय वीर दल,
गुरंकुल दादरी, सवंयवित साधना नंयास के संयुतंत
ततंवावधान में मिवंषय दयानंद सरथंवती 200वीं जयंती
अवसर पर आयोवजत वजला संंरीय ववशाल यजंं
यातंंा में िजारों लोगों ने आिुवत अवंपयत की। इस
दौरान वववभनंन गांवों मंे युवाओं को नशे से दूर रिने
का संककंप वदलवाया गया। थंवामी सवंंिदानंद ने
किा वक युवा शलंतत देश और समाज की रीड िोती
िै। युवा देश और समाज को नए वशखर पर ले जाते
िैं। युवा देश का वतंयमान िैं, तो भूतकाल और भववषंय
के सेतु भी िैं। युवा देश और समाज के जीवन मूकंयों
के पंंतीक िंै। युवा गिन ऊजंाय और उिंं
मितंवाकांकंंाओं से भरे िुए िोते िंै। उनकी आंखों में
भववषंय के इंदंंधनुषी थंवपंन िोते िंै। 

भिवानी। कार्यक््म मे् मुख्रअतिति को सम्मातिि करिे हुए।

संगीत यात््ा निकाली 
सेवादार रमेश भोना की अगुवाई में
रववदास मंवदर से एम सी कॉलोनी
तक धंवज और पंंवतमा के साथ
मविलाओं और पुरंषों की संगीत
यातंंा वनकाली गई। कायंयकंंम में
गायक कलाकार िरीश कथूवरया
एवम सतीश कथूवरया ने भजनों से
सभी को मंतंं मुगंध कर वदया। इस
मौके पर राकेश अरोडंा जीएमसी,
अशोक कुमार जूस वाला, चंदंंभान
डेमला, मुरारी लाल शमंाय, रामलाल
सुखीजा, भीषंम सचदेवा, जसवंत,
मिावीर तेनेजा आवद मौजूद रिे।


