
छातूूाओू को दी
बहते खून को
रोकने व
सीपीआर...

11

100 मीटर नीूबू
रेस, 400
मीटर दौडू एवं
डिसूकस ...

12

बोलेरो की टकंंर से
बाइक सवार की मौि 
लोहारू। गांव तसंघानी के नजदीक
मोटरसाइतकल व बोलेरो की
टकंंर में मोटरसाइतकल सवार
वंयसंकि की मौि हो गई। पुतलस को
तदए बयान में तसंघानी तनवासी
सिीश ने बिाया तक वह अपने
भिीजे नवीन को मोटरसाईतकल
पर बैठाकर खेि से गांव की ओर
जा रहा था। इस दौरान िेज गति से
आई बोलेरो गाडंी ने उनकी
मोटरसाइतकल को टकंंर मार दी,
तजससे उसके भिीजे की मौके पर
ही मौि हो गई। हादसे के बाद
आरोपी बोलेरो चालक मौके से
फरार हो गया। पुतलस ने आरोपी
बोलेरो चालक के तखलाफ केस
दजंा कर कारंावाई शुरं कर दी है। 
72,000 की धोिाधडंी
का आरोपी तगरफंिार

भिवानी। थाना साइबर कंंाइम
पुतलस ने कंंेतिट कािंा के तरवॉिंा
पॉइंट तदलवाने के नाम पर
िोखािडंी के मामले मंे आरोपी को
तदलंली से तगरफंिार करने मंे
सफलिा हातसल की है। अजीि
तनवासी बवानी खेडंा ने थाना
साइबर कंंाइम पुतलस को एक
तशकायि दजंा करवाई थी,तजसमें
तशकायिकिंाा ने 72 हजार रंपये
की िोखािडंी की बाि कही थी।
इसी मामले मंे आरोपी को तगरफंिार
तकया है। आरोपी की पहचान
मोहमंमद तनवासी नई बसंंी जातमया
नगर ओखला के रंप में हुई थी।  
नौकरी का झांसा दे ठगी
करने वाला तगरफंिार
चरखी दादरी। दादरी पुतलस ने
नौकरी का झांसा देकर लाखों की
ठगी करने वाले तगरोह के िीन
सदथंयों को काबू तकया है। इस
मामले मंे पुतलस पहले 7
आरोतपयों को तगरफंिार कर चुकी
है। राजथंथान के झंुझुनू तजले के
गांव भालोट तनवासी अमन ने
पुतलस को तशकायि दजंा करवाई
थी तक उसके साथ नौकरी
लगवाने के नाम पर िोखािडंी की
गई है। पुतलस ने इस मामले मंे
तबहार के लखापुर तनवासी तवजय
कुमार, गितरया टोला तनवासी
अतनल कुमार और देवरा तनवासी
दीपक कुमार को तगरफंिार कर
तलया है।

िबर संकंंेप

िभवानी-िािरी भूिम
रोहतक, रतववार, 16 फरवरी 2025

रिकाय चुिाव : 17 तक रिए जाएंगे िामांकि औि 18 को होगी छंटिी

पांचवें दिन बवानीखेडंा से 2, दसवानी से 29
और लोहारं से 13 उमंमीिवारों ने भरा पचंाा

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

तनकाय चुनाव को लेकर इन तदनों राजनीतिक
माहोल गमंााया हुआ है। इचंछुक लोग िैयातरयों मंे जुटे
हैं। तनकाय चुनाव के तलए 17 फरवरी िक नामांकन
तलए जाएंगे। शतनवार को नामांकन के पांचवें तदन
बवानीखेडंा से 2, तसवानी से 29 और लोहारं से 13
उमंमीदवारों ने नामांकन पतंं दािखल तकया। 

तसवानी नपा के तरटतंनिंग अतिकारी एवं
एसिीएम तवरेवंदंं तसंह ने बिाया तक शतनवार को
नगर पातलका वािंा पाषंाद के तलए 24  िथा पंंिान
पद के तलए 5 नामांकन पतंं दातखल तकए गए हैं।
तजसमें   पुजा,   पुजा रानी ,  अवंनु लोतहया िथा
ववंदना, व िरवंनुम केतिया ने पंंिान पद के तलए
आवेदन तकया। वहीं  वािंा पाषंाद के तलए वािंा नं 14
में एक , वािंा नंबर 3 में एक, वािंा नंबर 8 में  दो,
वािंा नंबर 2 में पांच , वािंा नंबर 16 में दो, वािंा नंबर
11 में  दो , वािंा नंबर 1 में दो, वािंा नंबर 9 में एक,
वािंा नंबर 4 में िीन , वािंा नंबर 10 में िीन िथा वािंा
नंबर 7 में दो नामांकन पतंं हुऐ है। बिा दें तक शुकंंवार
को भी 6 उमंमीदवारों ने वािंा पाषंाद के तलए अपने
नामांकन पतंं दातखल तकए थे। अब िक वािंा पाषंाद
व पंंिान पद के तलए कुल 35 नामांकन पतंं दातखल
हो चुके हंै। 

तरटतंनागं अतिकारी ने  बिाया तक हतरयाणा राजंय
चुनाव आयोग के तनदंंेशानुसार नगर पातलका चुनाव
के तलए पंंतंयाशी 17 फरवरी सोमवार िक सुबह 11

बजे से  03 बजे िक नामांकन दातखल करवा
सकेंगे। रतववार को अवकाश रहेगा।  उवंहोंने बिाया
तक 18 को नामांकन पतंंों की जांच का कायंा तकया
जाएगा। नगर पातलका चुनाव के तलए नामांकन पतंं
आवेदन करने वाले पंंतंयाशी 19 फरवरी को सुबह 11
बजे से सांय 03 बजे िक नाम वापस ले सकिे हैं,
वहीं 19 फरवरी को दोपहर िीन बजे के बाद
पंंतंयातशयों को चुनाव तचहंन आवंतटि कर तदए
जाएंगे। इसके बाद 19 फरवरी को ही चुनाव लिनंे
वाले पंंतंयातशयों की सूची तनिंाातरि थंथान पर चथंपा
कर दी जाएगी। आगामी 02 माचंा को सुबह 8 बजे से
शाम 6 बजे िक मिदान कंरवाया जाएगा। 12 माचंा
को सुबह 8 बजे से मिगणना करवाई जाएगी।

भिवानी। तसवानी मे् निर पातलका चुनाव के तलए नामाकंन पत्् दातिल करिे हुए।

n शभनवार को
भिवानी नगर
पाभलका वारूड पारूडद
के भलए 24  तथा
पूूधान पद के भलए
5 नामांकन पतूू
दाभिल हुए

n शुकूूवार को िी 6
उमूमीदवारोू ने वारूड
पारूडद के भलए िरा
था परूाड

चेयरमैन व पारंाद के तलए 19 नामांकन पतंं दाििल हुए
बवानीखेडूा। बवानी िेड़ा नगर पालिका चुनावों के
नामांकन पतंं को िेकर शलनवार को 17 नामांकन पतंं
दालिि हुए। हािांलक दो नामांकन शुकंंवार को दालिि
हुए थे। इस पंंकार से कुि 19 नामांकन दालिि हुए
लजसमें चेयरमैन व पारंिद दोनों शालमि हैं। वहीं िाजपा
नेता सुरेश ओर के िाई लवषंणु ओर ने िी वारंि 9 से अपना
नामांकन पतंं दालिि लकया। चुनाव नपा सलचव लवनय
कुमार ने बताया लक मतदान 02 माचंि को पंंातः 8 से सायं 6
तक होंगे। एसरीएम महेश कुमार ने बताया लक 18
फरवरी को पंंातः 11:30 बजे से नामांकन पतंंों की छंटनी
होगी। शलनवार को नगर पालिका अधंयकंं पद के लिए तीन और वारंि पारंिदो के लिए 14 नामांकन पतंं दालिि लकए
गए हैं। पंंधान पद के लिए टीनंकू, अजीत कुमार व रमेश कुमार सलहत तीन नामांकन पतंं दालिि लकए गए हैं।
वहीं पारंिद पद के लिए वारंि नं एक से तीन, वारंि नं तीन से एक, वारंि नमंबर छः से दो, वारंि नमंबर नौ से तीन, वारंि
नमंबर 11 से एक, वारंि नमंबर 15 से दो और वारंि नमंबर 16 से दो नामांकन पतंं दालिि लकए गए हैं। 

ितनवार को 13 ने दातिल तकया नामांकन पतंं, अब िक 17 उमंमीदवारों भर चुके हैं पचंाा
लोहारू। नगर पालिका चुनावों को िेकर शहर में
सरगलंमियां तेज होने िगी है। नामांकन दालिि करने
के पांचवें लदन िोहारं मंे लवलिनंन वारंंों के पारंिद पद
के लिए 10 उमंमीदवारों ने नामांकन पतंं दालिि लकया
वहीं पंंधान पद के लिए तीन उमंमीदवारों ने नामांकन
जमा कराया। पांचवें लदन तक शहर के 17 उमंमीदवार
अपना नामांकन दालिि कर चुके हंै। सोमवार को
नामांकन दालिि करने का अंलतम लदन है तथा अंलतम
लदन काफी गहमागहमी का माहौि होने की उमंमीद
है। 2 माचंि को िोहारं नगर पालिका के अधंयकंं और
14 वारंंों के पारंिद पदों के लिए चुनाव होने हंै। राजंय

लनवंािचन आयोग के अनुसार 17 फरवरी तक
नामांकन पतंं दालिि लकए जाएंगे तथा 18 को

नामांकन पतंंों की जांच की होगी। जानकारी अनुसार
अब तक नपा अधंयकंं पद के लिए पंंदीप सैनी, पवन,
सुरेश लसंह और राजकुमार ने नामांकन पतंं दालिि
लकया है। वहीं वारंि 1 से ममता, वारंि 2 से सुनीि
सोिंकी, वारंि 3 से सुरेंदंं कुमार, वारंि 4 से महेश, वारंि
5 से लकरण कुमारी, संजु कुमारी, वारंि 7 से सुमेर लसंह
तथा वारंि 9 से रलव अगंंवाि, वारंि 10 से लनरंजन,
संदीप व जयलसंह,  वारंि 11 से रंबी,  वारंि 12 से लदवंया
ने नामांकन पतंं दालिि लकया है। वारंि 6, 8, 13 व वारंि
14 से अब तक लकसी िी उमंमीदवार ने नामांकन पतंं
दालिि नहीं लकया है। 

लोहारू। निर पातलका अध्यक्् पद के तलए नामांकन पत््
दातिल करिे राजकुमार। फोटो: हतरभूिम

छठी कंलास के भी जोडंे गए समंपकंक दीदी के साथ सवाल

‘सम्पर्क दीदी’ ररेगी ‘शंराओ् रा समाधान’
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

अभी िक तशिंंा तवभाग ने एफएलएन के
िहि पहली कंलास से लेकर पांचवीं किंंा
िक के बचंंों की समंपकंक दीदी के सहारे
शंकाओं को दूर तकया जािा रहा है। अब
तवभाग ने छठी कंलास के बचंंों की भी
शंकाएं इसी  समंपकंक दीदी(एप) के जतरए हल
करने की िैयारी कर ली है। हालांतक अभी
यह थंपषंं नहीं हो पाया है तक छठी कंलास के
तसलेबस को शातमल तकया जाएगा या
आठवीं िक,लेतकन छठी िक के तसलेबस
को इसमें शातमल करने की पंंतंंकया पूरी की
जा चुकी है। अगर तशिंंक नहीं पहुंचा िो उस
तदन समंपकंक दीदी एप के जतरए ही बचंंों को
उस तदन के सभी टॉतपकों को हल करवाया
जाएगा। यहां िक तक बचंंों की  तशिंंा से
संबंतिि शंकाओं को भी दूर तकया जा
सकेगा।  नए सतंं से लागू होना माना जा 
रहा है।

सूतंंों से तमली जानकारी के अनुसार
अभी िक तजले में पहली से पांचवीं किंंा
िक के मॉिल संथंकृति पंंाइमरी थंकूलों में
समंपकंक दीदी के जतरए तसलेबस को  पढंाया
जा रहा है। अगर तशिंंक भी नहीं पहुंचिा िो
दूसरा कोई भी टीचर उस कंलास में जाकर
बचंंों से पूछकर समंपकंक दीदी ऐप के जतरए
बचंंों को पढंा सकिा है। उसमें कमंपंयूटर के
जतरए लेशन के सभी सवालों का जवाब
बोिंा पर नजर आने लगेगा। इस िरह से
टॉतपक कंलीयर करने की वजह से बचंंें बोर
भी नहीं होिे और उनको आसानी से समझ

भी आ जािा है। बिाया जा रहा है तक अब
तशिंंा तवभाग इस योजना को छठी  कंलास
िक ले जाने की िैयारी में है। इसका तवभाग
ने खाका भी िैयार कर तलया है। छठी कंलास
का तसलेबस समंपकंक दीदी ऐप में शातमल
तकया गया है। िातक नए सतंं से इस कंलास
के बचंंों को भी पिाया जा सकिा है।

कंया है समंपकंक दीदी ऐप
बिािे है तक तशिंंा तवभाग तशिंंकों से

तकसी भी कंलास के तकसी लेशन को तकसी
तशिंंक िैयार करवा लेिा है। उस तशिंंक से

उस लेशन के अंि में तजिने भी मायने व
सवाल या पंंशन होिे है। उन सभी के जवाब
तशिंंक देिा है। अगर तकसी सवाल या पंंशन
में उदाहरण देने की जरंरि भी पडंिी है िो
तशिंंक उदाहरण सतहि उसका जवाब देिा
है। उसकी वीतियों िैयार करवाई जािी है
और उस वीतियो को समंपकंक दीदी ऐप पर
िाल तदया जािा है। जब भी जरंरि होिी
है।उसी समय उस ऐप के जतरए उस वीतियो
को संचातलि करके बचंंों की उस लेशन के
सभी सवाल िथा पंंशनों के जवाब तदए जािे

है। इस बार छठी कंलास के तसलेबस की भी
इसी िरह की वीतियो िैयार करवाकर उकंि
ऐप पर िलवाई जाने की पंंतंंकया जारी है।
तिकंंकों की कमी होिी है पूरी
अगर तकसी पंंाइमरी मॉिल संथंकृति थंकूल में
तशिंंकों की कमी है िो कुछ हद िक समंपकंक
दीदी उस समथंया को हल करने मंे सहायक
होिी है। यह शाटंाटमंा के तलए समथंया का
समािान करिी है। तकसी तदन तशिंंकों की
कमी हुई िो थंकूल का कोई भी दूसरा तशिंंक
वहां जाकर समंपकंक दीदी ऐप को चालू कर
देगा और बचंंों के मुिातबक उस तदन के उस
लेशन को चालू कर देगा। बचंंे खेल खेल में
उस चेपंटर को पि भी लेंगे और उनका समय
भी बबंााद नहीं होगा। तफलहाल तभवानी के
68 पंंाइमरी मािॅल संथंकृति थंकूलों मंे यह नई
वंयवथंथा चालू की जा चुकी है।  

भिवानी। सम्पक्क दीदी ऐप के जतरए बच््ो् को जानकारी देिे हुए। फोटो: हतरभूिम

n अगर शिक््क नही् पहुंचा तो
उस शिन सम्पक्क िीिी एप के
जशरए ही बच््ो् को उस शिन
के सभी टॉशपको् को हल
करवाया जाएगा। 

nकम्प्यूटर के जशरए लेिन के
सभी सवालो् का जवाब बोर्ड
पर नजर आने लगेगा

राष््््ीय युवा खेल प््तियोतििा
मे् त््पंस ने जीिा स्वर्ण पदक

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

इंतियन यूथ थंपोरंसंा  एसोतसएशन दंंारा राषंंंंीय युवा खेल
पंंतियोतगिा रॉयल कजंाि कैंप महाराषंंंं मंे आयोतजि की
गई, तजसमें   के  एम पसंललक थंकूल के छातंं तंंपंस ने
कबडंंी में थंवणंा पदक पंंापंि कर तवदंंालय का नाम रोशन
तकया। तवदंंालय पंंाचायंाा रेनू सैनी, उप.पंंाचायंाा नीलम

गौिम, सतमति सदथंय अतमिा शमंाा व सुनील
शमंाा,गतितवति पंंभारी सातरका पंतिि, खेल पंंतशतंंिका
आरिी शमंाा व पंंतशिंंक आकाश ने पंंाथंाना सभा में छातंं
को मेिल पहनाकर समंमातनि तकया व उसके उजंंंवल
भतवषंय की कामना की। पंंाचायंाा ने तखलाडंी छातंं के
मािा.तपिा को बिाई देिे हुए कहा तक मेिल पंंापंि कर
छातंं ने तवदंंालय का नाम गौरवासंववि तकया है। 

भिवानी। प््तियोतििा मे् बेहिरीन प््दर्शन करने वाले प््तिभािी को सम्मातनि करिे हुए। फोटो: हतरभूिम

नालों की राह में अतिकंंमण बना
रोडंा,सडंकों पर फैल रहा है पानी
भिवानी। शायद  शहर का कोई नाली या नाला ऐसा
नहीं बचा होगा। जहां पर छोटा या बडंा अतिकंंमण
न हो। कई जगहों पर चबूिरों ने िो कई जगहों पर
घरों के आगे बनाई गई सीतिंयों की वजह से  रासंंे
िो िंग हुए है साथ में नालों का भी दम घोटा गया।
जहां पर नालों पर अतिकंंमण हुआ है। वहां पर न िो
नालों की सफाई हो पा रही है और न ही उनकी
मरमंमि आतद करवा पा रहे है। तजस वकंि शहर का
पानी इन नालों से सीवर के मेनहोल की िरफ बढंिा
है िो अतिकंंमण वाली जगह पर तशलंट जंयादा होने
की वजह से पानी वहीं पर सडंकों पर फैलने लगिा
है। यह संथथति तकसी एक इलाके की नहीं,बसंलक
अतिकांश शहर की बनी है। 

शुकंंवार को नप बावडंी गेट इलाके मंे चंदंंतगरी
थंकूल के सामने वाली सडंक के तनमंााण कायंा का
शुभारंभ करवाने के तलए गया था,लेतकन वहां पर
पहले से ही नाले का पानी सडकं पर बह रहा था।
तजस वजह से सडंक का तनमंााण कायंा शुरं करवाने
की बजाए नगरपतरषद ने सबसे पहले नाले पर हुए
अतिकंंमण को हटाने का कायंा शुरं करवाया। वैसे
िो शहर का कोई नाला व नाली  अतिकंंमण से
अछूिा नहीं है,लेतकन सबसे बुरी संथथति अंदरंनी
शहर की है। अंदरंनी शहर के अतिकांश नालों पर
अतिकंंमण है। इनके साथ साथ अंदरंनी तरहायशी
कॉलोतनयों की भी संथथति इसी िरह की बनी है। वहां
पर नातलयों पर अतिकंंमण के साथ साथ लोगों ने
गली व सडंकों पर चबूिरें व सीतिंया उिारी हुई है।
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शे यर बाजार में उतार-चढंाव निवेशकों के नलए
हमेशा से ही एक चुिौती बिी हुई है। इसके साथ
ही लंबे इंतजार के बाद बंयाज दर में कटौती की

संभाविा बढं गई है। ऐसे मंे निवेश के मोचंंे पर संतुनलत
दृनंंिकोण अपिािे के नलए अगंंेनसव हाइनंंिड मंयुचुअल फंड
के जनरये निवेश समझदारी भरा कदम हो सकता है। बाजार
के जािकारों का कहिा है नक ‘वैनंंिक आनंथनक अनिनंंितता,
मुिंंासंफीनत के दबाव और बंयाज दर में संभानवत कटौती
जैसी आशंकाओं के कारण शेयर बाजार में उतार-चढंाव
वाले मौजूदा माहौल में निवेश के नलए अगंंेनसव हाइनंंिड
फंड नबलंकुल उपयुवंत हैं। ये संतुनलत पनरसंपनंंि आवंटि के
कारण ऐसे फंड इि चुिौनतयों से निपटिे में अनिक समथंन
होते हैं।’ ‘हाइनंंिड फंड सभी पनरकंसथनतयों के नलए उपयुवंत
होते हंै। ये फंड इकंववटी बाजार में िए निवेशकों के नलए
सबसे अचंछे होते हंै, वंयोंनक इिसे पनरसंपनंंि वगंन मंे भरोसा
बढंािे मंे मदद नमलती है।’

उतार-चढ्ाव से बचाव
अगंंेनसव हाइनंंिड फंड के तहत पनरसंपनंंि का 65 से 80
फीसदी आवंटि शेयरों मंे और शेष बॉनंड में नकया जाता है।
आम तौर पर ये फंड अपिे इकंववटी पोटंनफोनलयो के नलए
लाजंनकैप शेयरों मंे अनिक निवेश करिे की रणिीनत अपिाते
हैं। इससे नमडकैप एवं संमॉलकैप शेयरों में अनिक निवेश
वाले पोटंनफोनलयो के मुकाबले उतार-चढंाव के जोनखम को
कम करिे में मदद नमलती है। बंयाज दरों मंे नगरावट आिे पर
पोटंनफोनलयो के बॉनंड वाले नहसंसे से पूंजीगत लाभ नमलता
है। मगर बंयाज दरों में वृनंंि होिे पर अलंप अवनि में िुकसाि
भी हो सकता है।

70 फीसदी आवंटन लाज्जकैप मे्
बाजार के जािकारों के अिुसार ‘नफलहाल इस शंंेणी में 70
फीसदी से अनिक का आवंटि लाजंनकैप शेयरों मंे नकया
जाता है। इससे पोटंनफोनलयो को कंसथरता नमलती है और उस
पर नमडकैप एवं संमॉलकैप मंे अनिक आवंटि वाले
पोटंनफोनलयो के मुकाबले बाजार के उतार-चढंाव का कम
असर होता है। संमॉलकैप शेयरों में 5 से 7 फीसदी और बाकी

नमडकैप शेयरों में निवेश नकया जाता है। इससे फंड के
इकंववटी पोटंनफोनलयो में नमडकैप एवं संमॉलकैप से संबंनित

जोनखम कम होता है। नमडकैप और संमॉलकैप शेयर
नफलहाल अनिक मूलंयांकि पर कारोबार कर रहे हंै। इसके
अलावा डेट वाला नहसंसा पोटंनफोनलयो को अनिक कंसथरता
पंंदाि करता है।’

लाज्जकैप बेहतर
आनंथनक मंदी और कंपनियों के सुसंं मुिाफे जैसी कंसथनतयों
का सामिा करिे के नलए लाजंनकैप शेयर आम तौर पर
नमडकैप एवं संमॉलकैप शेयरों के मुकाबले बेहतर कंसथनत में
होते हंै। ‘नविंं वषंन 2024 जैसी बाजार पनरकंसथनतयों में
हाइनंंिड फंड शुिंं इकंववटी फंड के मुकाबले कमजोर पंंदशंनि
करते हैं। मगर वे लंबी अवनि में जोनखम के बाद भी बेहतर
नरटिंन देते हैं वंयोंनक बाजार का रंख आम तौर पर चकंंीय
होता है। शेयर बाजार में नपछले दो वषंंों के शािदार नरटिंन के
बाद 2025 उतार-चढंाव वाला वषंन हो सकता है। ऐसे में
हाइनंंिड फंड का पंंदशंनि आम तौर पर बेहतर होता है। इसके
अलावा हम उमंमीद करते हंै नक भारतीय नरजवंन बंैक इस
साल दरों में कटौती करेगा। इससे डेट फंड को अनिक नरटिंन
देिे मंे मदद नमलेगी वंयोंनक बॉनंड की कीमतों मंे तेजी आ
सकती है।’

बकसे करना चाबहए बनवेश?
अग््ेरसव हाइर््िड फंड उन रनवेशको् को आकर्रित करते ह्ै
जो अपेक््ाकृत कम उतार-चढ्ाव के साथ शेयर बाजार मे्
रनवेश करना चाहते ह्ै। ‘यह फंड कम जोरखम लेने वाले
रनवेशको् के रलए उपयुव्त है व्यो्रक डेट आवंटन के कारण
इसमे् उतार-चढ्ाव का जोरखम कम होता है। इसके अलावा
यह फंड उन नए रनवेशको् के रलए भी उपयुव्त है् जो शेयर
बाजार मे् अपेक््ाकृत सुरर््कत तरीके से प््वेश करना चाहते ह्ै
और रजनके रवत््ीय लक्््य मध्यावरध के रलए है्।’

इन िातो् का रखे् ध्यान
रनवेशको् को अपने पोट्िफोरलयो का आकलन करना चारहए
और जोरखम लेने की अपनी क््मता के अनुर्प फंडो् का
चयन करना चारहए। उन्हे् रनवेश से पहले फंड के रपछले
प््िश्िन पर भी गौर करना करना चारहए। वैसे तो इन फंडो्
की रफ्तार अपेक््ाकृत क्सथर होती है, लेरकन कभी-कभी
उतार-चढ्ाव का िौर भी रिख सकता है। इसरलए रनवेशको् को
कम से कम 5 साल के रलए रनवेश पर रवचार करना चारहए।
इन फंडो् म्े रनवेश करने का सबसे प््भावी तरीका
रसस्टमैरटक इन्वेस्टमे्ट प्लान (एसआईपी) है। ‘अग््ेरसव
हाइर््िड फंडो् म्े कम से कम 3 से 5 साल तक रनवेश रखना
चारहए। इससे रनवेशक को बाजार चक््ो् के प््भावो् से रनपटने
और संतुरलत ररटन्ि हारसल करने म्े मिि रमलती है।’ उनका
सुझाव है रक मध्यम जोरखम लेने वाले रनवेशक अपने
पोट्िफोरलयो का 15 से 25 फीसिी आवंटन इस फंड मे् कर
सकते ह्ै जबरक कम जोरखम लेने वाले रनवेशको् को 10 से 15
फीसिी आवंटन करना चारहए।

शेयर िाजार मे् उतार-चढ्ाव दौरान मुनाफे का सौदाअग््ेबसव हाइब््िड फंड
8पदरसंपदंंि का 65 से 80% आवंटन शेयरों में दकया जाता है दनवेश
8शेष बॉनंड में लगाया जाता है, इसमें नुकसान होने बेहि कम चांस

8शेयर बाजार में उतार-चिंाव दनवेशकों के दलए सबसे बडंी चुनौती
8संतुदलत पदरसंपदंंि आवंटन से चुनौदतयों से दनपटने में समथंि

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

पैदसव फंड दनवेशकों को अपने पोटंिफोदलयो में दवदवधता लाने और बाजार के वंयापक कंंेतंंों में एवंसपोजर पंंापंत करने का
एक लागत पंंभावी तरीका पंंिान करते हैं। भारत में पैदसव मंयूचुअल फंडंस के उिय के साथ, दनवेशकों के पास अपने

पोटंिफोदलयो में दवदवधता लाने और संभादवत रंप से बाजार-दमलान दरटनंि पंंापंत करने के दलए ढेर सारे दवकलंप हैं।

ते जी से बढं रही मंयूचुअल फंड इंडसंटंंी
में इस समय पैनसव फंड का
बोलबाला है। साल 2024 में इंडेवंस

फंड और एवंसचेंज टंंेडेड फंड सनहत पैनसव फंड
के निवेशकों के पोटंनफोनलयो यािी खाता संखंया
में 37 पंंनतशत की तेजी आई है, जबनक कुल
एसेट अंडर मैिेजमेंट 24% से जंयादा बढंकर 11
लाख करोडं रंपये के पार पहुंच गया है। आनखर
पैनसव फंड वंया होते हैं, नजिका बोलबाला इतिी
तेजी से बढंता जा रहा है और निवेशकों को यह
फंड वंयों इतिे पसंद आ रहे हंै। एसोनसएशि
ऑफ मंयूचुअल फंडंस इि इंनडया (एमंफी) के
आंकडंों के मुतानबक, मंयूचअुल फंड हाउसों िे
2024 में कुल 122 िई पैनसव फंड योजिाएं
लॉनंच कीं। फंड इंडसंटंंी में सबसे पंंमुख कंपनियों
में शानमल निपंपॉि इंनडया मंयूचुअल फंड के पास
अब पैनसव फंडों में 1.46 करोडं पोटंनफोनलयो हैं।
इसका कुल एयूएम 1.65 लाख करोडं रंपये है
और ईटीएफ के टंंेनडंग वॉलंयूम का 55% बडंा
नहसंसा है। कोटक मंयूचुअल फंड, एकंवसस और
मोतीलाल ओसवाल मंयूचुअल फंड जैसे अनंय
फंड हाउसों िे भी पैनसव फंड में बेहतर वृनंंि दजंन
की है।
क्यो् खास है् पैनसव फंड
निपंपॉि इंनडया मंयूचुअल फंड के ईटीएफ पंंमुख
अरंण सुंदरेसि कहते हैं नक पैनसव एक
नदलचसंप ऑफनरंग बिाता है। फंड बाजार के
नवनभनंि नहसंसों में शुिंं एवंसपोजर पंंदाि करते
हैं, नजससे वे सचंंे, सही लेबल उतंपाद बि जाते
हैं। बहुत सारे अिूठे फंड हैं, जो निवेशकों को
चुििे के नलए बहुत अलग पोटंनफोनलयो और
नवनभनंि पंंकार के जोनखम-नरटिंन पंंोफाइल पंंदाि
करते हंै। इिके इसी डाईवनंसननफकेशि की वजह
से निवेशकों को यहां पैसे लगािा कम जोनखम
वाला लगता है।

ननवेशको् को समझना आसान
निपंपॉि इंनडया मंयूचुअल फंड िे साल 2024 में
पैनसव कैटेगरी में 8 िए फंड लॉनंच नकए। अब
उसके पास उदंंोग में 24 ईटीएफ और 21 इंडेवंस
फंड हैं। इस शंंेणी को चुििे मंे निवेशकों की
बढंती रंनच को देखते हुए अनंय एएमसी िे भी
कई पैनसव फंड लॉनंच नकए हैं। पैनसव फंडों िे भी
निवेशकों को आकनंषनत नकया है, वंयोंनक उिकी
लागत संरचिा कम होती है और उनंहें समझिा
आसाि होता है, नजससे वे नरटेल और फंड
मैिेजर दोिों निवेशकों के नलए एक आकषंनक
नवकलंप बि जाते हंै।
क्या होते ह्ै पैनसव फंड
पैनसव मंयूचुअल फंड में नकसी सूचकांक या खंड
को टंंैक नकया जाता है और इसमें अलग-अलग
संटॉक को चुििे की जरंरत िहीं होती है। इिका
खचंान भी एकंवटव फंड की तुलिा में कम आता है।
ये फंड बाजार के सूचकांक को दोहरािे की
कोनशश करते हैं, जबनक बेंचमाकंक इंडेवंस को
टंंैक करके अपिे जोनखम का आकलि करते हंै।
जैसा शेयर बाजार पंंदशंनि करता है, उसी के
मुतानबक निवेशकों को नरटिंन देते हंै। इि पर
जोनखम भी कम होता है और लंबी अवनि में
निवेश करिे पर जंयादा सुरनंंित मािा जाता है।

अन््ितीय ननवेश दृन््िकोण
जो लोग सोच रहे हंै नक पैनसव मंयूचुअल फंड वंया
हैं, तो इसका जवाब अनंंितीय निवेश दृनंंिकोण में
निनहत है। अपिे सनंंकय समकिंंों के नवपरीत,
पैनसवली मैिेजंड फंड बाजार से बेहतर पंंदशंनि
करिे का पंंयास िहीं करते हंै। इसके बजाय,
उिका पंंाथनमक लकंंंय ऐसे नरटिंन पंंापंत करिा है
जो बेंचमाकंक इंडेवंस को बारीकी से दशंानते हैं।
ितीजति, फंड मैिेजर की भूनमका अपेिंंाकृत
निषंनंंकय होती है, जो एक पोटंनफोनलयो संरचिा को
बिाए रखिे पर धंयाि केंनंंित करती है जो इंडेवंस
की अंतनंिननहत पनरसंपनंंियों को दशंानती है। 
कम प््बंधन शुल्क लेते ह्ै
पैनसव फंडंस की मुखंय अपील उिकी कम
लागत में निनहत है, वंयोंनक वे आम तौर पर
एकंवटव फंडंस की तुलिा में कम पंंबंिि शुलंक
लेते हंै। ऐसा इसनलए है वंयोंनक उनंहें वंयापक
शोि, संटॉक चयि और लगातार टंंेनडंग की
आवशंयकता िहीं होती है, जो सभी खचंंों को
बढंा सकते हंै। भारत में पैनसव मंयूचुअल फंडंस
के उदय के साथ, निवेशकों के पास अपिे
पोटंनफोनलयो में नवनविता लािे और संभानवत
रंप से बाजार-नमलाि नरटिंन पंंापंत करिे के नलए
ढेर सारे नवकलंप हैं।

पैससव म्यूचुअल फंड बढ् रहा बोलबाला
एयूएम 24% बढ्कर 11 लाख करोड् पर
lलगातार दनवेशकों की बनते जा रहे हंै पसंि, िे रहे बदंिया दरटनंि l इस साल पैदसव फंडों ने मचाया
धमाल, दिया कई गुणा मुनाफा l पैदसव मंयूचुअल फंड में दनवेश करने वालों की संखंया तेजी से बिंी

नपछले साल 16 गोलंड ईटीएफ में 657.46 करोडं का निवेश हुआ था, नदसंबर 2024 के मुकाबले देखें तो इसमें 486% का उछाल आयातैयारी

गोल्ड ईटीएफ मे् जमकर बनवेश कर रहे लोग, करीि 6 गुना िढ्ा
जनवरी मे् 3,751.42 करोड् र्पये के बरकॉड्न हाई पर नेट इनफ्लो

बदसंिर 2024 मे् गोल्ड
ईटीएफ मे् 640.16 करोड्

र्पये का बनवेश हुआ

इ कंववटी में लगातार नगरावट और
गंलोबल अनिनंंितता के बीच भारत में
िए साल की शुरंआत यािी जिवरी के

दौराि गोलंड ईटीएफ में नरकॉडंन निवेश हुआ। यह
लगातार 9वां महीिा है जब घरेलू संंर पर गोलंड
ईटीएफ में िेट इिफंलो दजंन नकया गया है। इससे
पहले बीते साल अपंंैल में गोलंड ईटीएफ में िेट
आउटफंलो देखा गया था। एसोनसएशि ऑफ
मंयुचुअल फंडंस इि इंनडया (एएमएफआई) के
आंकडंों के अिुसार देश के कुल 18 गोलंड
ईटीएफ में जिवरी 2025 के दौराि नरकॉडंन
3,751.42 करोडं रंपये का शुिंं निवेश हुआ।
इससे पहले सबसे जंयादा मंथली िेट इिफंलो
(+1,961.57 करोडं रंपये) बीते साल अवंटूबर में
आया था। नपछले साल की समाि अवनि यािी
जिवरी 2024 के मुकाबले यह 471 फीसदी
जंयादा है। नपछले साल की समाि अवनि के
दौराि देश के कुल 16 गोलंड ईटीएफ में 657.46
करोडं रंपये का शुिंं निवेश हुआ था। नपछले
महीिे यािी नदसंबर 2024 के मुकाबले देखें तो
इसमें 486 फीसदी का उछाल आया है। नदसंबर
2024 के दौराि गोलंड ईटीएफ में 640.16 करोडं
रंपये रंपये का शुिंं निवेश हुआ था।

2024 मे् मंथली ननवेश/ननकासी
n रिसंबर 2024 +640.16 करोड् र्पये
n नवंबर 2024 +1,256.72 करोड् र्पये
n अव्टूबर 2024 +1,961.57 करोड् र्पये
n रसतंबर 2024 +1,232.99 करोड् र्पये
n अगस्् 2024 +1,611.38 करोड् र्पये
n जुलाई 2024 +1,337.35 करोड् र्पये
n जून +726.16 करोड् र्पये
n मई +827.43 करोड् र्पये
n अप््ैल -395.69 करोड् र्पये
n माच्ि +373.36 करोड् र्पये
n फरवरी +657.46 करोड् र्पये
n जनवरी +997.22 करोड् र्पये

क्यो् जमकर लग रहा पैसा
जानकारो् के अनुसार इक्ववटी मे् लगातार रगरावट
और ग्लोबल अरनर््ितता ने रनवेशको् को गोल्ड
ईटीएफ मे् रनवेश के रलए प््ोत्सारहत रकया। गोल्ड
मे् बेहतर ररटन्ि की संभावना के बीच रनवेशक
रफलहाल अपने पोट्िफोरलयो को डायवर्सिफाई
करने के रलए इस एसेट व्लास मे् ईटीएफ के
जररये जमकर रनवेश कर रहे ह्ै। साथ ही सॉवरेन
गोल्ड बॉन्ड की कोई और सीरीज के आगे लॉन्च
नही् होने के आसार और रपछले बजट मे् टैव्स
रनयमो् म्े हुए बिलाव के बाि गोल्ड ईटीएफ का
आकर्िण बढ्ा है।

ग्लोबल लेवल पर शानदार शुर्आत
गंलोबल लेवल पर गोलंड ईटीएफ के नलए िए साल की शुरंआत शािदार
रही। वलंडंन गोलंड काउंनसल से नमले ताजा आंकडंों के मुतानबक 2025 की
शुरंआत यािी जिवरी के दौराि गंलोबल लेवल पर गोलंड ईटीएफ में निवेश
3 नबनलयि डॉलर बढंा। वॉलंयूम /होकंलडंग के नलहाज से इस दौराि निवेश
में 34.5 टि की वृनंंि हुई। सोिे की कीमतों मंे तेजी और लगातार दूसरे
महीिे आए इिफंलो के दम पर जिवरी 2025 के अंत तक गोलंड ईटीएफ
का एसेट अंडर मैिेजमेंट यािी एयूएम और टोटल होकंलडंग बढंकर कंंमश:
नरकॉडंन 294.2 नबनलयि डॉलर और 3,253.3 टि पर पहुंच गए। गंलोबल
लेवल पर टंंेड वॉर की आशंका और अमेनरकी डॉलर में कमजोरी के बीच
जिवरी में सोिे के भाव में तकरीबि 8 फीसदी का इजाफा हुआ।

28.6 टन का आउटफ्लो
नपछले महीिे यािी नदसंबर 2024 के दौराि भी गोलंड ईटीएफ में निवेश 0.3
नबनलयि डॉलर यािी 3.6 टि बढंा था। हालांनक बीते साल िवंबर में
लगातार छह महीिे की तेजी के बाद गोलंड ईटीएफ में 2.1 नबनलयि डॉलर
यािी 28.6 टि का आउटफंलो दजंन नकया गया था।जिवरी के दौराि गोलंड
ईटीएफ को सबसे तगडंा सपोटंन यूरोप से नमला। नपछले महीिे यूरोप में
गोलंड ईटीएफ में निवेश बढंकर माचंन 2022 के संंर पर पहुंच गया। इस
दौराि यूरोप में 3.4 नबनलयि डॉलर (+39 टि) का िेट इिफंलो देखा गया।
जंयादातर निवेश इंगंलैंड और जमंनिी में आया। हालांनक बीते साल जंयादातर
महीिे यूरोप में िेट आउटफंलो दजंन नकया गया था। िाथंन अमेनरकी फंडों में
लगातार दूसरे महीिे जिवरी में आउटफंलो देखा गया। इस दौराि िाथंन
अमेनरकी फंडों से निवेशकों िे िेट 499 नमनलयि डॉलर (-5.9 टि)
निकाले। जबनक एनशयाई फंडों मंे निवेशकों िे जिवरी मंे िेट 57 नमनलयि
डॉलर (+0.3 टि) डाले। एनशया में भारत इिफंलो के मामले मंे सबसे आगे
रहा। हालांनक चीि में इस दौराि 399.1 नमनलयि डॉलर का आउटफंलो दजंन
नकया गया।

गोल्ड की कीमतो् म्े शानदार तेजी
गोल्ड की कीमतो् म्े शानिार तेजी और लगातार
इनफ्लो के चलते जनवरी के अंत मे् गोल्ड ईटीएफ
का नेट एसेट अंडर मैनेजमे्ट (एयूएम) बढ्कर
ररकॉड्ि 51,839.39 करोड र्पये पर पहुंच गया। रपछले
साल की समान अवरध के िौरान यह 27,778.08
करोड् र्पये था जबरक रिसंबर 2024 मे् यह
44,595.60 करोड् र्पये िज्ि रकया गया। जनवरी के
िौरान घरेलू स््र पर गोल्ड की बे्चमाक्फ कीमतो् म्े 8
फीसिी का इजाफा हुआ। इसी अवरध के िौरान
घरेलू इक्ववटी बे्चमाक्फ इंडेव्स से्सेव्स और रनफ्टी
क््मश 0.6 और 0.8 फीसिी टूटे। रमडकैप और
स्मॉलकैप इंडेव्स मे् तो क््मश: 6 फीसिी और 10
फीसिी की जोरिार रगरावट रही।

क्या कहते ह्ै आंकड्े
इससे पहले पूरे कैले्डर ईयर 2024 के िौरान गोल्ड
ईटीएफ मे् कुल 11,266.11 करोड् र्पये का शुद््
रनवेश हुआ जबरक कैले्डर ईयर 2023 के िौरान
2,923.81 करोड् र्पये का शुद्् रनवेश िज्ि रकया गया
था। कैले्डर ईयर 2022 के िौरान 11 गोल्ड ईटीएफ
मे् कुल 458.79 करोड् र्पये का रनवेश हुआ था।

समझदारी
बिजनेस डेस्क

योजना 
बिजनेस डेस्कबा जार मंे भारी उथल-

पुथल हो तो तमाम
निवेशकों के सामिे

संटेबल नरटिंन हानसल करिे की
चुिौती खडंी हो जाती है। मंयूचुअल
फंडंस में पैसे लगािे वाले नरटेल
इिवेसंटसंन के सामिे भी यही सवाल
होता है नक इकंववटी फंडंस के नगरते
नरटिंन के बीच उनंहें कहां निवेश
करिा चानहए? हालांनक इकंववटी
फंडंस में हमेशा लॉनंग टमंन के नलए
निवेश करिा चानहए और शॉमंन टमंन
में होिे वाली उथल-पुथल से
घबरािा िहीं चानहए, लेनकि सच
तो यह भी है नक इकंववटी माकंंेट के
उतार-चढंावों को बैलेंस करिे के
नलए आपके पोटंनफोनलयो में डेट से
लेकर गोलंड और नसलंवर तक, दूसरे
एसेट वंलास वाले निवेश भी
शानमल होिे चानहए। मगर नजि
निवेशकों का पोटंनफोनलयो इतिा
बडंा िहीं होता नक वे इतिे सारे
अलग-अलग एसेट वंलास में
निवेश कर सकें, उिके सामिे वंया
नवकलंप? इस सवाल का जवाब हो
सकते हैं मलंटी एसेट एलोकेशि
फंडंस के जनरये कम पैसों में ही
पोटंनफोनलयो को तमाम एसेट वंलास
में डायवनंसनफाई नकया जा सकता है।

बकनके बलए सही है् मल्टी एसेट एलोकेशन फंड
ऐसे इनवेस्टर मल्टी एसेट एलोकेशन फंड मे् रनवेश करने की
सोच सकते है्, जो बाजार की अक्सथरता के िौरान स्टेबल ररटन्ि
चाहते है् और इसके रलए अपने पोट्िफोरलयो मे् हर एसेट व्लास
को जगह िेना चाहते ह्ै। खास तौर पर ऐसे छोटे रनवेशक, जो
डायवर्सिफाइड पोट्िफोरलयो तैयार करने के रलए ज्यािा बड्ी
रकम नही् लगा सकते, मल्टी एसेट फंड पर रवचार कर सकते
है्। हालांरक स्टेबल ररटन्ि िेने की क््मता के बावजूि इक्ववटी मे्
एव्सपोजर और िूसरे एसेट्स के बाजार की पररक्सथरतयो् से
प््भारवत होने के कारण ज्यािातर मल्टी एसेट फंड्स का ररस्क
लेवल ‘हाई’ या ‘वेरी हाई’ रखा गया है। यानी ररस्क तो इनमे्
रनवेश के साथ भी जुड्ा हुआ है। इसरलए रनवेश का फैसला
करन ेसे पहले सभी बातो् को अच्छी तरह समझ ले्।

(रडस्व्लेमर : इस आर्टिकल का उद््ेश्य रसफ्फ जानकारी िेना है, रनवेश की रसफाररश करना नही् है। म्यूचुअल फंड के रपछले ररटन्ि को भरवष्य मे्
वैसे ही प््िश्िन की गारंटी नही् माना जा सकता। रनवेश का कोई भी फैसला सेबी से मान्यता प््ाप्त रनवेश सलाहकार की राय लेने के बाि ही करे्।)

मल्टी
एसेट
फंड

िाजार की उिल-पुिल के
िीच स्टेिल बरटन्न का दम

n1 से 5 साल में मलंटी एसेट फंड की टॉप संकीमंस ने दिया अचंछा पैसा
nकम पैसों मंे डायवदंसिफाइड पोटंिफोदलयो बनाने के दलए जाना जाता है
nइकंववटी फंडंस में हमेशा लॉनंग टमंि के दलए दनवेश करें

एक साल मे् सिसे ज्यादा बरटन्न देने वाले फंड
1. व्हाइटओक कैरपटल मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 19.66%
2. डीएसपी मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 17.23%
3. आईसीआईसीआई प््ूडे्रशयल मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 16.11%
4. रनप्पॉन इंरडया मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.98 %
5. आरित्य रबड्ला सन लाइफ मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.81%
6. यूटीआई मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.45%
7. बंधन मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.39%
8. एक्वसस मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.10%
लॉन्ग टर्म रिटर्म : मल्टी एसेट एलोकेशन फंड्स का लॉन्ग टम्ि ररटन्ि िेखने से पता
चलता है रक लंबी अवरध के रनवेश के रलए भी यह काफी बेहतर रवकल्प हो सकते
है्। टॉप 5 मल्टी एसेट एलोकेशन फंड्स के रपछले 5 साल के ररटन्ि के आंकड्े इस
बात की गवाही िे रहे ह्ै।

5 साल मे् सिसे ज्यादा बरटन्न देने वाले फंड
1. व्वांट मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 27.78 %
2. आईसीआईसीआई प््ूडे्रशयल मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 21.68%
3. यूटीआई मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.84%
4. एचडीएफसी मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.70%
5. एसबीआई मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 14.39%
मल्टी एसेट फंड्स की इनवेस्टमे्ट स्ट््ैटजी : मल्टी एसेट एलोकेशन फंड्स की
रनवेश रणनीरत मे् रनवेशको् को हमेशा स्टेबल और बैले्स्ड ररटन्ि िेने पर जोर रिया
जाता है। अपने इस मकसि को हारसल करने के रलए ये फंड इक्ववटी और डेट के
अलावा गोल्ड, रसल्वर, ररयल एस्टेट इन्वेस्टम्ेट ट््स्ट्स और इंफ््ास्ट््व्चर
इन्वेस्टमे्ट ट््स्ट्स मे् भी पैसे लगाते ह्ै। इक्ववटी, डेट और गोल्ड मे् इनका रनवेश कम
से कम 10-10% होता है। ऐसी रनवेश रणनीरत और अल-अलग एसेट व्लास मे् बंटे
पोट्िफोरलयो की वजह से ये फंड बाजार मे् तेज उतार-चढ्ाव के िौरान भी बेहतर
ररटन्ि िेने मे् सफल होते है्। साथ ही ये फंड कम ररस्क मे् बेहतर ररटन्ि के रलए
बाजार के हालात और ट््े्ड्स को ध्यान मे् रखते हुए अपने एसेट एलोकेशन मे् बिलाव
भी करते रहते ह्ै।

अस्सिरता के दौर
मे् बनवेश का

िेहतर बवकल्प
मल्टी एसेट एलोकेशन

फंड्स को उनके
डायवर्सिफाइड

पोट्िफोरलयो की वजह से
उतार-चढ्ाव भरे माहौल

मे् रनवेश का बेहतर
तरीका माना जाता है।

हाइर््िड म्यूचुअल फंड्स
की कैटेगरी मे् आने वाले

इन फंड्स के
पोट्िफोरलयो मे् इक्ववटी से

लेकर डेट और गोल्ड-
रसल्वर समेत तमाम

अलग-अलग एसेट्स
व्लास शारमल होते ह्ै।

यही वजह है रक इनका
ररस्क-ररटर् बैले्स काफी

अच्छा रहता है।

टॉप मल्टी एसेट
एलोकेशन

फंड्स का 1
साल का बरटन्न

इन रिनो् बाजार मे् िेखी
जा रही भारी उथल-पुथल

के बावजूि कम से कम
8 मल्टी एसेट एलोकेशन
फंड्स ऐसे ह्ै, रजन्हो्ने 1

साल मे् 15% से ज्यािा
ररटन्ि रिया है। इनमे्

सबसे ज्यािा मुनाफा िेने
वाले फंड का एक साल
का ररटन्ि लगभग 20%

रहा है। एक हाइर््िड
फंड्स के रलए इतना

ररटन्ि काफी अच्छा माना
जा सकता है। खास तौर

पर बाजार मे् रगरावट के
माहौल को िेखते हुए यह
वाकई बर्ढया प््िश्िन है।

जानकारी 
बिजनेस डेस्क



खबर संक््ेप

भारत माता सेवा मंडल
के सदस्रो् ने शकरा रोग
सिवानी। िारत माता सेवा मंडल
द््ारा एमसी कॉलोनी क्सित से्ट््ल
पाक्क म्े रनत्य सुबह करवाए रा रहे
योग काय्जक््म सिी नागररको् के
रलए वरदान सारबत हो रहा है।
योगा काय्जक््म की शुर्आत मे्
गायक कलाकार रुगनू प्ेरर
किूररया ने योगा के लाि एवं
महत्व पर िरनो् के माध्यम प््काश
डाला। मंडल के अध्यक्् ठाकुर
पदम रसंह चौहान एवं मंडल सेवा
प््मुख अशोक कुमार रूसवाला ने
बताया रक योग आध्याक्तमक,
शारीररक और मानरसक प््िाओ् 
का समूह है। 

मिाकुंभ जैसे तीथ्य पर
पिुंचने से शमलता िै मोक्् 
सिवानी। प््यागरार मे् आयोररत
रकए रा रहे महाकुंि मे् सेवा देने के
रलए युवा रागृरत एवं रनकल्याण
रमशन ट््स्र के बैनर तले स्िानीय
हनुमान ढ़्ाणी क्सित हनुमान रोहड़्ी
मंरदर के महंत बालयोगी महंत
चरणदास महारार की प््ेरणा व
पुरारी ध्यानदास महारार,
पुर्रोि््मदास महारार व िरतदास
महारार के नेतृत्व मे् 45 रदवसीय
कै्प का आयोरन रकया। 

बीएम सीशनरर सेके्डरी
स्कूल मंे प््शतरोशगता 
चरखी दादरी। गांव लोहरवाडा
क्सित बीएम सीरनयर सेके्डरी
स्कूल मे् रारकीय कन्या
माध्यारमक रवद््ालय झी्झर के
रवद््ार्िजयो् के रलए सामूरहक
काय्जक््म आयोररत रकया गया।
काय्जक््म की अध्यक््ता कन्या
स्कूल मुख्य अध्यापक हररप््काश
शम्ाज ने की। बीएम स्कूल रनदेशक
मंरीत फौगार के माग्जदश्जन मे्
काय्जक््म की रवरिन्न गरतरवरधयां
आयोररत हुई। 

शिक््ा के साथ संस्कारो्
का िोना मित्््वपूण्य 
तोशाम। आदश्ज कान्वे्र वररष््
माध्यरमक रवद््ालय कैर् म्े
शरनवार को कक््ा ग्यारहवी् के
रवद््ार्िजयो् ने कक््ा बारहवी् के
रवद््ार्िजयो् को सहिोर रवदाई दी।
समारोह मे् मुख्य अरतरि के र्प मे्
आदश्ज वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
कैर् के प््ाचाय्ज एसएन पालीवाल
ने रशरकत की। काय्जक््म का
शुिारंि आदश्ज गु््प आॅफ
एरुकेशन इंक्सरट््ूर के चेयरमैन
आरके बंगारलया, स्कूल की
प््ाचाय्ाज ने रकया। 

रोितक, रशववार, 16 फरवरी, 2025
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घायलों का जीवन बचाने को पंंाथमिक उपचार का जंंान जरंरी: पंंदीप

छात््ाओ् को दी बहते खून को रोकने व
िीपीआर िसहत फर्स्ट एड की जानकारी

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

पीएमश््ी रारकीय कन्या वररष््
माध्यरमक रवद््ालय मे् शरनवार को
कैररयर काउंसरलंग के तहत
एनएसक्यूएफ की छात््ाओ् के रलए
एक रदवसीय बेरसक फस्र्ज एड एवं
होम नर्सि्ग रागर्कता सेरमनार का
आयोरन रकया। इस मौके पर
ररला प््रशक््ण अरधकारी रवकास
कुमार ने छात््ाओ् को बेहोश होने
पर क्या करे्, बहते खून को रोकने,
हड््ी रूरने, सांस बंद हो राने पर
सीपीआर देने की रानकारी दी।

बेरसक फस्र्ज एड एवं होम नर्सि्ग
रागर्कता सेरमनार का महत्व
बताते हुए ररला रैडक््ॉस सोसायरी
के सरचव प््दीप कुमार ने बताया रक
प््त्येक युवा को प््ािरमक उपचार
की रानकारी होना बहुत रर्री है।
उन्हो्ने कहा रक रीवन मे् किी न
किी ऐसी क्सिरत रर्री आती है,
तब प््त्येक रन को प््ािरमक
उपचार की रानकारी की
आवश्यकता पड़्ती है। आर की
िागादौड़् िरे रीवन म्े प््त्येक
व्यक्कत, रवशेरकर युवक-युवरतयो्
को प््ािरमक उपचार की रानकारी
होगी तो वे आपातकाल के समय
रकसी की रान बचाने म्े 
सक््म हो्गे। 

इससे वे िरवष्य मे् एक सरग
एवं रागर्क बन सकते है। सरचव
प््दीप कुमार ने कहा रक कई बार

दुघ्जरना स्िल या घायल व्यक्कत का
स्िान अस्पताल से बहुत दूर हो
सकता है और पैरामेरडक्स को उन
तक पहुंचने मे् काफी समय िी लग
सकता है्, ऐसी क्सिरत मे् बीमार या
घायल व्यक्कत एक ऐस े व्यक्कत के
पास है, रो प््रशर््कत हो या ररसे
बुरनयादी प््ािरमक रचरकत्सा आती
हो तो वह उस व्यक्कत के रीवन
बचाने के रलए वरदान 
बन सकता है। 

रवद््ालय प््ाचाय्ज कुलवंत
कौर ने ररला रैडक््ॉस सोसायरी के
सरचव व रीम के सदस्यो् का
आिार रताया। रागर्कता
सेरमनार रवद््ार्िजयो् के रलए काफी
फायदेमंद सारबत होते है। इस
अवसर पर स्वीरी वम्ाज, अंरू बाला,
मनोर, प््काश, नरे्द् ् आरद 
मौरूद रहे। 

िाजकीय कन्या स्कूल
िे् बेरिक फस्ट्थ एि

जागर्किा िेरिनाि

बजीणा स़कूल मे़ खशखवर मे़ 250
खवद़़ाख़थायो़ का स़वास़थ़य जांचा

भिवानी। िांव बजीणा प़सथत पीएमश़़ी
राजकीय वमा खवद़़ालय मे़ शखनवार
को दो खदवसीय स़वास़थ़य जांच कै़प
का आयोजन खकया। कै़प का शुभारंभ
खवद़़ालय प़़ाचाय़ा अनुप खसंह पुखनया ने
खकया। इस मौके पर सीएचसी कैऱ से
पहुंचे एएमओ डॉ. यशवंती, एएनएम
पूजा शम़ाा, एएचसी सुखमता देवी,
आशा वक़कर सरोज, एमपीएचडब़ल़यू
सुमेर खसंह ने 250 बच़़ो़ की हाइि,
वजन, िून की मात़़ा, आंि, नांक,
िला, दांत व अऩय बीमाखरयो़ की जांच
की तथा खजन बच़़ो़ को शारीखरक
जांच मे़ अखिक परेशानी थी, उन बच़़ो़
को खचप़ननत कर उनका रेफर काड़ा
बनाया। रेफर काड़ा वाले खवद़़ाख़थायो़
को पीएचसी, सीएचसी या खभवानी के
नािखरक अस़पताल मे जांच करवाने
की सलाह दी। खशखवर मे़ जांच के बाद
बच़़ो़ को उखचत दवाईयां व िान-पान

की सलाह भी दी। खवद़़ालय प़़ाचाय़ा
पुखनया ने कहा खक खवद़़ाख़थायो़ के खलए
स़वास़थ़य जांच क़ैप उनके शारीखरक
और मानखसक खवकास को सुखनख़़ित
करने म़े मदद करता है। उऩहो़ने
कहा खक स़वास़थ़य जांच कै़प के
माध़यम से खवद़़ाख़थायो़ म़े खकसी भी
संभाखवत बीमारी का प़़ारंखभक चरण मे़
ही पता लिाया जा सकता है, खजससे
समय पर उपचार संभव हो पाता है,
ऐसे कै़प खवद़़ाख़थायो़ को स़वस़थ
जीवनशैली, पोषण, स़वच़छता और
व़यायाम के महत़व के बारे म़े
जािऱक करते ह़ै। इस अवसर पर
खवद़़ालय प़़वक़ता खजते़द़़ कुमार,
अजय, खकरण, सुमेरखसंह, अखनल
शम़ाा, रमेश, सुनीता, संजय, ख़़पंस, मंजू,
मुनेश देवी, सीमा, खरचा, सरला देवी,
ज़योखत, श़़ीकांत व खवनोद 
आखद मौजूद रहे।

रभवानी।
छातंंाओं को

फसंटंि एड की
जानकारी देते

नजला
पंंनशकंंण
अनिकारी
नवकास
कुमार।
फोटो:
हररभूिम

ड््ग्स के दुष्पशरणाम की जानकारी दी

हरिभूरि न्यूज :बवानीखेड्ा

बवानी खेड़ा के पीएम श््ी रारकीय
कन्या वररष्् माध्यरमक रवद््ालय मे्
एक सफल और ज््ानवध्जक एक
रदवसीय एनएसएस रशरवर का
आयोरन रकया गया। इस रशरवर मे्
रवरिन्न गरतरवरधयां आयोररत की
गई्, ररनका उद््ेश्य सामाररक
रागर्कता बढ़ाना और समार
सेवा मे् छात््ो् की िागीदारी को
प््ोत्सारहत करना िा। रदन िर की
गरतरवरधयां छात््-छात््ाओ् और
स्िानीय समुदाय के रलए लािकारी
रही। काय्जक््म मे् छात््ो् द््ारा ड््ग्स के

दुर्पयोग के रवरय पर एक नाररका
(सड़क नारक) प््स््ुत रकया गया।
इस नाररका के माध्यम से छात््ो् ने
ड््ग्स के नुकसान और इसके समार
पर पड़ने वाले बुरे प््िाव को प््िावी
र्प से प््स््ुत रकया। नाररका ने
दश्जको् को रागर्क रकया और उन्हे्
इस समस्या से दूर रहने के रलए

प््ेररत रकया। एनएसएस अरधकारी
कुसुम ने प््ाचाय्ज आनंद शम्ाज के
माग्जदश्जन मे् एनएसएस के कत्जव्यो्
बारे बताया। उन्हो्ने स्वास्थ्य रशरवर
स्कूल मे् एक स्वास्थ्य रशरवर का
आयोरन रकया गया, ररसम्े
स्िानीय रचरकत्सको् का सहयोग
प््ाप्त िा। 

n एक रदवसीय एनएसएस रशरवर
का पीएमश़़ी रवद़़ालय बवानी
खेडा मे़ हुआ आयोजन

बवानीखेड़ा। एनसीसी नशनवर में उपसंसथत कैडेटस। फोटो: हररभूिम

सव्ायशिक रक्त मुिैरा करवाने पर स्वास्थ्र मंत््ी ने डुडेजा को शकरा सम्माशनत

शिकवीि िक्िदािा िुिेजा की िुरहि को रिला िम्िान 

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

रक्तदान महादान होता है, रक्त ही
एकमात्् ऐसा पदाि्ज है, ररसका
रनम्ाजण फैक्ट््ी मे् नही् हो सकता।
रक्त की पूर्तज केवल रनयरमत
रक्तदान से ही पूरी हो सकती है।
कुछ लोग रनयरमत रक्तदान को
अपने रीवन का अरिन्न अंग बना
चुके है्, ऐसे लोग न केवल रक्तदान

से दुसरो की ररंदगी बचा रहे है,
बक्लक युवाओ् के रलए प््ेरणास््ोत
िी है। राष््् ्ीय क्ैसर संस्िान ने
शतकवीर रक्तदाता रारेश डुडेरा

को कै्सर पीर्ड़तो् के रलए लगिग
15 हरार यूरनर रक्त मुरहया करवाने
पर एम्स बाढ़्सा झज््र के छठे
स्िापना रदवस पर समम्ारनत रकया।

रभवानी। शतकवीर रकंतदाता राजेश डुडेजा को समंमाननत करते कंेदंंीय संवासंथंय
मंतंंी जेपी नडंंा। फोटो: हररभूिम

n राजेश को कै़सर पीऱडतो़ के रलए
लगभग 15 हजार यूरनट रक़त
मुरहया करवाने पर सम़मारनत
रकया गया

िर घर रक्तदाता िोना जर्री 
खभवानी मे़ समाज के खलए प़़ेरणास़़ोत शतकवीर रक़तवीर राजेश डूडेजा
के सम़मान के खलए इनका चयन राष़़़़ीय के़सर संस़थान एम़स बाढ़सा

की िीम ने खभवानी खजले मे़ सव़ााखिक रक़त उपलब़ि करवाने पर सम़माखनत
खकया। इस अवसर पर के़द़़ीय स़वास़थ़य मंत़़ी जेपी नड़़ा ने रक़तदान से

जुि़े सभी आयोजको़ को रक़त भरपूर मात़़ा मे़ उपलब़ि करवाने पर
शुभकामनाएं दी। इस अवसर पर खनदेशक आलोक ठक़़र व
खनदेशक एम श़़ीखनवास, डॉ. लखलत कुमार व डॉ. दीप़तत रंजन उपप़सथत

थे। शतकवीर रक़तदाता राजेश डुडेजा ने बताया खक ये सभी रक़तदान
खशखवर रक़तवीर मनीष वम़ाा व अऩय रक़तदाताओ़ के सहयोि से खकए िए। डुडेजा
ने कहा खक इंखडयन ब़लड सक़कुलेशन खवभाि द़़ारा एक नारा खदया िया है, हर घर
रक़तदाता होना जऱरी है, खजसकी शुऱआत प़़िानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी व राष़़़़पखत
द़़ोपदी मुम़ाू ने खदसंबर 2021 मे़ एक सेखमनार के माध़यम से की थी। इसी उदे़़श़य को
लेकर युवा रक़तदाताओ़ को जोि़ने का काय़ा खकया जा रहा है। उऩहो़ने युवाओ़ से
आह़़ान खकया खक इस पुखनत काय़ा मे़ अखिक से अखिक संख़या मे़ रक़तदान कर
समाजखहत मे़ खकए जा रहे हवन मे़ अपनी आहुखत देने का काय़ा करे़।

हरिभूरि न्यूज :लोहार्

शरनवार को पीएमश््ी रारकीय
कन्या वररष्् माध्यरमक रवद््ालय मे्
वार्रजकोत्सव का आयोरन रकया।
प््ाचाय्ाज दश्जना कुमारी श्योराण के
नेतृत्व मे् आयोररत वार्रजकोत्सव मे्
पूव्ज ररला मौरलक रशक््ा अरधकारी
संतोर नागर ने बतौर मुख्यरतरि तिा
बीईओ रवरय प््िा रवरशि्् अरतरि
के र्प मे् शारमल हुई। पूव्ज ररला
मौरलक रशक््ा अरधकारी संतोर
नांगर ने कहा रक रवद््ाि््ी रीवन
अनमोल है तिा एक रवद््ाि््ी के
र्प म्े छात्् छात््ाओ् को कड़्ी
मेहनत करनी चारहए। रवद््ाि््ी
रीवन मे् की गई मेहनत रवद््ाि््ी के
बेहतर िरवष्य का रनम्ाजण करती है।

बीईओ रवरय प््िा ने कहा रक
छात््ाएं ने अपनी मेहनत के बल पर
रवरिन्न क््ेत् ्ो् मे् बेहतर मुकाम
हारसल रकया है। प््ाचाय्ाज ने कहा रक
हमे् हमेशा आगे बढ़्ाने के रलए
रनरंतर प््यत्नशील रहना चारहए और
अपना और रवद््ालय का नाम रोशन
करना चारहए। रवद््ालय की
प््रतिाशाली छात््ाओ् ररनी,

ज्योरत, नेहा, संपत, रहमांशी,  र््पया
और मधु, मुस्कान, काफी, तमन्ना,
नीलम आरद को सम्मारनत रकया।
मंच संचालन ररते्द्् रसंह ने रकया।
इस मौके पर रयप््काश, ररवंद््
कुमार, रयवीर रसंह, रोशन लाल,
मह्ेद्् रसंह, डॉक्रर पवन कुमार,
प््रतिा देवी, डॉ. रेखा कुलहरी,
अनीता शम्ाज आरद मौरूद रहे। 

लोहाऱ। पीएमशंंी कनंया नवदंंालय के वानंषिकोतंसव में पंंनतभाशाली छातंंाएं व अनतनथगण।

हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी 

संस्कार प्ले स्कूल मे् रवद््ार्िजयो् की
प््रतिा को रनखारने के उद््ेश्य से
रहन्दी, अंग््ेरी करवता एवं पे्ररंग
प््रतयोरगता का आयोरन रकया
गया। काय्जक््म का शुिारंि मां
सरस्वती की प््रतमा के समक्् दीप
प््ज्््वरलत कर रकया गया। रवद््ालय
की प््धानाचाय्ाज अंरू शम्ाज ने
काय्जक््म की रानकारी देते हुए
बताया रक इस प््रतयोरगता मे् नन्हे-
मुन्ने रवद््ार्िजयो् ने उत्साहपूव्जक िाग
रलया और अपनी कला का प््दश्जन
रकया। प््रतयोरगता के दौरान
रवद््ालय के रवद््ार्िजयो् ने रहन्दी एवं
अंग््ेरी िारा मे् संुदर करवताएं

प््स््ुत की्। ररनमे् मुख्य र्प से
लाला री ने केला खाया, मम्मी पापा
प्यारे है, दादा री दादा री, आम
फलो् का रारा है, मछली रल की
रानी है आरद करवताएं शारमल रही
है। ररन्हे् सुनकर ररससे सिी श््ोता
मंत््मुग्ध हो गए। करवताओ् के

माध्यम से बचपन की मासूरमयत
रैसे रवरयो् पर अपनी िावनाओ् को
व्यक्त रकया। इसके साि ही
प््रतयोरगता के पे्ररंग सेक्शन मे्
बच््ो् ने रवरिन्न रवरयो् रैसे आम,
फलो् का वृक््, रोपी, गुध्बारे, सेब,
आरद अन्य शेप के रचत्् बनाए। 

चरखी दादरी। पंंनतयोनगता के नवजेता पंंनतभागी नवदंंाथंंी। फोटो: हररभूिम

सामाजिक मूल्यो् म्े जिरावट का मूल कारण नशा
हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी 

सामाररक मूल्यो् म्े रगरावर का मूल
कारण नशा है। बीड़्ी, रसगरेर, शराब
व अन्य नशीले पदाि््ो् के सेवन से
मानव की मनोवृरत दूररत होती है।
ररसका समार पर नकारात्मक
प््िाव पड़्ता है। 

यह उद््ार प््रारपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय रवश््रवद््ालय की झोझू
कलां व कादमा शाखा के
तत्वावधान म्े नशा मुक्त िारत
अरियान के अंतग्जत महारशवरार््त
के अवसर पर मेरा गांव नशा मुक्त
गांव अरियान के दौरान
गोपालवास, ऊण व नौरंगाबास
रारान गांवो् म्े लोगो् को संबोरधत
करते हुए झोझू कलां सेवा के्द््
प््िारी ब््ह्माकुमारी ज्योरत बहन ने
व्यक्त रकए। उन्हो्ने कहा रक नशे के

कारण ही िारतीय संस्कृरत पर
पाश््ात्य संस्कृरत का प््िाव पड़्ा।
ररसने रवशेर र्प से हमारे युवा
पीढ़्ी को प््िारवत कर अपने चंगुल
मे् फंसा रलया। नशे की बदौलत ही
युवाओ् की दशा और रदशा उनकी
दृर््ि, वृर््ि, कृरत सब खराब हो गई,
तिी ईष्य्ाज, द््ेर व घृणा बढ़्ने से
लड़्ाई झगड़्ा बढ़्े है्। ररससे हमारे

आपसी संबंध रूरने लगे समार
रगरावर की तरफ रान लगा रो
आर हम सिी के रलए रचंता का
रवरय है। क््ेत््ीय प््िारी रारयोरगनी
ब््ह्माकुमारी वसुधा बहन ने कहा
रक अध्यात्म ही हमारी िारतीय
संस्कृरत व मूल्यो् को बचा सकता
है। इसरलए हमे् हर रोर कुछ समय
स्वरचंतन व परमात्म रचंतन के रलए

अवश्य से रनकलना चारहए। हर
रोर अपना कम्ज परमात्म स्मृरत मे्
रहकर करना चरहए तिी हमारे कम्ज
श््ेष्् बने्गे और हम एक नशा मुक्त
श््ेष्् समार का रनम्ाजण कर सके्गे।
इस अवसर पर गांव की गरलयो् मे्
परमात्मा रशव की झांकी व नशा
मुक्कत के गीतो् नारो् द््ारा लोगो् को
नशामुक्कत का संदेश रदया गया। 

खेलो इंरिया पे्चक रिलाट लीग नॉर्थ जोन प््रियोरगिा िे् रखलार्डयो् ने जीिे पदक
खुशी ने सिल्वर व काव्या ने ब््ांज पदक जीता

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

आगरा के एकलव्य स्पोर्जस
स्रेरडयम मे् 10 से 12 फरवरी तक
हुई एशरमता खेलो इंरडया पे्चक
रसलार लीग नॉि्ज रोन प््रतयोरगता
मे् को्र रोड क्सित क्सित बीसीएन
स्पोर्स्ज अकादमी की खुशी ने
रसल्वर व काव्या ने ब््ांर पदक
रीतकर अपनी खेल प््रतिा का
शानदार प््दश्जन रकया है। दोनो्
रखलाड़्ी कोच दीपक कुमार के
नेतृत्व मे् खेल का अभ्यास करती है
तिा पहले िी रवरिन्न
प््रतयोरगताओ् मे् अपने शानदार
खेल प््दश्जन के बल पर अपनी
प््रतिा रदखा चुकी है। दो नो्
रखलार्ड़यो् की उपलक्धध से रिवानी

के खेलप््ेरमयो् म्े खुशी की लहर है।
कोच दीपक ने बताया रक एशरमता
खेलो इंरडया पे्चक रसलार लीग
नॉि्ज रोन प््रतयोरगता मे् बीसीएन

स्पोर्स्ज अकादमी की खुशी ने
रसल्वर व काव्या ने ब््ांर पदक
रीतकर अन्य बेररयो् को िी खेल
के क््ेत्् मे् आगे बढ़्ने के रलए

प््ोत्सारहत रकया है। पे्चक रसलार
एक पारंपररक एरशयाई माश्जल आर्ज
है,रो शारीररक व मानरसक रवकास
का साधन है। 

रभवानी। कोच के साथ पदक नवजेता निलाडंी।  फोटो: हररभूिम

बवानीखेड़ा। रकंतदाताओं को बैज लगाकर समंमाननत करते हुए। फोटो: हररभूिम

रक्तदान करना सबसे
पुनीत कार्य: सीएमओ 

हरिभूरि न्यूज :बवानीखेड्ा

गांव दुर्जनपुर प््ाइमरी स्कूल
व्यायामशाला प््ांगण म्े आर
ग््ामपंचायत के सहयोग से चाहर
पररवार द््ारा प््रसद्् समारसेवी
स्वग््ीय चौधरी कोहर रसंह चाहर की
पुण्यरतरि पर रवशाल रक्तदान
रशरवर का आयोरन रकया गया।
ररसमे् गांव व आसपास क््ेत्् के
रक्तदाताओ् ने रक्तदान रशरवर मे्
बढ़चढ़कर रक्तदान रकया। इस
रक्तदान रशरवर काय्जकम्ज मे् ररला
रिवानी मुख्य रचरकत्सा अरधकारी
डॉ० रघुवीर रसंह शांरडल्य ने मुख्य
अरतरि के र्प मे् रशरकत की। डॉ०
शांरडल्य ने बताया रक रक्तदान
करना इस युग का सव्जश््ेष्् पुनीत
काय्ज है रक्तदान करने से हम अपने
आप को स्वस्ि रखने के साि साि
रर्रत मंद व्यक्कत के रीवन को
बचा सकते है्, कोई िी स्वस्ि
व्यक्कत हर पांचवे अिवा पांचवे

महीने के उपरांत रक्तदान कर
सकता है। गांव दुर्जनपुर सरपंच
प््रतरनरध प््दीप रसंह चाहरध् नरेश
कुमार चाहर ने बताया रक हर वर्ज
की िाँरत स्वग््ीय चौधरी कोहर रसंह
की तीसरी पुण्यरतरि पर समस््
ग््ामवारसयो् के सहयोग से बहुत
अच्छा काय्जक््म रहा और आगे िी
रनरंतर यूँ ही बुरुग््ो् की स्मृरत मे् इस
प््कार के पुनीत काय्ज करते रहे्गे इस
अवसर पर व्यायामशाला इंचार्ज
गरानंद कौरशक, रारकीय
प््ािरमक रशर््कका अच्जना अरोड़ा,
मुख्य अध्यापक रयप््काश,
स्वास्थ्य रनरीक््क रगदीश प््साद
रांगड़ा, एसएमओ डॉ रयेश कुमार,
शैलेश राखड़, आयुर योग सहायक
अशोक कुमार, रनहाल रसंह
नमरदार, लीलूराम, बार्राम कृष्ण
चंद्् सतपाल रंगा राधेश्याम संदीप
समोता सुखदेव सोलि सरहत
काफी संख्या मे् ग््ामीण सरहत
रक्तदाता उपक्सित रहे।

शिक््ा के साथ-साथ
खेलो् को भी अपनाएं

तकनीक और परंपराएं खिलाख़ियो़
को हर पहलू म़े समृद़़ बनाती है़।
उऩहो़ने बताया खक ऐसी प़़खतयोखिताएं
युवाओ़ को शारीखरक व मानखसक
ऱप से मजबूत बनाती है। इसके
अलावा िेलो़ को अपनाकर बेखियां
आज रोजिार के के़़त़़ म़े भी तरक़़ी
कर रही है, ऐसे म़े सभी युवाओ़
खवशेषकर बेखियो़ को पे़चक खसलाि
जैसी िेलो़ का खहस़सा जऱर बना
चाखहए। उऩहो़ने युवाओ़ से आह़़ान
खकया खक वे खशक़़ा के साथ-साथ िेलो़
को भी अपनाएं। 

चरखी
दादरी।

गांव में नशा
मुकंत संदेश

यातंंा
ननकालते

बंंहंमकुमारी
ज बहन।
फोटो:
हररभूिम



खबर संक़़ेप

कवद़़ालय के बाद कवद़़ाथ़़ी
बनाए बेहतर िकवष़य   
भिवानी। सेठ हरनाम दास
रािकीय वशरषंं माधंयशमक शवदंंालय
लोहारी िाटू मंे गंयारहवीं और
बारहवीं के शवदंंाशंथियों के शलए
पंंाचायंि   सतंयपाल   की अधंयिंंता
में काउंसशलंग सैिन रखा गया।
संकूल पास करने के बाद शवदंंाशंथियों
को उनके बेहतर भशवषंय के शलए
सभी शवियों के बारे मंे िानकारी दी
गई। बचंंों को भशवषंय की शििंंा का
चुनाव अपनी रंशच और दिंंता के
अनुसार करना चाशहए। पंंवकंता
रािनीशतक शवजंंान समरवीर शसंह ने
कहा िक बचंंों को नंयाशयक सेवा,
पंंिासशनक सेवा, कॉलेि
यूशनवशंसिटी के पंंोिेसर, एनडीए,
सीडीएस, एचएसएससी  आशद
पंंशतयोगी परीिंंाओं के बारे मंे
शवसंंृत िानकारी पंंदान की गई।
खेलों मंे रंशच रखने वाले
शवदंंाशंथियों को इस शदिा में पंंदत
कोसंि मंे दाशखला लेकर बेहतर
भशवषंय बनाने के शलए सुझाव शदए
गए। 12वीं मंे अचंछे अंक लेने वाले
शवदंंाशंथियों को यूशनवशंसिटी में शमलने
वाली छातंंवृशंंत वह अनंय
सुशवधाओं के बारे मंे बताया गया। 

रोहतक, रकववार, 16 फरवरी 2025
12किवानी-िूिमharibhoomi.com

स़थानीय संस़करण के 
अऩदर के पृष़़ पर

ऱ. 2000/-
ऱ. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

अंजली ने बेस्ट एथलीट का जीता खिताब

100 मीटर री्बू रेस, 400 मीटर दौड्
एिं जडस्कस थ््ो मे् िालू रही अव्िल

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

गांव खरक के महाराणा पंंताप खेल
संटेशडयम में िशनवार को रािकीय
मशहला महाशवदंंालय के पंंथम
खेलकूद एव पाशरतोशिक शवतरण
समारोह का आयोिन शकया। इस
दौरान 100, 200 और 400 मीटर
दौडं, िॉट पूट, जंवैलीन थंंो, नींबू
चमच रेस, बोरा रेस, लंबी कूद,
ऊंची कूद आशद खेलकूद
पंंशतयोशगताएं करवाई गई। खेलकूद
पंंशतयोशगता में अंिली ने उतंकृषंं
खेल पंंदिंिन कर सभी पंंशतभाशगयों
पर पछाडंा और बेसंट एथलीट
शखताब पर कजंिा शकया। उदंघाटन
समारोह में मुखंयशतशथ के रंप में
शवनोद पहलवान, शदनेि, रिनीि
िमंाि, पंंवीण आशद ने शिरकत की।
उतंसव की अधंयिंंता पंंाचायंि
पंंोिेसर शंंतलोकचदं ने की। उतंसव
का संयोिन पंंोिेसर सीमा बुमरा,
आयोिन सशचव पंंोिेसर मंदीप
कुमार ने शकया। समापन समारोह मंे
पंंशसदंं समािसेवी ियराम शसंह

परमार ने शिरकत की। कायंिकंंम का
आगाि माचंि पासंट से हुआ। पंंाचायंि
ने मुखंयशतशथ का पशरचय शदया और
आभार िताया। साथ ही
शखलाशंडयों का उतंसाह बढ़ंाते हुए
कहा शक हमें हमेिा याद रखना
चाशहए शक संवसंथ िरीर में ही
संवसंथ मशंंसषंक का शनवास होता
है। खेलकूद मानव िरीर के संवसंथ
रकंत पंंवाह के शलए पाचनतंतंं व
शंंसन तंतंं को सुचारं रंप कायंि
करने के शलए पयंािपंत िबंकत पंंदान
करता है। खेल उतंसव शखलाशडंयों
के सपनों को परवाि देने का कायंि
करता है। मुखंयशतशथ ने

महाशवदंंालय पशरवार की सहयोग
भावना, ततंपरता तथा छातंंाओं के
अनुिासन और खेल भावना की
भूशर-भूशर पंंिंसा करते हुए कहा शक
वतंिमान समय में खेल िगत में
वैशं ंशक संंर पर हशरयाणा के
शखलाशंडयों ने अपना दमखम
शदखाते हुए शतरंगे की िान को चार
चांद लगाए हैं। खेल उतंसव मेरी
दृशंंष में खेल व शखलाशंडयों के शलए
एक ऐसी पंंयोगिाला का कायंि
करते हैं, शिनमें िोि व होि से
लबालब शखलाशंडयों का शनमंािण
होता है और उनंहें बडंे संंरे पर
खेलने की पंंेरणा िबंकत स े भरा

िाता है। समापन समारोह में
मुखंयशतशथ के रंप में शखलाशंडयों
को समंमाशनत शकया एवं अपने
अनुभव सांझा शकए। अशतशथयों को
संमृशत शचनंह भेंटकर आभार
िताया। डॉ. रािेि कुमार ने
कायंिकंंम को सिल बनाने में
सबके सहयोग के शलए आभार
िताया। इस अवसर पर पंंोिेसर
राकेि, पंंोिेसर संिय, पंंोिेसर
सुशमत, पंंोिेसर गौरव, पंंोिेसर
परमानंद, पंंोिेसर सीमा, पंंोिेसर
शपंकी, पंंोिेसर मुकेि, पंंोिेसर
सुनीता, पंंोिेसर मंिु, पंंोिेसर
पवन, पंंोिेसर रंपम, पंंोिेसर

धमंिपाल शसंह, पंंोिेसर मोशनका
आशद मौिूद रहे।

खिक के िाजकीय
िरहला िहारवद््ालय िे्
पहला खेलकूद उत्सव

िनाया िया

यह रहे पकरणाम
खेलकूद प््जतयोजगता की जडस्कस थ््ो
मे् िालू रे प््िम, आरती रे ज््ितीय ि

रेहा रे तृतीय स्िार हाजसल जकया।
िही् 400 मीटर रेस मे् िालू रे प््िम,

अंिली रे ज््ितीय ि रेहा रे तृतीय,
लांग िम्प मे् अंिली रे पहला, िालू

रे दूसरा ि अरीता रे तीसरा स्िार
िीता। िॉट पुट मे् अंिली रे प््िम,
मुस्कार रे ज््ितीय ि अंिू तृतीय रे

प््ाप्त जकया। 100 मीटर रीम्बू रेस मे्
िालू प््िम, कंिर ज््ितीय ि भारती

तृतीय स्िार पर रही। खेलो् म्े
अपरी प््जति््ंज््ियो् को मात देकर

एिं सि्नश््ेष्् खेल प््दि्नर कर
अंिली रे बेस्ट एिलीट का जखताब

हाजसल जकया।

रभवानी। खरक के राजकीय मशहला महाशिद््ालय मे् खेलकूद उत्सि की शिजेताओ् को पुरस्कृत करते अशतशथ ि खरक के
राजकीय मशहला महाशिद््ालय मे् खेलकूद उत्सि की 100 मीटर नी्बू रेस मे् िाग लेती छात््ाएं। फोटो: हरिभूिम

बॉल बैले्स िेस िे् भूरि, रिलास
बैले्स िेस िे् दुर्विषा ने िािी बाजी
हरिभूरि न्यूज :बवानीखेड्ा

बवानीखेडा िहर के शंंी लाल
बहादुर िासंंं ंी वशरषंं माधंयशमक
शवदंंालय में संथापना शदवस मनाया
गया। इस मौके पर शवदंंालय के
संसंथापक संवगंंीय सतंयनारायण
कौशिक  को याद करते हुए नमन
शकया गया। कायंिकंंम में मुखंय
अशतशथ के रंप में बवानी खेडा िंंेतंं
के लोकशंंपय शवधायक कपूर शसंह
वालंमीशक िी के बडे भाई मासंटर
रािेि व िंंेतंं के समंमाशनत भारतीय
सेना के शरटायडंि गणमानंय सदसंयों ने
पहुंच कर कायंिकंंम की िोभा बढाई
और अपने पुरे िीवन के अनुभवों
को सभी के साथ साँझा शकया और
बचंंों को देि सेवा के शलए पंंेशरत
शकया। संकूल पंंबंधन के सभी
सदसंयों व शंंपंशसपल सोशनका धींगडा
ने मिाल िलाकर कायंिकंंम की
िुरंआत की । कायंिकंंम के दौरान
छातंंों ने शवशभनंन हशरयाणवी, पंिाबी
गीतों पर नृतंय की सांसंकृशतक
पंंसंंुशतयों से सभी को मंतंंमुगंध
शकया। खेल कायंिकंंम के दौरान
शंंिल, फंलैट रेस, शरले रेस, फंंॉग रेस,
बोरी रेस, हडंिल रेस, और इसके

अलावा शवशभनंन पंंकार क ेबचंंों के
खेल कायंिकंंम में िाशमल रहे । इस
कायंिकंंम में शवशभनंन सदनों के बचंंों
ने िानदार माचंि पासंट पंंसंंुत शकया ।
कायंिकंंम के दौरान बचंंों के दादा
और दादी की दौड मुखंय आकिंिण
का कारण रही। बचंंों के साथ -
साथ शवदंंालय के अधंयापक गणों ने
भी खेल  और सांसंकृशतक कायंिकंंम
पंंसंंुत शकये शिसमंे हशरयाणवी
रागनी और कवंवाली पंंमुख रही
बॉल बैलेंस रेस में भूशम  शगलास
बैलेंस रेस में दुशंवििा डक रेस में कृि
ईशटंग शबसंकुट रेस में पूवंंी, शनकूंं
बथंिडे कैप रेस में मोिंं बनाना रेस में
रोनक गोशरलंला रेस में यि कप बॉल
रेस में दीपांिु वाटर कप रेस में भारत
हडंिल चेयर रेस में मानव शचकेन रेस
में दीपांिु शरंग रेस में राघंवी मैडल रेस
में गशंवित बॉल रेस में माही कॉइन रेस
में काशवि आइटम कलेकंट रेस में
शंंी बलून रेस में यबंममन रोशपंग रेस में
रशंंित ने बािी मारी।

बवानीखेडंा। बिानीखेडा िहर के श््ी लाल बहादुर िास््््ी िशरष्् माध्यशमक
शिद््ालय मे् स्थापना शदिस मनाते हुए। फोटो: हरिभूिम

n शंंी लाल बहादुि शासंंंंी वरिषंं
माधंररमक रवदंंालर में मनारा
वारंियक खेल रदवस, बचंंों ने
रदखारा दमखम

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

नेहरं पाकंक बंसथत िहीद संमारक पर
शवशभनंन सामाशिक संगठनों ने
कायंिकंंम का आयोिन शकया। इस
मौके पर पुलवामा हमले में िहीद
हुए वीर िहीदों को पुषंप अशंपित कर
शंंदंंांिशल अशंपित की। वहीं राषंंंंीय
समंमान टंंसंट के ततंवावधान में पूवंि
सैशनक िहीद संमारक पर एकशंंतत
हुए तथा पुलवामा हमले की याद में
दंंीप पंंजंंंवशलत शकए। इस मौके पर
टंंसंट के संसंथापक नेतंंपाल तंवर ने
कहा शक युवा 14 िरवरी को

वेलनटाइन डे मनाते है, िबशक
वेलनटाईन डे अंगंंेिों का कायंिकंंम
है, िो पािंंातंय संसंकृशत को बढ़ंावा
देता है। उनंहोंने कहा शक इस शदन
हमारे 40 िवान िहीद हो गए थे
तथा देि के पंंतंयेक नागशरक को
चाशहए शक वह 14 िरवरी को
वेलनटाइन डे की बिाय िहीदों की
याद में मनाएं, ताशक देि की रिंंा एवं
सुरिंंा में अपने पंंाणों की आहुशत देने
वाले िहीदों के पंंशत समंमान भाव

पंंकट शकया िा सकें। हमारा अपना
िाउंडेिन से पहुंचे पूवंि सैशनक
महेि चौहान ने शभवानी के समसंं
पूवंि सैशनकों की तरि से सरकार से
मांग की शक भारत सरकार व राजंय
सरकार 14 िरवरी को काला शदवस
घोशित कर इस शदन पूणंि अवकाि
घोशित करें। नप चेयरपसंिन
पंंशतशनशध भवानी पंंताप शसंह ने कहा
शक िहीदों के बशलदान को
िीवनभर याद रखें।

n शहीदों को समंमान देना रनिंति
पंंरंंिरा होनी चारहए: भवानी पंंताप

n 14 फिविी को काला रदवस एवं
पूरंय अवकाश घोरित किें
सिकाि: चौहान

रभवानी। पुलिामा िहीदो् को नमन करते शिशिन्न संगठनो् के काय्वकत्ाव।  

नवीनतम तकनीक अपनाएं ककसान: पूव़िमंत़़ी 

हरिभूरि न्यूज :लोहार्

पूवंि कृशिमंतंंी एवं भािपा के वशरषंं
नेता िेपी दलाल ने कहा शक वे
परंपरागत खेती को छोडं खेती की
नवीनतम तकनीक को अपनाएं और
अपनी आमदनी बढ़ंाएं। उनंहोंने कहा
शक शकसानों को िसल पैदा करने के
साथ-साथ पंंोसेशसंग एवं पैकेशिंग
पर भी शविेि धंयान करना होगा,
ताशक उनकी िसल न केवल देि
के शवशभनंन पंंदेिों में बबंलक दूसरे
देिों मंे भी िा सके। इससे िसल के
दाम भी कई गुना शमलेंगे। दलाल
िशनवार को शगगनाऊ के इंडो
इिराइल तकनीक पर आधाशरत
उतंकृषंं बागवानी केंदंं मंे आयोशित

दो शदवसीय बागवानी मेले के पंंथम
शदन िुभारंभ पर शकसानों को
संबोशधत कर रहे थे। उनंहोंने कहा शक
हशरयाणा पहला पंंदेि है िो सभी
िसलें एमएसपी पर खरीद कर रहा
है। हशरयाणा की कृशि नीशत को दूसरे
पंंदेि भी अपना रहे हंै। बेहतर कृशि
नीशत की बदौलत हशरयाणा का
शकसान खुिहाल है। हशरयाणा देि

का पहला राजंय है, िहां बागवानी
िसलों पर सरकार ने बीमा योिना
लागू शकया गया है और बागवानी
िसलों के शलए भावांतर भरपाई
योिना भी लागू की गई है। शकसानों
की खुिहाली के शलए नवीनतम
खेती के उपकरण मुहैया की हैं और
उपकरणों पर सबंजसडी पंंदान की िा
रही है। वहीं टपका शसंचाई को

बढ़ंावा देने के शलए शकसानों को
पंंेशरत शकया िा रहा है। दलाल ने
कहा शक इंडो इिराइल तकनीक पर
आधाशरत कृशि का उतंकृषंं केंदंं न
केवल देि, बबंलक शवदेिों में भी
पहचान संथाशपत कर चुका है।

n रगगनाऊ के बागवानी उतंकृषंंता
केंदंं मंे दो रदवसीर रकसान मेला
शुरं

लोहारं। शगगनाऊ के बागिानी उत्कृष््ता के्द्् म्े मेले की िुर्आत करते हुए पूि्व
मंत््ी जेपी दलाल ि अन्य। फोटो: हरिभूिम

100 स़टॉले़ लगाई
उपजरदेिक डॉ. आत्मप््काि बताया
जक मेले मे् कृजष, बागिारी की खेती
के जलए आिुजरक तकरीक ि
उपकरणो् के प््दि्नर के जलए
जिजभन्र जिभागो् ि कंपजरयो् रे 100
स्टॉले् लगाई है्। सस्जियो् की संरज््ित
खेती पॉलीहाउस एिं ओपर फीर्ड मे्
जदखाए। जकसारो् को खिूर की खेती
के जलए जकसारो् को पौि से लेकर
बािार तक की पूण्न िारकारी दी
गई। डॉ. सजिर ि डॉ. रािेि रे बताया
जक जगगराऊ के्द्् दज््िणी हजरयाणा
के िुष्क ि््ेत्् की फसलो् मुख्य र्प से
खिूर, अमर्द, बेर, स्ट््ॉबेरी की
आपूज्तन करेगा।

लघु सकचवालय के आस-पास है़ 7 ग़़ीन बेल़ट

ग््ीन बेल्टो् पि साफ-सफाई का टे्डि जािी
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

शभवानी िहर की सुंदरता को बढ़ंाने
के शलए पािंिद संदीप यादव व पािंिद
सुभाि तंवर के पंंयासों से हुडा
पंंिासन दंंारा गंंीन बेलंटों की साि-
सिाई का टैंडर िारी शकया गया है।
शिसके बाद अब िलंद ही िहर की
गंंीन बेलंटों के पास लगे कचरे के
ढ़ंेरों का उठान होगा तथा पेडं-पौधों
की कटाई-छंटाई का कायंि भी पूणंि

कर शलया िाएगा। 
शिसके बाद िहर में संवचंछता

व सौंदयंिता बढ़ंेंगी। बता दे शक
शभवानी के लघु सशचवालय के
आस-पास करीबन 7 गंंीन बेलंट है,

िहां पर हमेिा गंदगी का ढ़ंेर लगा
रहता था पंंिासन का यहां की
सिाई व सौंदयंिता की तरि कोई
धयंान नहीं था। लेशकन बीते शदनों
वाडंि नंबर-2 के पािंिद संदीप यादव

ने संथानीय नागशरकों को साथ लेकर
इन गंंीन बेलंटों की सिाई करवाने
की मांग पंंिासन से की थी तथा
शहसार में हुडा पंंिासन के समिंं भी
इस समाधान की गुहार लगाई थी।
शिसके बाद हुडा पंंिासन सचेत
हुआ तथा इन गंंीन बेलंटों की सिाई
का काम अब िुरं हो गया है। इस

बारे में वाडंि नंबर-2 के पािंिद संदीप
यादव ने कहा शक गंंीन बेलंटों में
सिाई के तहत गंदगी का उठान,
पेडंों की कटाई-छंटाई का कायंि
शकया िा रहा है। उनंहोंने कहा शक
गंंीन बेलंटों की सिाई होने के बाद
िहर की संवचंछता व सौंदयंिता का
चार चांद लगेंगे। 

रभवानी। ग््ीन बेल्ट मे् हरे पेड्ो् की छंटाई करते हुए। फोटो: हरिभूिम

n सफाई होने के बाद सौंदरंयता
बढऩे के साथ हादसों के भर से
भी रमलेगी मुकंतत  

कूड़ा-कचरा डालकर शहर को गंदा ना बनाएं
इस मौके पर पाष्नद सुभाष तंिर रे कहा जक ग््ीर बेर्टो् की साफ-सफाई होरे के
बाद िहर की सुंदरता बढऩे के साि-साि हादसो् के भय से भी मुस्तत जमलेगी।
त्यो्जक यहां पर उगे पेड् सडक़ की तरफ झुके हुए िे, जिससे हादसे होरे का भय
बरा हुआ िा। लेजकर अब ग््ीर बेर्ट पर सफाई का टै्डर िारी हो िुका है तिा
यहां पर सफाई का काय्न िोरो् पर है। उन्हो्रे रागजरको् से भी आह््ार जकया जक
िे कही भी कूड्ा-किरा डालकर िहर को गंदा रा बराएं। 

महंत कवकास कगरी महाराज का अकिनंदन
हरिभूरि न्यूज :बहल

पंंयागराि में शिशवर लगाकर बहल
िंंेतंं के शंंदंंालुओं की कंुभ के पशवतंं
संगम संनान में सहायता व सेवा
करने पर बहल के शंंीअलख आशंंम
के महंत शवकास शगरी महाराि का
बहल के लोगों ने अशभनंदन शकया।
लोगों ने कहा शक एक महीने से
जंयादा समय तक पंंयागराि में
आशंंम के शिशवर में बहल िंंेतंं के
लोगों की िो सेवा की, वो
अशवसंमरणीय रहेगी। 

लोगों ने कहा शक महंत शवकास
शगरी ने सचंंी मानवता धमंि शनभाकर
अनेक शंंदंंालुओं का पुणंय का भागी
बनाया है। िशनवार को बहल के
शंंीअलख आशंंम में आयोशित
कायंिकंंम में बडंी संखंया में लोगों ने

शिरकत की। उपबंसथतिनों ने कहा
शक कुंभ संनान में देि भर से करोडंों
की संखंया में शंंदंंालुओं ने संनान
शकया है, ऐसे में बहुत से ऐसे लोग
थे, िो पहली बार पंंयागराि गए थे
और उनके शलए इतनी भारी भीडं में
संनान करना बडंी चुनौती थी,
लेशकन आशंंम के महंत शवकास शगरी

महाराि ने नौ िनवरी को पंंयागराि
में शिशवर िुरं कर शदया था। वहां पर
लोगों ने खाने, पीन, रहने के अलावा
उनको घाट तक ले िाकर संनान
करने में िो सहयोग शदया, उसकी
विह से लोगों को बडंी राहत शमली।
इसके अलावा लोगों को बस से
पंंयागराि ले िाने में आशंंम की

तरि से िो वंयवसंथा की गई थी,
उसमें भी अनेक शंंदंंालुओं ने पशवतंं
संगम में डुबकी लगाकर पुणंय
कमाया। लोगों ने महंत शवकास शगरी
महाराि के पंंयासों की मुकंतकंठ
सराहना की। 

बहल। प््यागराज मे् शिशिर लगाकर जनसेिा करने के शलए महंत शिकास शगरी का
स्िागत करते नागशरक। फोटो: हरिभूिम

कवतकरत ककया गंगाजल
प््यागराि मे् लगे महाकुंभ मेले मे् िो
लोग जकसी ििह से रही् िा सके,
उरको श््ीअलख आश््म की तरफ से
पजित्् गंगािल जितजरत जकया गया।
आश््म मे् उपस्सित लोगो् रे गंगािल
को लेकर महंत जिकास जगरी का
िन्यिाद जकया और कहा जक पजित््
िल को अपरे जिजभन्र मांगजलक
काय््ो् म्े उपयोग मे् लाएंगे। िही् महंत
जिकास जगरी रे बताया जक प््यागराि
मेले के उपलक्््य मे् 27 फरिरी से
बहल म्े श््ीमद््ागित किा का
आयोिर होगा। 

कवद़़ाक़थियो़ ने कगगनाऊ
मेले का ककया भ़़मण

लोहारू। चौधरी बंसीलाल
रािकीय महाशवदंंालय के
शवदंंाशंथियों ने िशनवार को शगगनाऊ
के अधंि िुषंक बागवानी उतंकृषंंता
केंदंं मंे आयोशित बागवानी मेले का
िैिंंशणक भंंमण शकया। शवदंंाशंथियों ने
मेले मंे कृशि के नए उपकरणों और
नई तकनीकों की िानकारी हाशसल
कर जंंानवधंिन शकया। शवदंंाशंथियों ने
हाई-टेक गंंीनहाउस, शंंिप इशरगेिन,
वशंटिकल िाशंमिंग, शटिू कलंचर,
िैशवक कृशि, िल संरिंंण तकनीक
और संमाटंि एगंंीकलंचर िैसी
नवीनतम शवशधयों के बारे मंे
शविेिजंंों से शवसंंृत िानकारी पंंापंत
की। उनंहोंने िलों और सबंजियों की
उनंनत शकसंमों, औिधीय पौधों की
खेती और आधुशनक शसंचाई
पंंणाशलयों का भी पंंतंयिंं 
अवलोकन शकया। 

विज््ान प््श्नोत््री प््वियोवििा मे् विंदू
मॉडल स्कूल के बच््ो् ने वदखाई प््विभा

चरखी दादरी। मौड्ी गांि स्सित जहन्दू मॉडल स्कूल मे् जिज््ार प््श्रोत््री प््जतयोजगता
का आयोिर जकया गया। प््जतयोजगता मे् पांि टीमो् रे भाग जलया। जिज््ार जिभागाध्यि््
सुिीला देिी रे बताया जक प््जतयोजगता की र्परेखा सम्पूण्न जिज््ार और सामान्य ज््ार
को ध्यार मे् रखकर तैयार की गई है। इसका उद््ेश्य जिद््ाज्िनयो् की साइंस जिषय मे्
र्जि बढ्ारा और आगामी प््जतयोगी परीि््ाओ् के जलए तैयार कररा रहा। टीम-ई से
लजकता, रव्या और माही रे प््िम, टीम-ए से साि््ी, जडम्पल, जदव्यांिी और दीि््ा रे
दूसरा स्िार प््ाप्त जकया। स्कूल संिालक सोमबीर िाखड् रे जििेता प््जतभाजगयो् को
सम्माजरत जकया और अपरे संबोिर मे् कहा जक इस प््कार की िैि््जणक
प््जतयोजगताएं जिद््ाज्िनयो् के बौज््िक जिकास मे् महत्िपूण्न भूजमका जरभाती है्। उन्हो्रे
सभी प््जतभाजगयो् को बिाई देते हुए कहा जक पजरश््म और समप्नण के साि पढ्ाई
कररे से सफलता अिश्य जमलती है। 

छात़़ाओ़ को ककया महावारी स़वच़छता के प़़कत जागऱक 
चरखी दादरी। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण की ओर से गिर्नमे्ट गर्स्न सीजरयर
सेके्डरी स्कूल सांिड मे् महािारी स्िच्छता को लेकर िागर्कता काय्नक््म
आयोजित जकया गया। इस अिसर पर जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के सजिि
संिीि कािला रे मुख्य अजतजि के तौर पर जिरकत की। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण के सजिि एिं मुख्य न्यायािीि दंडाजिकारी रे बताया जक महािारी
स्िच्छता एक महत्िपूण्न जिषय है, लेजकर इसे अभी भी समाि मे् उपेज््ित रखा िाता
है। समाि मे् अकसर महािारी को लेकर िुप्पी देखी िाती है, जिससे लड्जकयो् को
आत्मसम्मार की कमी सांस्कृजतक भेदभाि ि स्िास्थ्य संबंजित समस्याओ् का
सामरा कररा पड्ता है। इसके साि ही महािारी स्िास्थ्य के प््जत िागर्क कररे
के जलए जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के सजिि रे स्कूल के जिद््ाज्िनयो् को हरी झंडी
जदखाकर रैली को रिारा जकया। सीिेएम रे बताया जक इस माि्न का उद््ेश्य लोगो् को
महािारी स्िच्छता के प््जत िागर्क कररा है।

धोखाधड़ी की तत़काल
सूचना 1930 पर दे़: डीसी 
भिवानी। डीसी महावीर कौशिक ने
सोिल मीशडया के दौर में बढ़ते
साइबर शवतंंीय धोखाधडंी के
मामलों को धंयान में रखते
शिलावाशसयों से अपील करते हुए
कहा शक वे ऐसे मामलों की ततंकाल
सूचना देने के शलए केंदंंीय गृह
मंतंंालय दंंारा चलाई िा रही
हेलंपलाइन नंबर 1930 पर संपकंक
सकते हंै। डीसी ने कहा शक शपछले
कुछ सालों से लोगों मंे ऑनलाइन
िॉशपंग के बढ़ते कंंेि के कारण
अकंसर लोग सोिल मीशडया पर
बंपर शडसंकाउंट, लॉटरी या शिर
इनामी शवजंंापनों के झांसे मंे आ
िाते हंै। ऐसे मंे पहले यह  सुशनशंंित
कर लें शक इसंंेमाल की िा रही
वेबसाइट सुरशंंित है या नहीं। अगर
संभव है तो कोशिि करें शक
ऑनलाइन साइटंस से सामान
मंगवात ेसमय कैि ऑन शडलीवरी
का ऑपंिन चुने। डीसी ने कहा शक
आपके साथ शकसी पंंकार की
साइबर धोखाधडंी होती है तो आप
सबसे पहले हेलंपनाइन नंबर 1930
डायल करें।



haribhoomi.com हगरयाणा, गदल्ली, छत््ीसिढ् और मध्यप््देश से एक साथ प््कागशत

रोहतक रमििार 16 फरिरी 2025

स साल की शुर्आत मे् माक्क मैन््कंडल
और िैज््ानिको् द््ारा मािि जगत के
इनतहास म्े िई पीढी ‘जेि-िीटा’ की

घोषणा की गई। यािी पहली जििरी 2025 के िाद
पैदा होिे िाले िच््ो् को जेि-िीटा का मािा गया है।
यह िो जेिरेशि है, जो हाई-टेक नडनजटल िल्ड्श मे्
जन्म ले रही है।  आन्टिनफनशयल इंटेनलजे्स (एआई),
ऑटोमेशि, रोिोनटक्स, मेटािस्श और स्माट्श
नडिाइसेज उिकी नजंदगी का मुख्य नहस्सा हो्गे।
हालांनक जेि-िीटा के िच््े दूसरो् से अपेक््ाकृत
अनधक स्माट्श और िुन््दमाि हो्गे। नफर भी उन्हे्
नजंदगी के निनभन्ि पहलुओ् के साथ सामंजस्य
निठािे मे् कई तरह की समस्याओ् का सामिा भी
करिा पड़ सकता है। ऐसे म्े निश््य ही पैरे्ट्स की
नजम्मेदारी िढ जाएगी। उन्हे् खुद अपडेट रहिा होगा
और पैरे्नटंग की अलग एप््ोि अपिािी होगी तानक
इि िच््ो् की ओिरऑल डेिलपमे्ट (शारीनरक,
मािनसक, भाििात्मक, सामानजक निकास) अच्छी
तरह हो सके।
बैले्स्ड स्क््ीन टाइम:
जेि-िीटा िच््ो् को
छुटपि से ही नडनजटल
टूल्स और स्क््ीि का
एक्सपोजर नमलेगा।
िि्शुअल दुनिया मे्
ज्यादा समय नितािे से
उिके शारीनरक-
मािनसक स्िास्थ्य पर
िकारात्मक असर हो
सकता है। नडनजटल ओिरलोड के कारण िच््ो् मे्
फोकस की कमी, िी्द की समस्या और आंखो् की
थकाि िढ् सकती है। ऐसे म्े पैरे्ट्स को टेक्िो-
िाउंड््ीज तय करिी हो्गी। ििपि से ही िच््ो् को
स्क््ीि टाइम और नरयल लाइफ मे् िैले्स ििािे,
नियनमत र्प से नडनजटल नडटॉक्स करिे, िो स्क््ीि
जोि का पालि करिे, सोिे से एक  घंटे पहले स्क््ीि
िंद करिे जैसी हेल्दी हैनिट्स निकनसत करिी हो्गी।
स्क््ीि का उपयोग केिल मिोरंजि के नलए ि करके,
सीखिे और रििात्मकता को िढािा देिे के नलए
करिा होगा। दोस््ो् से नमलिे-जुलिे, आउटडोर गेम्स
खेलिे और नफनजकली एस्कटि रहिे के नलए
प््ोत्सानहत करिा होगा।
मे्टल हेल्थ का रखना होगा ध्यान: नडनजटल
टेक्िोलॉजी के एक्सपोजर के कारण जिे-िीटा के
िच््ो् मे् स्ट््ेस, एंग्जाइटी, अकेलापि जैसी मािनसक
समस्याएं िढ सकती है्। पैरे्ट्स को अपिे िच््ो् के
भाििात्मक और मािनसक स््र पर िजर रखिी
होगी। दोस््ािा और ओपि कम्युनिकेशि का रिैया
अपिािा होगा तानक िच््े अपिी भाििाओ् और
समस्याओ् के िारे मे् खुलकर िात कर सक्े।
मािनसक र्प से संतुनलत और शांत रहिे के नलए
उन्हे् ििपि से ही माइंडफुलिेस आधानरत

एस्कटनिटीज करिे और नियनमत मेनडटेशि करिा
नसखािा होगा। 
सोशल स्सकल्स को बढ़ावा देना: संभि है नक
जेि-िीटा के िच््ो् के निनभन्ि सोशल मीनडया
प्लेटफॉम्श पर िि्शुअल फे्््ड्स ज्यादा, असल नजंदगी
मे् कम दोस्् हो्गे। एआई िैटिॉक्स जैसे ऑिलाइि
कम्यूनिकेशि टूल्स का ज्यादा इस््ेमाल करिे की
आदत उिमे् हो सकती है। एकल पनरिार के िढते ट््े्ड
और िन्कि्ग पैरे्ट्स द््ारा पय्ाशप्त समय ि दे पािे के
कारण जेि-िीटा िच््ो् मे् भाििात्मक जुड़ाि की
कमी हो सकती है। नजसके िलते उन्हे् िाते-नरश्तेदारो्
यहां तक नक हम उम्् िच््ो् के साथ िातिीत करिे,
नमलिे-जुलिे या संिध स्थानपत करिे मे् नदक््त आ
सकती है। अकेलेपि का नशकार हो सकते है्।
इसनलए जेि-िीटा िच््ो् म्े इमोशिल िॉस्नडंग और
सोशल स्सकल निकनसत करिे के नलए पैरे्ट्स को
ििपि से ही ध्याि देिा होगा। ि केिल नरश्तो् और
िैनतक मूल्य का महत्ि समझािे के नलए नियनमत तौर
पर फैनमली टाइम नितािा होगा, िस्लक नरयल िल्ड्श मे्
सोशल किेक्शि ििािे को अहनमयत देिी होगी।
स्क्ल मे् होिे िाले काय्शक््मो्, ग््ुप एस्कटनिटीज,

आउटडोर एस्कटनिटीज
करिे, दूसरे िच््ो् के साथ
खेलिे, त्योहारो्, फैनमली या
सोशल गैदनरंग मे् ज्यादा से
ज्यादा शानमल होिे के नलए
प््ोत्सानहत करिा होगा।  
त् ्कएतटतवटी को देना
होगा बढ़ावा: जेि-िीटा
िच््ो् के नलए िई नशक््ण
तकिीको् को अपिािा और
इंटरैस्कटि लन्िि्ग तकिीक

अनधक प््भािी होगी। मेमोरी-िेस्ड लन्िि्ग के िजाय
कॉस्गिनटि स्सकल्स निकनसत करिी होगी। यािी रटिे
की िजाय समस्या को हल करिे की क््मता िढािे
और िच््ो् मे् आजीिि सीखिे की आदत डालिी
होगी। न् ्कनटकल-नथंनकंग, प््ॉब्लम-सॉस्लिंग,
इिोिेशि या न््कएनटनिटी का निकास करिा होगा।
इसके नलए पैरे्ट्स को उन्हे् पजल्स, प््ोजेक्ट, नदमागी
कसरत िाली एस्कटनिटीज ज्यादा करािी हो्गी।  
तडतिटल सेफ्टी की देनी होगी िानकारी: एआई
के जमािे म्े जेि-िीटा िच््े को सोशल मीनडया और
इंटरिेट के खतरो् का सामिा भी करिा पड़ सकता है।
नजसका असर उिकी पस्शिानलटी और मािनसक
स्िास्थ्य पर पड़ सकता है। इससे ििािे के नलए
पैरे्ट्स को उन्हे् सोशल मीनडया का सही इस््ेमाल
नसखािा होगा। उन्हे् शुर् से ही साइिरिुनलंग,
नमसइंफॉम््ेशि और प््ाइिेसी कंसि्श जैसे ऑिलाइि
खतरो् के िारे मे् जागरक् करिा होगा। पासिड्श की
सुरक््ा, अजिनियो् से ऑिलाइि िात ि करिा, डाटा
िोरी से ििाि जैसे साइिर नसक्योनरटी के िारे मे्
जािकारी देिी होगी। *(सर गंगा राम अस्पताल, नई तदल्ली मे्
सीतनयर साइकोलॉतिस्ट, डॉ. इमरान नूरानी से

बातचीत पर आधातरत) 

इ
सजेशन

रजनी अरोड़ा

िरेशि िीटा यािी जेि िीटा
का आगमि हो िुका है। निगत
31 नदसंिर 2024 को न्यू
जेिरेशि की कुस््ी से जेि

अल्फा को उतार नदया गया और 1 जििरी
2025 को इस पर जेि िीटा को िैठा  नदया
गया। जो लोग कुछ कंफ्यूज हो रहे हो्, उन्हे् िता
दे् नक जेि िीटा एक अिुमानित पीढी
(हाइपोथीनसयल टेक्िोजेिरेशि) है, जो 1
जििरी 2025 से शुर् हो िुकी है और उसके
पहले तक जो जेि अल्फा थी, िह भी एक
अिुमानित पीढी ही थी, नजसका िक्त 31
नदसंिर 2024 से खत्म हो गया।
मडफरे्ट जेनरेशन का कॉन्सेप्ट
यह एक निन््शत समय अिनध के तकिीकी
निकास, जीििशैली, काम-काज, सोि और
भनिष्य दृन््ि को इस समय अिनध मे् पैदा होिे
िाली पीढी के जनरए देखिे का तरीका है। दूसरे
शब्दो् मे् यह समाजशास््््ीय िश्मे से एक
निन््शत समय अिनध और उस अिनध मे् पैदा
हुए लोगो् के जनरए दुनिया को देखिे की िजर
है। यह नसलनसला यूं तो नपछली सदी के 50 के
दशक से ही शुर् हो गया था, जि उस दौर की

िई पीढी को नहप्पी या नयप्पीज
के र्प मे् निस्नहत नकया जािे
लगा था। लेनकि सही मायिे मे्
80 के दशक से यह नसलनसला
शुर् हुआ, जि अलग-अलग
समय अिनध को उस दौराि
दुनिया मे् आई िई पीढी के
जनरए देखिे की शुर्आत हुई।
इसनलए इि पीिढयो् के कृन््िम
निभाजि को इस तरह जाििे
और पढिे की कोनशश करिी
िानहए नक अलग-अलग
दशको् की, अलग-अलग
पीिढयो् की आनखरकार
खूनियां क्या है्? कुल नमलाकर
जि इस िजनरए से हम जेि िीटा की िात करते
है् तो नफलहाल इसका मतलि यह अिुमाि
लगािे से है नक जेिरेशि िीटा यािी 2025 से
पैदा होिे िाली िई पीढी अपिी पुरािी पीिढयो्
से कैसे नभन्ि होगी? 
ऐसी होगी जेन बीटा
िूंनक जेिरेशि िीटा, पूरी तरह से सुपर
टेक्िोलॉजी युग मे् पैदा हो रही है, इसनलए यह
टेक्िोलॉजी मे् इिोिेटेड लाइफस्टाइल िाली
जेिरेशि होगी। आन्टिनफनशयल इंटेलीजे्स,
रोिोनटक, ऑगमे्टे्ड नरएनलटी/िि्शुअल
नरएनलटी और लाखो् तरह की स्माट्श

नडिाइसेस, इस पीढी की रोजमर्ाश की
नजंदगी का नहस्सा हो्गी। यह पहली ऐसी
जेिरेशि होगी, नजसके सोििे,
समझिे, ित्ाशि करिे और समग््ता से

जीिि जीिे की सभी प््न््कयाओ् मे् टेक्िोलॉजी
की भरमार होगी।
हाइपर कनेक्टेड जेनरेशन
जेि िीटा िह पीढी होगी, जो लगभग पूरी
दुनिया से एक साथ नफनजकल भी और
िि्शुअल भी, एक ही समय पर किेक्ट होगी।
लेनकि संकट यह होगा, िूंनक इसिे दोिो् ही
दुनियाओ् को एक साथ एक ही समय मे् देखा
है, इसनलए यह दोिो् मे् िहुत फक्क िही् कर
पाएगी। यह पीढ्ी दोिो् के साथ ही सहज होगी।
साथ ही इस जेिरेशि की पहिाि, नकसी एक
संस्कृनत की ि होकर मल्टी कल्िरल पीढी की
होगी। इंटरिेट और ग्लोिलाइजेशि के कारण ि
नसफ्क यह पीढी, पुरािी नकसी भी पीढी के
मुकािले कही् ज्यादा कल्िरल डायिन्सशटी
और ग्लोिल थॉट के साथ िड़ी और खड़ी होगी

िस्लक इसके नलए अपिी और
पराई संस्कृनत मे् उस तरह से
फक्क कर पािा मुस्शकल होगा,
जैसे अि तक की पीिढयां
करती रही है्। इस जेिरेशि मे्
नहंदी िोलिे िाले इलाको् के
युिाओ् के गािो् की भी पहली
पसंद अमेनरकि और
अफ््ीकि रैप हो सकती है और
अमेनरकि यंगस्टस्श की भी
पसंदीदा नमठाइयो् मे् जलेिी
और इमरती शानमल हो सकती
है। क्यो्नक इस िई िीटा
जेिरेशि म्े कल्िरल
अलगाि नकसी भी स््र पर

उतिा िही् होगा, जैसा पहले होता रहा है।
ये भी हो्गी इनकी खामसयते्
यह जेिरेशि, आन्टिनफनशयल इंटेलीजे्स के
व्यािहानरक दौर मे् पैदा होगी, उसी के साथ
पलेगी-िढेगी, नशन््कत होगी, हेल्थ और
एंटरटेिमे्ट की भागीदार भी होगी। यह जेिरेशि
नपछली पीिढयो् के मुकािले टेक्िोलॉजी की
समझ को लेकर इस तरह से अलग होगी नक
नपछली पीिढयां, जहां िई टेक्िोलॉजी को
समझिे िाली थी्, िही् यह पीढी टेक्िोलॉजी
को िदलिे िाली होगी। इस पीढी का एक और
िड़ा फक्क सिको नदखाई देगा, िह है इस पीढी
की पनरिार संरििा मे् आया जिद्शस्् िदलाि।
यह पीढी पूरी तरह से नडनजटल पनरिार संरििा
िाली होगी। इसका पानरिानरक गठि िेहद
लिीला होगा, जहां पुरािी सामानजक संरििाएं
करीि-करीि िही् नमले्गी।

कह सकते है् नक 1 जििरी 2025 से शुर्
हुई जेि िीटा, जेि अल्फा (2010 से 2024) से
तो मीलो् आगे होगी ही। साथ ही अपिी पूि्शज
पीिढयो् जैसे एक्स, िाई, जेड से तो यह 
लगभग प््काशिष्श के फासले पर होगी। 
इसके शायद ही कोई लक््ण उि पीिढयो् से
नमले्गे। लब्िोलुआि यह नक जेि िीटा अि
तक की सिसे मॉडि्श, सिसे ज्यादा ग्लोिल
और जीििशैली के मामले मे् सिसे तेज 
रफ्तार होगी। *

कसर छोड़ी नहीं हमने ककसी की कदंंदानी में
बुरा लगता है हर मंजर कजयादा बद्गुमानी में

समय से पहले मुरझाने लगीं ककलयां गुकलसंंां मंे
नहीं महफूज है खुशबू ककसी भी इतंंदानी में

हजारों लहरें इठलाती हैं बलखाती हैं मजंंी से
ककनारे चाह कर भी बह नहीं पाते रवानी में

ककसी की दासंंां मंे हम शुरं से आकखर तक थे
कहें कंया रह गए गुमनाम अपनी ही कहानी में

गुलामों के कसवा कोई नजर आया नहीं अब तक
कमला ना एक भी खुदंंार हमको राजधानी में

भरी है गंदगी पूरे शहर में इन कदनों ‘नवरंग’
किकी है सबकी उमंमीदें फकत इक रातरानी में

एन्िॉयन्ािे्ट को लेकर होगी अिेयर
कुछ दशकों पहले तक इंसान को धरती की जिस एक चीि को लेकर बेहद संवेदनहीन देखा
गया था, वह पयंाावरण हुआ करता था। जपछली सदी के 50 के दशक में तो िब दूसरे जवशंं युदंं
के बाद युदंं से तहस-नहस दुजनया के पुनजंनामंााण का दौर शुरं हुआ, तो इसकी सबसे बड़ी
कीमत पेड़ों, िंगलों, नजदयों और समुदंं आजद को चुकानी पड़ी। दरअसल, उस समय यह
संवेदना ही नहीं थी जक जवकास के जलए पेड़ों की अंधाधुंध कटाई, नजदयों मंे हर तरह के गंदे
और िहरीले पानी को बहाना कहीं से गलत भी है। इसी तरह समुदंं का अंधाधुंध दोहन आजद

तो उस समय, जवकास और पंंगजत की जनशानी थी। लेजकन िब इस सबकी अजत हो गई तो पता चला जक इंसान ने अपने पैरों पर कुलंहाड़ी मार ली है और
जिर शुरं हुआ पयंाावरण के पंंजत संवेदना िगाने का जसलजसला। लेजकन जवकास और पयंाावरण जवनाश के बीच वैचाजरक रंप से िंसी बुजनयादी पुरानी
पीिढ़यां पयंाावरण के पंंजत उतनी संवेदनशील नहीं हो सकती थीं, जितनी िरंरत थी। लेजकन यह िेन बीटा, पयंाावरण को लेकर बेहद संवेदनशील होगी।
यह पैदा होने के साथ ही पयंाावरण के महतंव को समझने के जलए मिबूर होगी और शुरं से ही इसके अनुकूल िीवन िीने की कोजशश करेगी।

बदलते दौर के साथ बदलती
लाइफस्टाइल, शागमल होती
टेक्नीक और नई सोि के आधार
पर अलि-अलि जेनरेशन का
नामकरण गकया जाता रहा है।
इसी सीरीज मे् गवित 1 जनवरी
से जेनरेशन अल्फा को
पछाड्कर, जेन बीटा वजूद मे्
आया है। यह जेनरेशन अपनी
पुरानी पीग्ढयो् से कैसे अलि है,
इसकी क्या खागसयते् हो्िी,
जानना बहुत गदलिस्प है।

टेक्नोबेस्ड लाइफस्टाइल के
बढ्ते िलन की वजह से
नई जेनरेशन के बच््ो् की
पैरे्गटंि भी गकसी िैले्ज से
कम नही् है। जेन बीटा के
बच््ो् की पैरे्गटंि करते
समय पैरे्ट्स गकन बातो् का
ध्यान रखे्, आप सभी को
जर्र मालूम होना िागहए।

जे

समझदारी से करिी होगी
जेि बीटा की पैरे्नटंग

किर स्टोरी
लोकमिि्् गौति

गजल
डॉ. िामणक मिश््कि्ाा ‘निरंग’

बुरा लगता है 
हर मंजर

रा जी धक से रह गया! 
डॉ. सक्सेिा के क्लीनिक मे् िैठी थी मै्। ठंड
की सुिह। गम्श शॉल से स्ियं को अच्छी तरह

ढंके हुए नक नसर से शॉल सरक गई। म्ैिे नसर नफर ठीक से
ढंकिा िाहा नक मेरा हाथ काि को छू गया। दानहिा काि।
मुझे लगा नक काि का टॉप्स िही् है। टॉप्स यािी कण्शफ्ल।
मै्िे काि अच्छे से टटोला। िायां काि भी टटोल नलया।
िाएं म्े था टॉप्स। दाएं म्े िही्।  

तत्क््ण शॉल उतार कर देखा। झाड़कर देखा। अपिी
साड़ी, ब्लाउज सि अच्छी तरह टटोल कर देखा। शायद
कही् उलझ गया हो। आस-पास देखा। सोफे के िीिे
देखा। कही् नगर गया हो। िही् कही् िही् था। मरीजो् से भरा
हॉल। सि अपिी परेशानियो् मे् डूिे। गंभीर माहौल। मेरी
हलिलो् से गंभीरता भंग होती। सो नफर से शॉल अच्छी
तरह ढंक नसर झुकाकर िैठ गई। सदमे म्े नघरी।

कहां नगरा होगा, िह िन्हा-सा िमकीला टॉपस्। घर से
निकल कर ऑटो मे् िैठते समय। ऑटो से उतर कर
स्टेशि मे्। स्टेशि से प्लेटफॉम्श मे्, ट््ेि मे्। यहां रायपुर
पहुंि कर ट््ेि से उतरते समय, ऑटो मे् िैठ यहां क्लीनिक
आते समय। हर जगह, हर कदम पर तो भीड़-भाड़।
हड़िो्ग। नगर गया होगा, िह िटि सा छोटा। िस््ु कैसे
कह दूं मै्। नतनलस्म है िह तो। अिजाि िेहरो् की सुंदरता
िढािे िाला। असुंदर िेहरो् म्े भी सुंदरता ला दे। निश््य ही िह नकसी नसद्् कलाकार की गढी कलाकृनत।
हाय, कहां गया! उस एक अकेले की तो कोई कीमत भी िही्। पता होता, कहां नगरा है, तो दूसरा भी टपका
देती। नकसी के काम तो आता।

अपिा सदमा और उसकी अंधेरी नियनत! अिसाद के काले जल मे् डूि गई मै्। टॉप्स मां िे नदए थे।
मां के आशीि्ाशद की तरह साथ लगे रहते। दुख की मारी ऐसे ही आस-पास, िाजार हाट, कही् भी िली
जाती। पर जि नकसी ‘शुभ मंगल’ काय्शक््म मे् जािा होता तो मुझे स्ियं अखरिे लगता। लगता, सूिे
काि िेहरे को और सूिा ििा रहे है्। कोई पूछ भी देती, ‘कािो् मे् कुछ पहिा क्यो् िही्?’ एक शरारती िे
तो एक िार िि्ाश ही छेड़ दी नक कािो् के जेिर िारी मुखड़े के आिश्यक अंग है्। गले म्े िाहे हीरे का
हार पहि लो, पर काि सूिा, तो हार िेकार। 

अजूिाओ् को छोड़ दे्, तो हर धम्श, हर जानत, हर उम्् की मनहलाएं कािो् म्े कुछ ि कुछ पहिती है्,
िाहे िह डॉक्टर हो्, िस्श हो्, पुनलस या सेिा मे् हो्, िाहे िह मंि््ी ही क्यो् ि हो्। और मेरा मि भी कहिे
लगा नक िाकई मुझे काि मे् पहििा िानहए। मै् एक मनहला आभूषण निके््ता के पास पहुंिी नक मुझे मेरी
उम्् और व्यस्कतत्ि के अिुर्प कोई छोटा सा टॉप्स दे्। ज्यादा कीमती ि हो। उसिे िहुत खोजकर इस

टॉप्स की जोड़ी को निकाला। िटि-सा छोटा। गोल। पनरनध
मे् ज्योनत निंदु स ेिमकते श््ेत िग। के्द्् मे् दमकता लाल
िगीिा। आश््स्् नकया, ‘सोिे का िही् है, पर सोिे से कम
भी िही् है मैम।’

मै्िे देखा, मां के उस खािदािी जड़ाऊ टॉप्स-सा तो
िही् ही, पर है िेिारा एक अच्छा निकल्प।

मै्िे उस निकल्प को समुनित आदर नदया। कही् जाऊं
तो प््ेम से पहि लेती। इधर काफी नदिो् से म्ै िाहर कही्
आती-जाती िही् थी। िजह थी, पैरो् म्े तकलीफ। जािा
जर्री हो तो नकसी को साथ लेिा पड़ता। मुझे अपिे
आस-पास के लोग िहुत व्यस्् िजर आते। िच््े, िूढे,
जिाि, सभी। पर िे कहते, ‘अकेले जािे का खतरा मत
उठाइएगा, हमे् खिर कर दीनजएगा।’ मै् कहती, ‘आप लोग
िहुत व्यस्् रहते ह्ै।’ उिका कहिा होता, ‘इससे क्या, हम
समय निकाल ले्गे।’ मै् और भी संकोि मे् पड़ जाती। ये
अपिे कारोिार से, िीिी-िच््ो् से, अपिे जर्री काय्शक््मो्
से समय निकाले्गे। मेरे कारण। यह ठीक िही्। सो मै् जहां
जािा जर्री होता तो नकसी को नििा िताए निकल जाती।
अभी भी मै् नििा नकसी को िताए िली आई थी।

डॉक्टर के पास आिा िहुत जर्री था। कारण आंखो्
मे् भीषण तकलीफ। महीिे भर से धुंधला नदखिे लगा था।
अक््र तो पढे ही ि जाते। काले धब्िे नदखते। आंखो् के
भीतर सुई-सा िुभता रहता। सूजि अलग। स्थािीय
डॉक्टरो् िे जिाि दे नदया। रायपुर आिा पड़ा डॉक्टर
सक्सेिा के पास। िह प््नसद्् िेि्् रोग निशेषज्् है्।

मुलाकात के नलए पहले से ही समय लेिा पड़ता है। नलया समय। पहुंिी। मरीजो् की भीड़। एक तरफ
िैठ गई और मुझे घेर नलया टॉप्स के सदमे िे। ‘हाय कहां पड़ा होगा िेिारा धूल गद्श खाता। कछु आभास
हो जाए तो अभी दौड़ कर ढूंढ् लाऊं... कहां होगा...कहां’, तभी िस्श िे िाम पुकारा, ‘रोशि भाई।’ मेरे
िगल िाला मरीज उठ कर भीतर गया।

‘अरे िाप, इसके िाद मेरा िंिर। मुझे तो कुछ याद ही िही् आ रहा है डॉक्टर को क्या ितािा है।’ मेरे
नदमाग मे् तो छाया हुआ है टॉप्स। टॉप्स-टॉप्स और टॉप्स। कैसे छूटे ये टॉप्स? नक जैसे मि ही िोल उठा,
‘सि मे् नकसी सहेली को साथ लािा था मुझे।’ सहेली होती तो समझाती, ‘अरे ऐसा कौि-सा कीमती
था। दूसरा ले लेिा।’ िही् समझाती तो लताड़ती जमकर, ‘इतिी ठंड मे् मुंह अंधेरे उठकर, गाड़ी-घोड़ा
पकड़् कर, नगरते-पड़ते पहंुिी हो डॉक्टर के पास। डॉक्टर को यही ितािे के नलए नक डॉक्टर साहि मेरा
टॉप्स खो गया। ऐसा सुंदर डॉक्टर साहि... नक उसके जैसा...। मूख्श, एक-एक नमिट कीमती है डॉक्टर
का। सैकड़्ो् लोग लाइि मे् लगे है्। भड़के्गे तुम पर। िल िता... तकलीफ कि से शुर् हुई? धुंधला
नदखिा कि से शुर् हुआ? सूजि कि से आई? कौि सी दिाई डाली थी? नपछले डॉक्टर का पुज्ाश...?’ 

और मै् जल्दी-जल्दी सोििे लगी... मुझे डॉक्टर को क्या-क्या ितािा है। *

मे मनमीत रे

उसके एक कान का टॉप्स कही् गिर िया, वह खोए टॉप्स
की िहरी गिंता मे् डूब िई। ऐसी डूबी गक कुछ और सूझ ही

नही्  रहा था। एक मनोवैज््ागनक कहानी।

जेि अल्फा भी हुई पुरािी
आ गई जेिरेशि बीटा 

पम््िका चच्ाा / मिज््ान भूषण

गभग दो दशक से प््कानशत हो रही
पन््िका ‘निकट’ का िया अंक-40,

कथा निशेषांक है। आकांक््ा पारे कानशि के
अनतनथ संपादि मे् आया यह अंक युिा, मध्य
और िनरष्् पीढ्ी के लेखको् की कहानियो् के
सुंदर कोलाज जैसा है। िनरष्् कथाकार ममता
कानलया की कहािी ‘मक्खि खािा घातक है’
िृद््ािस्था मे् भी क््ुद्् आकांक््ाओ् से ग््स्् एक
अध्यापक की
मिोस्सथनत को
सामिे लाती है
तो राजे्द्् दािी िे
‘मौत की
उलटिांसी’ म्े
मृत्यु के भय का
सहज और सूक्््म
म िो िै ज् ्ा नि क
निश्लेषण नकया
है। न््पयंका ओम िे अपिी कहािी ‘सात साल
उितीस नदि’ मे् अपिे पनत की क्््रता को सालो्
सहिे िाली एक स््््ी क ेमिो-कायांतरण का निि््
उकेरा है। सुशांत सुन््पय की कहािी ‘एक उदास
नसंफिी’ उदासी से भरी प््ेमकथा के समािांतर
कई सामानजक निमश्श को भी सामिे लाती है।
अन्य सभी कहानियां भी पठिीय है्। कुल सि््ह
कहानियो् के अलािा न््पयदश्शि का िाटक ‘एक
नदि िदलेगा संसार देखिा’, निगत िष्श सानहत्य
के िोिेल पुरस्कार से सम्मानित लेनखका हाि
कांग पर रस्शम भारद््ाज के लेख समेत मान्टशि
जॉि और सुभाष िीरि की लघुकथाओ् से यह
अंक और समृद्् हो गया है। *

निकट का कथा निशेषांक
ल

पत््िका: निकट-40 (कहािी निशेषांक),
संपादक: कृष्ण निहारी, मूल्य: 50 र्पए 

कहानी
शुभदा मिश््
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मी गौतम कसफ्क खूिसूरत एत्ट््ेस ही
नही् है्, वह एि सुलझी हुई और
अच्छी एत्ट््ेस भी है्। उन्हो्ने अपनी

कफल्मो् ‘आक्टििल 370’, ‘िाकिल’, ‘उरी : द
सक्जसिल स्ट््ाइि’, ‘चोर कनिल िे भागा’,
‘कविी डोनर’ और ‘दसवी्’ मे् यह कसद्् भी
किया है। कनम्ासता-कनद््ेशि आकदत्य धर से
कववाह िे िाद एि िेटे िी मां िनी् यामी एि
िार कफर कफल्मो् मे् एल्तटव हुई है्। हाल ही मे्
उनिी कफल्म ‘धूम धाम’ नेटल्फलत्स पर
करलीज हुई है। कफल्म मे् यामी ने ‘नेवर किफोर
अवतार’ मे् खुद िो पेश किया है। पेश है यामी
गौतम से हुई लंिी िातचीत िे प््मुख अंश-
इस शुकंंवार नेटफंफलकंस पर आपकी
वफलंम ‘धूम धाम’ वरलीज हुई है। इस
वफलंम के बारे में कुछ बताएं।
इस कफल्म िी िहानी िड़ी मजेदार है। इसे मेरे
पकत आकदत्य धर ने कलखा है। इसे डायरेत्ट
किया है ऋरभ सेठ ने। कफल्म मे् मेरे किरदार

िा नाम है िोयल चड््ा, कजसिी शादी वीर पोद््ार
(प््तीि गांधी) से होती है। कफल्म मे् हमारी अरे्ज्ड
मैकरज होती है। हम एि-दूसरे िे कलए किल्िुल
कमस-मैच्ड है्। हमारी सोच, हमारी िोली, हमारे
स्वभाव, हमारी आदतो् म्े िोई समानता नही् है।
शादी िे िाद ससुराल पहुंची िोयल और उसिे
पकत वीर िे िीच िैसी नोि-झो्ि होती है, उनिे
िल्चरल कडफरे्सेस किस हद ति पहुंचते है्, यह

देखना दश्सिो् िे कलए िाफी
एंटरटेकनंग होगा।
इस वफलंम में आपका वकरदार
जमकर गावलयां देता है।
पसंचनल लाइफ में गाली कंया,
ऊंरी आवाज में बात तक नहीं
करतीं आप। ऐसे में कोयल
रडंंा जैसा अपोवजट वकरदार
वनभाना आपके वलए वकतना
रैलेंवजंग रहा? 
‘धूम धाम’ मे् िोयल िा किरदार

है ही ऐसा। वह स्ट््ेट फॉरवड्स है, आज िे जमाने
िी है, जो अपनी िोलचाल, व्यवहार मे् िोई
शालीनता या मय्ासदा नही् रखती। वह अपने मन
िी रानी है, िहुत ही साहसी भी है। वत्त पड़ने पर
वो हाथा-पाई भी िर लेती है। वह अपनी डेली
लाइफ मे् गाली-गलौज िरती है। गाकलयां देना
उसिी आदत मे् है। िोयल िो गकलयां देने मे् िोई
संिोच नही् है। कफल्म ‘धूम धाम’ िे िैरेत्टर िी

कडमांड िे अनुसार मुझे गाली देनी थी। िोयल
और मेरी पस्सनाकलटी मे् जमीन-आसमान िा फि्क
है, मै्ने अपनी कजंदगी मे् िभी मामूली-सी भी
गाली नही् दी। मै् इसमे् िंफट््ेिल नही् फील िर
रही थी। कफल्म मे् मेरे पकत िने प््तीि गांधी मुझे
िंफट््ेिल िराने िे कलए िहते थे कि वे मेरी
गाकलयो् िो नही् सुन रहे है्, कजससे मै् िूल होिर
डायलॉगस् िोल सिूं।
मां बनने के बाद आप पसंचनल-पंंोफेशनल
लाइफ में कंया रेंज फील करती हैं?
मां िनने िी खुशी िो शब्दो् म्े ियां नही् किया जा
सिता। मां िनने िे िाद िायोलॉकजिल िदलाव
लाकजमी है्। इमोशनल स््र पर भी एि स््््ी
अकधि दयालु और से्कसकटव हो जाती है। जहां
ति प््ोफेशनल लाइफ िी िात है, मां िनने िे
िाद एि एत्ट््ेस िो अगर फैकमली से सपोट्स कमले
तो वह अपने िच््े िो वत्त देने िे साथ-साथ
अपने िकरयर पर भी फोिस िर सिती है। मां
िनने िे िाद मेरी कजंदगी मे् िकरयर िे कलहाज से
भी िहुत पॉकजकटव चे्ज आए है्। इन कदनो् मेरे पास
ऐसी कफल्मो् िे ऑफर आ रहे है्, जो पहले िभी
नही् आए थे। मुझे अि पहले िे मुिािले स्ट््ॉन्ग

िैरेत्टर यानी मीकनंगफुल वूमेन ओकरएंटेड रोल
कमल रहे ह्ै। मेरी पस्सनल और प््ोफेशनल लाइफ
अि 360 कडग््ी िदल चुिी है। मै् इसे सुखद
िदलाव मानती हूं। 
वनमंाचता-वनदंंेशक आवदतंय धर के साथ
आपने शादी से पहले भी वफलंम की है। अब
वह आपके पवत हैं, तो उनके साथ
पंंोफेशनली वकतना कुछ बदला है?
मै्ने आकदत्य िे साथ ‘उरी : द सक्जसिल स्ट््ाइि’
कफल्म मे् पहली िार िाम किया। इस कफल्म िे
दौरान हम एि-दूसरे िे प््कत िुछ स्पेशल फील
िरने लगे थे। आगे चलिर हमने शादी िी कफर
‘आक्टसिल 370’ और अि ‘धूम धाम’ कफल्म
साथ मे् िी है। मै् हर अच्छी कस्क््प्ट िा कहस्सा
िनना चाहूंगी। फैकमली मे् आकदत्य, उनिे भाई
लोिेश धर और अि मै्, कफल्म लाइन से जुड़्े है्।
िई िार डायकनंग टेिल पर कफल्मो् िे टॉकपत्स
कनिलते ह्ै। लेकिन जि आकदत्य मुझे कफल्म िा
रोल ऑफर िरते ह्ै, तो वो प््ॉपर चैनल से मेरे
पास आता है। मेरी मैनेजर मुझे उनिी कस्क््प्ट
सुनवाती है। िहानी, किरदार अच्छे लगे् तो ही मै्
उस ऑफर िो एत्सेप्ट िरती हूं। k

मां बनने के बाद यामी गौतम रफलंमों मंे रफर से एकंकटव हुई हैं। नेटकंललकंस पर उनकी रफलंम ‘धूम धाम’ ररलीज
हो चुकी है। इस रफलंम में उनका रोल उनके नेचर से एकदम अपोरजट है, गाली-गलौज करने वाला। यामी के

रलए यह रोल रकतना चैलेंरजंग रहा? अब उनके पास कैसे रोल आ रहे हैं? खुली बातचीत यामी गौतम से।

अब मुझे  स्ट््ॉन्ग कैरेक्टर ऑफर
हो रहे ह्ै : यामी गौिम

खास मुलाकात
पूजा सामंत

या

कमत ने अपने िुलीग मुिुंद
से जि कनराश होिर िहा,
‘यार, िाम तो हम भी िम

नही् िरते। िॉस िे कदए हुए सारे
प््ोजेत्ट्स टाइम पर पूरे िर देते है्।
कफर भी हम 3 साल से एि ही जगह
अटिे हुए है् और यह जकतन हमेशा
िाजी मार लेता है। 3 साल मे् उसे दो
िार प््मोशन कमल गया है। हमारी एि
िार भी सैलरी नही् िढ़्ी, जिकि
उसिी सैलरी दो िार िढ़्ाई गई है।’ इस पर मुिुंद ने
िहा, ‘यार तू समझता नही्, जकतन िाम िरने िे
साथ-साथ उसिा िखान भी खूि िर लेता है। यही
उसिा प्लस प्वाइंट है। जिकि तू चुपचाप िाम िरिे
कनिल लेता है।’

मुिुंद िी िात ध्यान देने वाली है। िॉप््ोरेट सेत्टर
िी जॉि मे् प््मोशन, हाड्स वि्क िे साथ-साथ खुद िी
अच्छी ब््ांकडंग और सही स्ट््ेटजी से कमलती है। 
अपने वकंक को हाईलाइट करें: माना कि आप एि
मेहनती एंप्लॉई है् और मन
लगािर िाम िरते ह्ै।
आप अपने िॉस द््ारा कदए
गए िामो् और कजम्मेदाकरयो्
िो िखूिी अंजाम देते है्।
लेकिन इन सििे साथ
सिसे जर्री यह है कि
आप जो िर रहे ह्ै, उसे
आपिा िॉस िैसे और
कितना देख पा रहा है।
िॉस िो लगना चाकहए कि
आप पूरी लगन और कनष््ा से ऑकफस िा िाम िर रहे
है्। आपिो अपने िाम िा डॉत्यूमे्टेशन िरना चाकहए
और इसे शेयर भी िरना चाकहए। टीम मे् हर किसी िो
लगना चाकहए कि आप िंपनी/संस्थान और अपने
िाम िे प््कत समक्पसत है्। 
खुद को ववशंंसनीय बनाएं: प््मोशन िे कलए मेहनत
िे साथ लाइमलाइट मे् िने रहने और खुद िो
कवि््सनीय साकित िरने िी िला भी जर्री है। जो
लोग लगातार अपने एपं्लॉयर या िॉस िी नजर मे् िने
रहते है्, उनिे द््ारा जताई गई किसी भी कचंता या िंपनी
िी किसी भी समस्या मे् खुद आगे िढ़्िर िाम िरने
िा साहस रखते है्, उनिे प््मोशन िी संभावना िहुत
ज्यादा होती है। आपिो अपने मैनेजर, एंप्लॉयर या
प््भावशाली अकधिारी िे साथ िरािर टच मे् रहना
चाकहए। उन्हे् िताएं कि िैसे िंपनी से आप
भावनात्मि र्प से जुड़्े हुए है् और िंपनी िी तरक््ी
आपिी भी कजम्मेदारी िनती है। यिीन माकनए, इन
िातो् िा जादुई असर होगा।
अपना फंयूरर ववजन शेयर करें: याद रखे् किसी भी

िंपनी िा माकलि या मैनेजर हमेशा अपनी िंपनी िो
आने वाले समय िे ट््े्ड, कडमांड और चुनौकतयो् िे
कलए अपडेटेड रखना चाहता है। आपिो यह फ्यूचर
फोिस्ड साइिोलॉजी समझनी होगी। अगर आप
अपने टीम लीडस्स िो यह जताने और िताने म्े
िामयाि रहे्गे कि आप एि अपडेटेड एंप्लॉई है्।
लगातार फ्यूचर ट््े्ड, टेत्नोलॉजी और माि््ेकटंग
स्ट््ेटजी सीखते, समझते रहते ह्ै तो आप उनिी फेवरेट
कलस्ट मे् रहे्गे। इसिे कलए आपिो इनिी जानिारी

रखनी होगी और उनिे
साथ कडसिस और शेयर
िरते रहना होगा। इसिा
फायदा यह होगा कि वे भले
ही आपिी सभी िाते् न
माने् लेकिन आपिे प््कत
उनिे मन मे् भरोसा रहेगा
और वह आपिो प््मोट
िरते रहे्गे।
संपॉटलाइट में बने रहें:
ह््ूमन साइिोलॉजी िे

स्पॉटलाइट इफेत्ट िो समझे्। इसिे तहत आपिो न
कसफ्क अपनी टीम िल्लि पूरे ऑकफस िे िुलीग्स िे
िीच एि ऐसे व्यल्तत िी इमेज िनानी होगी, जो
कमलनसार, कवनम्् और मददगार स्वभाव िा है। साथ
ही खुद िो एि स्माट्स टेि सेवी, मेहनती और दूरदश््ी
व्यल्तत, एि प््ॉब्लम सॉल्वर िे र्प मे् प््ोजेत्ट िरे्।
इससे िोई आपिा समथ्सन िरे या ना िरे लेकिन िोई
कवरोध नही् िरेगा। आप हमेशा लोगो् िी नजर म्े रह्ेगे
और स्पॉटलाइट मे् रहे्गे। यह स्ट््ेटजी आपिे प््मोशन
मे् मददगार साकित होगी।
एकंसटंंोवटंच होना जरंरी: जि आप इंट््ोवट्स होते है्,
तो आपिे िॉस िे मन मे् आपिो लेिर त्लेकरटी नही्
रहती है। आप चाहे कजतने भी मेहनती त्यो् न हो्,
उनिी नजर और उनिे मन से आपिा नाम हट जाता
है। सुिह से शाम ति अपने ही िेकिन मे् या अपनी
चेयर पर न िैठे रहे्। ऑकफस मे् आपिो एल्तटव और
कवकजिल रहना चाकहए और कदन मे् एिाध िार िॉस या
टीम मैनेजर से कमलना चाकहए। आपिा स्माट्स होना
और कदखना दोनो् जर्री है।  k

अ

चाहे आप रकसी भी सेकंटर/कंपनी में जॉब करते हों, पंंमोशन और
इंकंंीमेंट के रलए हाडंच वकंक के साथ-साथ और भी कई बातें मायने

रखती हैं। कौन-सी हैं वो बातें, आप जरंर जानना चाहेंगे।

हाड्स वक्क + स्माट्स स्ट््ेटजी
ईतजली तमलेगा प््मोशन 

सेलंफ इंपंंूवमेंि
टशखर चंि जैन

ज महोत्सव न िेवल आगरा
या उत््र प््देश िल्लि समूची
भारतीय संस्िृकत िी कवकवधता
िो संजोता है और कवि्् पटल

िे सामने इसे प््स््ुत िरता है। इसकलए यह
भले ताज महोत्सव िे नाम से जाना जाता हो,
लेकिन यह वास््व मे् समूची भारतीय संस्िृकत
िा कवराट महोत्सव होता है। इसमे् देश भर िे
लोि िलािार और संगीत मम्सज््ो् िे साथ हर
तरह िे िला रकसि आते ह्ै। इस िारण ताज
महोत्सव हाल िे दशिो् मे् देश िी संस्िृकत
िो सहेजने, संवारने और दुकनया िे सामने
प््स््ुत िरने िा महत्वपूण्स आयोजन िन गया
है। यही िारण है कि िड़ी संख्या मे् देशी-
कवदेशी पय्सटि ताज महोत्सव िे दौरान यहां
पय्सटन िे कलए आना पसंद िरते है्। इस साल
आयोकजत होने वाले ताज महोत्सव िी थीम
है-धरोहर। जैसा कि थीम से जाकहर है, ताज
महोत्सव मे् इस िार भारत िी समृद््
सांस्िृकति कवरासत िो प््मुखता से प््स््ुत
किया जाएगा।
िशकों से हो रहा आयोजन
गौरतलि है कि ताज महोत्सव िी शुर्आत
1992 मे् उत््र प््देश पय्सटन कवभाग द््ारा िी गई
थी और इसिा उद््ेश्य भारतीय िला और
संस्िृकत िी कवि्् स््र पर छटा किखेरने िे
साथ-साथ ताजमहल देखने आने िे कलए
देसी-कवदेशी पय्सटिो् िो आिक्रसत िरना था।
इतने वर््ो् िे िाद िहा जा सिता है कि यह
महोत्सव आयोजन िे अपने उद््ेश्यो् मे् सफल
साकित हुआ है।
उतंकृषंं हसंंटशलंप की पंंिशंशनी
ताज महोत्सव देश िा कवरल सांस्िृकति

महोत्सव है। इसिी िुछ कवकशष्् खाकसयते् है्।
आगरा मे् कनक्मसत िला और कशल्प ग््ाम मे्
आयोकजत हस््कशल्प प््दश्सनी भी उनमे् से एि
है। यहां भारत िे िोने-िोने से कशल्पिार
अपनी उत्िृष्् िलािृकतयो् िा प््दश्सन िरने
आते है्। सहारनपुर िी लिड़ी िे कखलौने और
कवकभन्न तरह िी नक््ाशी िी हुई वस््ुएं,
खुज्ास िे कमट््ी िे ित्सन, लखनऊ िी
कचिनिारी और वाराणसी िी रेशम िी
साड़ियां िरीि-िरीि हर िार इस महोत्सव िे
मुख्य आिर्सण िी वस््ुएं होती है्।
जुिते हैं लोक कलाकार-संगीतजंं
ताज महोत्सव मे् देश भर िे लोि िलािार
और शास््््ीय संगीत िे मम्सज्् अपनी प््स््ुकतयां
देते है्। इससे महोत्सव िी शोभा और भी
िढ़ती है। इसे देखने िा आनंद लेने िे कलए
देश-दुकनया से िड़्ी संख्या मे् िला और संगीत
िे िद््दान यहां आते है्। ताज महोत्सव
वास््व मे् भारत िी कवकवध संस्िृकतयो् िा
अद्््त संगम है। 

पारंपटरक वंयंजनों का संवाि
िला और संगीत िे साथ-साथ ताज
महोत्सव, अपने लजीज व्यंजनो् िे प््दश्सन िे
कलए भी जाना जाता है। इस महोत्सव मे्
िरीि-िरीि सभी राज्यो् िे पारंपकरि व्यंजनो्
िे स्टॉल लगाए जाते है्, जहां महोत्सव मे् आए
आगंतुि तरह-तरह िे स्वाकदष्् व्यंजनो् िा
स्वाद लेिर आनंकदत होते ह्ै।
इस बार होगा काफी कुछ नया
इस िार िा ताज महोत्सव िई नए िाय्सक््मो्
िे साथ होगा, जो इसे कपछले वर््ो् िे मुिािले
और अकधि रोमांचि और दश्सनीय िनाएंगे।

इस महोत्सव मे् पहली िार इस साल िड्स
फेल्सटवल िा आयोजन किया जाएगा। हॉट
एयर िैलून शो भी इस महोत्सव िा कहस्सा
होगा। इसिे अलावा ड््ोन शो, कवंटेज िार रैली
और पतंग महोत्सव िा आयोजन भी इस िार
इस महोत्सव मे् चार चांद लगाएंगे। कपछले िई
सालो् से इस महोत्सव मे् एि साकहत्य िोना
िी भी जर्रत महसूस िी जा रही थी। इस
साल इस महोत्सव मे् साकहत्य प््ेकमयो् िे कलए
भी कवशेर िाय्सक््म हो्गे। इस महोत्सव िा एि
िड़ा आिर्सण िॉलीवुड िे प््कसद्् गायि
िैलाश खेर भी हो्गे, जो ओपेन स्पेस मंच पर
अपनी सुरीली प््स््ुकत दे्गे। सदर िाजार ओपेन
स्पेस मंच, यमुना व्यू प्वाइंट, ताज व्यू गाड्सन
और आई लव सेल्फी प्वाइंट जैसे स्थानो् पर
भी इस िार महोत्सव िे कवकभन्न आयोजन
संपन्न हो्गे। हाल िे सालो् िो देखे् तो इस
साल िा ताज महोत्सव पहले से िही् ज्यादा
भव्य और िही् ज्यादा कवराट आयोजन होगा।
बडंी संखंया में आते हंै पयंशिक
हाल िे सालो् मे् ताज महोत्सव िे दौरान यहां
पूरे साल मे् सिसे ज्यादा पय्सटि आते है्। सच
िात तो यह है कि पय्सटिो् िी भारी आवि िो
देखते हुए ही इस जश्न िो अि पूरे 10 कदन
मनाते ह्ै। पहले यह 10 कदनो् ति चलने वाला
महोत्सव नही् होता था। लेकिन इसिी मांग
कजस तरह से देशी-कवदेशी पय्सटिो् िे िीच
िढ़ी है, उस िारण यह महोत्सव देश िी समृद््
संस्िृकत िा पय्ासय तो िन ही गया है, आगरा
शहर िी अथ्सव्यवस्था िा िड़ा स््ोत भी
िनिर उभरा है। माना जाता है कि ताज
महोत्सव िे दौरान यहां िड़्ी संख्या मे् देश-
कवदेश से आने वाले पय्सटिो् से आगरा शहर
िी आय मे् भारी वृक््द होती है। k

लांकि िोई किल्िुल सटीि डाटा तो
उपलब्ध नही् है कि देश मे् कितने युवा

हेडफो्स और ईयरिड्स िा इस््ेमाल िर रहे ह्ै,
लेकिन एि अनुमान िे मुताकिि शहरो् म्े रहने
वाला हर दूसरा यंगस्टर और गांव मे् रहने वाला
हर चौथा युवा, हेडफोन या ईयरिड िा इस््ेमाल
िर रहा है। जहां ति इसिे इस््ेमाल िे वैक््िि
आंिड़े िी िात है तो एि अध्ययन िे मुताकिि
साल 2023 िे अंत मे्  िरीि 1 अरि टीनएजस्स
और यंगस्टस्स, ईयरिड्स िा इस््ेमाल िर रहे थे।
कदल्ली, मुंिई, िै्ग्लुर्, चेन्नई, पुणे, हैदरािाद और
चंड़ीगढ़ जैसे महानगरो् मे् देखे् तो लगता है, घर
से िाहर जाने वाला हर युवा िान मे् ईयरिड्स या
हेडफो्स लगािर रखता है। 
वजहें हैं कई: हेडफो्स और ईयरिड्स िो लेिर
कवि्् स््र पर हुए अनेि अध्ययनो् िा कनष्िर्स यह
है कि भारत या दुकनया िे सभी कहस्सो् मे् किशोरो्

और युवाओ् िे िीच इस िदर हेडफो्स और
ईयरिड्स िो लेिर िढ़ा लगाव, महज उनिे
संगीत प््ेम ति ही सीकमत नही् है िल्लि इसिे
पीछे िई तरह िे दूसरे सामाकजि, तिनीिी और
सांस्िृकति िारण है्। आइए, एि-एि िरिे इन्हे्
समझने िी िोकशश िरते ह्ै।
संगीत पंंेम: कनःसंदेह आज िी युवा पीढ़ी कपछली
शताब्दी िी िई पीिढ़यो् िे मुिािले िही् ज्यादा
संगीत प््ेमी है। आज िी युवा पीढ़ी संगीत िो
अपनी भावनाओ् और व्यल्ततत्व िे साथ जोड़ती

है। ये हेडफो्स और ईयरिड्स, उन्हे् अपने
पसदंीदा गानो् िो किना किसी र्िावट और दूसरो्
िो किना कडस्टि्स किए सुनने िा अनुभव देते ह्ै,
त्यो्कि इनिे जकरए युवा ऑन कडमांड म्यूकजि
कवकभन्न एप्स और म्यूकजि चैनलो् िे जकरए सुन
सिते ह्ै। 
फैशनेबल लुक: ईयरिड्स और हेडफो्स आज
िी तारीख मे् यंगस्टस्स िे फैशन स्टेटमे्ट िा
कहस्सा भी िन गए है्। एप्पल एयरपोड्स, िोएट
और जेिीएल जैसे ब््ांड्स ने ईयरिड्स और

हेडफो्स िो िही् ज्यादा स्टाइकलश और ट््े्डी
िनाया है। इसिे साथ महंगे ईयरिड्स या
हेडफो्स िा इस््ेमाल िरना युवाओ् िे कलए एि
स्टेटस कसंिल भी िन गया है। 
वरंचुअल इंटरेकंशन: वायरलेस टेत्नोलॉजी ने
िनेल्तटकवटी िो िेहद आसान और किना किसी
तरह िी परेशानी वाला िना कदया है। ब्लू टूथ िी
सुकवधा ने सचमुच इस दौर मे् लोगो् िो भीड़ मे्
अिेला िर कदया है। यही नही् शोरगुल भरे
पकरवेश मे् भी न्वॉयज िै्कसलेशन जैसे फीचस्स ने

म्यूकजि िो पहले से िही् ज्यादा आिर्सि िना
कदया है। यही िारण है कि आज लोग चलते-
कफरते अपने दूसरे िामो् िो िाकधत किए किना
म्यूकजि िा आनंद ले रहे है्। साथ ही साथ
तिनीिी सुकवधाओ् िी वजह से सोशल मीकडया
प्लेटफॉम्स पर जो वीकडयो सामग््ी िी सुकवधा िढ़ी
है, उसिे चलते भी ईयरिड्स िी मांग िढ़ गई है।  
पसंचनल संपेस और पंंाइवेसी: िहुत से युवा

साव्सजकनि स्थानो् पर असहज महसूस िरते है्,
इसकलए वे ऐसी जगहो् पर अपने पसंदीदा म्यूकजि
िे साथ रहना पसंद िरते है् और यह तभी संभव
है, जि अच्छी त्वाकलटी िे ईयरिड्स और
हेडफो्स िी उन्हे् सुकवधा हो। जो यंगस्टस्स, िई
तरह िे गैजेट्स िे प््कत लगाव रखती है, उनिे
कलए ईयरिड्स भी एि गैजेट ही है। इन्ही् वजहो्
से यंगस्टस्स म्े इनिा के््ज िढ़्ता जा रहा है। k

नंयू टंेंंड
संधंया टसंह

हा

फिल्म ‘धूम धाम’ मे् प््तीक गांधी के साथ यामी गौतम

यंगस्टस्स के स्टाइल स्टेटमे्ट 
हेडफो्स और ईयरबड्स

आज घर के भीतर से लेकर बाहर हर कहीं बडंी संखंया में
टीनएजसंच और यंगसंटसंच हेडफोंस या ईयरबडंस लगाए देखे जा

सकते हैं। इसका टंंेंड बढंने की वजहों पर एक नजर।

कलंचरल इवेंि / धीरज बसाक

ता

हर साल इस महोत्सव के कलए कई महीनो् पहले ही भाग लेने वाले कलाकारो् का चयन कर कलया
जाता है और वे महोत्सव शुर् होने के पहले ही आयोजन स्थल कशल्पग््ाम मे् पहंुचने लगते है्। इस
बार के ताज महोत्सव का आयोजन कशल्पग््ाम के साथ-साथ ताज खेमा, ग्यारह सीढी पाक्क और
फतेहपुर सीकरी सकहत कई जगहो् पर आयोकजत होगा। कजलाकिकारी अरकवंद मल्लप्पा बंगारी के
मुताकबक आयोजन की सारी तैयाकरयो् को पूरा कर कलया गया है। महोत्सव के दौरान हर तरह की
सुरक््ा की चाकचौबंद व्यवस्था का इंतजाम भी ककया जा चुका है।

तैयार है आयोजन संथल

यामी गौिम से यह पूछने पर कक उनके पकत आकदत्य िर एक पकत
और कपता के रोल मे् कैसे इंसान है्, वह बताती है्,‘आकदत्य बहुत ही
अच्छे पकत और कपता है्। आकदत्य ग््ेट स्टोरीटेलर है्। हमारे बेटे
वेदाकवद को आकदत्य कहाकनयां सुनाते ह्ै। हालांकक अभी बेटा
उनकी कहाकनयां समझ नही् पाता है, लेककन वो अपने पापा के
हाव-भावो् को कनहारता है, उसे एंज्वॉय करता है। हर कहानी के
साथ आकदत्य बहुत प्यारे-प्यारे एक्सप््ेशंस देते ह्ै। मै् भी अपना काम छोड़कर कपता-पुत्् दोनो् को देखती
रहती हूं। आकदत्य और वेदाकवद के बीच जो अद्््त, प्यार भरा करश्ता है, मै् भी उसे महसूस करती हूं।’

कैसे हंै पटत-टपता के रोल में आटितंय धर

भले हेडफो्स और ईयरबड्स का शौक यंगस्टस्स को बहुत भाता हो,
लेककन इसके बहुत सारे नुकसान भी है्। लगातार हेडफो्स और
ईयरबड्स का अगर हम 85 डेकसबल से अकिक ध्वकन के साथ इस््ेमाल
करते ह्ै तो डब्ल्यूएचओ (कवश्् स्वास्थ्य संगठन) के अनुसार यह कानो्
की सेहत के कलए बेहद खतरनाक है। युवाओ् के साथ समस्या यह है कक
वो जर्रत से ज्यादा ऊंची आवाज मे् ही म्यूकजक सुनते ह्ै। इसकलए यह
शौक उन्हे् िीरे-िीरे बहरेपन या कटकनट्स समस्या की तरफ ले जा
सकता है। इसका एक नुकसान यह भी है कक अकसर ईयरबड्स और हेडफो्स से लैस होने के कारण
आजकल युवा, लोगो् से बातचीत बहुत कम करते है्, इस तरह उनका सोशल इंटरेक्शन बढ् रहा है। कानो् मे्
लगातार ईयरबड्स पहनने से नमी बनी रहती है, कजस कारण यहां बैक्टीकरया पनपने का खतरा भी हर समय
बना रहता है। कानो् म्े दद्स, जलन, माइग््ेन और कसरदद्स की भी समस्या बढ् सकती है। 

होते हंै कई नेगेटिव इफेकंटंस

बहुरंगी संस्कृति की छटा तबखेरिा 
भव्य िाज महोत्सव

हर साल की तरह इस साल भी
ताज नगरी आगरा में होने वाले
भवंय ताज महोतंसव की तैयाररयां
जोर-शोर से चल रही हैं। आगामी
18 फरवरी से 2 माचंच तक चलने
वाला यह सांसंकृरतक महोतंसव, इस
आयोजन का 34वां संसंकरण
होगा। इस भवंय आयोजन की
महतंंा और इस बार की कुछ
पंंमुख रवशेषताओं पर एक नजर। 


