
शहि मेू
भनकाला जुलूस
18 सूतूूी मांगोू
को लेकि...

11

भहंदी कभवता मेू
अभिमनूयु,
हभियाणवी मेू
नीभतश....

12

नया बाजार फीडर सुबि
सात बजे से रिेगा बंद
भिवानी। नया बाजार ब्सथत 11
हजार केिी फीडर 18 फरिरी
मंगलिार को सुबह सात बजे से
लेकर शाम तीन बजे तक बंद
रहेगा। जेई पिन कुमार ने बताया
वक 11 हजार केिी का तार बदलने
के चलते 18 फरिरी मंगलिार को
सुबह सात बजे से शाम तीन बजे
तक नया बाजार फीडर 11 हजार
केिी पूण्ार्प से बंद रहेगा। फीडर
के अंतग्ात आने िाले रामनगर,
वचरंजीिी कॉलोनी, बीटीएम चौक,
जगत कॉलोनी, विजय नगर, हांसी
चौक, नया बाजार फूलो का चौक
ि नया बाजार क््ेत्् की वबजली
सप्लाई बंद रहेगी।
राजिीय आईटीआई में
रोजगार मेिा 24 िो
भिवानी। उपायुक्त महािीर
कौवशक ने बताया वक राजकीय
आईटीआई के प््ांगण मे् 24 फरिरी
को 10.00 बजे रोजगार मेले का
आयोजन वकया जाएगा। मेले म्े
फीटर, इलेक्ट््ीवशयन, टन्ार,
िेल्डर, मशीवनस्ट, िायरमैन,
इलेक्ट््ॉवनक मैकेवनक, आरएसी,
ट््ेक्टर मैकेवनक, टीपीईएस, शीट
मेटल, फाउंड््ीमैन, एमएमिी ट््ेड
से पास लडक़े ि लड्वकयां वजसने
आईटीआई पास की हो िे भाग ले
सकते ह्ै। आईटीआई प््िानाचाय्ा
बलबीर वसंह ने बताया वक रोजगार
मेले म्े श््ी कृष्णा फोरवजंग प््ा.वल.
ि एवशयन ऑटोमोवटि हवरयाणा
प््ा. वल. रोहतक के अविकारी
विद््ाव्थायो् का प्लेसमे्ट हेतु चयन
करे्गे। आईटीआई पास छात््-
छात््ाएं वजनकी आयु 18 से 26 िष्ा
तक हो िे भाग ले सकते ह्ै।   
अकधवकंता व अकधिार कमतंं
मागंजदिंजन  िरेंगे: सीजेएम
भिवानी। मुख्य न्यावयक मवजस्ट््ेट
एिं वजला विविक सेिा प््ाविकरण
के सवचि पिन कुमार ने बताया
वक नालसा द््ारा जागर्कता
काय्ाक््म आयोवजत वकए जा रहे
है। इसी कड्ी मे् माच्ा माह के
दौरान गांि बापोड्ा के ग््ाम
सवचिालय मे् ग््ाम विविक
देखभाल एिं सहायता के्द्् पर
अवििक्ता ि अविकार वमत्् आम
जनता को प््त्येक रवििार को
आिश्यक माग्ादश्ान दे्गे। उन्हो्ने
बताया वक अविक जानकारी के
वलए टेलीफोन नं. 01664-
245933 ि नालसा हेल्पलाइन
नंबर 15100 है्। 

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, मंगलवार, 18 फरवरी 2025

कनिाय चुनाव
नामांिन पतंं दाकखि
िरने िे अंकतम कदन

गिमागिमी िा
मािौि रिा 

लोहारू नपा के अधूयकूू पद के ललए 25 ने भरा
परूाा, 14 वारूूोू के ललए 49 उमूमीदवार मैदान मेू

हरिभूिम न्यूज:लोहार्

लोहार् नगर पावलका अध्यक्् पद और 14
िाड््ो् के पाष्ाद पद के वलए सोमिार कंो
नामांकन पत्् दावखल करने के अंवतम वदन
वनि्ााचन अविकारी काय्ाालय मे्
गहमागहमी का माहौल रहा तथा सोमिार
को 57 उम्मीदिारो् ने अपना नामांकन पत््
दावखल वकया। 

नामांकन जमा करिाने के अंवतम वदन
तक प््िान पद के वलए जहां 25
उम्मीदिारो् ने पच्ाा भरा है िही् 14 िाड््ो् के
पाष्ाद पद के वलए 49 उम्मीदिारो् ने
नामांकन पत्् जमा करिाया है। इसके
अलािा िाड्ा न. 4 से केिल एक नामांकन
प््ाप्त हुआ। वजसके चलते आिेदनकत्ाा
महेश गांिी वनव्िारोि पाष्ाद चुन वलए गए।
हालांवक इसकी आविकावरक घोषणा नही
हुई है। नामांकन करने के साथ ही शहर मे्
चुनािो् माहौल गम्ााने लगा है तथा

उम्मीदिारो् ने जनसंपक्क अवभयान शुर्
कर वदया है। जानकारी के अनुसार लोहार्
नगरपावलका अध्यक्् पद का चुनाि पहली
बार प््त्यक्् र्प से होने के कारण लोगो् की
वनगाहे् अध्यक्् पद पर वटकी हुई थी।
वजसके कारण बार अध्यक्् पद के वलए 25
उम्मीदिारो् ने नामांकन पत्् दावखल वकया
है। वजनमे् प््दीप सैनी, पिन कुमार, सुरेश

वसंह, राजकुमार, देिी वसंह सोनी, हरपाल,
कमल वकशोर, प््दीप कुमार बंटी, ज्योवत,
महेश गांिी, सुभाष पुत्् ताराचंद, रजत
खुराना, विकास पुत्् िनपत सैनी, पूजा
सैनी पत्नी विवपन सैनी, संजय
खंडेलिाल, सुभाष चंद्् पुत्् बहादुर सैनी,
मंजीत, कुसुम, रामभगत सोलंकी,
रामवसंह, राजेराम, महे्द् ् वसंह,

कन्हैयालाल, रामप््काश, सुनील कुमार
शावमल है्। 
ये उमंमीदवार मैदान में
िाड्ा न. एक से ममता, सरोज कुमारी,
पूजा, िाड्ा न. 2 से सुनील सोलंकी, रमन
ि निीन कुमार ने, िाड्ा न. 3 से सुरेद््
कुमार, राजेश कुमार सैनी, दीपक ने, िाड्ा

न. 4 से केिल महेश गांिी ने नामांकन
दावखल वकया है। इसके अलािा िाड्ा न. 5
से वकरण कुमारी, संजू कुमारी ने, िाड्ा न.
6 से प््ीवत, पूजा, मोना देिी और मुकेश
कुमारी ने, िाड्ा न. 7 से सुमेर वसंह, सुदेश
और अशोक कुमार ने, िाड्ा न. 8 से
संतलाल, समुंद्् वसंह, सोनू और ममता बाई
ने, िाड्ा न. 9 से रवि अग््िाल, प््दीप

कुमार, सुनील कुमार, निीन और चेतन
गोयल ने, िाड्ा 10 से वनरंजन, संदीप,
जयवसंह, महेश कुमार, मनोज कुमार और
कन्हैयालाल ने, िाड्ा 11 से र्बी, पूजा सैनी
और आशा ने, िाड्ा 12 से वदव्या, ज्योवत
और वहमानी सैनी ने, िाड्ा 13 से सुशील
कुमार, महे्द्् वसंह, अजय शम्ाा और वरकी ने
तथा िाड्ा 14 से िीर वसंह, अमरचंद, अंतर
वसंह, मोवहत और रामप््काश ने नामांकन
पत्् दावखल वकया है्।
आज होगी जांच कि वापसी : 18
फरिरी को नामांकन पत््ो् की जांच की
जाएगी तथा 19 फरिरी को नामांकन
िावपस वलया जा सके्गा। यही् नही 19
फरिरी को ही सभी उम्मीदिारो् को चुनाि
वचन्हं आिंवटत वकए जाएंगे।  
ये रिे मौजूद
मौके वनि्ााचन अविकारी एिं एसडीएम
मनोज दलाल, तहसीलदार निनीत, नायब
तहसीलदार शेखर नरिाल,नगर पावलका
सवचि तेजपाल तंिर, दीपक शम्ाा, श्याम
सुंदर सांगिान, राजीि ित्स, अवनल मेचू
सवहत विवभन्न विभागो् के अविकारी
मौजूद रहे।

लोहारं। नामाकंन की जांच करने पहुंचे आब्जव्वर और नामाकंन पत््ो् की जांच करते हुए। फोटो: हररभूरम

n सोमवार को 57 उमंमीदवारों ने
नामांकन पतंं दातखल तकया। वाडंष  4
से केवल एक नामांकन तमला

जनरि ऑबंजवंजर ढाकिया ने िोिारं पंिुचिर
नामांिन पंंकंंिया िा किया जायजा 

लोहारू। चुनाव आयोग दंंारा िोहारं, डसवानी व बवानी खेड़ा िी
नगरपाडििा चुनावों िे डिए डनयुकंत जनरि ऑबंजवंिर  अनुराग
ढाडिया ने िोहारं पंहुचिर नामांिन पंंडंंिया िा जायजा डिया।
जनरि ऑबंजवंिर ने इस दौरान नामांिन पंंडंंिया िा गहनता से
अविोिन डिया और आवेदन िे एि एि  िागज िी
जानिारी िी।  इस दौरान उनिे साथ एसिीएम मनोज िुमार
दिाि भी उपकंथथत रहे। उनंहोंने िोहारं नगर पाडििा िे िुि
मतदान िेंदंं, मतदाताओं तथा थंटाफ आडद िी जानिारी िी।
उनंहोंने िहा िी वे  डभवानी िे िोि डनमंािण रेथंट हाउस िे िमरा
नंबर दो में ठहरे हुए है। चुनाव समंबनंधी िोई डशिायत बाबत
उनिे मोबाइि नंबर  पर समंपिंक डिया जा सिता है।
नगर पाकििा चुनाव िे किए चुनाव पंंकिकंंण
20 िो पंचायत भवन में : उपायुकंत  
भिवानी। उपायुकंत एवं डजिा डनवंािचन अडधिारी महावीर िौडशि
ने बताया डि राजंय डनवंािचन आयोग िे डनदंंेशानुसार दो माचंि िो
नगर पाडििा आम चुनाव होंगे। चुनाव पंंडंंियाओं िो पूणंि िरवाने
िे डिए नगर पाडििा कंंेतंं बवानीखेड़ंा, डसवानी व िोहारं िे चुनाव
िे डिए डनयुकंत पोडिंग पाटंंीज िी टंंैडनंग 20 फरवरी िो पंचायत
भवन में िरवाई जाएगी। उनंहोंने बताया डि यह पंंडशकंंण सुबह
9:30 बजे से दोपहर 2:00 बजे ति िरवाया जाएगा। उपायुकंत ने
िहा डि संबंडधत अडधिारी व िमंिचारी डनधंािडरत डतडथ व थंथान पर
पहुंचिर चुनाव पंंडशकंंण में भाग िेना सुडनडंंित िरें।

बवानीखेड्ा नपा चेयरमैन के 19 योद््ा रण मे्
73 उम्मीदवारो् ने पार्लद के भलए भकया नामाकंन

हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड्ा

नामांकन के अंवतम वदन तक चेयरमैन के वलए 16
ि पाष्ाद के वलए 59 ने नामांकन पत्् दावखल
वकए इस प््कार कुल 19 चेयरमैन ि कुल 73
पाष्ाद उम्मीदिारो् ने नामांकन वकया। कुल
वमलकर 92 प््त्याशी मैदान मे् ह्ै। नामांकन पत््
दावखल करिाने के वलए भाजपा प््त्याशी सुंदर
अत््ी, पूि्ा नपा चेयरपस्ान कमल के साथ हलका
वििायक कपूर िाल्मीवक, भाजपा वजलाध्यक््,
पूि्ा वजलाध्यक्् सवहत अन्य वदग्गज नेता पहुंचे्
और नामांकन जमा करिाया। िाड्ा 9 से
कोवरयाग््ाफर सुभाष वचत््ा ने अपना नामांकर पत््
दावखल वकया। भाजपा चेयरमैन प््त्याशी सुंदर
अत््ी पर दाि, पंकज महता, सतपाल शम्ाा,
तर्ण राठौड, अजीत िाल्मीवक, मोवहत यादि,

वदलबाग भाकर, रमेश काजल आवद चेयरमैन की
दौड मे् शावमल है्।

nअंततम तदन चेयरमैन के तलए 16 व पारंषद
के तलए 59 ने नामांकन पतंं दातखल

बवानीखेडंा। नामाकंन पत्् की जांच करते अरिकारी।

बवानीखेडंा। नामाकंन करते चेयरमैन पद के
उम्मीदवार। फोटो: हररभूिम

भनकाय चुनाव: प््चार ने पकड्ी गभत,भगले-भशकवे
िुलाकर सहयोग करने की कर रहे गुजाभरश

बवानीखेड़ा। अविक समुदाय ने खडा वकया
अपना उम्मीदिार, तो वकसी समुदाय से दो से
तीन उम्मीदिार अगर बात की जाए इस नगर
पावलका चेयरमैन चुनाि की तो भाजपा चेयरमैन
प््त्याशी सुंदर अत््ी पर पाट््ी ने दाि लगाया है जो
ब््ाहम्ण समुदाय से आते है् लेवकन इसी श््ेणी मे्
सतपाल शम्ाा, हवरकेश शम्ाा, सज््न शम्ाा आवद
ने नामांकन दावखल वकया, िही् पंजाबी सुमदाय
मे् पंकज महता, संजय महता, सतपाल महता ने
नामांकन दावखल वकया। राजपूत समाज से
तर्ण राठौड, िाल्मीवक समाज से अजीत
िाल्मीवक, बीसी समाज से मोवहत यादि, जाट
समाज से वदलबाग भाकर ि अन्य श््ेवणयो् से भी
चेयरमैन पद के वलए नामांकन पत्् दावखल हुए।
ये चुनाि पद को पाने की बजाए एक िडा दूसरे
को नीचा वदखाने ि वगराने की वफराक मे् वदखाई
दे रहा है। हालांवक हो सकता ह ैवक एक समाज के
लोग एकव््तत होकर दूसरे उम्मीदिार को मनाकर

उसका नामाकंन पत्् िावपस वदलिाने मे् सहायक
हो्,लेवकन इस चुनाि मे् भूलचूक या आिेश मे्
वकसी के द््ारा दूसरे के विरोि मे् वकया गया गलत
वनण्ाय उसके विपक्् मे् सामने िाले को चुनाि
लडने पर मजबूर वकए हुए है। इसवलए अपने ही
अपनो् को वशकस्् दे सकते ह्ै। हालांवक वगले-
वशकिे इस खाई को वमटाने का काम करते ह्ै।
िाजपा बनाम भनद़दभियो़ के बीच होगी
टक़़र: बिानी खेडा चुनािो् मे् भाजपा द््ारा
अपना नपा चेयरमैन के वलए अपना उम्मीदिार
मैदान मे् उतारे जाने पर कभी समुदायो् मे् इस बात
का विरोि पैदा हो गया है क्यो्वक पाट््ी वबना
प््त्याशी के चुनाि लडाती तो जीतने पश््ात
विरोिी खेमे् का विजतेा पाट््ी मे् शावमल हो
सकता था लेवकन कुछ समाज के लोगो् ने पाट््ी
प््त्याशी घोवषत वकए जाने पर विरोि के वबगुल
बजा डाले और वभिानी चुनािो् िाला इवतहास
बनाने की बात कही। 

अबिी बार सन 1965 िे समान िोगी गंंिों िी दिा  

महाभशवराभ््ि पर 60 साल बाद दुल्लि संयोग : पं. रामभकशन                
हरिभूिम न्यूज:तोशाम

26 फरिरी को महावशिराव््त पर इस बार सन् 1965
के समान ग््हो् की दशा होगी, वजससे 60 साल बाद
महावशिराव््त पर दुल्ाभ संयोग बन रहा है। यह
जानकारी देते हुए प््ाचीन छपावरया हनुमान मंवदर
के मुख्य पुजारी पंवडत रामवकशन महाराज ने
बताया वक भारतीय ज्योवतष शास्््् और पंचांग की
गणना के अनुसार इस बार महावशिराव््त पर 60
साल बाद दुल्ाभ संयोग बन रहा है। महावशिराव््त
िवनष््ा नक््त्् और पवरि योग, मकर राशंि के चंद््मा
की साक््ी मे् आ रही है। भगिान वशि की उपासना,
तपस्या एिं सािना के वलए वशिराव््त महापि्ा
मनाया जाता है। पंवडत रामवकशन महाराज ने
बताया वक 1965 मे् महावशिराव््त पर सूय्ा, बुि,
शवन, कुंभ रावश मे् गोचर कर रहे थे। इस बार
महावशिराव््त 26 फरिरी को होगी। मकर रावश के
चंद््मा की साक््ी मे् भी इन्ही् तीन ग््हो् की युवत

रहेगी। यह योग कई दशक मे् एक बार बनता है,
जोवक अबकी बार 60 साल बाद बना है।
महावशिराव््त भगिान वशि की उपासना का एक
अत्यंत पािन वदन है, जब भक्त पूण्ा श््द््ा के साथ
उनकी पूजा-अच्ाना करते ह्ै और जलावभषेक
करते ह्ै। उनका कहना था वक यह वदन विशेष र्प
से व््त, ध्यान और भब्कत से पवरपूण्ा होता है,
वजसमे् भक्त विवभन्न विवियो् का पालन कर वशि

कृपा प््ाप्त करने का प््यास करते है्। पंवडत
रामवकशन महाराज ने बताया वक वशिवलंग पर
जल चढ्ाने के दौरान कुछ महत्िपूण्ा वनयमो् का
ध्यान रखना आिश्यक होता है तावक पूजा विवि
पूि्ाक संपन्न हो और उसका अविकतम लाभ प््ाप्त
हो। पंवडत रामवकशन महाराज के अनुसार भगिान
वशि की पूजा मे् जलावभषेक के साथ कुछ विशेष
िस््ुओ् का अप्ाण करना अत्यंत शुभ माना जाता

है। इनमे् बेलपत््, ितूरा, आक क ेपुष्प एिं शमी के
पत््े प््मुख र्प से शावमल है्। ये सभी सामग््ी वशि
कृपा प््ाब्पत मे् सहायक मानी जाती ह्ै। िही्
महावशिराव््त के वदन ओइम नमः वशिाय मंत्् का
जाप करना चावहए। साथ ही, महामृत्युंजय मंत्् का
108 बार जाप करने से विशेष लाभ वमलता है।
महावशिराव््त पर वशि पुराण, वशि तांडि स््ोत््
और महावशिराव््त व््त कथा का पाठ करना बहुत
शुभ माना जाता है। इससे जीिन मे् सुख-समृव््द
आती है।
मिाकिवराकंंत कतकथ और िुभ मुिूतंज...
पंवडत रामवकशन महाराज ने बताया वक
महावशिराव््त का पि्ा अबकी बार 26 फरिरी को
मनाया जाएगा। यह शुभ अिसर 26 फरिरी को
सुबह 11:08 बजे से आरंभ होकर 27 फरिरी को
प््ातः 8:54 बजे तक रहेगा। इस वदन जलावभषेक
के वलए विशेष मुहूत्ा वनि्ाावरत वकए गए है्।

मिाकिवराकंंत पर धंयान रखे ये बातें...
पंडित रामडिशन  िहते हंै डि शासंंंंानुसार डशवडिंग पर तुिसी िे पतंंे नहीं चढंाने
चाडहए। िुमिुम और डसंदूर डशवडिंग पर नहीं चढंाना चाडहए। डशवभकंत टूटे हुए
बेिपतंं चढंाने से भी बचें। उनंहोंने बताया डि डशवडिंग पर शंख और िेतिी िे पुषंप
अडंपित नहीं डिए जाते, कंयोंडि इनंहें डशव पूजा में वडंजित माना गया है। उनिा िहना
था डि महाडशवराडंंत भगवान डशव िी भकंकत और आराधना िा डवशेष पवंि है। इस
डदन डवडधपूवंिि पूजा िरने से भगवान डशव िी िृपा पंंापंत होती है और जीवन में
सुख-समृडंंि आती है। अगर भकंतगण इस महाडशवराडंंत पर उपरोकंत डवडध से पूजा

िरेंगे, तो डनडंंित ही महादेव पंंसनंन होिर उनिी मनोिामनाएं पूणंि िरेंगे। 

रदििार की अपेक््ा एक
दिग््ी सेल्ससयस बढ्ा पारा
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सोमिार को भी बदले मौसम का वमजाज का
असर रहा। आसमान मे् बादलिाई की िजह से
पारा उपर नही् चढ पाया। हालांवक रवििार की
अपेक््ा एक वडग््ी सेब्लसयस बढा,लेवकन 27
वडग््ी सेब्लसयस से उपर नही् बढ पाया। मौसम
मे् आए बदलाि की िजह से लोगो् को ठंडक
का अहसास होता रहा। हलकी ठंड से रबी
फसलो् म्े फायदा होगा। क्यो्वक इस िक्त रबी
फसलो् को ज्यादा गम््ी नही्,बब्लक हलकी
ठंडक की जर्रत है। मौसम मे् आए बदलाि से
वकसानो् को थोड्ी सी राहत वमली है। सुबह
सिेरे ही आसमान काले बादलो् से अट गया।
हालांवक इस दौरान बावरश नही् आई,लेवकन पूरे
वदन बादलो् का आिागमन जारी रहा।  िीमी
गवत से हिा चलने की िजह से पारा भी
वनयंत््ण मे् रहा। अविकतम पारा 27 वडग््ी
सेब्लसयस के आंकड्े को पार नही् कर पाया।

वजस िजह से वदन भर हलकी ठंड का मौसम
बना रहा। लोग अन्य वदनो् की तरह गम्ा कपड्े
पहने रहे। इस तरह का मौसम शाम तक बना
रहा। बीच बीच मे सूय्ादेि के भी दश्ान
हुए,लेवकन सूय्ा देि भी तेज िूप नही् वबखेर
पाए। वजससे मौसम सुहािना बना रहा।
उल्लेखनीय है वक वपछले कई वदनो् से िूप मे्
तेजी बनी हुई थी और तेज िूप की िजह से पारा
लगातार उपर चढ्ता जा रहा था। करीब तीन
वदन पहले अविकत््म पारा 29 वडग््ी सेब्लसयस
तक पहुंच गया था और उपर की ओर बढता जा
रहा था। मौसम मे् आए बदलाि के बाद पारा को
नकेल डली है।  अब पारा ज्यादा नही् बढ पा
रहा है। दूसरी तरफ पारा नीचे वगरने से रबी
फसलो् म्े फायदा होगा।

nहलकी ठंड से रबी फसलों मंे फायदा
होगा। इस वकंत फसलों को जंयादा गमंंी
नहीं,बलंकक हलकी ठंडक की जरंरत 

किसान एकंसपोजर भंंमण
िे किए राजसंथान रवाना 
भिवानी। उपायुक्त महािीर
कौवशक ने बताया वक वजला के
वकसान अंतरराष््््ीय एक्सपोजर
भ््मण के वलए राजस्थान रिाना
वकए गए है्। बागिानी विभाग के
िैज््ावनको् के साथ वकसान समूह
17 से 23 फरिरी तक भ््मण कर
बागिानी तकनीको् की जानकारी
ले्गे। वकसानो् को इस भ््मण से
जानकारी वमलेगी और निीनतम
बागिानी क््ेत्् को बढ्ािा वमलेगा।
उपायुक्त महािीर कौवशक ने

बताया वक मुख्यमंत््ी नायब वसंह
सैनी के नेतृत्ि िाली सरकार ने
वकसानो् की आय मे् बढ्ोतरी करण
के उद््ेश्य से अनेक योजनाएं लागू
की है। 

अशंिीि साकितंय िे किए बचंंों िा
उपयोग िरने पर दजंज िोगा िेस: डीसी
भिवानी। उपायुक्त महािीर कौवशक ने बताया वक बाल
शोषण करना अथिा करिाना लै्वगक अपरािो् से बालको्
का संरक््ण अविवनयम 2012 (पोक्सो) के तहत अपराि
माना गया है। उन्हो्ने अविवनयम के बारे मे् विस््ार से
जानकारी देते हुए बताया वक यौन उत्पीड्न का प््यास करना
अथिा करिाना भी अपराि की श््ेणी मे् शावमल है। इसी
प््कार से अगर कोई व्यब्कत अश्लील सावहत्य हेतु बच््ो् का
उपयोग करता है, तो अविवनयम के तहत उसके वखलाफ
मामला दज्ा वकया जाएगा। इसी प््कार से बच््ो् के वनजी अंगो्
को छूना या बड्ो् द््ारा वनजी अंगो् को छुआना भी अविवनयम
के तहत अपराि माना गया है।

उपायुक्त ने बताया वक जब उपरोक्त श््ेणी के अपराि
बच््ो् के संरक््क जैसे उनकी देखभाल करने िाली संस्था
का कोई व्यब्कत, लोक सेिक, पुवलस बल या शैक््वणक
संस्था के व्यब्कत आवद द््ारा वकया जाता है तो अपराि और
भी गंभीर माना जाता है। इस ब्सथवत मे् दोषी को 3 िष्ा से
लेकर आजीिन कारािास की सजा दी जा सकती है और
अविवनयम मे् आव्थाक दंड का प््ाििान भी वकया गया है।
उन्हो्ने कहा वक ऐसी घटनाओ् को छुपाना या सूचना न देना
भी अपराि की श््ेणी मे् माना गया है। इस ब्सथवत मे् 6 माह से
1 िष्ा तक की कैद का प््ाििान वकया गया है। उपायुक्त
महािीर कौवशक ने बताया वक वजला बाल संरक््ण इकाई
द््ारा ऐसे मामलो् म्े सुवििाएं प््दान की जाती है। 

किसानों िे किए पंंधानमंतंंी मतंसंय
संपदा योजना िाभिारी: उपायुकंत

चरखी दादरी । वकसानो् और मछली पालन का िंिा करने
िाले लोगो् के वलए प््िानमंत््ी मत्स्य संपदा योजना आव्थाक
ब्सथवत मजबूत करने म्े िरदान वसद्् हो रही है। योजना के
तहत 40 से 60 प््वतशत वित््ीय सहायता का प््ाििान वकया
है। उपायुक्त मुनीश शम्ाा ने बताया वक वजले म्े उन गांिो् के
लोगो् को मत्स्य पालन के प््वत प््ोत्सावहत वकया जा रहा है,
वजन गांिो् म्े बरसात के पानी के ठहराि होता है या भूवम
बंजर है। उन्हो्ने बताया वक मछली पालन से वकसानो् की
आय बढ् रही है। 

झी्गा मछली पालन से 5 से 6 लाख र्पये प््वत एकड्
तक आमदनी होती है। सरकार द््ारा योजना के तहत
अनुसूवचत जावत ि मवहला िग्ा मछली पालको् को 60
प््वतशत अनुदान तथा सामान्य िग्ा को मछली पालन पर 40
प््वतशत अनुदान वदया जा रहा है। प््िानमंत््ी मत्स्य संपदा
योजना के तहत 60 प््वतशत सभी िग््ो् की मवहलाओ् ि
अनुसूवचत जावत को तथा 40 प््वतशत सामान्य ि ओबीसी
को अनुदान प््दान वकया जाता है। योजना के तहत प््ाथ््ी
वनजी भवूम मे् या पट््े पर भूवम लेकर मछली फीड हैचरी,
तालाबो् के वनम्ााण, बायोफ्लॉक, आरएएस, फीड वमल,
कोल्ड स्टोर आवद लगाने पर विभाग से वित््ीय एिं तकनीकी
सहायता प््ाप्त कर सकते ह्ै। विभागीय योजनाओ् के वलए
वकसानो् को जागर्क करते हुए समय-समय पर विभाग द््ारा
प््वशक््ण भी वदया जाता है। 

तीसरे दिन िी जा रही पानी की सप्लाई
अगले सप्ताह नहरो् म्े पानी पहुंचने की उम्मीद, राशभनंग शुर्
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विगत से सबक लेते हुए पब्ललक
हेल्थ विभाग ने पीने के पानी की
राशवनंग शुर् कर दी। अब
अविकांश शहर मे् तीसरे वदन
पानी की सप्लाई दी जा रही है।
हालांवक पब्ललक हेल्थ के
अविकावरयो् का तक्क है वक उनके
पास अभी पानी का पय्ााप्त स्टॉक
है,लेवकन महीने के अंत मे् पानी
की वकल्लत से वनपटने के वलए
पहले से ही पानी की राशवनंग की
गई है। दूसरी तरफ अगले सप्ताह
के अंत तक नहरी पानी पहुंचने
की उम्मीद है । उसके बाद पानी
की कोई कमी नही् रहेगी। बताते है
वक जलघरो् का आिे से ज्यादा
पानी पेयजल सप्लाई के जवरए
लोगो् के घरो् तक पहुंच गया। अब

पब्ललक हले्थ विभाग को पानी का
टोटा होने की डर सताने लगा है।
इस समस्या से बचने के वलए
पब्ललक हेल्थ विभाग पानी
जलघरो् की तलहटी मे् जाने से
पहले ही पीने के पानी की राशवनंग
कर दी है। अब शहर मे् रोजाना की
बजाए एक वदन छोड्कर पानी की

सप्लाई करना आरंभ कर वदया है।
दूसरी तरफ कुछेक क््ेत् ्ो् म्े
रोजाना पानी पहंुच रहा है तो
अंदर्नी शहर म्े एक वदन
छोड्कर पानी की सप्लाई देनी
शुर् कर दी है। वजस िजह से
अब पानी की खपत भी कम होने
लगी है। माना जा रहा है विभाग ने

यह फैसला महीने के अंत मे् पीने
के पानी की कमी से वनपटने के
वलए वकया गया है। क्यो्वक हर
माह पानी की कमी के चलते
राशवनगं करनी पड्ती है,लेवकन
इस बार विभाग ने पहले ही
राशवनंग शुर् कर दी। इससे नहरो्
मे् पानी पहुंचने तक पीने के पानी
की कमी नही् होगी। रोजाना की
बजाए एक वदन छोड्कर पीने के
पानी की सप्लाई दी जा रही है।
उल्लेखनीय है वक वजले की नहरो्
मे् अगले सप्ताह तक पानी पहुंचने
की उम्मीद है। 23 फरिरी के
आसपास पानी पहुंचने की उम्मीद
है। तब तक शहर के लोगो् का
हलक तर करने के वलए पानी की
राशवनंग का सहारा वलया है। यहां
यह बताते चले वक इस माह मे्
पीने के पानी की वडमांड कम है। 



वन भर के धलए दो
इंसानो़ के मन जोडने
वाले वैवाधहक गठबंिन

मे़ शुऱआती पडाव पर ही समझदारी
आवश़यक है। दो पधरवारो़ को एक
डोर मे़ बांिने वाला शादी का धरश़ता,
इमोशनल और प़़ैस़कटकल दोनो़ ही
मोच़़ो़ पर नई शुऱआत ही होता है।
संबंिो़ से लेकर रहन-सहन और
सोच-समझ तक, हर पहलू पर इसम़े
नयापन समाया होता है। जऱरी है धक
इस नएपन को सकारात़मक भाव संग
अपनाने के धलए हर पूव़ामग़़ह से परे
होकर नई धजंदगी का थ़वागत धकया
जाए। दुल़हन के मन मे़ भावी जीवन
के धलए बंिी-बंिाई सोच नही़ बस़लक
सहजता का भाव हो। तयशुदा खांचे
या धवचार से परे ससुराल और
जीवनसािी से जुडाव बनाने की यह
संतुधलत समझ, सदा के धलए धरश़तो़
की नी़व पक़़ी कर देगी।   
पूवंामगंंहों से बचें: सबसे पहले तो
यह समझ ले़ धक यह जीवन की नई
शुऱआत है। अपने मन को भी पूरी
तरह इस नएपन से जोडे़। सुनी-
सुनाई बातो़ के प़़धत अपना ऱख
सहज रखने का प़़यास करे़। देखने मे़
आता है धक वैवाधहक जीवन से जुडे
बहुत से पहलू बदलने के बावजूद
युवधतयां शादी के बंिन को लेकर
भयभीत रहती है़। कई बार इस
तयशुदा सोच को अपने-पराए अपनी
राय के ऱप मे़ खाद पानी भी खूब देते
है़। ऐसे पूव़ामग़़हो़ को धदलो-धदमाग से
धनकाल दे़। अब सोशल धसथ़टम मे़
बहुत कुछ बदल गया है। पाधरवाधरक
पधरवेश मे़ भी धकतने ही नए बदलावो़
को सहज थ़वीकाय़मता धमली है। अपने
धरश़तो़ को जीवंत रखने के धलए, नए
जीवन की शुऱआत करते हुए हर
तरह के पूव़ामग़़ह से बचे़।  
शंकाओं से न लिरें: संदेह की
बुधनयाद पर वैवाधहक धरश़ते का भवन
नही़ बनाया जा सकता है। इसीधलए
शादी के पहले या बाद मे़, मन मे़ आई
हर शंका का हल व़यावहाधरक ऱप से

तलाशे़। घर से बडो़ को सही
जानकारी लेने को कहे़। कोई उलझन
हो तो आज की धशध़़कत सजग
युवधतयो़ को थ़वयं ही थ़पष़़ सवाल
कर बात क़लीयर कर लेनी चाधहए।
एक ओर भावी जीवनसािी का
सोशल मीधडया प़़ोफाइल देखकर
व़यस़कतत़़़व को जरा धवशेष समझने
की गलतफहधमयां पैदा हो जाती है़ तो
दूसरी ओर धदखावे के बत़ामव से दूर
सिे-संयधमत वय़स़कतत़़़व को कमजोर
समझ  धलया जाता है। संवाद की
अधत और सूचनाओ़ के समंदर मे़
जाने धकतनी ही शंकाएं-आशंकाएं
मन को घेर लेती है़। उस घर की बेटी

के साि तो ऐसा हुआ या
फलाने धरश़तेदार की बेटी ने
क़या-क़या झेला? जैसी बाते़
नए धरश़ते के प़़धत शंकाएं
बढाती है़। जाने-अनजाने
पूव़ामग़़हो़ के बीज बोती है़। ऐसे
मे़ धकसी शंका का समािान
करने की राह चुने़ न धक शक
के घेरे मे़ और उलझती जाएं।
ऐसी बाते़ वेधडंग एंजाइटी
बढाती है़। धफक़़ के घेरे मे़
आप शादी के खुशनुमा पलो़

को भी नही़ जी पाएंगी। 
समझें रसंमों में लनलहत संदेश: बेटी
को लक़़़मी मानने वाले हमारे समाज
मे़ धवदाई के समय पीछे की ओर
चावल फे़कने की एक रथ़म भी होती
है। यह धरवाज न केवल धबधटया के
जाने के बाद भी मायके म़े िन-िाऩय
बने रहने से बस़लक इस बात से भी
जुडी है धक वह हर नकारात़मकता
और पूव़ामग़़ह को पीछे उडेलकर नए
जीवन की ओर कदम बढ़ा रही है।
धववाह आयोजन आपके और
आपके अपनो़ के धलए खुधशयो़ को
जीने का अवसर है। इस अवसर को
सकारात़मकता से अपनाएं। a
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नल अपने नौ वष़़ीय बेटे
अंशुल को बुरी तरह डांट
रही िी। तभी वहां आई

पड़ोस मे़ रहने वाली उसकी सहेली आभा
ने पूछा, ‘क़या हुआ मीनल, इसने कोई
शैतानी की है क़या?’

मीनल ने कहा, ‘नही़ आभा, मै़ तो
इसके पढ़ने के तरीके से परेशान हंू।
एग़जाम नजदीक ह़ै, सब बच़़े बोल-
बोलकर पढ़ते ह़ै, याद करते ह़ै। एक यह है
धक पता नही़ चुपचाप क़या करता रहता है?
कभी बोलकर पढ़ता ही नही़।’

इस पर आभा ने समझाते हुए कहा,
‘मीनल हर बच़़े का पढ़ने और याद करने
का अपना तरीका
होता है। इसे डांटो
मत। वह चुपचाप
इंपॉट़़े़ट ल़वाइंट़स को
अपनी सुधविा के
धलए अंडरलाइन कर
रहा होगा और कॉपी
मे़ समरी के ऱप मे़
बुलेट ल़वाइंट बनाता होगा।’ तब मीनल को
अपनी गलती का अहसास हुआ।
लबना वजह डांटने से बचें: एग़जाम
नजदीक आते ही पैरे़ट़स अपने बच़़ो़ को
उसकी तैयारी करवाने के धलए कमर
कसकर जुट जाते है़। इस प़़ेशर मे़ कई
पैरे़ट़स अपने बच़़ो़ पर न धसफ़फ
अनावश़यक पाबंधदयां लगा देते है़ बस़लक
उऩहे़ बेमतलब डांटते-फटकारते भी है़।
इससे बच़़ा टे़शन म़े आ जाता है।
नतीजतन पढ़ाई मे़ उसका मन नही़ लगता।
पैरे़ट़स को यह समझना बहुत जऱरी है धक
उनके बच़़े का लध़नि़ग थ़टाइल क़या है,
उसके अनुसार ही उसे गाइडे़स दे़। 
टाइम मैनेजमेंट में हेलंप करें: अपने बच़़े
को परीक़़ा की तैयारी मे़ मदद करने का
सबसे अच़छा तरीका है धक आप उसे टाइम
टेबल बनाने के धलए एनकरेज करे़। इससे
न केवल उसके पास अपने सभी धवषयो़

को पूरी तरह से कवर करने का समय
होगा, बस़लक इससे उसका मन भी
एकाग़़ता से पढ़ने के धलए तैयार रहेगा।
समझें बचंंे का ललंनिंग संटाइल: हर बच़़े
का चीजो़ को सीखने, नई जानकाधरयां
हाधसल करने और याद करने का अपना
ढंग होता है। अगर बच़़ा धवजुअल लऩमर है
तो वह सब़जेक़ट पढ़ते समय प़़मुख धबंदुओ़
और पंस़कतयो़ को हाईलाइट करेगा, अलग-
अलग कलर से ल़वाइंट़स बनाएगा और
बीच-बीच मे़ नोटबुक मे़ अपनी सुधविा के
मुताधबक डायग़़ाम, ग़़ाधफक़स या बुलेट
ल़वाइंट धलखेगा। उसे एजुकेशनल वीधडयो
देखना भी पसंद हो सकता है। वही़
ऑधडटरी लऩमर बच़़े, धवषय को बोल-
बोलकर पढ़ते है़। वे दूसरे बच़़ो़ से
धडथ़कस करते है़ और एक-दूसरे को धवषय

सुनाते और
समझते भी है़।
कुछ बच़़े हर 15-
20 धमनट या आिे
घंटे के अंतराल
पर उठकर पानी
पीते है़ और
धखड़की की तरफ

झांकने लगते है़। कुछ बच़़े लगातार दो से
तीन घंटे एक ही धसधटंग मे़ पढ़ना पसंद
करते है़। इसधलए बच़़े की लध़नि़ग थ़टाइल
पर उसे न टोके़।
इमोशनल सपोटंम दें: बच़़ो़ के धलए
एग़जाम टाइम थ़ि़़ेसफुल होता है। इस दौरान
उनके धलए इमोशनल सपोट़म बहुत
महत़वपूण़म होता है। अपने बच़़े की
समथ़याओ़, धचंताओ़ को सुनने और
एनकरेज करते रहे़। 
लरलवजन के ललए पंंेलरत करें: एग़जाम़स
की अच़छी तैयारी के धलए सबसे महत़वपूण़म
कदम है रेग़युलर धरवीजन। इससे बच़़ा जो
याद करेगा, उसे कभी नही़ भूलेगा। 
रेसंट करने के ललए भी कहें: बच़़े एग़जाम
की तैयारी के दौरान कई बार मानधसक ऱप
से िक जाते ह़ै। उऩहे़ आराम की जऱरत
होती है। धनयधमत ब़़ेक लेने से तनाव को दूर
करने म़े मदद धमल सकती है। a
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जब करवाएं बचंंे की
एगंजाम लंंपपरेशन

या आप खुद को नापसंद करती है़,
दूसरो़ से कम समझती है़, हमेशा
धकसी न धकसी बात के धलए खुद को

कोसती रहती है़, अपने आप पर धवश़़ास नही़ करती़,
खुलकर अपनी तारीफ थ़वीकार नही़ कर पाती़, हर
गलत बात के धलए अपने आपको दोषी ठहराती है़,
आपको कोई भी काम ठीक से न कर पाने की धचंता
सताती रहती है? अगर ऐसा है तो ये बाते़ यह दश़ामती
है़ धक आप खुद को कम समझती है़, आपमे़ सेल़फ-
एथ़टीम यानी आत़म-सम़मान की कमी है।  
कंया है सेलंफ-एसंिीम
सेल़फ-एथ़टीम या आत़म-सम़मान ऐसी भावना है, जो
धकसी भी व़यस़कत को उसकी अहधमयत का अहसास
कराती है। जब हम खुद को समझते ह़ै, अपनी
खूधबयो़ को पहचानते ह़ै, तब हम खुद को
वैल़यू देते ह़ै। खुद को समझकर और वैल़यू
देकर जीवन की चुनौधतयो़ का सामना
बेहतर तरीके से कर पाते है़। एक कामयाब
इंसान बनते ह़ै।  
जीवन में सेलंफ-एसंिीम 
का होता है बहुत महतंव
धकसी भी व़यस़कत मे़ सेल़फ-एथ़टीम का
होना या न होना, उसकी मे़टल हेल़ि,
धरलेशनधशप और प़़ोफेशनल ग़़ोि पर
गहरा असर डालता है। धजन लोगो़ मे़ लो सेल़फ-
एथ़टीम होता है, वे अपनी असफलताओ़ पर अधिक
ध़यान देते ह़ै और अपनी सफलताओ़ को नजर-
अंदाज करते है़। इससे उनमे़ धडप़़ेशन और एंग़जाइटी
की प़़ॉब़लम हो सकती है। सेल़फ-एथ़टीम मे़टल हेल़ि
को बेहतर बनाती है। तनाव दूर करती है। धजन लोगो़
मे़ सेल़फ-एथ़टीम होता है, वे धकसी से बात करने और
उनकी मदद लेने म़े सहज होते है़। लो सेल़फ-एथ़टीम
होने पर वे समाज से कट सकते ह़ै, जबधक बेहतर
सेल़फ-एथ़टीम की वजह से वे खुलकर अपनी बात
कहते हुए मजबूत धरश़ते बना सकते ह़ै।

लो सेलंफ-एसंिीम के नुकसान
सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने के कारण व़यस़कत अपने
धकसी भी काम को लेकर कॉस़नफडे़ट नही़ होता है।
उसके धलए अपनी धजंदगी के बड़े फैसले लेने मे़
मुस़शकले़ आती है़। ऐसे लोग खुद को धकसी लायक
नही़ मानते, इसी कारण अपनी स़थकल़स पर भी काम
नही़ कर पाते है़। कई बार तो कुछ लोगो़ को यह पता
ही नही़ चल पाता धक उनमे़ सेल़फ-एथ़टीम की कमी
हो रही है। 
सेलंफ-एसंिीम की कमी के लकंंर
सेल़फ-एथ़टीम के लाभ और लो सेल़फ-एथ़टीम के
नुकसान को जानने के बाद यह जानना भी जऱरी है
धक सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने पर कौन-कौन से
लक़़ण धदखाई देते ह़ै।  
खुद को लेकर नेगेलटव रहना: धजन लोगो़ मे़
सेल़फ-एथ़टीम की कमी होती है, ऐसे लोग ज़यादातर

खुद को लेकर नेगेधटव ही रहते ह़ै। ऐसे लोग खुद को
हमेशा धकसी न धकसी चीज के धलए कोसते रहते है़।
इऩहे़ हमेशा लग रहा होता है धक इनकी लाइफ मे़ कुछ
भी बेहतर नही़ होता है। ऐसे व़यस़कत अपनी धजंदगी
को ज़यादा मुस़शकल बना लेते है़, अपना कॉस़नफडे़स
खोने लगते ह़ै।  
कॉनंफफडेंस की कमी होना: सेल़फ-एथ़टीम की
कमी के कारण लोग अपना आत़म-सम़मान खोने
लगते है़। उनके धलए अपने जीवन के छोटे-बडे
फैसले कर पाना काफी मुस़शकल होता है। ऐसे व़यस़कत
दूसरो़ पर धनभ़मर रहने लगते ह़ै और कोई भी काम खुद

करने की कोधशश नही़ करते ह़ै। 
तारीफ संवीकार न कर पाना: सेल़फ-एथ़टीम की
कमी वाले लोग हमेशा खुद को दूसरो़ से कम ही
समझते है़। ऐसे मे़ अगर कोई उनकी तारीफ भी
करता है, तो उऩहे़ लगता है धक तारीफ करने वाला
उनकी चापलूसी कर रहा है, वे उस तरह के लायक
नही़ है और उनके धलए अपनी तारीफ थ़वीकार कर
पाना काफी मुस़शकल हो जाता है।  
दूसरों को इंपंंेस करते रहना: दूसरो़ की धकसी
क़वाधलटी या काम की तारीफ करना अच़छी बात है।
लेधकन दूसरो़ को इंप़़ेस करने की कोधशश मे़ सामने
वाले की हर बात की तारीफ करना भी सेल़फ-एथ़टीम
की कमी की ओर इशारा करता है। ऐसे म़े व़यस़कत
दूसरो़ को खदु से बेहतर धदखा रहा होता है और न
चाहते हुए भी खुद को दूसरो़ से कम मानने लगता है।
ऐसे मे़ व़यस़कत अपनी तुलना हमेशा दूसरो़ से करता
रहता है, जो उसका कॉस़नफडे़स कम होने का कारण
भी बन सकता है। सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने से
मानधसक थ़वाथ़थ़य और आपसी धरश़तो़ पर
नकारात़मक असर पड़ सकता है। िीरे-िीरे आप
अपने सेल़फ-एथ़टीम को बढ़ा सकती है़। छोटे-छोटे
बदलाव और कुछ आसान कदमो़ से आप धफर से
सेल़फ-एथ़टीम की भावना महसूस कर सकती है़। 
सेलंफ-एसंिीम बढंाने के उिाय 
लंबे  समय तक लो सेल़फ-एथ़टीम का धशकार होना
मानधसक थ़वाथ़थ़य के धलए सही नही़ है, इससे जल़द
से जल़द उबरना चाधहए। अपना सेल़फ-एथ़टीम बढ़ाने
के धलए क़या उपाय अपनाएं, जाने़- 

खुद को दें शाबाशी: अपनी हर छोटी
और बडी कामयाबी के धलए खुद को
शाबाशी दे़, क़यो़धक जब तक आप अपनी
वैल़यू नही़ करे़गी तब तक दूसरे भी
आपको वैल़यू नही़ कर पाएंगे।  
लनरंामलरत करें अपनी सीमाएं: अपनी
सीमाएं जऱर धनि़ामधरत करके रखे़ क़यो़धक
अगर आपकी अपनी कोई सीमा नही़
होगी, तो लोग आपका फायदा उठाने की
कोधशश करे़गे।  
खुद को बेहतर बनाएं: अपनी स़थकल़स

पर काम करना शुऱ करे़ और खुद को बेहतर बनाएं।
इससे आपमे़ कॉस़नफडे़स और आत़म-सम़मान की
भावना बढ़ेगी। हर रोज िोड़ा-िोड़ा खुद को बेहतर
बनाने की कोधशश करे़, यह चीज आपको आत़म-
सम़मान बढ़ाने मे़ मदद कर सकती है। इसधलए खुद
पर काम करना शुऱ करे़।  
खुद को कभी कमतर न आंकें: खुद से यह कभी
न कहे़ धक मै़ कुछ नही़ कर सकती हूं। ऐसा करके
आप अपने रास़़े म़े खुद ही ऱकावट डाले़गी। आप
खुद को  धजतना कमतर समझे़गी, आगे बढ़ने मे़
आपको उतनी ही मुस़शकल होगी।  
संवासंथंय का रखें धंयान: अगर आप खुद को
महत़वपूण़म समझती है़, तो अपने थ़वाथ़थ़य का भी
ख़याल रखे़। हेल़दी डाइट ले़, सही नी़द और मानधसक
शांधत आपके आत़म- सम़मान को बढ़ाती है। इसके
धलए रेग़युलर मेधडटेशन और एक़सरसाइज करे़। 
अपनी छोटी-छोटी सफलताओं को दें महतंव:
अपनी छोटी-छोटी सफलताओ़ पर ध़यान दे़, जैसे,
अपने धजम ऱटीन को पूरा करना या धकसी मुस़शकल
प़़ोजेक़ट को समय पर खत़म करना। 
लनरंतर सीखते रहें: यह जऱरी नही़ धक आपको सब
कुछ परफेक़ट या सही तरीके से करना आता हो।
इसधलए धकसी भी चीज को सीखना सबसे
महत़वपूण़म है, धफर चाहे वह आपकी नौकरी से
संबंधित हो या आपके शौक से जुडा हुआ कुछ हो। 
छोटे और सारारण लकंंंय बनाएं: बड़ी उम़मीद
पालने की बजाय छोटे और सािारण लक़़़य बनाएं।
हर छोटे लक़़़य की सफलता आपको आत़म-धवश़़ास
और ऊज़ाम देगी।a

मी

बचंंों के एगंजाम की तैयािी किवाना पैिेंटंस के हलए भी कम संिंंेसफुल
निीं िोता िै। लेहकन ऐसे में आपको ऐसा कुछ निीं किना चाहिए,

हजससे बचंंे की टेंशन औि बढंे। एगंजाम की तैयािी किवाते समय हकन
बातों का धंयान पैिेंटंस िखें, आपके हलए बिुत जरंिी सलाि।

क्

अपने आपको अंडि-एसंसटमेट किना या किें कमति आंकने का मतलब िै, आपमें सेलंफ-एसंटीम की कमी
िै। इसका असि आपकी पसंानल लाइफ में आपके हिशंतों पि, पंंोफेशनल लाइफ में आपकी पंंोगंंेस पि औि
मेंटल िेलंथ पि भी पडंता िै। मेंटल िेलंथ हबगडंने से तो जीवन में दूसिी बिुत-सी रंकावटें, समसंयाएं जनंम
लेती िैं। आप कैसे पिचानें हक लो सेलंफ एसंटीम की हशकाि िैं, इससे कैसे जलंद से जलंद उबि कि आप

अपना संवसंथ, सफल औि सुखी जीवन हजएं। आपके हलए बिुत िी जरंिी सलाि।

रोहतक, मंगलवार 18 फरवरी 2025

पूवंाागंंहों से मुकंत होकर रखें 
नए जीवन में अपने कदम

यि सिी िै हक हववाि के बाद हकसी युवती के हलए नए घि, नए
पहिवाि औि पहिवेश में घुलना-हमलना आसान निीं िोता िै। लेहकन
अगि आप िि तिि के पूवंाागंंिों औि आशंकाओं से मुकंत िोकि,

संनेि-पंंेम के भाव लेकि, पूिी सकािातंमकता के साथ नए जीवन में
पंंवेश किेंगी तो सब कुछ आपकी कलंपना से भी सुंदि िोगा।

ई आंकड़ो़ के मुताधबक
दुधनयाभर मे़ 10 से 15 प़़धतशत
मधहलाएं एंडोमेध़़ियोधसस से

पीध़डत है़। एंडोमेध़़ियोधसस एक लंबे समय
तक बनी रहने वाली बीमारी है, धफर भी
जागऱकता की कमी और इसके लक़़ण बहुत
ही सामाऩय होने की वजह से अकसर इसका
ि़़ीटमे़ट समय पर नही़ हो पाता है। 
कैसे होती है  यह पंंॉबंलम: जब यूटेरस के
लेयर की तरह एक धटश़यू, यूटेरस कैधवटी के
बाहर बढ़ने लगता है तो यह ओवरी,
फैलोधपयन ट़़ूब और पेस़लवक धलगामे़ट को
प़़भाधवत करने लगता है। इस एब़नॉम़मल धटश़यू
ग़़ोि की वजह से थ़वेधलंग आ जाती है और
धटश़यू धचपक जाता है। उसक े धनशान पड़
जाते है़, धजससे दद़म होता है और प़़ेग़ने़सी मे़
प़़ॉब़लम जैसे अलग-अलग लक़़ण धदखाई
देते ह़ै। इसे ही एंडोमेध़़ियोधसस कहते ह़ै। यह
स़थिधत मधहलाओ़ म़े 25 साल की उम़़ म़े शुऱ
हो सकती है और लगभग 50 साल की उम़़
तक जारी रह सकती है। ज़यादातर मधहलाएं
इस बीमारी से अनजान रहती है़।

एंडोमेलं ंियोलसस के पंंमुख लकंंण:
पेस़लवक एधरया मे़ क़़ॉधनक पेन, जो पीधरयड़स
के दौरान बढता है। 
4पीधरयड़स की अधनयधमतता, उन धदनो़ मे़

बहुत ज़यादा दद़म होना, ज़यादा मात़़ा मे़
ब़लीधडंग होना। सेक़स के दौरान दद़म होना। 

4शौच या पेशाब करते हुए बहुत दद़म होना।
4पीधरयड़स के दौरान िकान, सूजन और

वॉधमट फील होना। 

4एंडोमेध़़ियोधसस की वजह
से प़़जनन अंगो़ को नुकसान
होता है और गभ़मिारण करने
मे़ परेशानी होती है। 
हामंमफुल होती है लापरवाही
: एंडोमेध़़ियोधसस के लक़़ण
हर व़यस़कत मे़ अलग-अलग
हो सकते है़। कभी-कभी
बहुत हल़के या कम फील हो
सकते है़। कुछ मधहलाओ़ म़े

जब तक उऩहे़ गभ़मिारण करने म़े कधठनाई न
हो, तब तक इसके लक़़ण महसूस नही़ होते
है़। इसधलए जब तक गभ़मिारण करने म़े
परेशानी न हो तब तक मधहलाएं अपनी इन
समथ़या के धलए डॉक़टर से कंसल़ट नही़
करती है़। जागऱकता की कमी की वजह से
एंडोमेध़़ियोधसस का धनदान मे़ देरी हो जाती है। 
डायगंनोलसस-िंंीटमेंट: एंडोमेध़ ़ियोधसस
का ि़़ीटमे़ट तभी शुऱ हो सकता है, जब

कंडीशन पूरी तरह डायग़नोस कर ली जाती
है। ि़़ांसवेजाइनल अल़ि़़ासोनोग़़ाफी,
एमआरआई और धमधनमली इंवेधसव
लैप़़ोथ़कोधपक कुछ ऐसी डायग़नोस़थटक
तकनीके़ है़, धजनका उपयोग सटीक धनदान
के धलए धकया जाता है। रोबोट अधसथ़टेड
सज़मरी जैसी उऩनत सध़जमकल मैिड़स ने
एंडोमेध़़ियोधसस सज़मरी के पधरणामो़ म़े काफी
इंप़़ूवमे़ट धकया है। सज़मरी के धलए कई बार
कोलोरेक़टल सज़मन और यूरोलॉधजथ़ट के
साि मल़टी-धडधसस़ललनरी डायग़नोधसस की
भी जऱरत पड़ सकती है। इसके अलावा,
डायग़नोस़थटक थ़टेल़स मे़ लक़़णो़ की जांच के
साि-साि पूरी मेधडकल धहथ़ि़़ी भी ली जाती
है। एंडोमेध़़ियोधसस के प़़ॉपर ि़़ीटमे़ट के धलए
मल़टी-धडधसस़ललनरी एंगल से डायग़नोधसस
पर ध़यान देना जऱरी है। ऐसे हॉस़थपटल़स जहां
गायनेकोलॉधजथ़ट़स, रेधडयोलॉधजथ़ट, पेन
थ़पेशधलथ़ट़स और फध़टमधलटी एक़सपट़म एक
साि पेशे़ट की कंडीशन पर कंसल़ट कर
सकते ह़ै। इससे पेशे़ट को उनके लक़़णो़,
बीमारी के चरण और प़़ेग़ने़सी इश़यूज के
अनुसार इलाज धमलता है। ि़़ीटमे़ट म़े
आमतौर पर दद़म के धलए दवा, बीमारी की
प़़गधत को िीमा करने वाली हाम़़ोनल िेरेपी
और गंभीर मामलो़ मे़ थ़कार धटश़यू और
एंडोमेध़़ियल ग़़ोि को हटाने के धलए सज़मरी
की जाती है। a पंंसंंुलत: सहेली फीचसंम 

महिलाओं से जुडंी ऐसी बिुत सी बीमाहियां िैं, हजनके बािे में उनंिें मालूम निीं िोता औि
धीिे-धीिे वि बीमािी बडंा रंप ले लेती िै। एंडोमेहंंियोहसस ऐसी िी एक बीमािी िै। इस

बीमािी के कािण, लकंंण औि िंंीटमेंट के बािे में बता ििे िैं आपको।

क
लापरवाही से बढं सकती है

एंडोमेलंंियोलसस की पंंॉबंलम 

ढ़ते पॉल़यूशन और अव़यवस़थित
लाइफथ़टाइल की वजह से

अधिकतर मधहलाएं धकसी न धकसी हेयर
प़़ॉब़लम से परेशान रहती ह़ै। बालो़ का
असमय सफेद होना, कम उम़़ मे़ बालो़ का
झड़ना, कमजोर और पतले बाल जैसी
समथ़याएं अब बहुत कॉमन हो चुकी है़। िूल,
धमट़़ी और पोषण की कमी की वजह से बाल
पतले, डल और बेजान होने लगते है़।
आंवला, भृंगराज के साि-साि मुलेठी का
उपयोग बालो़ को कोमल चमकदार और
जड़ो़ से मजबूत बनाने मे़ काफी सहायक हो
सकता है।
डेंडंंफ पंंॉबंलम होगी दूर: अगर आप बालो़
मे़ ऱसी यानी डे़ड़़फ की समथ़या से परेशान है़
तो मुलेठी का इस़़ेमाल कारगर हो सकता है।

मुलेठी को पीसकर
पावडर बना ल़े। अब
कांच के बाउल मे़ एक
चम़मच नीबू का रस, एक
चम़मच शहद धमला ले़
और जब यह अच़छे से
धमल जाए तो एक चम़मच
मुलेठी पावडर को
धमलाकर पेथ़ट बना ले़।
मुलेठी मे़ एंटी बैक़टीधरयल
गुण मौजूद होने की वजह
से इस हेयर पैक को बालो़
और धसर पर लगाने से
डे़ड़़फ की समथ़या से धनजात धमलेगी। इसे
आप हफ़ते मे़ दो बार इस़़ेमाल कर सकती है़। 
रोकता है हेयर फॉललंग: हेयर फॉधलंग और
गंजेपन की समथ़या से धनपटने मे़ भी मुलेठी

का हेयर पैक काफी
कारगर साधबत होता है।
इसे बनाने के धलए कांच
के बाउल मे़ एक चम़मच
मुलेठी पावडर और कुछ
केसर के िागे अच़छी
तरह धमलाने के बाद
इसमे़ 1 कप दूि
डालकर बने धमश़़ण को
रात के समय अपने
बालो़ पर लगाएं और
शॉवर कैप से बालो़ को
कवर करके सो जाएं।

सुबह इसे माइल़ड श़ैपू से िो डाले़। 
काले बालों के ललए: अगर आपके बाल
असमय सफेद हो रहे है़ तो दही और मुलेठी
का पेथ़ट कारगर साधबत हो सकता है। इसके

धलए दही और मुलेठी पावडर को बराबर
मात़़ा म़े धमलाकर पेथ़ट तैयार कर ले़ और इस
पेथ़ट को बालो़ पर लगाकर सूखने के बाद
माइल़ड श़ैपू से िो डाले़। इस पेथ़ट को आप
हफ़ते मे़ एक बार इस़़ेमाल कर सकती है़। 
मुलेठी का हेयर मासंक: हेयर माथ़क बनाने
के धलए कांच के बाउल मे़ आिा केला, 2
चम़मच मेहंदी पावडर और 1 चम़मच मुलेठी
पावडर को अच़छे से धमलाकर एक समान
गाढ़ा पेथ़ट बना ले़। इस पेथ़ट को बालो़ पर 45
धमनट तक लगाने के बाद बालो़ को माइल़ड
शै़पू से िो ले़।  a

ब
बालों के ललए फायदेमंद है मुलेठी डॉ. मोमनका शमंाज 

जीवनशैली

लमलता गोयल  
कवर संिोरी 

मशखर चंद जैन
एडवाइस

शहनाज हुसैन, कॉसंमेिोलॉमजसंि 

हेयर केयर

मेमडकल एडवाइस
डॉ. अंशुमाला शुकंला कुलकरंंी 

हेड-मममनमली इंवेमसव गायनेकोलॉजी, 
गायनेकोलॉजी लेपंंोसंकोमिक-रोबोमिक सजंजरी
कोमकलाबेन धीरंभाई अंबानी हॉसंसििल, मंुबई

शादी कैसे निभाई जाए? िए निश्तो् को कैसे साधा जाए? लाइफ पार्टिि को
कैसे समझा जाए औि यहां तक नक िई नजंदगी मे् कैसे सब कुछ अपिे हाथ
मे् नलया जाए? जैसी सलाहे् अपिे ही िही् पिाए भी खूब देते है्। नमसाल के तौि
पि, ‘उसिे तो शादी के बाद पहले नदि से ऐसा नकया। इसिे तो शुर् से ही
नकसी की िही् सुिी। देखो, एक बाि ससुिाल मे् सबकी बात मािी तो नफि
तुम्हािी कोई िही् सुिेगा। तुम नकसी मामले मे् कम हो क्या?’ लंबी फेहनिस््
मे् ि समािे वाले ऐसे उदाहिण मि को निगािे वाले होते है्। साथ ही क्या औि
कैसे नकया की िणिीनत वाली सलाहे् भी नदलो-नदमाग को उलझा देती है्। ध्याि
िहे नक हि घि का माहौल अलग होता है। इि बातो् की बुनियाद पि अपिा
दृन््िकोण ि बिाएं। सहजता से सब संभाल लेिे का सकािात्मक भाव िखे्।

सलाहों के फेर में ना फंसें
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एआईयूटीयूसी व अन्य कर्मचारी संगठनो् ने जताया रोष 

िहर में शनकाला िुलूस, 18 सूतंंी
मांगों को लेकर सौंपा जंंापन
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मिरूर-कम्णचासरयो् की ज्िलंत
िमस्याओ् को लेकर के्द््ीय ट््ेड
यूसनयन ऑल इत्डडया यूनाइटेड
ट््ेड यूसनयन िेन्टर
(एआईयूटीयूिी), सिला कमेटी
सभिानी की ओर िे प््रश्णन कर
उपायुक्त, सभिानी की माफ्कत
मुख्यमंत््ी के नाम 18 िूत््ी मांगो् का
ज््ापन िौ्पा। इि अििर पर
एआईयूटीयूिी के राज्य उपाध्यक््
रामफल, सिला िसचि रािकुमार
बासिया सिला प््धान धम्णिीर सिंह
के अलािा िुशील कुमार, बबलू,
रािेराम, ितबीर, सबड्लू आसर कई
मौिूर रहे। धम्णिीर सिंह ने कहा सक
हसरयाणा प््रेश के मिरूर-
कम्णचासरयो् की कसठनाइयां आये
सरन बढ़ती ही िा रही है्। महंगाई

उनके घरेलू बिट को सबगाड रही
है। भ््ि््ाचार ि बेरोिगारी चरम पर
होने िे िे तबाही की कगार पर है्।
आलम यह है सक 12-12 घंटे
लगातार काम लेने के बार भी
असधकतर मिरूरो् को न्यूनतम
िेतन िे भी महर्म रखा िा रहा है।
उन्हे् कभी भी नौकरी िे सनकाल
सरया िाता है। उनकी नौकरी की
कोई भी िुरक््ा नही् है। स्ियं
िरकार स्थाई प््कृसत के काय्ण भी
ठेके, कैिुअल, आउटिोस्िि्ग,
िक््म, स्कीम िक्कि्ण आसर के
िसरये करा रही है। काले कानून

पाि कर िंघष््ो् िे हासिल कानूनी
असधकारो् को सनरस्् सकया िा रहा
है। इििे मिरूरो् म्े भारी रोष व्याप्त
है। ज््ापन के माध्यम िे उन्हो्ने
िरकार िे मिरूर-सिरोधी चार
लेबर कोड रद्् करने, मिरूरो् के
सहत मे् श््म कानूनो् को लागू करने,
ट््ेड यूसनयन असधकारो् को बहाल
करने,काय्ण सरिि के घंटे बढ़ाने के
बिाय 8 घंटे िे घटाकर 6 घंटे का
काय्ण सरिि करने,सबिली सबल-
2023 िापि लेने, प््ी-पेड स्माट्ण
सबिली मीटर लगाने बंर सकये
िाने,स्कीम िक्करो् ि

सगग/प्लेटफाम्ण िक्करो् िसहत हर
तरह के मिरूरो् को 28 हिार र्पये
मासिक न्यूनतम िेतन सरए िाने,
समड डे मील कुको् को िाल मे् पूरे
12 माह का मानरेय करने,रोिगार
का असधकार िंसिधान मे् मौसलक
असधकार के र्प मे् रि्ण करने,
िभी बेरोिगारो् को स्थाई रोिगार
रेने, बेरोिगारी भत््ा न्यूनतम िेतन
िे आधा करने,आंगनिाडी, आशा,
समड डे मील कस्मणयो् को िरकारी
कम्णचारी का रि्ाण सरया िाये। इन्हे्
पीएफ, पे्शन, ग््ेच्युटी, ईएिआई
आसर सहतलाभ सरए िाने की 
मांग की।

मिड डे िील कुकों को
साल िें पूरे 12 िाह का
िानदेय करने, रोजगार
का अमिकार संमििान िें
िौमलक अमिकार के रंप
िें दजंज करने की िांग।   

तिवानी। मांगो् को लेकर  ज््ापन सौ्पते हुए। फोटो: हतििूिम
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नशा व्यत्कतत्ि सनम्ाणण मे् बाधक है,
यह व्यत्कत को आस्थणक शारीसरक ि
मानसिक र्प िे कमिोर बनाता है,
ये उद््ार प््िासपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय सिश््सिद््ालय की कारमा-
झोझूकलां शाखा के तत्िािधान मे्
चलाया िा रहा मेरा गांि नशा मुक्त
गांि असभयान के अंतग्णत बधिाना,
िािा, चंरेनी ि र्रड्ौल आसर गांिो्
मे् असभयान िंयोिक एिं झोझूकलां
िेिाके्द्् प््भारी ब््ह्माकुमारी ज्योसत
बहन ने व्यक्त सकए। उन्हो्ने कहा
सक अच्छे चसरत्् का गठन करने
िाले युिा मारक द््व्यो् एिं नशीले
पराथ्ण के चक््र मे् फंि िाते है्,
नशीले पराथ््ो् की लत एक गंभीर
िमस्या है। क््ेत् ्ीय प््भारी
राियोसगनी ब््ह्माकुमारी ििुधा

बहन ने कहा सक ित्णमान मे् 15 िे
25 िष्ण की आयु के ज्यारातर युिा
नशीले पराथ््ो् के आरी है्। ये नशा
युिा अिस्था की शत्कतयो् को
कमिोर कर रहा है, िो सचंता का
सिषय है। उन्हो्ने कहा की माता-
सपता को अपने बच््ो् की तरफ
ज्यारा ध्यान रेने की िर्रत है।
ब््ह्माकुमारी नीलम बहन ने
मेसडटेशन करिाते हुए कहा सक
मेसडटेशन राियोग ऐिी पि््सत है,
सिििे हम अपने मन को शांत
आनंरमय बनाकर बीड्ी, सिगरेट,

शराब तथा अन्य नशीले द््व्यो् िे
शहर छुटकारा पा िकते है्।
ब््ह्माकुमारी सरतू ि रेखा बहन ने
िबको नशा मुक्त रहने की शपथ भी
सरलाई। िािा िरपंच प््ेम चारण ने
कहा सक ब््ह्माकुमारी द््ारा चलाया
िा रहा नशा मुत्कत असभयान
िास््ि मे् प््िंशनीय है क्यो्सक आि
की युिा पीढ़्ी को नशे िे बचाना हम
िभी का कत्णव्य है। उन्हो्ने कहा सक
नशा शारीसरक और मानसिक र्प िे
अस्िस्थ बनाता है। खुर ि िमाि
को स्िस्थ एिं िुखी बनाना है। 

n नशा आत्थयक शािीतिक व
मानतसक र्प से बनािा कमजोि

तिवानी। निामुक्त रहने की िपि जिलवाती बीके वसुधा बहन व अत्य। 

एमके हॉस्पिटल ने मैराथन का आयोजन लकया
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एमके हॉत्सपटल के द््ारा मैराथन का
आयोिन सकया गया सििमे् सभिानी
िसहत पूरे प््रेश एिं रेश के सिसभन्न
िगहो् िे लगभग 2000 प््सतभासगयो्
ने भाग सलया। सभिानी के सलए यह
एक अनोखा ही रृश्य रहा सििमे्
बच््े ,युिा, िृि्् एक िाथ रौड्ते हुए
निर आए एिं शहर मे् सिसभन्न
िगहो् पर इि मैराथन की प््ोत्िाहन।
की गई , मैराथन का शुभारंभ प््ातः
6:45 बिे 21.1 सकलोमीटर हॉफ
मैराथन को सभिानी सिसिल िि्णन
डॉ रघुिीर शांसडड्य एिं एमके
हॉत्सपटल के चेयरमैन  आनंर कुमार
द््ारा हरी झंडी सरखाकर सकया गया
उिके उपरांत 10 सकलोमीटर टाईम्ड
रन को कॉमनिेड्थ रेिसलंग कांस्य

परक सििेता   मोसहत ग््ेिाल गांि
बामला सभिानी ि एमके हॉत्सपटल
की डायरेक्टर   अलका कुमार द््ारा
हरी झंडी सरखाकर रौड् प््ारंभ कराई
एिं 5 सकलोमीटर फन रन/कै्िर फ््ी
रन को डीएिपी अनूप कुमार िुरक््ा
प् ्भारी मनोि कुमार एिं एमके
हॉत्सपटल के िभी डॉक्टरो् ने हरी
झंडी सरखाकर रौड् प््ारंभ कराई ।
काय्णक््म के िंचालक आर िे रॉकी
ने  अपनी प््स््ुसत री युिाओ् मे्
प् ्स््ुसत को रेखकर अत्यसधक
उत्िाह रेखा गया।  काय्णक््म मे्

एलेक्ि नायक द््ारा िुंबा
एक्िरिाइि करिाई गई  िभी
प््सतभासगयो् ने िुंबा  मे भी अपनी
िहभासगता सनभाई।  

काय्णक््म मे् मुख्य असतसथ
सिधायक   घनश्याम िर्ाणफ, एमके
हॉत्सपटल के चेयरमैन  आनंर कुमार
, िीएमओ डॉ रघुिीर शांसडड्य,
डीएिपी   अनूप कुमार, कॉमनिेड्थ
गेम्ि कांस्य परक सििेता  मोसहत
ग््ेिाल,  ित्य प््काश,  शत्कत सिंह
एसडशनल कसमश्नर िीएिटी ,
एिपी िांगिान िाइि प््ेसिडे्ट

पैरालंसपक कमीशन ऑफ्
इंसडया,एमके हॉत्सपटल की
डायरेक्टर   अलका कुमार ,एमके
हॉत्सपटल की यूसनट हेड   चांरनी
कंचिा,अस्पताल के िमस्् डॉक्टर
एिं अस्पताल के िभी िरस्य
मौिूर रहे । सिधायक घनश्याम
िर्ाणफ  ने बताया एमके हॉत्सपटल
की यह पहल िराहनीय है। एमके
हॉत्सपटल प््बंधक ने बताया सक
मैराथन का मुख्य उद््ेश्य सभिानी को
स्िस्थ बनाना एिं िभी को खेल के
प््सत िागर्क करना है।

n प््िेश एवं िेश के तवतिन्न जगहो्
से लगिग 2000 प््तििातगयो् 
ने िाग तलया

तिवानी। प््जतभाओ् को सम्माजनत करते हुए व मैरािन को झंडी जिखाकर रवाना करते हुए। फोटो: हतििूिम

खबर संकंंेप
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भारतीय आिारी आंरोलन के
महानायक शहीर िािुरेि बलिंत
फड्के के बसलरान सरिि पर भािपा
काय्णकत्ाणओ् ने उनके सचत्् के िमक््
पुष्पांिसल अस्पणत कर श््ि््ांिसल री।
भािपा रीसतक िधिा ने कहा सक
िािुरेि बलिंत फड्के भारत के
स्ितंत््ता िंग््ाम के महान क््ांसतकारी
थे, सिनका केिल नाम लेने िे ही
युिको् के ह््रय मे् राष््््भत्कत की
भािना िागृत हो िाती थी, ऐिे थे
क््ांसतकारी फड्के। स्ितंत्् भारत के

इि मत्नरर की नी्ि मे् पड्े अिंख्य
पत्थरो् को कौन भुला िकता है, िो
स्ियं स्िाहा हो गए, लेसकन भारत के
भव्य एिं स्िासभमानी मंसरर की
आधारसशला बन गए। भारतीय

आिारी आंरोलन के महानायक
शहीर िािुरेि बलिंत के बसलरान
सरिि पर अशोक सतगड्ी, अिीत
सतगड्ी,  डॉ. योगेश, असनल कुमार,
निीन शम्ाण आसर ने श््ि््ांिसल री।

n आजािी की नी्व के मजबूि
पत्थि थे वासुिेव बलवंि फड्के

तिवानी। क््ास्ततकारी िहीि वासुिेव बलवंत फड्के को श््द््ांिजल िेते भािपा काय्यकत्ाय।

पैरामाउंट संकूल में िाशंषशकोमंसि
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पैरामाउंट स्कूल ने अपना िास्षणक
िमारोह 2025 को भव्य और
ऐसतहासिक तरीके िे आयोसित
सकया { छात््ो् ने नृत्य, नाटक और
िंगीत के माध्यम िे अपनी प््सतभा
का शानरार प््रश्णन सकया{ काय्णक््म
का शुभारंभ िंस्था के चेयरमैन
मंिीत फोगाट, डायरेक्टर  इंद््िीत
फोगाट, काय्णकारी सनरेशक  रािे्द््
सिंह िांगडा ि बाबा भिन नाथ ने
रीप प््ज्िलन के िाथ सकया { इिके
बार सिद््ालय की छात््ाओ् ने
िरस्िती् िंरना का स्िर िाचन
सकया { इि काय्णक््म मे् सिसशि््

असतसथ के तौर पर प््ाचाय्ण   रणबीर
सिंह , प््ाचाय्ण   प््िीण शम्ाण  , प््ाचाय्ण
मरन लाल   ि सशिम् स्कूल लोहानी
के डायरेक्टर   सनशांत तंिर  मौिूर
रहे { सिद््ालय के प््ाचाय्ण रािकुमार
द््ारा अपने भाषण मे् सिद््ास्थणयो् को
शुभकामनाएं रेते हुए उनके उज्््िल
भसिष्य की कामना की और
सिद््ालय की उपलत्लधयो् और

काय्णक््म की पूरी िानकारी िांझा
की { 10िी ि 12िी के मेधािी छात््ो्
को िम्मासनत सकया गया { सिसभन्न
गॉि िे आए िरपंच ि मुख्य
असतसथयो् को िम्मासनत सकया गया{
इि अििर पर बच््ो् के िांस्कृसतक
प््ोग््ाम िे खुश होकर सिद््ालय मे्
आए मुख्य असतसथयो् द््ारा प््ोत्िाहन
रासश री गई { 

तिवानी। काय्यक््म मे् उपस्थित बच््े।  फोटो: हतििूिम
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ििपा के प््धान महािसचि
सरत्गििय सिंह चौटाला ने कहा सक
राररी-सभिानी सिला हमारी
कम्णभूसम है्। पूि्ण उपमुख्यमंत््ी रुष्यंत
चौटाला के काय्णकाल मे् राररी सिले
के आधारभूत ढांचे का सनम्ाणण हुआ।
पूि्ण उपमुख्यमंत््ी रुष्यंत चौटाला के
प््यािो् िे राररी सिले मे् हिारो्
करोड् र्पये की कई बड्ी सिकाि
पसरयोिनाएं इि सिले मे् शुर् हुई।
रुष्यंत चौटाला की रूररश््ी िोच के
कारण ही राररी सिला सिकाि के
रृस््िकोण िे अग््णी स्थान पर पहुंच
पाया है्। ििपा प््धान महािसचि
सरत्गििय िोमिार को राररी शहर
के बाबा स्िामी रयाल धाम पर

आयोसित धास्मणक काय्णक््म मे्
शासमल हुए थे। उन्हो्ने बाबा स्िामी
रयाल के चरणो् मे् मत्था टेक
आमिन की भलाई के सलए प््ाथ्णना
की। चौटाला ने गांि बलाली
पहुंचकर ििपा के सिला प््धान
िज््न बलाली के बड्े भाई के
सनधन पर शोक व्यक्त सकया। इि

अििर पर पूि्ण सिधायक रािरीप
फौगाट, रािेश फौगाट, राकेश
कलकल, रािबीर फौगाट चेयरमैन,
ऋसषपाल उमरिाि, भूप मांढी,
सििय श्योराण काकड्ौली, रािे्द््
हुई, रसिंद्् िांगिान चरखी, लक्््मी
बलौरा, िंिीि चरखी, धम्णराि
फौगाट आसर मौिूर रहे। 

चिखी िाििी। बाबा थ्वामी ियाल धाम पर समारोह मे् जहथ्सा लेते जिस्वविय जसंह।

लडंशकयों को सिकंत बनाना िरंरी
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िोमिार को कोट्ण रोड त्सथत
िरकारी कंप्यूटर िंस्था
एचकेिीएल मे् सिशेष िेमीनार का
आयोिन सकया, सििम्े
एचएिडीएम सिभाग िे निीन और
हसरयाणा राज्य ग््ामीण आिीसिका
समशन िे सिला पसरयोिना प््बंधक
सशिांशु समश््ा ने नमो ड््ोन रीरी
योिना के बारे म्े सिस््ृत िानकारी
री। िक्ताओ् ने बताया सक यह
योिना मसहलाओ् को स्ियं िहायता
िमूहो् के माध्यम िे ड््ोन तकनीकी
का लाभ पहुंचाने का एक महत्िपूण्ण

करम है। इि योिना का मुख्य
उद््ेश्य कृसष क््ेत्् मे् मसहलाओ् की
भूसमका को िशक्त बनाना और उन्हे्
रोिगार के नए अििर प््रान करना
है। िंस्था के सनरेशक िििीर 
ढाणी फोगाट ने कहा सक हमारी
िंस्था लड्सकयो् को सिफ्क कंप्यूटर
सशक््ा ही नही् रेती, बत्डक उन्हे् हर

प््कार के रोिगार के अििरो् के बारे
मे् भी िागर्क करती है। हमारा
उद््ेश्य लड्सकयो् की सछपी हुई
प््सतभाओ् को पहचानना और उन्हे्
िशक्त बनाना है। उन्हो्ने यह भी
बताया सक िंस्था स्टाि्ण ऑफ टुमारो
टैले्ट शो का आयोिन करने 
िा रही है। 

n नमो ड््ोन िीिी व स्टास्य ऑफ
टुमािो टैले्ट शो पि सेतमनाि
का आयोजन

चिखी िाििी। नमो ड््ोन िीिी योिना की िानकारी िेते जिवांिु जमश््ा। 

सतलोक आशंंम में आधंयातंममक पंंदिंशनी
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िंत रामपाल महाराि के 38िे बोध
सरिि के उपलक्््य मे् कालुिाि मोड्
त्सथत ितलोक आश््म मे् िारी तीन
सरििीय काय्णक््म िोमिार को िंत
गरीबराि महाराि द््ारा रसचत अमर
ग््ंथ के अखंड पाठ के िाथ िमापन
हुआ। तीन सरििीय काय्णक््म के
रौरान शुि्् घी के सिशाल भंडारे का
आयोिन िारी रहा। प््बंधन िसमसत
के िरस्यो् ने बताया सक तीन
सरििीय काय्णक््म के रौरान ित्िंग,
अखंड पाठ, आध्यात्तमक प््रश्णनी,
रक्तरान सशसिर, रहेि मुक्त रमैनी

शासरयो्, िोशल मीसडया कै्प आसर
का िफल आयोिन सकया।
आध्यात्तमक प््रश्णनी मे् िि्णधम््ो् के
भाई और बहनो् ने पूण्ण ब््ह्म कबीर
िाहेब के अलौसकक एिं अस््दतीय
ज््ान और िंत रामपाल महाराि द््ारा

सरए ज््ान को झांसकयो् के द््ारा िाना
और िमझा। 

िंत रामपाल के बोध सरिि के
उपलक्््य मे लगाई आध्यात्तमक
प््रश्णनी मे् आए िभी भाई बहनो् ने
फीडबैक टीम को बताया सक पसित््

िेर, पुराण, गीतािी, गुर्ग््न्थ
िासहब, कुरान शरीफ, बाइबल
आसर सिसभन्न ग््न्थो् के अंरर िंत
रामपाल महाराि द््ारा बताए ज््ान
को रेखकर अचरि हुआ। तीन
सरििीय ित्िंग िमागम और भंडारे
मे् लाखो् की िंख्या मे् रेश-सिरेश िे
आए लोगो् ने सहस्िा सलया और
प््बंधन िसमसत के द््ारा उनके आश््म
मे् र्कने की िभी 
व्यिस्थाएं सन:शुड्क की। इि मौके
पर आश््म प््बंधन िसमसत के िरस्य
अंिू बाई, भगत बलिान राि,
भगत धम्णपाल राि, भगत ििीर
राि, भगत िगबीरराि एडिोकेट
और सिला कोऑस्डणनेटर भगत
नानक राि, भगत धम्णिीर राि
डाबला, भगत नरे्द् ् राि आसर
मौिूर थे।

n िीन तिवसीय काय्यक््म के िौिान
शुद्् घी के तवशाल िंडािे का
आयोजन जािी िहा 

तिवानी। संत रामपाल महाराि के बोध जिवस काय्यक््म मे् उपस्थित श््द््ालु। 

हेल्थ एंड वैलनेस ऑफ स्कूल गोइंग रिल्ड््न रवषय से संबंरित
वक्कशॉप िंे 60 रशक््को् औि प््रतभारगयो् ने की रशिकत
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हलिासिया सिद््ा सिहार मे् िीबीएिई
बोड्ण द् ्ारा आयोसित कैपेसिटी
सबत्डडंग ट््ेसनंग के तहत  हेड्थ एंड
िैलनेि ऑफ स्कूल गोइंग सचड्ड््न
सिषय िे िंबंसधत रो सरििीय
िक्कशॉप का आयोिन सकया गया।
िक्कशॉप मे् सिद््ालय के 60 सशक््को्
ने प््सतभासगता करते हुए प््सशक््ण
सलया। सरिोि्ण पि्णन के र्प मे्
ग्लोबल पत्ललक स्कूल गुर्ग््ाम िे
प््ाचाय्ाण एिं मास्टर ट््ेनर  डॉक्टर
िसरता िी. सिंह एिं डीएिी पत्ललक
स्कूल गुर्ग््ाम िे िोनू लोहचब

पधारी्। िि्णप््थम सिद््ालय प््ाचाय्ण
सिमलेश आय्ण एिं सिभाग प््मुखो्
द््ारा द््ारा सरिोि्ण पि्णन के र्प मे् आए
हुए मुख्य िक्ताओ् का स्िागत
ित्कार सकया गया। सरिोि्ण पि्णन ने
सलए गए सिषय के िंबंध मे् िानकारी

रेते हुए बताया  टेक्नोलॉिी के इि
युग म्े बच््ो् के िमग्् शैक््सणक
सिकाि के िाथ-िाथ उनमे् स्िास्थ्य
एिं स्िच्छता िंबंधी िागर्कता पैरा
करना बहुत आिश्यक है। िक्कशॉप
का उद््ेश्य बच््ो् के स्िास्थ्य िे िुड्ी

उन िभी बातो् को गंभीरता िे
शासमल सकया गया सििम्े बच््ा
पढ़्ाई के अलािा उिके िीिन मे्

आने िाले सिसभन्न प््कार के चैले्ि
को खुलकर अपने असभभािको् ि
सशक््को् िे बता िके। 

तिवानी। आयोजित काय्यक््म मे् उपस्थित जिक््क व बच््े। फोटो: हतििूिम

बचंंों का बौशंंिक, मानशसक ि िारीशरक शिकास पर बल
वर्कशॉप मे् रिसोस्स पस्सन द््ािा बच््ो् रा बौर््िर,मानरसर तथा शािीरिर रवरास,
उनरा भावनात्मर रल्याण, जे्डि समानता, स्वास्थ्य औि स्वच्छता, मादर
पदाथ््ो् रे दुर्पयोग री िोरथाम, स्वस्थ जीवन शैली रो प््ोत्सारित रिना, तथा
एच.आई.वी.,साइबि रसक्योरिटी जैसे मित्वपूण्स रवषय शारमल थे। रिसोस्स पस्सन ने
बताया आज रे समय मे् छात््ो् मे्  सम्मान रिने री भावना, लीडिरशप,
परिस्सथरतयो् रा सामना रिने री रिम्मत, र्िम्मेदारियो् रा बखू्बी पालन रिना,
रलंग साक््िता, आत्म सम्मान, आत्म रनयंत््ण, रड्ी मेिनत, समय प््बंधन, लक्््यो्
रे प््रत दृढ्ता रा िोना आरद नैरतर मूल्यो् रा िोना रनतांत आवश्यर िै। इसरे
अरतरिक्त सबसे मित्वपूण्स साइबि रसक्योरिटी रे बािे म्े जानरािी तथा उनरो
फास्ट फूड से बचाना बिुत आवश्यर िै। पंचरोष पि आधारित रसि््ांत पि
रवस््ािपूव्सर चच्ास रिते िुए उन्िो्ने रवद््ालय स््ि पि छात््ो् रे रिताथ्स अन्नमय,
प््ाणमय, मनोमय, रवज््ानमय तथा आनंदमय रोष रे बािे म्े जागर्र ररया।

पातंं लोगों को योिनाओं
का शमलेगा लाभ: डीसी
भिवानी। उपायुक्त महािीर
कौसशक ने कहा सक िमाधान
सशसिर का उद््ेश्य िरकार की
योिनाओ् म्े आने िाली प््त्येक
सशकायत का त्िसरत िमाधान कर
प््त्येक पात्् व्यत्कत को योिना का
लाभ रेना है। उन्हो्ने कहा सक
प््त्येक पात्् व्यत्कत को िरकार की
योिनाओ् का लाभ रेना प््शािन
की सिम्मेिारी है। उपायुक्त महािीर
कौसशक लघु िसचिालय त्सथत
डीआरडीए हॉल मे् आयोसित
िमाधान सशसिर मे् व्यत्कतयो् की
िमस्याएं िुन रहे थे। इि रौरान
उन्हो्ने प््ॉपट््ी आईडी, पसरिार
पहचान पत््, िमीन का पंिीकरण,
राशन काड्ण ि सिसभन्न िामासिक
पे्शन आसर िे िंबंसधत सशकायते्
िुनी। 

बीके शिकंंण महाशिदंंालय
में ऑनलाइन िेशबनार 
बवानीखेड़ा। बिानी खेडा के
बीके सशक््ण महासिद््ालय मे्
ऑनलाइन िेबीनार का आयोिन
सकया गया सििमे् सिद््ास्थणयो् को
िाइबर क््ाइम के बारे म्े िागर्क
सकया गया सििमे् सिशेष र्प िे
आमंस््तत सििय िांगडा ने भािी
अध्यापक अध्यासपकाओ् को बढ़
रहे ऑनलाइन खतरे के बारे म्े
िानकारी री, सििमे् उन्हो्ने
सिद््ास्थणयो् को िंबोसधत करते हुए
कहा सक आि इि तकनीकी युग मे्
सिि तरीके िे इंटरनेट हमारे सलए
एक समत्् की तरह काम कर रहा है
उिी तरीके िे यह एक रुश्मन की
तरह भी हमारे सलए िासबत हो
िकता है। 

िासंंशिक समंपशंंि धन
नहीं, संतुषंंता: सुशमतंंा
भिवानी। आि के युग मे् मानि
िुख िुसिधाओ् ि शांसत प््ाप्त करने
के सलए सरन रात रौड् धूप कर रहा
है, लेसकन इिके बाििूर भी उिे
शांसत प््ाप्त नही् होती। आधुसनक
युग मे् पैिे ि ताकत के बल पर
शारीसरक शांसत समल िकती है,
लेसकन उिे आत्तमक शांसत
आध्यात्म एिं योग िे ही प््ाप्त हो
िकती है, ये बात प््िासपता
ब््ह्माकुमारीि की शाखा सिस््िधाम
प््मुख राियोसगनी बीके िुसमत््ा
बहन ने कही। बीके ििुधा कमला
नगर त्सथत रुग्ाण मंसरर मे् सशि ध्िि
फहराने उपरांत उपत्सथतिनो् को
िंबोसधत कर रही थी। 

शकरण चौधरी को शमली
बडंी शिमंमेदारी पर खुिी
भिवानी। 21 फरिरी तक
अिरबैिान के बाकू म्े आयोसित
हो रहे एसशयाई िंिरीय िभा के
15िे् पूण्ण असधिेशन मे् राज्यिभा
िांिर सकरण चौधरी रेश का
प््सतसनसधत्ि कर रही है। यह केिल
सभिानी िासियो् के सलए नही्,
असपतु िमस्् राष्््् के सलए खुशी
एिं गौरि की बात है। िांिर सकरण
चौधरी का प््सतसनसधत्ि आस्थणक,
िुरक््ा, िांस्कृसतक एिं कूटनीसतक
रृस््ि िे अत्यंत लाभकारी 
िासबत होगा। 

शिशिर में समसंयाओं का
हो रहा समाधान
चरखी दादरी। मुख्यमंत््ी नायब
सिंह िैनी के सनर््ेशो् पर आयोसित
सकए िा रहे िमाधान सशसिर आम
नागसरको् की िमस्याओ् का
सनराकरण करने म्े िफल िासबत
हो रहे ह्ै। इन सशसिरो् म्े मौके पर ही
िमस्याओ् का िमाधान सकया िा
रहा है। डीिी के सनर््ेशो् पर लोगो्
की िमस्याएं िुनी गई। 

n बच््ो् ने प््स््ुतियो् से जीिा तिल  



खबर संक््ेप

धशधवर मे् 170 लोगो् 
की आंखे् जांची
चरखी दादरी। ईश़़र आई से़टर एवं
राजेर जैन एलपीएस बौसाि़श िे
सहयोग से गांव िमोद मे़ नेत़़ जांच
डरडवर िा आयोजन डिया। डरडवर
मे़ आंखो़ िी डन:रुल़ि जांच िी गई
तथा दवाई डवतडरत िी। डरडवर मे़
170 व़यक़ततयो़ िी आंखो़ िी जांच
िर उऩहे़ उडचत परामऱश डदया गया।
िै़प िे दौरान आंखो़ िो अऩय
बीमाडरयो़ से बचाव िे बारे म़े
डवस़़ृत जानिाडरयां दी गई। आंखो़
िो स़वस़थ रखने िे डलए हरी
पत़़ेदार सक़लजयां, डवटाडमन युत़त
खाद़़ एवं पौड़़षि आहार लेने िे
डलए सलाह दी गई। िै़प िी
डवरेिता है डि यहां आंखो़ िी
जांच उच़़ िोडट िे डवरेिज़़ो़,
िॉत़टरो़ द़़ारा आधुडनि सुसड़़ित
वातानुिूडलत चलती डफरती आई
त़लीडनि मे़ डिया जाता ह।ै
धवद््ाध्थटयो् ने धकया तोशाम
के महाधवद््ालय का दौरा
तोशाम। बनवारीलाल डजऩदल
सूईवाला महाडवद़़ालय मे़ राजिीय
वडरष़़ माध़यडमि डवद़़ालय खानि
िे डवधाड़थशयो़ ने स़वाडत पीजीटी,
डिरण , सुनील, नरेऩद़़ िुमार
अध़यापिो़ िी टीम िी अगुवाई मे़
दौरा डिया। इस अवसर पर
डवधाड़थशयो़ ने िॉलेज पुस़़िालय,
डवज़़ान िवन मे़ रसायन लैब,
िौडतिी लैब, मनौवैज़़ाडनि
डविाग, िूगोल डविाग एवं अऩय
डविागो़ म़े दौरा िर डवडिऩन
रैक़़डणि जानिारी प़़ाप़त िी।
महाडवद़़ालय डनदेरि िॉ. डवपुल
रम़ाश ने िडवष़य मे़ डरक़़ा एवं
रोजगार िे अवसरो़ पर डवस़़ार से
जानिारी दी। 

खानक मे् होनहार बच््ो्
को धकया सम्माधनत
तोशाम। संत डररोमडण गुऱ
रडवदास ट़़स़ट खानि ने गुऱ
रडवदास महाराज संत डररोमडण
िी जयंती िे उपलक़़ म़े िाय़शक़़म
िा आयोजन डिया। इस दौरान
उऩहो़ने गांव िे िक़़ा 6 से लेिर
िक़़ा 12 ति िे वह डवद़़ाथ़़ी जो
सत़़ 2023-24 मे़ अपनी िक़़ा मे़
प़़थम, ड़़दतीय तथा तृतीय स़थान पर
रहे थे तथा िक़़ा 10वी़ और 12वी़
मे़ बोि़श परीक़़ा मे़ मेडरट हाडसल िी
थी ऐसे होनहार डवद़़ाड़थशयो़ िो
िाय़शक़़म िे दौरान सम़माडनत
डिया गया।

रोहतक, मंगलवार, 18 फरवरी 2025
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महाराजा नीमपाल सिंह राजकीय कॉलेज का िांस्कृसिक उत्िव िंपन्न

धहंदी कधवता मे् अधिमन्यु, हधरयाणवी
मे् नीधतश व उद्टू म्े धनशा ने मारी बाजी

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

महाराजा नीमपाल डसंह राजिीय
महाडवद़़ालय मे़ उच़़तर डरक़़ा
डविाग हडरयाणा िे सौजऩय से
सोमवार िो दो डदवसीय
सांस़िृडति िाय़शक़़म झंिार िा
समापन हुआ। िाय़शक़़म िे रुिारंि
पर बतौर मुख़यडतडथ महाडवद़़ालय
िे सेवाडनवृत़़ सांस़िृडति प़़िोष़़
प़़िारी िॉ. पवन डमत़़ल पहंुचे।
महाडवद़़ालय िे प़़ाचाय़श िॉ.
मनजीत डसंह ने मुख़यडतडथ िा
स़वागत डिया एवं प़़डतिाडगयो़ िो
बधाई दी। इस मौिे पर डहंदी िडवता
प़़डतयोडगता मे़ अडिमऩयु,
हडरयाणवी िडवता मे़ डनडतर,
अंग़़ेजी िडवता म़े सलोनी,उद़शू
िडवता मे़ डनरा ने प़़थम स़थान
हाडसल डिया। समापन समारोह मे़
सेवाडनवृत़़ प़़ाचाय़श िॉ. दलबीर डसंह
गोदारा ने डवजेता डवद़़ाड़थशयो़ िो
पुरस़िृत डिया। 

महाडवद़़ालय िे सांस़िृडति
प़़िोष़़ प़़िारी रणधीर डसंह सामोता
एवं सेवाडनवृत़़ प़ ़ोफेसर आनंद
वध़शन रम़ाश िे डनद़़ेरन मे़ आयोडजत
िाय़शक़़म मे़ प़ ़िोष़़ सदस़य िॉ.
पारीरा, पूनम जोगपाल, मंजूबाला,
पिंज रम़ाश, िडपल रम़ाश, धम़शवीर
जाखड़, प़़दीप डसलवाल, रेखा
चौहान, योगमाया, ममता, मोडनिा

यादव, िुसुमलता, सडरता ने
सफल आयोजन म़े महत़वपूण़श

िूडमिा डनिाई। प़़ोफेसर िडवता
रम़ाश ने मंच संचालन डिया। इस
अवसर पर फाईन आट़श मे़ रीतूश़़ी व
अडििेि, डथयेएटर मे़ डवराल व
डरिि, िांस व म़यूडजि मे़ मनोज व

संदीप ने जज िी िूडमिा डनिाई।
िाय़शक़़म मे़ पदोऩनत प़़ाचाय़श िा.
रणधीर डसंह रोडहला व अदम़यवीर
िागर, आनंद प़़िार, जगबीर
रयोरान, सुनीता सांगवान, संगीता,

सुनीता चौहान, सुदेर िुमारी,
आनंद प़़िार, मदन डसंह, सतीर
खरोडलया, डविास यादव, संदीप
िुमार, राहुल बरेडटया समेत समस़़
स़टाफ उपक़सथत रहा।

ये रहा पधरणाम
मिाहवद््ालय प््ेस प््भारी प््ोफेसर
जगवीर हसंि मान ने बताया हक
हिंदी कहवता प््हतयोहगता मे्
अहभमन्यु ने प््थम, हनहकता ने
ह््दतीय व आरती ने तृतीय स्थान
िाहसल हकया। िहरयाणवी कहवता मे्
हनहतश, गीहतका व अहभमन्यु,
अंग््ेजी कहवता मे् सलोनी ने प््थम,
आरती ने ह््दतीय व रोहित ने तृतीय
स्थान जीता। उद्ाू कहवता मे् हनशा,
सलोनी व हनहतश, संस्कृत स्लोग्न
मे् सलोनी, हनशा व आरती,
व्याख्यान मे् अह््कत, हनहकता व
गीहतका, फोटोग््ाफी मे् अहभषेक,
अहभमन्यु व रहव ने क््मश: प््थम,
ह््दतीय व तृतीय स्थान पर रिे।

भिवानी। महारािा नीमपाल तसंह रािकीय महातिद््ालय मे् मेधािी तिद््ात्िटयो् को पुरस्कृि करिे अतिति ि महारािा
नीमपाल तसंह रािकीय महातिद््ालय के सांस्कृतिक उत्सि झंकार मे् प््स््ुति देिे तिद््ाि््ी। फोटो: हभरिूिम

पोस्िर मेधकंग मे्
र्खसाना व नारा

लेखन मे् पूजा प््थम
भिवानी। राजीव गांिी राजकीय
महिला मिाहवद््ालय मे् प््ाचाय्ा
प््ोफेसर ह््तलोकचंद के माग्ादश्ान मे्
रेर हरबन क्लब के तत्वाविान मे्
रेर हरबन काउंसलर रॉ. ज्योहत व
प््ोफेसर अजीत कुमार की
समन्वयता मे् एचआईवी एड्स व
टीबी की जागर्कता पर पोस्टर
मेहकंग, स्लोगन राइहटंग व नेल
आट्ा प््हतयोहगता का आयोजन
हकया। प््हतयोहगता मे् छात््ाओ् ने
बढ्-चढ्कर भाग हलया। पोस्टर
मेहकंग प््हतयोहगता मे् र्खसाना ने
प््थम, तनु ने ह््दतीय व कहशश ने
तृतीय स्थान िाहसल हकया। विी् नारा
लेखन प््हतयोहगता मे् पूजा ने प््थम,
खुशी ने ह््दतीय व नेिा ने तृतीय स्थान
जीता। इसके अलावा नेल आट्ा
प््हतयोहगता मे् दीपा ने पिला,
कल्पना ने दूसरा तथा पूजा व खुशी
ने संयुक्त र्प से तीसरा स्थान
िाहसल हकया। मिाहवद््ालय प््ाचाय्ा
ने सभी हवजेताओ् को नकद
पुरस्कार व प््माण पत्् देकर
सम्माहनत हकया।भिवानी। तिक््को् के साि तििेिा छात््ाएं। फोटो: हभरिूिम

क््ेत््वाधसयो् ने स्थायी समािान की उठाई मांग

िूरषत पेयजल को लेकि लोगो् ने जताया िोष
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

बावड़ी गेट पर ठप सीवरेज
व़यवस़था से परेरान नागडरिो़ ने
नगर पडरिद व जनस़वास़थ़य
अडियांड़़तिी डविाग िे डखलाफ
रोि जताया। क़़ेत़़वाडसयो़ ने मािपा
िे सडचव िामरेि ओमप़़िार िे
नेतृत़व मे़ समस़या िो लेिर जमिर
नारेबाजी िी और समस़या िे स़थायी
समाधान िी मांग उठाई।
उल़लेखनीय है़ डि क़़ेत़़ मे़ िाफी

डदनो़ से सीवरेज व़यवस़था ठप पड़ी
है़, डजसिारण सीवरेज िे मैनहॉल
ओवरफ़लो होिर सड़िो़ पर पानी

जमा हो रहा है़। राहगीरो़ व वाहन
चालिो़ िो दूडित पानी िे अंदर से
ही होिर गुजरना पड़ रहा है़। इसिे

अलावा क़़ेत़़ मे़ दूडित पेयजल िी
िी सप़लाई हो रही है़, डजससे क़़ेत़़ िे
लोग िाफी द:ुखी व परेरान है़।
मात़स़शवादी िम़युडनस़ट पाट़़ी िे
डजला सडचव िामरेि ओमप़़िार

ने क़़ेत़़ मे़ लोगो़ से बातचीत िी और
समस़या िे स़थायी समाधान िी मांग
उठाई। क़़ेत़़ िा गंदा पानी व बरसाती
पानी डनिालने िे नाला बनािर
मैन रोि िे नाले से जोड़ा जाए ।

भिवानी। माकपा ि क््ेत््िातसयो् के तिरोध के बाद बािड्ी िेर पर ठप सीिरेि
व्यिस्िा को दुर्स्् करिे कम््ी। फोटो: हभरिूिम

n क््ेत््वासी कई भिनो् से परेशान,
सप्लाई िी आ रही िूभषि

धनयधमत र्प से होनी चाधहए सफाई
उन्िो्ने किा हक मैन रोर के नाले की हनयहमत र्प से सफाई िोनी चाहिए।
चन्द््हगरी स्कूल रोर बनने से कई वष्ा पिले बनी 12 फुट नीचे सीवर लाइन की
सफाई करवाई जाए तथा भारत नगर की तरफ मैन रोर के साथ बड्े पाइप
रालकर पानी हनकासी के नाले का हनम्ााण करवाया जाए। छोटी मशीनो् से इतने
बड्े क््ेत्् के गंदे पानी व बरसाती पानी की हनकासी संभव निी् िै। उन्िो्ने किा हक
भाजपा सरकार व उनके जनप््हतहनहि िमेशा घोषणा करते ि्ै हक हवकास के हलए
बजट की कोई कमी निी् िै तो हफर समस्या क्या िै, लोग दूहषत पानी पीने व ठप
सीवरेज व्यवस्था से दु:खी क्यो् िै। माकपा प््हतहनहिमंरल के साथ पाट््ी नेता
रामफल देशवाल, प््ताप हसंि, क््ेत््वासी अहनल राबला, राजू, रािुल व माईलाल

हरिभूरि न्यूज :तोशाि

सोमवार िो   चौधरी बंसीलाल
राजिीय मडहला महाडवद़़ालय
पडरसर मे़ दो डदवसीय सांस़िृडति
िाय़शक़़म उमंग िा रुिारंि डिया
गया। इस दौरान िाय़शक़़म मे़
राजिीय महाडवद़़ालय डिवानी िे
प़़ाचाय़श प़़ोफेसर रणधीर डसंह ने
बतौर मुख़य अडतडथ डररित िी।
प़़ाचाय़श िॉत़टर मंजीत डसंह ने
अडतडथयो़ िा स़वागत डिया और
छात़़ाओ़ िो सांस़िृडति िाय़शक़़म
िी गडतडवडधयो़ िा महत़व समझाते
हुए िहा डि इन गडतडवडधयो़ म़े िाग
लेने से छात़़ाओ़ िी प़़डतिा डनखर

िर आती है और आत़मडवश़़ास
बढ़ता है। िाय़शक़़म िे दौरान छात़़ो़
िे डलए डवडिऩन गडतडवडधयो़ िा
आयोजन डिया गया डजसमे़ मेहंदी
प़़डतयोडगता मे़ छात़़ िुसुम ने बाजी
मारते हुए प़़थम स़थान हाडसल डिया
तो ज़योडत ने ड़़दतीय स़थान हाडसल
डिया और दीडपिा तथा सुनीता
संयुत़त ऱप से तृतीय स़थान पर रही।
िोलाज प़़डतयोडगता मे़ नेहा ने प़़थम
रचना ने ड़़दतीय तथा िडरर ने
तृतीय स़थान प़़ाप़त डिया। पोस़टर
मेडिंग मे़ िोमल ने प़़थम, िोमल ने

ड़़दतीय तथा आरा ने तृतीय स़थान
प़़ाप़त डिया। िजन गायन
प़़डतयोडगता मे़ मोडनिा ने प़़थम,
िडवता ने ड़़दतीय स़थान प़़ाप़त डिया।
िडवता पाठ प़़डतयोडगता मे़ रेनू ने
प़़थम  नेहा ने ड़़दतीय तथा मोडनिा ने
तृतीय स़थान प़़ाप़त डिया। पे़डटंग
प़़डतयोडगता मे़ प़़ीडत ने प़़थम, वि़ाश ने
ड़़दतीय तथा अंडिता व तनु ने संयुत़त
ऱप से तृतीय स़थान प़़ाप़त डिया। इस
दौरान िाय़शक़़म िा मंच संचालन
िॉत़टर जयपाल रास़़़़ी और िॉत़टर
पूजा रानी ने डिया। 

n मेहंिी प््भियोभििा मे् कुसुम ने
मारी बािी िो ििन िायन मे्
मोभनका रही अव्वल

राजस्थानी नृत्य से पानी का महत्््व बताया

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

आदऱश साइंस एिेिमी आदऱश डवद़़ा
मंडदर मे़ वाड़िशि उत़सव समारोह िा
आयोजन डिया गया।  िाय़शक़़म मे़
रात िरीब 8:30 बजे ति डवडिऩन
सांस़िृडति िाय़शक़़मो़ िा िव़य
आयोजन डिया गया। 

डवद़़ालय मे़ उपक़सथत गणमाऩय
अडतडथयो़ और अडििाविो़ ने
िाय़शक़़म िो खूब सराहा। डवरेि
ऱप से अतुल ढुल तहसील िल़याण
अडधिारी, अतुल मेजर इन इंडियन
आम़़ी उपक़सथत रहे। इस दौरान इस
िाय़शक़़म मे़ डवद़़ालय से डरक़़ा ग़़हण
िर अलग-अलग क़़ेत़़ मे़ उच़़ पदो़

िा डवराजमान छात़़-छात़़ाओ़ िो
िी सम़माडनत डिया गया। इस दौरान
इस िाय़शक़़म मे़ डवद़़ालय से डरक़़ा
ग़़हण िर अलग-अलग क़़ेत़़ मे़ उच़़
पदो़ िा डवराजमान छात़़ - छात़़ाओ़
िो िी सम़माडनत डिया गया। बच़़ो़
िी रंगारंग प़़स़़ुडत ने प़़त़येि जन िा
मन मोह डलया।  सव़शप़़थम िक़़ा
छठी िे बच़़ो़ ने गणेर वंदना िरिे
गणपडत गणेर िा आरीव़ाशद डलया

गया। तत़पश़़ात प़़ी नस़शरी और नस़शरी
िे बच़़ो़ द़़ारा बूम-बूम सॉऩग पर
मनमोहि प़़स़़ुडत िर खूब वाहवाही
लूटी{ नस़शरी और पहली िक़़ा िे
नऩहे-नऩहे बच़़ो़ द़़ारा दा मीडनमम
और बारबी वल़ि़श पर नृत़य िरिे सब
िा ध़यान अपनी और आिड़िशत िर
डलया । िक़़ा दूसरी िे डवद़़ाड़थशयो़ ने
वॉलीवुि और िक़़ा तीसरी ने दा
लगान सॉंग पर नृत़य िरिे डिसान

िे जीवन िी अद़़़त झांिी प़़स़़ुत
िी। चौथी िे डवद़़ाड़थशयो़ ने ताण़िव
नृत़य िे द़़ारा िगवान डरव िी
अदिुत लीला िो उजागर डिया ।
िक़़ा पाँचवी ने राजस़थानी नृत़य िे
द़़ारा पानी िे महत़़़व िो समझाते हुए
उसिे बचाव िा सुंदर संदंर डदया ।
सातवी़ िे छात़़ो़ ने ‘महािारत’ नृत़य
प़़स़़ुत ििया।

n आिश्ि साइंस एकेडमी आिश्ि
भवद््ा मंभिर मे् वाभ्षिक उत्सव
समारोह का आयोिन 

भिवानी। आयोतिि काय्टक््म मे् मुख्यअतिति को सम्मातनि करिे हुए।

स्कूल धनदेशक ने िकया
सबका िन्यवाद
स्कूल हनदेशक शमशेर हसंि ने
स्कूल प््ागण मे् उपग्सथत गणमान्य
अहतहथयो् और अहभभावको् का
िाह्दाक िन्यवाद हकया। इंर ऑफ
एहवल बुराई पर अच्छाई की
जीत,हरप््ेशन बच््ो् को िर
पहरग्सथहत से मुकाबला करने की
प््रेणा देते िुए सकारात्मक हवचारो
को अपनाने की हशक््ा देते िुए।

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

भिवानी। कैलेडंर का तिमोचन करिे हुए। फोटो: हभरिूिम

सैरनक हाई स्कूल का 35वां
वार्षिकोत्सव धूिधाि से िनाया 
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प़़ाथडमि सत़़ िे मुख़य अडतडथ िॉ.
अपण़ाश बत़़ा, अध़यक़़, अंग़़ेजी
डविाग, आदऱश िॉलेज, थी़। उनिा
स़वागत छात़़ो़ ने डवडिऩन राज़यो़ िे
पारंपडरि नृत़यो़ िी रंगारंग प़़स़़ुडतयो़
िे साथ डिया। नऩहे-मुऩने बच़़ो़ ने
मनमोहि प़़स़़ुडतयां देिर सिी िो
मंत़़मुग़ध िर डदया। इस अवसर पर
पूरे वि़श डवडिऩन गडतडवडधयो़ मे़ िाग
लेने वाले प़़डतिाडगयो़ और
डवजेताओ़ िो पुरस़िार देिर
सम़माडनत डिया गया। इस सत़़ मे़
मोडनिा मेहता ने डवडरष़़ अडतडथ िे
ऱप मे़ डररित िी और छात़़ो़ िी
प़़स़़ुडतयो़ िी सराहना िरते हुए उऩहे़
उज़़़वल िडवष़य िे डलए
रुििामनाएं दी़। वडरष़़ सत़़:राम िे
सत़़ म़े मुख़य अडतडथ  मुिुंद
डनदेरि, रुगर डमल़स, मेहम,
रोहति और  अजय मल़होत़़ा थे।
िाय़शक़़म मे़ िॉ. सतीर आय़श, पूव़श
िीन, अिादडमि डविाग,
सीबीएलयू िो डवडरष़़ अडतडथ िे

ऱप मे़ आमंड़़तत डिया गया था।
प़़ाइवेट स़िूल़स वेलफेयर
एसोडसएरन िे अध़यक़़ श़़ी
रामअवतार रम़ाश ने िी अपनी डवरेि
उपक़सथडत दज़श िराई। इस गडरमामयी
िाय़शक़़म मे़ अनेि प़़डतड़़षत अडतडथ
उपक़सथत रहे।

n सैभनक हाई स्कूल मे् 35वां
वाभ्षिक उत्सव बड्े ही हष््ोल्लास
और धूमधाम के साथ मनाया
िया, काय्िक््म िो सत््ो् म्े
आयोभिि भकया िया प््ाथभमक 

भिवानी। सांस्कृतिक काय्टक््मो् की
प््स््ुिी देिे प््तिभािी।

400 छात्् मंच पर उतरे 
हवद््ालय की प््िानाचाय्ाा स्नेि लता ने
बताया हक इस भव्य आयोजन मे् कुल
400 हवद््ाह्थायो् ने मंच पर अपनी
प््हतभा का प््दश्ान हकया। विी्,
काय्ाक््म के संचालक करण हमग्ा ने
अपने संबोिन मे् किा हक इस तरि
के आयोजनो् का उद््ेश्य हवद््ाह्थायो्
का समग्् हवकास सुहनह््ित करना
िै। काय्ाक््म के संचालक करण हमग्ा
ने इस शानदार आयोजन का श््ेय
हवद््ालय के अध्यापको् को देते िुए
उनका आभार प््कट हकया। 

धलधिल हाि्टस मे् प््धतयोधगता का आयोजन

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

डलडटल हाट़शस स़िूल िे यूिेजी
िक़़ा िे नऩहे़ मुऩहे बच़़ो़ िा
हालुवास गेट क़सथत डलडटल हाट़शस
पक़ललि स़िूल मे़ फैऩसी ड़़ैस
प़़डतयोडगता िा आयोजन डिया।
िाय़शक़़म िी अध़यक़़ता संस़था िे
चेयरमैन टीसी गोयल व महासडचव
संजय गोयल ने िी। 

ऊिा बंसल व आदऱश मडहला
महाडवद़़ालय िी डरटायि़श प़़ोफेसर
िॉ. इऩदु रम़ाश डवडरष़़ अडतडथ िे
ऱप मे़ सक़ममडलत हुए। िाय़शक़़म
िी रुऱआत अडतडथयो़ ने द़़ीप
प़़ज़़़वलन से िी। डवद़़ालय िे

एमिी पवन गोयल व  िावना
गोयल ने बताया डि डवद़़ालय मे़
समय-समय पर ऐसे आयोजन
िरवाये जाते है, डजससे
डवद़़ाड़थशयो़ िा चहुंमुखी डविास
हो सिे। उऩहो़ने बताया डि नऩहे़

मुऩहे बच़़ो़ ने पूरे उत़साह िे साथ
अपने आत़म-डवश़़ास िा पडरचय
देते हुए एि से बढ़िर सामाडजि
संदेर डदये। यूिेजी िक़़ा िे नऩहे़-
मुऩहे बच़़ो़ ने फैऩसी ड़़ैस
प़़डतयोडगता मे़ समाज िे डवडिऩन

चडरत़़ो़ िा डचत़़ण डिया एवं
अपनी आिि़शि वेरिूिाओ़ व
अनोखी प़़ड़ ़सुडतयो़ से सबिा
ध़यान अपनी ओर िेऩड़़दत िर
सबिा मनमोह डलया।

n भवद््ाभ्थियो् ने फैन्सी ड््ैस
प््भियोभििा के माध्यम से भिए
सामाभिक संिेश

भिवानी। हार्टस मे् फैन्सी ड््ैस प््तियोतििा मे् प््स््ुति देिे नन्हे्-मुन्हे। 

सराहनीय प््स््ुधत दी
प््हतयोहगता मे् भुवन व गव्ा ने पंहरत,
अह््कता व श्याम ने सैहनक, समृद््,
अवनी व नंहदनी ने हकसान, हगतांशी,
सौम्या, हसया व श््ाव्या ने हशक््क,
ह् ्कयांश, मान्या व काव्या ने
कचरेवाला, सुलेखा, राध्या व सानवी
ने रॉक्टर, ईशवी ने जज, िेमंत व
कबीन ने पुहलसकम््ी, हनयहत व
हशवांक ने पायलेट, वान्या ने सैफ,
काव्या व राहश ने नस्ा, जया व दीह््कत
ने दूिवाला, तहनष ने ट््ैहफक पुहलस,
वर्ण ने इंजीहनयर व मयंक ने
वकील का हकरदार हनभाते िुए
अपनी सरािनीय प््स््ुहत दी एवं
सामाहजक संदेश हदए। 

सहिोज के साथ धकया अपने
बड़े िाई-बहनो् को धवदा

तोशाम। आदश्ा वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय कैर् म्े कक््ा ग्यारिवी् के हवद््ाह्थायो् ने
कक््ा बारिवी् के हवद््ाह्थायो् को सिभोज के साथ हवदाई दी। काय्ाक््म का शुभारम्भ
मुख्य अहतहथ रॉ. सुब्बुलक्््मी चैन्नई प््ाचाय्ाा आदश्ा कॉन्वे्ट सीहनयर सैके्ररी स्कूल
कैर्, आदश्ा ग््ुप ऑफ एजुकेशन कैर् के चेयरमैन आर के बंगाहलया, प््ाचाय्ा
एसएन पालीवाल व अन्य वहरष्् अध्यापको् द््ारा द््ीप प््ज्वहलत कर हकया गया।
छात््-छात््ाओ् ने अनेक सांस्कृहतक काय्ाक््म प््स््ुत हकए। इंग्गलश प््वक्त््ा िहनश
अग््वाल के नेतृत्व मे् कक््ा बारिवी् की छात््ा लक्््मी बाई व संगम ने मंच संचालान
करते िुए हवदाई समारोि को रोचक बनाने म्े मित्््वपूण्ा भूहमका हनभाई। कक््ा
बािरवी् की छात््ाओ् ने सभी अध्यापको् व अध्याहपकाओ् को टाइटल देकर अपने
उज्््वल भहवष्य के हलए आशीव्ााद हलया। ग्यारिवी् साइंस की छात््ा वष्ाा, ह््पंसी,
साक््ी व हिमानी आहद ने हवदाई समारोि मे् मनमोिक प््स््ुहत देकर मािोल को
गमगीन बना हदया। चेयरमैन आर के बंगाहलया ने हवद््ाह्थायो् कोे अपने जीवन मे्
सफलता पाने के हलए कहठन पहरश््म करने के हलए प््ेहरत िकया।

गांव सरल मे् चलाया
जनसंपक्क अधियान

तोशाम। ऑल इंडिया डिसान खेत
मजदूर संगठन डजला िमेटी
डिवानी ने आगामी 25 फरवरी िो
चंिीगढ़ धरना प़़दऱशन िो सफल
िरने िे डलए गांव सरल मे़ सोमवार
िो जनसंपि़क अडियान चलाया।
यह जानिारी देते हुए उऩहो़ने बताया
डि गांव सरल से िाफी डिसान
चंिीगढ़ प़़दऱशन मे़ राडमल हो़गे। इस
मौिे पर संगठन िे डजला सडचव
एिवोिेट बस़़ीराम ने बताया डि
िे़द़़ िी िाजपा सरिार द़़ारा नई
िृडि माि़़ेडटंग नीडत रद़़ िरवाने और
एमएसपी गारंटी िानून लागू
िरवाने, स़माट़श मीटर लगाने िे
डखलाफ, डबजली िो प़़ाइवेट हाथो़
मे़ देने िे डखलाफ, िज़श मुक़तत िे
डलए, बुढ़ापा पे़रन 10000 लागू
िरवाने िे डलए आिद िे डलए
अडियान चलाया जा रहा है।

मुख्यमंत््ी मातृत्व सहायता योजना सेवा का
अधिकार अधिधनयम के दायरे म्े शाधमल

चरखी दादरी। सरकार द््ारा महिला एवं बाल हवकास हवभाग के माध्यम से चलाई जा रिी
मुख्यमंत््ी मातृत्व सिायता योजना को सेवा का अहिकार अहिहनयम 2014 के दायरे मे्
शाहमल हकया िै। इसके तित प््दान हकए जाने लाभो् के हलए 45 हदन की समय-सीमा भी
हनि्ााहरत कर दी िै, यि जानकारी महिला एवं बाल हवकास हवभाग की हजला पहरयोजना
अहिकारी गीता सिारण ने दी। उन्िो्ने बताया हक गभ्ाावस्था मे् मजदूरी के दौरान
नुकसान की भरपाई व स््नपान कराने वाली महिलाओ् मे् पोषण सुहनह््ित करने के
हलए मुख्यमंत््ी मातृत्व सिायता योजना शुर् की गई िै। इस योजना के तित दूसरे बच््े
के र्प मे् लड्के को जन्म देने वाली अनुसूहचत जाहत और जनजाहत की महिलाएं लाभ
उठा सकती िै्। अब 40 प््हतशत से अहिक हदव्यांग महिलाओ् सहित मनरेगा जॉब कार्ा,
ई-श््म कार्ा, बीपीएल राशन कार्ा, प््िानमंत््ी जन आरोग्य योजना और हकसान सम्मान
हनहि की लाभाथ््ी महिलाएं भी इस योजना का लाभ लेने के हलए पात्् िो्गी।


