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पुमलस ने ढाबे से की
अवैध शराब बरामद
भिवानी। थाना औद़़ोमगक क़़ेत़़
पुमलस ने ढांबे म़े मबना लाइसे़स के
अवैध शराब रिकर बचने के
मामले म़े एक आरोपी को मगरफ़तार
मकया है। थाना औद़़ोमगक क़़ेत़़
मभवानी के उप मनरीक़़क मुकेश
कुमार अपनी टीम के साथ गश़त
पड़ताल ड़़ूटी के दौरान सूचना
प़़ाप़त हुई की रोहतक रोि पर एक
ढांबे के अंदर अवैध शराब रिकर
बेची जा रही है पुमलस टीम के द़़ारा
सूचना की महत़वता को देिते हुए
बताए गए थ़थान पर रेि करके एक
व़यल़कत को अवैध शराब के साथ
मगरफ़तार मकया है। आरोपी की
पहचान संजय पुत़़ कृष़ण मनवासी
मनगाना मजला रोहतक के ऱप मे़
हुई है। पुमलस टीम के द़़ारा ढांबे से
06 बोतल अवैध शराब देसी, 15
बोतल हाफ अवैध शराब देशी व
15 क़वाट़यर अवैध शराब देशी के
बरामद मकए गए है़।
िेत से सामान चोरी
मामले मंे मकया काबू
बवानीखेडा। थाना बवानी िेड़ा
पुमलस ने िेत से सामान चोरी
करने के मामले म़े एक आरोपी को
बवानी िेड़ा से मगरफ़तार मकया है।
मफलहाल पुमलस आरोपी से
पूछताछ कर रही है। सत़यजीत
मनवासी दौलतपुर ने थाना बवानी
िेड़ा पुमलस को मशकायत दज़य
करवाई थी मजसमे़ मशकायतकत़ाय
ने पुमलस को बताया मक 17
फरवरी को को चोर उनके िेत से
लोहे की एंगल, एक पंिा व अऩय
सामान चोरी करके ले गया था।
थाना बवानी िेड़ा के मुख़य
मसपाही अम़़शनी ने िेत से सामान
चोरी करने के मामले म़े एक
आरोपी को बवानी िेड़ा से
मगरफ़तार मकया है। आरोपी की
पहचान सोनू पुत़़ सुरेश मनवासी
कुंगि मजला मभवानी के ऱप मे़ हुई
है। पुमलस टीम के द़़ारा आरोपी से
पांच लोहे की एंगल, एक छत का
पंिा,पाइप व वारदात मे़ प़़योग की
गई मोटरसाइमकल को बरामद
मकया गया है।
तोशाम: एचआईवी के
बारे मंे मकया जागरंक
तोशाम। थ़वाथ़थ़य मवभाग एवं
मसमवल सज़यन मभवानी के
मनद़़ेशानुसार तोशाम के चौधरी
बंसीलाल राजकीय ममहला
महामवद़़ालय मे़ बुधवार को रेि
मरबन क़लब के तत़वावधान मे़
राष़़़़ीय यूथ मदवस को ध़यान मे़
रिते हुए एचआइवी से संबंमधत
जागऱकता अमभयान चलाया
गया। तोशाम के नागमरक
अथ़पताल से महामवद़़ालय पमरसर
मे़ पहुंचे िॉक़टर अऱण जांगड़ा द़़ारा
एचआइवी पर जागऱक करने के
मलए व़याख़यान मदया गया और
एचआइवी टेथ़ट मकया गया। इस
काय़यक़़म मे़ महामवद़़ालय के
काय़यकारी प़़ाचाय़य राजे़द़़ मसंह,
िॉक़टर अऱण जांगड़ा, राकेश
एलटी (मसमवल हॉल़थपटल
,तोशाम) आमद थ़टाफ सदथ़य तथा
अनेक छात़़ाएं मौजूद थी।

िबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
िोहतक, िुरंवार, 20 फरवरी 2025

मजले मंे अवैध मनमंाषण हटाने का चलाया जा रहा मवशेर अमियान 

अवैध कालोरनयो् ि्े प्लाट न खिीदे्: डीसी
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

उपायुक़त महावीर कौमशक ने कहा
मक अवैध मनम़ायण करना गैर कानूनी
काय़य है और इसकी अनुममत मकसी
को नही़ है। अवैध मनम़ायण करने का
मकसी को अमधकार नही़ है। 

मजला मे़ अवैध मनम़ायण हटाने के
मलए मवशेर अमभयान का चलाया
जा रहा है। उपायुक़त ने नागमरको़ का
आह़़ान मकया है मक वे मजला मे़
कही़ भी सरकारी जमीन पर मकसी
भी प़़कार का अवैध मनम़ायण न करे़।
नगर योजनाकार मवभाग द़़ारा मौजा
मभवानी जोनपाल मे़ मभवानी-
हालुवास मलंक रोड़ पर नजदीक
मुल़कतधाम के पास 10 एकड़ म़े
फैली एक अवैध कॉलोनी से कब़जा
हटवाया गया। इस अमभयान के

दौरान जेसीबी मशीन द़़ारा 8 चार
दीवारी, 12 िीपीसी, एक मकान व
पांच मबजली के िंभो़ को तोड़ा
गया। 

इस दौरान कुछ लोगो़ ने मवरोध
मकया,लेमकन पुमलस बल की
मौजूदगी के चलते उनका मवरोध
ज़यादा देर तक नही़ चला। उसके
बाद टीम का अमभयान जारी रहा।

भिवानी। अवैि चनमंााण तोडंती जेसीबी। फोटो: हभििूभि भिवानी। अवैि कॉलोनी में चनमंााण चिराती जेसीबी।

n नगि योजनाकाि भविाग ने भिवानी
जोनपाल िें भिवानी-हालुवास िोडं
पि 10 एकडं िंे फैली अवैध
कॉलोनी िें िने भनिंाडि को तोडंा

नपा चुनाव: 2 माच्य को सुबह 08 बजे से सारं 06 तक होगा मतदान 

दीपक कुिाि डुिड्ा:बवानीखेड्ा

बुधवार को नपा चुनावी रण से 23 योद़़ाओ़ ने मैदान
छोड़ मदया। अध़यक़़ पद के 8 तथा पाऱयदो़ पदो़ के मलए 15
उम़मीदवारो़ ने अपना नामाकंन पच़ाय वापस मलया। अब
अध़यक़़ पद के मलए 11 उम़मीदवार चुनावी मैदान मे़ िटे
है। इसी तरह 16 वाि़़ो के मलए पाऱयद पदो़ के मलए 56
उम़मीदवार चुनावी रण मे़ िटे है। मजनको दोपहर चुनावी
मचंह अलॉट मकए गए। मरटम़नि़ग अमधकारी एवं एसिीएम
महेश कुमार ने बताया मक बवानी िेङा नगर पामलका के
आम चुनाव-2025 मे़ अध़यक़़ पद के मलए 11 उम़मीदवार
शेर रहे है़। मरटम़नयगं अमधकारी ने कहा मक चुनाव
पय़यवेक़़क अनुराग िामलया की उपल़थथत मे़ अध़यक़़ पद
के और पाऱयद पदो़ के उम़मीदवारो़ को मनव़ायचन आयोग
की महदायतो़ के अनुसार आज दोपहर बाद तीन बजे के
बाद चुनाव मचऩह आवंमटत मकए गए है़।

किसी िो िलम दवात तो
िोई चलाएगा रोड रोलर

नाम वापसी के तुरंत बाद अध़यक़़ पद के बाकी बचे 11
उम़मीदवारो़ म़े बीजेपी के उम़मीदवार सुऩदर शम़ाय को
कमल का फूल, वही़ मनद़यलीय प़़त़यामशयो़ मे़ अजीत
कुमार को पीपल का पता, रमेश कुमार को बस, संजय
कुमार को कलम दवात, महेश कुमार को घङी, तऱण
राठौर को िमऱ, मदलबाग मसंह को रोङ रोलर, मोमहत
यादव को कुस़़ी,पंकज कुमार को नामरयल का पेङ,
सतपाल को आम और सतपाल मुऩजाल को एयर
कंिीशनर का चुनाव मचऩह अलाट हुआ है। सभी 16
वाि़़ो के पाऱयद पदो़ के 56 उम़मीदवारो़ को मनव़ायचन

आयोग की महदायतो़ के अनुसार उनके नामांकन पत़़ो़ मे़
मदए गए मन पसंद के चुनाव मचऩह अलाट मकए गए है़।

इन्हो्ने कलया नाम वापस
चेयर उम़मीदवारो़ मे़ कमल शम़ाय, हीना रानी, हमरकेश
शम़ाय, आरती चौहान, मटंकू, सज़़न कुामर, सीमा रानी,
कृष़ण कुमार यादव ने अपने नामांकन पत़़ वामपस ले मलए
वही़ पाऱयद उम़मीदवारो़ मे़ से मंजू बाई, कुसुम रानी, ईश़़र
मसंह, संुदर, सरोज, भागीरथ, देवेऩद़़, रमन कुमार,
राकेश, हऱाय, देवी, जय कुमार, पूनम, योगेश आमद
शाममल है़। मजऩहो़ने अपने नामांकन पत़़ वामपस ले मलए।

िवानीखेडंा। चुनाव चचंह के चलए अचिकारी के पास जाते हुए। िवानीखेडंा। चुनाव चचंह अलॉि करते अचिकारी।

बवानीिेडंा में 23 योदंंाओं ने छोडंा रण, अधंयकंं पद
के 8और पारंषद पदों के मलए 15 नामांकन पतंं वापस 
चुनाव पर्यवेक््क अनुराग डालिरा
की उपस्थित मे् अध्रक्् पद और
पार्यद पदो् के उम्मीदवारो् को

आवंलित लकए गए चुनाव लचन्ह 

चसंपाई जाएगी सूची
करटकंनागं अकधकारी ने बताया कक हकरयाणा राजंय
िुनाव आयोग के कनदंंेशानुसार नगर िुनाव लडनंे
वाले पंंतंयाकशयों व मतदान केंदंंों की सूिी कनधंााकरत
संथान पर आज ही िसंपा कर दी जाएगी। उनंहोंने
बताया कक आगामी 02 मािंा को सुबह 8 बजे से शाम
6 बजे तक मतदान करवाया जाएगा। इसके बाद 12
मािंा को सुबह 8 बजे से मतगणना करवाई जाएगी। 

लोहाऱ नपा के प़़धान पद के 8 उम़मीदवारो़ ने मलए अपने नामांकन वापस 
लोहारं। नगर पाकलका लोहारं के पंंधान पद के 8
उमंमीदवारों ने कलए अपना नामांकन वाकपस ले कलया
है। अब 17 उमंमीदवा िुनाव मैदान में रह गए हैं। वाडंा
पािंाद पद के 11 उमंमीदवारों ने ककया अपना नामांकन
वाकपस ले कलया है। 13 वाडंंों के कलए 36 उमंमीदवार
िुनाव मैदान में रहे हैं। वाडंा नंबर 4 से महेश कुमार

गांधी कनकंवारोध घोकित ककया गया है।
िुनाव मैदान में रहे सभी उमंमीदवारों
को िुनाव किनंह दे कदया गया है।
एसडीएम एवं करटकंनिंग अकधकारी
मनोज दलाल ने बताया कक िुनाव

लडंने वाले पंंतंयाकशयों की अंकतम सूिी तथा मतदान
केंदंंों की जानकारी सावंाजकनक संथानों पर िसंपा कर
दी गई है। उनंहोंने बताया कक मतदान 2 मािंा को सुबह
8 बजे से शाम 6 बजे तक कराया जाएगा। मतगणना
12 मािंा को सुबह 8 बजे से होगी। िुनाव पंंकंंिया को
कनषंपकंं एवं पारदशंंी ढंग से संपनंन करवाने के कलए
सभी आवशंयक तैयाकरयां पूरी कर ली गई हंै।

नामांकन पंंकंंिया जांि के दौरान तहसीलदार नवनीत,
नायब तहसीलदार शेखर नरवाल , सकिव तेजपाल
तंवर, दीपक शमंाा ,शंयामसुंदर सांगवान ,अकनल मेिू
राजीव वतंस, जयवीर कगल सकहत कवकभनंन कवभागों के
अकधकारी मौजूद रहे।

जामतगत समीकरणो़ के फेर मे़
उलझा चेयरमैन पद का चुनाव
लोहारू। लोहारं नगरपाकलका की कबछ िुकी
िुनावी कबसात के बीि भले ही शहर के कवकास
का मुदंंा पंंतंयेक उमंमीदवार की जुबान से सुना
जा सकता है लेककन इस बार पंंतंयकंं तौर से हो
रहा नगरपाकलका अधंयकंं पद का िुनाव
जाकतगत समीकरणों में उलझता कदखाई दे रहा
है। कई उमंमीदवारों ने अपने अपने कबरादरी
भाईयों की मीकटंग बुलाकर अपनी उमंमीदवारी
को मजबूत तो कर कलया लेककन सवंा समाज की
एकजुटता और शहर के कवकास के मुदंंे इसमें
गौण होते कदखाई दे रहे हंै। लोहारं शहर में
सबसे अकधक सैनी समाज के लोगों के वोट
माने जाते हैं लेककन सैनी समाज से 7

उमंमीदवार मैदान में डटे हंै,
कजससे सैनी समाज के वोट
बटते कदखाई दे रहे हैं। इसके
अलावा दूसरे नंबर पर शहर
में नायक समाज के लोगों के
वोट माने जाते हैं तथा नायक
समाज के लोगों ने बैठक
कर पवन कुमार को अपना
उमंमीदवार घोकित ककया है।

यहीं नही खटीक समाज के लोगों के भी शहर में
अचंछे खासे वोट बताए जा रहे हैं कजनंहोंने
बैठक कर रामभगत सोलंकी को उमंमीदवार
घोकित ककया है। इसके अलावा महाजन समाज
से संजय खंडेलवाल, पंंदीप तायल और
राजकुमार िुनाव मैदान मंे डटे हंै। इसके
अलावा उमंमीदवार देवी कसंह सोनी की
समाजसेवी की छकव उनंहें मजबूत बना रही है।
शहर में इन जाकतगत समीकरणों के बीि शहर
के कवकास का मुदंंा गौण होता कदखाई दे रहा है।
लेककन उमंमीदवारों को बुधवार को िुनाव किनंहं
अलॉट हुएं हंै तथा िुनावी माहौल बनने में समय
लगेगा। कौन उमंमीदवारों वोटरों को लुभाने मंे
कामयाब हो पाता है इसका फैसला अभी िुनावी
माहौल जमने के बाद ही पता िल पाएगा।
बहरहाल शहर के लोगों की पंंाथकमकता शहर
के समगंं कवकास को महतंव देने वाले ककसी पढंे
कलखे और कशकंंकत उमंमीदवार को िेयरमैन की
कुसंंी पर देखना माना जा रहा है।

लोहारं। चुनाव चचंह आबंचित करते अचिकारी।

n वारंड पारंडद के 11 उमंिीदवािों ने भकया अपना नािांकन वापस
n 13 वारंंों के भलए 36 उमंिीदवाि िहे चुनाव िैदान िें
n वारंड नंिि 4 से िहेश कुिाि गांधी भनभंवडिोध घोभरत

n साइलेंट
वोटि
भिगाडंेंगे
कइयों का
चुनावी
गभित

n 17 िहे
चुनाव
िैदान िें

उपायुकंत महावीर कौकशक ने बताया कक नगर योजनाकार कवभाग दंंारा अवैध कनमंााण की
जानकारी जुटाई जा रही है और इसको हटाने का अकभयान जारी रहेगा। कजला नगर
योजनाकार दंंारा लोगों को समझाया गया कक आम जन अवैध कॉलोकनयों में पंंोपटंंी डीलरों
के बहकावे में न आयें व अवैध कालोकनयों में पंलॉट न खरीदे तथा शहरी कंंेतंं, कनयंकंंतत कंंेतंं
एवं अनुसूकित सडंकों की हकरत पटंंी में ककसी भी तरह का कनमाणंा कायंा न करें तथा वैदंं
कनमंााण करने से पूवंा कवभागीय अनुमकत लेना सुकनकंंित करें। उलंलेखनीय है कक अनेक
जगहों पर लोगों दंंारा अवैध कॉलोकनयां काटी गई है। जो कक भोले भाले लोगों को बेहतरीन
सुकवधाओं का झांसा देकर उनको पंलाट बेि कदए जाते है। बाद में पंलाट बेिने वालों का कोई
अता पता नहीं होता। कजस वजह से उनकी जीवनभर कमाई खतम हो जाती है। 

हटाने का अभियान जारी रहेगा

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

बुधवार को भी मौसम ममजाज
बदला बदला रहा। सुबह सवेरे तो
चटक धूप मिली रही,लेमकन मदन
चढ़ने के दौरान आसमान मे़ बादलो़
की आवाजाही बढने लगी। दोपहर
तक आसमान काले बादलो़ से अट
गया। हालांमक बामरश नही़
आई,लेमकन काले बादलो़ की
वजह सक कभी भी आसमान से
पानी टपकना शुऱ हो सकता। 

सुबह जब लोग सोकर उठे तो
उस वक़त आसमान पूरी तरह से
साफ था। चटक धूप मिली हुई थी।
लोगो़ को लगा मक पूरे मदन सूय़य देव
तमपश मबिेरते रहे़गे,लेमकन जैसे
ही दोपहर हुआ तो आसमान मे़
काले बादल छाने लगे। धीरे धीरे
बादलो़ ने पूरे आसमान को ढक
मलया। इस दौरान धीमी गमत से हवा
बहने लगी। लोगो़ को लगा मक
कभी भी आसमान से पानी बरसना
शुऱ हो सकता है,लेमकन मबना

बरसे ही बादल गुजर गए। शाम तक
मौसम इसी तरह का रहा। दूसरी
तरफ आसमान मे़ काले बादल
उमड़ने की वजह से पारे पर भी
लगाम लग गई। जो मक बीते सप़ताह
29 मिग़़ी सेल़ससयस के आसपास
था। आज वह 27 मिग़़ी सेल़ससयस

पर मटका रहा। पारा नीचे रहने की
वजह से लोगो़ को ज़यादा गम़़ी नही़
झेलनी पड़ी,बल़सक लोगो़ को ठंि
का अहसास होने लगा। दोपहर बाद
लोगो़ ने मफर से गम़य कपड़े पहनते
नजर आए। यह ल़थथमत सभी जगहो़
पर बनी रही। 

बादलवाई से पारे पर लगाम

भिवानी। आसमान में छाए काले बादलों का दृशंय। फोटो: हभििूभि

अब अधंयकंं पद के मलए 11 उमंमीदवार चुनावी मैदान में डटे, पंंचार अमियान जोरों पर 

मौसम का बदला ममजाज, सुबह सवेरे तो चटक धूप मिली 

बदलाव का फायदा रबी फसलों मंे होगा
दूसरी तरफ मौसम में आए एकदम बदलाव का फायदा रबी फसलों में होगा।
कंयोंकक इस वकंत गमंंी जंयादा होने की वजह से रबी फसलों मंे नुकसान होने
की आशंका बन गई थी। कंयोंकक कफलहाल रबी फसल पक रही है। अगर इस
वकंत थोडंी सी मौसम में ठंडक हो जाए तो फसलें सही ढंग से पक जाएंगी।
मौसम में आए बदलाव से फसलों की औसतन पैदावार में बढंोतरी होगी।
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मय-समय िर रट्तदान करना यानी
ब्लड डोनेशन के बारे म्े आि जर्र

जानते हो्गे। इसमे् रट्तदान आयोफजत करने
िाले कै्प्स मे् ब्लड ग््ुि के अनुसार ब्लड
एकफ््ित फकया जाता है और जब फकसी को
रट्त की जर्रत हो, तो उसे यह रट्त चढ़ाया
जाता है।
प््चतलि है् भ््ांतियां: यह बहुत हैरत की बात
है फक रट्तदान करने के नाम िर हमारे समाज
मे् कई फमथ और िारणाएं प््चफलत है् फक
रट्तदान करने से शरीर मे् कमजोरी आ जाती
है और अिने रट्त को फकसी को यूं ही ट्यो्
दान दे फदया जाए की सोच के चलते लोग
रट्तदान करने से कतराते ह्ै। हकीकत मे् ऐसा
नही् है। रट्तदान करने का मतलब है, फकसी
को जीिनदान देना। रट्तदान एक ऐसा दान
है, फजसे कोई भी स्िस्थ व्यक्टत कर सकता
है। ट्या आिको िता है फक आिके एक यूफनट
रट्तदान करने से तीन लोगो् की जान बचाई
जा सकती है? 
क्या है रक्िदान: रट्तदान करने से िहले
रट्तदान करने िाले यानी डोनर के शरीर की
कुछ फिशेष फकस्म की जांच की जाती है और
उसके रट्त की गुणित््ा की जांच करने के
बाद ही उससे रट्तदान कराया जाता है। इसमे्
डोनर के ब्लड के करीब ढाई सौ फमलीलीटर

रट्त की माि््ा को मशीन की
सहायता से एक बैग मे् जमा
फकया जाता है। इस बैग को
िरीक््णो् के बाद ब्लड बै्को्
मे् स्टोर कर फदया जाता है
और इस जमा ब्लड को
मरीज की जर्रत के
अनुसार फदया जाता है। 
इसका रखे् ध्यान: अगर
आि रट्तदान करना चाहते
है्, तो इसके फलए समय-समय िर फिफभड्न
स्ियं सेिी संगठनो् द््ारा फिफभड्न अस्ितालो्
मे् या फडस्िे्सरीज म्े रट्तदान के कै्ि
आयोफजत फकए जाते है्। जहां जाकर आि
रट्तदान कर सकते है्, इसके फलए
रफजस्ट््ेशन कराना होता है। फचफकत्सक
मेफडकल चेकअि के बाद आिका ब्लड लेते
है्। इस प््फ््कया मे् 10 से 15 फमनट लगते ह्ै। 
कौन कर सकिा है रक्िदान: रट्तदान
करने के फलए रट्तदाता का सेहतमंद होना

जर्री है। उसका िजन कम से कम 50
फकलोग््ाम हो और उम्् कम से कम 18 और
अफिकतम 65 साल होनी चाफहए। कोई भी
स्िस्थ व्यक्टत हर तीन महीने िर रट्तदान कर
सकता है। यफद उस व्यक्टत के घर मे् फकसी
को इमरजे्सी मे् रट्त की जर्रत हो तो एक
महीने के बाद भी डॉट्टर उसे रट्तदान की
इजाजत दे देते है्। रट्तदान करते समय रट्त
देने िाले का ब्लड प््ेशर, तािमान और नाड़ी
की गफत सामाड्य होनी चाफहए। हीमोग्लोफबन

लेिल भी 12.5 से कम नही् होना चाफहए। 
कौन नही् कर सकिा रक्िदान: हेिेटाइटेस
बी, सी, टीबी, लैप््ोसी, एचआईिी, अस्थमा
के मरीज, फदल के मरीज रट्तदान नही् कर
सकते। यफद फकसी मफहला की फडलीिरी हुई
हो या िह बच््े को दूि फिला रही हो तो
उसका भी रट्तदान स्िीकार नही् होता।
माफसक िम्द के दौरान, फमस कैरेज के 6
महीने के भीतर, टैटू, फियफ्सि्ग कराने के 6
महीने के भीतर ब्लड डोनेट नही् फकया जा
सकता। िैट्सीनेशन, एंटीबॉयाफटक,
आयुि््ेद, होम्योिैफथक दिाइयो् का फनयफमत
सेिन करने िालो् को भी रट्तदान के फलए
िाि्् नही् समझा जाता। 
ब्लड डोनेशन के फायदे: फिफभड्न
अध्ययन भी इस बात की िुफ््ि करते ह्ै फक
फनयफमत रट्तदान करने िालो् मे् कोलेस्ट््ॉल
लेिल कम होता है। ब्लड प््ेशर मे् भी कमी
आती है, फजससे हाट्द अटैक के खतरे कम
होते है्। यह काफ्डदयोिैस्कुलर बीमाफरयो् के
जोफखम को भी कम करता है। रट्तदान करने
से िहले बहुत सारी जांचे् की जाती है्,
फजससे शरीर मे् फकसी भी फकस्म के फिकार
का िता चल जाता है। रट्तदान का सबसे
बड़ा लाभ तो यह होता है फक मन मे् िील गुड
आता है फक हमने समाज के फलए कुछ अच्छा
काय्द फकया है और हमारे रट्त से अगर फकसी
की जान बच जाती है तो यह भी एक िुण्य का
काय्द है। *

स

ल्दी, भारतीय रसोई के सबसे लोकफ््पय मसालो् मे् से
एक है।  लेफकन यह एक प््भािी जड़ी-बूटी भी है। जी

हां, आयुि््ेद मे् हल्दी के सैकड़ो् तरह के औषिीय उियोग
हजारो् सालो् से मौजूद है्।  
त््िदोष को करिी है दूर: आयुि््ेद मे् हल्दी को ‘फ््िदोष
नाशक’ माना गया है। बहुत कम ऐसी चीजे् होती है्, फजनमे्
िात, फित्् और कि को संतुफलत करने की क््मता होती है।
हल्दी कुछ फगनी-चुनी औषफियो् मे् से है, फजसमे् इन तीनो् को
संतुफलत करने का गुण िाया जाता है। इसफलए हल्दी को
फ््िदोष नाशक कहा जाता है।
होिे है् अनेक औषधीय गुण: फजड्हे् सूजन से संबंफित
िरेशाफनयां होती है्, जैसे गफठया आफद मे् अिने एंटीइंफ्लेमेट््ी
गणु के कारण हल्दी सूजन को कम करती है और िरेशानी से
राहत िहुंचाती है। हल्दी मे् एंटीऑट्सीडे्ट्स भी िाए जाते ह्ै,
जो शरीर को प््ी-रेफडकल्स से बचाते है्। हल्दी रोग प््फतरोिक
क््मता को बढ़्ाती है। हल्दी के सेिन से िाचन मे् सुिार होता
है। यह गैस, अिच और िेट िूलने जैसी समस्याओ् म्े बेहद

िायदेमंद है। कही् कट-िट जाए तो हल्दी का िेस्ट ऐसे घािो्
और संक््मण को तेजी से ठीक करने म्े मददगार होती है। दाग,
िब्बो्, मुहांसो् और त्िचा संबंिी दूसरी िरेशाफनयो् को हल्दी
दूर करती है। हल्दी रट्त शक्करा के स््र को फनयंि््ण करने म्े
मदद करती है। इसमे् िाया जाने िाला यौफगक करट्यूफमन
कै्सररोिी होता है। इसफलए हल्दी के सेिन से कै्सर

कोफशकाओ् के फिकास को रोकने म्े मदद फमलती है। हल्दी
का िेस्ट त्िचा की जलन, खुजली, एक्गजमा और सोरायफसस
जैसी समस्याओ् म्े िायदेमंद होता है। हल्दी को दूि मे्
फमलाकर या काढ़े के र्ि मे् िीने से गले की खराश दूर होती
है। सद््ी लगने िर भी िायदेमंद होती है।
इन बीमातरयो् मे् भी है कारगर: फजड्हे् लगातार अिच,
एफसफडटी और िेट दद्द की फशकायत रहती है, उड्हे् अदरक के
साथ फमलाकर कच््ी हल्दी भूनकर चूसना चाफहए या दांतो् से
चबाकर उसका रस िीना चाफहए। इससे िेट संबंिी ये सारी
फशकायते् खत्म हो जाती है्। हल्दी फलिर को फडटॉट्स करने म्े
और इसकी काय्दक््मता को बढ़ाने म्े बहुत मददगार होती है।
जो घाि लंबे समय से भर न रहा हो, उसमे् शुद्् शहद मे् हल्दी
के िािडर को फमलाकर लेि करना चाफहए। डायफबटीज की
समस्या मे् कच््ी हल्दी के रस का सेिन िायदेमंद होता है,
ट्यो्फक यह इंसुफलन संिेदनशीलता को बढ़ाता है। हल्दी रट्त
मे् कोलेस्ट््ॉल के स््र को भी फनयंफ््ित करती है। ट्यो्फक हल्दी
फदमाग की सूजन को कम करती है, इसफलए यह याद््ाक्त
सुिारने म्े मददगार होती है। फजड्हे् अस्थमा और ब््ो्काइफटस
की समस्या हो, उड्हे् हल्दी का सेिन करना चाफहए। *

द््ििोष नाशक 
कच््ी हल्िी

हालांनक बंलड डोिेशि को लेकर समाज में कई तरह के नमथ पंंचनलत हैं। लेनकि
सचंंाई यह है नक बंलड डोिेशि से कोई िुकसाि िहीं होता। इससे कई तरह के

फायदे ही होते हैं। इस बारे में आपको जरंर पता होिा चानहए।

ब्लड डोनेशन से नही् होता
दकसी तरह का नुकसान

अवेयरनेस
िॉ. रालजि अिीर

ह ््श्द उिफिष्् कोणासन, फजसे अंग््ेजी मे्
िाइड एंगल सीटेड िॉरिड्द िे्ड िोज या

संक््ेि मे् साइड सीटेड एंगल िोज भी कहते है्,
युिाओ् को सूय्द नमस्कार की तरह सबसे ज्यादा
िसंदीदा आसनो् मे् से एक है। शायद इसकी िजह
यह भी है फक यह एक ऐसा आसन है, फजसे ज्यादा
बूढ़े या अिेड़ लोग मुक्ककल से कर िाते ह्ै और
बच््ो् को इसे करने की जर्रत नही् होती। इस तरह यह
मूलतः युिाओ् का ही आसन माना जाता है, ट्यो्फक इस
आसन के फलए फजतनी फ्लेक्टसफबफलटी की जर्रत होती
है, उतनी लोच-लचक आमतौर िर युिाओ् मे् ही
आसानी से फमलती है।  
इससे होने वाले फायदे: फनयफमत र्ि से उिफिष््
कोणासन करने से कई तरह के िायदे होते ह्ै। इस आसन
से िैरो् के फनचले और भीतरी फहस्से को अच्छा स्ट््ेच
फमलता है, फजससे िे सुडौल और टो्ड फदखती है्। इसे
करने से िेट के भीतरी अंग भी टो्ड और क्सटमुलेट होते ह्ै।
यह रीढ़ की हड््ी को मजबूत बनाता है। शरीर को फरलैट्स
और फदमाग को शांत करता है। इससे साइफटका और
अथ्दराइफटस की समस्या दूर होती है। इसके अभ्यास से
फकडनी स्िस्थ और सफ््कय रहती है। यह युिाओ् के फलए
फिशेष र्ि से फसट्स िैक एब्स हाफसल करने मे् मददगार
होता है। यह अस्थमा से राहत फदलाता है। इससे लोअर
बॉडी का िैट कम होता है तथा िजन को कम करता है।
करने का सही िरीका: सबसे िहले अिने योगा मैट िर
फबल्कुल सीिे होकर बैठ जाएं। अब दोनो् िैरो् को फजतना
संभि हो, एक-दूसरे के फििरीत 90 फडग््ी के कोण मे्
िैलाने की कोफशश करे्। इस दौरान अिने दोनो् िैरो् के
िंजो् को आगे की तरि झुकाए रखे् और दोनो् िैरो् को
फजतना सहा जा सकता हो, उतना सीिा करे्। इस
अिस्था मे् कमर के नीचे के फहस्से मे् फजतना झुकाि
महसूस होगा, उतना ही अच्छे से यह आसन होगा।

लेफकन इसे करने के िहले इस बात िर ध्यान दे् फक सारे
योगाचाय््ो् ने इस आसन के बारे म्े खासतौर िर कहा है
फक अगर असुफििा महसूस हो रही हो तो इसे तुरंत बंद
कर दे्। शुर्आती दौर मे् यह करने के फलए मुलायम गद््ी
का भी इस््ेमाल कर सकते है्। इस आसन मे् अिनी दोनो्
हथेफलयो् को फहप्स के िीछे योगा मैट िर रखे् और लंबी-
गहरी सांसे् भीतर की तरि खी्चे्। कुछ सेके्ड तक इस
क्सथफत मे् र्के् और फिर जब िैरो् को अच्छा स्ट््ेच महसूस
होने लग,े तब सांस छोड़ते हुए िेट को भीतर की तरि
खी्चे् और सामने की तरि झुक जाएं। अब अिने दोनो्
हाथो् को भी िीरे-िीरे सामने की तरि लाएं। स्िाइन को
फजतना हो सके स्ट््ेच करे्। एक फमनट से ज्यादा इसे न
करे्। एक फमनट के बाद िीरे-िीरे सांस छोड़ते हुए िुरानी
सामाड्य क्सथफत मे् िािस आएं। घुटनो् को मोड़े् और िैरो्
को फिर से एक साथ सीि मे् लाएं।
बरिे् सावधानी: उिफिष्् कोणासन करते समय कुछ
बातो् का जर्र ध्यान रखे्। इसे तब फबल्कुल न करे्, जब
रीढ़ की हड््ी मे् दद्द हो। अगर फकसी तरह की गंभीर बीमारी
से गुजर रहे है् तो भी इसे न करे्। गद्दन मे् दद्द हो, कंिो् म्े
दद्द की समस्या रहती हो, घुटनो् म्े दद्द या अथ्दराइफटस हो
तो यह आसन करने से बचे् और करे् भी तो फकसी योग्य
योगाचाय्द की मौजूदगी मे् ही करे्। जब तक अच्छी तरह
सीख न जाएं, तब तक उिफिष्् कोणासन योगा ट््ेनर की
मौजूदगी मे् ही करे्, कभी अिने आि न करे्। जब दक्् हो
जाएं तब अकेले करे्। *

वैसे तो अनधकांश आसि युवा लोग कर सकते हैं, इसके लार
उठा सकते हैं। लेनकि पांंशंभ उपनवषंं कोणासि, ऐसा आसि
है, नजसे युवा बहुत पसंद करते हैं। इसकी कंया वजह है, इसे
करिे की नवनध, लार और सावधानियों के बारे में जानिए।

युवाओ् का पसंिीिा योगासन 
पा््श्व उपदवष्् कोणासन

िा
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घरेिू औरलि / रेखा िेशराज

कई बीमारियों की वजह 
बढ़ता संकंंीन टाइम 

आज के दौर में मोबाइल, टैबलेट और लैपटॉप जैसे गैजेटंस पर बढ़ती निरंभरता के कारण हर उमंं के लोगों का संकंंीि टाइम बढ़ता
जा रहा है। इसका सीधा असर हमारे शारीनरक-मािनसक संवासंथंय पर पड़ता है। ितीजा, कई तरह की बीमानरयों के चंगुल में हम

फंसते जा रहे हैं। ऐसी समसंयाओं से बचिे के नलए नकि बातों का धंयाि रखें, इस बारे मंे बहुत जरंरी सुझाव।

हे ऑफिस से जुड़ा काम-काज हो या
करनी हो स्टडी, ऑनलाइन शॉफिंग करनी
हो या फिर अिनो् के साथ चैफटंग, ऐसी
अनेक एक्टटफिटीज की िजह से लोगो् का

स्क््ीन टाइम बढ़ता जा रहा है। यह सेहत के फलए बहुत
नुकसानदेह साफबत होता है। इसकी िजह से लोगो् को कई
तरह की स्िास्थ्य समस्याएं घेरने लगती है्। इनके बारे मे्
जर्र िता होना चाफहए, ताफक इनसे बचाि फकया जा सके।
सवंामइकि संपॉनंडििाइलटस
कंप्यूटर या लैिटॉि के साथ लगातार घंटो् काम करते समय
अफिकतर लोगो् को अिने सही िोस्चर का ध्यान नही् रहता।
टाइफिंग करते समय अकसर लोगो् की गद्दन झुक जाती है,
इससे उनकी गद्दन और कंिे म्े दद्द की समस्या होने लगती
है। अगर लंबे समय तक ध्यान न फदया जाए तो इससे
सि्ादइकल स्िॉक्डडलाइफटस की समस्या हो सकती है।  
बचाव के उपाय: कंप्यूटर, लैिटॉि या मोबाइल िर टाइि

करते समय अिनी गद्दन सीिी रखे्। लगातार बहुत देर तक
काम न करे्। हर एक घंटे के अंतराल िर बीच मे् उठकर िांच
से दस फमनट का ब््ेक ले्। इससे गद्दन मे् दद्द की समस्या 
नही् होगी।
ओवरवेट यानी ओबेलसटी
जो लोग इलेट्ट््ॉफनक गैजेट्स के साथ ज्यादा िट्त फबताते है्,
उनकी शारीफरक गफतफिफियां सीफमत हो जाती है्। साथ ही
काम के दौरान होने िाली बोफरयत को दूर करने के फलए

अफिकतर लोग फबक्सकट, चॉकलेट, फचप्स, िेिस्द या जंक
िूड्स जैसी अफिक कैलोरी िाली चीजो् का सेिन करते ह्ै,
इससे उनका िजन बढ़ जाता है और ओबेफसटी जैसी
समस्या िरेशान करने लगती है।
बचाव के उपाय: चाहे फकतनी भी व्यस््ता हो, फनयफमत
एट्सरसाइज और िॉक के फलए समय जर्र फनकाले्। काम
के दौरान अगर बीच मे् हल्की भूख लगे तो मंफचंग के फलए
हाई कैलोरी िाले जंक िूड के बजाय िल, भुने चने और
मुरमुरे जैसी चीजो् का सेिन करे्।
पीठ और करर रें ििंम

कंप्यूटर या लैिटॉि िर टाइि करते हुए अफिकतर लोग
अिनी िीठ और कमर के सही िोस्चर का भी ध्यान नही्
रखते है्। इसी िजह से उनकी िीठ और कमर मे् दद्द की
समस्या होती है। लगातार एक ही मुद््ा मे् बैठकर काम करना
या िीठ को सीिी न रखना इस समस्या की बड़ी िजह है।

बचाव के उपाय: चाहे आि बेड िर बैठे् या कुस््ी िर
आिकी िीठ हमेशा सीिी होनी चाफहए। कुस््ी टेबल िर
बैठकर काम करते समय तफकए या कुशन का सहारा लेना
चाफहए। इससे िीठ और कमर मे् दद्द नही् होगा।
िायलबटीज-हाई बंििपंंेशर-कोिेसंटंंॉि
स्क््ीन के साथ ज्यादा िट्त
फबना फकसी फिफजकल
एक्टटफिटी के फबताने िाले
लोगो् के शरीर मे् अफतफरट्त
कैलोरी और िैट का संग््ह
होने लगता है। इसी िजह से
उनमे् डायफबटीज, हाई
ब्लडप््ेशर और कोलेस्ट््ॉल
की आशंका भी बढ़ जाती है।
बचाव के उपाय: घी-तेल
और चीनी से बने िूड
आइटम्स से दूर रहे्। फनयफमत र्ि से एट्सरसाइज और िॉक
के फलए समय जर्र फनकाले्। 
किाई और अंगुलियों रंे ििंम
आजकल लोग घंटो् तक मोबाइल िर चैफटंग करते ह्ै या
स्क््ीन स्क््ॉल करके रील्स देखते रहते ह्ै। इससे उड्हे्
अंगुफलयो् और कलाई मे् दद्द की समस्या भी होती है।
बचाव के उपाय: मोबाइल देखने के समय मे् कटौती करे्,
जहां तक संभि हो लोगो् को टेट्स्ट मैसेज भेजने के बजाय
िॉयस नोट भेजे्।
अलनदंंा की सरसंया
सोशल मीफडया िर एक्टटि रहने और रील्स देखने की लत
के कारण अफिकतर लोग देर रात तक जागते है्, फजससे
उनकी नी्द िूरी नही् होती। इससे उनमे् फचड़फचड़ािन, थकान
और आंखो् म्े जलन जैसी समस्याएं भी होती है्। नी्द की

कमी के कारण स्मरण शक्टत भी कमजोर िड़ने लगती है।
िाचन संबंिी समस्याएं भी िरेशान करती है्।
बचाव के उपाय: रोजाना कम से कम आठ घंटे की नी्द
जर्र ले्। रात को सोने से एक घंटे िहले से मोबाइल को
क्सिच ऑि कर दे्, लैिटॉि और टीिी स्क््ीन से भी दूर रहे्।
रात को सोते समय मोबाइल को बेडर्म से बाहर रखे्।

लसर रें ििंम 
मोबइल िर लगातार चैफटंग
करने से लोगो् को फसर मे् दद्द
की समस्या भी होती है।
लगातार रील्स स्क््ॉल करते
रहने की आदत ब््ेन की सेहत
के फलए नुकसानदेह होती है।
इससे खास तरह की
ड्यूरोलॉफजकल समस्या होती
है, फजसे बे््न रोट प््ॉब्लम कहते

है्। इसमे् लोगो् को ध्यान के्फ््दत करने और सोचने-समझने
की क््मता मे् फगरािट आती है।
बचाव के उपाय: अिने मोबाइल मे् सोशल मीफडया के
नोफटफिकेशन के बटन को ऑि रखे्। मनोरंजन के फलए
फकताबे् िढ़ना या टीिी देखना ज्यादा बेहतर फिकल्ि है्।
इसफलए जहां तक संभि हो मोबाइल से दूर रहे्।
रेंटि हेलंथ पर बुरा असर
लंबे समय तक लगातार सोशल मीफडया िर एक्टटि रहने
और मोबाइल, लैिटॉि के साथ ज्यादा िट्त फबताने के
कारण लोगो् मे् एंग्जायटी, स्ट््ेस, उदासी और फडप््ेशन जैसी
मनोिैज््ाफनक समस्याओ् की आशंका बढ़ जाती है। ऐसा
करने िाले लोग इंट््ोिट्द और उदास रहने लगते ह्ै। ज्यादा
रील्स देखने से सोचने-समझने और फनण्दय लेने की क््मता
घटने लगती है।
बचाव के उपाय: सचेत तरीके से अिना स्क््ीन टाइम

घटाने की कोफशश करे्। खाली समय मे् अकेलािन या
उदासी दूर करने के फलए मोबाइल स्क््ॉल करने से बचे्,
बक्लक खुद को कुफकंग, बागिानी, िे्फटंग और लेखन जैसे
रचनात्मक काय््ो् मे् व्यस्् रखने की कोफशश करे्। अिनो् से
फमलने-जुलने और बातचीत के फलए समय फनकाले्। ध्यान

रहे, जब भी आि फकसी से फमलने जाएं, उस दौरान मोबाइल
को अिने िस्द म्े रख दे्। इससे आिके स्क््ीन टाइम मे् कटौती
होगी और आि अिनो् के साथ ट्िॉफलटी टाइम फबता िाएंगे। 

अगर आि यहां बताई गई बातो् का ध्यान रखे्गे तो
मोबाइल और गैजेट्स के सीफमत इस््ेमाल के िाबजूद
आिको कोई स्िास्थ्य समस्या नही् होगी। *प््स््ुति: तवनीिा

िॉकंटसंम एिवाइस
िॉ. हरंमि सालंवे

एलिशनि पंंोफेसर-सेंटर फॉर 
कमंयुलनटी रेलिलसन, एमंस, लिलंिी

चा

स्क््ीन टाइम बढ्ने का बुरा असर आंखो् पर भी बहुत
अलिक पड़् रहा है। मोबाइल, लैपटॉप, कंप्यूटर या टीवी
स्क््ीन के साथ ज्यादा वक्त लबताने की वजह से लोगो्
की आंखो् की मांसपेलशयो् म्े लखंचाव और दद्ट महसूस
होता है। स्क््ीन पर लगातार देखने के कारण पलके्
झपकाने का मौका नही् लमलता, इससे आंखो् की नमी
सूखने लगती है। आंखो् म्े ड््ाइनेस की समस्या के
कारण खुजली, जलन और लाललमा जैसी परेशालनयां हो
सकती है्। 
बचाव के उपाय: आंखो् को स्क््ीन से होने वाले
नुकसान से बचाने के ललए 20: 20: 20 का फॉम्टूला
अपनाएं। यानी, हर 20 लमनट के अंतराल पर 20 सेके्ड
का ब््ेक लेकर 20 फीट की दूरी पर रखी लकसी वस््ु को

देखे्। इसके अलावा फोन के स्क््ीन को ज्यादा नजदीक
से न देखे्। लैपटॉप का स्क््ीन भी लगभग डेढ फीट की

दूरी पर होना चालहए। लैपटॉप पर काम करते समय हर
20 लमनट के अंतराल पर अपनी दोनो् हथेललयां बंद
पलको् पर रखे्, इससे आंखो् की थकान दूर होगी।
ब््ाइट लाइट का लरफ्लेक्शन सीिे स्क््ीन पर नही् होना
चालहए। आप लजस कमरे म्े रहते ह्ै, वहां की प््काश
व्यवस्था संतुललत होनी चालहए। 

ज्यादा तेज या बहुत हल्की रोशनी दोनो् ही आंखो् के
ललए नुकसानदेह होती है, अपने कमरे मे् हमेशा
मीलडयम रोशनी का प््बंि रखे्। अगर आंखो् मे् कोई
तकलीफ न हो तो भी साल मे् एक बार आई चेकअप
अवश्य कराएं।

- सर गंगाराम हॉस्सपटल, नई दिल्ली की सीदनयर
आई स्पेशदलस्ट डॉ. इकेिा लाल

बचंंों का भी बढ़ रहा संकंंीन टाइर
आजकल एक-दो साल की उम्् से ही लोग रोते बच््ो् को
बहलाने के ललए उनके हाथो् म्े मोबाइल पकड़ा देते ह्ै।

इसी वजह से उन्हे् मोबाइल की लत लग जाती है और
अकसर वे मोबाइल देखे लबना खाना तक नही् खाते।
ऑनलाइन क्लास और स्टडी की वजह से भी बच््े
लैपटॉप और स्माट्टफोन के साथ काफी वक्त गुजारते ह्ै।
मोबाइल के स्क््ीन से ब्लू लाइट वैसे तो बड़ो् के ललए भी
नुकसानदेह होती है, लेलकन बच््ो् की कोमल आंखो् पर
इसका ज्यादा बुरा असर पड़ता है।
बचाव के उपाय: दो वर्ट से कम उम्् के बच््ो् को स्क््ीन से
पूरी तरह दूर रखे्। पांच वर्ट के बाद बच््े मोबाइल तो देख
सकते ह्ै, लेलकन उनका स्क््ीन टाइम 2 घंटे से अलिक
नही् होना चालहए। अमेलरकन एसोलसएशन ऑफ
पीलडयाल््िक्स के अनुसार बच््ो् को सोने से एक घंटे पहले
से ही स्क््ीन न देखने द्े। अगर पलरवार मे् बड़े भी यह
लनयम अपनाएं तो यह उनके ललए फायदेमंद सालबत होगा।

आंखों के लिए भी है बहुत हारंमफुि
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िबर संक््ेप

पीटीआई प््वीण को 
तकया सम्मातनि
भिवानी। बीते सात से 13 फरवरी
तक उि््राखंड मे् करवाए गए 38वे्
नेशनल गेम्स मे् हिले के गांव
भाखड्ा स्सित रािकीय वमा
हवद््ालय के पीटीआई प््वीण
भारद््ाि ने हिस्सा हलया तिा
िहरयाणा की नेटबॉल टीम को स्वण्त
पदक हदलाने म्े अिम भूहमका
हनभाई। हवद््ालय मे् पिुंचने पर
पीटीआई प््वीन का िोरदार स्वागत
हकया। प््ाचाय्त कमल हसंि ने
पीटीआई प््वीण भारद््ाि को
सम्माहनत हकया। प््वीण के कुशल
नेतृम्व मे् िहरयाणा की टीम ने राष््््ीय
प््हतयोहगता मे् स्वण्त पदक िाहसल
हकया िै। प््ाचाय्त कमल ने किा हक
िब कोई हखलाड्ी हकसी
प््हतयोहगता मे् पदक िीतकर लाता
िै, वि तो सम्मान का िकदार िोती
िी िै, साि-साि िी उनके कोच
का भी सम्मान करना िर्री िै,
क्यो्हक बेितर नेतृम्व मे् हखलाड्ी
की प््हतभा उभकर सामन ेआती िै।

नवदुर्गा सेवग सहयोर संस्थग ने मनगई छत््पति तिवगजी महगरगज की जयंिी 

छत््पति तिवािी की ियंिी पर युवाओ् ने तलया
राष्््् तनम्ाशण मे् योगदान देने का संकल्प

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

नवदुग्ात सेवा सियोग संस्िा के
मुख्य काय्ातलय मे् वीर मराठा सम््ाट
छत््पहत हशवािी मिाराि की
ियंती श््द््ा एवं उम्साि के साि
मनाई। इस अवसर पर संस्िा के
संस्िापक सुरेश सैनी, पाष्तद हवनोद
प््िापहत और अन्य सदस्यो् ने
हशवािी मिाराि के हचत्् पर पुष्प
अह्पतत कर श््द््ांिहल दी। काय्ति््म
मे् िय भवानी, िय हशवािी के
नारो् से वीरता और राष््््भस्कत का
मािौल बना। इस अवसर पर संस्िा
के संस्िापक सुरेश सैनी, पाष्तद
हवनोद प््िापहत ने युवाओ् को
संबोहित करते िुए किा छत््पहत

हशवािी मिाराि केवल एक मिान
योद््ा िी निी् िे, बस्लक वे
अनुशासन, प््शासन और राष्््् पे््म

के प््तीक िे। आि के युवाओ् को
उनकी नीहतयो् से सीख लेकर अपने
िीवन मे् पहरश््म, हनष््ा और

कत्तव्यपरायणता को अपनाना
चाहिए। उन्िो्ने किा हक हशवािी
मिाराि ने स्वराि की स्िापना के
हलए संघष्त हकया और िमे् हसखाया
हक आम्महनभ्तर और संगहठत समाि
िी सशक्त राष्््् का हनम्ातण कर
सकता िै। युवाओ् को उनके नेतृम्व
गुणो् और सािस से प््ेरणा लेनी
चाहिए और अपने िीवन मे्
देशसेवा और सामाहिक उम्िान को
प््ािहमकता देनी चाहिए। उन्िो्ने
युवाओ् को संदेश हदया हक सब
युवाओ् को अपने अहिकारो् के हलए
हनडर िोकर खड्े िोना चाहिए और
अपने काय्त को पूरी हनष््ा और
ईमानदारी से करना और देश और
समाि के हवकास मे् योगदान देना।

काय्ति््म के दौरान हशवािी मिाराि
के िीवन और उनके शौय्त पर चच्ात
िुई। वक्ताओ् ने किा हक िमे्
हशवािी के नेतृम्व आम्मसम्मान
और संघष्त से प््ेरणा लेकर एक
मिबूत और आम्महनभ्तर राष्््् की
हदशा मे् काय्त करना चाहिए। सभी ने
संकल्प हलया हक हशवािी मिाराि
के हवचारो् को िन-िन तक
पिुंचाकर राष्््् हनम्ातण मे् योगदान
दे्गे। इस अवसर पर स्वामी िीतू
िानक समाि कल्याण सहमहत के
उपप््िान रािू सोलंकी, मुख्य
सलािकार सािुराम इंदौरा, हदनेश
रािौरा, रहवंद््, रािू, मुकेश सैनी,
पवन, हडम्पल व रािेश आहद
उपस्सित िे।

मभवानी। वीर मराठा समंंाट छतंंपदत दशवाजी महाराज को नमन करते नविुगंाश सेवा
सहयोग संसंथा के सिसंय। फोटो:हमरभूिम

मभवानी। कायंशकंंम में लघु नाटक पंंसंंुत करते दवदंंाथंंी।  फोटो:हमरभूिम

यदवुिंी मदंौला मे ्छत््पति
तिवािी को दी श्द्््ािंतल
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

मंदौला यदुवंशी हशक््ा हनकेतन म्े
मराठा सम््ाट छत््पहत हशवािी
मिाराि की ियंती पर उन्िे् पुष्प
अह्पतत कर श््द््ांिहल दी गई। प््ाचाय्त
नरे्द्् यादव और स्टाफ सदस्यो् ने
हशवािी के िीवन, उनके देशभस्कत,
बहलदान और उनकी अद्््त युद्् नीहत
के बारे मे् छात््ो् को अवगत करवाया।
काय्ति््म मे् पांचवी् कक््ा के
हवद््ाह्ितयो् ने हशवािी के क््मादान
नामक लघु नाटक प््स््ुत हकया,

हिसमे् तनीषा, अनुष्का और हदहशका
ने अपनी बेितरीन प््स््ुहत दी। नाटक
के माध्यम से हशवािी की मिानता,
न्यायह् ्पयता और क््माशीलता का
पहरचय करवाया। इसके अलावा
हवद््ाह्ितयो् मोहिनी, हनहकता, दीक््ा,
याची व दीस्पत ने छत््पहत हशवािी
और गोपाल कृष्ण के पोस्टर बनाकर
उन्िे् श््द््ांिहल अह्पतत की। प््ाचाय्त
नर्ेद्् यादव ने किा हक छत््पहत
हशवािी केवल एक योद््ा निी् िे,
बस्लक वे एक दूरदश््ी नेता, नीहत-
हनम्ातता रिे। 

बच््ा गोद लेने के तलए सरकारी
कानून की पालना िर्री: उपायुक्ि  

भिवानी। उपायुक्त मिावीर कौहशक ने
किा िै हक बच््ा गोद लेने के हलए सरकारी
कानून की पालना करना िर्री िै। उन्िो्ने
बताया हक बच््ा गोद लेने के हलए प््ह््िया
हनि्ातहरत की गई िै और प््ह््िया पूण्त करने
के उपरांत की बच््ो् को गोद हदया िा
सकता िै। उपायुक्त मिावीर कौहशक ने
स्पि्् करते िुए बताया िै हक बच््ा गोद लेने
मे् हकसी हबचौहलए या दलाल की कोई
भूहमका निी् िै। ऐसे लोग गैर कानूनी तरीके
से बच््ा गोद लेने के हलए हकसी को भी
बिला सकते िै्। उन्िो्ने किा हक गोद लेने
के हलए सीिे हकसी व्यस्कत, गैर कानूनी
संस्िा, मेटरहनटी िोम अस्पताल अिवा
नह्सि्ग िोम आहद से संपक्क ना करे्। उन्िो्ने
बताया हक हकशोर न्याय  अहिहनयम 2015
की िारा 80 व 81 के अनुसार अनाहिकृत
स््ोत व गैरकानूनी तरीके से बच््ा गोद लेने
पर आपके हखलाफ दंडाम्मक कार्तवाई भी
िो सकती िै। 

मीठा तिलाने से बीमार पड्े िानवरो्
का टीम रक््क ने तकया उपचार

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

देशभर मे् हवहभन्न िाह्मतक स्िलो्
पर श््द््ालुओ् द््ारा बंदरो् व कुि््ो् को
हमठाईयां व अन्य मीठे पदाि्त
हखलाने की परंपरा रिी िै, लेहकन
हवशेषज््ो् का किना िै हक ये परंपरा
अब िानवरो् के स्वास्थ्य एवं
पय्ातवरण के हलए िाहनकारक
साहबत िो रिी िै, ऐसा िी रािस्िान
के सीकर हिले म्े खाटू श््ीश्याम
मंहदर मे् देखने को हमली, ििां पर
श््द््ालुओ् द््ारा कुि््ो् व बंदरो् को

अम्याहिक मात््ा मे् मीठा हखलाने से
वे बीमार िो रिे िे। िब इस बात की
सूचना गौरक््ा दल हभवानी की टीम
को हमली तो प््िान संिय परमार के
नेतृम्व मे् गांव नौरंगाबाद की टीम

रक््क के पशुसेवक हबिे्द्् रक््क
अन्य साहियो् के साि खाटू
श््ीश्याम मंहदर मे् पिुंचे तिा बीमार
कुि््ो् व बंदरो् का उपचार शुर्
हकया। एक सप्ताि तक खाटू
श््ीश्याम मे् कुि््ो् व बंदरो् का
उपचार करने के बाद हभवानी
पिुंची। गांव नौरंगाबाद की टीम
रक््क के पशुसेवक हबिे्द्् रक््क ने
बताया हक उन्िे् हकसी सािी द््ारा
सूचना हमली िी हक खाटू श््ीश्याम
मंहदर मे् पिुंचने वाले श््द््ालुओ् द््ारा
कुि््ो् व बंदरो् को अम्याहिक मात््ा
मे् मीठा हखलाया िा रिा िै, हिससे
वे स्सकन इंफेक्शन की बीमारी कुि््ो्
व बंदरो् मे् फैल रिी िै, हिसके बाद
वे अपनी टीम के पशुसेवको् के साि
पिुंचे। 

एचडी पब्ललक स्कूल मे् छात््वृत््ि
परीक््ा मे् 117 तवद््ाथ््ी चयतनि
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एचडी स्कूल मे् 9 फरवरी को िुई
छात््वृह््ि परीक््ा का मे् 517 छात््ो् ने
भाग हलया िम हिनमे् से 117 छात््ो् ने
उम्कृि्् प््दश्तन कर अपनी योग्यता
साहबत की। हवद््ालय प््बंिन द््ारा
परीक््ा पहरणाम घोहषत करने के बाद
एक हवशेष सम्मान समारोि
आयोहित हकया गया, हिसमे् चयहनत
छात््ो् और उनके अहभभावको् को
सम्माहनत हकया। समािसेवी और
हशक््ा के प््हत समह्पतत हवद््ालय के
हनदेशक बलराि फौगाट और प््ाचाय्ात
नहमता दास ने छात््ो् को पुरस्कार
स्वर्प स्टेशनरी हकट और
अहभभावको् को शॉल भे्ट हकए।

उन्िो्ने छात््ो् को मेिनत और
अनुशासन के साि आगे बढ्ने की
प््ेरणा दी। फौगाट ने किा हक हशक््ा
समाि के हवकास का आिार िै और
एचडी स्कूल का उद््ेश्य योग्य छात््ो्
को प््ोम्साहित करना और उन्िे् उच््
गुणवि््ा की हशक््ा प््दान करना िै।

घोषणा की हक हवद््ालय मे् दाहखला
लेने वाले छात््ो् को िरसंभव सिायता
प््दान की िाएगी, हिससे वे अपनी
हशक््ा को बािा रहित िारी रख सके्।
प््ाचाय्ात ने किा हक छात््वृह््ि परीक््ा
केवल आह्ितक सिायता प््दान करने
तक सीहमत निी् िै। 

चरखी दादरी। चयदनत बचंंों को समंमादनत करते संकूल संटाफ। 

पीओके भारत का अभभन्न अंग है और रहेगा
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िलवाहसया हवद््ा हविार मे् संकल्प
हदवस मुहिम के तम्वाविान मे्
पाहकस््ान द््ारा कब्ज्ाई गई िम्मू
कश्मीर (पीओके) की भूहम को
वाहपस लेने के हलए छात््ो् को
िागर्क करने के उद््ेश्य से
‘संकल्प हदवस’ मनाया गया। इस
अवसर पर स्ेट््ल यूहनवह्सतटी
मिे्द््गढ् से हववेक बाहलयान पिारे।
उन्िो्ने बताया हवद््ालय आने का
उनका उद््ेश्य िै छात््ो् को इस बात
से अवगत कराना हक 22 फरवरी
1994 को देश की संसद मे् एक
प््स््ाव पाहरत हकया गया िा, हिसमे्
यि बताया गया िा हक पीओिेके
िम्म ूकश्मीर और भारत का अहभन्न
अंग िै और िमेशा रिेगा। पाहकस््ान
ने भारत के इस हिस्से पर कब्ज्ा कर
रखा िै। संसद मे् संकल्प हलया गया
िा हक पाहकस््ान के अवैि क्ब्ज्े म्े

लद््ाख और िम्मू-कश्मीर की िो
िमारी भूहम िै उसे िम िर िाल मे्
वाहपस ले्गे और पाहकस््ान को
िमारे देश की इस भूहम को खाली
करना िोगा, लेहकन आि तक भी
संसद मे् हलया गया वि संकल्प
अिूरा िै। इस अिूरे संकल्प को पूरा
करने के हलए  ‘संकल्प हदवस’
मुहिम के अंतग्तत छात््ो् को िागर्क
करना बिुत आवश्यक िै। पीओिेके
के बारे म्े हवस््ारपूव्तक चच्ात करते
िुए उन्िो्ने छात््ो् को बताया
पाहकस््ान िमारे ऐहतिाहसक िरोिरो्
एवं प््ाकृहतक संसािनो् का लगातार

दोिन करता आ रिा िै। पीओिेके
पर पाहकस््ान का 77 वष््ो् से अवैि
कब्ज्ा िै लेहकन बदलते समय के
साि आि सभी देशवाहसयो् की यिी
माँग िै हक पाहकस््ान के पास िमारा
िो हिस्सा िै उसे वाहपस हलया िाए।
िम्मू कश्मीर का पूरा क््ेत्् भारतीय
क््ेत्् का अहभन्न अंग िै। यि काफ्ी
दुल्तभ खदानो् एवं प््ाकृहतक खहनिो्
से भरपूर क््ेत्् िै। इसको प््ाप्त करना
िमारा अहिकार िै भारत की यि
अमूल्य हनहि यहद वाहपस िम्े
हमलेगी तो हवश्् पटल पर भारत की
िाक िोगी।

िहर मे् फ्लैक्स बैनर
लगाने वाले हो िाएं

साविान: डीसी
चरखी दादरी। शिर मे् फ्लैक्स
बैनर लगाकर इसकी सुंदरता एवं
स्वच्छता को खराब करने वाले
लोगो् को अब कानूनी कार्तवाई का
सामना करना पड् सकता िै। ऐसे
लोगो् पर नगर पहरषद की ओर से
साव्तिहनक संपह् ्ि हवर्पण
अहिहनयम के तित काय्तवािी की
िाएगी। इसके तित दोषी पर िुम्ातना
एवं सिा दोनो् िो सकते िै्।
उपायुक्त मुनीश शम्ात का किना िै
हक नगर पहरषद की ओर से शिर को
साफ एवं स्वच्छ बनाए रखने के
हलए काम हकए िा रिे िै् और शिर
को सुंदर बनाने की कोहशश िो रिी
िै। उन्िो्ने किा हक कोई भी संस्िा व
नागहरक किी् भी फ्लैक्स बैनर लगा
देते िै्, हिसके कारण शिर की
सुंदरता खराब िोती िै्। 

मुंगीपा स्पोर्स्श क्लब के सदस्यो् ने तवतभन्न
मांगो् को लेकर एसडीएम को सौ्पा ज््ापन

तोशाम। रुंगीपम स्पोर्स्श क्िब के सदस्यो् ने लवलभन्न रमंगो् को िेकर एसडीएर
तोरमर को ज््मपन सौ्पम है। क्िब के सदस्यो् ने इसकी एक-एक कॉपी रमइलनंग
अलधकमरी चंडीगढ़, डीसी व एसपी लभवमनी को भेजी है्। पवन कुरमर खमनक ने
ज््मपन के रमध्यर से बतमयम लक लपछिे लदनो् सरकमर द््मरम एक गजट rजमरी लकयम
गयम थम लजसरे् खनन व के््ररो् पर कुछ पमबंलधयम िगमई गई थी व कुछ सुझमव
लदए गए थे। लजसरे् कहम गयम थम लकलदल्िी एनसीआर रे् अगर एक्यूआई 200 से
अलधक हो जमतम है तो क््रर बंद करने कम प््मवधमन लकयम गयम है, जबलक
सीपीसीबी एवं सीएक्यूएर के लनयरो् के अनुसमर यह सीरम 400 एक्यूआई
लनध्मशलरत की गई थी। पवन ने बतमयम लक हरमरे क््ेत्् रे् खनन और क््रर उद््ोग
एक रहत्वपूण्श आल्थशक गलतलवलध है, लजससे िगभग 20 हजमर िोगो् को प््त्यक््
यम अप््त्यक्् र्प से रोजगमर लरितम है। उन्हो्ने बतमयम लक ऐसम होने से िोगो् को
रोजगमर नही् लरिेगम। पहिे ही रमनसून के 2 रहीने क््रर उद््ोग बंद रहतम है।
6 रहीने अलतलरक्त बंद रहने से हजमरो् िोगो् कम रोजगमर लछन जमएगम और
उनके पलरवमरो् पर गंभीर आल्थशक संकट आ जमएगम। उन्हो्ने बतमयम लक यलद
क््रर िंबे सरय तक बंद रहे तो लनर्मशण कमय््ो् के लिए पत्थर व अन्य समरग््ी की
उपिब्धतम कर हो जमएगी, लजससे लनर्मशण उद््ोग प््भमलवत होगम और उसकी
िमगत बढ़् जमएगी। उन्हो्ने बतमयम लक पहिे क््रर रमइलनंग समइट के पमस िगमए

पुतलस अिीक््क अि्श वम्ाश ने थाना साइबर
दादरी व थाना झोझूकलां का तकया दौरा 

चरखी दादरी । पुलिस अधीक््क अर्श वर्मश ने बुधवमर को समइबर पुलिस थमनम व
झोझू किमं कम थमने कम औचक लनरीक््ण लकयम। लनरीक््ण के दौरमन िंलबत
लरकमयतो् कम लनष्पमदन करने, होल्ड की गई रमलर कम सत्यमपन करवमकर
पील्ित को जल्द से जल्द वमपस करने और समइबर अपरमलधयो् की संलदग्ध
गलतलवलधयो् पर कि्ी नजर रखने के लनद््ेर लदए। पुलिस अधीक््क पुलिस के
सरक्् उत्पन्न सरस्यमओ् से भी अवगत हुए। उन्हो्ने थमनम प््बंधको् को
जमगर्कतम अलभयमन चिमकर िोगो् को समइबर अपरमलधयो् द््मरम धोखमधि्ी
करने के लिए अपनमए जम रहे नए नए तरीको् बमरे जमनकमरी देकर सजग व
जमगर्क करने के लनद््ेर लदए। उन्हो्ने दोनो् थमनो के भवन पलरसर र्े की गई
व्यवस्थमओ्, जवमनो् के रहन-सहन, रसोई तथम स्वच्छतम आलद कम लनरीक््ण
लकयम। थमनो् के लरकॉड्श कम गहनतम से लनरीक््ण कर उन्हो्ने थमनम प््बंधको् को
थमनो् के लरकॉड्श व अन्य व्यवस्थमओ् को दुर्स्् रखने तथम थमनो् के प््मंगण रे्
समफ सफमई कम लवरेष ध्यमन रखने के लनद््ेर लदए। 

प््िाहपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय हवश््हवद््ालय की झोझूकलां-कादमा शाखा ने चलाया अहभयान 

शराब और तंबाकू का सेवन हमारे
स्वास्थ्य के लिए घातक : बीके वसुधा

चांगरोड्, बालरोड् और
पालड्ी मे् ग््ामीणो् को

संबोतिि तकया
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शराब और तंबाकू का सेवन स्वास्थ्य के
हलए घातक िै,िो व्यस्कत को शारीहरक,
मानहसक, सामाहिक तिा आह्ितक र्प से
नि्् कर देता िै, ये उद््ार प््िाहपता
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय हवश््हवद््ालय की
झोझूकलां-कादमा शाखा के तम्वाविान मे्
नशामुक्त भारत अहभयान के अंतग्तत
चलाए िा रिे मेरा गांव नशा मुक्त गांव
अहभयान द््ारा चांगरोड्, बालरोड् व
पालड्ी मे् ग््ामीणो् को संबोहित करते िुए
क््ेत््ीय प््भारी राियोहगनी ब््ह्माकुमारी
वसुिा बिन ने व्यक्त हकए। बीके वसुिा
ने ग््ामीणो् को किा नशीले पदाि््ो् के सेवन
से आनंद की अनुभूहत कुछ समय िोती िै,
लेहकन िोड्े समय मे् ये दु:ख एवं पीड्ा मे्
बदल िाती िै और झूठ, ठगी, चोरी की
आदत शुर् िो िाती िै िो समाि उम्िान
मे् बािक िै। झोझूकलां सेवाके्द्् प््भारी
ब््ह्माकुमारी ज्योहत बिन ने किा हक आि

मानव भौहतक सािनो् की तरफ इतना बढ्
गया िै हिससे दु:ख और अशांहत उसके
चारो् तरफ रिती िै, हिसकारण वि िै
िमेशा मानहसक तनाव मे् रिता िै। इसी
कारण वि बीड्ी, हसगरेट, शराब और अन्य
नशीले पदाि््ो् का सेवन केवल मात्् कुछ
समय की शांहत के हलए करता िै, लेहकन

इन व्यसनो् के सेवन से अनेक प््कार की
शारीहरक व मानहसक बीमाहरयो् से परेशान
िो िाता िै। ब््ह्माकुमारी नीलम बिन ने
किा की नशे का प््भाव अपने बच््ो् पर भी
पड्ता िै क्यो्हक िो कम्त िम करे्गे िमे्
देखकर वि भी करे्गे इसहलए िमे् अपने
बच््ो् को इन नशीले पदाि््ो् से दूर रखना िै

तो िमे् खुद को दूर करना िोगा। इस
अवसर पर पालड्ी के पूव्त सरपंच कैलाश
व समािसेवी अतर हसंि ने किा हक
ब््ह्माकुमारी संस्िा का समाि को
नशामुक्त बनाने का संकल्प अवश्य िी
सफल िोगा। िमे् हमलिुल कर इस बीमारी
का खाम्मा करना चहिए।

िेल लोक अदालि मे् मौके पर एक मुितरम
को तदए तरहा करने के आदेि: सीिेएम  
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हिला हवहिक सेवा प््ाहिकरण के
चेयरमैन व हिला एवं सत्् न्यायािीश
डीआर चाहलया के हनद््ेशानुसार हिला
हवहिक सेवा प््ाहिकरण के सहचव
सीिेएम पवन कुमार ने बुिवार को
हिला कारागार मे् लोक अदालत
आयोिन हकया। इस िेल लोक अदालत
मे् दो केसो् मे् से एक मुलहिम को मौके
पर िी हरिा करने के आदेश िारी हकये।

सीिेएम पवन कुमार ने बताया हक
िेल मे् लोक अदालत को आयोहित
करने का मुख्य उद््ेश्य कैहदयो् को उनके
अहिकारो् के बारे मे् िानकारी देना िै।
प््ाहिकरण द््ारा िर मिीने के पिले और
तीसरे बुिवार को िेल के अंदर लोक
अदालत एवं कानूनी िागर्कता हशहवर
का आयोिन हकया िाता िै ताहक
कैहदयो् को हवहभन्न प््कार के कानूनी
प््ाविानो् के बारे मे् िानकारी हमले सके।
िेल लोक अदालत मे् केसो् का मौके पर
िी हनपटारा हकया िाता िै। लोक
अदालत उपरांत सीिेएम पवन कुमार ने
हिला कारागार का हनरीक््ण भी हकया

और अहिकाहरयो् को िर्री हनद््ेश हदए।
उन्िो्ने हनरीक््ण के दौरान कैहदयो्-
िवालाहतयो् के केसो् म्े आ रिी मुस्शकलो्
को सुना और समस्याओ् के समािान के
हलए अहिकारी को िर्री हनद््ेश हदए।
मुख्य न्याहयक दंडाहिकारी पवन ने िेल
की बैरको् व िेल मे् स्िाहपत कानूनी
सिायता क्लीहनक और िेल अस्पताल
का भी हनरीक््ण हकया। अस्पताल मे्
दवाइयो् के बारे म्े िानकारी ली और
किा हक हकसी कैदी व बंदी की तबीयत
अहिक खराब िोने पर तुरंत हसहवल
िॉस्सपटल लेकर िाएं। िेल क ेरसोई घर
का दौरा कर विां तैयार िो रिे भोिन का
हनरीक््ण हकया व अहिकाहरयो् को खाना
पकाने मे् साफ-सफाई का ध्यान रखने के
हनद््ेश हदए। मौके पर उप अिीक््क
अहनल शम्ात, लीगल एड हडफे्स
काउंसलर के हडप्टी चीफ नर्ेद््
कांटीवाल, लीगल एड हडफ्ेस
काउंसलर के सिायक अहिवक्ता
हवनोद तंवर एवं िेल बंदी मौिूद रिे।

तिला कारागार मे्
िागर्किा तितवर 
भिवानी। हिला हवहिक सेवा
प््ाहिकरण के चेयरमैन व हिला
एवं सत्् न्यायािीश देशराि
चाहलया के हनद््ेशानुसार तिा
प््ाहिकरण के सहचव कम सीिेएम
पवन कुमार की अध्यक््ता मे् हिला
कारागार मे् एक हवशेष अहभयान
माहसक िम्त स्वच्छता के हलए
बािाओ् को दूर करने के उद््ेश्य से
िागर्कता हशहवर का आयोिन
हकया गया। अहभयान महिलाओ् म्े
माहसक िम्त के दौरान स्वच्छता के
मिम्व को समझाने और माहसक
िम्त से िुड्ी िुई सामाहिक बािाओ्
को समाप्त करने का उद््ेश्य लेकर
शुर् हकया गया। महिलाओ् को
माहसक िम्त की देखभाल के बारे म्े
िागर्क हकया गया। 

मभवानी। पीटीआई पंंवीण भारदंंाज को
समंमादनत करते पंंाचायंश कमल दसंह एवं
संकूल संटाफ सिसंय। 

आत्मा का प््भाव प््कृति
पर पड्िा: बीके पे््म
भिवानी। अच्छा संग आगे बढ्ले
का बल एवं हिम्मत देता िै, हिससे
संस्कार पहरवत्तन से हवश्् पहरवत्तन
की नी्व रखी िा सकती िै,ये बात
सूय्त नगर स्सित प््िाहपता
ब््ह्माकुमारीि की गीता पाठशाला
प््मुख बीके पे््म बिन ने हशव बाबा
का ध्वि फिराते िुए किी। 
बीके पे््म ने किा हक िीवन के
कुछ आध्यास्ममक समीकरण िोते
िै्, िो िमे् ध्यान रखने ि्ै, िमे् ये
िमेशा याद रखना िै हक आम्मा का
प््भाव प््कृहत पर पड्ता िै। संकल्प
से सृह््ि बनती िै, िब भी बािर
कोई चे्ि आएगा।

मभवानी। नशामुकंत यातंंा दनकालते बंंहंमाकुमारी भाई-बहन व अनंय।। फोटो: हमरभूमम

n बंदरों व कुतंंों के मलए
अतंयामधक मातंंा में मीठा सामबत
हो रहा जानलेवा: परमार

चरखी दादरी । साइबर थाना का दनरीकंंण करते एसपी अशंश वमंाश। 

n हर महीने के पहले और तीसरे
बुधवार को जेल के अंदर लोक
अदालत एवं कानूनी जागरंकता
मशमवर का आयोजन

जेल का दनरीकंंण करते नंयायाधीश।

मभवानी। संकलंप दिवस के तहत बचंंों को जागरंक करते हुए।

n भारतवामसयों को हर हाल में
अपने देश का यह अमभनंन अंग
वामपस चामहए- मववेक बामलयान

तोशाम।  मांगों को लेकर जंंापन सौंपते हुए।  फोटो:हमरभूिम

n बोलीं-हमें ममलजुल कर इस
बीमारी का खातंमा करना चमहए 



रोहतक, गुर्वार 20 फरवरी 2025
10सभवानी-भूिमharibhoomi.com

कॉलोनी के लोग इस रास््े पर आने से कतराते थे

डेढ् साल से बने गड््ो् को
पार्यदो् ने भरवारा, राहत

हनरभूनर न्यूि:नभवमनी

करीब  डेढ साल  सड्क िंसने से
करला ििन से लेकर सवचिालय
तक तीन गहरे गडडे बन गए थे।
वजनको बुििार को पाष्वद संदीप
यादि ि पाष्वद सुिाष तंिर ने िरिा
वदया। गड््े िरने के बाद क््ेत्् के
लोगो् ने राहत की सांस ली। िही्
अब उक्त रास््े िे िाहन चालक
आरार से गुजर सके्गे।

क्योवक डेढ साल से इस राग्व
से कोई िी िाहन चालक अपने
िाहन को लेकर यहां से नही् गुजर
रहा था। आज सड्क रे् बने गडडे
िरने के बाद  िाहनो् का जल्द ही
आिागरन शुर् हो जाएगा।
उल्लेखनीय है वक करला ििन से
लेकर सवचिालय तक तीन जगहो्
पर गहरे गडे्् बने हुए थे। दो गड््ो् की
लंबाई करीब 15 फुट तथा गहराई दो
से ढाई फुट तक बनी थी। वजस
िजह से िाहनो् का इस रास््े से
आिागरन पूरी तरह से बंद हो गया

था। िाहन चालक दूसरे  रास््े से
सवचिालय की तरफ जाने लगे थे।
यहां तक वक कॉलोनी के लोग िी
इस रास््े पर अपने िाहन लाने से
कतराने लगे थे। उन्हो्ने िी दूसरी
तरफ से वनकलना आरंि कर वदया
था। करला ििन के पास सड्क के
बीचो् बीच एक गहरा गड््ा बना
हुआ था। उस गड््े की िजह से
हरेशा दुघ्वटना घटने की आशकां
बनी रहती थी। कई बार िाहन
चालक इस रास््े पर गड््े रे् वगरने से
चोवटल हो चुके है। नगरपवरषद के

पाष्वद संदीप यादि  ि सुिाष तंिर
ने अविकावरयो् से सम्पक्क सािकर
उक्त रास््े र्े बने गड््ो् को दुर्स््
करिाया। अब इस रास््े  से िाहनो्
का आिागरन होना आरंि हो
जाएगा। सड्क र्े बने गड््ो् के
दुर्स्् वकए जाने के बाद क््ेत्् के
लोगो् ने राहत की सांस ली है। लोगो्
ने बताया वक इन गड््ो् की िजह से
अच्छी खासी परेशानी बनी हुई थी।
उनको रास््े बदलने पड् रहे थे। यहां
तक िे खुद िी दूसरे रास््ो् से
आिागरन करन ेलगे थे।

सविायक सांगवान ने क्ेद््ीय मंत््ी मनोहर से
मुलाकात कर दादरी के सवकास पर की चच्ाष

हनरभूनर न्यूि:चरखी िमिरी

वििायक सुनील सांगिान ने पूि्व रुख्यरंत््ी
एिं के्द््ीय वबजली रंत््ी रनोहर लाल से
वदल्ली रे् रुलाकात की और हवरयाणा के
राजनीवतक रुद््ो के अलािा दादरी हलका के
विकास को लेकर चच्ाव की। इस दौरान
वििायक सांगिान ने हवरयाणा रे् होने िाले
वनकाय चुनािो् के साथ-साथ अपने क््ेत्् रे्
जनसरस्याओ् बारे िी अिगत िी करिाया। 

रुलाकात के बाद वििायक सुनील सांगिान
ने बताया वक पूि्व रुख्यरंत््ी एिं के्द््ीय
वबजली रंत््ी रनोहर लाल से हवरयाणा के
राजनीवतक रुद््ो् के अलािा दादरी र्े
सीसीआई के सरािान के बारे रे् अिगत
करिाया। इसके अलािा दादरी र्े विकास को
आगे बढाने को लेकर िी चच्ाव की।

गभ्षवती व छोटी बच््ी के
सलए 10 ने सकया रक्तदान
वििानी। रक्तदान वकसी के वलए
िी बेहद सारान्य बात हो सकती
है, लेवकन जर्रतरंद के वलए ये
वजंदगी और रौत का सिाल होता
है। शतकिीर रक्तदाता राजेश
डुडेजा ने बताया वक वििानी रे
अलग-अलग अस्पतालो् र्े ररीजो्
के वलए रक्तिीरो् ने ध्लड बै्क
पहुंच कर रक्तदान वकया। गि्विती
के वलए ए-पॉजीवटि फे््श ध्लड के
वलए जगरोहन वसंह, उनकी पत्नी
प््ीती, पिन, अरन, चरनजीत वसंह
ि सुनील तथा दूसरी तरफ छोटी
बच््ी के वलए एबी पॉवजवटि के
वलए रविदत््, ओरप््काश, सोनू,
विनोद, राजकुरार ि िीरज ने
रक्तदान कर ररीजो् की वजंदगी
बचाने का सराहनीय काय्व वकया। 

11 हजार केवी नया
बाजार फीडर रहेगा बंद
वििानी। नया बाजार 11 हजार
केिी फीडर 20 फरिरी गुर्िार
को सुबह सात बजे से लेकर शार
तीन बजे तक बंद रहेगा। जेई पिन
कुरार ने बताया वक 11 हजार केिी
का तार बदलने के चलते 20
फरिरी गुर्िार को सुबह सात
बजे से शार तीन बजे तक नया
बाजार फीडर 11 हजार केिी
पूण्वर्प से बंद रहेगा और इसके
अंतग्वत आने िाले रारनगर,
वचरंजीिी कॉलोनी, बीटीएर चौक,
जगत कॉलोनी, विजय नगर, हांसी
चौक, नया बाजार फूलो का चौक
ि नया बाजार क््ेत्् की वबजली
सप्लाई पूण्वर्प से बंद रहेगी।

नवीनीकरण करवाएं
पंजीकृत ससमसतयां 
चरखी िािरी। सिी पंजीकृत
सवरवतयो् को हवरयाणा सवरवत
पंजीकरण एिं विवनयरन
अविवनयर 2012 के तहत
निीनीकरण करिाना जर्री है।
जो सवरवतयां पहले से नए
अविवनयर हवरयाणा सवरवत
पंजीकरण एिं विवनयरन
अविवनयर 2012 के तहत
पंजीकृत है वजन्हो्ने निीनीकरण
नए अविवनयर के तहत करिा
वलया है, उनको सवरवतयां हवरयाणा
सवरवत पंजीकरण एिं विवनयरन
अविवनयर 2012 के प््ाििान के
अनुसार सवरवत चुनाि ि िाव्षवक
वरटन्व आवद दस््ािेजो् रवजस्ट््ार
काय्ावलय रे् प््स््ुत करने हो्गे।

खबर संक््ेप

सशकायतो् का असिकारी तुरंत
करे् सनपटान : नगरािीश  
हनरभूनर न्यूि:नभवमनी

नगरािीश अवनल कुरार ने कहा वक
रुख्यरंत््ी नायब वसंह सैनी के नेतृत्ि
िाली सरकार के वनद््ेशानुसार लोगो्
की वशकायतो् के शीघ्् वनपटारे के
उद््ेश्य से प््त्येक काय्व वदिस को
सरािान वशविर आयोवजत वकए जा
रहे ह्ै। उन्हो्ने अविकावरयो् को
वनद््ेश देते हुए कहा वक िे सरािान
वशविर रे् आने िाली वशकायतो् का
तुरंत वनपटान करे्।

अवनल कुरार लघु सवचिालय
ब्सथत डीआरडीए सिागार रे् अन्य
वििागो् के उच््ाविकावरयो् के साथ
आयोवजत सरािान वशविर रे्
नागवरको् की वशकायते् सुन रहे थे।
उन्हो्ने कहा वक सिी संबंवित
अविकारी प््वतवदन सरािान वशविर

रे् आने िाली वशकायतो् का अवत
शीघ्् वनपटारा सुवनव््ित करे् तावक
लोगो् की असुवििाओ् को दूर करके
उन्हे् राहत दी जा सके। सरकार द््ारा
विविन्न पे्शन योजनाएं के अलािा
अनेक कल्याणकारी योजनाएं
विविन्न वििागो् द््ारा चलाई जा रही
है्। ऐसे र्े अविकारी पात्् एिं
जर्रतरंद लोगो् को इन योजनाओ्
का सरय पर लाि वदलाना सुवनव््ित
करे्। उन्हो्ने कहा वक सरािान
वशविर रे् प््ाप्त होने िाली वशकायतो्
के वनपटारे के वलए वििाग के उच््
अविकारी रौके पर सरािान वशविर
रे् रौजूद रहकर इन वशकायतो् का
वनपटारा करे्। 

केएम. पब्ललक स्कूल मे् साइबर सुरक््ा
पर आयोसजत जागर्कता काय्षक््म
हनरभूनर न्यूि:नभवमनी

के एर .पब्धलक स्कूल रे् साइबर
सुरक््ा पर जागर्कता काय्वक््र का
आयोजन वकया गया । काय्वक््र रे्
बतौर रुख्य अवतवथ एिं प््िक्ता
नोडल अविकारी  विष्णु वसंह,
पुवलस स्टेशन साइबर क््ाइर ब््ांच,
कांस्टेबल  अरन  ने वहस्सा वलया ।
विष्णु वसंह ने विद््ाव्थवयो् को साइबर
सुरक््ा से संबंवित जानकारी देकर
उनका राग्वदश्वन वकया तथा साइबर
क््ाइर से बचने के तरीको् से अिगत
कराया । उन्हो्ने के््वडट काड्व,
जीरेल पासिड्व, जीरेल हैवकंग,
यूपीआई हैक, सोलर पैनल हैक,

एलआईसी एजे्ट फ््ॉड, िीवडयो
कॉल से चेहरा हैक करना आवद
अपरािो् के विषय रे् बताया । रौके
पर प््ाचाय्ाव रेनू सैनी,उप प््ाचाय्ाव
नीलर गौतर, प््बंिन सवरवत

सदस्य अवरता शर्ाव और सुनील
शर्ाव ि गवतविवि प््िारी सावरका
पंवडत, साइबर क्लब सदस्य दीपक
शर्ाव, रोवहत जैन ि लक्््री अरोडा ि
विद््ाथ््ी रौजूद रहे । 

उपायुक्त ने सुनी् नागसरको् की समस्याएं
हनरभूनर न्यूि:चरखी िमिरी

वजला प््शासन द््ारा रुख्यरंत््ी नायब
वसंह सैनी के वनद््ेशो् पर सरािान
वशविर का सफलतापूि्वक आयोजन
वकया जा रहा है। नागवरको् का
अपनी सरस्याओ् के सरािान के
वलए वशविर को लेकर र्झान बढ्
रहा है। वजला प््शासन द््ारा
सरािान वशविर की वशकायतो् का
प््ाथवरकता के साथ सरािान वकया
जा रहा है। नागवरक िी वशविर रे्
वजला प््शासन के अविकावरयो् द््ारा
की जा रही सरस्याओ् की सुनिाई
के प््वत संतोष व्यक्त कर रहे है्।
बुििार को सरािान वशविर र्े
एसडीएर आशीष सांगिान और

सीटीएर वजतेन्द्् ने नागवरको् की
सरस्याओ् पर सुनिाई की। उन्हो्ने
कहा वक सुबह 10 बजे से 12 बजे
तक लगाए वशविर रे् दज्व वशकायतो्
का रौजूद अविकावरयो् को सरािान
त्िवरत आिार पर करने के वलए
तुरंत एक्शन लेने के वनद््ेश वदए।
वशविर के दौरान नागवरक पवरिार

पहचान पत््, राशन काड्व, आयुष्रान
काड्व, सारावजक सुरक््ा पे्शन, और
अन्य सरकारी योजनाओ् तथा
पुवलस वििाग से जुड्े रुद््े लेकर
पहुंचे, इनरे् से अविकतर
सरस्याओ् का रौके पर ही सरािान
सुवनव््ित वकया। सरकार ि प््शासन
की प््ाथवरकता है वक नागवरको् की

सरस्याओ् का त्िवरत सरािान
वकया जाए। इन वशविरो् के राध्यर
से प््शासन ये सुवनव््ित करता है वक
प््त्येक नागवरक की सरकारी
सेिाओ् और योजनाओ् तक
आसान पहंुच हो और सरकारी
योजनाओ् ि सेिाओ् का लाि लेने
रे् उनकी सरस्याओ् का शीघ््
सरािान हो। 

उन्हो्ने कहा वक सरकार द््ारा
लगाए जा रहे सरािान वशविर
आरजन की सरस्या के वनिारण के
वलए कारगर सावबत हो रहे है्।
आरजन द््ारा वशविर की सराहना
की जा रही है, क्यो्वक उन्हे् अपनी
सरस्याओ् का सरािान करिाने के
वलए बेहतर रंच वरला है, जहां
विविन्न वििागो् के अविकारी एक
छत के नीचे रौजूद रहकर उनकी
सरस्या का वनराकरण करते ह्ै।

मोदी की वजह से दुसनया मे् बज रहा भारत का डंका

हनरभूनर न्यूि:नभवमनी

सांसद वकरण चौिरी ने कहा है वक
प््िानरंत््ी नरे्द्् रोदी नेतृत्ि िाली
के्द्् सरकार की नीवतयो् की िजह से
पूरी दुवनया रे् िारत का डंका बज
रहा है। विश्् रे् िारत को एक अलग
पहचान वरली है। यह बात वकरण
चौिरी ने अजरबैजान के बाकू रे्
आयोवजत एवशयाई संसदीय सिा के
15िे् सत्् र्े दूसरे वदन कही।
अजरबैजान के बाकू दौरे पर सांसद
वकरण चौिरी देश का प््वतवनवित्ि
कर रही है। वकरण चौिरी ने कहा
वक इस सत्् के दौरान िी प््िानरंत््ी

नरे्द्् रोदी की िरक देखने को
वरली। एवशया के सारे देश िारत को
अहवरयत देते हुए वदखाई वदए है्।
गौरतलब है अजरबैजान के बाकू रे्
एवशयाई संसदीय सिा का पूण्व सत््
चल रहा है। ये सत्् 20 फरिरी तक
चलेगा। िारत का प््वतवनवित्ि करने
के वलए सांसद वकरण चौिरी िी
बाकू रे् पहुंची हुई है। सत्् र्े सांसद

वकरण चौिरी रजबूती से िारत का
प््वतवनवित्ि कर रही है। आव्थवक,
सुरक््ा, सांस्कृवतक और कूटनीवतक
विषयो् पर 18 फरिरी को िारत की
बात सांसद वकरण चौिरी ने रखी।

सत्् रे् वकरण चौिरी ने िारत
का रजबूती से प््वतवनवित्ि करते
हुए पक्् रखा। इस दौरान सहयोगी
देशो् ने वकरण चौिरी की खूब

तारीफ की। एवशया र्े बहुपक््ीय
सहयोग को रजबूत करने के वलए
िी सिी सदस्य देश चच्ाव िी करे्गे।
इस दौरान वजन प््स््ािो् पर चच्ाव
होनी है, उसको कैसे लागू वकया
जाएगा और वकस तरह से अंवतर
र्प वदया जाएगा, इस पर िी पूरा
विचार विरश्व वकया जाएगा।
सम्रेलन के दौरान एपीए के अगले
अध्यक्् का िी चुनाि वकया जाएगा।
बता दे वक  एवशयाई संसदीय सिा
एवशया की 43 संसदो् का एक
संगठन है। यह संगठन एवशया रे्
संसदीय कूटनीवत, क््ेत््ीय शांवत,
आव्थवक और सतत विकास और
सारावजक और सांस्कृवतक सहयोग
के रुद््ो् पर एवशया की संसदो् के
बीच संसदीय संिाद की सुवििा
प््दान करती है।

शभिानी। अजरबैजान के बाकू मंे आयोवजत एवियाई संसदीय सभा के 15िें सतंं मंे
पहुंची वकरण चौधरी ि अनंय अवधकारी। फोटो: हशरभूशम

कुरुकुुेतुु विशुुविदुुालय टॉपर विनोि की बेटी
अंजली को मुखुयमंतुुी सैनी ने वकया समुमावनत

मेहनत एवं लग्ान की बदौलत बेटिरां भर रही सपनो् की उड्ान: जगदीश ??कार्यक््म 

हनरभूनर न्यूि:नभवमनी

वििानी वजले की बेवटयो् ने खेल ि
वशक््ा के के््त्् र्े अपनी प््वतिा एिं
रेहनत के दर पर विश््िर रे् अलग
पहचान बनाने का कार वकया है
तथा अपनी प््वतिा का लोहा
रनिाया है। इसी फेहवरस्् रे् अब
गांि वदनोद की अंजली का नार िी
जुड् गया है, वजन्हो्ने कुर्क््ेत् ्
विश््विद््ालय र्े एरएससी
इक््ोवरक्स र्े विश््विद््ालय टॉप
वकया है् और गोल्ड रेडल हावसल
वकया। गोल्ड रेडवलस्ट विवि टॉपर
अंजली की उपलब्धि पर उन्हे्
रुख्यरंत्ी् नायब वसंह सैनी ने

सम्रावनत कर हौसला बढ्ाया। बता
दे् वक कुर्क््ेत्् विश््विद््ालय रे्
34िां दीक््ांत सरारोह का आयोजन
वकया गया। सरारोह र्े उत्कृष््
प््दश्वन करने िाले विद््ाव्थवयो् को

बतौर रुख्यवतवथ पहंुचे रुख्यरंत््ी
नायब वसंह सैनी ने सम्रावनत वकया।
सरारोह रे् गांि वदनोद वनिासी ईश््र
वसंह ि रैनािंती की पुत््ी अंजली को
विश््विद््ालय टॉपर होने पर सीएर

सैनी ने सम्रावनत वकया। बेटी की
उपलब्धि पर खुशी जताते हुए
अंजली के चाचा जगदीश वबबान ने
कहा वक उन्हे् बेटी की इस उपलब्धि
पर बेहद गि्व है। बेवटयां अपनी
रेहनत एिं लग्न की बदौलत
सफलता की उड्ान िर रही है,
वजसके वलए िे बिाई की पात्् है।
बेवटयो् र्े प््वतिा की कोई करी नही्
है, बस उन्हे् तराशने एिं प््ोत्साहन
की जर्रत है। अंजली ने अपनी
उपलब्धि का श््ेय वपता ईश््र वसंह,
राता रैनािंती सवहत अन्य पवरजनो्
को वदया, वजनके उत्साहिि्वन एिं
सहयोग की बदौलत उन्हो्ने ये
उपलब्धि हावसल की है्। 

गांव हालुवास मे् पेयजल संकट
हनरभूनर न्यूि:नभवमनी

गर््ी का रौसर शुर् होने से पहले ही
विविन्न गांिो् रे् पेयजल सरस्या
उिरने लगी है, वजसके चलते
ग््ारीणो् को िारी परेशावनयो् का
सारना करना पड् रहा है। पेयजल
सरस्या से गांि हालुिास के ग््ारीण
बेहद परेशान है तथा िे बार-बार
संबंवित वििाग के अविकावरयो् से
सरस्या के सरािान की गुहार लगा
रहे है, तावक िीषण गर््ी के वदनो् रे्
पेयजल सरस्या विक््ाल र्प न ले्।
गांि हालुिास के सरपंच रुकेश,
चौगारा प््िान रारवकशन
हालुिावसया, पूि्व सरपंच हरीश
शर्ाव, हरीश कुरार, पिन
हालुिावसया, वनहाल वसहं, कुलदीप
तंिर, िूपवसंह, रनीष कुरार,

िर्वबीर आवद ने बताया वक गांि के
जलघर के टै्क रे् पेयजल आपूव्तव
पय्ावप्त रात््ा रे् नही् की जा रही,
वजसके चलते ग््ारीण वपछले कई
वदनो् से पेयजल आपूव्तव की सरस्या
झेल रहे है। उन्हो्ने बताया वक
सरस्या के सरािान के वलए िे कई
बार वििायक सवहत वििाग के
अविकावरयो् को अिगत करिा चुके
है, लेवकन अब तक कोई सरािान

नही् वकया गया। उन्हो्ने कहा वक
जब वििाग को सूवचत वकया तो
उनका तक्क था वक नहर रे् पानी न
आने के कारण जलघर के ट्ैक नही्
िरे जा रहे। ग््ारीणो् ने कहा वक गांि
रे् पेयजल आपूव्तव पय्ावप्त रात््ा रे्
नही् होने के कारण पानी को लेकर
हाहाकार रचा हुआ है। ग््ारीणो् ने
कहा वक गर््ी का रौसर अिी शुर्
िी नही् हुआ है, तब पेयजल को
लेकर सरस्या बनी हुई तथा िीष्ण
गर््ी रे तो यह सरस्या विक््ाल र्प
ले लेती है। ग््ारीणो् ने सरकार ि
संबंवित वििाग से रांग की वक
जलघर रे् एक टै्कर होने के कारण
पेयजल की सरस्या बनती है, ऐसे र्े
जलघर र्े एक अन्य टै्कर िी
बनाया जाए, तावक सरुवचत रात््ा रे्
पानी स्टोर वकया जा सके्। 

n कमला भिन से लेकर
सशचिालय तक तीन िगहो्
पर गहरे गड््े बने हुए थे

n िाहन चालक िूसरे रास््े से
सशचिालय की तरफ िाने
लगे थे, शमलेगी राहत

शभिानी। सडंक में बने गडंंों को भरते कारीगर। फोटो:हवरभूिम

क्या कहते है पार्षद
नगर पार्षद संदीप यादव व सुभार

तंवर ने बताया कि िई कदनो् से सड्ि
िे बीच मे् तीन चार जगहो् पर गहरे
गड््े बने थे। उनिो आज दुर्स््
िरवा कदया। उनमे् रोड्ी व सीमे्ट
भरवा िर दुर्स्् िरवाया गया है।
ताकि दोबारा सड्ि िे बीच मे् गड््े
बनने िी समस्या न बन पाए। गड््ो्
िी समस्या खत्म होने िे बाद वाहन
चालिो् िो राहत कमल जाएगी।  

n एशियाई संसिीय सभा मे्
सांसि शकरण चौधरी ने
मिबूती से रखा भारत का पक््

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
निन पमठको् को अखबमर नरलने रे् नकसी भी प््कमर की

असुनवधम हो रही हो यम उनके घर रे् कोई अन्य
अखबमर नियम िम रहम हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर

सम्पक्क करे् यम व्हमट्सअप करे् :-

भवन ननर्माण कमरगमर यूननयन कम सम्रेलन
बाढ़ड़ा। भवन जनम्ाटण कामगार यूजनयन का ब्लॉक स््रीय सम्मेलन बुधवार
करीब चार बजे बाढ़डा की जांगडा धम्टशाला मे् आयोजजत जकया। उन्हो्ने लंजबत
मांगो् को लेकर नारेबाजी कर रोष जताया और जल्ि उनकी मांगे् पूरा करने की
मांग की। वही् सम्मेलन के िौरान खंर स््रीय काय्टकाजरणी का गठन जकया और
आगामी चार माच्ट को श््म मंत््ी के जनवास घेराव को लेकर चच्ाट की। बता िे् जक
भूपजसंह नान्धा ब्लाक प््धान व सुमेरजसंह धारणी जजला सहसजचव भवन जनम्ाटण
कामगार यूजनयन की संयुक्त अध्यक््ता मे् सम्मेलन का आयोजन हुआ, जजसमे्
राज्य प््धान की मौजूिगी मे् खंर स््र की काय्टकाजरणी का गठन जकया। मौके पर
सव्टसम्मजत से भूपजसंह नांधा को ब्लॉक प््धान, राजे्द्् बेरला उपप््धान, सुमेर
धारणी सजचव, कृष्ण मोि सहसजचव व रोशन धारणी को कैजशयर चुना गया। इसके
बाि अपनी जवजभन्न समस्याओ् व मांगो् बारे जवचार जवमश्ट जकया। वही् इस िौरान
लंजबत मांगो् को लेकर 4 माच्ट को श््ममंत््ी के जनवास घेराव को लेकर चच्ाट की और
अजधक से अजधक संख्या मे् लोगो् से इसमे् शाजमल होने की अपील की।

श््ीराम पाठशाला जैसी संस्थाएं समाज का गौरव: ससंगला
भिवानी।श््ीराम पाठशाला जैसी संस्थाएं समाज का गौरव है, आज इसमे् आकर
अपने आप को धन्य महसूस कर रहा हूं, ये बात जजले के प््मुख समाजसेवी एवं
चार्टर्ट अकाउंरे्र कोलकाता प््वासी जगरधारी लाल जसंगला ने अपने संबोधन मे्
कही। काय्टक््म का शुभारंभ प््मुख समाजसेवी जसंगला ने मां सरस्वती की प््जतमा
के समक्् द््ीप प््ज्््वलन से हुआ। ट््स्र के अध्यक्् सुरे्द्् जैन अजधवक्ता ने
स्वागत वक्तव्य जिया। काय्टक््म का संयोजन रमेश बंसल ने जकया। उन्हो्ने
पाठशाला मे् नवजनज्मटत खंर का अवलोकन जकया और अपने पूव्टजो् की स्मृजत मे्
सहयोग राजश िेने की घोषणा की। उन्हो्ने पाठशाला के संचालन मे् सेवारत श््ीराम
पाठशाला चौजररी ट््स्र के सभी पिाजधकाजरयो् को नेक काय्ट के जलए साधुवाि
जिया। बच््ो् की प््स््ुजतयां से खुश होकर जसंगला ने सभी उन बच््ो् को नकि राजश
से पुरस्कृत जकया। जवद््ालय पजरवार की ओर से जसंगला एवं उनके साजथयो् को
स्मृजत जचन्ह िेकर सम्माजनत जकया। इस अवसर पर उपाध्यक्् अजय सर्ाटफ,
सजचव प््मोि जमंरूका, प््बंधक बैजनाथ जैन, प््ाचाय्ट संगीता अरोड्ा, मोतीराम,
जयकरण ढाका, जगबीर, रामचंद्् एवं लक्््मण अग््वाल आजि उपस्सथत थे।

शभिानी। अंजली को समंमावनत करते मुखंयमंतंंी नायब वसंह सैनी। 

n अशधकाशरयो् को शिए तुरंत
एक्िन लेने के शिए शनि््ेि

चरखी िािरी। समाधान विविर में समसंया सुनते एसडीएम आिीष सांगिान। 

शभिानी। साइबर सुरकंंा जागरंकता कायंयकंंम के तहत जानकारी देते हुए।

n शिधायक सशहत अशधकाशरयो्
को अिगत करिाने के बाि भी
समस्या ज्यो् की त्यो्: सरपंच

n शिक््ाल र्प लेने से पहले
समस्या का समाधान करे्
सरकार ि शिभाग: मुकेि 

n समाधान शिशिर प््त्येक काय्य
शििस को आयोशित हो रहे 

केंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल से मुलाकात करते विधायक सुनील सांगिान। 


