
लडूकोू के वगूग
मंे राजसूथान ने
वेसूट बंगाल को
20-9 के अंतर

11

सभी नहरोू मूे
टेल तक पूरा
पानी पहुंचाया
जाएगा :शूूुतत

12

सांिरवास िे् आि
होगा रान््ि ठहराव
चरखी दादरी। मुखंयमंतंंी नायब
कसंह सैनी िे कनदंंेशों पर उपायुकंत
मुनीश शमंाा और पुकलस अिीकंंि
अशंा वमंाा सकहत पंंशासकनि
अकििारी मंगलवार 25 फरवरी
िो सांजरवास गांव में राकंंत ठहराव
िरेंगे। इस दौरान गांव िी
समसंयाओं िो सुना जाएगा और
उनिा समािान भी किया जाएगा।
साथ ही गांव िे कविास िो लेिर
लोगों िे सुझाव भी कलए जाएंगे। 
सिस्याओ् का हो रहा
ऑि द स्पॉट सिाधाि
चरखी दादरी। मुखंयमंतंंी नायब
कसंह सैनी िे कनदंंेशों पर शुरं किए
गए समािान कशकवरों िे माधंयम से
लोगों िी कशिायतों िा ऑन द
संपॉट कनपटारा किया जा रहा है। ये
कशकवर वाकंंसकवि रंप से लोगों
िो राहत पंंदान िर रहे हंै और
नागकरिों कलए वरदान से िम नहीं
हैं, ये बात एसिीएम आशीष
सांगवान ने िही। सोमवार िो
एसिीएम आशीष सांगवान िी
अधंयकंंता में समािान कशकवर िो
आयोजन किया और मौिे पर ही
कशिायतों िे समािान िे कनदंंेश
जारी किए। उनंहोंने िहा कि
हकरयाणा सरिार िी ओर से
समािान कशकवर िे तौर पर शुरं
िी गई वंयवसंथा अपने आप में
अनोखी है। इस वंयवसंथा िे तहत
एि ही संथान पर सभी कवभागों िे
अकििारी मौजूद रहते हंै, कजससे
कशकवर में आने वाली समसंयाओं
िो मौिे पर ही समािान होता है
और लोगों िो अलग अलग
संथानों पर चकंंर लगाने िी
जरंरत भी नहीं पडंती है। 

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोितक, मंििवाि, 25 फिविी 2025

शहर को साि-सुथरा व सुंदर बिािे ि्े
अिसरो् का सहयोग िर्री : उपायुक्त  
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उपायुकंत महावीर िौकशि ने िहा है
कि कभवानी शहर िो साफ सुथरा व
सुंदर बनाने िे कलए पंंशासकनि
अकििाकरयों व िमंाचाकरयों िा
सहयोग अपेकंंकत है। उपायुकंत आज
लघु सकचवालय िे िीआरिीए हाल
में संवचंछता िो लेिर अकििाकरयों
िी बैठि िो संबोकित िर रहे थे।
उपायुकंत महावीर िौकशि ने बताया
कि कभवानी नगर िा संवचंछता िो
लेिर पंंशासकनि संंर पर सवंंे
िरवाया गया है। 

इस सवंंे मंे पाया गया है कि शहर
में 40 अलग-अलग ऐसे कबंदु है जहां
पर िूडंा िाला जा रहा है। उनंहोंने
एि-एि िरिे सभी कबंदुओं पर
चचंाा िी और आवशंयि कदशा-

कनदंंेश जारी किए। उपायुकंत महावीर
िौकशि ने िहा कि नगर पकरषद
दंंारा गाकिय़ों िे माधंयम से घर-घर
से िूडंा उठाने िा िायंा किया जा
रहा है। लेकिन इसिे बावजूद भी
खुले में िूडंा िालना गलत है।
उनंहोंने िहा कि शहर िो साफ-
सुथरा व सुंदर बनाना हम सब िी
सामूकहि कजमंमेदारी है।

उनंहोंने िहा कि उपरोकंत 40

कबंदुओं िे समीप जहां-जहां
सरिारी िायंाालय हैं वे अकििारी
वहां से गंदगी हटवाने िी कजमंमेदारी
लेंगे। इसिे अलावा इस िायंा में
सामाकजि संसंथाओं व नागकरिों िा
सहयोग भी कलया जाएगा। उनंहोंने
अकििाकरयों से िहा कि वे नागकरिों
से अपील भी िरें कि खुले में िूडंा
ना िालें कंयोंकि यह शहर हमारा
अपना है और इसे साफ सुथरा व
सुंदर रखना हमारी नैकति कजमंमेदारी
भी है। उपायुकंत महावीर िौकशि ने
घर-घर से िूडंा उठाने वाले एजेंसी
संचालिों िो भी कनदंंेश कदए कि वे
कनिंााकरत समय पर िॉलोनी में पहुंचे
और खुले मंे िूडंा इि^ा ने होने दें।
बैठि में नगरािीश अकनल िुमार
सकहत कवकभनंन कवभागों िे
अकििारी उपकंसथत रहे।

पेयिल को लेकर िागनरको् को ि हो परेशािी: उपायुक्त  
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उपायुकंत महावीर िौकशि ने सुचारं रंप से
पेयजल सपंलाई सुकनकंंित िरने िे कनदंंेश कदए
हैं। उपायुकंत आज अपने िायंाालय में पेयजल
आपूकंता िो लेिर अकििाकरयों िी समीकंंा
बैठि िी अधंयकंंता िर रहे थे। महावीर
िौकशि ने अकििाकरयों िो पेयजल िा उकचत
पंंबंि िरने िे कनदंंेश देते हुए िहा कि आम
नागकरि िो पेयजल िो लेिर िोई समसंया
नहीं होनी चाकहए। उनंहोंने अकििाकरयों से
आपसी तालमेल िे साथ िायंा िरने िे कनदंंेश
कदए और िहा कि पेयजल िे उकचत पंंबंिन
िे कलए हर संभव िदम उठाए जाएं। 

उनंहोंने िहा कि अकििारी पेयजल िी
उपलसंिता िो लेिर सभी कविलंपों पर
कवचार िरें ताकि कनबंााि गकत से पेयजल
आपूकतंा हो सिे। उनंहोंने िहा कि पंप हाउस पर
एिवांस मोटर रखें ताकि खराब होने िी

कंसथकत में तुरंत बदला जा सिे। उनंहोंने कबजली
कवभाग िे अकििाकरयों िो कनदंंेश कदए कि
कमताथल हैि पर कनबंााि गकत से कबजली
आपूकंता िी जाए। इसिे साथ ही उनंहोंने नहर
िे अंदर ही पानी संटोरेज िरने िे कविलंप पर
भी िायंा िरने िे कनदंंेश कदए।

उनंहोंने नागकरिों से भी अपील िी कि वे

पानी िो बबंााद ना िरें। उनंहोंने िहा कि
अकंसर घरों िे पािंंों मंे पानी देने व गाडंी िोने
में पानी िी बबंाादी िी जाती है, कजससे बचना
चाकहए। बैठि मंे कसंचाई कवभाग िे
अकििाकरयों ने बताया कि नागकरिों िो
पेयजल आपूकंता िरने िे कलए तीन वाटर वकंसंा
बनाए गए हैं। उनिी कंंमता 211 िरोडं लीटर

पंंकतकदन िी है। उनंहोंने बताया कि 24 कदन नहर
बंद रहती है और 16 कदन नहर में पानी आता है।
इस दौरान ही संटोरेज िा िायंा किया जाता है।
इसिे कलए कमताथल हेि बनाया गया है, जहां
से पाइपलाइन िे माधंयम से पानी जल घरों
ति लाया जाता है। बैठि में सीवरेज वंयवसंथा
िो लेिर भी समीकंंा िी गई और उपायुकंत
महावीर िौकशि ने आवशंयि कदशा कनदंंेश
जारी किए। 

उनंहोंने िहा कि सीवरेज िी सफाई िा
िायंा जलंद से जलंद शुरं किया जाए।
अकििाकरयों ने उपायुकंत िो बताया कि
सीवरेज िो साफ िरने िे कलए टेंिर लगा
कदया गया है और जलंद ही िायंा शुरं हो
जाएगा। बैठि में वन कवभाग से िॉ. राजेश
वतंस, कसचंाई कवभाग िे एसई कदनेश राठी,
कबजली कवभाग िा िायंािारी अकभयंता संजय
रंगा, एसई जनसंवासंथंय कवभाग से िीएस
दलाल व सुनील रंगा अकििारी मौजूद रहे।

महिला हिकास हिगम की सब्ससडी
ऋण योजिा का उठाएं लाभ 

हरिभूिम न्यूज:चरखी िािरी 

हकरयाणा सरिार दंंारा हकरयाणा
मकहला कविास कनगम िे माधंयम से
गंंामीण और शहरी कंंेतंंों मंे कवशेष
रंप से कविवाओं, तलािशुदा और
िानूनी रंप से अलग मकहलाओं िो
आतंमकनभंार बनाने और उनिी
आकंथाि व सामाकजि कंसथकत में
सुिार लाने िे कलए एि सकंससिी
ऋण योजना शुरं िी हुई है।
हकरयाणा मकहला कविास कनगम िे
तहत बैंिो िे माधंयम से पातंं
मकहलाओं िो 3 लाख रंपये ति िा
ऋण कदलवाने िी वंयवसंथा िी गई
है, कजसे मकहलाएं खुद िा िायंा शुरं
िरिे आतंमकनभंार बन सिती है। 

हकरयाणा मकहला कविास कनगम
िे कजला पंंबंिि ने बताया कि इस

योजना िे तहत जो मकहलाएं
हकरयाणा िी संथाई कनवासी हैं और
कजनिी वाकंषाि आय 3 लाख रंपये

से िम है वे मकहलाएं इस योजना िे
पातंं है। ऋण िे कलए आवेदि िे
समय पर मकहला उदंंमी िी आयु 18
से 60 वषंा िे बीच होनी चाकहए।
आवेदि पहले से कलए गए ऋण िा
किफालंटर नहीं होना चाकहए। योजना
िे तहत समय पर किसंंों िा
भुगतान िरने पर तीन वषंंों ति 100
पंंकतशत संयाज अनुदान राकश
हकरयाणा सरिार दंंारा हकरयाणा
मकहला कविास कनगम िे माधंयम से
दी जाएगी। 

इस योजना िे अंतगंात ई-
करकंशा, टैकंसी, टेलकरंग, बुटीि,
संयूटी पालंार, फोटोिॉपी िी दुिान,
पापडं बनाना, फूि संटॉल, अचार
बनाना, हलवाई िी दुिान, कबसंिुट
बनाना, हंैिलूम और आइसकंंीम
बनाने िी यूकनट इतंयाकद शाकमल है।

युवाओ् को िशा छोड्िे
के नलए नकया प््ेनरत 
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पुकलस अिीकंंि अशंा वमंाा दंंारा
चलाई गई कजला नशा मुकंत बनाने
िी मुकहम िे तहत उप-पुकलस
अिीकंंि नरेंदंं कसंह ने गांव चरखी
खेल संटेकियम में युवाओं व बचंंों
िो नशे से होने वाले नुिसान िे
पंंकत जागरंि किया। िायंाकंंम
गंंामीणों व बचंंों िो नशे िे
दुषंपकरणाम िे बारे मंे जानिारी देते
हुए बताया कि नशा हमारे शारीकरि
कविास िे साथ ही हमारे मानकसि,
आकंथाि एवं पाकरवाकरि जीवन िो
खराब िर देता है, जबकि खेलों से
हमारा शारीकरि और मानकसि
कविास होता है। 

एसपी वमंाा ने िहा कि नशे से
िेवल एि वंयकंकत िा ही नहीं
बकंलि उसिे पकरवार व समाज िा

भी नुिसान होता है तथा हमारा
जीवन अंििार में िूब जाता है। नशे
िरने वाला वंयकंकत पकरवार िे कलए
बोझ संवरंप हो जाता है। समाज उसे
हीन दृकंंष से देखता है। ऐसे वंयकंकत में
आतंमकवशंंास िम होने लगता है
और जीवन में कनराशा िा भाव आने
लगता है। कजससे वंयकंकत किपंंेशन
िी ओर जाने लगता है। अतः इससे
बचिर रहें और अपने पकरकचतों िो
भी इससे बचाएं। 

उनंहोंने िहा कि िोई नशे िी
कगरफंत में है तो उसे दृढं इचंछा शकंकत
से बाहर लाने िे कलए पंंयास िरें।
उनंहोंने बताया कि इस िायंाकंंम िा
उदंंेशंय  हमारे बचंंों िो नशे से
बचाना है, इसिे साथ ही उनिो
नशा छोडंने िे कलए आवशंयि
पुकलस सहायता िे बारे में भी
जानिारी दी। 

आग की लपटें शांत होने के इंतजार
में थम गई हीरालाल की धडंकनें

िरििाि की िात किीब साढ्े 12 बजे लगी दुकान मे् आग
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उनिो ितई इलंम नहीं होगा कि
बेटा  सोमवार सुबह अपने कपता
हीरालाल िा मुंह नहीं देख पाएगा।
बाप व बेटा शाम िे वकंत खाना
बनािर खाया, अगले कदन िी
कबजनेस िी पंलाकनंग आकद िी और
सोए गए। पर भगवान िो िुछ ओर
ही मंजूर था। रात िो िरीब साढंे
12 बजे आग लगी तो हीरालाल िी
नींद नहीं खुली, लेकिन  पुतंं कजतंेदंं
िी नींद टूटी तो पूरा िमरा िूंऐ भरा
हुआ था। आग िी लपटे उनिो
अपने आगोश मंे लेने िे कलए
लपलपा रही थी। 

कजतेंदंं ने कहमंमत िी और आग
िी लपटों िो कचरता हुआ सीकियों
िे रासंंे नीचे पहुंच गया। नीचे
उतरने िे बाद अपने बडंे भाई िो
मोबाइल फोन पर सूकचत किया

और ततंिाल दुिान पर पहुंचने िो
िहा। 

इस दौरान पडंोकसयों िो
आवाज लगाई। भाई िे अलावा
मौिे पर अनेि पडंोसी पहुंच गए।
अनेि लोगों ने छत से िमरे िे
अंदर जाने िा पंंयास किया,लेकिन
आग िी लपटें तेज होने िी वजह
से िमरे ति पहुंच नहीं पाए। इसी
दौरान फायर कबगंंेि िा दसंंा मौिे
पर पहुंचा और पानी िे फुवंवारों से
आग िो शांत िरने मंे जुट गया।
िरीब 15-20 कमनट में आग िी
लपटें शांत हुई तो दमिल िमंाचारी
छत पर बने िमरे मंे पहुंचे और
हीरालाल िो उठाने िा पंंयास
किया,लेकिन उस वकंत ति

उसिी िडंिनें रंि चुिी थी। इसी
दौरान मौिे पर पहुंची एमंबुलेंस िे
सहारे मृति िे शव व झुलसी
हालत में कजतेंदं ं िो सामानंय
असंपताल पहुंचाया गया। अगर

आगजनी िी घटना िे दौरान ही
हीरालाल िो बाहर कनिाल कलया
जाता तो शायद उनिी भी जान बच
सिती थी। पर आग ने शांत होने
िा नाम ही नहीं कलया। यहां यह

बताते चले कि हीरालाल िी पतंनी
िी िरीब 19 साल पहले मौत हो
गई थी और कजतेंदंं िी अभी शादी
नहीं हुई थी। दोनों बाप व बेटा ही
िमरे मंे रहते थे।

चिवानी। झुिसिे से बचा सामाि बाहि जिकािते हुए औि उपिी कमिे मंे ििे हुए सामाि को िीचे जििाते िोि।  फोटो: हजिभूजम

n 15-20 चमनट में आग की
लपटें शांत िुई तो दमकल
कमंमिारी छत पर बने कमरे मंे
पिुंिे और िीरालाल को उठाने
का पंंयास चकया,लेचकन उस
वकंत तक उनकी धडंकनें रंक
िुकी थी

चिवानी। िुरंघटिा की िािकािी िेता
मृतक का बडंा बेटा। फोटो: हजिभूजम

िािा था सूरत, हादसे िे रोक नलए कदि
मृतक हीरािाि के बड्े बेटे का सूरत मे् कारोबार है। करीब 19 डदन पहिे
छोटे भाई की पत्नी का देहांत हो िया। उनकी सारी ड््ियाएं पूरी हो चुकी थी
और सोमवार को उनको सूरत िाना था। पर भिवान को कुछ ही ओर ही
मंिूर था। बड्े भाई ने बताया डक रात साढे 12 बिे के आसपास उसके सबसे
छोटे भाई डिते्द्् का फोन िया। उसने बताया डक भाई दुकान मे् आि िि
िई। वह और दूसरा छोटा रघुनंदन मौके पर पहुंचे तो दुकान धू धंू कर िि
रही थी। उन्हो्ने पड्ोडसयो् को आवाि दी और उपर बने कमरे से डपता को
डनकिवाने म्े मदद की मांि की। पड्ोसी भी पहुंच िए। पर आि की िपटे्
तेि होने की विह से अंदर नही् िा पाए। उन्हो्ने बताया डक उनको ट्या
मािूम था डक िाने से पहिे इतना बड्ा हादसा ओर देखना पड्ेिा। इस
हादसे के बाद वे पूरी तरह से टूट िए है।

चिवानी। युवाओं को िशे से िूि िहिे के जिए पंंेजित किते पुजिसकमंंी। 

दो अवैध देशी नपस््ौल व दो निंदा कारतूस सनहत दो
युवको् को पुनलस िे िकया नगरफ्तार, िािला दि्ज
लोहारू। डिटेक्टटव पुडिस टीम ने दो युवको् को दो अवैध देशी डपस््ौि व चार
डिंदा कारतूस के साथ डिरफ्तार करने म्े कामयाबी हाडसि की है। िानकारी
अनुसार डिटेक्टटव पुडिस टीम को रािस्थान के डपिानी रोि की तरफ से आने
वािे मोटरसाइडकि पर सवार दो युवको् के पास अवैध डपस््ौि होने की िुप्त
सूचना डमिी, डिस पर तुरंत टीम ने िौशािा के पास नाकाबंदी कर दी और
वाहनो् की िांच शुर् कर दी। िब बाइक पर सवार दो युवक मौके पर पहुंचे
तब पुडिस टीम ने उन्हे् रोककर तिाशी िी तो दोनो् युवको् के कब्िे से दो
अवैध देशी डपस््ौि और दो-दो डिंदा कारतूस बरामद हुए। 

निलहाल भालौट-नसरसा ग््ुप की िहरो् ि्े चल रहा है पािी  

िो तिन और करना होगा नहरी पानी का इंतजार 

हरिभूिम न्यूज:तिवानी

किसानों िो दो ओर कदन नहरी पानी िा
इंतजार िरना होगा। अब नहरी पानी 26-27
फरवरी िो कजले िी नहरों में पहुंचने िी
उमंमीद है। चूंकि कफलहाल भालौट-कसरसा गंंुप
िी नहरों मंे पानी बह रहा है। 

उकंत गंंुप िी नहरों पर पडंने वाले जलघर
व तालाब खाली रह गए। कजस वजह से इन
नहरों में दो कदन ओर पानी चलेगा। कजसिे
चलते सुंदर गंंुप िी नहरों में दो कदन देरी से
पानी पहुंचने िी उमंमीद है। सूतंंों से कमली
जानिारी िे अनुसार ईआईसी ने कसंचाई

कवभाग िे संबंकित अिीकंंि अकभयंताओं िो
भेजे पतंं में िहा गया है कि कफलहाल भालौट

गंंुप िी नहरों में पानी बह रहा है। जो कि 23
फरवरी ति चलाया जाना था,लेकिन इन
नहरों पर पडंने वाले जलघर व तालाब खाली
रहने पर दो कदन अकतकरकंत पानी चलाया
जाएगा। ताकि तालाबों व जलघरों मंे पयंाापंत
पानी िा संटॉि किया जा सिे। ताकि आने
वाली गमंंी में पानी िी समसंया से छुटिारा
पाया जा सिे। भेजे गए कनदंंेशों मंे िहा गया है
कि अब सुंदर गंंुप िी नहरों मंे 25 फरवरी शाम
िो पानी छोडंा जाएगा।  कजसिे चलते  सुंदर
गंंुप िी नहरों में 26 फरवरी व 27 फरवरी
सुबह ति पहुंचने िी उमंमीद है। भेजे गए
कनदंंेशों में यह संपषंं नहीं हो पाया कि सुंदर गंंुप
िो कितना पानी कमलेगा,लेकिन कसंचाई
कवभाग िी तरफ से 2150 कंयूसेि पानी छोडंे
जाने िी किमांि भेजी गई है। 

अब सभी िी नजरे नहरी पानी छोडंे जाने
पर कटिी है। कंयोंकि कफलहाल रबी फसल िो

कसचांई िी बेहद खास जरंरत है। अगर इस
वकंत कसंचाई नहीं हुई तो रबी फसलों िी
औसतन पैदावार में िमी आना लाकजमी है। 
राशनिंग से निले छुटकारा
कभवानी शहर व आसपास िे इलािों िे
जलघरों में कगनती िे कदनों िा पानी िा
संटॉि बचा है। हालांकि शहर िे साथ साथ
गंंामीण इलािों में भी पीने िे पानी िी
राशकनंग िी हुई है। िहीं पर तीसरे कदन तो
िहीं पर चौथे कदन पानी िी सपंलाई दी जा
रही है। अगर पानी आने में ओर कदन िी देरी
हुई तो पीने िे पानी िी सपंलाई चौथे कदन
ति पहुंच जाएगी। दूसरी तरफ गमंंी िा
मौसम शुरं होने वाला है। जलघरों िे
अलावा तालाबों मंे भी पानी न िे बराबर
बचा है। ऐसे में पशुओं िे कलए भी पानी िी
समसंया बन सिती है।

n बुटाना गंंुप की निरों पर पडंने वाले
तालाब व जलघर खाली रिने की वजि
से चलया फैसला

n ऋण के लिए आवेदन
के समय पर मलििा
उद््मी की आयु 18 से
60 वर्ष के बीच िो

n समय पर लकस््ो् का
भुगतान करने पर
तीन वर््ो् तक 100
प््लतशत ब्याज अनुदान
रालश सरकार देगी

तीन जलघरों की कंंमता 211 करोडं लीटर पंंतततिन, पंप हाउस पर एडवांस में मोटर रखें 

चिवानी। आयोजित बैठक में अजिकाजियों को जिशा जििंंेश िेते उपायुकंत। फोटो: हजिभूजम

n खुले मंे
कूडंा
डालने के
40
पंवाइंट
चिनंहित



त््ाएं हमे् नए अनुभव, ज््ान
और आनंद प््दान कराती है्।
चूंसक यात््ाएं हमे् तरोताजा

कर देती है्, रोजमर्ाड के कामो् से बोर हो
रही सजंदगी मे् उत्साह-उमंग पैदा करती
है्, इससलए समय-समय पर हमे् यात््ाएं
करते रहना चासहए, चाहे पसरवार के
साि या पसरसचतो् के साि ग््ुप मे्।
लेसकन सकसी भी तरह की यात््ा के
दौरान खासतौर से गु््प िूर मे् हमे् कुछ एसिकेट्स यानी
सशि््ाचार का पालन जर्र करना चासहए। यसद हम सफर
के दौरान नीचे बताए गए कुछ बातो् का ध्यान रखे्गे तो
हम अपना ही नही्, अपने सािी यास््तयो् का सफर भी
सुहाना बना दे्गे। यसद आप भी अपने सरश्तेदारो्, 
पड़्ोससयो् या दोस््ो् के साि िूर की तैयारी कर रही है् तो
इस दौरान कुछ बातो् का
सवशेष ध्यान रखे्-
घर जैसा व्यवहार न करे्:
जब हम ग््ुप मे् लंबी जन््ी कर
रहे होते है्, तो जगह-जगह
होिल, धम्डशाला या लॉज मे्
र्कते है्। याद रखे्, साि र्कने
वाले लोग आपके घर के
सदट्य नही् ह्ै, इससलए इनके
साि एकदम घर जैसा
व्यवहार करने से बचना चासहए। हमे् दूसरो् के साि प््ेम
और सम्मान से पेश आना चासहए। सामान्य सशि््ाचार का
पालन करना चासहए। दूसरो् के साि कमरा साझा करने से
पहले उनकी अनुमसत जर्र ले लेनी चासहए।
साफ-सफाई का ख्याल रखे्: ग््ुप िूर के दौरान हमे्
अपने आस-पास की साफ-सफाई का पूरा ध्यान रखना
चासहए। हमे् कूड़्ा-कचरा सही जगह पर फे्कना चासहए,
दूसरो् के साि कोई खाने की चीज साझा करने से पहले
अपने हाि जर्र धो लेने चासहए। 
दूसरो् का सम्मान करे्: कभी-कभी ग््ुप िूर के दौरान
हमारे साि दूसरी संट्कृसत, परंपरा और भाषा के लोग होते
है्। हमे् सबसे पे््म से पेश आना चासहए, उनका सम्मान
करना चासहए। हमे् दूसरो् के साि बातचीत करते हुए

उनकी जर्रतो् को पूरा करने का भी हर संभव प््यास
करना चासहए।
खान-पान का ध्यान रखे्: यात््ा के दौरान हमे् अपने
खान-पान का ध्यान रखना चासहए। हमे् ट्वच्छ-ट्वट्ि
भोजन करना चासहए। दूसरो् के साि भोजन साझा करने
से पहले यह जान लेना चासहए सक वे ऐसा चाहते भी है् या

नही्? हमे् साि मे्  खाना खाते
समय सशि््ता का पूरा ध्यान
रखना चासहए। अकेले मे्
खामोशी से नही्, एक-दूसरे से
बातचीत करते हुए लंच या
सडनर करना चासहए। 
अपने सामान का खुद रखे्
ध्यान: ग््ुप िूर के समय साि
मे् बहुत से लोग होते है्, ऐसे मे्
हमे् अपने सामान का ध्यान

रखना चासहए, उसे सुरस््कत रखना चासहए। साि ही हमे्
दूसरे जगह पर सनकलने से पहले अपने सामान को सही
तरीके से पैक करना चासहए। यात््ा के दौरान सािी यास््तयो्
का भी ध्यान रखना चासहए।
तकसी भी सहयात््ी को न हो परेशानी: ग््ुप िूर करते
समय इस बात का सवशेष ध्यान रखे् सक आपके कारण
सकसी को कोई तकलीफ-परेशानी नही् हो। आप
सशि््ाचार का पालन करके, सबके साि अपना ट्नेह-प््ेम
भरा व्यवहार करके अपनी जन््ी को सुखद और यादगार
बना सकती है्। यात््ा के दौरान हमे् अपने अनुभवो् को
साझा करना चासहए, दूसरो् के साि अच्छे सरश्ते बनाने का
प््यास करना चासहए। इससे आपकी यात््ा मीठी यादो् से
भर उठेगी। a
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आजकल लोग घूमने के हलए एकसाथ गंंुप टूर पर भी हनकलते िैं। इस तरि की जनंंी के पीछे यिी उदंंेशंय
िोता िै, रंटीन हबजी लाइफ से अलग थोडंा एंजंवॉयमेंट िो जाए, एक ताजगी मिसूस िो। आपका गंंुप टूर

सुिाना रिे, यादगार बने, इसके हलए जरंरी िै आप कुछ बातों का हवशेष धंयान रखें। 

िोहतक, मंगलवाि 25 फिविी 2025

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

वन के सबसे अनमोल पल होते
है् बचपन के। यह सजंदगी का
सबसे खूबसूरत और मासूम
समय होता है। तभी तो वयट्क

होने पर भी हम अपने अंदर के बच््े को जीसवत
रखना चाहते है्, तासक उसी आनंद का अनुभव कर
सके्। लेसकन आज बच््ो् का बचपना, उनकी
मासूसमयत कही् गुम-सी हो गई है। उनकी सोच
और बोल मे् सयानापन साफ झलकता है।
बिल गया लालन-पालन का तरीका 
हर पीढ़्ी एक-दूसरे से सभन्न और आगे होती है। एक
समय िा, जब बड़्े-बुजुग्ड छोिे बच््ो् को खाना
सखलाने के सलए उनके सामने िाली मे् चावल
फैला सदया करते िे। बच््ा अपने तरीके से उसे
खाने की कोसशश करता िा। िाली के बाहर चावल
सबखरे होते िे। वह उन्हे् भी चुन-चुन कर खाने का
प््यास करता िा। लेसकन आज ऐसा नही् है।
ट्माि्डफोन के जमाने मे् दो से तीन वष्ड के बच््ो् के
हािो् म्े भी मोबाइल होता है, सजसे देखते हुए वे

खाना खाते ह्ै। इतना ही नही्, खुद माताएं भी
ट्माि्डफोन मे् काि्डून या राइम्स लगाकर बच््ो् को
खाना सखलाती सदखाई दे जाती है्। सफर चाहे वह
घर हो या कोई रेस््रां। नन्हे-नन्हे नाजुक हािो् म्े
वजनदार मोबाइल फोन अब एक आम बात हो गई
है। नतीजा यह हुआ है सक बहुत कम उम्् से बच््ो्
को मोबाइल फोन देखने की लत लग जाती है।
इससे आगे चलकर उनका पूरा व्यस्कतत्व प््भासवत
होने लगता है। 

स्माट्िफोन ने बिला बच््ो् का व्यवहार
छह वष््ीय असनकेत की मां रोशनी को यह समझने
मे् वक्त लगा सक मोबाइल पर वीसडयो गेम्स, रील्स
आसद की लत के कारण कैसे बेिे का व्यवहार भी
क््ण-क््ण बदलता रहता िा। जब वह सकसी
मोबाइल गेम मे् डूबा रहता िा, तो सकसी की नही्
सुनता िा। पैरे्ट्स की सहदायतो् को अनसुना करना
आम बात हो चुकी िी। परंतु जब वह सकसी
सामान्य गसतसवसध मे् सलप्त रहता, खेल या ड््ाइंग
कर रहा होता, तो उसकी बातो् और व्यवहार मे्
मासूसमयत होती िी। यानी कही् न कही् इंिरनेि
और सोशल मीसडया से समलने वाली गैर-जर्री
सूचनाएं, उसके मन-मस््सष्क पर गहरा असर डाल

रही िी्। उसकी बोली मे् कड़्वाहि,
गुट्सा और आि््ोश भर रहा िा।
सहनशस्कत क्या होती है, वह तो उसे
मालूम ही नही् िा। रोशनी ने तय सकया
सक वह बेिे के सामने मोबाइल फोन
नही् देखेगी या कम से कम देखगेी,
तासक उसे कोई गलत संदेश न जाए। 
पैरे्ट्स को िेखकर 
बनती है आित
हम सभी जानते है् सक छोिे बच््े का
मन कच््ी समट््ी-सा होता है। वे अपने
बड़्ो् और पैरे्ट्स को जो भी करते

देखते ह्ै, वैसा ही खुद करने की कोसशश करते ह्ै।
इन सदनो् वयट्क सकस तरह से मोबाइल फोन की
सगरफ्त मे् है्, यह सच सकसी से सछपा नही् है।
सकशोर उम्् बेिे के सपता और सफल्ममेकर असभजीत
ससन्हा कहते ह्ै, ‘2010 के आस-पास से बाजार मे्
सस््े ट्माि्डफोन और सेललुर डािा की उपलब्धता
बढ़्ती गई। घर-घर मे् ट्माि्डफोन पहुंच गया, बड़्ो्
के साि बच््ो् की दुसनया बदल गई। उनके आपसी
सरश्ते बदल गए। संवाद कम हो गया।  बच््े जल्दी

बोर होने लगे और मोबाइल उनका सािी बन गया।
ऐसा नही् है सक उससे पहले बच््ो् के पास
मनोरंजन के कोई साधन नही् िे। 80 के दशक मे्
िीवी पर बच््ो् को लकेर अनेक शो आते िे,
सजनका वे बेसब््ी से इंतजार भी करते िे। उन शोज
का कंिे्ि संट्कार देने वाले और ज््ानवध्डक होता
िा। काय्डि््म बच््ो् की उम्् को ध्यान मे् रख कर
तैयार सकए जाते िे। उनमे् सहंसा, वयट्क िीम की
कोई जगह नही् होती िी। आज इंिरनेि के जमाने

मे् बच््ो् के पास हर प््कार की सामग््ी पहुंच जा
रही, जो उन पर गलत प््भाव भी डालती है। वे
संवेदनहीन हो रहे ह्ै।’  
दिक््ा जगत मे् बढ्ती 
प््दतस्पध्ाि छीन रहा बचपन
सनजी ट्कूल मे् अंग््ेजी की सशस््कका अनाइवा की
माने, तो छोिे बच््ो् की मासूसमयत गुम होने का एक
और प््मुख कारण है, सशक््ा जगत मे् बढ़्ती

प््सतट्पध्ाड। अंको् का दबाव। पहली-
दूसरी कक््ा से ही एक प््सतट्पध्ाड सी
शुर् हो जाती है। दूसरे बच््ो् से तुलना
की जाने लगती है। पैरे्ट्स ही अपने
बच््ो् से सवाल करने लगते ह्ै सक
क्लास के अमुक ट्िूडे्ि ने इतने अच्छे
अंक लाए, तो आप क्यो् नही् ला
सकते या सकती्? बच््ो् मे् परीक््ा का
डर कुछ ऐसे भर सदया जाता है सक वह
खेलना-कूदना या दोस््ो् से समलना-
जुलना सब छोड़् देता है। इससे कम
आयु मे् ही व्यस्कतत्व मे् गंभीरता और
सयानापन झलकने लगता है। एग्जाम

की िोड़्ी भी तैयारी कम हुई या िेट्ि मे् नंबर कम
आएं, तो बच््े इतने असधक भावुक हो जाते है् मानो
आगे जीवन मे् करने को कुछ बचा ही न हो। यह
सब असभभावको् और पीयर ग््ुप के दबाव के
कारण ही होता है। इससे उनका कोमल मन आहत
होता है और वे कुछ कह भी नही् पाते। मशहूर
शायर सनदा फाजली  कहा करते िे, ‘बच््ो् के छोिे
हािो् को चांद ससतारे  छूने दो, चार सकताबे् पढ़्कर
ये भी हम जैसे  हो जाएंगे।’ a

पने दांपत्य को बचाए रखने के
सलए मै् क्या कर सकती हूं?’
शासलनी ने मैसरज काउंसलर से

जानना चाहा। वह पै्तीस साल की है, दो
बच््ो् की मां है, एक बड़ी और नामी कंपनी मे्
मैनेजर के पद पर काय्डरत है। इस सलहाज से
आत्मसनभ्डर है। लेसकन अपने वैवासहक
भसवष्य को लेकर सचंसतत है। बदलते समाज
की तट्वीर मे् जो एक बहुत सचंताजनक
स्टिसत है, वह यह है सक तलाक की दर मे् उन
समुदायो् मे् भी सनरंतर वृस््ि हो रही है, सजनमे्
सववाह समझौता (कांट््ैक्ि) नही् बस्लक ऐसा
संट्कार है, जो जन्मो् तक
कायम रहती है यानी धास्मडक
दृस््ि से अिूि है। भले ही
सवसध ने कुछ शत््ो् के साि
तलाक की अनुमसत दे रखी
है। हालांसक शासलनी की
उसी व्यस्कत से शादी हुई है,
सजससे वह प्यार करती िी,
लेसकन संबंध कब नई
करवि ले ले, आज के दौर
मे् कुछ नही् कहा जा सकता
है। इससलए शासलनी की सचंता को समझा जा
सकता है। अच्छी बात यह है सक शासलनी
अपनी शादी को बचाए रखना चाहती है,
इसके सलए प््यासरत है।
जर्री है समस्या पर करे् बात
गौरतलब है सक आत्मीय संबंधो् मे् सचंताओ्
या समट्याओ् पर वात्ाड करना आज भी
अच्छा नही् समझा जाता है, लोग संकोच
करते है् या कहे् उन्हे् इस बात का डर रहता है
सक कही् सववाद और न बढ़् जाए। नतीजतन,
जो लोग िोड़ी-सी बातचीत से अपने संबंध
सुधार सकते है्, वे जबरन खामोशी के कारण
दुखी, परेशान और तनावग््स्् रहते है्। हमे्
यह नही् भूलना चासहए सक जब दो व्यस्कतयो्
मे् आपस मे् प्यार होता है तो वह बराबरी के
पायदान पर होते है्। ऐसे मे् दोनो् पाि्डनर तय
कर सकते है् सक वह सकस तरह से एक-दूसरे
को देखे्-समझे् और व्यवहार करे्। दोनो् ही
अपने संबंध को समलकर सी्चते है्। यह बहुत
जर्री होता है। अनेक संबंध इससलए खिाई
मे् पड़ जाते है् सक एक व्यस्कत को उस तरह से
समझा या व्यवहार नही् सकया जाता, सजस
तरह से वह चाहता है। ऊपर हम सजस
शासलनी की बात कर रहे है्, उसने यह सब
कुछ देखा है। कॉलेज के सदनो् मे् उसका एक
दोस्् िा, जो उसकी परवाह नही् करता िा।

लेसकन शासलनी इस संबंध मे् इतने लंबे समय
तक फंसी रही सक अन्य प्यार भरे सवकल्पो् को
उसने तलाश ही नही् सकया।
संबंध बचाए रखने के
तीन आसान रास््े
सववाह या दांपत्य संबंध को बचाए रखने के
सलए तीन बहुत ही आसान रास््े है्। अकसर
नुकसान लापरवाही से होता है बजाय जान-
बूझकर की गई िू््रता से। इससलए तीन बातो्
का ध्यान रखे्। 
जीवनसाथी को उच्् वरीयता प््दान करे्:
पहली बात, अपने जीवनसािी को उच््
वरीयता प््दान करे्। याद करे्, आप जब
अपनी शादी के शुर्आती सदनो् मे् अपने पसत

के फोन मे् ‘फेवड्ड’ सूची सबसे पहले देखा
करती िी्, आपको एक सुख की अनुभूसत
होती िी सक ऐसी सलट्ि म्े आपका नाम
सबसे पहला होता िा। फोन सलट्ि लगभग
बेवकूफी का पैमाना प््तीत हो सकती है,
लेसकन अगर आप दोनो् अलग-अलग तरह
से एक-दूसरे की वरीयता सूची को िॉप पर
नही् रखे्गे, तो इससे एक प््कार का
असंतुलन सदखेगा जो मधुर संबंध के सलए
सही नही् है। 
ध्यान देकर सुने्: दूसरा रास््ा है ध्यान दे्।
जब एक ही पाि्डनर ध्यान दे रहा हो तो क्या
अनकही बातो् को सुना जा सकता है, नही्।
इससलए सुने्। तारीफ करने के सलए समय
सनकाले्। इससे दोनो् पाि्डनर खुश रहते है्। 
एक-दूसरे को क्पेस दे्: तीसरा और अंसतम
रास््ा है सक एक-दूसरे को ट्पेस द्े। यह हो
सकता है सक पाि्डनर अब उतना असधक
सचंसतत न होता हो, सजतना आपकी शुर्आती
मुलाकातो् मे् हुआ करता िा। इस नई स्टिसत
मे् आपकी प््सतस््िया बेचैनी या गुट्से वाली
नही् होनी चासहए बस्लक हालात मे्, बातचीत
मे् और समझौतो् मे् भावुकता होनी चासहए।
इसका अि्ड होता है सक आप अपने पाि्डनर को
अच्छी तरह से समझती है्। यानी, दांपत्य को
प््गाढ़् बनाने के सलए आप दोनो् का साझा
प््यास जर्री है। a

पने चेहरे को सुंदर बनाए रखने के
सलए तो हम कई तरह की चीजो् का

इस््ेमाल करते है्। लेसकन कई बार अपनी
कोहसनयो्, घुिनो्, पैरो् की सुंदरता को
नजरअंदाज कर देते है्। जबसक हमारे
ओवरऑल लुक मे् ससर से पैर तक सभी का
महत्व होता है। अगर पैरो् की देख-भाल के
प््सत जरा भी लापरवाही बरते्गी तो ये भद््े,
र्खे और अनाकष्डक लगते ह्ै। 
करे् प््ॉपर केयर: शरीर के हर अंग की
सफाई के साि-साि पैरो् की त्वचा की
देखभाल भी बहुत जर्री है। पैरो् की फिी
एिड़यां, गंदे नाखून, जगह-जगह से किे हुए
नाखून पैरो् के प््सत हमारी लापरवाही को
प््दस्शडत करती है, सजसका हमारे व्यस्कतत्व
पर बुरा असर होता है। हािो् और पैरो् की

सुंदरता के सलए सैलून जाकर ज्यादा
पैसे खच्ड करने की बजाय आप घर
पर ही मेनीक्योर और पेडीक्योर कर
सकती है्। 
तरमवू करे् नेल पॉतलश: पेडीक्योर
करने के सलए सबसे पहले नाखूनो्
को अच्छी तरह काि ले् और इन पर
लगी हुई नेल पॉसलश को,
नेलपॉसलश सरमूवर से साफ कर ले्।
इसके बाद इस पर फुि ि््ीम लगाएं। 
मसाज: पैरो् की साफ-सफाई के बाद उसकी
त्वचा को चमकीला बनाने के सलए
मॉयश््राइजर लेकर पैरो् पर हल्की मसाज
करे्। इसके सलए आप इलेसक्ट््क फुि मसाजर
का भी इस््ेमाल कर सकती है्। पैरो् की
मसाज के बाद इसकी सचकनाहि को सकसी

कॉिन से साफ कर ले्। 
डेड स्ककन हटाएं: नेल पॉसलश सरमूव करने
के बाद पैरो् को पानी मे् सभगोएं। गुनगुने पानी
मे् िोड़ा सा नमक डालकर उसमे् िोड़ा शै्पू
समलाएं और कम से कम 10 समनि पैरो् को
उसमे् सभगोएं। ऐसा करने से नाखूनो् के

आस-पास की त्वचा नरम हो जाती है। अब
पैरो् को बाहर सनकालकर पो्छ ले् और इन्हे्
अच्छी तरह रगड़कर साफ करे्। इससे डेड
स्टकन सनकल जाती है।
नेल्स त््टतमंग: अपने नेल्स को अगर आप
लंबे रखना चाहती है् तो उनकी अच्छे से
स््टसमंग करे्। फुि फाइलर की मदद से नाखूनो्
के सकनारो् को साफ करे् और प्यूसमक ट्िोन
से अपनी एिड़यो् को रगड़कर साफ करे्,
सजससे डेड स्टकन की सफाई हो सके।
नेल पॉतलश लगाएं: पेडीक्योर करने के
बाद नाखूनो् पर नेल पॉसलश लगान ेसे पहले
एक बेस कोि लगाएं। इसके सूखने के बाद
अपनी मनपसंद कलर की नेल पॉसलश
लगाएं। जब पहला कोि सूख जाए, तब
दूसरा कोि लगाएं। जब दूसरा कोि सूख
जाए, उसके बाद नेल पॉसलश को कवरेज
देने के सलए एक हल्का कोि लगाएं और इसे
भी अच्छी तरह सूखने द्े। a

या

घर पर ही करें पेडीकंयोर पैर मदखेंगे सॉफंट-अटंंैकंकटव

गंंुप टूर के दौरान याद रखें कुछ एमटकेटंस  

अंिु दसंह 
कवर स्टोरी

ननंिे बचंंों के िाथों में मोबाइल िोने से वे बिुत कुछ ऐसा
देख-सुन रिे िंै, हजससे उनके मन की सुकोमलता-मासूहमयत
खतंम िो रिी िै, बचपना छीज रिा िै, वे समय से पिले
पहरपकंव िो रिे िैं। इस तरि बचंंों का संवाभाहवक नैसहंगडक
हवकास पंंभाहवत िो रिा िै। ऐसे मंे बचंंों की परवहरश कैसे िो,
अहभभावकों को यि समझना बिुत जरंरी िै।

जी

पहत-पतंनी के बीच तकरार-मतभेद िोना कोई बडंी बात निीं
िै, लेहकन यि लंबे समय तक खींचे, बडंे हववाद को जनंम
देकर अलग-अलग िोने के रासंंे बनाने लगे तो बात बडंी
हचंता की िो जाती िै। जरंरी िै पहत-पतंनी आपसी संवाद से

बढंती दरार को पाटें, सामंजसंय बनाएं और मधुरता का
समावेश कर, हववाि संबंध को पंंगाढं बनाएं। 

नम््ता निीम
मैदरड लाइफ

पूद्ति खरे
सजेिन

अ

सीओडी की प््ॉब्लम को
पॉलीससस्टिक ओवरी
सडसऑड्डर कहते है्। यह एक

हाम््ोनल सडसऑड्डर है। यह प््ॉब्लम 15 से
45 साल की उम्् तक की मसहलाओ् मे् सकसी
भी उम्् मे् हो सकती है। लेसकन जब प्यूबि््ी
के बाद मेनाक््ी ट्िेज यानी जब उन्हे्
पीसरयड्स शुर् होते है्, उस समय ज्यादा
देखने को समलता है। डब्ल्यूएचओ के
अनुसार भारत मे् तकरीबन 20-25 प््सतशत
मसहलाओ् को पीसीओडी की प््ॉब्लम है।
कैसे होती है यह प््ॉब्लम: जब मसहलाओ्
के शरीर मे् हाम््ोन असंतुसलत हो जाते है् तो
पीसीओडी की प््ॉब्लम देखने को समलती है।
कहने का मतलब है सक उनके शरीर मे्
फीमेल हाम््ो्स एट्ट््ोजन और प््ोजेट्िेरोन के
बजाय मेल हाम््ो्स िेट्िोट्िेरोन और एंड््ोजन
का लेवल बढ़ जाता है। इससे उनकी ओवरी
से हर महीने सरलीज होने वाले अंडे की
प््स््िया गड़बड़ा जाती है। पूरी तरह मैच्योर न
होने के कारण अंडे का ओवोल्यूशन नही् हो
पाता। इससे मसहला का पीसरयड साइकल
असनयसमत हो जाता है। अपसरपक्व अंडे
ओवरी मे् छोिे-छोिे ससट्ि के र्प मे् बदल

जाते है्, सजसकी वजह से मसहला को कई
तरह की प््ॉब्लम्स फेस करनी पड़्ती है्।
पीसीओडी क े प््मुख लक््ण: पीसीओडी
को आप कुछ लक््णो् से पहचान सकती है्,
जैसे- पीसरयड्स समय पर न आना, चेहरे पर
अनचाहे बाल आना, ससर के बाल झड़्ना,
सपंपल्स होना, वजन बढ़्ना और मूड स्टवंग
होना। आगे चलकर मसहला मे् एनोव्यूलेशन
की प््ॉब्लम हो सकती है, सजससे गभ्डधारण मे्

समट्या या इंफस्िडसलिी का खतरा
भी हो सकता है। यहां बताए गए
लक््ण सदखने पर आपको जल्द से
जल्द स््््ी रोग सवशेषज्् से संपक्क
करना चासहए।
पीसीओडी होने के कारण:
4असनयसमत सदनचय्ाड, समय पर
खाना न खाना, देर से सोना।
4रेग्युलर एक्सरसाइज न करना।
4जंक फूड या प््ोसेटड् फूड,
ऑयली डाइि का ज्यादा सेवन।

4र्िीन लाइफ मे् ट्ट््ेस म्े रहना।
ऐसे होता है डायग्नोज: आमतौर पर मसहला
के सफसजकल चेकअप से ही डॉक्िर
पीसीओडी को डायग्नोज कर लेते है्। ओवरी
ससट्ि की जांच के सलए अल्ट््ासाउंड और
हाम््ोन लेवल का पता लगाने के सलए ब्लड
िेट्ि सकए जाते है्।
ट््ीटमे्ट का तरीका: पीसीओडी की समट्या
को बढ़ने से रोकने के सलए मुख्य र्प से

स््पवे्सिव केयर ट्ट््ेिजी यानी लाइफट्िाइल मे्
बदलाव पर जोर सदया जाता है। मसहला को
सख्ती से हेल्दी लाइफट्िाइल अपनाने,
संतुसलत-पोषक आहार का सेवन करने और
वजन कंट््ोल करने की सहदायत दी जाती है।
मरीज की स्टिसत के सहसाब से नॉन-हाम््ोनल
दवाइयां दी जाती है्, सुधार न आने पर
हाम््ोनल दवाइयो् का कोस्ड भी सदया जाता है।
बचाव है संभव: इन बातो् पर करे् अमल-
4पौस््िक तत्वो् से भरपूर संतुसलत और

सुपाचय आहार ले्, सजसमे् काब््ोहाइड््ेि
और वसा के अलावा पय्ाडप्त मात््ा म्े
फाइबर, सविासमंस और प््ोिीन हो।

4सरफाइंड खाद्् पदाि्ड, कोल्ड स््डंक, पैक्ड
जूस जैसी हाई शुगर स््डंक्स, ऑयली,
प््ोसेट्ड और जंक फूड को खाने से बचे्।

4फल, सस्बजयां, दाले्, अंकुसरत अनाज,
डेयरी प््ोडक्ट्स, मल्िीग््ेन और सूखे
मेवो् को आहार मे् शासमल करे्। a

प््स््ुतत: रजनी अरोड़ा

महिलाओं में पीसीओडी समसंया िामंंोनल हडसऑडंडर की वजि से िोती िै।
ऐसा हकन वजिों से िोता िै, पीसीओडी के मुखंय लकंंण कंया िैं, इससे बचाव

और उपचार के तरीके के बारे में यिां हडटेल में बता रिे िैं। 

अनहेलंदी लाइफसंटाइल से
बढ़ंती है पीसीओडी की पंंॉबंलमपी

बच््े को िे् मन की करने की आजािी 
21वीं सदी मे् सब कुछ इतिी िल्दी-
िल्दी हो रहा है नक बच््े खुद ही खुद
के अनििावक बि गए है्। िो
िािकारी अनििावको् से िाििी
चानहए, वे िािकारी एलेक्सा और
सोशल मीनिया से आसािी से नमल
िाती है। ऐसे मे् अनििावको् की

निम्मेदारी है नक वे बच््े को बच््े ही रहिे दे्। असमय
अिावश्यक अपेक््ाएं ि पाले्। उन्हे् खेलिे और अपिे मि
का करिे की आिादी दे्। अपिी महत्वाकांक््ाओ् को कुछ
समय नकिारे रख, बच््ो् के साथ प्यार से बाते् करे्, समय
व्यतीत करे्। आि ये सब िही् हो पा रहा है। एकल पनरवारो् के पैरे्ट्स के पास समय की कमी होती है। यही
बच््ो् के नलए बड्ी चुिौती बि िाती है और वे छोटी उम्् म्े बड्े हो िाते ह्ै।

डॉ.आरती आनंद
क्लीनिकल

साइकोलॉनिस्ट

गुम होती बचपन की 
मासूममयत 

बढ़ते तलाक के इस दौर में
दांपतंय को कैसे बचाए रखें

नीलोफर
स्सकन केयर

अ

मेदडकल एडवाइस
डॉ. श््ेता मे्दिरत््ा

एचओडी-ऑब्स्टेद््िक्स, गायनेकोलॉजी
मैदरंगो एदिया अस्पताल, एनसीआर



खबर संकंंेप

खो-खो में गीिांजनल
संकूल की टीम को हराया 
चरखी दादरी । बीसीएम वमा
चवद््ालय रानीला मे् रचववार रो
चजला स््रीय सब जूचनयर लड्रे व
लड्चरयो् री िो-िो प््चतयोचगता
रा आयोजन हुआ। प््चतयोचगता रा
शुभारंभ हचरयाणा िो-िो संघ रे
पूव्य महासचिव सुभार र्चहल,
जसवंत हुड््ा, भगतचसंह डीपीई ने
संयुक्त र्प से चरया। जानरारी
देते हुए एमेच्योर िो-िो संघ
दादरी रे महासचिव चवजेश रुमार
ने बताया चर प््चतयोचगता मे् पहुंिे
बौ्द थाना रे एसएिओ सतबीर
चसंह, िो िो संघ दादरी रे प््धान
अचमत चबगोवा ने चिलाच्डयो् रो
आशीव्ायद चदया और एसएिओ
सतबीर चसंह ने सभी चिलाच्डयो्
रो संबोचधत चरया और नशे से दूर
रहने री प््ेरणा दी। प््चतयोचगता मे्
लड्चरयो् रा फाइनल मैि
बीसीएम स्रूल और गीतांजचल
स्रूल रे बीि िेला गया, चजसमे्
बीसीएम स्रूल रानीला री टीम
चवजय रही। दूसरे स्थान पर
गीतांजचल स्रूल और तीसरे स्थान
पर राजरीय चवद््ालय ऊण री
टीम रही। इसी प््रार लड्रो् रे वग्य
मे् प््थम स्थान पर राजरीय
चवद््ालय ऊण री टीम
रही, दूसरे स्थान पर डीआररे

स्रूल और तीसरे स्थान पर
बीसीएम स्रूल रानीला री टीम
रही। प््चतयोचगता रे पुरस्रार
समारोह मे् पधारे बीसीएम स्रूल रे
प््धान जयभगवान शाि््््ी,
सूरजमल धनिड् ने सभी चवजेता
टीमो् रो मेडल देरर सम्माचनत
चरया और िेलो् म्े ज्यादा से ज्यादा
बढ् िढ्रर भाग लेने 
रे चलए प््ेचरत चरया। 

रोहिक, मंगलवार, 25 फरवरी   2025
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खुशहाली की ओर बढ् रहा हजरयाणा
का जकसान: डॉ. अरजवंद शम्ाय

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

हचरयाणा देश रा पहला ऐसा राज्य है, जहां सभी
फसलो् रो न्यूनतम समथ्यन मूल्य यानी
एमएसपी पर िरीदा जाता है और हचरयाणा
सररार चरसानो् री आय रो बढ्ाने रे चलए
लगातार राम रर रही है। सहराचरता चवभाग रे
साथ राम रररे चरसान ओर भी अचधर लाभ
रमा सरता है, ये बात प््देश रे सहराचरता,
रारागार, चवरासत व पय्यटन मंत््ी डॉ. अरचवंद
शम्ाय ने दादरी म्े आयोचजत चजला स््रीय
चरसान सम्मान समारोह रो संबोचधत ररते हुए
रही। रृचर चवभाग रे राय्ायलय रे मैदान मे्
आयोचजत राय्यक््म मे् उपक्सथत चरसानो् से
मुिाचतब होते हुए उन्हो्ने रहा चर सररार री
चवचभन्न योजनाओ् रे तहत चरसानो् रो लाभ
प््दान चरया जा रहा है और चरसानो् से संबंचधत
सभी चवभागो् माध्यम से उनरो लाभ प््दान
ररन ेरे सरारात्मर प््यास चरए जा रहे ह्ै। 
उन्हो्ने रहा चर आज प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी
देश रे चरसानो् रो पीएम चरसान सम्मान
योजना रे तहत 22 हजार ररोड् र्पये री
चरस्् जारी रर रहे ह्ै। रेन्द्् व हचरयाणा सररार
चरसानो् री िुशहाली रे चलए सरारात्मर

सोि रे साथ लगातार प््यास रर रही है। पहले
रे मुराबले आज पचरवारो् रे चवस््ार रे िलते
िेती री जोत घट रही है, चजसरारण िेती रा
मुनाफा भी बंट जाता है, ऐसे मे् सररार री ओर
से चवचभन्न योजनाओ् रो लागू चरया गया है,
चजनरो अपनारर िेती मे् नवािार रर लाभ
रो बढ्ाया जा सरता है। प््ारृचतर िेती ऐसा
ही नवािार है और इसरी अब जर्रत भी है।
इसरी िास बात ये ह्ै चर इसमे् उपज नही्
घटती और प््ारृचतर उत्पादो् रा मूल्य भी आम
उत्पादो् से अचधर चमलता है। मंत््ी डॉ. शम्ाय ने
रहा चर प््धानमंत््ी मोदी देश रो वर्य 2047
तर चवरचसत ररना िाहते है और इस राम मे्
देश रे चरसानो् रा सबसे बड्ा योगदान होगा। 

बुजुगंंों का समंमाि करिे से बचंंों
में पैदा होिे संसंकार: उपायुकंि

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

रैचरयर प्लेनेट स्रूल मे् चशि््ा
महोत्सव राय्यक््म रा आयोजन
चरया गया। राय्यक््म मे् मुख्यचतचथ
रे र्प मे् उपायुक्त महावीर रौचशर
ने चशररत री। राय्यक््म रा
शुभारंभ मुख्यचतचथ उपायुक्त
महावीर रौचशर, प््ािाय्ाय सुमन
श्योराण व स्रूल प््बंधन सचमचत रे
सदस्य संजीव रुमार, यतेन्द्् नाथ व
छोटूराम ने मां सरस्वती रे समि््
द् ्ीप प््ज्््वचलत रररे चरया।
प््ािाय्ाय व प््बंधन सचमचत रे सदस्यो्
ने अचतचथयो् रा स्वागत चरया।
राय्यक््म म्े नन्हे-मुन्ने बच््ो् ने

रंगारंग राय्यक््म प््स््ुत चरए। इसरे
पि््ात अध्ययन और िेलरूद ि््ेत््
मे् उत्रृष्् चवद््ाच्थययो् रो मुख्यचतचथ
उपायुक्त महावीर रौचशर ने ट््ॉफी
भे्ट रर सम्माचनत चरया। चवद््ाच्थययो्
ने हचरयाणवी, राजस्थानी व पंजाबी
गीतो् पर रंगारंग नृत्य प््स््ुत चरए।
समारोह मे् सेवाचनवृत्् प््ािाय्य, बच््ो्
रे बुजुग्य दादा-दाचदयो् रो स्वण्य
पदर व िुनरी भे्टरर सम्माचनत

चरया। गत तीन वर््ो् मे् स्रूल
प््ािाय्ाय सुमन श्योराण ने 1100
बुजुग््ो् रो सम्माचनत चरया है।
मुख्यचतचथ रौचशर ने रहा चर
बच््ो् रो चशि््ा रे साथ-साथ अन्य
गचतचवचधयो् म्े भी भाग लेना िाचहए।
बुजुग््ो् रे सम्मान से बच््ो् म्े अच्छे
संस्रार पैदा होते ह्ै, हमे् बच््ो् रो
चशि््ा रे साथ-साथ संस्रार भी
प््दान ररने िाचहए। 

जूनियसंा िे सीनियसंा को दी नवदाई पाटंंी
हरिभूरि नय्जू:बवानीखेड्ा

भरुटाना रे राजरीय उच्् चवद््ालय
मे ् रि््ा नौवी ् र े चवद््ाच्थययो ् द््ारा
रि््ा दसवी् र े चवद््ाच्थययो ् र े चलए
एर चवदाई समारोह रा आयोजन
चरया गया। राय्यक्म् रा शभुारभं
दीप प््ज््व्लन और सरसव्ती वदंना
स े हआु। चवदाई समारोह मे ् नौवी्
रि््ा रे चवद््ाचथ्ययो ् न े दसवी् रे
चवद््ाच्थययो ्रो आरर्यर टाइटल और
उपहार भ्ेट चरए। दसवी् रि््ा रे
चवद््ाच्थययो् ने भी अध्यापरो् रो
टाइटल देरर अपने पे््म और समम्ान
रो व्यक्त चरया। राय्यक््म मे्
चवचभनन् रगंारगं प्स्््चुतया ं दी गई,्
चजसमे् पंजाबी नृत्य, हचरयाणवी
लोरनतृय्, मय्चूजरल ियेर, और

समयबद्् गुब्बारे फुलाने जैसी
गचतचवचधयाँ शाचमल रही्। इन
राय्यक्म्ो ्न ेसभी उपक्सथत लोगो ्रा
भरपूर मनोरंजन चरया। चवद््ालय
इिंाज्य सज््न रुमार ने चवद््ाच्थययो ्रो
शभुरामनाएं दते े हएु रहा चर यह

चवदाई समारोह चसफ्फ एर
औपिाचररता नही् है, बक्लर
भावनाओ् रा एर अनमोल संगम है।
चवद््ालय से जान ेरे बाद भी चवद््ाथ््ी
हमेशा चवद््ालय री गचरमा रो बनाए
रि्े और अपन ेलक्््यो ्रो प््ापत् रर्े।

अगं््जेी अधय्ापर चवजय जांगडा ने
चवद््ाच्थययो ् रो सफलता र े मतं् ् दतेे
हुए रहा, ष्रडी मेहनत और
आत्मचवश््ास से ही जीवन मे्
ऊिँाइयो् रो छयूा जा सरता है।
हमेशा सरारातम्र सोिे ्और अपने
सपनो् रो सारार ररे्। चहन्दी
अध्यापर रचव राजल ने चवद््ाच्थययो्
रो भावरु शब्दो ् मे ् चवदाई दते े हएु
रहा, ष्जीवन एर यात््ा है और यह
चवदाई उसरा एर पडाव। चवद््ालय
री चशि््ाएँ हमेशा आपरे माग्यदश्यन
मे ्सहायर रह्ेगी। चवज््ान अध्यापर
पुचनत सागर ने रहा, जीवन मे्
िनुौचतया ँ अवशय् आएगंी, लचेरन
उनरा सामना दृढता और धयै्य से
रर्े। चवज््ान री तरह ही हर समस्या
रा समाधान िोजा जा सरता है। 

टीबी की बीमारी से पाया
जा सकिा है छुटकारा
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

सररार देश व प््देश रो टीबी मुक्त
बनाने रे चलए योजनाएं िलाए हुए
है, चजसरे तहत टीबी रे मरीजो् रो
चन:शुल्र उपिार एवं दवाईयां दी
जाती है, ताचर टीबी री बीमारी रो
जड् से ित्म चरया जा सरे्।
सररार रे इस अचभयान रे सहयोग
मे् जेसीआई भी उतर आई है तथा
बीते चदनो् टीबी रे 10 मरीजो् रो
गोद लेरर लगातार 6 माह तर
उनरी देिभाल रर उन्हे टीबी मुक्त
बनाए जाने रा फैसला चलया गया
था। इसी रड्ी मे् जेसीआई चभवानी
ने सोमवार रो चनि््य चमत्् अडॉप्ट
टीबी पेसे्ट अचभयान री शुर्आत
िौ. बंसीलाल नागचरर अस्पताल से

टीबी मरीजो् रो पोरण चवतचरत रर
री। इस राय्यक््म मे् िौ. बंसीलाल
नागचरर अस्पताल रे मुख्य
चिचरत्सा अचधरारी डा. रघुबीर
शांचडल्य एवं उप चसचवल सज्यन डा.
सुमन चवश््रम्ाय भी चवशेर तौर पर
मौजूद रहे तथा जेसीआई चभवानी रे
इस अचभयान री सराहना री। इस
मौरे पर सीएमओ डा. रघुबीर
शांचडल्य ने रहा चर टीबी रोई
लाईलाज बीमारी नही् है। सही
इलाज व जागर्रता से टीबी री
बीमारी से पूरी तरह से छुटरारा पाया
जा सरता है। उन्हो्ने रहा चर टीबी
मरीजो् रो रम से रम दो माह तर
मास्र पहनना जर्री होता हे। टीबी
री जांि रे चलए अस्पताल आए
और चनयचमत दवा रे सेवन ररे्। 

अांबेडकर पंंोफेससंा एसो. की िई कायंाकानरणी
का शपथ गंंहण समारोह समंपनंि
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अंबेडरर प््ोफेसस्य एसोचसएशन
ऑफ हचरयाणा री छठी वाच्रयर
आम बैठर रचववार रो अम्बेडरर
हाल, महच्रय दयानन्द चवश््चवद््ालय,
रोहतर मे् आयोचजत री गई। बैठर
रा आयोजन दो सत््ो् म्े चरया गया।
बैठर री शुर्आत  पंि शील रे
साथ और  बाबा साहेब डॉ. भीमराव
अंबेडरर रो श््द््ा सुमन अच्पयत
ररने रे साथ री गई। इसरे बाद
वत्यमान राय्यराचरणी रे उपाध्यि््
डॉ रेनू बाला ने हचरयाणा रे चवचभन्न
राजरीय, राजरीय सहायता प््ाप्त
और चवश््चवद््ालयो् से आए सभी

अचतचथयो् रा स्वागत चरया और
एसोचसएशन  रे राय्यक््मो् पर
चवस््ार से बताया गया। इसरे बाद
संगठन रे राय्यरारी महासचिव
प््ोफेसर शमशेर ने संगठन री

वाच्रयर गचतचवचधयो् रे बारे म्े
सदस्यो् रो अवगत ररवाया।
रोराध्यि्् प््ोफेसर रचवरांत ने
संगठन री ऑचडट चरपोट्य और आय
व्यय रा चववरण प््स््ुत चरया। 

नंंिभाषी सूिंं से संसंकृि के पंंिार के साथ-
साथ बढंेंगे रोजगार के अवसर : पंंािायंाा  
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ससंर्तृ दशे री प््ािीनतम भारा ह,ै
चजसम्े वेद, उपचनरद, रामायण,
महाभारत, योगसूत््, आयुव््ेद,
जय्ोचतर और अनय् शाि््््ो ् रा ज््ान
सचंित ह।ै इसरा सवंध्यन हमारी जड्ो्
रो समझने और ससंर्चृत रो सरंच््ित
ररने मे् सहायर होगा। ऐसे मे्
हचरयाणा हचरयाणा व चशि््ा चवभाग
द््ारा प््दशे मे ्च््तभारी सतू् ्लाग ूररने
स े अब बच्े्् ससंर्तृ भारा रो पढ्
पाएगं,े चजससे ना रवेल ससंर्तृ,
बक्लर ससंर्चृत रो बढ्ावा चमलगेा।
हचरयाणा सररार व चशि््ा चवभाग

द््ारा प्द्शे मे ्च््तभारी सूत् ्लाग ूररने
पर सोमवार रो महम गेट क्सथत
श््ीहचरयाणा शेिावटी ब्ह्म्िाय्ायश्म्
ससंर्तृ महाचवद््ालय म्े एर-दूसरे
रो चमठाई बाटंरर िुशी मनाई । इस
मौरे पर प््ािाय्ाय समुन शम्ाय न ेरहा
चर हचरयाणा प््दशे मे ् 9वी ् व 10वी्
रि््ा रे चलए पहले 6 चवरय अचनवाय्य
थ,े लेचरन अब च््तभारी सूत् ् लागू
होन ेसे संसर्तृ, उद्य ूया पंजाबी चवरय
मे ्चवद््ाच्थययो ्रो एर रा ियन ररना
ही होगा। उनह्ोन् ेरहा चर च््तभारी सतू््
लाग ूहोन ेस ेअब 9वी ्व 10वी ्रि््ा
र े चवद््ाच्थययो ् रो भी ससंर्तृ भारा

पढऩ े रा मौरा चमलगेा। वही दसूरी
तरफ संसर्तृ रे ज््ान से चशि्र्,
अनवुादर, शोधरत्ाय, पुरातत्ववेत््ा
और योगािाय्य जसै ेि््ते््ो ्मे ् रोजगार
र ेअवसर भी बढ्े्ग।े साथ ही चवदशेी
चवश्च्वद््ालयो् मे ् ससंर्तृ अधय्यन
री बढत्ी रच्ि स े अतंरराष््््ीय स््र
पर इसरे जानरारो् री मागं भी
बढे्गी। इस मौरे पर सुनील शाि््््ी ने
रहा चर ससंर्तृ ना रवेल भारत री
प््ािीन संसर्चृत और ज््ान रा स््ोत
ह,ै बक्लर यह चवज््ान, दश्यन, साचहतय्
और वय्ाररण री दृच््ष से भी अतय्तं
समृद् ्भारा ह।ै 

37वी् जूरनयि नेशनल नेटबॉल चै्रपयनरशप हुए िोिांचक िुकाबले 
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हचरयाणा नेटबॉल एसोचसएशन द््ारा
चजला रे गांव रचलंगा क्सथत
श््ीबालाजी सीचनयर सैरे्डरी स्रूल
मे् आयोचजत ररवाई जा रही िार
चदवसीय 37वी् जूचनयर नेशनल
नेटबॉल िै्चपयनचशप सोमवार रो
दूसरे चदन भी जारी रही। इस दौरान
लड्रे व लड्चरयो् दोनो् ही टीमो् रे

रोमांिर मुराबले देिने रो चमले,
जहां सभी टीमे् प््चतद््ंदी रो हराने रे
चलए पूरी जी-जान लगारर िेली
तथा अपनी िेल प््चतभा रा
शानदार प््दश्यन चरया। इस दौरान
बतौर मुख्यअचतचथ नेटबॉल
फेडरेशन ऑफ इंचडया रे
महासचिव चवजे्द्् चसंह दचहया ने
चशररत री तथा चवचशष्् अचतचथ रे
तौर पर बालाजी सीचनयर सै्रे्डरी

स्रूल री संिाचलरा रेणुरा शम्ाय,
टून्ायमे्ट रमेटी रे रन्वीर लक्््मण,
टैक््ीरल रमेटी िेयरमैन अशोर
आनंद, टैक््ीरल रमेटी रन्वीर
चवक््माचदत्य पहुंिे तथा चिलाचडय़ो्
रा हौसला बढ्ाया। प््चतयोचगता रे
बारे म्े जानरारी देते हुए हचरयाणा
नेटबॉल एसोचसएशन री
महासचिव दचहया ने बताया चर
37वी् जूचनयर नेशनल नेटबॉल

िै्चपयनचशप रे दूसरे चदन लड्रो् रे
वग्य मे् राजस्थान ने वेस्ट बंगाल रो
20-9 रे अंतर से, चदल्ली ने
छत््ीसगढ् रो 24-23 रे अंतर से
तथा तचमलनाडु ने रन्ायटर रो 20-
18 रे अंतर से हराया। वही
लड्चरयो् रे वग्य मे् मध्यप््देश ने
वेस्ट बंगाल रो 14-13 रे अंतर से,
राजस्थान ने पंजाब रो 25-11 रे
अंतर से हराया। इस मौरे पर

चिलाचडय़ो् रो संबोचधत ररते हुए
अचतचथयो् ने रहा चर प््त्येर
चिलाड्ी िेल रो िेल री भावना
से ही िेले। उन्हो्ने चिलाचडय़्ो् से
आह््ान चरया चर िेल मे् अपनी हार
से हताश होने री बजाए रचमयां ढूढ्े
तथा भचवष्य मे् उन रचमयो् रो दूर
रर और भी बेहतर ररने रा प््यास
ररे्। सफलता चनच््ित तौर पर
चमलेगी। 

लड्को् के वर्य में रािस्थान ने वेस्ट
बंराल को 20-9 के अंतर से हराया

भिवानी। आयोतजि प््तियोतििा मे् िेट मे् बॉल रालिे का प््यास करिे हुए ि िेल मैदाि मे् उपस्थिि तिलाि्ी। फोटो: हतरभूिम 

भिवानी। मरीजो् को ति:िुल्क उपचार एिं दिाइयो् की तकट देिे हुए।

कार्यक््म स्वयंसेवको् ने सांस्कृजतक काय्यक््मो् की प््स््ुजत देकर बांधा समां
स्वयंसेवको् ने द््ोपदी चीरहरण शीर्षक लघु

नाटिका से नारी के अपमान को बताया
एनएसएस स्वयंसेवको् को
सामाजिक िीवन म्े प््वेश

करने को प््जशज््ित करने
का बेहतर माध्यम: अिय

हरिभूरि नय्जू:रभवानी

राष््््ीय सेवा योजना सव्यंसवेरो् रो
सामाचजर जीवन म्े प््वशे ररने रे चलए
प्च्शच््ित रर उनम्े अनुशासन रे भाव
रो पैदा ररती है। वास््व मे् ये
स्वयंसेवरो् रो प््चशच््ित ररने रा
बहेतर माध्यम है, ये बात जोहड्ीवाला
हनुमान मंचदर मे् िल रहे वैश्य
महाचवद््ालय रे सात चदवसीय
एनएसएस चशचवर रे समापन पर बतौर
मखुय्चतचथ वशैय् महाचवद््ालय प््बधंर
सचमचत रे अध्यि्् अजय गुपत्ा न ेरही।
उन्होन् ेरहा चर युवावग्य रो ससंर्चृत से
जडुन्ा आवश्य है। एनएसएस  यवुाओ्
मे ्संसर्चृत रो सजंोन े म्े लगा हुआ है।
समारोह अध्यि््ा सीबीएलयू री
रचजस्ट््ार डॉ. भावना वचशष्् न ेरहा चर
राष््््ीय सवेा योजना यवुा वग्य रो सवेा
ररने रा जजब्ा पदैा ररता है। चशचवर रे

समापन समारोह रा शभुारभं मुखय्चतचथ
गपुत्ा, चवचव रचजस्ट््ार डॉ. भावना, महंत
िरणदास, चलचटल हार्स्य ग््ुप रे
डायरेकट्र डॉ. पवन गोयल, प््ािाय्य डॉ.

सजंय गोयल, प््ोफेसर सचवता जनै, डॉ.
प््ोचमला सुहाग, एनएसएस प््भारी डॉ.
रामना रौचशर ने द््ीप प््ज््व्चलत रररे
चरया। प््ािाय्य डॉ. गोयल ने रहा चर

आज रे तनावपूण्य वातावरण मे ् ऐसे
रैप्ो री बहतु सख्त जर्रत है। चशचवर
रे समापन पर मंि संिालन
सव्यंसचेवरा छचव न े चरया। चशचवर रे

समापन पर सांसर्चृतर राय्यक्म्ो ् री
श््ृिंला म्े चजज््ासा ने पजंाबी भजन
अतंय्ायमी न ूदसा री हाल चदल रा गारर
माहौल रो भक्कतमय बना चदया।
सव्यंसवेर राहुल ने दशेभक्कत रपै गीत
र े माधय्म से फौजी र े जीवन रा
माचम्यर चित्ण् प््स््चुत चरया। आरती ने
दशेभक्कत गीत तलवारो् पर चसर वार चदए
गारर सबरो भाव चवभोर रर चदया।
सव्यंसवेरो् बबीता, रनुाल, साचहल,
अमन, रेशमा, च््पयांश ु आरती ने द््ोपदी
िीरहरण शीर्यर री लघु नाचटरा प्स्््तु
रर प््ािीन राल पर च््््ियो् रे जीवन पर
रटाि्् चरया। ससंर्चृत न ेप्भ् ुश््ीराम रे
जीवन रो उररेती रचवता सुनाई। इस
अवसर पर डॉ. श््ुचत रानी, डॉ.
मोहनलाल, डॉ. चवष्णरुातं, डॉ. सुरच्ि
गपुत्ा, प््ोफेसर चरंर ू पंघाल, प््ोफेसर
पजूा राठी, राष्््प्चत अवॉड््ी अशोर
भारद््ाज आचद मौजूद रहे। 

भिवानी। एिएसएस तितिर के दौराि सांथ्कृतिक प््स््ुतियां देिे थ्ियंसेिक।

भिवानी। तकसाि सम्माि तिति योजिा के कार्ि
तिितरि करिे मंत््ी अरतिंद िम्ाि। 

n कैभियि प्लेनेट स्कूल मे्
मनाया भशक््ा महोत्सव,
भवद््ाभ्थायो् ने दी सांस्कृभतक
प््स््ुभतयां

भिवानी। कैतरयर प्लेिेट थ्कूल मे् तिक््ा महोत्सि पर सांथ्कृतिक प््स््ुति देिे तिद््ाि््ी। 

भिवानी। संथ्कृि को अतििाय्ि तिषय घोतषि करिे पर तिद््ात्िियो् का मुंह मीठा करिािे हुए।

n श््ीहभियाणा शेखावटी
ब््ह्मचाय्ााश््म संस्कृत
महाभवद््ालय मे् मनाई खुशी

n भ््ििाषी सूि्् लागू होने से संस्कृत
व संस्कृभत को भमलेगा बढ्ावा

तभिािी।  चयतिि पदातिकातरयो् को फूलो् की माला पहिाकर सम्मातिि करिे हुए।

भिवानी। भुरटािा के राजकीय उच्् तिद््ालय मे् कक््ा िौिी् के तिद््ात्िियो् द््ारा कक््ा
दसिी् के तिद््ात्िियो् के तलए एक तिदाई समारोह के आयोजि मे् उपस्थिजि

भिवानी। प््तियोतििा के तिजेिा
तिलात्ियो् को सम्मातिि करिे
मुख्यातिति। फोटो: हतरभूिम 

आंदमपुर मंडी में आढंनियों की
हडंिाल, िहीं खरीदी फसलें

हरिभूरि न्यूज:िंडी आदिपुि 

मार््ेट रमेटी सचिव राहुल यादव
रो बदलने री मांग रो लेरर
अनाज मंडी मे् सोमवार भी हड्ताल
रही तथा जी्सो् री बोली नही् हुई।
व्यापाचरयो् रो आरोप है री मार््ेट
रमेटी सचिव व्यापाचरयो् रो
नजायज तंग रर रहे है् तथा चरश््त
देने रे चलए दबाव बनाया जा रहा है।
व्यापाचरयो् री रोई सुनाई नही् रर
रहे ह्ै। 

व्यापार मंडल प््धान नवीन
बेनीवाल, उप प््धान संदीप गोयल,
सचिव रमल बंसल ने रहा चर
मार््ेट रमेटी सचिव अपनी
मनमानी रर रहे ह्ै तथा व्यापाचरयो्
से चरश््त री मांग रर रहे है्। प््धान
ने अपने साथ मार््ेट रमेटी सचिव
द््ारा दुव्य्यवहार ररने रा भी आरोप
लगाया। उन्हो्ने रहा चर मार््ेट
रमेटी सचिव व्यापाचरयो् व
पदाचधरारीयो रो सम्मान देने री
बजाय उनरा अपमान रर रहे ह्ै एवं

उन द््ारा मांगने पर जानरारी नही् दी
जा रही है।

आरोप निराधार: सनिव
मार््ेट रमेटी सचिव राहुल यादव
ने रहा चर वे ईमानदारी से राय्य रर
रहे है् तथा व्यापारी टैक्स िोरी
ररना िाहते है् लेचरन टैक्स िोरी
नही् ररने चदया जाएगा। िोरी ररने
वालो् रे चिलाफ रार्यवाई री
जाएगी। उन्हो्ने रहा चर 15 माि्य से
सरसो् री िरीद शुर् हो रही है तथा
चरसानो् रो लूटने नही् द्ेगे क्यो्चर
व्यापारी सस््े म्े सरसो् िरीद रर
सररारी भाव मे् सररार रो सरसो्
बेि देते है् चजससे चरसानो् रा
सररार दोनो् रो नुरसान होता है।
उन्हो्ने बताया चर व्यापारी जहां भी
मुझे बुलाना िाहे मै् आने रो तैयार
हूं तथा राय्ायलय मे् भी चरसानो् व
व्यापाचरयो् री समस्याओ् रे
समाधान रे चलए हर राय्य चदवस
रो राय्ायलय समय उपलब्ध हूं ।  
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प््धानमंत््ी किसान सम्मान कनकध योजना िी 19वी् किस्् जारी 

सिी नहरो् मे् टेल तक िूरा िानी
िहुंचाया जाएगा :श््ुपत चौधरी

हजरभूजि नंयूि:तोशाि

प््देर की मरहला एवं बाल रवकास
तथा रसंचाई एवं जल संसाधन मंि््ी
श््ुरत चौधिी  ने कहा रक भाजपा
पहली सिकाि है, रजसने रकसान
रहत म्े अनेक नीरतयां बनाकि
डीबीिी के माध्यम से सीधा
रकसानो् के खाते मे् पैसा डाला है।
देर मे् सव्ाशरधक प््देर के रकसानो्
की 24 फसले् एमएसपी पि खिीदी
जा िही है्। रकसान रहत मे् भावांति
भिपाई योजना लागू की गई है।
रकसानो् को हजािो् किोड़् र्पए
की कृरष संबंरधत रबजली म्े
सक्धसडी दी गई है। सिकाि ने कृरष,
बागवानी, मछली पालन तथा नहिो्
के रनम्ाशर के रलए रसंचाई रवभाग
का बजि बढ्ाया है। उन्हो्ने कहा
रक लोगो् को पेयजल औि रकसान
की खेत मे् रसंचाई के रलए नहिो् मे्
िेल तक पूिा पानी पहुंचाया जाएगा।

27 करोडु 17 लाख से
असधक की रासश डाली

मरहला एवं बाल रवकास तथा
रसंचाई एवं जल संसाधन मंि््ी श््ुरत
चौधिी तोराम के पंचायत भवन मे्
सोमवाि को आयोरजत रजला
स््िीय रकसान सम्मेलन को बतौि
मुख्य अरतरथ संबोरधत कि िहे थे।
इस दौिान प््धानमंि््ी   नि्ेद्् मोदी ने
रबहाि प््देर के भागलपुि म्े

आयोरजत रकसान सम्मेलन के
माध्यम से रकसानो् को प््धानमंि््ी
रकसान सम्मान रनरध योजना की
19वी् रकस्् जािी की है। देरभि के
किोड़्ो् रकसानो् के खाते म्े हजािो्
किोड़् की िारर सीधे खाते मे्
ट््ांसफि की। 

काय्शक््म के दौिान रजला
रभवानी के किीब एक लाख 35
हजाि से अरधक रकसानो् के खाते
मे् रकसान सम्मन रनरध योजना के
तहत 27 किोड़् 17लाख से अरधक
की िारर डाली गई। मंि््ी ने कहा रक
प््धानमंि््ी रकसान सम्मान रनरध
भाित सिकाि की रकसान रहतैषी
प््मुख योजना है। जो रक फिविी
2019 मे् प््धानमन्ि््ी  निेन्द्् मोदी

द््ािा पाि्् भूरम धािक रकसानो् को
प््रत वष्श 6000 र्पये की रवतीय

सहायता प््दान किने के रलए रुर्
की गई थी। 

सतलक लराकर छातुुाओु सदए रोलनंबर

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

श््ीमती उत््मी बाई आय्श कन्या वरिष््
माध्यरमक रवद््ालय मे् हवन पूजन
के साथ कक््ा दसवी् व बािहवी् की
छाि््ाओ् को प््ाचाय्ाश अनीता
बासोरतया ने रतलक लगाकि व
रमश््ी रखलाकि बोड्श पिीक््ा की
रुभकामनाएं दी व कक््ा
अध्यारपकाओ् ने िोल नंबि 
रवतरित रकए। 

इस अवसि पि रवद््ालय मे् सेठ
रकिोड़्ीमल चैरििी ट््स्ि द््ािा
संचारलत के.एम कॉलेज ऑफ

एजुकेरन की िीम ने बािहवी् कक््ा
की छाि््ाओ् के रलए काउंसरलग
की। िीम प््मुख यरतन गोयल हेड
कम अरसस्िे्ि प््ोफेसि रडपाि्शमे्ि
ऑफ मैनेजमे्ि एंड कम्प्यूिि
एप्लीकेर लीना औि रहमानी ने
अपने रडग््ी कॉलेज मे् रुर् रकए गए
नए कोस््ेस की जानकािी दी। उन्हो्ने

बताया रक के.एम कॉलेज मे्
बी.बी.ए, बी.सी.ए औि बी.कॉम
आरद कोस््ेस रुर् रकए गए है जोरक
चौधिी बंसीलाल यूरनव्शरसिी से
रनयरमत र्प से सुचार् है। उन्हो्ने
बताया रक इन कोस््ेस मे् दारखला
लेकि अपने कौरल औि योग्यता
को रवकरसत कि आत्मरनभ्शि बन
सकती है्। अंत मे् रवद््ालय
प््बंधकारिरी सरमरत के अध्यक््
सतप््कार रगिधि, सरचव सी.पी
चावला, आरा अवस्थी, प््ाचाय्ाश
अनीता बासोरतया ने बािहवी् कक््ा
की छाि््ाओ को रुभकामनाएं दी व
के.एम कॉलेज की िीम का आभाि
व्यत्त रकया। उन्हो्ने कहा रक इस
प््काि की करियि काउंसरलंग से
छाि््ाओ् का सही माग्शदर्शन होता है।
इस अवसि पि समस्् स्िाफ सदस्य
उपक्सथत िहे।

भिवानी। छाि््ाओ् को दतलक लिाकर
परीक््ा की शुिकामनाएं देते हुए।

िीरालाल के पसरजनोु
को ढांढस बंधाया

तभवानी। भाित की कम्युरनस्ि
पाि््ी रजला कमेिी रभवानी ने पुिानी
अनाज मण्डी मे् बंसल रकियाना
स्िोि की उपिी मंरजल पि िात को
लगी आग मे् स्िोि मारलक रहिालाल
की मृत्यु पि गहिा दुखः प््कि किती
है , आग मे् हीिालाल के पुि्् रजतेन्द््
भी घायल हो गये , रजनको मेरडकल
कालेज िोहतक इलाज के रलए
भेजा गया। पाि््ी रजला सरचव
कामिेड ओमप््कार व सरचव
मण्डल सदस्य सुखदेव पालवास ने
प््ातःकाल पुिानी अनाज मण्डी मे्
घिनास्थल पि जाकि घिना की पूिी
जानकािी ली तथा बाद मे् नागरिक
हस्पताल मे् जाकि मृतक हीिालाल
के परिजनो् को हार्दशक संवेदना
प््कि की तथा उन्हे् ढांढस बन्धाया।
उन्हो्ने मांग की है रक पीर्ड़तपरिवाि
को न्यायोरचत मुआवजा दे्।

समसुयाओु का िो रिा
तुवसरत समाधान: डीसी
तभवानी। लघु सरचवालय क्सथत
डीआिडीए सभागाि मे् आयोरजत
समाधान रररवि मे् उपायुत्त
महावीि कौररक ने आमजन की
ररकायतो् को सुना। उन्हो्ने मौके
पि समाधान होने वाली ररकायतो्
को त्वरित रनपिाया औि रेष
ररकायतो् के रलए अरधकारियो् को
अरतरीघ्् प््ाथरमकता के साथ
समाधान किने के रनद््ेर रदए।

मुखुयमंतुुी चौतरफा सवकास
के सलए रंभीरता : जयससंि
तभवानी। वरिष्् भाजपा नेता
जयरसंह वाल्मीरक ने कहा रक
मुख्यमंि््ी नायब रसंह सैनी,
िाज्यसभा सांसद रकिर चौधिी
व रसंचाई एवं जल संसाधन
औि मरहला एवं बाल रवकास
मंि््ी श््ुरत चौधिी प््देर के
समुरचत एवं चौतिफा रवकास
के रलए गंभीिता से काय्श कि िहे
है। रजसका उदाहिर िाज्यसभा
सांसद रकिर चौधिी ने क्ेद््ीय
स्वास्थ्य एवं परिवाि कल्यार
मंि््ी को पि्् रलखकि रभवानी
मे् नवरनर्मशत मैरडकल कॉलेज
मे् स्पोर्स्श ट््ॉमा से्िि की
स्थापना किने की मांग किके
एक बाि रफि से रदया है।
जयरसंह वाल्मीरक ने कहा रक
िाज्यसभा सांसद रकिर चौधिी
का यह कदम रभवानी के
समुरचत रवकास की सोच को
दर्ाशता है। रजसके रलए वे
आभाि की पाि्् है।

खबर संकुुेप

टुुाॅफी देकर सकया समुमासनत
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हरियारा नॉलेज कािपोिेरन द््ािा
पीडध्ल्यूएडी िेस्ि हाउस पंचकुला मे्
वार्षशक समािोह आयोरजत रकया
गया। रजसमे रभवानी से पिमहंस
एजुकेरन सोसाइिी द््ािा संचारलत
एच.के.सी.एल. कंप्यूिि से्िि, फै्सी
चौक िोहतक गेि रभवानी को
कंप्यूिि के क््ेि्् मे् महत्पूर्श योगदान
देने व वष्श 2024 मे् सबसे ज्यादा
दारखले किने पि रनदेरक

अरभरजत कुलकर््ी ने ट््ाफी देकि
सम्मारनत रकया गया। इस उपलक्् म्े
से्िि संचारलका   रपंकी तायल ने
बताया रक बदलते समय म्े
आर्िशफीरसयल इंिेलीजे्सी ने
कंप्यूिि जगत मे् एक अहम् भूरमका
रनभा िहा है। आने वाला समय
आर्िशफीरसयल इंिेलीजे्सी का है {
इसरलए प््त्येक युवा व रवद््ाथ््ी को
इसका ज््ान होना जर्िी है। रजसको
अपनाकि व अपनी ररक््ा व करियि
को नई उड़्ान दे सकता है। 

आदशुव सुकूल मेु िेलुदी फूड पुुसतयोसरता
हजरभूजि नंयूि:चरखी िािरी 

गांधी नगि क्सथत आदर्श स्कूल मे्
हेल्दी फूड प््रतयोरगता का आयोजन
रकया, रजसमे् कक््ा 5वी्, 6वी् औि
7वी् के रवद््ार्थशयो् ने उत्साहपूव्शक
भाग रलया। प््रतयोरगता की तैयारियां
बच््ो् ने दो रदन पहले से ही रुर् कि
दी थी। प््रतयोरगता का मुख्य उद््ेश्य
बच््ो् को संतुरलत आहाि एवं पोषर
के प््रत जागर्क किना था। बच््ो्
के अरभभावको् ने बढ्-चढ्कि इस
पहल मे् भाग रलया औि रिरफन मे्
रवरभन्न प््काि के हेल्दी फूड दाल-
िोिी, सध्जी, फल, सूखे मेवे औि
दही आरद रारमल रकए। प््रतयोरगता
मे् बच््ो् के रिरफन का मूल्यांकन
किने के रलए रनर्ाशयक सरमरत

बनाई, रजसमे् प््ाचाय्श दीपक रम्ाश,
डीपीई जगत सांगवान औि पीजीिी
सुिरभ रारमल थे। डीपीई जगत
सांगवान ने बच््ो् को संतुरलत
आहाि के महत्व के बािे मे् बताया
औि इसके रािीरिक एवं मानरसक
रवकास पि प््भाव को समझाया।
वही् अध्यारपका सुिरभ ने बैले्स्ड
डाइि औि पोषर से जुड़्ी महत्वपूर्श

जानकारियां साझा की। प््रतयोरगता
मे् रवरभन्न कक््ाओ् के बच््ो् ने
उत्कृष्् प््दर्शन रकया। कक््ा 5वी् मे्
मयंक व कृष्र ने प््थम स्थान प््ाप्त
रकया। मयंक व प््वेर र््दतीय तथा
गुंजन को तृतीय स्थान रमला। कक््ा
6वी् मे् समि औि मयंक प््थम, स्नेहा
औि वंर र््दतीय तथा भव्या औि
वंररका तृतीय स्थान पि िहे।

पूवुव मुखुयमंतुुी ने वैदकौर को दी शुुदुुांजसल 
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रििायड्श आईएएस आिएस दूहन की
माता वैदकौि के रनधन पि पूव्श
मुख्यमंि््ी भूपे्द्् रसंह हुड््ा ने उनके
गांव ढारीमाहू क्सथत पैतृक रनवास
पि पहुंचकि दूहन परिवाि को ढांढस
बंधाया। वैदकौि के रनधन पि रोक
व्यत्त किते हुए पूव्श मुख्यमंि््ी हुड््ा
ने रोकाकुल परिजनो् के प््रत
संवेदना प््कि की। पूव्श सीएम हुड््ा
ने कहा रक रििायड्श आईएएस
आिएस दूहन की माता के रनधन की
दु:खद खबि रमली। एक मां का
रजंदगी से जाना जीवन की सबसे

बड़्ी एवं कभी न पूिी होने वाली
कमी है। दु:ख की घड़्ी मे् दूहन
परिवाि के प््रत वे अपनी संवेदना

व्यत्त किते है। पिमात्मा उनकी
आत्मा को अपने चिरो् मे् रनवास
दे्। पूव्श सीएम हुड््ा ने कहा रक

वैदकौि एक धार्मशक एवं सामारजक
सोच की मरहला थी। उन्हो्ने हमेरा
जर्ितमंद लोगो् की मदद की एवं
परिवाि को एकजुि िखा तथा बेिो्
को संस्कािवान बनाया। वेदकौि
जैसी धार्मशक मरहला के रनधन से
परिवाि व समाज को क््रत पहुंची है,
रजसकी भिपाई नही् की जा सकती।
इस दौिान पूव्श रवधायक सोमबीि
श्योिार, पूव्श ओएसडी एमएस
चौपड़्ा, संदीप तंवि, प््दीप गुरलया,
धीिज रसंह, सुखरवंद्् हुड््ा, कमल
रसंह प््धान, िाजरसंह गागड़्वास,
एडवोकेि सत्यवान श्योिार, पूव्श
डीएसपी िोहतार रसहाग, प््वीर
िापर्ड़या, सत्यजीत रपलारनयां,
एडवोकेि िाकेर नेहिा, उमेद
रनगाना, देविाज महता, कुलवंत
को्रिया आरद ने ढारीमाहू पंहुचकि
वैदकौि को श््द््ांजरल दी।

दिवानी। ढाणीमाहू म्े दरटारड्ण आईएएस आरएस दून की माता वेदकौर के दनधन
पर शोक जताने पहुंचे पूव्ण मुख्रमंि््ी िूपे्द्् दसंह हुड््ा। 

ननुिेु-मुनुनोु ने योर कर सुवसुथ रिने का सदया संदेश 
चरखी दादरी। सचस्डया गांि ल्सथत िंस्कारम् प्ले स्कूल मे् िुक््िार को बच््ो् को
योगाभ्याि करिाया। इि सििेर आयोजन मे् सिद््ालय की प््ाचाय्ाज मोसनक जांगड्ा
के माग्जदि्जन मे् नन्हे्-मुन्ने बच््ो् ने योग कर स्िस्थ रहने का िंदेि सदया।
काय्जक््म मे् नेहा, उसदती, नायरा, पंकज, सिकाि, िारांि, कुनाल, तेजि, केिि,
आय्जन, तसनष्का, िव्या, आर्सर, स््पयंका, मयंक िसहत अनेक बच््ो् ने िाग सलया।
योगाभ्याि के दौरान सिस््ककाओ् ने बच््ो् को योग के सिसिन्न लाि ि प््कारो् की
जानकारी दी। बच््ो् को स्िस्थ रहने के सलए जर्री आिन और प््ाणायाम का
अभ्याि करिाया, सजिमे् प््मुख र्प िे ताड्ािन, अि्ज कसटचक््ािन, हलािन,
पद््ािन, िजुंगािन िासमल थे। िही् प््ाणायाम मे् भ््ामरी प््ाणायाम, िीतली
प््ाणायाम, िस््््िका प््ाणायाम, अनुलोम-सिलोम तथा िूय्ज नमस्कार का अभ्याि िी
करिाया गया। 

नशा धीमा एवं मीठा जहर: ज़योति बहन 
प््जापिता ब््ह्माकुमारी ने अनेक गांवो् मे् चलाया मेरा गांव नशा मुक्त गांव अपियान
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नरा धीमा व मीठा जहि जो गांवो् के
सव्ाा्गीर रवकास मे् बाधक है, नरीले
पदाथ्श हमािे ग््ामीरो् को मानरसक व
रािीरिक र्प से अपंग बना िहा है,
रजससे रवरेष युवा पीढ्ी बब्ाशद हो िही
है, ये उदगाि प््जारपता ब््ह्माकुमािी
ईश््िीय रवश््रवद््ालय की झोझूकलां-
कादमा राखा के तत्वावधान मे् नरा
मुत्त भाित अरभयान के अंतग्शत मेिा
गांव नरा मुत्त गांव अरभयान द््ािा
रछल्लि, दुधवा, दातौली व नौसवा गांवो्
मे् ग््ामीरो् को संबोरधत किते हुए
अरभयान संयोजक एवं झोझूकलां
सेवाके्द् ् प् ्भािी ब््ह्माकुमािी ज्योरत
बहन ने व्यत्त रकए। 

उन्हो्ने कहा रक मानरसक एवं

रािीरिक र्प से स्वच्छ व स्वस्थ व्यक्तत
ही नरे से मुत्त खुरहाल िह सकता है,
इसके रलए िाजयोग मेरडिेरन िामबार
औषरध है। ब््ह्माकुमािी ज्योरत ने स्वामी
दयानंद सिस्वती की जयंती पि कहा की

स्वामीजी ने बीड़्ी, रसगिेि, रिाब व
अन्य नरीले पदाथ््ो् के साथ सामारजक
कुिीरतयो् का घोि रविोध कि अध्यात्म
को अपनाने पि बल रदया, हम उनके
पक्चचन्हो् पि चल भाित को पुनः महान

बना सकते है्। महाररविार््ि पव्श पि
आयोरजत ररव-रंकि की झांकी से
पिमरपता पिमात्मा ररव का रदव्य संदेर
रदया एवं नािक के द््ािा नरामुत्त
जीवनरैली के बािे मे् समझा नािायरी
नरे मे् िह नरामुत्त गांव बनाने की
प््ेिरा दी। क््ेि््ीय प््भािी िाजयोरगनी
ब््ह्माकुमािी वसुधा ने महाररविार््ि के
आध्याक्तमक िहस्य को स्पष्् किते हुए
कहा रक हम भगवान ररव पि आक व
धतूिे के फूल चढ्ाते है्। उन्हो्ने कहा रक
पिमात्म ज््ान से अपना व बच््ो् का
नैरतक व चारिर््िक मूल्यो् का रवकास
कि समाज म्े सकािात्मक परिवत्शन
लाना है। ब््ह्माकुमािी िेखा व रितु बहन
ने नरामुक्तत की रपथ रदलाकि समाज
को आध्याक्तमक व नैरतक मूल्यो् म्े
बांधने का दृढ् संकल्प किवाया। 

n सरकार ने भकसान भहतो़ म़े 24
फसले़ एमएसपी पर खरीदने का
भलया फैसला, िावांतर िरपाई
योजना के तहत भदया भकसान को
लाि और हजारो़ करोड़ ऱपए
की दी कृभि भबजली सब़ससडी

n तोशाम के पंचायत िवन मे़
आयोभजत भकसान सम़मेलन के
भजला स़़रीय काय़िक़़म मे़ शु़़भत
चौधरी ने भशरकत की बतौर
मुख़याभतभथ

तोशाम। आरोदजत कार्णक््म मे् एकद््ित लोिो् को संबोदधत करती मदहला एवं बाल दवकास तथा दसंचाई एवं जल संसाधन मंि््ी श््ुदत चौधरी ।

सुवरुुीय चौधरी बंसीलाल ने सकसान सित मेु
सलफुट इसररेशन सससुटम को लारू सकया

उन्हो्ने कहा सक स्िग््ीय चौिरी बंिीलाल ने सकिान सहत मे् सलफ्ट इसरगेिन
सिस्टम को लागू सकया और सजिका पूरे िारतिर्ज मे् अनुिरण सकया गया।
इिी प््कार पूि्ज कृसर मंत््ी चौिरी िुरे्द्् सिंह ने अपने 20 सदन के कृसर मंत््ी के
काय्जकाल मे् अनेक ऐसतहासिक फैिले सलए थे उनमे् िे एक िू राजस्ि
सरकॉड्ज को कंप्यूटरीकृत करना आसद की पूरे देि मे् अनुिरण सकया गया।
उन्हो्ने कहा सक पीएम सकिान िम्मान सनसि योजना महत्िकांिी योजना है
यह योजना सकिान सहत के सिश्् की िबिे बड्ी योजना है। प््िानमंत््ी  नरे्द््
मोदी की दूरदृस््ि और ििक्त नेतृत्ि मे् प््िानमंत््ी सकिान िम्मान सनसि
योजना के िफल छह िर्ज पूरे हुए है्। यह योजना केिल आस्थजक िहायता
प््दान करने तक िीसमत नही् है, बल्कक देि के अन्नदाताओ् के आत्मिम्मान
और आत्मसनि्जरता का प््तीक बन चुकी है। सपछले 10 िर््ो् म्े कृसर क््ेत्् म्े
अिूतपूि्ज सिकाि हुआ है। 

n श़़ीमती उत़़मी बाई भवद़़ालय मे़
रोल नंबर भवतरण के मौके पर
हुई बारहवी़ कक़़ा की कैभरयर
काउंसभलंग

हेल्दी फूड
प््दतरोदिता मे्

िाि लेते
दवद््ाथ््ी। 

बुसनयाद लेिल-2 के सिजेता छात्् सकए िम्मासनत

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

गांव रसिसा घोघड़्ा क्सथत वीि
रहीद मरहपाल िाजकीय माध्यरमक
रवद््ालय के होनहाि रवद््ार्थशयो् ने
बुरनयाद लेवल-2 पिीक््ा मे्
सफलता प््ाप्त कि अपनी प््रतभा
का रानदाि प््दर्शन रकया है। 

इस उपलक्धध पि रवद््ालय की
मुख्याध्यारपका पूनम िुिेजा सरहत
समस्् स्िाफ ने रवजयी छाि््ो् को
सम्मारनत कि उनकी मेहनत की
सिाहना की। मुख्याध्यारपका िुिेजा

ने बताया रक उपलक्धध के पीछे
रवज््ान अध्यापक सरचन वम्ाश का
अहम योगदान िहा है, उनकी मेहनत

एवं माग्शदर्शन के परिरामस्वर्प
रवद््ालय के रवद््ार्थशयो् ने ये
सफलता हारसल की है। उन्हो्ने

रवरेष र्प से छाि््ा अरनरा व नेहा
का रजक्् रकया, रजन्हो्ने बुरनयाद
लेवल-2 पिीक््ा उत््ीर्श कि
रवद््ालय का नाम िोरन रकया।
उन्हो्ने बताया रक रमरन बुरनयाद
की रुर्आत आर्थशक र्प से
कमजोि परिवािो् के प््रतभाराली
रवद््ार्थशयो् को जेईई व एनईईिी
जैसी प््रतयोगी पिीक््ाओ् की
रन:रुल्क तैयािी किवाने के उद््ेश्य
से की गई है, तारक कोई भी योग्य
रवद््ाथ््ी संसाधनो् के अभाव मे् पीछे
न िह जाए। 
शुभकामनाएं दी : रवद््ालय मे् इस
उपलक्धध को लेकि खुरी का
माहौल है औि समस्् स्िाफ एवं
रवद््ार्थशयो् ने रवजयी छाि््ो् को
रुभकामनाएं दी्।

दिवानी। मेधावी दवद््ाद्थणरो् को पुरस्कृत करते दशक््क। फोटो: हदरिूिम

n परमात़मा उनकी आत़मा को अपने
चरणो़ म़े भनवास दे़। 

n आभ़थिक ऱप से कमजोर
पभरवारो़ के बच़़ो़ को आगे
बढ़ाना भमशन बुभनयाद का
मुख़य उद़़ेश़य: पूनम 

बुलेड मारकर जान लेने के पुुयास का आरोसपत दबोचा
भिवानी। थाना सिसिल लाइन पुसलि ने अपने ही दोस्् पर जान िे मारने की
नीयत िे गले पर ब्लड मारने के मामले मे् आरोपी को सगरफ्तार करने मे्
िफलता हासिल की है। मानि सनिािी नया बाजार सििानी ने थाना सिसिल लाइन
पुसलि को एक सिकायत दज्ज करिाई थी सजिमे् सिकायतकत्ाज ने पुसलि को
बताया  सक 18 फरिरी की रात को सिकायतकत्ाज अपने दोस्् टोनी के िाथ एक
होटल मे् बैठकर पाट््ी कर रहे थे जो सकिी बात को लेकर आरोपी टोनी ने अपनी
जेब िे ब्लड सनकालकर सिकायतकत्ाज के गले पर जान िे मारने की नीयत िे
मार सदया था जो इि सिकायत पर पुसलि ने िंबंसित िाराओ् के तहत असियोग
थाना सिसिल लाइन सििानी मे् दज्ज सकया था। थाना सिसिल लाईन सििानी के उप
सनरीक््क िम्जबीर ने असियोग मे् प््िािी कार्जिाई करते हुए आरोपी को लोहड
बाजार सििानी िे सगरफ्तार करने म्े िफलता हासिल की है। सगरफ्तार सकए गए
आरोपी की पहचान नरहसर उफ्फ टोनी पुत्् अमर कुमार सनिािी लोहड बाजार
सििानी के र्प मे् हुई है। पुसलि टीम के द््ारा आरोपी िे िारदात मे् प््योग सकया
गया एक ब्लेड बरामद सकया गया है।

मानससक तनाव से
मुकुतत के तरीके बताए
बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा के
आदर्श वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय
मे् महाररव िार््ि महोत्सव एवं
संपूर्श स्वस्थ िहने की कला पि
रवरेष काय्शक््म का आयोजन रकया
गया। काय्शक््म मे् डायरबरिज
स्पेररलस्ि डॉ. श््ीमंत साहू ने बतौि
रवररष्् अरतरथ के र्प मे् ररिकत
की।  तत्पश््ात डॉ. श््ीमंत साहू द््ािा
ओम बीज महामंि््, ओम
ध्वरन,ओम ध्वरन से रािीरिक व
मानरसक तनाव से मुक्तत सरहत
अपने रवचािो् से सभी को मंि््मुग्ध
कि रदया। तत्पश््ात उपक्सथत जनो्
को प््साद रवतरित रकया गया।

बवानीखेड़ा। महादशव राद््ि महोत्सव एवं
संपूण्ण स्वस्थ रहने की कला पर दवशेष
कार्णक््म का आरोजन मे् उपस्सथतजन।

भिवानी। ग््ामीणो् को नशे से दूर रहने की शपथ ददलवाती ब््ह्माकुमारीज बहने्। 
सुथानीय संसुकरण के 

अनुदर के पृषुु पर
रु. 2000/-
रु. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की

असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय
अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर

समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-


