
नगि रनकाय
चुनाव में होगी
भाजपा की
जीत : नायब

12

हरियाणा टीम
ने पंजाब को
28-27 के
अंति से हिाया 

12

खबर संक््ेप
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िहयलशवरयल््त पव्ा पर बोि बि-बि-बि
के जरकयरो् से गंूजे शहर के लशवयिर

शिवशिंग पर जिाशिषेक कर शिविक्तो् ने मांगी पशरवार की सुख-समृश््ि की कामना
रशवभक्त कांवड् लेकि
पहुंचे औि रशवरलंग पि
गंगाजल अर्पित रकया

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

महयतिवरयत््त पव्ा पर 26 फरवरी
बुिवयर को तजलेभर के तिवयलर
बोल बम-बम-बम के जर-
जरकयरो् से गूंजिे रहे। बुिवयर
अलसुबह तिवयलरो् मे् तिवतलंग
पर जलयतभषेक करने के तलए
तिवभक्िो् की लंबी-लंबी लयइन्े
लग गई। तिवभक्िो् ने घंटो् इंिजयर
करके तिवतलंग पर जलयतभषेक कर
पतरवयर की सुख समृत््द व उन्नति
की कयमनय की। 

इस दौरयन सै्कड्ो् की संख्रय
मे् तिवभक्ि कयंवड् लेकर पहुंचे
और अपनी आथ्थय अनुसयर
तिवयलरो् म्े तिवतलंग पर गंगयजल
अत्पाि कर कयंवड् चढ़्यई।
महयतिवरयत््त पव्ा पर भगवयन तिव
के प््ति आथ्थय कय सैलयब
तिवयलरो् मे् उमड्य।  उल्लेखनीर है्
तक 26 फरवरी बुिवयर को
कयंवत्डरो् व श््द््यलुओ् ने
महयतिवरयत््त पव्ा िूमियम से

मनयरय। तजलेभर के तिवयलर बोल
बम-बम-बम के जर-जरकयरो् से
गूंजिे रहे व तिव की मतहमय कय
गुणगयन करके झूमिे रहे। तिवभक्ि
कयवंत्डरे भगवयन तिव को प््सन्न
करने के तलए हतरद््यर, गोमुख व
गंगौत््ी से कयंवड लेकर तभवयनी
पहुंचे और तिवतलंग पर जलयतभषेक

करके पतरवयर की सुख-ियंति,
समृत््द व िरक््ी की कयमनय की।
अनेक तिवयलरो् म्े अलसुबह से ही
श््द््यलुओ् की लंबी-लंबी कियर्े
लग गई थी और बम-बम भोले के
जरकयरो् की गूंज के सयथ-सयथ
मंतदर के घंटो् की गूंज से पूरय
वयियवरण भस्किमर बनय रहय।

लशवलिंग पर जियलभषेक करने के लिए लशवयिरो् ि्े िगी िंबी कतयरे्
जियलभषेक करते िहंत

वेदनयथ िहयरयज 

पीएि िोदी के नेतृत्व िे् देश िे् हो
रहय सव्या्गीण लवकयस : लकरण
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

रयज्रसभय सयंसद तकरण चौिरी ने
कहय है तक हलके के सयजले तवकयस
के तलए नही् कोई कोर कसर नही्
रहने दूंगी। सयंसद तकरण ने कहय तक
तजन्हो्ने वोट तदए उनकय तदल की
गहरयइरो् से थ्वयगि और तजन्हो्ने
वोट नही् तदए उनको उलयहनय जर्र
दूंगी। उन्हो्ने लोगो् को महयतिवरयत््त
त्रौहयर पर बियई और िुभकयमनयएं
देिे हुए कहय तक प््ियनमंत््ी मोदी के
नेिृत्व मे् देि मे् सव्या्गीण तवकयस हो
रहय है। चौिरी ने बुिवयर को तदनोद,
कोहयड्, बजीनय, तरवयसय व ढयणी
मयहू सतहि आिय दज्ान गयवो् मे्
जयकर जनसमथ्रयएं सुन रही थी।
सयंसद ने गयंव कोहयड् म्े एक करोड्
र्परे की िनरयति से बने आिुतनक

सुतवियओ् से रुक्ि सयमुदयतरक
भवन कय और 10 लयख र्परे की
िनरयति की लयगि से बने
आंबेडकर भवन कय लोकयप्ाण भी
तकरय। वही् सभी गयंवो् मे् करोङो
र्परे के िनरयति तकए जयने वयले
नए तवकयस कयर््ो् की घोषणयएं की।
चौिरी ने कहय तक िोियम हलकय
मेरे घर कय पतरवयर है। हलके को
चहुंमुखी तवकयस के तलए हमेिय
प््रयसरि रहूंगी। 

रभवानी। बाबा जिरहिरी आश््म हिवालर मे् हिवहलंि पर जलाहभषेक करते
श््ीमिंत डॉ. अिोक हिरी व श््द््ालु।

लशव िंलदरो् के बयहर िगे िेिे
जोगीवाला शिव मंशिर, बाबा जहरशगरी मंशिर व जोहड्ीवाला
प््ाचीन हनुमान मंशिर सशहत अनेक शिवालयो् के बाहर मेला
लगा। मेले म्े मशहलाओ् एवं बच््ो् के शलए शखलौने, चूडी, श््ृंगार
का सामान व खाने-पीने की स्टॉले् लगाई गई। शिवालयो् मे्
जलाशिषेक करने के बाि मशहलाओे् व बच््ो् ने मेले मे्
जमकर खरीििारी की। बच््ो् ने खेल शखलौने व मशहलाओ् ने
चूडी व अन्य श््ृंगार का सामान खरीिा। बच््ो् ने मेले मे् झुले
झूले और स्टॉलो् पर खाने-पीने की चीजो् का लुप्त उठाया। 

ल््तवेणी संगि के 11 हजयर िीटर गंगयजि कय लकरय लिड्कयव
मंशिर के महंत वेिनाथ महाराज ने हजारो् शिविक्तो् पर हशरद््ार श््िवेणी संगम व महाकुंि से लाया गया
गंगाजल का आचमन शछडकाव शकया। महंत वेिनाथ ने बताया शक इस वष्ा महाशिवराश््ि का पव्ा बड्े
धूमधाम और उत्साह के साथ मनाया जा रहा है, क्यो्शक महाकुम्ि मे् शिवराश््ि का आना बडा संयोग है,
हर वष्ा की तरह हशरद््ार हर की पौड्ी, गंगोि््ी, गोमुख व महाकुम्ि से श््द््ालु गंगाजल और कावड्
लेकर मंशिर आए है्, शजन्हो्ने महाशिवराश््ि पर शिवशलंग पर गंगाजल चढाया है। िगवान शिव के साथ
िेवी पाव्ाती, गणेि व काश्ताकेय स्वामी का शविेष अशिषेक शकया। मंशिर मे् करीब 125 से अशधक कावडिये
गंगोि््ी, गोमुख व हशरद््ार से गंगाजल व कांवड् लेकर आए। महाशिवराश््ि पर जोगीवाला मंशिर को 5100
शकग््ा सुगंशधत फूलो् से सजाया गया। 

जोगीवयिय लशव िंलदर िे् िगभग सवय सौ
व बयबय जहरलगरी िे् पहुंची 55 कयंवड्

जोगीवाला शिव मंशिर मे् महाशिवराश््ि पव्ा पर लगिग सवा
सौ शिविक्त हशरद््ार व गोमुख गंगोि््ी से कांवड् लेकर
शिवानी मे् पहुंचे और मंशिर के महंत वेिनाथ महाराज से
कांवड् का गंगाजल खुलवाकर शिवशलंग पर जलाशिषेक
शकया और कांवड् चढाई। जोगीवाला मंशिर मे् शिव कांवड्
संघ डाक कांवड् पहुंचा और सुबह नौ बजे मंहत वेिनाथ ने
उनका गंगाजल शिवशलंग पर अश्पात करवाया। वही् बाबा
जहरशगरी आश््म के श््ीमहंत डॉ. अिोक शगरी महाराज 51
श््द््ालुओ् के साथ कांवड् लेकर हशरद््ार हर की पौड्ी से
गंगाजल व महाकुंि से श््िवेणी संगम का जल लेकर आश््म
के शिवालय मे् पहुंचे। मंशिर मे् 55 शिविक्त कांवड् लेकर
पहुंचे, शजसमे् नौ मशहलाएं व िो बच््े िी िाशमल है्, शजन्हो्ने
श््ीमहंत डॉ. अिोक शगरी के सास्ननध्य मे् आश््म के शिवालय
मे् जलाशिषेक कर कांवड् शिव को अश्पात की। 

िंलदरो् ि्े बंटय खीर कय प््सयद
शजलेिर के शिवालयो् मे् जलाशिषेक करने पहुंचे श््द््ालुओ्
को िूध व सामक की खीर का प््साि तैयार कर शवतशरत
शकया गया। सामक व िूध से बनी खीर के प््साि को व््त
रखने वाले श््द््ालु िी ग््हण कर सकते है्। वही् अनेक
शिवालयो् के बाहर शिविक्तो् ने शिव के प््शत आस्था प््कट
करते हुए िंडारा लगाकर प््साि शवतशरत शकया। 

धुणीवयिय िंलदर िे् उिड्ी भीड्
गांव पालुवास हशरपुर स्सथत बाबा धुणीवाला मंशिर शिवालय
मे् महाशिवराश् ्ि पव्ा पर श््द््ालुओ् की िीड् उमड्ी।
श््द््ालुओ् ने काफी समय तक लाइनो् मे् लगकर शिवशलंग
पर जलाशिषेक शकया। इस िौरान मंशिर मे् शिविक्तो् ने खीर
का प््साि श््द््ालुओ् म्े शवतशरत शकया। वही् िूसरी ओर मां
संतोषी माता मंशिर मे् 41वी् कांवड् पहुंची। सुरे्द्् लोशहया व
महे्द्् लोशहया का पशरवार 21 सिस्यीय जत्थे के साथ मंशिर
मे् पहुंचा और शिवशलंग पर जल चढ्ाया। 

िहयलशवरयल््त पव्ा पर िहयकुंभ
कय होनय संरोग : डॉ. अशोक
श््ीमहंत डॉ. अिोक शगरी महाराज
ने कहा शक िेििर मे् महाशिवराश््ि
पव्ा मनाया जा रहा है और इस बार
महाशिवराश््ि पव्ा का महाकुंि पर
होना अपने आप मे् संयोग की बात
है। इन शिनो् की कावड जप तप के
साथ लाई जाती है, जो गंगाजल
लाया जाता है वह पशवि््ता के साथ मे्
लाया जाता है, इसका बड्ा पुण्य
माना जाता है। आज शजस प््कार से
महाकुंि मे् महाशिवराश््ि को लेकर
शवहंगम िृश्य है तो उसी प््कार से
शिवानी मे् िी पव्ा बड्े उत्साह के
साथ सिी छोटे बड्े मंशिरो् म्े मनाया
जा रहा है। 

बंद ट््ेनो् की बहाली के भलए सांसद को सौ्पा ज््ापन
ट््ेने् रद होने से हजारो् दैननक यान््ियो् को हो रही भारी असुनिधा: संघमांग 
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दैतनक रेल रयत््ी एवं जनकल्रयण
संघ के सदथ्रो् ने रयज्रसभय सयंसद
तकरण चौिरी को ज््यपन सौ्पकर
तभवयनी जंक्िन से गयड्ी संख्रय
54424/14732 कय पुन: संचयलन
करवयने की मयंग की। जनकल्रयण
संघ के सदथ्रो् ज््यपन के मयध्रम से
बियरय तक रे ट््ेने् तभवयनी की
लयइफलयइन है् और इनके रद्् होने से
हजयरो् दैतनक रयत््तरो्, नौकरीपेिय
लोगो्, व्रयपयतररो्, तवद््यत्थारो्,
मरीजो्, मजदूरो् और तकसयनो् को
भयरी असुतविय हो रही है। संघ के
सदथ्र संिोष अग््वयल व अिोक
िम्या ने बियरय तक 25 जनवरी से
गयडी् संख्रय 54424/23 और

14732/31 कय संचयलन तभवयनी
जंक्िन के बजयर तभवयनी तसटी
थ्टेिन से तकरय जय रहय है्, तजससे
रयत् ्तरो् को कई कतठनयइरो् कय
सयमनय करनय पड् रहय है। अब

54424/23 को 6 मयच्ा िक पूरी
िरह रद्् कर तदरय गरय है, तजससे
स्थथति और भी खरयब हो गई है।
तभवयनी से तदल्ली और रोहिक जयने
वयले रयत््तरो् को अब दोगुनय समर

लग रहय है। पहले रे ट््ेने् तभवयनी से
रोहिक मयत्् 40-45 तमनट म्े
पहुंचिी थी, लेतकन अब इसमे् 95
तमनट िक लग रहे है्, तजससे लोगो्
कय समर खरयब हो रहय है। उन्हे्
मजबूरन बसो् मे् रयत््य करनी पड्
रही है, तजससे उनकय खच्ा भी बढ़्
रहय है और सफर असुतवियजनक हो
गरय है। तभवयनी से तदल्ली जयने
वयली ट््ेनो् के सफर मे् कयफी देरी हो
रही है। उन्हो्ने बियरय तक तभवयनी
तसटी थ्टेिन पर सुतवियओ् की भयरी

कमी है। तभवयनी तसटी थ्टेिन अभी
पूरी िरह तवकतसि नही् हुआ है।
वहयं कई बुतनरयदी सुतवियओ् कय
अभयव है, वहयं पर पर्याप्ि पयत्कि्ग
की सुतविय नही् है। टैक्सी और
ऑटो थ्टै्ड की सुतविय नही् है। संघ
के सदथ्रो् की तिकयरिो् को सुनने
के बयद रयज्रसभय सयंसद तकरण
चौिरी ने आश््यसन तदरय तक वे इस
मुद््े को रेलमंत््ी के समक्् उठयएंगी।
उन्हो्ने कहय तक रेल सुतवियएं जनिय
की जर्रि है्।

रभवानी। सांसद हकरण चौधरी को ज््ापन सौ्पते दैहनक रेलरात््ी एवं जनकल्राण
संघ के पदाहधकारी। फोटो:हररभूिम

रे रहे उपल्सथत
इस अवसर पर संतोष कुमार अग््वाल, शिवकांत, रमन, कैलाि, अमृत गौतम,
मनोज खरशकया, सतीि सरोहा, लशलत गोयल, सागर, प््वीण, शिनेि डालशमया,
श्याम, संिीप शसंह, मोहन िम्ाा, अिोक िम्ाा, अशिषेक, नरेि जांगड्ा, हशरओम,
रमेि शपलानी, सतवीर गोयत सशहत अन्य सिस्यगण मौजूि रहे। 

जनसभा को संबोहधत करती सांसद हकरण चौधरी। 

रयष््््ीर िोक अदयित कय
आरोजन आठ ियच्ा को
चरखी दादरी। हतररयणय रयज्र
तवतिक सेवय प््यतिकरण के तनद््ेिो्
के अनुसयर 8 मयच्ा को न्रयतरक
पतरसर मे् रयष््््ीर लोक अदयलि कय
आरोजन तकरय जयएगय। इस लोक
अदयलि मे् दोनो् पक््ो् की आपसी
सहमति से तवतभन्न न्रयरयलरो् म्े
लंतबि मयमलो् कय तनपटयरय तकरय
जयएगय। तजलय तवतिक सेवयएं
प््यतिकरण के सतचव एवं सीजेएम
संजीव कयजलय ने बियरय तक
रयष््््ीर लोक अदयलि कय आरोजन
8 मयच्ा को तजलय स््र पर तकरय
जयएगय। उन्हो्ने बियरय तक लोक
अदयलि वैकस्लपक तववयद
समयियन की एक प््णयली है, जो
भयरि मे् बदलिे समर के सयथ
केसो् के समयियन के मयमलो् म्े
बेहिर तवकल्प के र्प मे् थ्थयतपि
हुई है। 

लसलवि अस्पतयि िे् एक
ियच्ा को रक्तदयन लशलवर
भिवानी। नवदुग्या सेवय सहरोग
संथ्थय के संथ्थयपक सुरेि सैनी के
जन्मतदन के उपलक्् म्े एक मयच्ा
को सयमयन्र अथ्पियल स्थथि ब्लड
बै्क मे् सुबह 9 बजे से 12 बजे िक
रक्िदयन तितवर कय आरोजन तकरय
जयएगय। रह आरोजन नवदुग्या सेवय
सहरोग संथ्थय के ित्वयियन मे्
तकरय जय रहय है। सैनी ने बियरय तक
रक्िदयन महयदयन है और रह तकसी
जर्रिमंद के जीवन को बचयने कय
सबसे बड्य कयर्ा है। 

प््देशभर मे् 1433 केन्द््ो् पर पांच
लाख 16787 परीक््ार््ी हो्गे प््विष्् 
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हतररयणय तवद््यलर तिक््य बोड्ा के
अध्रक्् पंकज अग््वयल ने  बियरय
तक सेकेण्डरी व सीतनरर सेकेण्डरी
(िैत् ्कक/मुक्ि तवद््यलर) परीक््य
फरवरी/मयच्ा-2025 के सफल
संचयलन के तलए तिक््य बोड्ा ने सभी
प््कयर की िैरयतररयं पूण्ा कर ली है्।
उन्हो्ने बियरय तक सैकेण्डरी व
सीतनरर सेकेण्डरी (िैत््कक/मुक्ि
तवद््यलर) की वयत्षाक परीक््यओ् मे्
प््देिभर मे् लगभग 1433 परीक््य
केन्द््ो् पर कुल 05 लयख 16 हजयर
787 परीक््यथ््ी प््तवष्् होगे्, तजसमे्
2,72,421 लड्के व 2,44,366

लड्तकरयं ियतमल है्। परीक््यओ् कय
समर दोपहर 12:30 बजे से 3:30
बजे िक रहेगय। उन्हो्ने बियरय तक
सभी पयत्् परीक््यत्थारो् को प््वेि-पत््
जयरी कर तदए गए है्। तबनय प््वेि-
पत्् के परीक््य केन्द्् म्े प््वेि की
अनुमति नही् होगी। बोड्ा अध्रक्् ने
बियरय तक परीक््य केन्द््ो् के औचक
तनरीक््ण के तलए 219 उड्नदस््ो् कय
गठन तकरय है, तजसमे् बोड्ा अध्रक््
व बोड्ा सतचव के प््भयवी उड्नदस््ो्
के अलयवय 22 तजलय प््श्न पत््

उड्नदस््े, 70 उप-मण्डल प््श्न पत््
उड्नदस््े, 21 रैतपड एक्िन फोस्ा,
8 एसटीएफ एवं दो तनरंत््ण कक््
उड्नदस््े गतठि तकए गए है्। इसके
अतितरक्ि एसडीएम के 70
उड्नदस््े, तजलय तिक््य अतिकयरी
के 22 उड्नदस््े एवं उपसतचव
(संचयलन) व  सहयरक सतचव
(संचयलन) के उड्नदस््े भी गतठि
तकरे गरे है्, जो परीक््य के्द््ो् पर प्ैनी
तनगयहे् बनयए रखे्गे। परीक््यओ् की
िुतचिय, तवश््सनीरिय को बनयए
रखने के तलए सभी परीक््य केन्द््ो् के
आसपयस ियरय-163 लयगू कर दी गई
है। के्द््ो् के तनकट फोटोथ्टेट की
दुकयने् व कोतचंग से्टर भी बंद रहे्गे।

अवैध खनन करने वयिो्
पर होगी कयर्ावयई : डीसी
चरखी दादरी । उपयरुक्ि मुनीि
िम्या ने तजलय मे् अवैि खनन करने
वयलो् के तखलयफ तनरमयनुसयर
सख्ि कयनूनी कयर्ावयई करने के
तनद््ेि तदए है। उन्हो्ने अतिकयतररो्
को तनद््ेि तदए तक वे तजलय मे्
खनन गतितवतिरो् को लेकर पूण्ािः
सिक्किय बरिे और अवैि खनन
करने वयलो् की तिकयरिो् और
सूचनयओ् पर त्वतरि कयर्ावयही
अमल मे् लयनय सुतनत््िि करे्।
इसके सयथ ही अवैि र्प से
ओवरलोतडंग को लेकर भी सख्िी
से पेि आकर चयलयन करनय
सुतनत््िि करे्। तजलय मे् अवैि
खनन करने वयलो् के तखलयफ
संबंतिि क््ेत्् के पुतलस और
प््ियसतनक अतिकयरी सख्िी से
पेि आकर तनरमयनुसयर सख्ि
कयनूनी कयर्ावयई अमल मे् लयनय
सुतनत््िि करे्।

n कल से आरम्भ हो्गी हररयाणा बोर्ड
की वार्षडक परीक््ाएं: बोर्ड अध्यक््

आर्ावीर दि व सव्ालहत सयधनय न्रयस
ने प््णव गुर्कुिि िे् िगयए पौधे

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

आर्ा वीर दल एवं सव्ातहि सयिनय
न्रयस के ित्वयियन मे् प््यंि संचयलक
आर्ावीर दल हतररयणय एवं आर्ा
प््तितनति सभय मंत््ी उमेद िम्या एवं
थ्वयमी सत््चदयनंद के नेिृत्व मे्
प््णव गुर्कुलम पयंडवयन पतरसर मे्
फलदयर पौिरोपण अतभरयन
चलयरय। इस अवसर पर आर्ा
प््तितनति सभय मंत््ी उमेद िम्या एवं
थ्वयमी सत््चदयनंद ने संरुक्ि र्प से
कहय तक प््कृति और मनुष्र के बीच
बहुि गहरय संबंि है, दोनो् एक-दूसरे

के पूरक है्।उन्हो्ने कहय तक मनुष्र
के तलए िरिी उसके घर कय आंगन,
आसमयन िि, सूर्ा-चयंद-ियरे
दीपक, सयगर-नदी पयनी के मटके
और पेड-पौिे आहयर के सयिन है्।
इिनय ही नही् मनुष्र के तलए प््कृति

से अच्िय गुर् नही् है। आज िक
मनुष्र ने जो कुि हयतसल तकरय वह
सब प््कृति से सीखकर ही तकरय है।
प््कृति हमे् कई महत्वपूण्ा पयठ
पढ़यिी है। जैसे-पिझड कय मिलब
पेड कय अंि नही् है। 

पौधरोपण
करते आर्य
वीर दल एवं
सव्यहित
साधना न्रास
के
पदाहधकारी। 

लरटयरड्ा कि्ाचयरी संगठन
की खंड कयर्ाकयलरणी की

बैठक 28 फरवरी को
चरखी दादरी। आगयमी 28 फरवरी
िुक््वयर को कथ्बय बौ्दकलयं के बस
थ्टै्ड के तनकट स्थथि िम्ाियलय
पतरसर मे् हतररयणय तरटयरड्ा कम्ाचयरी
संगठन खंड कयर्ाकयतरणी की बैठक
होगी। तजलय प््ेस प््वक्िय ििरतसंह
तिल्लर ने बियरय तक समर प््यिः 11
बजे कय रहेगय। बैठक की अध्रक््िय
खंड प््ियन रयजे्द्् तसंह बौ्दकलयं
करे्गे। बैठक कय मुख्र उद््ेश्र
बौ्दकलयं खंड के त््तवयत्षाक चुनयव
संपन्न करवयने कय रहेगय। इसके
सयथ ही सेवयतनवृि कत्मारो् की मयंगो्
के बयरे मे् चचय्ा होगी। बौ्दकलयं खंड
के िहि सभी तरटयरड्ा कम््ी बैठक मे्
तिरकि करे्।

िहल्षा दरयनन्द के जीवन
चलरत्् पर डयिय प््कयश
चरखी दादरी। आर्ा समयज मंतदर
चरखी दयदरी मे् आर्ा समयज दयदरी
के प््ियन कम्ावीर तसंह तिकयरय की
अध्रक््िय मे् महत्षा थ्वयमी दरयनंद
सरथ्विी कय बोि उत्सव
श््द््यपूव्ाक मनयरय। महयतिवरयत््त के
तदन महत्षा ने रे संकल्प तलरय तक मै्
जब िक अप््तिम िस्किियली
त््तिूलियरी रथयथ्ा तिव के दि्ान
नही् कर लूंगय, िब िक चैन से नही्
बैठूंगय। सच््े तिव को जयनने के
तलए महत्षाजी थ्थयन-थ्थयन पर
घूमे, रोतगरो्-मुतनरो् के पयस गए।
गुर् तवरजयनंद सरथ्विी के पयस
वेदो्-ियस््््ो् कय अध्ररन तकरय और
अपनी तजज््यसय को ियन्ि तकरय। 
सयतवत््ी ियस््््ी ने महत्षा दरयनन्द

कय जीवन चतरत्् सुनयकर 
मंत््मुगि् तकरय। 
पर्यावरण संरक््ण के लिए
लििकर करे् कयि: िलिक
चरखी दादरी। पर्यावरण व प््कृति
प््ेम रह एक ऐसी भयवनय है जो तक
अक्सर अतििर उन लोगो् के ह्दरो्
मे् आम बसी रहिी है, जो मयनविय
की सेवय तकसी भी क््ेत्् मे् करिे हो।
खयसकर सयतहत्र प््ेमी लोगो् के
तदलो् म्े प््कृति के प््ति खयसय जुड्यव
होिय है, इसतलए हम सबकय प््रयस
होनय चयतहए तक एक सयथ तमलकर
पर्यावरण को बचयने व संरत््कि
करने म्े सहरोग करने के तलए कयम
करे्, रे आह््यन भूिपूव्ा सैतनक एवं
पर्यावरण प््ेमी बलबीर तसंह मतलक
ने तकरय। मतलक ने बियरय तक
पौिरोपण कय रे उतचि समर है।
वि्ामयन मे् मौसम न िो अतिक सद्ा
व न ही अतिक गम्ा है ऐसे म्े नए
पौिो् के रोपण के तलए आवश्रक
ियपमयन व पतरस्थथतिरयं अनुकूल है्।
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मेरी उम्् 66 वर्ि है। मुझे अकसर रात को
नी्द नही् आती। नपछिे कुछ समय से मै्
नी्द की गोनियां िे रहा हंू। इससे रात को
नी्द तो अच्छी आती है, िेनकन पूरे नदन
सुस््ी बनी रहती है। समझ नही् आता,
क्या करू्? कृपया उनित माग्िदश्िन करे्।

-वीरपाि, महे्द््गढ्
नींद की दवा खाकर सोना, यह अचंिी बात
नहीं है। सबसे पहिे आप कोलशश करें लक
नींद की दवा िेना बंद करें और इसके बगैर
कैसे नींद आए, इसका रासंंा खोजें। इसके
लिए सबसे जरंरी है लक नींद न आने की
वजह ढूंढंने की, यानी लकस वजह से नींद
नहीं आती है? यह समथंया आपको कब से है
यानी इस बीच में ऐसा कंया हुआ है, जो बात
बार-बार आपके मन में आती है, लजससे नींद
नहीं आ रही हो। अगर आप थंवयं से ऐसा न
कर पाएं तो जरंर आपको एक बार मनोरोग
लवशेिजंं से संपकंक कर िेना चालहए, िेलकन
नींद की दवा आपको िेना लबलंकुि बंद कर
देना चालहए।
मेरी उम्् 38 वर्ि है। जब भी मै् कुछ दूर
पैदि ििता हूं, मेरे पैरो् मे् सूजन आ
जाती है। रेस्ट करने पर यह सूजन अपने-
आप ही ठीक हो जाती है। ऐसा क्यो् होता
है? मुझे क्या करना िानहए?

-अनभनव, दुग्ि
पैरों में सूजन दो कारणों से होती है, पहिे
मसलंस का वीक होना और दूसरा

डायलबटीज। आप पहिे जनरि लफलजलशयन
से संपकंक करें, वो आपकी शुगर और कुि
अनंय जांच कराएंगे, लजससे पता चिेगा लक
आपको लकस वजह से सूजन आ रही है?
इसके बाद उसका उपचार होगा। लफिहाि,
बगैर डॉकंटर से कंसलंट लकए कोई भी दवा
आप ना खाएं। जंयादा लदकंंत होने पर आप
लसंकाई कर सकते हंै।
मेरी उम्् 28 वर्ि है। मेरे फेस पर बहुत

अनिक झाइयां हो रही है्। कई तरह की
क््ीम और दवाइयां िेने के बाद भी यह
ठीक नही् हो रही। मेरी इस प््ॉब्िम का
कोई इफेक्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-सुकेश, रायपुर
अभी आप की उमंं अलरक नहीं है इसलिए
आपको दवा खाने की जरंरत नहीं पडंनी
चालहए। दवा के अलरक सेवन से आपको
अभी भिे ही आराम लमि जाए, िेलकन आगे
और परेशानी बढं सकती है। सबसे पहिे
आप अपनी तरफ से इसंंेमाि की जाने वािी
दवाइयां बंद करें और एक बार तंवचा रोग
लवशेिजंं से संपकंक करें। वो इसका कारण
बताएंगे और उसका  टंंीटमेंट भी। िेलकन
आप अभी पानी अलरक से अलरक लपएं।
शरीर में पानी की कमी न होने दंे। कई बार यह
भी तंवचा रोग का कारण बन जाता है।
मेरी उम्् 46 वर्ि है। तीन हफत्े पहिे
बाथर्म मे् पैर क्सिप करने की वजह से
मेरी कमर मे् िोट आई थी। अभी भी
कमर मे् िोट वािी जगह पर रह-रहकर
दद्ि होता रहता है। ऐसे मे् क्या करू्,
नजससे मुझे कमर दद्ि से राहत नमिे?

-अण्िव, नबिासपुर
आपकी समथंया सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको थंपाइन में चोट िगी है, लजसमें लकसी
तरह की फेंंकंचर नहीं हुआ होगा। इस तरह की
चोट में िोडंा िंबे समय तक ददंत रहता है।
कोलशश करें लक आप झुकने वािे काम
लबलंकुि न करें, वजन न उठाएं। सोने के
लिए हाडंत बेड का इसंंेमाि करंे। अगर
अलरक ददंत हो रहा है तो जरंर आपको एक
बार हिंंी रोग लवशेिजंं से संपकंक कर िेना
चालहए, कंयोंलक ददंत हो रहा है इसलिए लकसी
तरह की एकंसरसाइज भी न करें।
मेरी उम्् 61 वर्ि है। अकसर खडे् होने पर
मेरे पैरो् मे् थरथराहट शुर् हो जाती है,
नजसकी वजह से ििते वक्त िड्खड्ाने
िगता हूं। कृपया मेरी इस समस्या का
समािान बताएं।

-कौशि नकशोर, भोपाि
इस बात पर धंयान दें लक आपका वजन
अलरक तो नहीं है? कई बार वजन अलरक
होने पर इस तरह की समथंयाएं बढती उमंं में
देखी जाती हैं। िेलकन एक बार आप मलंंसषंक
रोग लवशेिजंं संपकंक से कर िें, कंयोंलक इस
तरह की समथंयाएं नंयूरो से जुडंी भी हो सकती
हैं। ऐसे में बगैर जांच लकए कुि भी कहना
मुबंशकि है। िेलकन आप जैसा बता रहे हंै, तो
जंयादा चिने की कोलशश न करें। लगर सकते
हैं और चोट िग सकती है। *प््स््ुनत: नरिा पांडे

मतौर पर िोग सारारण नमक, कािा नमक और
सेंरा नमक के बारे में तो जानते हैं। िेलकन एक अनंय

िाभकारी नमक जैतून नमक के बारे में कम ही िोग जानते
हैं। यह एक लवशेि नमक है, जो कई रोगों के उपचार में 
कारगर है।
क्या होता है जैतून नमक: इस नमक को बनाने के लिए
सारारण नमक को जैतून के साि लमिाकर एक लनलंंित लवलर
से तैयार लकया जाता है। इसके लिए पूरे पके हुए जैतून को मोटे
नमक (डिी वािा सारारण नमक) के साि लमिाकर ढंक
कर िगभग दो महीने के लिए रख लदया जाता है। लनरंातलरत
समय के बाद उस नमक में लवशेि गुणों का समावेश पंंाकृलतक
रंप से होता है। लजससे एक औिलर बन जाती है, जो कई
थंवाथंथंय संबंरी परेशालनयों मंे िाभकारी होता है। इसमें लमिने
वािे पंंमुख ततंव हैं- लवटालमन ई, िोहा, तांबा और कैबलंशयम
आलद। जैतून नमक की तासीर ठंडी होने के कारण सलंदतयों में
इसका सेवन कम करना चालहए। 
इन रोगो् मे् कारगर: जैतून नमक को कई रोगों के उपचार में

उपयोग लकया जा सकता है। 
4इसका पंंयोग शरीर के बढंे हुए कोिेथंटंंॉि को लनयंलंंित

करने के लिए लकया जाता है। 
4पेट संबंरी अजीणंत, गैस, अपच, भूख न िगना या कम

िगना आलद समथंयाओं मंे यह लहतकर है। 
4डायलबटीज (रकंतशकंकरा) और उचंं रकंतचाप (हाई जंिड

पंंेशर) के उपचार में जैतून नमक का सेवन उपयोगी है। 
4यह शारीलरक कंंमता में बढंोतंंरी करता है। 
4हंंदय को थंवथंि रखने के लिए यह िाभकारी है। 
4कोिेथंटंंॉि के संंर को लनयंलंंित  करता है। 
4बढंते वजन से परेशान िोगों का वजन कम करने मंे

मददगार है। 
4यकृत (लिवर) को थंवथंि बनाने मंे सहायक है। 
4लकडनी की समथंया में इसका सेवन िाभकारी है। 
4बढंती आयु में हलंंियों को थंवथंि रखने में इसका सेवन

मददगार है। 
कुि िोगों को जैतून से एिजंंी होती है, उनंहें इसका सेवन

नहीं करना चालहए। इसकी लकतनी मािंंा कैसे िेनी है, इसका
लनरंातरण थंवयं न करें, लवशेिजंं से सिाह के आरार पर करें।

यहां बताए गए उकंत सभी उपाय-उपचार सामानंय हैं।
पंंयोग करने से पहिे अपने वैदंंजी या आयुवंंेद लवशेिजंं से
सिाह अवशंय करें। * -वैद्् हनरकृष्ण पांडे ‘हरीश’

जब नी्ि के सलए लेनी पड्े िवा

आ ि में रंस ने घोिणा की है लक उनके
वैजंंालनकों ने कंैसर की रोकिाम के लिए

एक नई एमआरएनए-आरालरत वैकंसीन लवकलसत
की है, जो जलंद ही रोलगयों को मुफंत उपिजंर कराई
जाएगी। गमािेया नेशनि लरसचंत संेटर फॉर
एलपडेमोिोजी एंड माइकंंोबायोिॉजी के लनदेशक
एिेकंजेंडर लगंटंसबगंत का कहना है लक इस वैकंसीन
के बंकिलनकि टंंायलंस से मािूम हुआ है लक यह रसौिी
को बढने से रोकती है और उसके आशंलकत रंप-
पलरवतंतन को भी। एमआरएनए या मैसेंजर आरएनए
वैकंसीन, वह जेनेलटक सूचना उपिजंर कराती है, जो
शरीर की कोलशकाओं को एंटीजन (पंंोटीन या अनंय पदािंत
जो इमंयून या पंंलतरोरातंमक पंंलतलंंकया आरंभ करते हंै) के
लवरंदंं इमंयून लसथंटम को एंटीबॉडीज उतंपादन के लिए
पंंेलरत करता है। जब ये एंटीजन, कैंसर कोलशकाओं पर
पहचान लिए जाते हंै तो इमंयून लसथंटम उनके लखिाफ
हमिा शुरं कर देता है। 
ऐसे करेगी एक्शन: एमआरएनए कैंसर वैकंसीन,
इमंयुनोिेरेपी का एक रंप है। कैंसर कोलशकाएं अकसर
ऐसा तरीका लवकलसत कर िेती हैं लक वो एंटीबॉडीज दंंारा
पहचान में आने से बच जाएं। फिथंवरंप इमंयून लसथंटम
(शरीर की पंंलतरोरातंमक कंंमता) उनंहें नषंं नहीं कर पाता।
इस बचाव के तरीके को अब समझ लिया गया है। अब
पंिालनंग यह है वैकंसीन के जलरए शरीर की पंंलतरोरातंमक
कंंमता को इस पंंकार मजबूत कर लदया जाए लक वह कैंसर
कोलशकाओं को तिाश करके उनंहें नषंं कर दे और उनको
फैिने से रोके। इस उपचार का िाभ यह है लक
कीमोिेरपी के लवपरीत इसमें अनंय कोलशकाओं के बजाय
केवि कैंसर कोलशकाओं को ही नषंं लकया जाता है,
नतीजतन टंंीटमेंट के साइड-इफेकंटंस कम हो जाते हंै।
वैकंसीन के अलतलरकंत भी इमंयुनोिेरेपी के अनंय अनेक
तरीके हंै। जैसे कार टी सेि िेरेपी, इमंयून चेकपॉइंट

इबंनहलबटसंत आलद। 
अन्य वैक्सीन से है अिग: अनंय वैकंसीनों की तरह
एमआरएनए कैंसर वैकंसीन, रोग को रोकने के लिए
थंवथंि वंयबंकतयों के लिए नहीं है लक टीकाकरण करा
लिया और रोग होगा ही नहीं। इनंहें उन रोलगयों पर इसंंेमाि
लकया जाता है, लजनंहें पहिे से ही कैंसर है तालक रसौिी
को लनशाना बनाकर उसका उपचार लकया जा सके। यह
उपचार लवलर इस तरह से तैयार की गई है लक हर रोगी की
रसौिी में जो लवलशषंं एंटीजन होते हैं, उनंहें लनशाना बनाया
जाए, लजससे यह वैकंसीन वंयबंकतगत हो जाती है और
अलरक पंंभावी भी। कैंसर एमआरएनए वैकंसीन को इस
तरह से भी लडजाइन लकया जा सकता है लक अनेक पंंकार
के एंटीजन को लनशाना बनाया जा सके। 
कै्सर का करेगा ट््ीटमे्ट: कई डॉकंटरों का कहना है लक
कैंसर की रोकिाम के लिए ‘वैकंसीन’ शजंद का पंंयोग
करना भंंामक है, कंयोंलक संकंंलमत रोगों की तरह कैंसर
आमतौर से लकसी एक कीटाणु से नहीं फैिता है। जहां
तक कैंसर के रोकिाम की बात है तो हंंूमन
पपीलंिोमावायरस (एचपीवी) वैकंसीन से सवंातइकि
कैंसर को होने से रोका जा सकता है, कंयोंलक इस
लसिलसिे मंे 90 पंंलतशत से अलरक केस इस वायरस के
कारण होते हंै। िेलकन डॉकंटसंत इस बात पर बि देते हंै,
‘रोलगयों को यह समझना चालहए लक इमंमुनोिेरेपी उपचार
से कंैसर को होने से नहीं रोका जा सकता। यह रोग होने
के बाद का इिाज है।’*

कुछ समय पहले खबरें आईं नक रंस के वैजंंानिकों िे कैंसर
टंंीटमेंट के नलए वैतंसीि बिािे में सफलिा हानसल कर ली
है। तंया है यह वैतंसीि, कैसे करेगी यह वकंक और इससे
नकििा पंंभावी होगा टंंीटमेंट, आप जरंर जाििा चाहेंगे।

बना ली गई कै्िर वैक्िीन 
सकतना प््भावी होगा इलाज

हा

रोहतक, गुर्वार
27 िरवरी 2025

मेधडकल धरिर्ा 
माधहया

मतौर पर मोटापा वह शारीलरक बंथिलत है,
लजसमें वंयबंकत के शरीर में वसा की मािंंा
बढं जाती है। जब लकसी वंयबंकत की िंबाई
के अनुपात में उसका वजन एक लनलंंित

मानक सीमा से अलरक हो जाता है तो उसे मोटापे की बंथिलत
कहा जाता है।
क्या है मॉध्बाड ओबेधिटी
मॉलंबतड ओबेलसटी या रंगंण रोलगषंं मोटापा एक ऐसी बंथिलत है,
जहां लकसी वंयबंकत के शरीर में अतंयलरक मािंंा में वसा
संलचत होती है, जो उसके थंवाथंथंय पर अतंयंत पंंलतकूि
पंंभाव डािती है। ऐसा मोटापा गंभीर थंवाथंथंय समथंयाओं का
कारण बन सकता है। इसे आमतौर पर 40 या उससे अलरक
के बॉडी मास इंडेकंस (बीएमआई) दंंारा पलरभालित लकया
जाता है।
मोटापा और बीएमआई
मोटापे के आकिन की सबसे पंंमुख लवलर बॉडी मास इंडेकंस
संकंंेप में बीएमआई है। कमर की माप से भी मोटापे का
अंदाजा िगाया जा सकता है, िेलकन मानंय और पंंचलित
लवलर बीएमआई ही है। बीएमआई की गणना के लिए पहिे
लकसी वंयबंकत के वजन को लकिोगंंाम में मापा जाता है और
लफर उसे उसकी िंबाई के मीटर वगंत से लवभालजत लकया
जाता है।
मॉध्बाड ओबेधिटी के लक््ण
4िोडंा शारीलरक शंंम करने पर सांस फूिने िगती है।

बैठने और चिने-लफरने मंे लदकंंत महसूस करना।
4जोडंों और कमर में ददंत की समथंया के मामिे ऐसे िोगों

में जंयादा होते हंै।
4जरा सा भी शारीलरक शंंम करने पर िकान महसूस

करना।
4सोते समय खरंातटे िेना और

रात में अचानक घबराहट
होने पर उठ जाना (थंिीप
एपीलनया)।

ओबेधिटी के कारण
व्यायाम न करना: जो िोग
लनयलमत रंप से वंयायाम नहीं
करते या कम शारीलरक शंंम
करते हैं, उनके मोटे होने की संभावना बढं जाती है। मोटापे
के अलरकांश मामिों में एक वंयबंकत लजतनी कैिोरी बनंत
करता है, उससे बहुत अलरक कैिोरी गंंहण करता है। शरीर
दंंारा इसंंेमाि न की जाने वािी कैिोरी वसा के रंप में
संलचत हो जाती है।
जंक फूड्स: िगभग हर लदन अतंयलरक लचकनाई युकंत
आहार गंंहण करना या लफर अकसर जंक फूडंस िेना मोटापे
से गंंसंं कर देता है। इसके अलतलरकंत जो िोग अपने खान-
पान में फिों और सबंजजयों को वरीयता नहीं देते हैं, वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते हंै।
माननसक तनाव: कािांतर में यह नकारातंमक मानलसक
अवथंिा भी मोटापे का कारण बन सकती ह।ै ऐसा इसलिए
कंयोंलक तनाव से शरीर में हामंंोन असंतुलित हो जाते हंै।
हामंंोंस के असंतुिन की बंथिलत से मोटापा बढं सकता है।
वंशानुगत कारण: इनसे भी मोटापा बढं सकता है। जैसे
अगर मां-बाप अपने जीवन काि में मोटापे की समथंया से
गंंसंं हंै तो उनकी संतानों मंे भी मोटापा बढंना संभव है। 
थायरॉइड ग््ंनथ के नवकार: इस गंंंलि के असंतुिन या

लवकार से भी मोटापा बढंने की संभावना रहती है।
मोटापे िे होिे वाली िमप्याएं
जो िोग अतंयलरक मोटापे से गंंसंं हैं, उनमें इन थंवाथंथंय
समथंयाओं के होने की आशंकाएं बढं जाती हैं। जैसे- उचंं
रकंत चाप, हंदय की बीमालरयां, डायलबटीज टाइप 2, थंटंंोक,
अिंतराइलटस, सोते समय खरंातटे भरना या थंिीप एपीलनया,

मोटापे से गंंसंं िोगों में आंतों
और संंन कैंसर होने के मामिे
कहीं जंयादा हो सकते हैं।
गभंतवती मलहिाओं में अतंयलरक
वजन के बढंने से उनके गभंतथंि
लशशु को भी समथंयाएं उतंपनंन हो
सकती हैं। इसके अिावा जो
िोग पहिे से ही उपरोकंत
बीमालरयों से गंंसंं हैं, उनंहें अपने
वजन लनयंिंंण पर डॉकंटर से

परामशंत िेकर लवशेि धंयान देना चालहए, तभी वे उपरोकंत
समथंयाओं को लनयंलंंित कर सकते हंै।
मनोवैज््ाननक समस्याएं: जो नवयुवक या नवयुवलतयां
अतंयलरक मोटापे से गंंसंं हैं, उनके अंदर कुि मनोवैजंंालनक
समथंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हैं। जैसे वे शारीलरक रंप से

हीनता गंंंलि के लशकार हो सकते हैं। उनंहें िोगों से लमिने-
जुिने मंे अचंिा महसूस नहीं होता।
इनफन्टिनिटी: मोटापा और बांझपन (इनफलंटतलिटी) के
बीच एक गहरा संबंर है। अलरक वजन और मोटापा
मलहिाओं और पुरंिों दोनों में पंंजनन कंंमता को पंंभालवत कर
सकते हंै।
ऐिे करे् वेट कंट््ोल
पहिी बात तो यह समझ िें लक मोटापे को लकसी भी दवा या
लकसी मेलडकि चमतंकार से चंद घंटों या लदनों में दूर नहीं
लकया जा सकता। मोटापे को लनयंलंंित करने के संदभंत में
लकसी भी वंयबंकत की उमंं, शारीलरक बंथिलत और उसकी
मेलडकि कंडीशन के बारे मंे जानना आवशंयक है। 
कब िे् डॉक्टर से परामश्ि: लजन िोगों का वजन
बीएमआई के मानकों से परे जाकर बढंता जा रहा है या जो
िोग पहिे से ही मोटापे से गंंसंं हैं, उनंहें अपने डॉकंटर से
संपकंक करना चालहए। डॉकंटर आपको अपनी जीवनशैिी में
सकारातंमक पलरवतंतन करने और थंवाथंथंयकर खान-पान के
संदभंत में समुलचत जानकारी देंगे। इस संदभंत में डॉकंटर आप
से कुि सवाि भी पूि सकते हैं। जैसे आप डायलबटीज, हाई
जंिड पंंेशर अनंय लकसी रोग से पीलंडत तो नहीं हंै, लफिहाि
आप कंया दवाएं िे रहे हैं, शराब या रूमंंपान के तिबगार तो

नहीं हंै। आप वंयायाम या शारीलरक गलतलवलरयों मंे भाग िेते
हैं या नहीं। इसके अिावा डॉकंटर आपकी बीएमआई भी चेक
कर सकते हैं और अगर आपको कोई बीमारी है तो उससे
संबंलरत जांच भी करवा सकते हैं। डॉकंटर आपको
डायलटलशयन के पास भी रेफर कर सकते हैं और इस संदभंत
में वंयायाम या योगासन के लिए लकसी लवशेिजंं को भी रेफर
कर सकते हैं। अतंयलरक मोटापागंंसंं होने की बंथिलत में वे
आपको बैलरयालंंटक सजंतन से
परामशंत िेने की भी राय भी दे
सकते हंै।
तब करवाएं 
बैधरयाध््टक िि्ारी 
बैलरयालंंटक सजंतरी एक पंंकार
की सजंतरी है, लजसका उदंंेशंय
अतंयलरक मोटापे का इिाज
करना है। यह सजंतरी लवशेि रंप
से उन वंयबंकतयों के लिए होती है, लजनका बीएमआई 40 या
उससे अलरक होता है, या लजनका बीएमआई 35-39.9 होता
है और उनंहें मोटापे से संबंलरत गंभीर थंवाथंथंय समथंयाएं होती
हैं, जैसे लक डायलबटीज, हंदय रोग, उचंं रकंतचाप आलद।
इसके अिावा यलद लकसी वंयबंकत ने आहार और वंयायाम के

माधंयम से वजन घटाने की कोलशश की है, िेलकन उसे
सफिता नहीं लमिी, तो बैलरयालंंटक सजंतरी का लवकलंप लदया
जा सकता है।

वेट कंट््ोल का डाइट प्लाि
मोटापे को लनयंलंंित करने मंे खान-पान का वंयायाम की
तुिना में कहीं जंयादा महतंव है। मोटापे को कम करने मंे 90%
थंवाथंथंयकर खान-पान और 10% वकंकआउट वंयायाम की
बंथिलत आदशंत मानी जाती है। वजन को लनयंलंंित करने के
लिए कई डाइट पंिान हैं, लजन पर अपने डॉकंटर या
डाइलटलशयन से परामशंत िेकर ही अमि करना चालहए। जैसे

पैलियो डाइट पंिान। इसके
अंतगंतत आहार में टमाटर, पंयाज,
िहसुन और गाजर को शालमि
लकया जाता है। इसके अिावा
फिों, नटंस, मििी, फलियां,
अनाज और डेयरी उतंपादों को
भी शालमि लकया जाता है।

डाइलटंग के नाम पर अपनी
भूख मारना या कम से कम
खाना अपने शरीर के साि

अतंयाचार करने जैसा है। अनेक ऐसे िोग हैं लजनके लदमाग
में यह गित रारणा बैठ चुकी है लक मोटापे को कम करने के
लिए डाइलटंग एक सशकतं माधंयम है, जबलक सचंंाई इसके
लवपरीत है। याद रखें, डाइलटंग से मोटापा कम नहीं होता।
मोटापा और दवाएं
इस संदभंत मंे महतंवपूणंत बात यह है लक मोटापा कम करने
वािी दवाओं का सेवन अपने डॉकंटर या डाइलटलशयन से
परामशंत लिए बगैर नहीं करना चालहए। मॉलंबतड ओबेलसटी को
लनयंिंंण करने मंे दवाओं का एक सीलमत योगदान है। 

वजन घटाने की दवाएं लवशेि रंप से उन िोगों के लिए
होती हैं, जो आहार और वंयायाम के साि भी वजन कम करने
में सफि नहीं हो पाते। ये दवाइयां डॉकंटर की लनगरानी में िी
जाती हैं। ऐसा इसलिए, कंयोंलक ऐसी दवाओं के साइड और
आफंटर इफेकंट भी होते हैं। इन दवाओं का उदंंेशंय शरीर में
वसा को जिाना या बनंत करना, भूख को कम करना और
शरीर के ऊजंात के उपयोग को बढंाना होता है। *प््स््ुनत: नववेक शुक्िा 

डॉक्टर एडवाइि
डॉ. प््तीक पोरवाल

िी.आई. िि्ाि
कोधकलाबेि िीर्भाई अंबािी हॉस्पपटल, इंदौर   
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वजन ननयंत््ण के लिए आपको अपनी जीवनशैिी में
िगातार सकारातंमक पलरवतंतन करने होंगे। जैसे अपनी उमंं
और शारीलरक कंंमता के अनुसार लनयलमत रंप से वंयायाम
करना, खान-पान में मौसमी फिों और हरी सबंजजयों को
वरीयता देना आलद। इसके अिावा इन सुझावों पर भी
अमि करना िाभपंंद रहेगा।
4डॉकंटर या डायलटलशयन से परामशंत िेकर अपनी

शारीलरक बंथिलत और मेलडकि कंडीशन के अनुसार
खान-पान का एक चाटंत बनवा िें और लफर उस पर
अमि करें।

4लनयलमत रंप से वंयायाम करें, िेलकन इस संदभंत में याद
रखें लक पंंतंयेक वंयबंकत की उमंं और उसकी मेलडकि
कंडीशन के अनुसार ही वंयायाम और उसका समय

लनरंातलरत लकया जाता है। इसलिए इस संदभंत मंे लफटनेस
एकंसपटंत से परामशंत िंे।

4जीवन के पंंलत सकारातंमक सोच रखें और तनाव को
थंवयं पर हावी न होने दंे। ऐसा इसलिए कंयोंलक तनाव से
भी मोटापा या वजन बढं सकता है। तनाव से शरीर में
हामंंोन संबंरी असंतुिन उतंपनंन होता है, लजसके
कारण कािांतर में मोटापा बढं सकता है। तनाव को
लनयंलंंित करने के लिए मेलडटेशन करें।

4अतंयलरक लचकनाईयुकंत खादंं पदािंंों से परहेज करें।
4खादंं पदािंंों में ऊपर से नमक न लिडंकें। नमक का

कम से कम सेवन करना िाभपंंद है।
4खाना खाते समय टीवी न देखें।

ऐिे धिि्ााधरत करते ह्ै मोटापा
यसि सकिी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 या उससे नीचे है, िो
इसका आशय है कक उसका वजन सामान्य से कम है, वह

अंडरवेट है। ऐसा व्यक्ति कुपोषण का कशकार हो सकिा
है। ककसी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 से 24.9 के मध्य है िो
उसका वजन सामान्य है, कजसे नॉम्मल वेट कहिे ह्ै। अगर
ककसी व्यक्ति का बीएमआई 25 से 28 के मध्य है, िो
उसका वजन अकिक है, उसे ओवरवेट कहा जािा है।
बीएमआई 28 से 30 के मध्य है िो उसे गे््ड-1 मोटापे की
श््ेणी मे् रखा जािा है। अगर बीएमआई 31 से 40  के मध्य
है िो उसे गे््ड-2 मोटापा माना जािा है। अगर बीएमआई
40 से अकिक है िो उसे अत्यकिक गंभीर मोटापा (र्ग्ण
रोकगष्् मोटापा) माना जािा है।
आमिौर पर पुर्षो् म्े 94 सेमी. या किर इससे अकिक और
मकहलाओ् म्े 80 सेमी. या इससे अकिक कमर की माप को
स्वास्थ्य के प््किकूल माना जािा है।

इि बातो् पर दे् ध्याि

बहुत लाभकारी है
जैतून नमक 

डॉक्टर ििेिि
डॉ. आर. पी. धिंह िीधियर धिधिधियि, एििीआर

घरेलू औषधि

स्पेशल: वर्ल्ड ओबेसिटी-ले, 4 मार्ड 

बढ़ते वजन के साथ बढ़ती है़
अनेक बीमारियो़ की आशंका

पूरी दुनिया में ओवरवेट होिा यािी
मोटापा, एक बडंी हेलंथ पंंॉबंलम बि कर
उभर रहा है। मोटापे की समसंया नकसी
भी वंयकंति को रािों-राि यािी अचािक
उतंपनंि िहीं होिी है। लंबे समय िक
गलि जीविशैली और असंवासंथंयकर
खाि-पाि, मोटापे की समसंया उतंपनंि
करिे हैं। यह कंसथनि कई अनंय
बीमानरयों की वजह बििी है। इस बारे में
जाििा सभी के नलए जरंरी है



खबर संक््ेप
ट््क की टक््र से
बीएसएफ जवान घायल
जाटूसाना। मोहदीनपुर के पास
एक ट््क की टक््र से बीएसएफ
जवान घायल हो िया। टहना
दीपालपुर लनवासी जवान
श्यामलाल छुट््ी लेकर घर आया
हुआ है। वह अपने घर से सामान
लेने के ललए मोहदीनपुर रोड पर
एक दुकान पर िया था। सामान
लेने के बाद वह अपने घर लौट रहा
था। रोहड़ाई की ओर से आ रहे ट््क
ने उसे टक््र मार दी, लजससे वह
घायल हो िया। आसपास के लोिो्
ने घायल को अस्पताल पहुंचाया।
रोहड़ाई पुललस ने केस दज्य करने के
बाद ट््क की तलाि िुर् कर दी। 
रोखारड़ी मामले म्े एक
आरोपी भगरफ्तार
रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुललस
ने जमीन के फज््ी दस््ावेज तैयार
करने के मामले म्े एक आरोपी को
लिरफ्तार लकया है। पुललस ने खोरी
लनवासी धम्यपाल की ओर से दायर
पलरवाद पर कार्यवाई करते हुए ित
वष्य अप््ैल माह मे् सात लोिो् के
लखलाफ जालसाजी का केस दज्य
लकया था। इसमे् पटवारी से लेकर
तहसीलदार व नंबरदार तक
िालमल थे। पुललस ने मामले के
एक आरोपी खोरी लनवासी
बनवारीलाल को इस मामले म्े
लिरफ्तार लकया है। मुख्य आरोपी को
पुललस पहले ही लिरफ्तार 
कर चुकी है।
वष््ो् बाद पुभलस के ित्थे
चढ़ा लूट का आरोपी
रेवाड़ी। थाना रामपुरा पुललस ने
लूट के मामले म्े एक आरोपी को
18 साल बाद लिरफ्तार लकया है।
पुललस ने लूटपाट के मामले म्े
पीड़ित पक्् की लिकायत के आधार
पर 20 लसतंबर 2007 को केस दज्य
लकया था। इस मामले म्े कुछ
आरोलपयो् को पुललस ने पहले ही
लिरफ्तार कर ललया था। एक
आरोपी नूंह के सालाहेड़ी लनवासी
िाहीद उफ्फ काला फरार चल रहा
था। पुललस ने उसे लिरफ्तार करने
के बाद कोट्य म्े पेि लकया, जहां से
न्यालयक लहरासत के तहत 
जेल भेज लदया िया। 
पभत को छोड़कर मभिला
घर से फरार
रेवाड़ी। िहर की एक कॉलोनी मे्
रह रहे मूल र्प से लबहार लनवासी
एक युवक की पत्नी घर से लापता
हो िई। पुललस को दज्य लिकायत मे्
युवक ने बताया लक वह िहर की
एक कॉलोनी मे् लकराए के मकान मे्
रहा रहा है। उसकी 22 वष््ीय पत्नी
लबना बताए कही् चली िई। काफी
तलाि करने के बाद भी उसकी
पत्नी का कोई पता नही् चल सका। 
शादी समारोि स्थल से
दुल्िे का मोबाइल चोरी 
रेवाड़ी। अभय लसंह चौक के पास
स्सथत समारोह स्थल मे् िादी के
दौरान दुल्हे का मोबाइल फोन चोरी
हो िया। नई अनाजमंडी लनवासी
अमन िुप्ता ने िहर थाना पुललस
को दी लिकायत मे् बताया लक 23
फरवरी को उसका लववाह प््ोग््ाम
रॉयल िाड्यन मे् था। मोबाइल फोन
बैड पर रखा हुआ था, लजसे कोई
व्यस्तत ने चोरी करके ले िया।

रोितक, गुर्वार, 27 फरवरी 2025
haribhoomi.com 11भिवानी-आसपास

गौरव ने इभतिास मे्
भकया नेट क्वालीफाई 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सेत्टर एक रेलजडे्ट्स वेलफेयर
एसोलसएिन के पूव्य प् ्धान हष्य
यादव के सुपुि्् िौरव यादव ने
इलतहास लवषय मे् राष््् ्ीय पाि््ता
परीक््ा 99.3 परसे्टाइल के साथ
उत््ीण्य कर अपनी प््लतभा का लोहा
मनवाया है। िौरव ने अपनी इस

सफलता का श््ेय
अपने माता-लपता
तथा िुर्जनो् को
लदया है। इस
उपलस्बध पर
सेत्टर वालसयो् के

अलावा उनके पैतृक िांव जीवड़ा के
सामालजक काय्यकत्ायओ् एवं
लिक््ालवदो् ने िौरव को बधाई दी है।

बीकानेर-सादुलपुर रेलखंड के बीच मोलीसर-चूरू सूटेशनोू के मधूय दोहरीकरण कायूय 

रेिवे टै््क के दोहरीकरण के ििते रेवाड़ी से
गुजरने वािी 4 ट््ेनंे रद व 11 के माग्य बदिे

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रेलवे की ओर से बीकानेर-सादुलपुर
रेलखंड के बीच स्सथत मोलीसर-
चूर् स्टेिनो् के मध्य दोहरीकरण
काय्य के ललए नॉन इंटरलॉलकंि काय्य
लकया जा रहा है। इस काय्य के कारण
हलरयाणा रेलमाि्य से िुजरने वाली 4
ट््ेने् रद रहे्िी। इसके अलावा 6 ट््ेने्
आंलिक रद रहे्िी तथा 11 ट््ेनो् के
माि्य मे् पलरवत्यन लकया िया है। काय्य
के कारण दो ट््ेने् रीिेड््ूल की िई
है। उत््र पल््िम रेलवे के सीपीआरओ
कैप्टन िलि लकरण ने बताया लक
िाड़ी संख्या 14823 जोधपुर-रेवाड़ी
रेलसेवा 10 मई से 28 मई तक रद
रहेिी। िाड़ी संख्या 54804 रेवाड़ी-
सीकर रेलसेवा 10 मई से 28 मई तक
रद रहेिी। िाड़ी संख्या 54803
सीकर-रेवाड़ी रेलसेवा 11 मई से 29
मई के बीच रद रहेिी। िाड़ी संख्या
14824 रेवाड़ी-जोधपुर रेलसेवा 11
मई से 29 मई तक रद रहेिी।
आंभशक रद रेलसेवाएं

िाड़ी संख्या 54789 रेवाड़ी-
बीकानेर रेलसेवा 19 अप््ैल से 28
मई तक रेवाड़ी से प््स्थान करके
सादुलपुर तक संचाललत होिी।
रेलसेवा सादुलपुर-बीकानेर के मध्य
आंलिक रद रहेिी। िाड़ी संख्या

54790 बीकानेर-रेवाड़ी रेलसेवा 19
अप््ैल से 28 मई तक बीकानेर के
स्थान पर सादुलपुर से प््स्थान
करेिी। यह ट््ेन बीकानेर-सादुलपुर
के मध्य आंलिक रद रहेिी। िाड़ी
संख्या 14823 जोधपुर-रेवाड़ी
रेलसेवा 19 अप््ैल से 9 मई तक
जोधपुर से प््स्थान करके लोहार्
तक संचाललत होिी। यह ट््ेन
लोहार्-रेवाड़ी के मध्य आंलिक रद
रहेिी। िाड़ी संख्या 54804 रेवाड़ी-
सीकर रेलसेवा 19 अप््ैल से 9 मई
तक रेवाड़ी के स्थान पर लोहार् से
संचाललत होिी। यह ट््ेन रेवाड़ी-
लोहार् के मध्य आंलिक रद रहेिी।
िाड़ी संख्या 19333 इंदौर-बीकानेर
रेलसेवा 10 मई, 17 मई और 25 मई

को इंदौर से प््स्थान करके सीकर
तक संचाललत होिी। यह टे््न सीकर-
बीकानेर के मध्य आंलिक रद रहेिी।
िाड़ी संख्या 19334 बीकानेर-इंदौर
रेलसेवा 11 मई,18 मई और 25 मई
को बीकानेर के स्थान पर सीकर से
संचाललत होिी। यह ट््ेन बीकानेर-
सीकर के मध्य आंलिक रद रहेिी।
माग्ा पभरवभ्तात रिेगा
िाड़ी संख्या 20497 रामेश््रम्-
लफरोजपुर रेलसेवा 6 मई, 13 मई व
20 मई को रामेश््रम् से प््स्थान करके
पलरवल्तयत माि्य सीकर-लोहार्-
सादुलपुर होकर संचाललत होिी और
पलरवल्तयत माि्य मे् झुंझुनूं व लोहार्
स्टेिनो् पर ठहराव करेिी। िाड़ी

संख्या 20498 लफरोजपुर-रामेश््रम्
रेलसेवा 10 मई, 17 मई व 24 मई को
लफरोजपुर से प््स्थान करके
पलरवल्तयत माि्य सादुलपुर-लोहार्-
सीकर होकर संचाललत होिी तथा
पलरवल्तयत माि्य मे् लोहार् व झुंझनुूं
स्टेिनो् पर ठहराव करेिी। िाड़ी
संख्या 19027 बान्द््ा टल्मयनस-
जम्मूतवी रेलसेवा 10, 17 व 24 मई
को बान्द््ा टल्मयनस से प््स्थान करके
पलरवल्तयत माि्य डेिाना-फुलेरा-
रेवाड़ी-लहसार होकर संचाललत
होिी। यह ट््ेन पलरवल्तयत माि्य के
दौरान फुलेरा, री्िस, नीमकाथाना,
नारनौल, रेवाड़ी व लभवानी स्टेिनो्
पर ठहराव करेिी। िाड़ी संख्या
19028 जम्मूतवी-बान्द््ा टल्मयनस
रेलसेवा 12, 19 व 26 मई को
जम्मूतवी से प््स्थान करके पलरवल्तयत
माि्य लहसार-रेवाड़ी-फुलेरा-डेिाना
होकर संचाललत होिी। यह ट््ेन
पलरवल्तयत माि्य म्े लभवानी, रेवाड़ी,
नारनौल, नीमकाथाना, री्िस व
फुलेरा स्टेिनो् पर ठहराव करेिी।

िाड़ी संख्या 15623 भित की
कोठी-कामाख्या रेलसेवा 20 व 27
मई को भित की कोठी से प््स्थान
करके पलरवल्तयत माि्य डेिाना-
फुलेरा-री्िस-रेवाड़ी होकर
संचाललत होिी। यह ट््ेन पलरवल्तयत
माि्य म्े फुलेरा, री्िस, नीमकाथाना
व नारनौल स्टेिनो् पर ठहराव
करेिी। िाड़ी संख्या 15624
कामाखय्ा-भित की कोठी रेलसेवा
16 व 23 मई को कामाख्या से
प््स्थान करके पलरवल्तयत माि्य
रेवाड़ी-री्िस-फुलेरा-डेिाना होकर
संचाललत होिी तथा पलरवल्तयत माि्य
मे् नारनौल, नीमकाथाना, री्िस व
फुलेरा स्टेिनो् पर ठहराव करेिी।
िाड़ी संख्या 22421 लदल्ली सराय-
जोधपुर रेलसेवा 22 मई से 28 मई
तक लदल्ली सराय से प््स्थान करके
पलरवल्तयत माि्य रेवाड़ी-री्िस-
फुलेरा-डेिाना होकर संचाललत होिी
तथा पलरवल्तयत माि्य मे् नारनौल,
नीमकाथाना, री्िस व फुलेरा
स्टेिनो् पर ठहराव करेिी।

न्यूज डायरी
मसानी मे् भजला प््शासन का राभ््ि प््वास आज

रेवाड़ी। रीसी अडभषेक िीणा व एसपी रा. ियंक गुप्िा 27 फरवरी को गांव िसानी
िे् अडिकाडरयो् के साथ राड््त प््वास करे्गे। रािकीय वडरष्् िाध्यडिक डवद््ालय

िे् दोपिर 3 बिे से आरंभ िोने वाले राड््त प््वास
काय्टक््ि के दौरान सरकार की डवडभन्न योिनाओ् की
िानकारी देने के साथ-साथ नागडरको् की सिस्याएं भी
सुनी िाएगी। इसके अलावा गांव के डवकास की
योिना पर भी ग््ािवाडसयो् से चच्ाट की िाएगी। रीसी
िीणा ने किा डक सरकार की प््ाथडिकिा िै डक
ग््ािीणो् िक सभी योिनाओ् और सेवाओ् का लाभ
पिुंचे। उन्िो्ने ग््ािीणो् से अपील करिे िुए किा डक वे
अडिक से अडिक संख्या िे् काय्टक््ि िे् पिुंचे।

काय्टक््ि के दौरान डवडभन्न डवभागो ्के अडिकारी भी उपस्सथि रिे्गे, िो ग््ािीणो्
को सरकारी योिनाओ् और उनके लाभो् की िानकारी दे्गे। 

भजला स््रीय स्पेल बी भडबेट स्पर्ाा म्े िष््ी प््थम 
रेवाड़ी। रािकीय िाध्यडिक डवद््ालय सुंदरोि की छात््ा िष््ी ने डिला स््रीय

प््डियोडगिा िे् प््थि स्थान प््ाप्ि डकया िै। अध्यापक ििेश कुिार ने बिाया डक
कक््ा आठवी् की छात््ा िष््ी ने रीपीसी काय्ाटलय िे् आयोडिि डिला स््रीय स्पेल
बी की डरबेट प््डियोडगिा िे् प््थि स्थान प््ाप्ि कर डवद््ालय का गौरव बढ़ाया िै।
डवद््ालय िुडखया कांिा देवी ने स्टाफ सदस्यो् के साथ छात््ा को सम्िाडनि डकया।
इस अवसर पर एसएिसी अध्यक्् कडविा देवी, अध्यापक सुरेश कुिार, पवन
डसंि, अिीि डसंि क्लक्क, अध्याडपका कृष्णा कुिारी, डविला देवी व श््ेिा यादव
सडिि सभी डशक््क िौिूद थे।

सुंदरकांड पाठ मे् मनमोिक िजनो् ने भकया िावभविोर
रेवाड़ी। सेक्टर एक सोलिरािी स्सथि प््ाचीन इच्छापूण्ट चोले वाले िनुिान िंडदर
िे् िंगलवार राड््त सुंदरकांर पाठ व भिन संध्या का आयोिन डकया गया। इस
िौके पर श््द््ालुओ् ने भंरारे का प््साद भी ग््िण डकया। सुंदरकांर पाठ के िुख्य
यििान के र्प िे् डवनोद शि्ाट व सुनीिा शि्ाट थे। िंडदर के पुिारी पंडरि डबिे्द््
भारद््ाि बालािी िाि वाले ने पूिा-अच्टना करके सुंदरकांर पाठ का शुभारंभ
कराया। इस िौके पर भिन गायक रािस्थान से िनीष अरोड़ा, रेवाड़ी से गोपाल
वि्ाट व डिंटू िस््ाना ने िनुिानिी व श््ी श्याि बाबा के भिनो् से श््द््ालुओ् को
भावडवभोर डकया। िंडदर संस्थापक एरवोकेट भूपेन्द्् डसंि ने बिाया डक सुंदरकांर
पाठ व भंरारे का आयोिन सभी भक्िो् के सियोग से डकया िािा िै। लोगो् ि्े
प््ाचीन इच्छापूण्ट चोले वाले िनुिान िंडदर के प््डि काफी आस्था िै। इस िौके पर
राष््््ीय व्यापार सेवा संघ के ििासडचव सुरे्द्् वडशष््, भािपा नेिा दीपक िंगला,
ऊषा िंगला, रीना गुप्िा, डबल्लू पोसवाल, लक्््िण रावि, डबट््् शि्ाट, योगराि सोनी,
साडिल यादव, प््शांि गुप्िा, डववेक गुप्िा, अिुल िाटा व रािीव सडिि सैकड़ो्
भक्ि िौिूद थे।

मभिलाओ् ने उपवास रख कर भकया भशव का जलाभिषेक
धारूहेड़ा। ििाडशवराड््त भगवान डशव की आरािना और उनके प््डि श््द््ा प््कट

करने का फाल्गुन िास की कृष्ण चिुथ््ी को िनाया िाने वाला पव्ट िै। बुिवार को
िार्िेड़ा क््ेत्् के िंडदरो् िे् ििाडशवराड््त पर काफी भीड़ रिी। डशवालयो् पर भोले
शंकर के ियघोष गूंिायिान रिे। िार्िेड़ा के डशव िंडदरो् िे् श््द््ालुओ् ने भोले
का िलाडभषेक डकया। ििाडशवराड््त पर िडिलाओ् ने उपवास रख कर पडरवार
की सुख सिृड््द की कािना की। िंडदरो् िे् िागरण का आयोिन भी डकया गया।
प््ाचीन िोिड़ वाले डशव िंडदर, िनुिान िंडदर, डशवाला िंडदर, नंदरािपुर बास
रोर गायत््ी िंडदर व गदली की प्याऊ के डशव िंडदर िे् पूिा अच्टना के डलए
श््द््ालुओ् की लंबी किार लगी रिी। श््द््ालुओ् ने भोले को बेलपत््, बेर, काले
डिल, फल व फूल सिड्पटि डकए। िंडदरो् िे् श््द््ालुओ् को प््साद भी डविडरि
डकया गया। 

रेवाड़ी। डीसी अलभषेक मीणा।

रेवाड़ी। छात््ा िष््ी को सम्मालनत करते लिक््क।  फोटो: िलरभूिम 

रेवाड़ी। सुंदरकांड पाठ मे् मौजूद श््ृद््ािु।  फोटो: िलरभूिम 

रेवाड़ी। िदिी के लिव मंलदर पर श््ृद््ािुओ् की ििी कतार।

िोले बाबा का जलाभिषेक कर मांगी सुख-समृभ््ि
कोसली। कोसली क््ेत्् के गांवो् ि्े ििाडशवराड््त का पव्ट श््द््ा व डवश््ास के साथ

िनाया गया। कोसली, भाकली व नठेड़ा गांव के डशव िंडदरो् ि्े सुबि से िी
श््द््ालुओ् की लंबी किारे् लगी रिी्। िडिलाओ् ने भगवान डशव पर िल व पुष्प
अड्पटि कर पडरवार के डलए सुख-सिृड््द िांगी। आस्था कॉलोनी स्सथि डशव िंडदर
िे् पावन अवसर पर बड़ी संख्या िे् िडिलाओ् ने भाग डलया और डशवडलंग पर
िलाडभषेक कर पूिा-अच्टना की। िंडदर पडरसर को फूलो् और आकष्टक लाइटो्
से सिाया गया। भक्िो् ने भगवान डशव की आरािना करिे िुए भिन-कीि्टन और
िाड्िटक अनुष््ान संपन्न डकए। श््द््ालुओ् की आस्था और भस्कि से िािौल
भस्कििय िो गया। ििाडशवराड््त के अवसर पर डशव भक्िो् ने उपवास रखकर
डशव पूिन डकया और राड््त िागरण िे् भाग डलया।

रेवाड़ी। आस्िा कॉिोनी के लिव मंलदर मे् जिालभषेक करती मलििाएं।

प््ारम्भिक स्टेशन से रीशेड््ूल सेवाएं
गाड़ी संख्या 14823 िोिपुर-रेवाड़ी रेलसेवा 19 अप््ैल से 9 िई िक िोिपुर से

अपने डनि्ाटडरि सिय से रेढ़ घंटे देरी से प््स्थान करेगी। गाड़ी संख्या 22471
बीकानेर-डदल्ली सराय रेलसेवा 24 िई व 28 िई िक बीकानेर से अपने
डनि्ाटडरि सिय से 1 घंटे 5 डिनट देरी से प््स्थान करेगी।

रेवाड़ी। रेवाड़ी रेिमाि्य से िुजरते िुए ट््ेन।

ब््ह्माकुमारीज के 89वी् त््िमूत्ति
तिव जयंती महोत्सव का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

प््जालपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
लवश््लवद््ालय की ओर से 89वी्
ल््िमूल्तय लिव जयंती महोत्सव का
आयोजन राज इंटरनेिनल स्कूल मे्
लकया िया। काय्यक््म का थीम स्व
पलरवत्यन से लवश्् पलरवत्यन रहा,
लजसका उद््ेश्य परमात्मा के अवतरण
का संदेि जन-जन तक पहुंचाना है।
मुख्य अलतलथ एमएलए लक्््मण यादव
व राज स्कूल के चेयरमैन राजे्द्् सैनी
थे। इस आयोजन मे् लदल्ली से
राजयोलिनी लक्््मी, कोसली से
लनम्यला, डहीना से एकता, रेवाड़ी से

रचना, ऊषा और बीके मोना सलहत
अनेक िणमान्य लोि उपस्सथत थे।
काय्यक््म की अध्यक््ता प््जालपता
बह्माकुमारी ईश््रीय लवश््लवद््ालय
की बीके ल््बजेि ने की। इस मौके पर

बीके ल््बजेि ने कहा लक हमे् कलयुि
से सतयुि की ओर चलना चालहए,
लेलकन ये तब संभव होिा जब हम
अपने अंदर की कलमयो् को पहचान
कर खुद मे् पलरवत्यन करे्िे। 

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् मौजूद बह्माकुमारीज, लिक््क व बच््े।

सीए सदिन आईसीएआई रेवाड़ी ब््ांि के अध्यक््
रेवाड़ी। दी इंस्टीट््ूट आॅफ चाट्टर्ट अकाउंटे्ट आॅफ इंडरया की रेवाड़ी शाखा की

काय्टकाडरणी सडिडि का चुनाव ब््ांच काय्ाटलय िे् कराया गया। चुनाव िे् 2025-26
के डलए सीए सडचन भूटानी को अध्यक्् डनयुक्ि डकया गया। इसके अलावा सीए
डनडिन गोयल को उपाध्यक््, सीए साडिल खरबंदा को सडचव िथा सीए सिीश
कुिार को कोषाध्यक्् की डिम्िेदारी दी गई। अनु िैन व प््भव डबंदल को
काय्टकारी सदस्य बनाया गया। इस अवसर पर नवडनयुक्ि अध्यक्् सीए सडचन
भूटानी ने सभी सदस्यो् का आभार व्यक्ि डकया िथा शाखा के आगािी काय्टक््िो्
को लेकर चच्ाट की। उन्िो्ने किा डक संडि लेखाकार देश की आड्थटक व्यवस्था िे्
िित्वपूण्ट रोल अदा करिे िै्। उन्िो्ने किा डक सभी सियोडगयो् के साथ
ईिानदारी से काय्ट करिे िुए देश के अथ्टव्यवस्था िे् अपना डनरंिर सियोग
करे्गे।

रेवाड़ी। रेवाड़ी सीए ब््ांच के नवलनरुक्त पदालिकारी। फोटो: िलरभूिम 

होली गायन का शुभािंभ, गायन टोरलयो् ने
सिाज िे् फैली कुिीरियो् पि रकया प््हाि

हरिभूरि न्यूज:कोसली

नठेड़ा िांव के लिव मंलदर पलरसर मे्
बुधवार को महालिवराल््ि पव्य पर
होली िायन की िुर्आत की िई।
क््ेि्् मे् प््लतवष्य होने वाले होली
िायन काय्यक््म की िुर्आत
कोसललया िोि्् के िांव नठेड़ा से
होती है और लवलभन्न िांवो् से होते
हुए धुले्डी पर कोसली स्सथत बाबा
मुत्तेश््र पुरी धाम पर इसका
समापन होता है। बाबा मुत्तेश््र पुरी
धाम न केवल कोसललया िोि््,
अलपतु कोसली क््ेि्् के सभी िांवो्

की आस्था व श््द््ा का के्द्् है। इस
अवसर पर मुख्य अलतलथ भाजपा
नेता वीर कुमार यादव ने कहा लक
इस प््कार के आयोजन 
हमारी सांस्कृलतक लवरासत की
धरोहर है। िायन के माध्यम से

समाज मे् फैली हुई कुरीलतयो् पर
लकए जाने वाले प््हार से 
लोिो् मे् जािर्कता उत्पन्न होती है।
इस तरह के काय्यक््म 
सामालजक समरसता का संदेि 
भी देते ह्ै। 

रेवाड़ी।
नठेड़ा िांव

मे् िोिी
िारन

करते िुए
टोलिरो् के
सदस्र।

डूंगरवास मंे दो ददवसीय काय्यक््म संपन्न, कब्ाड््ी मंे कदिंगा दिवानी बना दवजेता

जिले की प््जिभाएं िंग के मैदान से लेकर खेलो्
और िकनीकी क््ेत्् म्े लोहा मनवा रही: अजनल

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

िांव डूंिरवास मे् बुधवार को महालिव
राल् ्ि पव्य पर दो लदवसीय खेल
प््लतयोलिताओ् व सांस्कृलतक
काय्यक््मो् का समापन हो िया।
मुख्यालतलथ समाजसेवी अलनल
रायपुर ने लवजेताओ् को पुरस्कृत
लकया। इस मौके पर मुख्यालतलथ ने
कहा लक ग््ामीण आंचल की खेल
प््लतभाएं आज देि का नाम रोिन कर
रही है। उन्हो्ने कहा लक छोटा सा
प््देि हलरयाणा देि मे् खेलो् की खान
बन रहा है। यहां की प््लतभाएं जंि के
मैदान से लेकर खेल के मैदान और
तकनीकी क््ेि्् मे् अपना लोहा मनवा
रही है। उन्हो्ने कहा लक सनातन की
परंपरा की बढ़ावा देने के साथ ही
खेल प््लतभाओ् को उलचत मंच प््दान
लकया जा रहा है। उन्हो्ने मंलदर मे्
अपने लनजी कोष से 31 हजार र्पए
का दान लदया। साथ ही िांव के ललए

लजला पलरषद को सोलर स्ट््ीट लाइटे्
व सीवर लाइन काय्य का प््स््ाव
भेजने के ललए कहा। मंलदर कमेटी
और ग््ाम पंचायत की मुख्यालतलथ का
सम्मान लकया िया। 

इस मौके पर राव बलबीर लसंह,
मंलदर कमेटी के प््धान मास्टर बीरे्द््
यादव, सलचव मास्टर सुरे्द्् लसंह,
कोषाध्यक्् सजन फौजी, सरपंच
लवलपन कुमार, पूव्य सरपंच सुरेि

यादव, हलरप््साद, फौजी नवल लसंह,
मास्टर कुलदीप थानेदार, लबजे्द्् लबट्््,
पृथ्वी लसंह, मनोज ठेकेदार, सुरे्द््
नीमरालनयां व भूदेव यादव सलहत बड़ी
संख्या मे् ग््ामीण उपस्सथत थे। इस
अवसर पर बच््ो् को ओर से धाल्मयक
व देिभस्तत से ओतप््ोत काय्यक््म
प््स््ुत लकए िए। बच््ो् ने योि के
माध्यम से स्वस्थ्य रहने का संदेि भी
लदया। मटका दौड़ मे् बाढ़डा की

प््लमला ने बनी लवजेता नेिनल
कबड््ी के फाइनल मुकाबले मे्
कललंि लभवानी ने आकाि डूंिरवास
को हराकर ट््ॉफी पर कब्जा लकया।
1600 मीटर दौड़ लड़को् म्े प््थम
मोहन आदमपुर व ल््ितीय सरजीत
रेवाड़ी, 400 मीटर मे् प््थम मोहन
आदमपुर व ल््ितीय िादाब मानेसर,
100 मीटर मे् लदनेि रेवाड़ी व
राजाराम बहरोड़ ल््ितीय स्थान पर रहे।

रेवाड़ी। सांस्कृलतक कार्यक््मो् के बच््ेव वकार्यक््म मे् मुख्रालतलि को स्मृलत लचंि भे्ट करते आरोजक। फोटो: िलरभूिम 

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् चोरी की आरोपी मलििा। फोटो:िलरभूिम

मकान से जेवरात चोरी करने
की आरोपी महिला हिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मॉडल टाउन थाना पुललस ने
सरस्वती लवहार के एक मकान से
जेवरात चोरी करने के मामले मे् एक
मलहला आरोपी को लिरफ्तार लकया
है। लिरफ्तार की िई मलहला आरोपी
की पहचान यूपी के लजला
सुल्तानपुर के िांव दापट लनवासी
लनलकता के र्प मे् हुई है। ित 24
फरवरी को सरस्वती लवहार लनवासी

मनोज कुमार ने अपनी लिकायत मे्
बताया था लक उसके मकान पर
लकराए पर रह रही यूपी के लजला
सुल्तानपुर के िांव दापट लनवासी
लनलकता ने मकान से जेवरात चोरी
लकए है। आरोपी लनलकता उनको
चोरी लकए िए जेवरात के साथ
सोिल लमलडया साइट पर नजर आई
थी। पुललस ने मामले मे् त्वलरत
काय्यवाही करते हुए आरोपी लनलकता
को लिरफ्तार कर ललया है। पुललस ने
मलहला आरोपी को अदालत मे् पेि
करके पूछताछ के ललए तीन लदन के
लरमांड पर ललया है।

n पुलिस ने मलििा आरोपी को अदाित में पेश कर
पूछताछ के लिए तीन लदन के लरमांड पर लिया



खिर संक््ेप

कांिव्डयो् ने वशि को
वकया जलावभषेक 
चरखी दादरी।  महाशिवराि््ी पर
नरशसंहवास क्सथत प््ािीन शिव
मंशदर मे् हशरद््ार से आठ शदन की
पैदल याि््ा कर कांवड् लाकर
शिवभत्तो् ने जलाशभषेक शकया
गया। सव्वप््थम महादेव के जयकारो्
के साथ कांवड याश््ियो् परसराम
िास््््ी, बाबा शिव शगरी महाराज,
परसराम िास््््ी, धम्ववीर,
रोिनलाल व शवजय आशद का
स्वागत ग््ामीणो् ने शकया। इसके
उपरांत सभी द््ारा ग््ाम पशरक््मा की
गई। बाबा शिव शगरी महाराज ने पव्व
के महत्व से सभी को अवगत
करवाया। नरशसंग वास की पुरानी
परंपरा अनुसार गांव की शफरणी मे्
कावंड की सात आरती की गई।
अंत मे् सभी गांव के प््ािीन शिव
मंशदर पहुंिे व महादेव का
जलाशभषेक हशरद््ार से कांवड के
जशरए लाए गए गंगाजल से करते
हुए सभी के शलए मंगल कामना की
गई। इसके उपरांत पशरसर मे् हवन
व व प््साद शवतरण शकया गया व
राि््ी मे् बड्े बुजुग््ो् के साशनध्य मे
सत्संग शकया गया। 

रोहिक, गुर्िार, 27 फरिरी 2025
12वभिानी-भूिमharibhoomi.com

लड्को् की हवरयाणा टीम ने पंजाि
को 28-27 के अंिर से दी वशकस््

37िी् जूवनयर
नेशनल नेटिॉल
चै्वपयनवशप संपन्न 

कार्यक््म सूवचूछ एवं सूवसूथ समाज के ललए जागरूकता मुलहम जरूरी : लकरण

सांसद किरण चौधरी ने स्वच्छ, स्वस्थ-नशामुक्त
हकरयाणा साइकिल यात््ा िो किया रवाना

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

हशरयाणा राज्य भारत स्काउट गाइड
की िाखा िंद््िेखर आजाद ओपन
ग््ुप ने स्वच्छ हशरयाणा-स्वस्थ
हशरयाणा-निा मुत्त हशरयाणा
जागर्कता साईशकल याि््ा को
बुधवार को राज्यसभा सांसद शकरण
िौधरी ने काय्ावलय से रवाना शकया।
काय्वक््म मे् पहुंिने पर मुख्यशतशथ
राज्यसभा सांसद शकरण िौधरी का
ग््ुप के स्काउट्स एवं गाईस कैडेटस
ने गाड्व ऑफ ऑनर से स्वागत
शकया। इसके उपरांत मुख्यशतशथ ने
ध्वजारोहण शकया। सांसद शकरण ने
ओपन ग््ुप के सह ग््ुप लीडर अशमत
कुमार व सह ग््ुप लीडर अंशकत के
नेतृत्व मे् प््शिक््ण के्द्् का शनरीक््ण

शकया। उन्हो्ने फायशरंग व पौधरोपण
भी शकया। 

इसके अलावा ग््ुप की शवशभन्न
गशतशवशधयो् बारे जानकारी ली। ग््ुप
लीडर सागर ने बताया शक काय्वक््म

की अध्यक््ता ग््ुप कोश्डवनेटर लक्््मण
गौड् ने की तथा मंि संिालन
श््ीमहावीर जैन स्कूल की प््ािाय्ाव
एवं गाईड व रे्जर कैप्टन पुष्पा देवी
ने शकया। बुधवार को जागर्कता

साईशकल याि््ा गांव को्ट व
उमरावत मे् पहुंिी तथा ग््ामीणो् को
स्वच्छता अपनाने व निे से दूर रहने
बारे जागर्क शकया। उन्हो्ने बताया
शक उनका उद््ेश्य समाज को स्वच्छ
व स्वस्थ बनाना है, शजसके शलए ये
अशभयान िलाया गया है। उन्हो्ने
बताया शक मुशहम को सफल बनाने
के शलए वे रोजाना अलग-अलग
गांवो् म्े जाएंगे तथा लोगो् को
जागर्क कर्ेगे। जागर्कता
साईशकल याि््ा को रवाना करते हुए
मुख्यअशतशथ राज्यसभा सांसद
शकरण िौधरी ने कहा शक समाज को
सामाशजक बुराईयो् से दूर कर
समाजशहत मे् काय्व करने के शलए
प््ेशरत करने के उद््ेश्य सामाशजक
क््ांशत की जर्रत है, शजस

सामाशजक क््ांशत को इस प््कार के
जागर्कता काय्वक््मो् से बल
शमलता है। उन्हो्ने कहा शक निे को
अपनाना व स्वच्छता से दूर रहना
दोनो् ही बीमाशरयो् की जड् है। ऐसे मे्
एक स्वस्थ व स्वच्छ समाज की
स्थापना के शलए निे से दूर रहते हुए
स्वच्छता की मुशहम को अपनाना
होगा। उन्हो्ने बताया शक इस प््कार
के जागर्कता काय्वक््म समाज मे्
सकारात्म बदलाव लाकर युवाओ्
को सही माग्व पर िलने के शलए
प््ेशरत करते है। इस अवसर पर परेड
सीशनयर रोवर अंशकत कुमार,
सीशनयर रोवर शनतेि कुमार, शहमांिु
भाटी, धु्रव अग््वाल, पाथ्व
अग््वाल, शवजय अहीरवाल सशहत
अन्य गणमान्य व्यक्तत मौजूद रहे।

कभवानी। स्रच्छ हसरयाणा-स्रस्थ हसरयाणा-नशा मुक्त हसरयाणा साईसकल यात््ा
को रराना करती सांसद सकरण चौधरी।

उपायुक्ि ने ‘विन िेरे िेचैन’
टीम को दी शुभकामनाएं

भिवानी। संटेि एप पर चि रही हजरयाणवी जफलंम जबन
तेरे बेचैन को किा पंंेमी उपायुकंत महावीर कौजशक ने
शुिकामनाएं िी हैं। मंगिवार को उनके कायंाषिय में
जफलंम के पोसंटर िेकर उपायुकंत से जमिकर
आशीवंाषि िेने पहुंचे जफलंम के जनमंाषता, िेखक एवं
अजिनेता डॉ. वीएम बेचैन व उनकी टीम को जफलंम के
जनमंाषण एवं अजिनय के जिए बधाई िी। इस अवसर पर
जनमंाषता एवं अजिनेता डॉ. वीएम बेचैन ने उपायुकंत को
जबन तेरे बेचैन की कहानी और उसमें जछपे संिेश के
बारे मंे बताया जक जकस पंंकार जफलंम का नायक सोशि
मीजडया पर िटककर अपने कैजरयर और मां-बाप के
सपनों के साथ जखिवाडं कर िेता है। जफलंम का
मकसि नौिवानो ंको उनके कैजरयर और िीवन िकंंंय
के पंंजत सिगता रखना है। उपायुकंत ने वीएम बेचैन के
कायंष की पंंशंसा करते हुए कहा जक किा संसंकृजत
साजहतंय और जसनेमा से िुडंे हर वंयकंकत का फिंष बनता
है जक वो अपनी पंंजतिा के पंंिशंषन से समाि में
एकिुटता और िाईचारे का संिेश फैिाएं। इस अवसर
पर वीएम बेचैन ने जफलंम का पोसंटर उपायुकंत कौजशक
को िेंट जकया और उनसे आशीवंाषि जिया।

कभवानी। सबन तेरे बेचैन सिल्म का पोस्टर उपायुक्त को
सौ्पते सिल्म सनम्ावता डॉ. रीएम बेचैन। फोटो : हकरभूकम

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हशरयाणा नेटबॉल एसोशसएिन द््ारा
गांव कशलंगा क्सथत श््ीबालाजी
स्कूल मे् िार शदवसीय 37वी् जूशनयर
नेिनल नेटबॉल ि्ैशपयनशिप का
बुधवार को समापन हो गया। इस
दौरान लड्को् के वग्व का फाइनल
मुकाबला हशरयाणा व पंजाब की
टीमो् के बीि तथा लड्शकयो् के वग्व
मे् केरला व तेलंगाना की टीमो् के
बीि खेला गया। प््शतयोशगता के
समापन पर बतौर मुख्यशतशथ नेटबॉल
फेडरेिन ऑफ इंशडया के महासशिव
शवजे्द्् शसंह दशहया ने शिरकत की

तथा शवशिष्् अशतशथ के तौर पर
स्कूल की संिाशलका रेणुका िम्ाव,
टून्ावमे्ट कमेटी के कन्वीर लक्््मण,
टैक््ीकल कमेटी िेयरमनै अिोक
आनंद, टैक््ीकल कमेटी कन्वीर
शवक््माशदत्य शविेष तौर पर पहुंिे। 

िै्शपयनशिप के समापन के
दौरान तीसरी फास्ट फाइव जूशनयर
नेिनल नेटबॉल िै्शपयनशिप का भी
आगाज हुआ। शखलाश्डयो् को
संबोशधत करते हुए मुख्यशतशथ दशहया
ने कहा शक खेलो् म्े उत्साह के साथ-
साथ अनुिासन भी बेहद जर्री है,
जब दो प््शतभागी आमने-सामने होते
है तो शनश््ित र्प से शवजय की

कामना हर पक्् करता है, लेशकन
खेल मे् हार-जीत कोई मायने नही्
रखती, बक्लक उत्साह व अनुिासन
सव््ोपशर होना िाशहए। 

उन्हो्ने कहा शक हम अपने
जीवन मे् खेलो् से जुड्े रहे्गे तो यह
हमारे स्वास्थ्य के शलए उत््म रहेगा,
त्यो्शक शकसी भी खेल म्े हम
प््शतशदन आधा या एक घंटा भी
अभ्यास करते है तो वह हमारे स्वस्थ
जीवन का शनम्ावण करता है। स्वस्थ
जीवन ही हमारा भशवष्य तय करता
है्। 37वी् जूशनयर नेिनल नेटबॉल
िै्शपयनशिप के पशरणामो् की
जानकारी देते हुए हशरयाणा नेटबॉल

एसोशसएिन की महासशिव दशहया ने
बताया शक लड्के वग्व फाइनल
मुकाबला हशरयाणा व पंजाब की टीम
के बीि खेला गया, शजसमे् हशरयाणा
की टीम ने पंजाब को 28-27 के
अंतर से हराया तथा मध्य प््देि की
टीम तीसरे स्थान पर रही। वही्
लड्शकयो् के वग्व मे् फाइनल
मुकाबला केरला व तेलंगाना की टीम
के बीि हुआ, शजसम्े केरला ने
तेलंगाना को 28-23 के अंतर से
हराया तथा तीसरे स्थान पर हशरयाणा
की टीम रही। पदक शवजेता टीमो् को
अशतशथयो् ने मैडल व स्मृशत शिह्न
देकर सम्माशनत शकया। 

कभवानी। नेशनल नेटबॉल चै्सपयनसशप मे् खेलते सखलाड्ी तथा चै्सपयनसशप की सरजेता टीम को पुरस्कृत करते असतसथ। फोटो : हकरभूिम

कविता पाठ में साकंंी ि हवियाणिी
कविता में दीपांशी पंंथम 

िाजीव गांधी िाजकीय िरहला िहारवद््ालय िे् बसंत बयाि की धूि
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

राजीव गांधी राजकीय मशहला
महाशवद््ालय दो शदवसीय
सांस्कृशतक काय्वक््म ‘बसंत-बयार’
का आयोजन धूमधाम से शकया।
मुख्यशतशथ के र्प मे् प््ोफेसर मंजीत
कुमार प््ािाय्व, राजकीय मशहला
महाशवद््ालय, तोिाम ने शिरकत
की। काय्वक््म का प््थम शदवस
साशहत्य व शिि््कला को समश्पवत
रहा, शजसम्े शहंदी, अंग््ेजी,
हशरयाणवी कशवता , भाषण, रंगोली,
त्ले मॉडशलंग, फ्ोटोग््ाफीआशद
प््शतयोशगताएं करवाई गई। छाि््ाओ्
ने अपनी प््शतभा का प््दि्वन शकया।
आधुशनक ज्वलंत शवषयो् के साथ
साथ भारतीय दि्वन, नारी अक्समता,
देिप््ेम जैसे भावो् से सराबोर कला-
कृशतयां देखने-सुनने को शमली।
उत्सव का दूसरा शदन शविेषतः नृत्य
व गायन के सुर-लय और थाप के
नाम रहा। कशवता पाठ मे् साक््ी ने
प््थम, पूजा ने श््दतीय तथा लगन ने

तृतीय स्थान शलया। हशरयाणवी
कशवता मे् दीपांिी ने प््थम, पूजा ने
श््दतीय और संजना ने तृतीय स्थान
प््ाप्त शकया। शनण्ावयक की भूशमका
सेवाशनवृत्् प््ोफेसर नीलम महाजन,
डॉ. अनीता शबबयान और रेखा िम्ाव
ने शनभाई। भाषण प््शतयोशगता मे्
िांदनी प््थम, साक््ी श््दतीय व लगन
तृतीय स्थान पर रही। शनण्ावयक की
भूशमका डॉ. ज्योशत, प््ो. मोशनका
और डॉ. भामा अग््वाल ने शनभाई।
रंगोली मे् दीपा, अमीषा व कल्पना ने

क््मिः प््थम, श््दतीय व तृतीय स्थान
पाया। फोटोग््ाफी मे् मधु, आर्षी व
पलक ने क््मिः प््थम, श््दतीय एवं
तृतीय स्थान पाया और त्ले
मॉडशलंग मे् शवनीता भट््, अनु व मधु
ने क््मिः प््थम, श््दतीय व तृतीय
स्थान पाया। इस अवसर पर नवनीत
डांढा, प््ो. दीपक सोनी, प््ोफेसर
श््ेता, प््ोफेसर ईिा, प््ोफेसर
परमानंद, डॉ. राजेि कुमार, प््ो.
अनीता िम्ाव, प््ोफेसर सशवता,
प््ोफेसर मंजु, आिद मौजूद रहे।

कभवानी। समूहगान प््स््ुत करती छात््ाएं। फोटो : हकरभूिम

वजले के स्रापना वदिस पर समाजसेवियो् को 
वभिानी गौरि सम्मान से वकया सम्मावनि

भिवानी। हर वरंष की िांजत राषंंंंीय समंमान टंंसंट ने जिवानी का संथापना
जिवस धूमधाम एवं हरोलंिास से मनाया। जिवानी के 650वें संथापना
जिवस पर बुधवार को डोिी तािाब (उिगम संथि) गीता िवन में पजवतंं
यजंं आयोजित जकया, जिसमें शहर के अनेक गणमानंय िोग शाजमि
हुए। कायंषकंंम की शुरंआत महाजशवराजंंत के उपिकंंंय में महािेव के
ियकारे से हुई। कायंषकंंम में बतौर मुखंयजतजथ नंिगांव सनंयास आशंंम
से महंत ओंकारानंि जगरी व महंत िगमाि पंंाचीन कािी मंजिर
िीतुवािा िोहडं पहुंचे, जिनंहोंने दंंीप पंंजंंंवजित कर कायंषकंंम की शुरंआत की। टंंसंट के संसंथापक एवं अधंयकंं नेतंंपाि जसंह
तंवर ने बताया जक 650वंे संथापना जिवस समारोह के िौरान सांसंकृजतक कायंषकंंमों का आयोिन जकया, जिसमंे अनेक बचंंों ने
िेश पंंेम सजहत जवजिनंन संसंकृजतयों से ओत-पंंोत कायंषकंंमों की पंंसंंुजतयां िी। इसके उपरांत समािजहत की जिशा में सराहनीय
कायंष करने वािे समािसेजवयों को जिवानी गौरव समंमान-2025 से िी समंमाजनत जकया। 

यूजीसी नेट परीक््ा पास
विद््ार््ी वकए सम्मावनि
लोहारू। िौधरी बंसीलाल
राजकीय महाशवद््ालय मे् इशतहास
सशमशत के तत्वावधान मे् शवस््ार
व्याख्यान काय्वक््म का आयोजन
शकया। प््ािाय्व डॉ. मुकेि िहल की
अध्यक््ता मे् आयोशजत काय्वक््म मे्
कुर्क््ेि्् शवश््शवद््ालय के इशतहास
शवभागाध्यक्् और अशधष््ाता,
सामाशजक शवज््ान संकाय प््ोफेसर
डॉ. सरवर कुमार िहल का
ऐशतहाशसक िोध और अनुसंधान-
शवशध शवषय शवस््ार व्याख्यान
प््स््ुत शकया।  इस दौरान काय्वक््म
मे् यूजीसी नेट परीक््ा उत््ीण्व करने
वाले कॉलेज के शवद््ाथ््ी शनशकता
और िंद््मुखी को सम्माशनत शकया।
इशतहास शवभागाध्यक्् डॉ. सुखवीर
शसंह और इशतहास सशमशत के
संयोजक अशनर्द्् पुशनया ने डॉ.
सरवर कुमार िहल का शवद््ाश्थवयो्
से पशरिय करवाया। शवद््ाथ््ी अनु
जाखड् ने प््ोफेसर सरवर पहल के
जीवन पशरिय पर प््काि डाला।
डॉ. सरवर ने कहा शक इशतहास
शवषय मे् िोध करने के शलए तय
मानको् का अनुसरण करना होता
है। िोध शवद््ाथ््ी को प््ाथशमक और
सहायक ऐशतहाशसक स््ोतो् का
अच्छी प््कार से शवश्लेषण
करना िाशहए। 

मुख्यमंत््ी ने भिवानी के बवानीखेड्ा कस्बे मे् जनआशीव्ााद सिा को भकया संबोभित

नगर शनकाय िुनाव मे् होगी भाजपा की जीत
बनेगी श््िपल इंजन की सरकार : नायब शसंह 
हरिभूरि न्यूज :बवानीखेड़ा

मुख्यमंि््ी नायब शसंह सैनी ने कहा
शक नगर शनकाय िुनाव मे् भारतीय
जनता पाट््ी भारी बहुमत से जीते्गी।
आने वाले दो माि्व को िुनाव मे्
भाजपा का एक तरफा माहौल होगा
और प््देि मे् भाजपा की श््िपल
इंजन की सरकार होगी, ये बात
मुख्यमंि््ी सैनी ने शभवानी शजले के
बवानीखेड्ा कस्बा मे् भाजपा
प््त्यािी सुंदर अि््ी के समथ्वन मे्
आयोशजत जनआि््ीवाद सभा को
संबोशधत करते हुए कही। इस 
मौके पर उन्हो्ने प््देिवाशसयो् 
को महाशिवराश््ि पव्व की
िुभकामनाएं दी। 

मुख्यमंि््ी सैनी ने कहा शक सात
तारीख को हशरयाणा का बजट सि््
िुर् होने जा रहा है। भाजपा अपने
शवस िुनावी वायदे को पूरा करने
की तरफ एक बड्ा कदम बढ्ा रही

है, शजसम्े मशहलाओ् को 2100
र्पये देने का प््ावधान वत्वमान
बजट मे् शकया जाएगा। मुख्यमंि््ी
नायब शसंह ने जनआि््ीवाद सभा
को संबोशधत करते  हुए भाजपा की
नीशतयो् का शजक्् शकया तथा कहा
शक उनकी सरकार मे् अपने पहले
100 शदन के दौरान नगर पाशलका,
नगर पशरषद व नगर शनगम की
जमीन पर 15 हजार 440 पशरवारो्

को प््देि के 14 िहरो् म्े 30-30
गज क ेप्लॉट देने का काय्व शकया है।
वही् प््देि के 100 शदन के उनके
काय्वकाल के दौरान शकसानो् व
पटेदारो् को जमीन का माशलकाना
हक शदलवाया है। गांव की पंिायत
भूशम मे् 20 वष्व तक मकान बनाकर
रहने वालो् को कैशबनेट मे् शनण्वय
लेकर उन्हे् माशलकाना हक देने का
काय्व राज्य सरकार ने शकया है तथा

मशहलाओ् को 500 र्पये मे् गैस
शसले्डर उपलब्ध करवाया गया।
उन्हो्ने कहा शक कांग््ेस युवाओ् को
रोजगार देने के नाम पर बरगलाती
रही तथा शवस िुनाव के दौरान
शरजल्ट न शनकालने को लेकर
न्यायालय मे् िली गई, वही् सरकार
बनते ही उन्हो्ने 25 हजार युवाओ्
को बगैर पि््ी-खि््ी नौकरी देने का
काय्व शकया। मुख्यमंि््ी ने कहा शक

उन्हो्ने नगर शनकाय िुनाव के
दौरान पानीपत, करनाल,
यमुनानगर, अंबाला, कुर्क््ेि् ्,
फरीदाबाद, गुड्गांव, मानेसर,
सोहना व रादौर का दौरा शकया। इस
दौरान उन्हे् ये आभास हुआ शक
भाजपा के पक्् मे् नगर शनकाय
िुनाव मे् एक तरफा माहौल है तथा
जनता आने वाले दो माि्व को
भाजपा के पक्् मे् मतदान करेगी।
हशरयाणा प््देि म्े नगर शनकाय
िुनाव के माध्यम से श््िपल इंजन
की सरकार बनेगी तथा शवकास
काय््ो को और भी तेजी शमलेगी।
उन्हो्ने बवानीखेड्ा से नगर
पाशलका िेयरमैन पद के प््त्यािी
सुंदर अि््ी को वोट देने की अपील
की। उन्हो्ने कहा शक प््देि के सभी
सरकारी अस्पतालो् व पीजीआई मे्
कोई भी व्यक्तत शन:िुल्क
डायलशसस करवा सकता है। इसके
अलावा 70 वष्व से अशधक आयु के
बुजुग््ो को पांि लाख र्पये इलाज
की सुशवधा दी गई है। उन्हो्ने कांग््ेस
पर आरोप लगाते हुए कहा शक
कांग््ेस ने हमेिा जनता को
बरगलाया, जबशक भाजपा ने
धरातल पर काय्व शकया।

कभवानी। मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी र अन्य नेताओ् का असिनंदन करते आयोजक। फोटो : हकरभूिम

n भाजपा अपने कवस चुनावी वादे
को पूरा करने की तरफ बड्ा
कदम बढ्ा रही है : मुख्यमंत््ी

n प््देशवाकसयो् को महाकशवराक््त
पव्व की शुभकामनाएं दी

कभवानी। पूर्व युराकांग््ेस हल्ाकाध्यक्् जयदेर र अन्य को पटका पहनाते मुख्यमंत््ी।

पूव्व युवा कांग््ेस हल्ाकाध्यक््
जयदेव के नेतृत्व िे् कई

कांग््ेरसयो् ने भाजपा की ज्वाइन
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

बुधवार को मुख्यमंि््ी नायब शसंह
सैनी एक काय्वक््म मे् िाशमल होने
के शलए पहुंिे। इस दौरान पूव्व युवा
कांग््ेस के हल्का अध्यक्् जयदेव
सरपंि जाटु लोहारी के नेतृत्व मे्
नेि््पाल सरपंि शतगड्ाना, जोगे्द््
सरपंि रेवाड्ीखेड्ा, रणबीर
सरपंि पालुवास, हंसराज सरपंि
ढ्ाणी हरसुख, अशनल पालुवास
ओम शरज््ोट, कैप्टन मदनशसंह
कशलंगा, नीरज परमार शसरसा
घोघड्ा, बल्लू म्ैबर जाटु लोहारी,
रामअवतार शसंह रतेरा, महाबीर
अि््ी बवानीखेड्ा, टेकिंद िम्ाव
बवानीखेड्ा ने भाजपा मे् आस्था
जताई। इस दौरान सभी का

मुख्यमंि््ी सैनी ने पटका पहनाकर
स्वागत शकया। इस मौके पर पूव्व
युवा कांग््ेस हल्काध्यक्् जयदेव ने
कहा शक भाजपा की सोि
जनशहत की है, शजसके िलते
लगातार भाजपा का जनाधार
बढ्ता जा रहा है। आज भाजपा
िासनकाल मे् प््त्येकजन अपने
शहतो् को लेकर सुरश््कत है। उन्हो्ने
भाजपा की काय्वप् ्णाली एवं
जनशहत की सोि से ही प््भाशवत
होकर उन्हो्ने भाजपा मे् आस्था
जताई और भाजपा ज्वाइन की है। 

n सभी का मुख्यमंत््ी सैनी ने
पटका पहनाकर स्वागत ककया 

n भाजपा की सोच जनकहत की है,
कजसके चलते भाजपा का
जनाधार बढ् रहा : जयदेव

राज्यसभा सांसद रामचंद्् जांगड्ा ने पांच विभूवियो् को वकया सम्मावनि 
भिवानी। सामाजिक समरसता के जिए हमें पीछे
िाना पडंेगा, हजरयाणा के समाि में संसंकार से ही
समरसता बसती है। हमारे रीजत जरवािों मंे ही
समरसता है। कुछ वरंष पहिे अपने घरों की जववाह
शाजियों में हर पंंकार की िाजत पाजत से ऊपर
उठकर सब सहयोग करते थे, उकंत जवचार जिवानी
संथापना महोतंसव मंे सांसंकृजतक मंच दंंारा
आयोजित अिंकरण एवं वंयाखंयान कायंषकंंम में
राजंयसिा सांसि रामचंदंं िांगडंा ने कही।
सांसंकृजतक सिन में सामाजिक समरसता और
सदंंावना जवरय पर सांसि िांगडंा ने जवरय के साथ नंयाय करते हुए शंंीमदंंगवत गीता के शंिोको और
पौराजणक उिाहरणों से जवरय को बहुत सरिता से समझाया। कायंषकंंम का शुिारमंि मुखंयजतजथ सांसि
रामचनंदंं िांगडंा, नंयायमूजंतष रािमोहन जसंह, सरोि जसंधु, हजरओम कौजशक, पूवंष आईएएस आरपी जसंह,
रािपूत पंंजतजनजध सिा के अधंयकंं सतीश चांजगया व अशोक बुवानीवािा ने संयुकंत रंप से दंंीप पंंजंवजित
करके जकया। नंयायमूजंतष रािमोहन जसंह ने िी अपने जवचार पंंकट जकए। पंंोफेसर हजरओम कौजशक ने
अजतजथयो का संवागत जकया। कायंषकंंम की पूरी रंपरेखा को मंच के संसंथापक सिसंय िगत नारायण ने
जवसंंार से पंंकाश डािते हुए बताया जक िानी नाम की मजहिा रािा नीमपाि की पतंनी नहीं थी। 

ब््ह्िाकुिािीज ने शहि िे् रनकाली रशव
संदेश सद््ावना यात््ा औि झांरकयां

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

महाशिवराश् ्ि पव्व पर ब््ह्माकुमारीज
झोझूकलां सेवाके्द्् के तत्वावधान मे् शिव
संदेि सद््ावना याि््ा एवं झांशकयो् का
आयोजन शकया, शजसमे् परमात्मा शिव की
झांकी तथा कलि याि््ा शविेष आकष्वण का
के्द्् रही। याि््ा का िुभारंभ झोझूकलां
मशहला कॉलेज शिक््ा सशमशत के
नवशनव्ावशित अध्यक्् सुरे्द््पाल, सशिव
सुिील सांगवान, कोषाध्यक्् मांगेराम

साहब,क््ेि् ्ीय प््भारी राजयोशगनी
ब््ह्माकुमारी वसुधा बहन, ब््ह्माकुमारी
ज्योशत बहन ने शिव ध्वज शदखाकर व द््ीप
प््ज्््वलन करके शकया। इस अवसर पर
श््िमूश्तव शिव जयंती के उपलक्््य मे् परमात्मा
शिव की स्मृशत मे् शिव ध्वजारोहण शकया।


