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15.79 ग््ाम हेरोइन
सडहत तीन डगरफ्तार 
रसरसा। सीआईए ऐलनाबाि व
एंटी नारकोडटक़स सेल डसरसा की
पुडलस टीमो़ ने गश़त व चैडकंग के
िौरान अलग-अलग जगहो़ से तीन
युवको़ को 15 ग़़ाम 79 डमलीग़़ाम
हैरोइन सडहत डगरफ़तार डकया है।
सीआईए ऐलनाबाि प़़भारी उप
डनरीक़़क जगिीि चंद़़ ने बताया
थाना की एक पुडलस टीम गश़त व
चैडकंग के िौरान वाड़ज नंबर 13
राडनयां के़़त़़ म़े मौजूि थी। इसी
िौरान पुडलस पाट़़ी को सामने से
एक युवक आता हुआ डिखाई
डिया। उक़त युवक सामने पुडलस
की गाड़ी को िेखकर अचानक
वापस मुडक़र तेज किमो़ से
चलकर भागने का प़़यास 
करने लगा। 

शांडत डनकेतन स्कूल मे्
प््डतयोडगता आयोडजत
िूना। िांडत डनकेतन सीडनयर
सेके़डरी स़कूल मे़ सोमवार को
यूडनरॉम़ज और बैग सजाओ
प़़डतयोडगता हुई। सभी कक़़ाओ़ के
डवद़़ाड़थजयो़ ने उत़साह से भाग
डलया। बच़़ो़ ने अपनी डकताबो़ को
सुंिर चाट़ज से सजाया। अध़यापको़
ने डवद़़ाड़थजयो़ की िारीडरक सराई,
बैग और पुस़़को़ की जांच की।
डवद़़ालय मे़ नस़जरी कक़़ा मे़ मऩनू
और नयांि, केजी मे़ सनैया और
भाडवक, पहली मे़ सानवी और
अवनी, िूसरी मे़ धैय़ज, पांचवी मे़
ऱहाडनका और आठवी़ म़े पायल व
प़़ांजल ने पहला और िूसरा स़थान
हाडसल डकया।

सुखचैन नहर पर सुरक््ा
दीवार बनाने की मांग
ररिया। राम नगर कॉलोनी वाड़ज
नंबर 14 मे़ कॉलोनी वाडसयो़ ने
सुखचैन नहर के डकनारे सुरक़़ा
िीवार बनाने की मांग की है।
कालोनीवाडसयो़ ने वाड़ज के पाष़जि
गुरप़़ीत गोपी की अगुवाई मे़
प़़िासन के डखलार रोष व़यक़त
करते हुए कहा डक राम नगर
कॉलोनी वाड़ज नंबर 14 मे़ डपछले
लंबे से समय से रतेहाबाि रोड
सुखचैन नहर गुजरती है जो उनके
वाड़ज की सडक़ के आसपास ही
जाती है। इसके ऊपर बनी हुई पुली
की सुरक़़ा िीवार टूटी पड़ी है। इस
रास़़े से स़कूली डवद़़ाथ़़ी जाखन
िािी स़कूल मे़ जाते ह़ै व आमजन
भी इस रस़़े से होकर गुजरते है। 

हडियारो् के साि फोटो
डालने पर केस दज्ष
रसरसा।  हडथयारो़ के साथ सोिल
मीडडया पर रोटो डालने पर पुडलस
ने िुडियांवाली डनवासी रजत
मुंजाल पर केस िज़ज डकया है।
उल़लेखनीय है डक सरकार की ओर
से लगातार सोिल मीडडया पर
डनगरानी की जा रही है, डजसके
तहत रोटो के साथ हडथयारो़ की
रोटो डालने पर काऱजवाई की जा
रही है। इसी कड़ी मे़ मॉडनटडरंग मे़
सामने आया डक गांव िुडडयांवाली
डनवासी रजत मुंजाल ने इंस़टाग़़ाम
आईडी पर हडथयारो़ के साथ रोटो
डाल रखी थी, डजसपर तुरंत
काऱजवाई करते हुए पुडलस प़़िासन
ने उसके डखलार केस िज़ज डकया
गया है।
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रतेहाबाि ई-डििा मे़ सोमवार को
जमीन व प़लाटो़ की एक भी रडजस़ट़़ी
नही़ हो सकी। िूर-िराज के गांवो़ व
कस़बो़ से रडजस़ट़़ी को लेकर तहसील
काय़ाजलय मे़ आए ग़़ामीणो़ को बैरंग
लौटना पड़ा। िरअसल, रतेहाबाि मे़
तहसीलिार का पि कारी समय से
खाली है। नायब तहसीलिार आिीष
कुमार के साले की िािी है, डजस
कारण वह छुट़़ी पर है़। तीन डिन बाि
सोमवार को काय़ाजलय खुला तो
काय़ाजलय मे़ नायब तहसीलिार को न
पाकर लोगो़ को कारी डनरािा हुई।
हालांडक इस िौरान ई-डििा और
तहसील काय़ाजलय के सभी कम़जचारी
अपनी सीटो़ पर नजर आए लेडकन
नायब तहसीलिार की मौजूिगी के
डबना रडजस़ट़़ी नही़ हो सकती, डजस
कारण ग़़ामीणो़ को डनराि होकर
वापस लौटना पड़ा। डीआरओ श़याम
लाल ने कहा डक नायब तहसीलिार
के अपने डरश़तेिार के डववाह-समारोह
के चलते छुट़़ी पर है़। मगंलवार को

रडजस़ट़़ीयो़ का काम िुऱ हो जाएगा।
ई-डििा मे़ सोमवार को रडजस़ट़़ी

करवाने आए गांव डभरड़ाना के
हरिीप डसंह व अहलीसिर के
अवतार डसंह ने बताया डक उऩहो़ने
अज़़ी नवीस से आज रडजस़ट़़ी
करवाने के डलए िस़़ावेज तैयार
करवा रखे थे। सुबह अपने पडरजनो़
के साथ तहसील काय़ाजलय आए तो
पता चला डक नायब तहसीलिार
आिीष कुमार छुट़़ी पर है़। आज उऩहे़
मंगलवार को िोबारा आना पड़ेगा।
ऐसे ही रतेहाबाि के प़़ोपट़़ी डीलर
हरजीज डबसला व रडव कुमार ने
बताया डक उऩहो़ने आज रडजस़ट़़ी
करवाने के डलए चार रडजस़ट़़ीयां
डलखवा रखी है। नायब तहसीलिार
के अचानक छुट़़ी पर जाने से उनका
सारा काम ऱक गया। उऩहो़ने बताया
डक आज उऩहो़ने खरीििारो़ से पैमे़ट
लेकर पाट़़ी को िेनी थी, डजसका
भुगतान बै़क द़़ारा डकया जाना है।
इसके डलए उऩहो़ने सुबह स़टाम़प भी
डनकलवा डलए थे लेडकन आज
उनका काम नही़ हो पाया।

हेरोइन सडहत फतेहाबाद
के युवक को डकया काबू
ििेहाबाद। एसपी श़़ीमती आस़था
मोिी द़़ारा निा तस़करो़ की धरपकड़
को लेकर डिए गए डनि़़ेिो़ पर
काऱजवाई करते हुए थाना भट़़़कलां
पुडलस ने एक युवक को हेरोइन
सडहत डगरफ़तार करने म़े कामयाबी
हाडसल की है। पकड़े गए युवक की
पहचान सऩनी पुत़़ सुभाष डनवासी
काठ मण़डी, बीघड़ रोड, रतेहाबाि
के ऱप मे़ हुई है। थाना भट़़़कलां
प़़भारी एसआई कुलिीप डसंह ने
बताया डक पुडलस टीम एएसआई
कैलाि चऩद़़ के नेतृत़व मे़ निा
तस़करो़ की धरपकड़ को लेकर गश़त
पर थी तो उऩहे़ सूचना डमली डक
सऩनी नामक युवक हेरोइन बेचने का
काम करता है और वह निीला
पिाथ़ज लेकर भट़़़कलां म़े िमिान
घाट रोड पर खड़ा है। इस सूचना पर
पुडलस टीम मौके पर पहुंची तो वहां
खडा़ एक युवक पुडलस की गाड़ी
को िेखकर घबरा गया।

जिला स््रीय काय्यक््म मे् पंचायत मंत््ी कृष्ण लाल पंवार ने की जिरकत

रकसान सम्मान रनरि : 90401 डकसानो़
के खातो़ म़े ट़़ांसरर हुए 18.08 करोड़ ऱपये
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प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोिी ने सोमवार
को डबहार के भागलपुर से
प़़धानमंत़़ी डकसान सम़मान डनडध
योजना के अंतग़जत लाभाथ़़ी
डकसानो़ के खातो़ मे़ राडि
स़थानांतडरत की। इस काय़जक़़म का
सीधा प़़सारण डजला स़़र पर भी
डकया गया। लघु सडचवालय के
सभागार मे़ आयोडजत डजला
स़़रीय काय़जक़़म के मुख़य अडतडथ
प़़िेि के डवकास एवं पंचायत मंत़़ी
कृष़ण लाल पंवार रहे। इस अवसर
पर डवकास एवं पंचायत मंत़़ी ने
डजला के डकसानो को प़़िंसा पत़़
िेकर सम़माडनत भी डकया। इस
योजना के तहत डजले के 90401
डकसानो़ के खाते मे़ 18 करोड़ 8

लाख ऱपये की राडि मौके पर ही
ट़़ांसरर कर िी गई।

कैडबनेट मंत़़ी कृष़ण लाल पंवार
ने कहा डक पीएम नरेऩद़़ मोिी ने
आज ही के डिन 2019 मे़ डकसान
सम़मान डनडध योजना का िुभारंभ
डकया था। इस योजना के तहत
साल मे़ 3 बार डकसान को 2-2
हजार ऱपये की राडि उनके खाते म़े
डाली जाती है याडन डक एक

डकसान को सालभर मे़ सरकार
द़़ारा 6 हजार ऱपये डिए जाते है़। वष़ज
2019 मे़ जब यह योजना आरंभ हुई
थी तो डजले के 1 लाख 1 हजार
863 डकसानो़ ने अपना पंजीकरण
करवाया। उस समय इन डकसानो़
को 20 करोड़ 37 लाख ऱपये
ट़़ांसरर डकए गए। 19वी़ डकस़़ के
डलए 90401 डकसानो़ को लाभ
डमला, डजऩहे़ 18 करोड़ 8 लाख का

लाभ डमला। अब तब इस योजना
के तहत डजले मे़ 295 करोड़ 54
लाख ऱपये डकसानो़ को डवतडरत
डकए जा चुके है़। डजला स़़रीय
काय़जक़़म मे़ डकसानो को संबोडधत
करते हुए कैडबनेट मंत़़ी कृष़ण लाल
पंवार ने कहा डक िेि और प़़िेि
की सरकार डकसानो़ के डहत मे़
काय़ज कर रही है और उनके
कल़याण हेतु अनेक नीडतयां लागू

की गई है़। उऩहो़ने बताया डक प़़िेि
सरकार वत़जमान मे़ 24 रसलो़ को
ऩयूनतम समथ़जन मूल़य पर खरीि
रही है और भावांतर भरपाई योजना
के तहत रसलो़ की एमएसपी की
भरपाई भी कर रही है। उऩहो़ने कहा
डक प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोिी के नेतृत़व
वाली के़द़़ सरकार डकसानो़ के
डहतो़ के प़़डत संवेिनिील है और
डकसानो़ के कल़याण के डलए काम
कर रही है। प़़िेि के मुख़यमंत़़ी
नायब डसंह सैनी भी के़द़़ सरकार
की तज़ज पर ही डकसानो के डहतो़ का
ख़याल रखते हुए डकसानो़ को आगे
बढ़ा रहे है। इस अवसर पर
अडतडरक़त उपायुक़त अनुराग
िाडलया, सीईओ सुरेि कुमार,
डजला पडरषि की अध़यक़़ सुमन
खीचड़, अिोक जाखड़, एसई
ओपी डबश़नोई, डीएसपी जयपाल
डसंह, डीडीए डॉ राजेि डसहाग,
एसडीओ राजेि सैन सडहत बड़ी
संख़या मे़ अडधकारी और डजला के
डकसान मौजूि रहे।

फिेहाबाद। पीएम सम्मान धनधि योजना के लाभाथ््ी धकसानो् को सम्माधनत करते कैधबनेट मंत््ी कृष्ण लाल पंवार। फोटो : हरिभूिि

n पीएि निेनंदंं िोदी ने आज ही के
रदन 2019 िें रकसान समंिान
रनरध योजना का रकया शुभािंभ  

फिेहाबाद। खाली पड्ा ई-धदरा केन्द््।

नायब तहसीलदाि छुट््ी पि
नही् हुई एक भी िरजस्ट््ी

तहसीलदार
का पद खाली

अभियान नगर पररषद का अरिक््मण हटाओ अरियान रिर शुर्

थाना रोड पर दुकानों के बाहर रखे सामान को टंंैकंटर
टंंाली में डालकर ले गए नगर पररषद कमंमचारी
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िहर मे़ िुकानिारो़ द़़ारा अवैध ऱप
से डकए गए अडतक़़मण को हटाने को
लेकर एक बार डरर नगरपडरषि
सड़़कय हो गई है। िरअसल उपायुक़त
के आिेि के बाि नगरपडरषि िहर
के सौ़िय़जकरण को लेकर अब कारी
गंभीर डिख रहा है। अभी तक
नगरपडरषि के कम़जचारी मात़़
औपचाडरकता ही पूरी करते आए हंै।
अब उच़़ाडधकाडरयो़ की सख़ती माने
या मीडडया मे़ आ रही डरपोट़ज, डजसके

आधार पर नगरपडरषि लगातार
अडभयान चलाए हुए है़। बता िे़ डक
डपछले डिनो़ नगरपडरषि ने प़़डतबंडधत
पॉलीथीन बेचने पर सख़ती की,
बाजार मे़ लगे होड़डि़ग़स व रेहडड़यां
हटवाई तो िुकानिार उनके सामने हो
गए। इसके बाि िुकानिारो़ व

नगरपडरषि टीम मे़ बात हाथापाई जा
पहुंची। इसके बाि से नगरपडरषि ने
कुछ डिनो़ के डलए अडतक़़मण हटाओ
अडभयान रोक डिया था। बता िे़ डक
‘हडरभूडम’ ने 24 ररवरी के अंक मे़
थाना रोड पर अवैध अडतक़़मण के
चलते ठंडा पड़ा अडतक़़मण हटाओ

अडभयान िीष़जक से प़़मुख से
समाचार प़़काडित डकया था। इसके
बाि सोमवार को एक बार डरर
नगरपडरषि की टीम अडतक़़मण
हटाने को लेकर सड़़कय हो गई है।

सोमवार को नगरपडरषि के मुख़य
सराई डनरीक़़क महेि कुमार,

एसआई राहुल कुमार, स़वच़छ भारत
डमिन टीम के मुडखया सौरभ की
अगुवाई मे़ नगरपडरषि टीम िहर के
थाना रोड,पुराना बस स़टैण़ड, हंस
माड़कफट, रव़वारा चौक, जवाहर
चौक मे़ िुकानो़ के बाहर रखे सामान
को हटवाया वही़ कुछ सामान को
कब़जे म़े डलया और िुकानिारो़ को
चेतावनी िेकर छोड़ डिया। इन
कम़जचाडरयो ़ ने िुकानो़ के बाहर टंगे
कपड़ो़ व बैनरो़ को भी हटाने का
अल़टीमेटम डिया। िुकानिार जहां
अपनी िुकानो़ से बाहर आ गए वही़
रेहड़ी चालक भी अपनी रेहडडय़ो़ को
लेकर इधर-उधर भागते नजर आए।
मुख़य सराई डनरीक़़क महेि कुमार
का कहना है डक िहर मे़ अडतक़़मण
को डकसी भी सूरत मे़ बि़ाजश़त नही़
डकया जाएगा।

फिेहाबाद। दुकानो् के बाहर से सामान हटवाते नगरपधरषद कम्शचारी। फोटो: हरिभूरि

टोहाना नप की बजट बैठक
मे् पार्षदो् ने डकया हंगामा
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िहर मे़ डवकास काय़ज करवाने को
लेकर सोमवार को टोहाना
नगरपडरषि काय़ाजलय मे़ बुलाई गई
बजट बैठक पाष़जिो़ द़़ारा डकए गए
हंगामे के भे़ट चढ़ गई। पाष़जिो़ ने
डवकास काय़़ो़
मे़ गड़बड़ी और
अ र स र िा ही
के हावी होने
का आरोप
लगाते हुए
बखेड़ा खड़ा कर डिया। आरोप था
डक नगरपडरषि के अडधकारी अपने
चहेते पाष़जिो़ से डमलकर नई सडक़
के ऊपर िूसरी सडक़ बनी डिखा िेते
है़। डोर टू डोर सराई का मामला हो
या, स़ट़़ीट लाइट का, ठेकेिार जमकर
अपनी मनमानी कर रहे है़। पाष़जिो़ की
एक नही़ सुनी जाती। इसको लेकर
जैसे ही पाष़जिो़ ने हंगामा िुऱ डकया
तो अडधकारी ने आडखरकार बजट

मीडटंग को रद़़ कर डिया। बता िे़ डक
टोहाना नगर पडरषि काय़ाजलय म़े
2025 -26 डवत़़वष़ज का बजट पास
करने को लेकर पाष़जिो़ की बैठक का
आयोजन डकया गया। बैठक की
अध़यक़़ता चेयरमैन नरेि बंसल ने
की। इस िौरान पाष़जिो़ ने डवकास

काय़़ो़ मे़
गड़बड़ी, डोर
टू डोर टे़डर
मामले की
जांच, लाइट
डरपेयडरंग काय़ज

मे़ डिलाई, ठेकेिारो़ का अरसर पर
हैवी होने का आरोप लगाते हुए पाष़जिो़
ने हंगामा कर डिया। पाष़जि राम कुमार
सैनी, जोनी मेहता, अिोक गग़ज
संजय सपड़ा व स़वीटी भाडटया ने
कहा डक नेिनल हाईवे का डनम़ाजण
करवाया जा रहा है। इसको पहले से
डनड़मजत सड़क के ऊपर सड़क बनाई
जा रही है और आसपास की सड़क
नीची पड़ चुकी है।

n डोि टू डोि सफाई का िािला हो
या, संटंंीट लाइट का, ठेकेदाि
जिकि कि िहे िनिानी 

फिेहाबाद। गांव खजूरी जाटी मे् आयोधजत कथा मे् प््वचन करते संत रामाचाय्श व उपस्थथत ग््ामीण। फोटो : हरिभूिि

खजूरी मे् ग््ामीणो् ने डलया मृत्युभोज पर रोक का फैसला 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

गांव खजूरी जाटी मे़ चल रही सात डिवसीय कथा
का आज हवन के साथ समापन हुआ। कथा के
अंडतम डिन कथावाचक संत श़़ी रामाचाय़ज जी,
जैसला के बचनो़ का श़़द़़ालुओ़ पर कारी असर
नजर आया। इस कथा मे़ डबश़नोई समाज के
अलावा आस-पास के गांवो़ से कारी संख़या मे़
लोगो़ ने भाग डलया। 

कथा के समापन अवसर पर खास बात यह
रही डक गांव व समाज से बुराईयो़ को खत़म करने
के डलए गांव मे़ एक कमेटी का गठन डकया गया।
मडहलाओ़ ने भी पुऱषो़ के साथ हाथ उठाकर

समाज व गांव से सामाडजक बुराईयो़ को खत़म
करने की िपथ ली। गांव के लोगो़ ने संकल़प
डलया डक आज के बाि हम ना तो मृत़यु भोज करे़गे
और ना ही अगर कोई मृत़युभोज करता है तो उसके
घर भोजन करने जाएंगे। ग़़ामीणो़ ने बताया डक इस
बुराई से गांव के बहुत से लोगो़ को बहुत आड़थजक
नुकसान हुआ है। इसके अलावा ग़़ामीणो़ ने
रैसला डलया डक पूरे गांव मे़ हुके़़ पर पूरी तरह से
प़़डतबंध रहेगा और कोई व़यक़कत इस रैसले का

उल़लंघन करता है तो उसको िंडडत डकया जाएगा।
इस अवसर पर ग़़ामीणो़ ने हवन के समक़़ िपथ
ली डक वह आगे से न तो स़वयं डकसी प़़कार का
निा करे़गे और न ही िूसरो़ को करने िे़गे। इस
सत़संग से उऩहे़ अहसास हुआ डक निा घर और
िरीर िोनो़ का नाि करने वाला है। कमेटी सिस़यो़
ने रैसला डलया डक उनके गांव के अलावा
आसपास के गांव मे़ भी लोग अगर ऐसी पहल
करते है़ तो कमेटी द़़ारा उस गांव की हरसंभव
मिि का प़़यास डकया जाएगा। इस अवसर पर
सरपंच सीताराम पूडनयां, पूव़ज सरपंच संजय मांझू,
मंडिर प़़धान मनरूल सारण सडहत अनेक
गणमाऩय लोग मौजूि रहे।

n कथा सिापन पि गंंािीणों ने ली शपथ 
किेटी का रकया गठन, गांव िें हुकेंं पि 
भी पंंरिबंध

फतेहाबाद में आंगनबाडंी वरंकरों
और हेलंपरों ने करया पंंदरंशन
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डजलेभर के आंगनबाड़ी वक़फरो़ एवं हैल़परो़ ने अपनी मांगो़
को लेकर सोमवार को उपायुक़त काय़ाजलय पर रोष
प़़िि़जन डकया। आंगनबाड़ी वक़फस़ज एंड हैल़पस़ज यूडनयन के
आह़़ान पर वक़फस़ज डीसी काय़ाजलय के बाहर पाक़फ मे़
एकड़़तत हुई और सरकार के डखलार जमकर नारेबाजी
करते हुए उनकी मांगो़ का जल़ि समाधान की मांग की।
इसके बाि आंगनबाड़ी वक़फरो़ ने पडरयोजना अडधकारी
को मांग पत़़ भी सौ़पा। प़़िि़जन की अध़यक़़ता डजला
सडचव माया पूडनयां पीलीमंिौरी ने की वही़ ंचालन पम़मी
लालवास ने डकया। मुख़य वक़ता के तौर पर सीटू डजला
सडचव ओमप़़काि अनेजा ने भाग डलया।

वक़फस़ज को संबोडधत करते हुए ओमप़़काि अनेजा व
माया पूडनयां ने कहा डक नए पोषण ट़़ेकर मे़ काम करने म़े
वक़फस़ज को कारी परेिाडनयो़ का सामना करना पड़ रहा
है। इन परेिाडनयो़ को िेखते हुए ट़़ेकर पोषण एप को तुरंत
बंि डकया जाए। हड़ताल के िौरान बख़ाजस़़ वक़फरो़ और
हैल़परो़ का मानिेय तुरंत प़़भाव से भुगतान डकया जाए।
आंिोलन के िौरान वक़फरो़ व हैल़परो़ पर बने मुकिमे़ रद़़

हो। आंगनबाड़ी केऩद़़ो़ मे़ रािन बनाने के डलए इस़़ेमाल
होने वाली गैस का पूरा पैसा उऩहे़ नही़ डिया जाता। उनकी
मांग है डक गैस डसलैण़डर भी डवभाग द़़ारा भरवा कर
आंगनबाड़ी केऩद़ ़ो़ मे़ डभजवाया जाए। वक़फरो़ से
सुपरवाइजरो़ की पिोऩनडत बारे पत़़ तुरंत जारी हो और
हैल़पर व वक़फस़ज के खाली पड़े पिो़ को भरा जाए। उऩहो़ने
कहा डक आंगनबाड़ी केऩद़़ को यडि के़़च मे़ तबिील डकया
जाता है तो केवल के़़च का ही काम रहे। आंगनबाड़ी
वक़फस़ज को तीसरे व हैल़पर को चौथे िज़़े का कम़जचारी
घोडषत डकया जाए तथा तब तक उऩहे़ 26 हजार ऱपये
ऩयूनतम वेतन डिया जाए। 

फिेहाबाद। प््दर्शन के बाद अधिकारी को मांग पत्् सौ्पती
आंगनबाड्ी वक्कस्श एंड हैल्पस्श यूधनयन की पदाधिकारी।

सीएम नायब सैनी  अंडतम चरण मे् 28 को
पहुंचे्गे जाखल, जनसभा को करे्गे संबोडधत
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डजले की जाखल नगरपाडलका को
लेकर 2 माच़ज को होने वाले चुनावो़
को लेकर पूरा जाखल क़़ेत़़ चुनावी
रंग मे़ रंगा नजर आ रहा है। भाजपा
ने यहां से जहां चेयरमैन पि के
डलए सुरेऩद़़ डमत़़ल को मैिान मे़
उतारा है। उनका सीधा मुकाबला
आजाि उम़मीिवार डवकास कामरा

के साथ है। हालांडक जाखल मे़
कांग़़ेस ने अपना उम़मीिवार नही़
उतारा है लेडकन टोहाना से कांग़़ेस
डवधायक परमवीर डसंह खुलकर
आजाि उम़मीिवार डवकास कामरा
को समथ़जन िे रहे है़, डजससे यहां
मुकाबला रोचक हो गया है। चुनाव
प़़चार के अंडतम डिन 28 ररवरी
को सीएम नायब डसंह सैनी भी
जाखल पहंुच रहे ह़ै। सीएम

जाखल अनाज मण़डी मे़ जनसभा
को संबोडधत कर सुरेऩद़़ डमत़़ल के
डलए वोटो़ की अपील कऱेगे।
भाजपा प़़त़यािी के चुनाव की
डजम़मेिारी टोहाना के पूव़ज डवधायक
और वत़जमान मे़ राज़यसभा सांसि
सुभाष बराला और पूव़ज मंत़़ी िेवे़द़़
बबली पर है। भाजपा ने पूव़ज मंत़़ी
डविंभर वाल़मीडक को यहां चुनाव
प़़भारी डनयुक़त डकया है।

बाराती बनकर आए युवक ने वरमाला डालते दूल्हा
दुल्हन का बनाया वीडडयो, 4 युवको् ने की धुनाई
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

गांव चौबारा से जांडवाला बागड़ गई
बारात मे़ उस समय हंगामा हो गया
जब वरमाला का वीडडयो बना रहे
एक बाराती पर कुछ युवको़ ने
हमला कर डिया। आरोप है डक
हमलावरो़ ने युवक के साथ मारपीट
कर जाडतसूचक गाडलयां िी और

उससे नकिी व मोबाइल भी छीन
डलया। इस मामले मे़ भट़़़कलां
पुडलस को डिकायत िज़ज करवाई गई
है। पुडलस को िी डिकायत मे़ गांव
चौबारा डनवासी रोडहत ने कहा है डक
उसके पड़ोसी संजय उऱफ सोनू की
िािी गांव जांडवाला बागड़ मे़ होनी
थी। वह भी बारात मे़ िाडमल होकर
अपने गांव चौबारा से गांव

जाण़डवाला बागड़ म़े गया था। िाम
को जब जांडवाला मे़ वरमाला की
रस़म चल रही थी तो उसने अपने
मोबाइल रोन मे़ इसकी वीडडयो
बनानी िुऱ कर िी। इसी िौरान एक
युवक उसके पास आया और उसके
मोबाइल कवर मे़ रखे 500-500 के
4 नोट छीन डलए। इसके बाि वह
उसका कॉलर पकडक़र साइड मे़ ले

गया और उसके साथ हाथापाई करने
लगा और पूछा डक वह डकसकी
वीडडयो बना रहा है। रोडहत ने कहा
डक उसने कोई गलत वीडडयो नही़
बनाई, अगर ऐतराज है तो वह इसे
डडलीट कर िे। इसके बाि भी उक़त
युवक नही़ माना और उसके तीन
साथी वहां आ गए, डजऩहो़ने उस पर
हमला कर डिया।

n ‘हरिभूरि’ ने 24 फिविी के अंक िें
थाना िोड पि अवैध अरिकंंिण के
चलिे ठंडा पडंा अरिकंंिण हटाओ
अरभयान शीरंषक से पंंिुख से
सिाचाि रकया था पंंकारशि 



त््ाएं हमे् नए अनुभव, ज््ान
और आनंद प््दान कराती है्।
चूंसक यात््ाएं हमे् तरोताजा

कर देती है्, रोजमर्ाड के कामो् से बोर हो
रही सजंदगी मे् उत्साह-उमंग पैदा करती
है्, इससलए समय-समय पर हमे् यात््ाएं
करते रहना चासहए, चाहे पसरवार के
साि या पसरसचतो् के साि ग््ुप मे्।
लेसकन सकसी भी तरह की यात््ा के
दौरान खासतौर से गु््प िूर मे् हमे् कुछ एसिकेट्स यानी
सशि््ाचार का पालन जर्र करना चासहए। यसद हम सफर
के दौरान नीचे बताए गए कुछ बातो् का ध्यान रखे्गे तो
हम अपना ही नही्, अपने सािी यास््तयो् का सफर भी
सुहाना बना दे्गे। यसद आप भी अपने सरश्तेदारो्, 
पड़्ोससयो् या दोस््ो् के साि िूर की तैयारी कर रही है् तो
इस दौरान कुछ बातो् का
सवशेष ध्यान रखे्-
घर जैसा व्यवहार न करे्:
जब हम ग््ुप मे् लंबी जन््ी कर
रहे होते है्, तो जगह-जगह
होिल, धम्डशाला या लॉज मे्
र्कते है्। याद रखे्, साि र्कने
वाले लोग आपके घर के
सदट्य नही् ह्ै, इससलए इनके
साि एकदम घर जैसा
व्यवहार करने से बचना चासहए। हमे् दूसरो् के साि प््ेम
और सम्मान से पेश आना चासहए। सामान्य सशि््ाचार का
पालन करना चासहए। दूसरो् के साि कमरा साझा करने से
पहले उनकी अनुमसत जर्र ले लेनी चासहए।
साफ-सफाई का ख्याल रखे्: ग््ुप िूर के दौरान हमे्
अपने आस-पास की साफ-सफाई का पूरा ध्यान रखना
चासहए। हमे् कूड़्ा-कचरा सही जगह पर फे्कना चासहए,
दूसरो् के साि कोई खाने की चीज साझा करने से पहले
अपने हाि जर्र धो लेने चासहए। 
दूसरो् का सम्मान करे्: कभी-कभी ग््ुप िूर के दौरान
हमारे साि दूसरी संट्कृसत, परंपरा और भाषा के लोग होते
है्। हमे् सबसे पे््म से पेश आना चासहए, उनका सम्मान
करना चासहए। हमे् दूसरो् के साि बातचीत करते हुए

उनकी जर्रतो् को पूरा करने का भी हर संभव प््यास
करना चासहए।
खान-पान का ध्यान रखे्: यात््ा के दौरान हमे् अपने
खान-पान का ध्यान रखना चासहए। हमे् ट्वच्छ-ट्वट्ि
भोजन करना चासहए। दूसरो् के साि भोजन साझा करने
से पहले यह जान लेना चासहए सक वे ऐसा चाहते भी है् या

नही्? हमे् साि मे्  खाना खाते
समय सशि््ता का पूरा ध्यान
रखना चासहए। अकेले मे्
खामोशी से नही्, एक-दूसरे से
बातचीत करते हुए लंच या
सडनर करना चासहए। 
अपने सामान का खुद रखे्
ध्यान: ग््ुप िूर के समय साि
मे् बहुत से लोग होते है्, ऐसे मे्
हमे् अपने सामान का ध्यान

रखना चासहए, उसे सुरस््कत रखना चासहए। साि ही हमे्
दूसरे जगह पर सनकलने से पहले अपने सामान को सही
तरीके से पैक करना चासहए। यात््ा के दौरान सािी यास््तयो्
का भी ध्यान रखना चासहए।
तकसी भी सहयात््ी को न हो परेशानी: ग््ुप िूर करते
समय इस बात का सवशेष ध्यान रखे् सक आपके कारण
सकसी को कोई तकलीफ-परेशानी नही् हो। आप
सशि््ाचार का पालन करके, सबके साि अपना ट्नेह-प््ेम
भरा व्यवहार करके अपनी जन््ी को सुखद और यादगार
बना सकती है्। यात््ा के दौरान हमे् अपने अनुभवो् को
साझा करना चासहए, दूसरो् के साि अच्छे सरश्ते बनाने का
प््यास करना चासहए। इससे आपकी यात््ा मीठी यादो् से
भर उठेगी। a
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वन के सबसे अनमोल पल होते
है् बचपन के। यह सजंदगी का
सबसे खूबसूरत और मासूम
समय होता है। तभी तो वयट्क

होने पर भी हम अपने अंदर के बच््े को जीसवत
रखना चाहते है्, तासक उसी आनंद का अनुभव कर
सके्। लेसकन आज बच््ो् का बचपना, उनकी
मासूसमयत कही् गुम-सी हो गई है। उनकी सोच
और बोल मे् सयानापन साफ झलकता है।
बिल गया लालन-पालन का तरीका 
हर पीढ़्ी एक-दूसरे से सभन्न और आगे होती है। एक
समय िा, जब बड़्े-बुजुग्ड छोिे बच््ो् को खाना
सखलाने के सलए उनके सामने िाली मे् चावल
फैला सदया करते िे। बच््ा अपने तरीके से उसे
खाने की कोसशश करता िा। िाली के बाहर चावल
सबखरे होते िे। वह उन्हे् भी चुन-चुन कर खाने का
प््यास करता िा। लेसकन आज ऐसा नही् है।
ट्माि्डफोन के जमाने मे् दो से तीन वष्ड के बच््ो् के
हािो् म्े भी मोबाइल होता है, सजसे देखते हुए वे

खाना खाते ह्ै। इतना ही नही्, खुद माताएं भी
ट्माि्डफोन मे् काि्डून या राइम्स लगाकर बच््ो् को
खाना सखलाती सदखाई दे जाती है्। सफर चाहे वह
घर हो या कोई रेस््रां। नन्हे-नन्हे नाजुक हािो् म्े
वजनदार मोबाइल फोन अब एक आम बात हो गई
है। नतीजा यह हुआ है सक बहुत कम उम्् से बच््ो्
को मोबाइल फोन देखने की लत लग जाती है।
इससे आगे चलकर उनका पूरा व्यस्कतत्व प््भासवत
होने लगता है। 

स्माट्िफोन ने बिला बच््ो् का व्यवहार
छह वष््ीय असनकेत की मां रोशनी को यह समझने
मे् वक्त लगा सक मोबाइल पर वीसडयो गेम्स, रील्स
आसद की लत के कारण कैसे बेिे का व्यवहार भी
क््ण-क््ण बदलता रहता िा। जब वह सकसी
मोबाइल गेम मे् डूबा रहता िा, तो सकसी की नही्
सुनता िा। पैरे्ट्स की सहदायतो् को अनसुना करना
आम बात हो चुकी िी। परंतु जब वह सकसी
सामान्य गसतसवसध मे् सलप्त रहता, खेल या ड््ाइंग
कर रहा होता, तो उसकी बातो् और व्यवहार मे्
मासूसमयत होती िी। यानी कही् न कही् इंिरनेि
और सोशल मीसडया से समलने वाली गैर-जर्री
सूचनाएं, उसके मन-मस््सष्क पर गहरा असर डाल

रही िी्। उसकी बोली मे् कड़्वाहि,
गुट्सा और आि््ोश भर रहा िा।
सहनशस्कत क्या होती है, वह तो उसे
मालूम ही नही् िा। रोशनी ने तय सकया
सक वह बेिे के सामने मोबाइल फोन
नही् देखेगी या कम से कम देखगेी,
तासक उसे कोई गलत संदेश न जाए। 
पैरे्ट्स को िेखकर 
बनती है आित
हम सभी जानते है् सक छोिे बच््े का
मन कच््ी समट््ी-सा होता है। वे अपने
बड़्ो् और पैरे्ट्स को जो भी करते

देखते ह्ै, वैसा ही खुद करने की कोसशश करते ह्ै।
इन सदनो् वयट्क सकस तरह से मोबाइल फोन की
सगरफ्त मे् है्, यह सच सकसी से सछपा नही् है।
सकशोर उम्् बेिे के सपता और सफल्ममेकर असभजीत
ससन्हा कहते ह्ै, ‘2010 के आस-पास से बाजार मे्
सस््े ट्माि्डफोन और सेललुर डािा की उपलब्धता
बढ़्ती गई। घर-घर मे् ट्माि्डफोन पहुंच गया, बड़्ो्
के साि बच््ो् की दुसनया बदल गई। उनके आपसी
सरश्ते बदल गए। संवाद कम हो गया।  बच््े जल्दी

बोर होने लगे और मोबाइल उनका सािी बन गया।
ऐसा नही् है सक उससे पहले बच््ो् के पास
मनोरंजन के कोई साधन नही् िे। 80 के दशक मे्
िीवी पर बच््ो् को लकेर अनेक शो आते िे,
सजनका वे बेसब््ी से इंतजार भी करते िे। उन शोज
का कंिे्ि संट्कार देने वाले और ज््ानवध्डक होता
िा। काय्डि््म बच््ो् की उम्् को ध्यान मे् रख कर
तैयार सकए जाते िे। उनमे् सहंसा, वयट्क िीम की
कोई जगह नही् होती िी। आज इंिरनेि के जमाने

मे् बच््ो् के पास हर प््कार की सामग््ी पहुंच जा
रही, जो उन पर गलत प््भाव भी डालती है। वे
संवेदनहीन हो रहे ह्ै।’  
दिक््ा जगत मे् बढ्ती 
प््दतस्पध्ाि छीन रहा बचपन
सनजी ट्कूल मे् अंग््ेजी की सशस््कका अनाइवा की
माने, तो छोिे बच््ो् की मासूसमयत गुम होने का एक
और प््मुख कारण है, सशक््ा जगत मे् बढ़्ती

प््सतट्पध्ाड। अंको् का दबाव। पहली-
दूसरी कक््ा से ही एक प््सतट्पध्ाड सी
शुर् हो जाती है। दूसरे बच््ो् से तुलना
की जाने लगती है। पैरे्ट्स ही अपने
बच््ो् से सवाल करने लगते ह्ै सक
क्लास के अमुक ट्िूडे्ि ने इतने अच्छे
अंक लाए, तो आप क्यो् नही् ला
सकते या सकती्? बच््ो् मे् परीक््ा का
डर कुछ ऐसे भर सदया जाता है सक वह
खेलना-कूदना या दोस््ो् से समलना-
जुलना सब छोड़् देता है। इससे कम
आयु मे् ही व्यस्कतत्व मे् गंभीरता और
सयानापन झलकने लगता है। एग्जाम

की िोड़्ी भी तैयारी कम हुई या िेट्ि मे् नंबर कम
आएं, तो बच््े इतने असधक भावुक हो जाते है् मानो
आगे जीवन मे् करने को कुछ बचा ही न हो। यह
सब असभभावको् और पीयर ग््ुप के दबाव के
कारण ही होता है। इससे उनका कोमल मन आहत
होता है और वे कुछ कह भी नही् पाते। मशहूर
शायर सनदा फाजली  कहा करते िे, ‘बच््ो् के छोिे
हािो् को चांद ससतारे  छूने दो, चार सकताबे् पढ़्कर
ये भी हम जैसे  हो जाएंगे।’ a

पने दांपत्य को बचाए रखने के
सलए मै् क्या कर सकती हूं?’
शासलनी ने मैसरज काउंसलर से

जानना चाहा। वह पै्तीस साल की है, दो
बच््ो् की मां है, एक बड़ी और नामी कंपनी मे्
मैनेजर के पद पर काय्डरत है। इस सलहाज से
आत्मसनभ्डर है। लेसकन अपने वैवासहक
भसवष्य को लेकर सचंसतत है। बदलते समाज
की तट्वीर मे् जो एक बहुत सचंताजनक
स्टिसत है, वह यह है सक तलाक की दर मे् उन
समुदायो् मे् भी सनरंतर वृस््ि हो रही है, सजनमे्
सववाह समझौता (कांट््ैक्ि) नही् बस्लक ऐसा
संट्कार है, जो जन्मो् तक
कायम रहती है यानी धास्मडक
दृस््ि से अिूि है। भले ही
सवसध ने कुछ शत््ो् के साि
तलाक की अनुमसत दे रखी
है। हालांसक शासलनी की
उसी व्यस्कत से शादी हुई है,
सजससे वह प्यार करती िी,
लेसकन संबंध कब नई
करवि ले ले, आज के दौर
मे् कुछ नही् कहा जा सकता
है। इससलए शासलनी की सचंता को समझा जा
सकता है। अच्छी बात यह है सक शासलनी
अपनी शादी को बचाए रखना चाहती है,
इसके सलए प््यासरत है।
जर्री है समस्या पर करे् बात
गौरतलब है सक आत्मीय संबंधो् मे् सचंताओ्
या समट्याओ् पर वात्ाड करना आज भी
अच्छा नही् समझा जाता है, लोग संकोच
करते है् या कहे् उन्हे् इस बात का डर रहता है
सक कही् सववाद और न बढ़् जाए। नतीजतन,
जो लोग िोड़ी-सी बातचीत से अपने संबंध
सुधार सकते है्, वे जबरन खामोशी के कारण
दुखी, परेशान और तनावग््स्् रहते है्। हमे्
यह नही् भूलना चासहए सक जब दो व्यस्कतयो्
मे् आपस मे् प्यार होता है तो वह बराबरी के
पायदान पर होते है्। ऐसे मे् दोनो् पाि्डनर तय
कर सकते है् सक वह सकस तरह से एक-दूसरे
को देखे्-समझे् और व्यवहार करे्। दोनो् ही
अपने संबंध को समलकर सी्चते है्। यह बहुत
जर्री होता है। अनेक संबंध इससलए खिाई
मे् पड़ जाते है् सक एक व्यस्कत को उस तरह से
समझा या व्यवहार नही् सकया जाता, सजस
तरह से वह चाहता है। ऊपर हम सजस
शासलनी की बात कर रहे है्, उसने यह सब
कुछ देखा है। कॉलेज के सदनो् मे् उसका एक
दोस्् िा, जो उसकी परवाह नही् करता िा।

लेसकन शासलनी इस संबंध मे् इतने लंबे समय
तक फंसी रही सक अन्य प्यार भरे सवकल्पो् को
उसने तलाश ही नही् सकया।
संबंध बचाए रखने के
तीन आसान रास््े
सववाह या दांपत्य संबंध को बचाए रखने के
सलए तीन बहुत ही आसान रास््े है्। अकसर
नुकसान लापरवाही से होता है बजाय जान-
बूझकर की गई िू््रता से। इससलए तीन बातो्
का ध्यान रखे्। 
जीवनसाथी को उच्् वरीयता प््दान करे्:
पहली बात, अपने जीवनसािी को उच््
वरीयता प््दान करे्। याद करे्, आप जब
अपनी शादी के शुर्आती सदनो् मे् अपने पसत

के फोन मे् ‘फेवड्ड’ सूची सबसे पहले देखा
करती िी्, आपको एक सुख की अनुभूसत
होती िी सक ऐसी सलट्ि म्े आपका नाम
सबसे पहला होता िा। फोन सलट्ि लगभग
बेवकूफी का पैमाना प््तीत हो सकती है,
लेसकन अगर आप दोनो् अलग-अलग तरह
से एक-दूसरे की वरीयता सूची को िॉप पर
नही् रखे्गे, तो इससे एक प््कार का
असंतुलन सदखेगा जो मधुर संबंध के सलए
सही नही् है। 
ध्यान देकर सुने्: दूसरा रास््ा है ध्यान दे्।
जब एक ही पाि्डनर ध्यान दे रहा हो तो क्या
अनकही बातो् को सुना जा सकता है, नही्।
इससलए सुने्। तारीफ करने के सलए समय
सनकाले्। इससे दोनो् पाि्डनर खुश रहते है्। 
एक-दूसरे को क्पेस दे्: तीसरा और अंसतम
रास््ा है सक एक-दूसरे को ट्पेस द्े। यह हो
सकता है सक पाि्डनर अब उतना असधक
सचंसतत न होता हो, सजतना आपकी शुर्आती
मुलाकातो् मे् हुआ करता िा। इस नई स्टिसत
मे् आपकी प््सतस््िया बेचैनी या गुट्से वाली
नही् होनी चासहए बस्लक हालात मे्, बातचीत
मे् और समझौतो् मे् भावुकता होनी चासहए।
इसका अि्ड होता है सक आप अपने पाि्डनर को
अच्छी तरह से समझती है्। यानी, दांपत्य को
प््गाढ़् बनाने के सलए आप दोनो् का साझा
प््यास जर्री है। a

पने चेहरे को सुंदर बनाए रखने के
सलए तो हम कई तरह की चीजो् का

इस््ेमाल करते है्। लेसकन कई बार अपनी
कोहसनयो्, घुिनो्, पैरो् की सुंदरता को
नजरअंदाज कर देते है्। जबसक हमारे
ओवरऑल लुक मे् ससर से पैर तक सभी का
महत्व होता है। अगर पैरो् की देख-भाल के
प््सत जरा भी लापरवाही बरते्गी तो ये भद््े,
र्खे और अनाकष्डक लगते ह्ै। 
करे् प््ॉपर केयर: शरीर के हर अंग की
सफाई के साि-साि पैरो् की त्वचा की
देखभाल भी बहुत जर्री है। पैरो् की फिी
एिड़यां, गंदे नाखून, जगह-जगह से किे हुए
नाखून पैरो् के प््सत हमारी लापरवाही को
प््दस्शडत करती है, सजसका हमारे व्यस्कतत्व
पर बुरा असर होता है। हािो् और पैरो् की

सुंदरता के सलए सैलून जाकर ज्यादा
पैसे खच्ड करने की बजाय आप घर
पर ही मेनीक्योर और पेडीक्योर कर
सकती है्। 
तरमवू करे् नेल पॉतलश: पेडीक्योर
करने के सलए सबसे पहले नाखूनो्
को अच्छी तरह काि ले् और इन पर
लगी हुई नेल पॉसलश को,
नेलपॉसलश सरमूवर से साफ कर ले्।
इसके बाद इस पर फुि ि््ीम लगाएं। 
मसाज: पैरो् की साफ-सफाई के बाद उसकी
त्वचा को चमकीला बनाने के सलए
मॉयश््राइजर लेकर पैरो् पर हल्की मसाज
करे्। इसके सलए आप इलेसक्ट््क फुि मसाजर
का भी इस््ेमाल कर सकती है्। पैरो् की
मसाज के बाद इसकी सचकनाहि को सकसी

कॉिन से साफ कर ले्। 
डेड स्ककन हटाएं: नेल पॉसलश सरमूव करने
के बाद पैरो् को पानी मे् सभगोएं। गुनगुने पानी
मे् िोड़ा सा नमक डालकर उसमे् िोड़ा शै्पू
समलाएं और कम से कम 10 समनि पैरो् को
उसमे् सभगोएं। ऐसा करने से नाखूनो् के

आस-पास की त्वचा नरम हो जाती है। अब
पैरो् को बाहर सनकालकर पो्छ ले् और इन्हे्
अच्छी तरह रगड़कर साफ करे्। इससे डेड
स्टकन सनकल जाती है।
नेल्स त््टतमंग: अपने नेल्स को अगर आप
लंबे रखना चाहती है् तो उनकी अच्छे से
स््टसमंग करे्। फुि फाइलर की मदद से नाखूनो्
के सकनारो् को साफ करे् और प्यूसमक ट्िोन
से अपनी एिड़यो् को रगड़कर साफ करे्,
सजससे डेड स्टकन की सफाई हो सके।
नेल पॉतलश लगाएं: पेडीक्योर करने के
बाद नाखूनो् पर नेल पॉसलश लगान ेसे पहले
एक बेस कोि लगाएं। इसके सूखने के बाद
अपनी मनपसंद कलर की नेल पॉसलश
लगाएं। जब पहला कोि सूख जाए, तब
दूसरा कोि लगाएं। जब दूसरा कोि सूख
जाए, उसके बाद नेल पॉसलश को कवरेज
देने के सलए एक हल्का कोि लगाएं और इसे
भी अच्छी तरह सूखने द्े। a

या

घर पर ही करें पेडीकंयोर पैर मदखेंगे सॉफंट-अटंंैकंकटव

गंंुप टूर के दौरान याद रखें कुछ एमटकेटंस  

अंिु दसंह 
कवर स्टोरी

ननंिे बचंंों के िाथों में मोबाइल िोने से वे बिुत कुछ ऐसा
देख-सुन रिे िंै, हजससे उनके मन की सुकोमलता-मासूहमयत
खतंम िो रिी िै, बचपना छीज रिा िै, वे समय से पिले
पहरपकंव िो रिे िैं। इस तरि बचंंों का संवाभाहवक नैसहंगडक
हवकास पंंभाहवत िो रिा िै। ऐसे मंे बचंंों की परवहरश कैसे िो,
अहभभावकों को यि समझना बिुत जरंरी िै।

जी

पहत-पतंनी के बीच तकरार-मतभेद िोना कोई बडंी बात निीं
िै, लेहकन यि लंबे समय तक खींचे, बडंे हववाद को जनंम
देकर अलग-अलग िोने के रासंंे बनाने लगे तो बात बडंी
हचंता की िो जाती िै। जरंरी िै पहत-पतंनी आपसी संवाद से

बढंती दरार को पाटें, सामंजसंय बनाएं और मधुरता का
समावेश कर, हववाि संबंध को पंंगाढं बनाएं। 

नम््ता निीम
मैदरड लाइफ

पूद्ति खरे
सजेिन

अ

सीओडी की प््ॉब्लम को
पॉलीससस्टिक ओवरी
सडसऑड्डर कहते है्। यह एक

हाम््ोनल सडसऑड्डर है। यह प््ॉब्लम 15 से
45 साल की उम्् तक की मसहलाओ् मे् सकसी
भी उम्् मे् हो सकती है। लेसकन जब प्यूबि््ी
के बाद मेनाक््ी ट्िेज यानी जब उन्हे्
पीसरयड्स शुर् होते है्, उस समय ज्यादा
देखने को समलता है। डब्ल्यूएचओ के
अनुसार भारत मे् तकरीबन 20-25 प््सतशत
मसहलाओ् को पीसीओडी की प््ॉब्लम है।
कैसे होती है यह प््ॉब्लम: जब मसहलाओ्
के शरीर मे् हाम््ोन असंतुसलत हो जाते है् तो
पीसीओडी की प््ॉब्लम देखने को समलती है।
कहने का मतलब है सक उनके शरीर मे्
फीमेल हाम््ो्स एट्ट््ोजन और प््ोजेट्िेरोन के
बजाय मेल हाम््ो्स िेट्िोट्िेरोन और एंड््ोजन
का लेवल बढ़ जाता है। इससे उनकी ओवरी
से हर महीने सरलीज होने वाले अंडे की
प््स््िया गड़बड़ा जाती है। पूरी तरह मैच्योर न
होने के कारण अंडे का ओवोल्यूशन नही् हो
पाता। इससे मसहला का पीसरयड साइकल
असनयसमत हो जाता है। अपसरपक्व अंडे
ओवरी मे् छोिे-छोिे ससट्ि के र्प मे् बदल

जाते है्, सजसकी वजह से मसहला को कई
तरह की प््ॉब्लम्स फेस करनी पड़्ती है्।
पीसीओडी क े प््मुख लक््ण: पीसीओडी
को आप कुछ लक््णो् से पहचान सकती है्,
जैसे- पीसरयड्स समय पर न आना, चेहरे पर
अनचाहे बाल आना, ससर के बाल झड़्ना,
सपंपल्स होना, वजन बढ़्ना और मूड स्टवंग
होना। आगे चलकर मसहला मे् एनोव्यूलेशन
की प््ॉब्लम हो सकती है, सजससे गभ्डधारण मे्

समट्या या इंफस्िडसलिी का खतरा
भी हो सकता है। यहां बताए गए
लक््ण सदखने पर आपको जल्द से
जल्द स््््ी रोग सवशेषज्् से संपक्क
करना चासहए।
पीसीओडी होने के कारण:
4असनयसमत सदनचय्ाड, समय पर
खाना न खाना, देर से सोना।
4रेग्युलर एक्सरसाइज न करना।
4जंक फूड या प््ोसेटड् फूड,
ऑयली डाइि का ज्यादा सेवन।

4र्िीन लाइफ मे् ट्ट््ेस म्े रहना।
ऐसे होता है डायग्नोज: आमतौर पर मसहला
के सफसजकल चेकअप से ही डॉक्िर
पीसीओडी को डायग्नोज कर लेते है्। ओवरी
ससट्ि की जांच के सलए अल्ट््ासाउंड और
हाम््ोन लेवल का पता लगाने के सलए ब्लड
िेट्ि सकए जाते है्।
ट््ीटमे्ट का तरीका: पीसीओडी की समट्या
को बढ़ने से रोकने के सलए मुख्य र्प से

स््पवे्सिव केयर ट्ट््ेिजी यानी लाइफट्िाइल मे्
बदलाव पर जोर सदया जाता है। मसहला को
सख्ती से हेल्दी लाइफट्िाइल अपनाने,
संतुसलत-पोषक आहार का सेवन करने और
वजन कंट््ोल करने की सहदायत दी जाती है।
मरीज की स्टिसत के सहसाब से नॉन-हाम््ोनल
दवाइयां दी जाती है्, सुधार न आने पर
हाम््ोनल दवाइयो् का कोस्ड भी सदया जाता है।
बचाव है संभव: इन बातो् पर करे् अमल-
4पौस््िक तत्वो् से भरपूर संतुसलत और

सुपाचय आहार ले्, सजसमे् काब््ोहाइड््ेि
और वसा के अलावा पय्ाडप्त मात््ा म्े
फाइबर, सविासमंस और प््ोिीन हो।

4सरफाइंड खाद्् पदाि्ड, कोल्ड स््डंक, पैक्ड
जूस जैसी हाई शुगर स््डंक्स, ऑयली,
प््ोसेट्ड और जंक फूड को खाने से बचे्।

4फल, सस्बजयां, दाले्, अंकुसरत अनाज,
डेयरी प््ोडक्ट्स, मल्िीग््ेन और सूखे
मेवो् को आहार मे् शासमल करे्। a

प््स््ुतत: रजनी अरोड़ा

महिलाओं में पीसीओडी समसंया िामंंोनल हडसऑडंडर की वजि से िोती िै।
ऐसा हकन वजिों से िोता िै, पीसीओडी के मुखंय लकंंण कंया िैं, इससे बचाव

और उपचार के तरीके के बारे में यिां हडटेल में बता रिे िैं। 

अनहेलंदी लाइफसंटाइल से
बढ़ंती है पीसीओडी की पंंॉबंलमपी

बच््े को िे् मन की करने की आजािी 
21वीं सदी मे् सब कुछ इतिी िल्दी-
िल्दी हो रहा है नक बच््े खुद ही खुद
के अनििावक बि गए है्। िो
िािकारी अनििावको् से िाििी
चानहए, वे िािकारी एलेक्सा और
सोशल मीनिया से आसािी से नमल
िाती है। ऐसे मे् अनििावको् की

निम्मेदारी है नक वे बच््े को बच््े ही रहिे दे्। असमय
अिावश्यक अपेक््ाएं ि पाले्। उन्हे् खेलिे और अपिे मि
का करिे की आिादी दे्। अपिी महत्वाकांक््ाओ् को कुछ
समय नकिारे रख, बच््ो् के साथ प्यार से बाते् करे्, समय
व्यतीत करे्। आि ये सब िही् हो पा रहा है। एकल पनरवारो् के पैरे्ट्स के पास समय की कमी होती है। यही
बच््ो् के नलए बड्ी चुिौती बि िाती है और वे छोटी उम्् म्े बड्े हो िाते ह्ै।

डॉ.आरती आनंद
क्लीनिकल

साइकोलॉनिस्ट

गुम होती बचपन की 
मासूममयत 

बढ़ते तलाक के इस दौर में
दांपतंय को कैसे बचाए रखें

नीलोफर
स्सकन केयर

अ

मेदडकल एडवाइस
डॉ. श््ेता मे्दिरत््ा

एचओडी-ऑब्स्टेद््िक्स, गायनेकोलॉजी
मैदरंगो एदिया अस्पताल, एनसीआर



सिरिा। अवखल भारतीय अरोड्ा
पवरवार की एक ववशेष बैठक अध्यक््
भारत भूषण ऐलावादी के अध्यक््ता मे्
िुई विसमे् पवरवार की गवतवववधयो् को
गवत देने के वलए वववभन्न प््कोष्् गवठत
वकए गए। मुख्य संरक््क सुरे्द्् मोिन
खुराना, काय्टकारी अध्यक्् सतबीर
धमीिा, रािेश बांगा, मविला अध्यक््
सुमन मुंिाल व युवा अंध्यक्् ऋवष
ऐलावादी भी मौिूद थे। पवरवार के
मुख्य मिासवचव सतीश सचदेवा,
नरेश बिाि, भूषण इच्छवपलानी
व अवमत गाबा ने बताया वक ववगत
दो वष््ो् से चल रिी सभी इकाईयो्
व प््कोष््ो् को भंग कर नए प््कोष््ो्
का गठन वकया गया। बैठक मे्
वनण्टय पवरवार के सदस्यो् को
कानूनी सिायता उपलब्ध करवाने
के वलए गवठत कानूनी सिायता
प््कोष्् की विप्मेदारी ऐडवोकेट डॉ.
सौरभ नागपाल व ऐडवोकेट मोिन

लाल वचलाना को दी गई। आक्सवमक
सिायता प््कोष्् की विप्मेदारी अिय
धुवडय़ा, मीत बठला व रािकुमार
भावटया को दी गई। सदस्यता
अवभयान प््कोष्् की विप्मेदारी
एडवोकेट मोिन लाल अरोड्ा, दीदार
वसिं वतन्ना व ऋवष ऐलावादी को 
दी गई। 

खबर संक््ेि

अंजू बनी िमिला मजला
ििासमचि
फतेहाबाद। ऑल इंवडया अरोड्ा
खत््ी पंिाबी कप्युवनटी फतेिाबाद
विला मविला अध्यक््ा राखी
मक््ड् ने िवरयाणा प््देश अध्यक््
औम प््काश चुघ व विला अध्यक््
सूय्टवंशी रववंद्् मेिता पाष्टद से
ववचार ववमश्ट कर राष््््ीय अध्यक््
साविब दयाल वधवा व संस्थापक
सूय्टवंशी कमल िांडा की अनुमवत
व वदशा वनद््ेशन मे् फतेिाबाद
विला मविला काय्टकावरणी का
ववस््ार वकया। विला मविला
काय्टकावरणी मे् अंिू रानी को विला
मिासवचव, डॉ. सुमन बिाि व
पुनीता कंकड् को विला उपाध्यक््,
नीलम रानी, सुनीता रानी व मीना
आिूिा को विला काय्टकावरणी
सदस्य बनाया गया तथा शेष
काय्टकावरणी का गठन भी शीघ्् िी
कर वदया िाएगा। नववनयुक्त विला
पदावधकावरयो् ने संगठन के
संस्थापक, राष््््ीय अध्यक््, राष््््ीय
मिासवचव ज्योवत कमल िांडा,
राष््््ीय कोषाध्यक्् परमिीत कोचर,
प््देश अध्यक््, विला अध्यक्् व
विला मविला अध्यक््ा का आभार
िताया िै और उन सबको ववश््ास
वदलाया िै वक िो भरोसा उन्िो्ने
िम पर िताया िै उस भरोसे को
टूटने निी् द्ेगी व उप्मीद से भी
अवधक काय्ट करके वदखाएंगी।

रोििक, िंगलिार, 25 फरिरी 2025
11मसरसा-फिेिाबादharibhoomi.com
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पुवलस अधीक््क डबवाली वसद््ांत
िैन ने ओढ्ा थाना का वनरीक््ण कर
व्यवस्थाओ् की िानकारी ली।
उनके द््ारा प््बंधक थाना व सभी
अनुसंधान कत्ाटओ् की गोष््ी ली
गई। पुवलस अधीक््क ने थाना के
वरकॉड्ट का वनरीक््ण कर िांच की।
वनरीक््ण के दौरान पुवलस अधीक््क
ने प््भारी थाना अवनल सोढ्ी को
आवश्यक वदशा वनद््ेश देते िुए किा
वक थाना मे् आने वाली वशकायतो्
का इंद््ाि कर उन पर कार्टवाई
सुवनव््ित करे। सभी अपनी ड््ूटी
विप्मेदारी से वनभाये और थाना मे् आने वाले वशकायत कत्ाट से सियोग और सप्मान पूव्टक व्यविार

कर उनकी बातो् को ध्यान से सुने।
प््भारी थाना स्वय ंवशकायतकत्ाट से
बात करे और अदालत से िुड्े
मामलो् के त्ववरत वनष्पादन करने व
अन्य मामले म्े शीघ्् वगरफ्तारी
सुवनव््ित करे। अपराध वनयंत््ण के
वलए अपने अपने क््ेत्् म्े पुवलस
गश्त के फेरो मे् बढ्ोतरी करने के
वनद््ेश वदए तावक वकसी भी प््कार
की अव््पय घटना घवटत ना िो और
िनता खुद को सुरव््कत मिसूस करे्
और अपरावधयो् मे् भय बना रिे। िो
कोई भी वारदात करने से पिले
अनवगनत बार सोचे्।

पुवलस अधीक््क ने थाना मे्
लंवबत अवभयोगो् के वनष्पादन को

लेकर अनुसंधान कत्ाटओ् को
वनद््ेवशत करते किा वक सभी लंवबत
अवभयोगो् का समय सीमा के अंदर
वनदान करे और अनुसंधान कत्ाट के
साथ प््भारी थाना भी घटना स्थल पर
िाए। वकसी भी प््कार की परेशानी
िोने पर उच्् अवधकावरयो् के साथ
संपक्फ कर मदद ले। साथ िी पुवलस
अधीक््क ने थाना पवरसर मे् साफ
सफाई रखने के वनद््ेश वदए। पुवलस
अधीक््क ने थाना पवरसर मे् पुवलस
िवानो् के रिन-सिन व मैस आवद
की व्यवस्थाओ् का िायिा लेते िुए
िर्री वदशा-वनद््ेश वदए व किा वक
मैस मे् सफाई का ववशेष ध्यान रखे्।
उन्िो्ने सभी पुवलस कम्टचावरयो् को

अपनी ड््ूटी वनष््ापूव्टक करने के
वनद््ेश वदए। इस अवसर पर पुवलस
अधीक््क ने ओढ्ा एवरया मे् पैदल
गस्् की व आमिन से उनकी
समस्याओ् के बारे मे् िानकारी ली।
साथ िी आमिन से अनुरोध वकया
वक वे उनके इलाके मे् नशे की खरीद
फरोख्त करने वालो् के बारे मे्
िानकारी पुवलस को दे्। उनकी
समस्याओ् का िर संभव समाधान
वकया िाएगा। इस अवसर पर पुवलस
अधीक््क के साथ उप पुवलस
अधीक््क मुख्यालय कवपल
अिलावत, प््भारी थाना अवनल
कुमार व अन्य अनुसंधान कत्ाट
मौिूद रिे।

राजकीय कॉलेज में एथलेटिक मीि का आयोजन

मिद््ाम्थटयो् ने मिमभन्न एथलेमटक
मििाओ् ि्े िकया िाानदार प््दि्टन
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विला मुख्यालय पर स्सथत गवन्टमे्ट
कॉलेि मे् व््दतीय एथलेवटक मीट
का आयोिन वकया गया, विसमे्
छात््ो् ने वववभन्न एथलेवटक
ववधाओ् मे् उत्सािपूव्टक भाग
वलया। एथलेवटक मीट मे् वरटायड्ट
प््ाचाय्ट एवं डीएचईओ डॉ. प््ेम
कुमार ने मुख्यावतवथ के र्प मे्
उपस्सथत िुए िबवक गवन्टमे्ट
मविला कॉलेि भोवडया खेड्ा की
प््ाचाय्ाट डॉ. लखबीर कौर गेस्ट
ऑफ ऑनर के र्प मे् उपस्सथत
रिी्। काय्टक््म के समापन अवसर
पर वविेताओ् को पदको् से
सप्मावनत वकया गया। एथलेवटक
मीट के बेस्ट एथलीट (पुर्ष)

अवभषेक तथा बेस्ट एथलीट
(मविला) कववता को ट््ॉफी देकर
सप्मावनत वकया गया। इस अवसर
पर गवन्टमे्ट कॉलेि के प््ाचाय्ट डॉ.
िय भगवान डॉ. कवपल, पवन
कुमार, डॉ. कववता, डॉ. पवन
कुमार, डॉ. वदलावर, सीमा, पवन
आवद मौिूद रिे।
ये रिा िमरणाि
मविलाओ् की 200 मीटर रेस मे्

कववता ने पिला स्थान, कोमल
दूसरे और परमिीत तीसरे स्थान,
पुर्षो् की 200 मीटर रेस म्े
अवभषेक ने पिला स्थान, ववक््म ने
दूसरा और कुलदीप ने तीसरा
स्थान, पुर्षो् के स्टै्वडंग िंप मे्
अवभषेक और सुखववंदर ने संयुक्त
र्प से पिला स्थान, प््दीप ने दूसरा
और सूरि ने तीसरा स्थान,
मविलाओ् के स्टै्वडंग िंप मे्
कववता ने पिला, परमिीत ने

दूसरा और कोमल ने तीसरा स्थान,
मविलाओ् के लॉन्ग िंप मे् कववता
ने पिला, परमिीत ने दूसरा और
रीना ने तीसरा स्थान, पुर्षो् के
लॉन्ग िंप मे् अवभषेक ने पिला,
प््दीप ने दूसरा और पवन ने तीसरा
स्थान, पुर्षो् की 100 मीटर रेस मे्
अवभषेक ने पिला स्थान, सुग््ीव ने
दूसरा स्थान, ववक््म ने तीसरा
स्थान, मविलाओ् की 100 मीटर
रेस मे् कववता ने पिला, कोमल ने

दूसरा और रीना ने तीसरा स्थान,
पुर्षो् के शॉट पुट मे् प््दीप ने
पिला, अवभषेक ने दूसरा और
वविय प््ताप ने तीसरा स्थान,
मविलाओ् के शॉट पुट मे् कववता ने
पिला, परमिीत ने दूसरा और
कोमल ने तीसरा स्थान प््ाप्त वकया।
इसी प््कार से मविलाओ् की तीन
पैरो् वाली दौड् म्े कववता और
परमिीत ने पिला, कोमल और
ज्योवत ने दूसरा और सोमवत और
िसमीन ने तीसरा स्थान, पुर्षो् की
400 मीटर रेस मे् अवभषेक ने
पिला, कुलदीप ने दूसरा और वशव
कुमार ने तीसरा स्थान, पुर्षो् के
वरले रेस मे् िैप्पी, सुग््ीव, रोवित,
ववकास ने पिला, मोवित,
अवभषेक, वशव कुमार, सुखववंदर
ने दूसरा व प््दीप, मलकीत, पवन,
कुलदीप ने तीसरा स्थान,
मविलाओ् के व््टपल िंप मे् कववता
ने पिला, परमिीत ने दूसरा और
सोमती ने तीसरा स्थान तथा पुर्षो्
के व् ्टपल िंप मे् अवभषेक ने
पिला, ववकास ने दूसरा और पवन
ने तीसरा स्थान प््ाप्त वकया।

फतेहाबाि। राजकीय कॉलेज मे् आयोवजत एथलीट मीट मे् विजेता छात््ो् को सम्मावनत करते अवतवथगण।

बेेस्ट एथलीट (पुर्ष)
अभिषेक तथा बेस्ट
एथलीट (मभिला)

कभिता को ट््ॉफी देकर
भकया सम्माभित 

जांच पुसलि अधीकंंक ने माकंंेट एसरया मंे की पैदल गसंं

एसपी ने ओढ़ां थाना का िकया ननरीक़़ण, व़यवस़थाओ़
की ली जानकारी, कऱमचानरयो़ को निए निशा-ननि़़ेश

थाना मंे आने वाली
सिकायतों का इंदंंाज
कर उन पर कारंरवाई

िुसनसंंित करे  : एिपी

सिरिा। ओढां म्े पैदल गश्त करते एसपी वसद््ांत जैन। 

सिािान मिमिर िे् िात्् एक
सिस्या का िुआ मनिारण
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विला ववकास एवं पंचायत
अवधकारी अनूप वसंि ने सोमवार को
लघु सवचवालय के सभागार मे्
आयोवित समाधान वशववर मे्
नागवरको् की वववभन्न समस्याओ् को
सुना और उनके त्ववरत समाधान के
वलए संबंवधत अवधकावरयो् को
आवश्यक वदशा वनद््ेश वदए।
समाधान वशववर मे् कुल 6 वशकायते्
प््ाप्त िुई विनमे् से मौके पर एक
वशकायत का समाधान वकया गया
िबवक शेष समस्याओ् के िल्द
वनवारण के वलए अवधकावरयो् को
आवश्यक वदशा वनद््ेश वदए गए।

समाधान वशववर मे् नागवरको् ने
वववभन्न प््कार की समस्याएं रखी,
विनमे् ग््ामीण ववकास, िल
आपूव्तट, सडक़ मरप्मत, प्ेशन,
मनरेगा भुगतान, राशन काड्ट एवं
अन्य िन कल्याणकारी योिनाओ्
से संबंवधत मुद््े शावमल थे। विला
ववकास एवं पंचायत अवधकारी ने

सभी समस्याओ् को गंभीरता से
सुनते िुए संबंवधत ववभागो् के
अवधकावरयो् को तत्काल काय्टवािी
करने के वनद््ेश वदए। डीडीपीओ
अनूप वसंि ने किा वक प््शासन
िनता की सेवा के वलए प््वतबद्् िै
और समाधान वशववर का उदे््श्य
नागवरको् की समस्याओ् का मौक ेपर
िी वनवारण करना िै। उन्िो्ने
अवधकावरयो् को वनद््ेवशत वकया वक
वे िर समस्या का समाधान त्ववरत
और पारदश््ी तरीके से करे्, तावक
िनता को वकसी भी प््कार की
असुववधा न िो। वशववर के दौरान
कई मामलो् का तत्काल समाधान
वकया गयाए िबवक कुछ मामलो् को
संबंवधत ववभागो् को सौ्पकर
वनध्ाटवरत समय सीमा के भीतर
वनपटाने के वनद््ेश वदए गए। विला
प््शासन ने नागवरको् से अपील की िै
वक वे अपनी समस्याओ् को समाधान
वशववर के माध्यम से अवधकावरयो्
तक पिुंचाएंए तावक उनका उवचत
समाधान वकया िा सके।

डीडीपीओ ने िुनी् नागरिको् की ििस्याएं
फतेहाबाि। समाधान विविर मे् नागवरको् की समस्याएं सुनते डीडीपीओ अनूप वसंह।

4.63 लाख की साइबर धोखाधड़ी करने के
दो आरोपी राजस़थान के जोधपुर क़़ेत़़ से काबू
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साइबर थाना पुवलस ने मित्वपूण्ट
सूचना के आधार पर कार्टवाई करते
िुए टास्क पूरा कर मोटा मुनाफा
कमाने के नाम पर गांव ममेरां कलां से
एक व्यस्कत से करीब 4 लाख 63
ििार र्पए की साइबर धोखाधड्ी के
मामले म्े दो युवको् को रािस्थान के
िोधपुर क््ेत्् से काबू वकया िै। 

साइबर थाना प््भारी इंस्पेक्टर
वदनकर यादव ने बताया वक वगरफ्तार
वकए गए युवको् की पिचान मो्टू उफ्फ
यशपाल पुत्् सुरेश वनवासी रािीव
गांधी कॉलोनी िोधपुर, रािस्थान व
आकाश चौधरी पुत्् िवर वकशोर
वनवासी मधुबन डीटीपी नगर
िोधपुर, रािस्थान के र्प मे् िुई िै।
उन्िो्न े बताया वक कृष्ण कुमार पुत््
बनवारी लाल वनवासी ममे्रा कलां ने

पुवलस को दी वशकायत मे् बताया वक
अज््ात मोबाइल नंबर से उसके पास
कॉल आई और कॉल करने वाले
व्यस्कत ने किा वक आप िमारे

टेवलग््ाम एप्प से िुडक़र घर बैठे-बैठे
लाखो् करोड्ो् र्पए कमा सकते िो।
इसके वलए आपको कंपनी के बताए
िुए टास्क को पूरा करना िोगा, िैसे
िी टास्क पूरा िोगा आपके खाते म्े
पैसे आ िाएंगे। 

कुछ समय बाद मेरे मोबाइल
नंबर पर एक टेवलग््ाम वलंक आया
िैसे िी मैने वलंक को स्कलक वकया
तो उसमे् टास्क पूरा कर मोटा मुनाफा
कमाने का ववज््ापन चल रिा था। मैने
लालच मे् आकर 4 लाख 63 ििार
र्पए का इंवसे्टमे्ट कर वदया और बाद
मे् पैसा वनकालने के वलए वेबसाइट
पर आए वलंक को स्कलक वकया तो
टेवलग््ाम एप पूरी बंद िो गया इस
प््कार वि साइबर ठगी का वशकार िो
गया। उन्िो्ने बताया वक इस संबंध मे्
पीवड्त की वशकायत पर साइबर
क््ाइम पुवलस स्टेशन वसरसा मे् बीती

12 फरवरी 2025 को साइबर ठगी 
का मामला दि्ट कर िांच शुर् की
गई थी। 

िांच के दौरान पुवलस अधीक््क
द््ारा गवठत साइबर क््ाइम पुवलस
स्टेशन की ववशेष टीम ने मित्वपूण्ट
सुराग िुटाते िुए घटना मे् संवलप्त दो
आरोवपयो् को रािस्थान के िोधपुर
क््ेत्् से काबू कर वलए िै। उन्िो्ने
बताया वक वगरफ्तार वकए गए
आरोवपयो् को अदालत मे् पेश कर
वरमांड पर वलया िाएगा और वरमांरड
अववध के दौरान आरोवपयो् से
पूछताछ कर ठगी की रावश बरामद
की िाएगी। 

उन्िो्ने बताया वक अवभयोग की
िांच िारी िै और िांच के दौरान िो
भी व्यस्कत ठगी के इस नेटवक्फ मे्
संवलप्त पाया गया उसके वखलाफ
कानूनी कार्टवाई की िाएगी।

सिरिा। पकड्े गए आरोपी पुवलस
वहरासत मे्। फोटो : हसरभूिम

िय्ाटिरण प््दूषण का उिचार केिल
िौिरोिण: उिमनरीक््क िरसेि
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िवरयाणा राज्य नारकोवटक्स कंट््ोल
की वसरसा यूवनट ने सोमवार को
विला यातायात पुवलस थाने के
समीप एनसीबी काय्ाटलय मे्
पौधारोपण वकया। टीम के इंचाि्ट
सब इंस्पेक्टर तरसेम वसंि के
नेतृत्व मे् सब इंस्पेक्टर मिावीर
वसंि, एएसआई चाननराम,

एएसआई ियवीर, मुख्य वसपािी
रािेश कुमार, सुधीर कुमार,
समािसेवी रणिीत टक््र व
सुरे्द्् वम्ाट ने बेलपत्् का पौधा
रोवपत वकया। टीम इंचाि्ट तरसेम
वसंि ने किा वक विस प््कार आि
पय्ाटवरण प््दूषण पूरे ववश्् म्े एक

बड्ी समस्या बन गया िै, उससे
वनपटने का केवल एक िी उपाय िै
वक ज्यादा से ज्यादा पौधारोपण
वकया िाए। उन्िो्ने सभी आमिन
से भी आग््ि वकया वक वे भी अपने
पवरवार मे् वकसी भी शुभ वदवस पर
पौधारोपण करे्।

सिरिा। थाना पवरसर मे् पौधारोपण करते हुए।   फोटो : हसरभूिम

n हसरयाणा राज्य नारकोसटक्ि
कंट््ोल की सिरिा यूसनट ने
िोमवार को सिला यातायात
पुसलि थाने के िमीप एनिीबी
काय्ाालय मे् पौधरोपण सकया

n तरिेम  ििंह ने िभी आमिन िे
भी आग््ह सकया सक वे भी अपने
पसरवार मे् सकिी भी शुभ सिवि
पर पौधरोपण करे्।

अमखल भारिीय अरोड्ा एकिा
िमरिार ने गमिि मकए प््कोष््

पीडी िैिोरियल स्कूल के छात्् ने
पाया दूििा स्थान, िकया िम्िारनत
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

गांव खाबड्ा कलां स्सथत पीडी
मैमोवरयल कॉन्वे्ट स्कूल के 11वी्
कक््ा के छात्् योगेश पुत्् रोिताश ने
वमस्टर विसार बॉडी वबस्लडंग
चैस्पपयनवशप मे् अच्छा प््दश्टन करते
िुए िीत िावसल की िै। वमस्टर
विसार बॉडी वबस्लडंग चैस्पपयनवशप
का आयोिन 23 फरवरी को सैनी
स्कूल विसार मे् वकया गया था। स्कूल
की प््धानाचाय्ाट अवनता वगिरोईया व
डायरेक्टर साधुराम िाखड् ने
वविेता बच््े को सप्मावनत करते िुए
बताया वक पीडीएम स्कूल मे् बच््ो्
के खेल शारीवरक और मानवसक
तंदुर्स््ी को सुधारने के वलए बिुत

िी मित्वपूण्ट और सरल तरीका िै्।
िम खेलो् द््ारा स्वास्थ्य और शरीर
की तंदुर्स््ी को बनाए रखने के साथ
िी खेलो् म्े एक बेितर भववष्य का
वनम्ाटण भी कर सकते िै्। उन्िो्ने
कक््ा 11वी् के छात्् योगेश को वमस्टर
बॉडी वबस्लडंग चै्वपयनवशप मे् मै्स
वफविक्स मे् दूसरा स्थान प््ाप्त करने
पर शुभकामनाएं दी और उसके
उज्््वल भववष्य की कामना की।
उन्िो्ने किा वक पीडी मैमोवरयल
स्कूल क््ेत्् का एकमात्् ऐसा स्कूल िै
िो बच््ो् का पूण्टतया: सव्ाटवगण
ववकास कर रिा िै। स्कूल वशक््ा के
क््ेत्् मे् अग््णी िोने के साथ-साथ
अब खेलो् मे् भी अपना परचम
नेशनल स््र पर लिरा रिा िै।

सिरिा।  मुख्य अवतवथ का स्िागत करते स्कूल स्टाफ के सदस्य। फोटो : हसरंभूिम

िाम्षटकोत्सि ि खेलकूद प््मियोमगिा िे् मिद््ाम्थटयो् ने मकया िनोरंजन
सिरिा। पीएमश््ी राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय रिंग मे् सोमवार को धूमधाम से वार्षिक रिवस व खेलकूि समारोह का
आयोजन प््धानाचाय्ि कृपा राम की अध्यक््ता मे् हुआ। अर्िशास्््् प््वक्ता रोहताश ने बताया रक इस काय्िक््म मे् रजला पररषि
सीईओ सुभाष चंद्् मुख्य अरतरर व खंि रशक््ा अरधकारी सतवीर रििाररया, एपीसी रवनोि, सरपंच प््रतरनरध ग््ाम पंचायत रिंग
िररया रसंह पचार, रवद््ालय प््बंधन सरमरत प््धान िेवीलाल रवरशष्् अरतरर के र्प मे् काय्िक््म मे् शारमल हुए। प््धानाचाय्ि कृपा
राम द््ारा गुलिस््ा भे्ट कर मुख्यारतरर का स्वागत रकया। मुख्यारतरर ने सव्िप््रम शहीि की प््रतमा पर माल्याप्िण रकया। तिोपरांत
िीप प््ज्््वरलत कर काय्िक््म का शुभारंभ रकया। बच््ो् द््ारा सांस्कृरतक काय्िक््मो् की प््स््ुरतयां िी गई। प््वक्ता इरतहास अरमत
बैनीवाल द््ारा स्कूल वार्षिक ररपोट्ि प््स््ुत की गई, रजसमे् रवद््ालय की 2024-25 की उपलब्धधयां बताई गई। शारीररक रशक््क
भोलू राम ने खेलकूि र््कयाओ् म्े सूय्ि नमस्कार प््स््ुरत के सार-सार कबड््ी व एरलेरटक्स प््रतयोरगता करवाई गई, रजसमे् बच््ो्
ने खूब मनोरंजन रकया। मुख्यारतरर व प््धानाचाय्ि ने बच््ो् को स्मृरत रचह्न िेकर सम्मारनत रकया। इस मौके पर िेवे्द्् राि, सुभाष
फोगाट, कृष्ण पचार, राम रसंह, सुखरवंद््, अमनिीप कौर, सुरीना, घनश्याम, रहमांशी, करवता, रवनोि आरि मौजूि रे।

मििेष सत्् के दौरान इग्नू मिद््ाम्थटयो्
की सिस्याओ् का मकया सिािान 
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रािकीय मविला मिाववद््ालय वसरसा के इग्नू अध्ययन
के्द्् 1085 मे् सत्् िुलाई 2024 के ववद््ाव्थटयो् की
समस्याओ् के समाधान के वलए सोमवार को एक ववशेष
सत्् आयोवित वकया गया। इग्नू अध्य्यन के्द्् 1085 के
कोऑव्डिनेटर डॉ. ववक््मिीत वसंि ने बताया वक सत्् का
मुख्य उद््ेश्य ववद््ाव्थटयो् को असाइनमे्ट व प््ोिेक्ट बनाने
से आ रिी समस्याओ् का वनपटान करना था। यि सत््
सुबि 10 बिे से दोपिर 1 बिे तक चला। स्टडी से्टर पर
उपस्सथत स्टाफ सदस्यो् डॉ. सतपाल सिायक
समन्वयक, डॉ. सतपाल एकेडवमक काउंसलर रािनीवत
शास््् ्, लवलत कुमार, अवसस्टे्ट, बलिीत वसंि
अवसस्टे्ट ने दूरदराि से आए िुए लगभग 40 ववद््ावथ्टयो्
की समस्याओ् को ध्यानपूव्टक सुना और उनके प््श्नो् के
उत््र वदए व उनको आ रिी समस्याओ् का समाधान
वकया। लवलत कुमार अवसस्टे्ट ने सत्् के दौरान

ववद््ाव्थटयो् को इग््ू के अध्ययन सामग््ी, परीक््ा प््व््कया,
असाइनमे्ट िमा करने की प््व््कया और ऑनलाइन
संसाधनो् व प््ोिेक्ट बनाने के तरीके के बारे म्े िानकारी
दी गई। डॉ. सतपाल सिायक समन्वयक ने
उपस्सथतिनो् से आग््ि वकया वक वे अपने आसपास के
लोगो् को िागर्क करे् वक विन्िो्ने अपनी उच्् वशक््ा
ग््िण करना चािते िै्, वे इग्नू की आवधकावरक वेबसाइट
पर िाकर ऑनलाइन आवेदन करके एडवमशन ले
सकते ि्ै।

सिरिा। इग्नू अध्ययन के्द्् म्े विद््ाव्थियो् की समस्याओ् का
समाधन करते हुए।

सीडीएलयू के मिमि मिभाग
के छात््ो् ने मलया राष््््ीय
िूट कोट्ट ि्े मिस्सा
सिरिा। चौधरी देवीलाल
ववश््ववद््ालय के वववध ववभाग की
मूट कोट्ट टीम ने ववभाग के
अवधष््ाता प््ो. अशोक कुमार मक््ड्
व ववभागाध्यक्् प््ोफेसर मुकेश गग्ट
के वदशा वनद््ेशन मे् टांवटया
ववश््ववद््ालय श््ीगंगानगर द््ारा
आयोवित प््थम एस.एस. टांवटया
मूड कोट्ट प््वतयोवगता मे् विस्सा
वलया। सीडीएलयू के प््वक्ता ने
सोमवार को बताया वक ववभाग की
मूट कोट्ट टीम का नेतृत्व अवसस्टे्ट
प््ोफेसर डॉ. ववकास पूवनया व
वकील मेिरा ने वकया विसमे् बीए
एलएलबी आठवे् सेमेस्टर से कवशश
भटनागर, एलएलबी व््दतीय सेमेस्टर
से मिक वम्ाट व बीए एलएलबी
चौथे सेमेस्टर से कृष शम्ाट ने विस्सा
वलया। इस प््वतयोवगता मे् देश के नौ
राज्यो् से आई 26 टीमो् विसमे्
मिाराष््््, कन्ाटटक, गुिरात, पंिाब,
रािस्थान, िवरयाणा, वदल्ली, उत््र
प््देश व उत््राखंड आवद से
प््वतभावगयो् ने विस्सा वलया।

मिस्टर मिसार बॉडी मबल्डडंग चैल्पियनमिि



खबर संक््ेप
अंिरराष््््ीर मशहला
शदवस पर आरोशजि हो्गे
जागर्किा कार्यक््म
फतेहाबाद। हहरराणा राज्र हवहधक
सेवा प््ाहधकरण, पंचकूला के
सदस्र सहचव से प््ाप्त हदशा हनद््ेशो्
की अनुपालना मे् अंतरराष््््ीर
महहला हदवस के अवसर पर 8
माच्य को हजला हवहधक सेवाएं
प््ाहधकरण की ओर से हवहिन्न
गांवो् म्े हवशेष जागर्कता
कार्यि््म आरोहजत हकए जाएंगे।
मुख्र न्राहरक दंडाहधकारी एवं
हजला हवहधक सेवाएं प््ाहधकरण
की सहचव गारत््ी ने बतारा हक
जागर्कता हशहवरो् के हलए पैनल
अहधवत्ताओ् व पैरा लीगल
वॉहलंहटरर की ड््ूटी हनध्ायहरत
करते हुए शैड््ूल जारी हकरा गरा
है। उन्हो्ने बतारा हक 8 माच्य को
गांव एमपी रोही के आंगनबाड्ी के्द््
मे् पैनल अहधवत्ता सुमन लता व
पीएलवी गुरमीत कौर, जांडली
कलां के आंगनबाड्ी के्द्् म्े िी
कार्यि््म होगा। 

डबवाली पुशलस ने होटल
व कैफे म्े रशजस्टरो् की
चेशकंग कर शरकॉड्य जांचे
डबवाली। सुरक््ा शाखा प््िारी उप
हनरीक््क सुिाष चंद्् व महहला
थाना प््िारी के नेतृत्व मे् होटल,
रेस्टोरे्ट, कैफे म्े हवशेष अहिरान
चलारा गरा। इस दौरान प््िारी
सुरक््ा शाखा व प््िारी महहला थाना
ने होटल मे् काम करने वाले
कम्यचाहररो् को वेहरहफकेशन व
र्कने वाले व्रक्ततरो् का रहजस्टर
के हनद््ेश हदए। सुिाष चंद्् व
कमला देवी ने हनद््ेश हदए हक उनके
पास आने वाले लोगो् को हबना
आईडी काड्य के हकसी िी व्रक्तत
को कमरा नही् हदरा जाए तथा जो
व्रक्तत ठहरता है उसका रहजस्टर मे्
पूण्य नाम, पता व मोबाइल नंबर
नोट करे्। रहद कोई संहदग्ध हकस्म
का व्रक्तत आकर र्के, तो उसकी
सूचना तुरंत पुहलस को दे्, ताहक
हकसी प््कार की अपराहधक
वारदात न हो।

रोहिक, मंगलवार, 25 फरवरी 2025
12शसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com
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स्वास्थ्र कम्यचारी संघ हहरराणा
संबंहधत िारतीर मजदूर संघ के
तृतीर अहधवेशन मे् फतेहाबाद के
हवहपन शम्ाय को एक बार हफर प््देश
अध्रक्् की हजम्मेवारी सौ्पी गई है।
हवहपन शम्ाय के दोबारा प््देशाध्रक््
चुने जाने पर फतेहाबाद के नागहरक
अस्पताल मे्
कार्यरत स्वास्थ्र
कम्यचाहररो् ने
उन्हे् बधाई दी है।
इस अहधवेशन मे्
प््देश के सिी हजलो् के एनएचएम
कम्यचाहररो् ने हहस्सा हलरा।
अहधवेशन मे् िारतीर मजदूर संघ
से उत््र क््ेत्् संगठन मंत््ी पवन
कुमार, सह-संगठन मंत््ी
सोहनलाल गुप्ता, प््देश महामंत््ी
हवाहसंह, अहखल िारतीर स्वास्थ्र
एवं एनएचएम महासंघ के राष््््ीर
महामंत््ी हदनेश कौहशक, राष््् ्ीर
उपाध्रक्् हवजर कंबोज, पक्बलक
हेल्थ कम्यचारी संघ संबंहधत
िारतीर मजदूर संघ प््देश महामंत््ी

हवनोद शम्ाय िी मौजूद रहे।
अहधवेशन मे् स्वास्थ्र कम्यचारी

संघ की प््देश कार्यकाहरणी का गठन
हकरा गरा हजसमे् हवहपन शम्ाय
फतेहाबाद हजला पर सिी
कम्यचाहररो् न ेदोबारा हवश््ास जताते
हुए दूसरी बार िी प््देश अध्रक्् का
दाहरत्व हदरा। प््देश महामंत््ी का
दाहरत्व हहसार से जगत हबसला को

हदरा गरा। सुमन
रावत पलवल,
हरदीप हसंह
कैथल, हनम्यल
गुर्ग््ाम को प््देश

उपाध्रक््, अहमत गुज्यर रमुनानगर,
कुलहवंदर कौर कुर्क््ेत््, धम््े्द्् हसंह
फरीदाबाद को प््देश सह मंत््ी,
पंकज अत््े कुर्क््ेत् ् को प््देश
कोषाध्रक््, हजते्द्् कुमार वत्स जी्द
को संगठन मंत््ी, हरकेश नारनौल
को प््देश कार्यलर सहचव,
दौलतराम अंबाला को प््ेसमंत््ी,
कृष्ण कटाहररा पंचकूला को मुख्र
सलाहकार, अरशद मेवात, डॉ.
अहिषेक पंचकूला, हवि््म सोनी
हसरसा व अन्र मौजूद रहे। 

कब बुलबुल नेशनल गोल्डन एरो अवाड्ड से सम्माननत हुए प््नतभागी

नेशनल कब-बुलबुल उत्सव मे् फतेहाबाद
के हवद््ाथ््ी छाए, डीईओ ने हकरा सम्माहनत
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

िारत स्काउट्स एंड गाइड्स के
तत्वावधान म्े गदपुरी, पलवल
क्सथत राष््् ्ीर रुवा पहरसर म्े
आरोहजत नेशनल लेवल कब
बुलबुल उत्सव, गोल्डन एरो
अवाड्य कै्प मे् श््राानदार प््दश्यन कर
लौटे प््हतिाहगरो् को हजला हशक््ा
अहधकारी संगीता हबश्नोई व ग््ाम
पंचारतो् ने सम्माहनत हकरा। हजला
संगठन आरुत्त (कब) महाबीर
प््साद ने बतारा हक हर वष्य िारत
स्काउट एंड गाइड 22 फरवरी को
हवश्् हचंतन हदवस व स्थापना
हदवस मनाता है। इसी के तहत
िारत स्काउट एंड गाइड के राष््््ीर
प््हशक््ण संस्थान गदपुरी पलवल
मे् नेशनल लेवल कब बुलबुल
उत्सव व गोल्डन एरो अवाड्य
सेरेमनी का आरोजन हकरा गरा,
हजसमे् बच््ो् द््ारा की गई वष्यिर

की हवहिन्न प््कार की गहतहवहधरो्
की प््हतरोहगताएं हुई। इसमे् देशिर
के 12 राज्रो् के 200 कब और
बुलबुल ने िाग हलरा और सात
प््कार की गहतहवहधरां कराई गई।

इनमे् हजला फतेहाबाद की
तरफ से राजकीर कन्रा प््ाथहमक
हवद््ालर दौलतपुर की 5 बुलबुल,

राजकीर प््ाथहमक पाठशाला
मताना की 4 बुलबुल और
राजकीर प््ाथहमक पाठशाला
हिरड्ाना से 6 कब ने िाग हलरा।
बुलबुल की टीम ने ग््ुप डांस, स्टोरी
टेहलंग, स्टेट एक्गजहबशन व ग््ुप
सॉन्ग मे् प््थम व ह््दतीर स्थान प््ाप्त
हकरा तथा ऑल ओवर रनर

चैक्मपरन हखताब जीता। आज इन
कब बुलबुल के वापस लौटने पर
हजला हशक््ा अहधकारी संगीता
हबश्नोई ने बच््ो् का स्वागत हकरा
वह उन्हे् शुिकामनाएं दी। इसके
अलावा गांव दौलतपुर व मताना
पहुंचने पर ग््ाम पंचारत व गांव
वाहसरो् ने सिी लड्हकरो् को ढोल

के साथ गांव मे् भ््मण हकरा और
सम्माहनत हकरा। बुलबुल टीम की
अगुवाई हजला संगठन आरुत्त
(बुलबुल) कांता सोनी व फ्लोक
लीडर सुनीता हसहाग ने की।
हजन्हो्ने बहुत ही मेहनत करके
छोटे-छोटे बच््ो् को इस
प््हतरोहगता मे् िाग लेने के हलए
प््ेहरत हकरा और उनकी तैरारी
करवाई। इस मौके पर हजला संगठन
आरुत्त (स्काउट) रामचंद्् वम्ाय,
हजला संगठन आरुत्त (गाइड)
मारा खारोहलरा, प््वीण कुमार
प््ाचार्य राजकीर व.मा. हवद््ालर
दौलतपुर, अशोक कुमार मुहखरा
राजकीर प््ाथहमक पाठशाला
दौलतपुर, सुनीता रानी मुहखरा
राजकीर प््ाथहमक पाठशाला
दौलतपुर, अहनल मेहता त्लसट्र
हेड गवन्यमे्ट सीहनरर सेके्डरी
स्कूल हहजरावां खुद्य, सहरता गेरा
ह् ्पंहसपल गवन्यमे्ट सीहनरर
सेके्डरी स्कूल मताना के अलावा
बच््ो् के अहििावक व गांव के
गणमान्र व्रक्तत उपक्सथत थे।

फतेहाबाद। नवजेताओ् को सम्मानित करते हुए डीईओ संगीता नबश्िोई। फोटो : हरिभूिम

n पलवल स्थित िाष््््ीय युवा
परिसि मे् हुआ काय्मक््म 

फतेहाबाद। अनिवेशि मे् चुिे गए स्वास्थ्य कम्िचारी संघ के पदानिकारी।

रवरपन शि्ाा दूििी बाि चुने गए स्वास्थ्य
कि्ाचािी िंघ के प््देश अध्यक््

n एनएचएम कम्मचारियो् के सेवा
रनयम फ््ीज हुए तो कम्मचािी बड्े
आंदोलन पि जाने को हो्गे
मजबूि : शम्ाम

वार्षिकोत्सव कार्यि््म का शुिारंि दीप प््ज्वलन और सरस्वती वंदना के साथ हकरा गरा

डीएवी पुलिस स्कूि मे् धूमधाम से मनाया वाल्षिक
उत्सव  एसपी ने लवद््ाल्थियो् को लकया सम्मालनत
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डीएवी पुहलस पक्बलक स्कूल मे्
वाह्षयकोत्सव ‘अभ्रुदर... उन्नहत से
नए आरामो् की ओर’ को हष््ोल्लास
और िव्रता के साथ मनारा गरा।
रह वाह्षयकोत्सव न केवल छात््ो् की
प््हतिा को हनखारने का अवसर
बना, बक्लक रह हवद््ालर की
उपलक्बधरो् को िी प््दह्शयत करने का
मंच साहबत हुआ। 

कार्यि््म का शुिारंि पारंपहरक
रीहत-हरवाजो् के अनुसार दीप
प््ज्वलन और सरस्वती वंदना के
साथ हकरा गरा। हवद््ालर प््बंधन
सहमहत के सदस्र, गणमान्र अहतहथ,
अहििावक और हशक््क इस शुि

अवसर के साक््ी बने। कार्यि््म का
शुिारंि बतौर मुख्रअहतहथ पहुंची
फतेहाबाद की पुहलस अधीक््क
आस्था मोदी, सुनीता मदान तथा
कुसुम शम्ाय ने दीप प््ज्वहलत करके

हकरा। हवद््ालर के प््धानाचार्य
अर्ण शम्ाय ने आए हुए अहतहथरो् का
स्वागत हकरा और वाह्षयक प््गहत
हरपोट्य प््स््ुत करते हुए हवद््ालर की
हवहिन्न उपलक्बधरो् को साझा

हकरा। उन्हो्ने बतारा हक इस वष्य
हवद््ालर ने हशक््ा, खेलकूद और
सांस्कृहतक गहतहवहधरो् मे् राजकीर
स््र के साथ-साथ राष््््ीर स््र पर िी
सम्मान अह्जयत हकरा है। 

इस अवसर पर छात््ो् द््ारा प््स््ुत
नृत्र, गारन से लोगो् मे् जागर्कता
का संदेश हदरा। हवद््ालर के नन्हे-
मनु्ने बच््ो् द््ारा प््स््ुत नृत्र और
गारन की प््स््ुहत ने कार्यि््म को
और िी खास बना हदरा। कार्यि््म
को संबोहधत करते हुए एसपी आस्था
मोदी ने हवद््ालर के प््रासो् की
सराहना करते हुए कहा हक हशक््ा के
साथ-साथ सह-शैक््हणक
गहतहवहधरां बच््ो् के व्रक्ततत्व
हवकास मे् महत्वपूण्य िूहमका हनिाती

है्। उन्हो्ने छात््ो् को मेहनत और
अनुशासन के साथ आगे बढऩे की
प््ेरणा दी। समारोह के दौरान हशक््ा,
खेल और सांस्कृहतक गहतहवहधरो् मे्
उत्कृष्् प््दश्यन करने वाले छात््ो् को
पुरस्कृत हकरा गरा। हवद््ालर के
सव्यश््ेष्् छात््, सव्यश््ेष्् हखलाड्ी और
अन्र हवशेष उपलक्बधरो् के हलए
ट््ॉफी और प््माण पत्् प््दान हकए
गए। कार्यि््म के अंत मे् हवद््ालर
प््धानाचार्य अर्ण शम्ाय ने गहरमामरी
उपक्सथहत के हलए अहतहथ
महानुिावो् के साथ सिी
अहििावको् और हवद््ाह्थयरो् को
धन्रवाद हदरा और डीएवी गान के
साथ इस शानदार समारोह का
समापन हुआ।

फतेहाबाद। डीएवी पुनलस स्कूल मे् वान्षिक उत्सव मे् नवद््ान्थियो् को सम्मानित करते
अनतनथगण। फोटो: हरिभूरम

गाड्ी चोरी के आरोप मे्
दो रुवक शगरफ्िार, केस
सिरिा। नाथूसरी चौपटा थाना
पुहलस ने जांच के दौरान गांव
कागदाना क््ेत्् म्े मेले से हपकअप
गाड्ी चोरी की घटना को सुलझाते
हुए दो रुवको् को काबू कर हलरा
है। नाथूसरी चौपटा थाना प््िारी
सुखदेव हसंह ने बतारा हक
हगरफ्तार हकए गए आरोहपरो् की
पहचान सुखहजंद्् हसंह उफ्फ चूई पुत््
दश्यन हसंह हनवासी गांव केहलरा,
हजला संगर्र पंजाब व हरंकू उफ्फ
लाल पुत्् पाला राम हनवासी गांव
हसंघानी हजला फतेहाबाद के र्प 
मे् हुई है। 

75 हजार की ठगी का
आरोपी शदल्ली से काबू
सिरिा। साइबर ि््ाइम पुहलस
स्टेशन की हवशेष टीम ने कार्यवाई
करते हुए शेरर माक््ेट मे् टे््हडंग मे्
पैसा इंवेस्टमे्ट कर मोटा मुनाफे का
लालच देकर कीह्तय नगर हनवासी
जोगे्द्् हसंह पुत्् कृष्ण कुमार से
करीब 75,200 र्पए की ठगी करने
के मामले म्े एक रुवक को पह््िमी
हबहार हदल्ली क््ेत्् से काबू हकरा है।
साइबर थाना इंस्पेत्टर प््िारी
हदनकर रादव ने बतारा हक
हगरफ्तार हकए गए आरोपी की
पहचान हनहखल पुत्् श्रामप््ीत
हनवासी बी-1 ग््ाउंड फ्लोर पह््िमी
हबहार, हदल्ली के र्प मे् हुई है।
आरोपी को अदालत मे् पेश कर
पुहलस हरमांड पर हलरा जाएगा है।

सेंट जोसफ इंटरनेशनल संकूल
में पाररतोरिक समारोह आयोरजत

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

टोहाना के िूना रोड क्सथत स्ेट
जोसफ इंटरनेशनल स्कूल मे्
वाह्षयक पाहरतोहषक समारोह का
आरोजन हकरा गरा। कार्यि््म मे्
इंटरनेशनल हेहरटेज हरसच्य एंड
एजुकेशन सोसारटी की मुख्र
प््शाहसका डॉ. श््ेरा हसंह ने मुख्र
अहतहथ के तौर पर हशरकत की।
कार्यि््म की शुर्आत मे् एनसीसी
के बच््ो् द््ारा माच्य पास्ट के माध्रम
से मुख्र अहतहथ को स्टेज तक लारा
गरा। मंच संचालन अध्राहपका
कहनका तथा छात््ा केहजरा व
हरमीन ने हकरा। प््ाचार्ाय माहरलीन
लुईस ने बतारा हक वाह्षयक
पाहरतोहषक समारोह म्े पढ्ाई मे्
अग््णी रहे बच््ो्, खेलो् मे्
उपलब्क्धरं हाहसल करने वाले बच््ो्

तथा इसके अहतहरत्त हवशेष
उपलब्क्धरं हाहसल करने वाले बच््ो्
को सम्माहनत हकरा गरा। इस बार
समारोह की थीम इंहडरा रखी गई
थी, हजसमे् हवद््ाह्थयरो् ने अलग-
अलग राज्रो् की संस्कृहत से
संबंहधत प््स््ुहतरां दी व अंत मे् देश
को आजाद करवाने वाली हह््सरो्
पर की गई कोहररोग््ाफी ने

अहििावको् का मन मोह हलरा।
मुख्र अहतहथ डॉ. श््ेरा हसंह ने कहा
हक स्कूल न े हर वष्य की िांहत गत
वष्य िी बहुत उपलब्क्धरं हाहसल की।
बारहवी् कक््ा की छात््ा अह्चयता और
एशहमन का टोहाना मे् टॉप करना,
जपनाम हसंह की शुहटंग प््हतरोहगता
मे् नेशनल स््र पर िागीदारी के
हलए सम्मािनत हकरा। 

फतेहाबाद। वान्षिक समारोह मे् प््स््ुनत देती छात््ाएं। फोटो : हरिभूिम

न्रूज डाररी
िहीदावंाली म्े खेि से हजारो् का सामान चोरी

फतेहाबाद। चोिो् ने गांव िहीिांवाली मे् एक खेि मे् घुसकि वहां से हिािो् र्पये
का सामान चोिी कि जलया। इस बािे जकसान द््ािा िजियापुि पुजलस चौकी मे्
जिकायि िि्य किवाई गई है। पुजलस को िी जिकायि मे् गांव िहीिांवाली जनवासी
संिीप कुमाि ने कहा है जक वह खेिीबाड्ी का काम कििा है औि गांव के पास ही
उसका खेि है। उसने अपने खेि मे् सौि ऊि्ाय की मोटि लगाई हुई है। जकसान ने
कहा जक िाि को अज््ाि चोि उसके खेि मे् घुस गया औि वहां से सोलि मोटि का
थ्टाट्यि, किीब 100 फुट केबल, सोलि मोटि, पंखा सजहि हिािो् का सामान चोिी
कि ले गया है। सुबह िब वह खेि मे् गया िो उसे चोिी का पिा चला। इस पि
उसने पहले आसपास िलाि की लेजकन िब सामान का कुछ पिा नही् चला िो
उसने पुजलस को जिकायि िि्य किवाई। इस मामले मे् सिि फिेहाबाि पुजलस ने
केस िि्य कि चोिो् की िलाि िुर् कि िी है।

मशहला से फोन छीनने के आरोपी को शकरा शगरफ्िार
फतेहाबाद। टोहाना पुजलस ने एक मजहला से मोबाइल छीनने के मामले म्े काि्यवाई
कििे हुए एक युवक को जगिफ्िाि किने मे् कामयाबी हाजसल की है। पकड्े गए
युवक की पहचान िसवीि जसंह उफ्फ गंिू पुि्् जबंिि िाम जनवासी मजनयाना जिला
संगर्ि, पंिाब के र्प मे् हुई है। िाना िहि टोहाना प््भािी ने बिाया जक इस बािे
पुजलस ने 26 फिविी 2024 को कुलिीप कौि जनवासी मसाला फैत्ट््ी, टोहाना की
जिकायि पि केस िि्य जकया िा। जिकायिकि्ाय के अनुसाि वह बच््े के जलए
िवाई लेने मेजडकल थ्टोि िा िही िी। िैसे ही वह िमकौिा िोड पि मुकुल गैस
एिे्सी के पास पहुंची िो मोटिसाइजकल पि आए िो युवक उससे झपटा मािकि
उसका मोबाइल फोन छीनकि िहि की ििफ फिाि हो गए। मोबाइल के कवि
मे् किीब 2 हिाि र्पये की नकिी भी िी। इस मामले मे् टोहाना पुजलस ने केस
िि्य जकया औि िांच अजधकािी ने आिोपी बािे अहम सुिाग िुटािे हुए एक
आिोपी को जगिफ्िाि कि उससे पूछिाछ िुर् कि िी है।

अलग-अलग स्थानो ्से मोटरसाइशकल व गाड्ी चोरी
सिरिा। जिला मे् अलग-अलग थ्िानो् से चोि एक बाइक व गाड्ी चोिी कि ले
गए। पुजलस को िी जिकायि मे् पहले मामले मे् कांडा कॉलोनी जनवासी मोनू ने
बिाया जक उसने बीिी 22 फिविी की िाज््ि को अपनी गाड्ी घि के बाहि खड्ी की
िी। िेि िाज््ि को चोि गाड्ी चोिी कि ले गए। सुबह उन्हे् घटना का पिा चला। िूसिे
मामले मे् पटेल बस््ी जनवासी अमीलाल ने बिाया जक वह िाजनयां िोड क्थिि िािा
बाबा कुजटया मे् पत्नी व बेटे के साि किा सुनने के जलए बाइक लेकि गया िा।
बाइक कुजटया के सामने गली मे् खड्ी की िी। किा सुनने के बाि आया िो बाइक
गायब जमली। उन्हो्ने अपने स््ि पि काफी िलाि की लेजकन कोई सुिाग नही्
लगा। जिसके बाि पुजलस को सूजचि जकया गया। पुजलस ने जिकायि के आधाि पि
केस िि्यकि आगामी काि्यवाई िुर् कि िी है।

अशखल भारिीर सेवा संघ के शजलाध्रक् ्बने सूरज बंसल 
सिरिा। अजखल भाििीय सेवा संघ जसिसा िाखा की जनिी पैलेस मे् प््ांिीय अध्यक्् डॉ.
इंद्् गोयल की अध्यक््िा मे् 2025-26 की काय्यकाजिणी गजिि हुई, जिसमे् सूिि बंसल
को अध्यक्् बनाया गया। उनके अलावा संिीव मेहिा को वजिष्् उपाध्यक्् ििा िजव
ग््ोवि, पवन नर्ला, चेिन मेहिा, मिन लूििा औि सीए ईिु बंसल को उपाध्यक्् बनाया
गया। अिोक चाचान को सजचव औि अिोक अिोड्ा, कमल िम्ाय एवं िोजगंद््
सभिवाल को सहसजचव, हिीि कटाजिया को कोषाध्यक्् एवं गोजवंि मेहिा को
सहकोषाध्यक्् बनाया गया। इसके साि-साि कृष्ण अिोड्ा को पीआिओ बनाया गया।
जनिेिक मंडल मे् डॉ. इंद्् गोयल, मुकेि वम्ाय, िािेि िनेिा, जििे्द्् बंसल, पिजवंद््
ििई, आकाि सैन, प््मोि सचिेवा, जनलेि बंसल, जनम्यल बिाि, िगसीि मालवा एवं
अमि साहुवाला को थ्िान जिया गया। इस अवसि पि िानकािी िी गई जक 16 माच्य
को संघ का प््ांिीय अजधवेिन जहसाि मे् होगा। इस िौिान 23 माच्य को पजिवाि जमलन
समािोह को लेकि भी चच्ाय की गई। बैिक मे् मुकेि वम्ाय ने भी संगिन की गजिजवजधयो्
पि प््काि डाला। बैिक मे् िािेि गनेिीवाला, वीिे्द्् िािुसजिया, अजनल सांखूवाला,
ओ्काि कक््ड्, पी.के जसंगल, भूषण बंसल औि अन्य सिथ्य मौिूि िे।

एक पेड् मां के नाम अशभरान के
िहि ट््स्ट ने शकरा पौधरोपण
हरिभूरि न्यूज:रिििा

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी व हहरराणा के
मुख्रमंत््ी नारब हसंह सैनी द््ारा
चलाए गए एक पेड् मां के नाम
अहिरान के तहत सोमवार को बाबा
सरसाई नाथ सेवा ट््स्ट की ओर से
सोमवार को शहर के राधा-कृष्ण
पाक्फ व िाई कन्हैरा पाक्फ मे्
पौधारोपण अहिरान चलारा गरा।
ट््स्ट के प््धान रहवंद्् सैनी ने बतारा
हक इस अहिरान केतहत दोनो् पाक््ो्
मे् अनेक फलदार, फूलदार, छारादार
व औषधीर पौधे लगाए गए। ट््स्ट के
प््धान नेता रहवंद्् सैनी ने कहा हक

मुख्रमंत््ी नारब हसंह सैनी के
आह््ान पर ट््स्ट द््ारा लगातार शहर
के हवहिन्न पाक््ो् म्े पौधे लगाने का
अहिरान जारी है। उन्हो्ने बतारा हक
पौधारोपण अहिरान से जहां जहां
ग्लोबल वाह्मि्ग की समस्रा का
समाधान होगा, वही् आमजन को हरा
िरा वातावरण हमलेगा। उन्हो्ने
आमजन से आह््ान हकरा हक वे
पर्ायवरण संरक््ण के हलए अहधक से
अहधक पौधे लगाएं। इस अवसर पर
समाजसेवी रणजीत टक््र, प््वीन
कपूर, डॉ. सुहमत सैनी, प््मोद कुमार,
मारादेवी, शांहत देवी, हपंटू, नव्रा व
ह््पंस मौजूद रहे।

होली उत्िव : ‘आएगा वो आएगा नीले घोड्े चढ्
िांविा आएगा’ भजन पि झूिे श्यािभक्त

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

गुर्कृपा मंडल द््ारा होली उत्सव
हुडा सेत्टर हनवासी शीतल मदान
के हनवास स्थान पर आरोहजत
हकरा गरा। मदान पहरवार ने
ज्रोहत प््चंड करके कार्यि््म का
शुिारंि हकरा। उसके बाद िारत
टूटेजा ने गणेश वंदना, गुर् वन्दना
के साथ कार्यि््म की शुर्आत
की। उसके बाद ममता तनेजा ने
‘मै् तेरी मै् तेरी वे श्रामा मै् तेरी,
हबन हपरे नशा हो जाता है’ िजन

से माहौल को िक्ततमर कर
हदरा। श्राम प््ेमी सुनील मदान ने
‘बोलो बोलो प््ेहमरो् श्राम बाबा
की जर, आरेगा वो आरेगा नीले
घोड्े चढ् सांवरा आरेगा’ आहद
सुंदर-सुंदर िजनो् से रसमर
माहौल बना हदरा। टी सीहरज
कलाकार िारत टुटेजा ने ‘प््ीतम
बोलो कब आओगे, राधे राधे
बोल श्राम आरे्गे, आशा रख
पगली वो आरे्गे’, ‘श्रामा होली
खेलन आईरा तेहररा साहलरा वे,
पावा तेरे उते रंग वे ओ सांवरे’

आहद सुंदर िजनो् से सिी को
नाचने पर मजबूर कर हदरा। इस
दौरान हशल्पा मेहता, पारल
मदान, दीपा, ममता तनेजा, माही
शम्ाय, अलका खनेजा, पूनम
सरदाना, सहवता, मीनू, लहलता,
पूजा, अनु, लहवश सहहत अन्र
लोग मौजूद थे। मदान पहरवार मे्
गुर्कृपा मंडल के सिी सदस्रो्
का आिार जतारा और िारत
टुटेजा को हवशेष सम्माहनत
हकरा। उसके बाद आरती करके
सत्संग का हवश््ाम हकरा।

फतेहाबाद।
होली उत्सव
पर भारत
टुटेजा को
सम्मानित

करते
मनहला
श््द््ालु।
फोटो :
हरिभूिम

बाहर की स्वच्छिा के साथ, अंदर की
स्वच्छिा भी जर्री: सुदीक््ा महाराज 

हरिभूरि न्यूज:रिििा

संत हनरंकारी हमशन के प््ोजेत्ट अमृत के अंतग्यत स्वच्छ
जल-स्वच्छ मन पहररोजना के तृतीर चरण के तहत
रेलवे स्टेशन, रेलवे अस्पताल व साथ जुड्े िवनो् मे्
स्वच्छता अहिरान चलारा गरा, हजसम्े हनरंकारी
सेवादल के सैकड्ो् स्वरंसेवको् ने पूरी तन्मरता से
सफाई की। सुदीक््ा ने अपने संदेश मे् कहा हक जल
अमृत है और सबसे जर्री प््ाकृहतक उपहार है, इसको
स्वच्छ रखना और इसका संरक््ण करना हमारी सिी की
हजम्मेदारी है। इन सेवाओ् को अगर मन से हकरा जाएगा,
तिी रे सेवा कहलाती है् वरना रे हसफ्फ  एक हदन की
ह््िराएं बन कर रह जाती है। उन्हो्ने कहा हक जैसे बाहर

की स्वच्छता जर्री है उसी तरह हमारे मन की स्वच्छता
िी जर्री है। उन्हो्ने आह््ान हकरा हक जल संरक््ण को
हसफ्फ  एक हदन का अहिरान न समझ कर हर हदन का
अहिरान समझ्े और जर्रत से ज्रादा जल का
इस््ेमाल न करते हुए इसे व्रथ्य होने से बचाएं। 

माडूराम आर्य की 108वी् जरंिी पर
महासम्मेलन 9 को गोरखपुर मे्

हरिभूरि न्यूज:भूना

समाज सुधारक और स्वतंत््ता
सेनानी माडूराम आर्य की 108वी्
जरंती गोरखपुर इलाका खाप
पंचारत द््ारा धूमधाम से मनाई
जाएगी। इस अवसर पर 9 माच्य को
महासम्मेलन होगा। इसमे् पर्ायवरण
रक््ा और नशा मुक्तत सहहत हवहिन्न
सामाहजक मुद््ो् पर चच्ाय होगी। रह
हनण्यर सोमवार को श््ीमाडूराम आर्य
स्मारक िवन गोरखपुर मे् हुई बैठक
मे् हलरा गरा। बैठक की अध्रक््ता
जगदीश सहारण ने की। पूव्य सरपंच

जगदीश जैलदार ने कहा हक
महापुर्षो् के आदश््ो् पर चलकर
उनकी हशक््ाओ् को आगे बढ्ाना
चाहहए। माडू राम आर्य हवद््ा प््सार
ट््स्ट के प््धान शमशेर आर्य ने
आरोजन पर प््सन्नता जताई और
कहा हक माडूराम आर्य ने अपने
जीवन मे् जीव और पर्ायवरण रक््ा
तथा नशाखोरी के हखलाफ जन
जागर्कता अहिरान चलारा था।
इसे कारम रखना जर्री है।
महासम्मेलन को सफल बनाने के
हलए फकीरचंद धारल के संरोजन
मे् कमेटी गहठत की गई। 

शिव िक्ति भवन मे् महाशिवराश््ि पर कार्यक््म 
सिरिा। जिला के गांव बकजियांवाली के जिव िक्तिभवन मे् महाजिविाज््ि भव्य
काय्यक््म आयोजिि जकया गया। काय्यक््म मे् डॉ. अजभषेक बिौि मुख्याजिजि
िबजक ढूकड्ा के सिपंच िािे्द्् जसंह ने जवजिष्् अजिजि के र्प मे् जििकि
की। महोत्सव मे् जिव ध्विािोहण जकया गया औि हि पजिक्थिजि मे् िांजि
बनाए िखने की िपि जिलवाई गई। इसके साि ही जिविाज््ि आध्याक्तमक
महत्व, आध्याक्तमक गीि, ईश््य्य अनुभूजि आयोजिि जकया गया। इस जिव
महोत्सव मे् िाियोजगनी बीके जबंिु िीिी ने कहा जक हमे् िीवन मे् िांजि बनाए
िखने का व््ि िखना चाजहए। हि हाल मे् िांि िहना चाजहए। हमे् भगवान ने
धििी पि जकस जलए भेिा है इसका जचंिन किना चाजहए हमे् भगवान ने धििी
पि इसजलए भेिा है जक हमे् शे््ष्् कम्य कि िीवन को सफल बनाना चाजहए।
निे िैसे बुिे कम््ो् से िूि िहना चाजहए। 


