
बार एसोकसएशन िे पांि
पदों िे नामांिन 10 से

हिसार। वजला िार एसोवसएशन
वहसार चुनाि कमेटी की मीवटंग
हुई। इसकी अधंयकंंता िार के
चुनाि अवधकारी सुनील वतिारी
दंंारा की गई। इस मौके पर िार के
सह चुनाि अवधकारी अवधिकंता
राजेश िमंाव, राम वसंह सोढंी,
शीतल वशलंला, विकास देहडू,
अनुराग भारदंंाज, निनीत चहल
मौजूद रहे। चुनाि अवधकारी
सुनील कुमार वतिारी ने िताया वक
चुनाि 28 फ़रिरी 2025 को होने
है। वजसके िलए 10, 11 ि 13
फरिरी को नामांकन पतंं भरे
जाएंगे। 13 फरिरी नामांकन पतंंों
की जांच होगी। अगले वदन 14
फ़रिरी नामांकन पतंं िापस  वलए
जा सकेंगे। 28 फ़रिरी को िोवटंग
के िाद मतों की वगनती कर चुनाि
का पवरणाम घोवषत वकया जाएगा। 
डंंोन टंंेकनंग लेिर किसान
बनें आतंमकनभंवर : डीसी
हिसार। कृवष विभाग युिा वकसानों
और िेरोजगार युिाओं को मुफंत
डंंोन पायलट पंंवशकंंण दे रहा है।
वदया जाएगा। डीसी अवनश यादि
ने िताया वक 27 जनिरी से
आिेदन शुरं हो चुके हंै ि 10
फरिरी तक ऑनलाइन पंजीकरण
करिाया जा सकता है। उनंहोंने
कहा वक डंंोन तकनीक से वकसानों
को कीटनाशकों के वछडक़ाि,
फसल वनगरानी और अनंय कृवष
कायंंों मंे काफी सुविधा होगी।
आिेदन करने के वलए अभंयिंंी की
आयु 18 से 45 िषंव के िीच होनी
चावहए और उसके पास कम से
कम दसिीं पास का पंंमाणपतंं एिं
िैध पासपोटंव होना अवनिायंव है। 
दकंं बहुतिनीिी िे 4
छातंंों िो कमली पंलेसमेंट

हिसार। गुरं दकंं िहुतकनीकी के
फैशन टेकंनोलॉजी विभाग के चार
छातंंों को कैंपस पंलेसमेंट 2024-
2025 के तहत मानेसर तंसित
पंंवतवंंित कंपवनयों मंे चुने गए हैं।
दीपक कशंयप और सुशील कुमार
चेलंसी वमलंस ि विजय और केशि
का एफंलैटस इंटरनेशनल में चयन
हुआ। वजनंहें िावंषवक 1.88 लाख
रंपये के पैकेज वमला है। वजसके
वलए उनंहें िधाई दी। 

खबर संकंंेप

प््भु की सारी
लीलाएं पूजनीय
: गौरदास
मिाराज 

36 साल बाद
क्लासमेट से हमल
भावुक िुए
नवोहदयन, खुशी
के हनकले आंसू,..
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तापमान

अििरतम 20.1 िडगंंी
नयंनूतम 10.2 िडगंंी

हरियाणा सिकाि की एिआईडीएच योजना िे् एचएयू के सब्जी रिभाग स्िीकृत
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हवरयाणा कृवष विशंंविदंंालय के कुलपवत पंंो. िीआर
कामंिोज ने कहा है वक हकृवि के सबंजी विभाग को हवरयाणा
सरकार की एमआईडीएच योजना के तहत संिीकृवत पंंदान
की गई है। उनंहोंने िताया वक सबंजी िीज पंंसंसंकरण एिं
भंडारण केनंदंं का मुखंय उदंंेशंय उचंं गुणितंंा िाले सबंजी
िीजों का पंंसंसंकरण, उवचत पैकेवजंग और भंडारण सुवनवंंित
करना है।

कुलपवत पंंो. िीआर कामंिोज सोमिार को
विशंंविदंंालय के संिापना वदिस के उपलकंंंय में दो करोड़ं 95
लाख रंपए की लागत से निवनवंमवत हाई-टेक टंंैकंटर ि कृवष
मशीनरी िकंफशॉप तिा सबंजी िीज पंंसंसंकरण एिं भंडारण
केनंदंं का उदघंाटन करने उपरांत संिोधन दे रहे िे। उनंहोंने
हाईटेक टंंैकंटर ि कृवष मशीनरी िकंफशॉप के िारे मंे जानकारी
देते हुए िताया वक यह कायंवशाला राषंंंंीय कृवष विकास
योजना कृवष एिं संिदंं कंंेतंं के पुनरंतंिान के वलए लाभकारी

दृवंंिकोण पवरयोजना के अंतगंवत 1.5 करोड रंपये की लागत
से संिावपत की गई है। यह अतंयाधुवनक सुविधा वकसानों,
विशंंविदंंालय के विदंंावंिवयों, हवरयाणा राजंय कृवष एिं
वकसान कलंयाण विभाग के अवधकावरयों और कृवष मशीनरी
वनमंावताओं की तकनीकी दकंंता को िढंाने मंे महतंिपूणंव
भूवमका वनभाएगी। 

निीनतम तिनीि और किशेि
उपिरणों से लैस िायंवशाला

उनंहोंने िताया वक विशेष उपकरणों और निीनतम तकनीक
से सुसवंंित इस कायंवशाला से पंंवशकंंण, कृवष यंतंंों का रख-
रखाि एिं मरमंमत करने में मदद वमलेगी। इस अिसर पर
विशेषजंंों ने विवभनंन उनंनत कृवष यंतंंों और उपकरणों की
कायंव पंंणाली के िारे मंे विसंंृत जानकारी दी। हकृवि के
सबंजी विभाग को हवरयाणा सरकार की एमआईडीएच

योजना के तहत संिीकृवत पंंदान की गई है। वजसमें मुखंय रंप
से चार पंंमुख घटकों पर काम वकया गया है। 

िुलपकत ने 2.95 िरोडं िे हाईटेि टंंैकंटर, िृकि मशीनरी ििंकशॉप ि सबंजी बीज पंंसंसंिरण एिं भंडारण िेनंदंं िा किया उदंघाटन

तहसार। सबंजी बीज पंंसंसंररण एवं िंडारण रेनंदंं रा उदंघाटन ररते रुलपहत पंंो. बीआर रामंबोज।

पंंोसेकसंग पंलांट िी कंंमता पंंकतघंटा 0.5
टन, 38 लाख िी लागत से कनमंावण 

प् ्ोसे कसंग प्लांट :  0 .5  टन प् ् कि घंटा  क् ्मिा  का एक
प् ्ोसेकसंग प्लांट 38 लाि र्पये की लागि से स्थाकपि ककया
गया है, पोटैटो ग् ्े कडंग मशीन: 13 लाि र्पये की लागि से
एक पोटैटो ग् ्े कडंग मशीन लगाई गई है जो आलू को चार
अलग-अलग साइजो् म्े ग् ्ेड करने म्े सक् ्म है , पै ककंग
मशीन: 24 लाि र्पये की लागि से पैककंग मशीन िरीदी
है। जो कवकभन्न सक्बजयो्  के बीज िेजी से पैक कर सकेगी।
प् ् कशक् ्र: सक्बजयो्  के बीजो्  के उकचि भंडारर के कलए दो
स्टोर बनाए गए है्  और ककसानो्  के साथ सब्जी बीज
उत्पादन िकनीक साझा करने के कलए 85 लाि र्पये की
लागि से प् ् कशक् ्र हॉल का भी कनम्ाणर ककया गया है। 

डीएसपी ने दिया कार्रवाई का ब्यौरा, जांच करवाने का दिया आश््ासन

पुवलस के वखलाफ भीम आमंंी का दंडित
पंंदशंवन, िडंव वडगंंी टॉचरंव करने का आरोप

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

पुवलस पर भीम आमंंी नेता अवमत जाटि
को िडंव वडगंंी टॉचंवर करने का आरोप
लगाते हुए भीम आमंंी नेताओं ि
कायंवकतंावओं ने कंंांवतमान पाकंफ से लघु
सवचिालय तक पंंदशंवन वकया। अवमत
जाटि दंडित पंंदशंवन करते हुए लघु
सवचिालय पहुंचे। अनंय कायंवकतंावओं ने
पुवलस के वखलाफ नारेिाजी की। मौके पर
पहुंचे डीएसपी सुनील कुमार ने उनसे
िातचीत की और कारंविाई का बंयौरा देते
हुए आशंंासन वदया।
भीम आमंंी पदावधकावरयों ि सदसंयों ने

सोमिार को अपने वजला महासवचि
अवमत जाटि पर कवित पुवलस पंंताड़ंना
के विरोध में यह पंंदशंवन वकया। पूिंव पंंदेश
अधयंकंं कमल िराड़ंा के नेतृतंि में लघु
सवचिालय तक माचंव वकया गया। इस
दौरान अवमत जाटि ने पूरे रासंंे दंडित
पंंणाम करते हुए विरोध जताया। इस दौरान
मौके पर डीएसपी कमलजीत भी पहुंचे

और मामले मंे उवचत कारंविाई का
आशंंासन वदया। जो भी कारंविाई पुवलस ने
अभी तक की है उसकी जांच की जाएगी।
भीम आमंंी के नेता एडिोकेट संतलाल
अंिेडकर के अनुसार शहर िाना पुवलस
के चार कवंमवयों ने विना वकसी कारण के
अवमत जाटि पर िडंव वडगंंी टॉचंवर का
पंंयोग वकया। संगठन का आरोप है वक
जांच अवधकारी महेंदंं मामले मंे वनषंपकंं

जांच के िजाय आरोपी पुवलसकवंमवयों को
िचाने का पंंयास कर रहे हंै।
पंंदशंवनकावरयों ने डीजीपी के नाम नायि
तहसीलदार को जंंापन सौंपा। जंंापन में
वनषंपकंं जांच और आरोपी पुवलसकवंमवयों
के वखलाफ कारंविाई की मांग की गई। 

डीएसपी सुनील कुमार ने िताया वक
अवमत की वशकायत पर तीन
पुवलसकवंमवयों िसाऊं, सुरेश और विकास

को पहले ही वगरफंतार कर कोटंव मंे चालान
पेश वकया जा चुका है। मामला ितंवमान में
कोटंव मंे विचाराधीन है। पुवलस अधीकंंक
ने सभी अवधकावरयों को मवहला विरोधी
अपराधों सवहत सभी मामलों मंे तंिवरत
कारंविाई के वनदंंेश वदए हैं।
भीम आमंंी ने चेतािनी देते हुए कहा वक

यवद पंंशासन ने जलंद ही उवचत कारंविाई
नहीं की तो आंदोलन को और वंयापक

वकया जाएगा। इस मोके पर संतलाल
अंिेडकर, अवमत जाटि, पंंदीप यादि,
जयिीर गोदारा, मांगेराम िगला, अजीत
चोपड़ंा, मासंटर धमंविीर, िजरंग वििान,
रोवहत रेिाड़ंी, मनदीप वखनौरी, सुभाष
सीसिाल, विकंंम पंिार, रामभगत लांिा,
गोपाल मोठ, मनंनू कुलेरी, जगदीश िोि,
जयमल तोशाम, अवनल हवरता सवहत
अनंय मौजूद रहे।

तहसार। लघु सहचवालय रे बाद दंडवंंत पंंणाम ररता िीम आमंंी रा रायंटरतंाट अहमत जाटव । तहसार। मांगपतंं सौंपता हवहिनंन संगठनों रा पंंहतहनहिमंडल।

पंंकतकनकिमंडल ने मांगपतंं सौंपा, हतंयारोकपयों िी कगरफंतारी िी मांग
हिसार। मात्स्णवादी कम्युकनस्ट पाट््ी, भारिीय कम्युकनस्ट पाट््ी, कांग््ेस, ककसान सभा, सीटू, जनवादी
मकहला सकमकि, सव्ण कम्णचारी संघ और नौजवान सभा, संयुत्ि ककसान मोच्ाण, सद््ावना मंच आकद
संगठनो्  ने सोमवार को लघु सकचवालय के बाहर प््दश्णन ककया और ककथि र्प से गौ िस्करी के
नाम पर मारे गए मोहम्मद यूसुफ के हत्यारोकपयो् की िुरंि कगरफ्िार करने की मांग की। उन्हो्ने
अपनी मांग के समथ्णन मे् उपायुत्ि के नाम मांगपत्् भी सौ्पा। डीसी काय्ाणलय पर प््किकनकधमंडल
ने बिाया कक गि 24 जनवरी को पशुपालक मोहम्मद यूसुफ की पलवल कजले के कमत््ोल गांव
के पास िथाककथि गौरक््को् द््ारा हत्या कर दी गई थी। वे अपनी नवजाि पोिी के कलए दूध की
व्यवस्था करने के कलए दुधार् गाय िरीद के ले जा रहे थे। दो महीने पहले ही उनके बेटे की

दुघ्णटना मे् मौि हुई थी। प््किकनकधमंडल मे् सीपीएम कजला सकचव कदनेश कसवाच, सीपीआई नेिा
एमएल सहगल, कांग््ेस नेिा लाल बहादुर िोवाल, चंद््भान सोनी, ककसान सभा कजलाध्यक्् शमशेर

नंबरदार, करिार कसवाच, सिबीर धायल, शकुंिला जािड्, होकशयार िान, कहिैि कुमार, प््ो अत््र
कसंह, सुिबीर कसंह, मनोज सोनी, मुकेश कुमार, कपूर बगला आकद उपक्सथि थे।

समसंयाओं िो लेिर मािपा िा िरना
हिसार। माकपा ने सोमवार को जनकवरोधी नीकियो् के किलाफ डीसी काय्ाणलय पर धरना कदया।

शकुंिला जािड्, कपूर बगला व कदनेश कसवाच ने
कहा कक कबजली का कनजीकरर, स्माट्ण मीटर, अनेक
िरह के कबजली चाज्ण, फालिू कबजली कबल, स्माट्ण
मीटर, फसल एमएसपी की गारंटी, कृकि कवपरन
राष््््ीय प््ार्प का हाकनकारक मसौदा, लेबर कोड,
संकवधान पर हमला, नई कशक््ा नीकि, एक देश एक
चुनाव व मनरेगा आकद को लेकर प््देशभर मे् सरकार

की जनिा कवरोधी नीकियो् के किलाफ धरना प््दश्णन ककया जा रहा है। सुिबीर कसंह ने कहा कक
महंगाई, भूिमरी, आत्महत्याएं, गुंडागद््ी बढ् रही है। इस मौके मुकेश कुमार, कहिेश कुमार, प््ोफेसर
अत््र कसंह, सागर, चंदगी राम, मांगेराम गोदारा, सुरेश शास््््ी नगर, कनम्णला, नरेश गौिम, सिबीर
धायल, रमेश कुमार, सूबे बुरा, मनोज सोनी, वेद प््काश, लीलू राम, अशोक अटवाल मौजूद रहे।

संतलाल बोले, चार कर्मचाररयो्
ने रबना कारण रकया थर्म

ररग््ी का प््योग, कार्मवाई की
बजाय आरोरियो् को बचा रही
िुरलस, रीएसिी का जवाब,
िहले ही रगरफ्तार रकए जा
चुके है् तीन िुरलसकर््ी,

कार्मवाई नही् होने िर बड्े
आंदोनल की दी चेतावनी

एयरफोसंव अकििाकरयों िी 15 सदसंयीय टीम एयरपोटंव पर पहुंिी

रहसाि एयिपोर्ट: आज से एयिफोस्ट का लड्ाकू प््रिक््ण
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

महाराजा अगंंसेन एयरपोटंव वहसार
पर मंगलिार से भारतीय िायु सेना
दंंारा लड़ंाकू विमान पंंवशकंंण उड़ंान
अवभयान का आयोजन होगा। वहसार
एयरपोटंव की नई हिाई पटंंी चार वदन
तक चलने िाले इस पंंवशकंंण
कायंवकंंम को वसरसा एयरफोसंव
संटेशन के गंंुप कैपंटन वरतम कुमार
लीड करेंगे। उधर, चार वदन तक
चलने िाले इस आयोजन को लेकर
सोमिार की दोपहर को भारतीय

िायु सेना की 15 सदसंयीय टीम
वहसार एयरपोटंव पर पहुंची और

टंंैवनंग को लेकर जायजा वलया। 
इस दौरान वसरसा एयरफोसंव

संटेशन के चीफ ऑपरेशन ऑवफसर
ने संिानीय पंंशासवनक तिा
एयरपोटंव अवधकावरयों के िीच
िैठक हुई। िैठक में उनंहोंने
अवधकावरयों को िनंय जीि पंंिंधन,
एमंिुलेंस वचवकतंसा सेिाएं समेत
अनंय तमाम सुविधाएं उपलबंध
कराने की िात कही।

18 पायलट, 4 कदन रहेंगे
वहसार एयरपोटंव की नई हिाई पटंटी
पर एयरफोसंव का टंंेवनंग कायंवकंंम
में वजसमें करीि 18 पायलट यहां

आएंगे और 4 वदन तक रंकेंगे।
वनकट भविषंय में वहसार एयरपोटंव
के महतंि ि जरंरत को देखते यह
टंंैवनंग करिाई जा रही है। इससे
पहले िायुसेना एकंसपंंेस-िे पर भी
जेट विमान उतार चुकी है। वहसार
में सेना की एक िड़ी छािनी है।
ऐसे में इस एयरपोटंव को सेना
अपनी तैयावरयों के तौर पर भी देख
रही है। वसरसा और अंिाला
एयरपोटंव को िैकअप देने के वलए
इस एयरपोटंव का इसंंेमाल वकया
जा सकता है। 

हिसार एयरपोटंट री नई िवाई पटंंी।

कनगमायुकंत पहुंिे राजगुरं मािंंेट, औिि कनरीकंंण
हरिभूरि न्यूज:रहसाि 

वनगमायुकंत नीरज ने सोमिार को
राजगुरं माकंंेट का औचक वनरीकंंण
वकया। वनरीकंंण के दौरान वनगम
आयुकंत नीरज ने िताया वक कुछ
वदन पहले राजगुरं माकंंेट
एसोवसएशन के सदसंय कुछ मांगों
को लेकर वमले िे। वजसके वलए
राजगुरं माकंंेट में वनरीकंंण करने
पहुंचा हूं। वनगम आयुकंत नीरज ने
राजगुरं माकंंेट का वनरीकंंण करने के
उपरांत पावंकिंग वंयिसंिा ओर िेहतर
करने को कहा िही अवतकंंमण
हटाने के भी आदेश वदए।
एसोवसएशन की शौचालय िनाने
की मांग पर वनगम आयुकंत ने कहा
वक जरंरत के अनुसार शौचालय

का वनमंावण वकया जाएगा। वनगम
आयुकंत पंजािी धमंवशाला के सामने
िनी पावंकिंग में पहुंचे ि यहां पर एक
िड़ा शौचालय िनाने के वदशा
वनदंंेश वदए। एसोवसएशन की मांग
िी वक इस जगह मलंटी संटोरी
पावंकफग िनाई जाए। वनगमायुकंत ने
विचार विमशंव करने को कहा। इस

दौरान अवतवरकंत आयुकंत शावलनी
चेतल, संयुकंत आयुकंत डॉ.
पंंीतपाल वसंह, जेई ऋतंतिक,
तहिाजारी टीम के इंचाजंव सुरेंदंं
शमंाव, कानूनगो को होवशयार वसंह
राणा, रवि मेहता, सुरेनंदंं िजाज,
महेश चौधरी सवहत राजगुरं माकंंेट
एसोवसएशन के सदसंय मौजूद रहे।

तहसार।
राजगुरं

मारंंेट रा
औचर

हनरीकंंण
ररते

हनगमायुकंव
अनंय

अहिरारी।

हिसार : तिसील पहरसर में पसरा सनंनाटा।

सामूकहि हडंताल: कहसार
तहसील में िामिाज ठप
हिसार। फरीदािाद में लेडी तहसीलदार पर
एफआईआर दजंव होने और भंंिं ंाचारी
तहसीलदारों की वलसंट के विरोध में वहसार
वजले में तहसीलदारों ने सोमिार को

सांकेवतक हड़ंताल की।
वजले की तहसीलों मंे
रवजसंटंंी का कामकाज

िंद रहा।  इसके चलते लोग इधर- उधर
भटकते रहे और कुछ लोगों के टोकन भी िे।
तहसीलदार के  कायंावलय का दरिाजा िंद
होने और ऑपरेटर के मौजूद न होने के
चलते लोग  परेशान भी नजर आए। वहसार
तहसील मंे पंंवतवदन करीि 200 टोकन
कटते हैं, लेवकन  सोमिार को तहसील में
कामकाज पूरी तरह से पंंभावित रहा।
तहसील पवरसर में सनंनाटा पसरा रहा। वजले
की तहसील तिा उपतहसील में सभी कायंव
िंद रहे।  तहसीलदार के माधंयम से पंंवतवदन
सेल डीड, वरलीज डेट,  टंंांसफर डीड समय
से कई पंंकार के दसंंािेज िेवरफाई करने की
वजमंमेदारी  तहसीलदार की रहती है। ऐसे में
यह सभी कायंव पंंभावित रहे।

ठेिे िे बाहर फायकरंग िा
आरोपी िाबू, करमांड पर

नारनौंद। पुवलस ने शराि ठेके के िाहर
फायवरंग कर धमकी देने िाले आरोपी गुराना
वनिासी रोविन उफंफ रोिु को वगरफंतार वकया
है। आरोपी ने 29 जनिरी को गांि गुराना में
शराि ठेका के िाहर हिाई फायर कर ठेका
िंद करने की धमकी दी िी। नारनौंद पुवलस
ने आरोपी  को वगरफंतार कर नंयायालय से
तीन वदन के वरमांड पर वलया है वरमांड के
दौरान आरोपी से गहनता से पूछताछ की
जाएगी। गौरतलि रहे वक वक पकड़ंे गए
आरोपी ने 29 जनिरी को रात करीि 8 िजे
शराि ठेके के िाहर फायवरंग ठेके पर िैठे
कावरंदे को ठेका िंद करने की धमकी  देते
हुए ठेका िंद नहीं करने पर अंजाम भुगतने
की धमकी दी िी।

n प़़तितदन कटिे
है़ 200 टोकन

हतंया पंंयास मामले मंे दो नामजद आरोपी कगरफंतार
हिसार। सीआईए पुकलस टीम ने लुदास कनवासी रकव पर जानलेवा हमला कर
गोली मारने के  मामले मे् दो नामजद आरोकपयो् लुदास कनवासी कवशाल उफ्क शूटर

और सोनू उफ्क  बागड्ी को कगरफ्िार ककया गया है। पुकलस
ने आरोकपयो् से 2 अवैध कपस््ौल और 7  कारिूस बरामद
है। सीआईए प््भारी उप कनरीक््क कर्ण कसंह ने बिाया  कक
7 जनवरी को कशकायिकि्ाण रकव और आरोपी कवशाल का
क््िकेट मैच को लेकर  झगड्ा हो गया था। इसका गांव मे्
ही समझौिा हो गया। इसी रंकजश मे् 2 फरवरी  की शाम को

कशकायिकि्ाण के साथ आरोकपयो् ने लड्ाई झगड्ा कर उस पर जान से  मारने की
नीयि से फायर ककया। पुकलस ने आरोकपयो् से 2 अवैध कपस््ौल और 7  कारिूस
बरामद है। आरोकपयो् से आगामी गहन पूछिाछ जारी है। आरोकपयो् को  मंगलवार
को अदालि मे् पेश ककया जाएगा। 

n दो अिैध
तपस़़ौि और
साि कारिूस
तकए बरामद

गुजकि में किजंंान उतंसि आज से, पूिंव मुखंय सकिि ने परखी तैयारी
हिसार। गुजवि में 4 से 6 फरिरी  तक होने
िाले विजंंान उतंसि की तैयावरयां पूरी कर ली
गई हंै। विशंंविदंंालय  के कुलपवत पंंो.
नरसीराम विशंनोई मंगलिार को विशंंविदंंालय
के चौ. रणिीर  वसंह सभागार में होने िाले
उदंघाटन समारोह के मुखंयावतवि होंगे। पूिंव
मुखंय सवचि  धमंविीर ने सोमिार को विजंंान
उतंसि की तैयावरयों का जायजा वलया।

धमंविीर वसंह ने िताया वक विदंंावंिवयों को

विजंंान की नई तकनीकों से जोड़ने  तिा उनमें
िैजंंावनक दृवंंिकोण उतंपनंन करने की वदशा में
यह आयोजन अतंयंत  उपयोगी होगा। इस
उतंसि में दो से तीन हजार विदंंािंंी भाग लेंगे।
मेले में  पंंिेश वनःशुलंक रहेगा। नोडल
अवधकारी पंंो. सुजाता सांघी  ने िताया वक
विवि पंंशासन इस आयोजन को लेकर

उतंसावहत है। सभी  तैयावरयों को अंवतम रंप दे
वदया गया है। विजंंान उतंसि में विशंंविदंंालय
तिा महाविदंंालय के विदंंावंिवयों के अवतवरकंत
संकूली विदंंावंिवयों की  टीमें भी भाग लेंगी।
विजंंान उतंसि विदंंावंिवयों को विजंंान और
निाचार  के पंंवत पंंेवरत करने का एक
महतंिपूणंव मंच पंंदान करेगा। विशेषकर विजंंान
एिं पंंौदंंोवगकी में रंवच रखने िाले विदंंावंिवयों
के वलए यह अवत उपयोगी  होगा। 

n तिद़़ात़थियो़ को तिज़़ान की नई िकनीको़ से
जोडने म़े उपयोगी होगा तिज़़ान उत़सि : धम़िबीर

5.36 किलो गांजा बरामदगी मामला
छह कदन िे करमांड पर आरोपी

हिसार। जहाजपुल से एक फरवरी की शाम दो
व्यक्तियो् से 5 ककलोग््ाम 36 ग््ाम गांजा बरामदगी

मे् पुकलस अंकिि कड्ी िक
पहुंचने का प््यास करेगी।
कबहार कनवासी दोनो् आरोपी
पुरानी सब्जी मंडी मे् रह
रहे थे। पुकलस ने सुकमि

कुमार व कबहार के ही आरा कनवासी कवकास को 6
कदन के करमांड पर कलया है। करमांड के दौरान
आरोकपयो् से नशा सप्लायर, ग््ाहक और नेटवक्क
से जुड्े लोगो् की जानकारी जुटाने म्े जुटी है।

n अंतिम कड़ी
िक पहुंचने के
प़़यास मे़ पुतिस



क समय तक कुछ
मदहलाओ् के दलए चौका-

चूल्हा संभालना दसरिि्ल या मजबूरी
वाली दजम्मेिारी हुआ करती थी।
कुछ अदतप््गदतशील मदहलाओ् के
दलए तो दपछड्ेपन या कम पढ्े-दलखे
होने की दनशानी भी मानी जाती थी,
वही् आज इसका दसनेदरयो पूरा बिल
गया है। कई मदहलाओ् ने कुदकंग को
अब अपना पैशन ही नही्, पैसे
कमाने और पापुलैदरटी हादसल करने
का जदरया भी बना दलया है। 
इन मदहलाओ् के दलए दकचेन घर 
का एक पाट्ल नही् फूड क्टूदडयो बन
गया है।
कुजकंग में बढं रहा इंटंंेसंट: रसोई
संभालने से भारतीय मदहलाओ् का
सदियो् पुराना संबंध रहा है। दजन घरो्
मे् मदहलाएं साफ-सुथरा, क्वादिष््,
सुपाच्य और क्वाक्थ्यवध्लक भोजन
बनाती ह्ै, उस घर मे् रहने वाले
पदरवार के सभी सिक्य न केवल
क्वक्थ और दनरोग रहते है्, खुशहाल
भी रहते है्। इसीदलए जीवन को
पॉदजदटदवटी के साथ िेखने वाली
मदहलाओ् का मानना है दक दकचेन मे्
एक मदहला की भूदमका बहुत इंपॉट््े्ट
होती है। हालांदक
बीच के एक िौर मे्
दकचेन संभालने
को ि््ेदडशनल
सोच, नॉन अद्नि्ग
और घर तक
दसमटी रहने वाली
मदहलाओ् की
पहचान माना जाने लगा। लेदकन
हाल के वष््ो् म्े कुदकंग दजम्मेिारी के
साथ-साथ एक हॉबी बनती जा रही
है। बड्े शहरो् ही नही्, छोटे कक्बो् म्े
भी दटदफन सद्वलस चलाने वाली कई
मदहलाएं दमले्गी, जो व्यस््, अकेले
कदरयर बनाने, जॉब करने या पढ्ने
वाले क्टूडे्ट्स को अपनी रसोई से
ताजा भोजन बनाकर दखलाती है्।
इनकी दटदफन सद्वलस की काफी

दडमांड रहती है। इस तरह कुदकंग इन
मदहलाओ् के दलए इनकम सोस्ल भी
बन गया है।
कैमरा बना सपोजंटिि फ्ंंंड: अब
दकचेन मे् पूरे मन से कुदकंग करने
वाली मेहनती और उद््मी क्वभाव
की मदहलाओ् को कैमरे के र्प मे्
एक नया साथी दमल गया है। यह न
दसफ्क उनकी कुदकंग से जुड्ी एक-
एक गदतदवदध को िेखता है, उसे

दरकॉड्ल करता है
बस्लक िुदनया को
भी दिखाता है।
इसके जदरए वे
दिखा पाती है् दक
दकस तरह अपने
और पदरवार के
पसंिीिा व्यंजन

दडफरे्ट दडशेज बना रही है्। इसके
बिले मे् उन्हे् फेम और मनी िोनो्
दमलते ह्ै।
सोशल मीजडया से बढंा केंंि:
कुदकंग के प््दत मदहलाओ् के बिले
नजदरए की एक बड्ी वजह सोशल
मीदडया है। सोशल मीदडया पर
यूट््ूब और इंक्टाग््ाम जैसे
प्लेटफॉम्स्ल का लाभ उठाकर अपनी
कुदकंग स्ककल को धार िेते हुए

पापुलैदरटी हादसल करने और अपनी
स्ककल से लाखो् फॉलोअस्ल, व्यूअस्ल
और कक्टमर पाकर अच्छी-खासी
इनकम करने वाली मदहलाएं बड्ी
संख्या मे् दमल जाएंगी। सोशल
मीदडया एक्सपट्स्ल का मानना है दक
कुदकंग से रेदसपीज बताने वाली,
फूड सव्ल करने के दनराले अंिाज
दसखाने वाली कंटे्ट की
दवदजदबदलटी और पापुलैदरटी बेहि
प््भावशाली है। इसके के््ज और
इफेक्ट ने भी मदहलाओ् को अपने
टैले्ट को दनखारने, िूसरो् के सामने
दिखाने और इससे इनकम करने को
इंक्पायर दकया है।
घर िाले भी खुश: एक वक्त था,
जब घरो् म्े रोजाना िाल, चावल,
रोटी और सब्जी ही बनती थी। दसफ्क
तीज-त्यौहार यानी होली, दिवाली,
नवरात््, करवाचौथ या अन्य खुशी
के मौके पर दमठाइयां और पकवान
बनते थे। लेदकन अब पहले वाली
बात नही् रही। अब तो जब मन, तभी
क्पेशल दडशेज, दमठाइयां, तरह-तरह
के पेय, आइसक््ीम, केक आदि बन
जाते है्। यकीनन इससे होम मेकस्ल
को पॉपुलैदरटी बढ्ती ही है, फैदमली
मे्बस्ल भी खुश रहते है्। a
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अब वो दौर नहीं रहा, जब मकहलाएं किचेन में िेवल अपनी कजमंमेदारी
समझते हुए खाना बनाती थीं। आज किचेन मकहलाओं िे कलए नया विंकपंलेस
बनिर उभर रहा है। जहां वे िुकिंग हॉबी िे जकरए न िेवल अचंछी इनिम

िरती हैं, अपनी अलग पहचान और फेम भी हाकसल िर रही हैं।

िोहतक, मंगलवाि 4 फिविी, 2025
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गर आप रेग्युलर न्यूि््ीशस डाइट ले्
तो हेल्िी तो रहे्गी ही कै्सर जैसी

खतरनाक बीमारी से भी काफी हि तक बची
रहे्गी। आज वल्ड्ल कै्सर-डे के मौके पर
जादनए ऐसी डाइट के बारे मे्, जो न केवल
कै्सर के खतरे को कम करते है्, शरीर मे्
कै्सर सेल्स को नष्् करने मे् भी सहायक होते
है्। इस बारे मे् एक्शन कै्सर हॉस्कपटल,
दिल्ली मे् डायरेक्टर-मेदडकल ऑन्कोलॉजी,
डॉ. सजमत पुरोजहत बताते है्-
एंटी-कैंसरस डाइट: एंटी-कै्सरस डाइट मे्
वे खाद्् पिाथ्ल शादमल होते है्, जो कै्सर
कोदशकाओ् को बढ्ने से रोकने और इम्यूदनटी
को मजबूत बनाने मे् मिि करते है्। 
फल और सनंजियां: फल और सस्बजयां
एंटी-कै्सर आहार का एक प््मुख दहक्सा है्,
क्यो्दक ये एंटीऑक्सीडे्ट्स, दवटादमंस और
दमनरल्स से भरपूर होती है्, जो शरीर मे् फ््ी

रेदडकल्स को खत्म करके कै्सर सेल्स के
दवकास को रोकने मे् मिि करती है्। दवशेष
र्प से, बेरीज जैसे ब्लूबेरी, क्ि््ॉबेरी और
राक्पबेरी एंथोसायदनन जैसे यौदगक प््िान

करते है्, जो डीएनए को डैमेज होने से बचाते
है्। दसि््स फू््ट्स जसैे संतरा और नीबू मे्
दवटादमन-सी भरपूर मात््ा म्े होता है, जो
इम्यून दसक्टम को मजबूत करके कै्सर के
खतरे को कम करता है। इसके अलावा,
कू््दसफेरस सस्बजयां जैसे ब््ोकली, फूलगोभी
और बंिगोभी मे् सल्फोराफेन नामक यौदगक
पाया जाता है, जो कै्सर सेल्स को बढ्ने से
रोक सकता है। टमाटर मे् मौजूि लाइकोपीन,
कै्सर के जोदखम को कम करता है।
अनाि और दालें: फाइबर युक्त खाद््
पिाथ्ल, जैसे अनाज और िाले्, पाचन तंत्् को
क्वक्थ रखते है् और कोलन कै्सर से बचाव
मे् सहायक होते है्। ब््ाउन राइस, जौ और
ओट्स जैसे साबुत अनाज फाइबर,

दवटादमन-बी और एंटीऑक्सीडे्ट्स से भरपूर
होते है्, जो शरीर को कै्सर से बचाने मे् मिि
करते है्। चना, राजमा और िालो् मे् मौजूि
फाइटोकेदमकल्स और प््ोटीन शरीर को कै्सर
सेल्स से लड्ने मे् सहायक होते है्।
डंंाय फ्ंंटंस: अखरोट और बािाम जैसे
नट्स ओमेगा-3 फैटी एदसड और
एंटीऑक्सीडे्ट्स से भरपूर होते है्, जो शरीर
मे् सूजन को कम करने और कै्सर के खतरे
को घटाने मे् महत्वपूण्ल भूदमका दनभाते है्। 
अफंय महतिंपूणंण खादंं पदाथंण: कै्सर से
बचाव मे् हेल्पफुल अन्य फूड्स के बारे मे्,
अपोलो क्पेक्ि् ्ा हॉस्कपटल, दिल्ली मे्
डाइटीदशयन दीकंंा अरोडंा बताती है् हल्िी मे्
करक्यूदमन होता है, जो सूजन को कम करने
और कै्सर सेल्स को बढ्ने से रोकने मे्
सहायक है। अिरक मे् मौजूि दजंजरॉल और
ग््ीन टी मे् पाए जाने वाले कैटेदचन, कै्सर-
रोधी गुण प््िान करते है्। a

पंंसंंुजत: सहेली फीचसंण

ए
जशखर चंद जैन

न्यू लाइफक्टाइल

ज की तेज रफ्तार दजंिगी मे् िूसरो् को
खुश रखने की कोदशश करते, अपनो्
के प््दत दजम्मेिादरयां दनभाते-दनभाते

हम मे् से बहुत लोग अकसर खुि को ही भूल जाते है्।
या कहे् खुि से प्यार करना भूल जाते ह्ै। यह इसदलए
होता है, क्यो्दक हममे् सेल्फ लव की फीदलंग ही नही्
होती है। लेदकन क्या आपने कभी सोचा है दक खुि से
प्यार करना भी दकतना जर्री है? 
सेल्फ लव िा मतलब
सेल्फ लव या खुि से प्यार करने का मतलब, दसफ्क
अपने आपको प््ाथदमकता िेना नही् है बस्लक यह
मानदसक-शारीदरक और भावनात्मक र्प से क्वक्थ
रहने का एक तरीका भी है। अगर आप खुि से प्यार
नही् करती है्, तो आप िूसरो् से प्यार नही् कर
सकती्, िूसरो् से प्यार नही् पा सकती है्। अपने
आपको प्यार करना खुि के दवकास मे् इंवेक्टमे्ट
करने जैसा होता है।
सेस्लफश होना नही् सेल्फ लव
कुछ लोगो् को लगता है दक खुि के बारे म्े सोचना
सेस्लफश होना है, लेदकन ऐसा नही् है। िूसरो् के बारे
मे् सोचने के साथ यह बहुत
जर्री है, खुि को भी
प््ायोदरटी िे्। कोई भी अच्छा
काम करने के बाि कोई
भले ही आपको वेरी गुड या
थै्क यू कहे या ना कहे
लेदकन आप खुि को वेरी
गुड या थै्क यू जर्र कहे्
और इसके दलए आप सेल्फ
ि््ीट भी ले सकती है्। जब
भी आप कोई लक्््य हादसल
करे् या कोई अच्छा काम
करे् तो क्वयं को ि््ीट िे्। ऐसे लोग दजनमे् सेल्फ लव
की कमी होती है, वे खुि को बार-बार यह महसूस
कराते ह्ै दक उन्हो्ने अपनी दजंिगी मे् कुछ भी हादसल
नही ् दकया है। वे िूसरो् की छोटी-सी कामयाबी को
बहुत बडा और खुि की कामयाबी को कुछ नही्
समझते है्। खुि से प्यार करने का एक मतलब यह भी
है दक आप जैसे भी है्, उसी र्प मे् खुि को क्वीकारे्।

खुि से प्यार करने वाले खुि को अपनी खूदबयो् और
कदमयो् के साथ क्वीकार करते ह्ै।
जर्री है खुद से प्यार 
प्यार को हमेशा िूसरे व्यस्कत से जुड्े एहसास के र्प
मे् ही पदरभादषत दकया जाता है। प्यार की अपेक््ा
हमेशा िूसरो् से ही की जाती है, जो गलत है। यह
समझने की जर्रत है दक कोई भी आपको तभी प्यार
करेगा, जब आप खुि को प्यार करे्गी। ध्यान रखे्,
ऐसे लोग जो खुि को प्यार नही् करते ह्ै, वो कभी
िूसरे व्यस्कत को भी प्यार नही् कर पाते है् और न
उसका प्यार हादसल कर पाते ह्ै। उनके अंिर एक
खालीपन होता है, दजसे िूसरा व्यस्कत दकतनी भी
कोदशश कर ले, भर नही् पाता है।
सेल्फ लव िे जलए अपनाएं ये तरीिे
अकसर लोग िूसरो् से उम्मीि करते ह्ै दक वो उन्हे्
प्यार िे और खुश रखे। लेदकन जब तक आप खुि से
प्यार नही् करे्गी, खुि को खुश नही् रखे्गी, तब तक
आप िूसरो् से प्यार नही् पा सकती है्। खुि को खुश
रखने की दजम्मेिारी आपकी है। सेल्फ केयर, सेल्फ
अवेयरनेस और सेल्फ एक्सेप्टे्स, सेल्फ लव को

िश्ालता है। अपनी बॉडी से
लेकर माइंड तक हर चीज
को बैले्स तभी दकया जा
सकता है, जब आप खुि से
प्यार करती है्।
रखें हेलंथ-जफटनेस का
धंयान: खुि से प्यार करने
के दलए जर्री है दक सेल्फ
केयर करे्। डेली र्टीन मे्
कुछ समय अपनी दफटनेस
के दलए जर्र दनकाले्।
सुबह या दफर शाम कुछ िेर

वॉक, जॉदगंग या हल्की-फुल्की एक्सरसाइज, योगा,
मेदडटेशन जर्र करे्। अपने खाने पर खास ध्यान
रखे्। जो लोग दिन भर िूसरो् के बारे म्े सोचने और
उनके दलए काम करने के अलावा खुि के दलए समय
दनकालते ह्ै तो यह सेल्फ लव की दनशानी है। अगर
आप अपनी पसंि-नापसंि को महत्व िेती है् तो
इसका अथ्ल है दक आप खुि से बहुत प्यार करती है्।

लाइफ में बनाएं बाउंडंंी: खुि से प्यार करने के दलए
जर्री है दक अपनी लाइफ मे् ऐसे लोगो् से िूरी
बनाएं, जो आपकी दजंिगी मे् टॉस्कसदसटी और
नेगेदटदवटी फैलाते है्। अगर कोई ऐसा दरश्ता है, दजसे
छोड्ा नही् जा सकता है तो ऐसे म्े उनसे इतनी िूरी
जर्र रखे् दक वे लोग आपकी दनजी दजंिगी मे् िखल
न िे् और आपकी मानदसक शांदत को भंग न करे्,
क्यो्दक कोई भी दकसी को तभी हट्ल कर सकता है,
जब वे अपनी बाउंड््ी सेट नही् कर पाते ह्ै। लेदकन
जब कोई खुि को प्यार करता है तो वह यह समझेगा
दक उसे दकन चीजो् को क्वीकार करना है, और दकन्हे्
नही्। इस तरह से सेल्फ लव से आपको बाउंड््ी
बनाने म्े मिि दमलेगी।

न करें दूसरों की परिाह: खुि से प्यार करना
सीखने के दलए इस बात की दचंता या परवाह करना
छोड िे् दक लोग आपके बारे म्े क्या सोचते ह्ै या
आपसे क्या अपेक््ा करते ह्ै? क्यो्दक आप हर दकसी
को खुश नही् कर सकती है्। इसदलए हमेशा, हर काम
मे् िूसरो् की परवाह न करे्। 
कॉनफंफडेंस बनाए रखें: जो लोग खुि से प्यार नही्
करते, उनको अपने पर कॉस्नफडे्स नही् होता और वे
खुि मे् कदमयां दनकालते रहते ह्ै। इससे कई बार
दडप््ेशन और एंग्जायटी जैसी बीमादरयो् का दशकार
हो जाते ह्ै। इसदलए सेल्फ कॉस्नफडे्स बनाए रखे्। 
परफेकंट बनने की कोजशश न करें: कोई भी
परफेक्ट नही् होता है। हर इंसान मे् कुछ न कुछ कमी
होती ही है। इसदलए खुि को परफेक्ट बनाने की
कोदशश न करे् और अपनी कदमयो् के साथ क्वयं को
क्वीकारे्।
सोलो टंंैिजलंग: सेल्फ लव के दलए यह बहुत
जर्री है दक कुछ समय अकेला रहा जाए। खुि के
साथ समय दबताया जाए, बेहतर तरीके से जाना
जाए। खुि के साथ समय दबताने के दलए कुछ दिनो्
के अंतराल पर कही् अकेले घूमन ेजाएं यानी सोलो
ि््ैवदलंग करना सीखे्। यह एक अलग ही अनुभव
होगा। इससे आप भागिौड् से भरी दजंिगी से कुछ
टाइम के दलए िूर तो हो्गी ही, खुि को भी समय िे
पाएंगी और आपको खुि से प्यार होगा।

इस तरह कह सकते है् दक खुि से प्यार करना
कोई फीदलंग नही् बस्लक लाइफक्टाइल का दहक्सा
होना चादहए। इससे हमे् अपनी लाइफ हमेशा
लवली-हैप्पी महसूस होगी। a

(लाइफ कोच कजरशंमा से 
बातचीत पर आधाजरत)

अपने फैकमली मेंबसंस, अपने करलेकटवंस और फ्ंंंडंस से तो हम सब पंयार िरते ही हैं। लेकिन
इनिे साथ खुद से भी पंयार िरना बहुत जरंरी है। सेलंफ लव, हमें िॉकंफफडेंट, मेंटली

कंटंंॉफंग बनाता है, लाइफ िो बैलेंस िरता है। िुछ छोटी-छोटी बातों पर अमल िरिे हम
खुद से पंयार िरना सीख सिते हंै, अपनी लाइफ िो लवली-हैपंपी बना सिते हंै।

लजलता गोयल
िवर क्टोरी

आ

बच््ो् िे सवालो् िो न िरे् इग्नोर
आजिल िे बचंंों िी तिंक िरने, हर बात िे बारे में ढेरों सवाल पूछने िी
आदत से जंयादातर पैरेंटंस परेशान रहते हैं। लेकिन ऐसे में इगंनोर िरने या

डांटने िे बजाय पंयार से उनिी कजजंंासाओं िो शांत िरना चाकहए।

नीता अकसर इस बात से
परेशान रहती है दक उसका

पांच वष््ीय बेटा हर चीज के बारे म्े ढेरो्
सवाल करता रहता है। अपनी दजज््ासा
को शांत करने के दलए या अपनी कोई भी
बात मनवाने के दलए तरह-तरह के तक्क
करता रहता है। दकसी का भी दलहाज नही्
करता है। िूसरी तरफ दनर्पमा कहती
रहती है दक उसकी बेटी नूपुर दकसी के
सामने कुछ बोलती ही नही्, नमस््े तक
नही् करती। कहो तो चुपचाप खडी हो
जाती है। 
बचंंे होते हंै भरपूर जिजंंासु: हर मां-
बाप की अलग सोच, अलग
नजदरया, समझने और समझाने
के अलग तरीके होते ह्ै। सच््ाई
यह है दक बाल सुलभ मन हर
बात के दलए दजज््ासु होता है।
सीधी-सपाट तरह से कोई बात
क्वीकार नही् करता। लेदकन
अदधकांश माता-दपता अपने
बच््ो् की दजज््ासाओ् को बहस
और तक्क मानकर टाल िेते ह्ै।
उनकी दजज््ासा को संतुष्् नही् करते,
दजससे बच््ा और कंफ्यूज हो जाता है।
सही तकंक से जसखाएं: मनोवैज््ादनको् का
कहना है दक बच््े की तक्क-शस्कत को
िबाना या टालना नही् बस्लक बढ्ावा दिया
जाना चादहए। प््दसद्् मनोवैज््ादनक डॉ.
नतादलया वेलोपोल्क्काया के अनुसार,
बच््े को तक्क से सोचना दसखाना चादहए।
उसका ध्यान और ऑब्जव््ेशन स्ककल
बढ्ाने की प््ैस्कटस करानी चादहए।
एग्जांपल के तौर पर काट्लून और
लोककथाओ् के द््ारा बच््ो् के माइंड मे्
गाजर खाते या उसे पकडे खरगोश का
दचत्् बैठा होता है। ऐसे मे् जब बच््ो् से
पूदछए, ‘खरगोश क्या खाता है?’ तुरंत
जवाब दमलेगा, ‘गाजर।’ उसके ज््ान
और तक्कशस्कत को बढ्ाने के दलए उसे
और बाते् बताना जारी रखना चादहए।
आपको आगे पूछना चादहए ‘जानते हो
खरगोश कहां रहता है?’

वो जवाब िेगा ‘जंगल मे्।’ दफर आप
पूछे्, ‘क्या जंगल मे् गाजर उगती है?’ इस
पर बच््ा कुछ सोचकर जवाब िेगा,
‘नही्।’

‘तो वहां खरगोश क्या खाते ह्ै?’ इस
प््श्न पर बच््ा और सोचेगा, उसकी
लॉदजक सीरीज बनी रहेगी, वह सही
उत््र समझने का प््यास करेगा और अंत
मे् समझ जाएगा दक खरगोश घास-पत््े
भी खाते है्। इस तरह लॉदजक से समझना
बच््े के दलए बहुत महत्वपूण्ल बात है।
बच््ा क्वयं ही सही दनष्कष्ल पर पहुंचे तो
उसे हमेशा याि रहता है। 

जदन भर की गजतजिजध के बारे में िानें:
बच््े से उसके क्कूल की सारी दिनचच्ाल
पूछे्, बच््ा बताएगा दक दिन भर उसके
साथ क्या-क्या हुआ? क्लास मे् िूसरे
बच््ो् ने क्या दकया? क्या बाते् की्?
टीचर ने क्या-कैसे दसखाया? उनकी हर
बात को पूरे ध्यान से पैरे्ट्स को सुनना
और समझना चादहए। इससे एक तो
आपको उसकी दिन भर की एस्कटदवटी के
बारे मे् पता चलेगा, िूसरा बच््े की
क््मबद्् बाते् बनाने की क््मता बढ्ेगी।
ध्यान रखने की आित बनेगी।  a

जवमला रस््ोगी
बच््े और आप

अ

गर आपकी स्ककन डल और बेजान
दिखती है या चेहरे पर कई तरह के

िाग, धब्बे या कील-मुंहासे हो गए है्, तो
इसके दलए ब्यूटी पाल्लस्ल म्े जाने या केदमकल
बेक्ड प््ोडक्ट्स लगाने की बजाय हल्िी का
अलग-अलग तरीके से यूज करके कही्
बेहतर पदरणाम दमल सकते ह्ै। इसका कोई
साइड इफेक्ट भी नही् होता है। 
होते हंै कई औषधीय गुण: हल्िी मे् मौजूि
एंटीऑक्सीडे्ट्स और एंटी इंफ्लेमेटरी गुण,
स्ककन को हेल्िी रखते है् और अनेक
समक्याओ् को िूर करते है्। यह हमारी स्ककन
मे् मौजूि मेलेदनन दपगमे्ट के प््ोडक्शन को
रेग्युलेट करती है, दजससे
त्वचा की रंगत को दनखारने,
नेचुरल स्ककन टोन को
बनाए रखने मे् मिि दमलती
है। इसके अलावा हल्िी के
दनयदमत उपयोग से त्वचा
साफ-सुथरी, बेिाग और
दखली-दखली नजर आती है। हल्िी का फेस
पैक आप कई तरीके से बना सकती है्।
हलंदी-दूध फेस पैक: हल्िी और िूध का
फेस पैक बनाने के दलए आधा छोटा चम्मच

हल्िी पावडर मे् िो छोटे चम्मच िूध
दमलाएं। इसे अच्छी तरह से दमक्स करके
फेस पैक की तरह चेहरे पर अप्लाई करे्।
फेस पैक को सूखने ि्े। दफर हल्के हाथो्
से रब करते हुए पानी से फेस को साफ
कर ले्। बेहतर पदरणाम के दलए इस पैक
को हफ्ते म्े िो या तीन बार लगाएं।

इसके अलावा एक चम्मच िूध मे् िो
चुटकी हल्िी पावडर
दमलाकर बने दमश््ण
को रात को सोने से पहले
कॉटन या साफ हाथो् से
चेहरे पर अप्लाई करे्। दफर
अंगुदलयो् को सक्कुलर
मोशन मे् घुमाते हुए कुछ

िेर तक त्वचा को मसाज िे्। सुबह सामान्य
पानी से त्वचा धोएं। 2-3 हफ्तो् म्े ही आपको
अंतर नजर आना शुर् हो जाएगा।
हलंदी-शहद फेस पैक: अगर आपकी त्वचा

र्खी और बेजान रहती है तो हल्िी और शहि
का फेस पैक आपके दलए बेहतर दवकल्प हो
सकता है। इसे लगाने से स्ककन सॉफ्ट बनती
है और उसमे् नमी भी बनी रहती है। इसे बनाने
के दलए कांच की कटोरी मे् 1 चम्मच शहि
लीदजए, इसमे् 2 चुटकी हल्िी पावडर दमक्स
कर लीदजए। अब इसमे् नीबू के रस की कुछ
बूंिे् दमलाएं। इस दमश््ण को चेहरे पर लगाकर
कुछ िेर छोड् िे्। जब यह सूख जाए तो ठंडे

पानी से धो ले्। इससे आपके फेस पर इंक्टे्ट
ग्लो आएगा।
हलंदी-दही-शहद फेस पैक: हल्िी-िही-
शहि का फेस पैक लगाने से त्वचा को पोषण
दमलता है। यह आपकी स्ककन को
मॉयश््राइज करता है। इसके इस््ेमाल से
चेहरे पर टैदनंग की समक्या िूर होती है और
उस पर दनखार भी आता है। साथ ही इससे
डेड-सेल्स को हटाने म्े भी मिि दमलती है। 

यह फेस पैक बनाने के दलए आधा कप
िही मे् आधा चम्मच हल्िी पावडर और
आधा चम्मच शहि दमलाकर एक क्मूि पेक्ट
बनाएं। इसे अपने फेस पर लगाएं। 15-20
दमनट बाि साफ और ठंडे पानी से चेहरे को
धो ले्। यह एक नेचुरल क्ली्जर की तरह भी
काम करता है। िही मे् मौजूि न्यूद््िएंट्स
आपकी स्ककन को अंिर से पोषण िेते ह्ै और
लैस्कटक एदसड स्ककन को एक्सफोदलएट
करके उसे ग्लोइंग बनाता है।
हलंदी-बेसन-दही फेस पैक: हल्िी के साथ
बेसन, िही का फेस पैक बनाने के दलए कांच
की कटोरी मे् 2 चम्मच बेसन ले्। इसमे् 2
चम्मच िही और एक चुटकी हल्िी पावडर
डालकर अच्छी तरह दमक्स कर ले्। अब इसे
अपने चेहरे पर लगाएं और सूखने के दलए
छोड् िे्। करीब 30 दमनट बाि चेहरे को पानी
से धो ले्। इससे आपका चेहरा कुछ ही िेर म्े
भरपूर िमकने लगेगा। a

किचेन में मौजूद हलंदी चेहरे िो सॉफंट-गंलोइंग बनाने में बहुत इफेकंटटव है।
यहां आपिो हलंदी से बनने वाले िुछ ऐसे फेस पैटंस िे बारे में बता रहे हैं,

जो आपिी कंकिन करलेटेड िई पंंॉबंलमंस िो दूर िर देंगे। 

स्किन बनेगी सॉफ्ट-ग्लोइंग 
यूज िरे् हल्दी फेस पैि

अ

खुद से पंयार करने के कई
फायदे होते हैं, जो हमारी
रोजमरंाड की धजंदगी में सकारातंमक बदलाव लाते हैं
और जीवन को पंयारा-खुशहाल बनाते हंै।
मे्टल हेल्थ मे् सुधार: खुद को पंयार करने से मंेटल
हेलंथ में सुिार होता है। संटंंेस और टेंशन जैसी
भावनाओं को दूर रखने मंे मदद धमलती है। सेलंफ
लव, मेंटली धरलैकंस रहना भी धसखाता है, धजससे आप
अपनी कधमयों पर अचंछे से काम भी कर पाती हैं।
इससे आपको गुसंसे और एंगंजाइटी को कंटंंोल

रखने मंे मदद धमलती है।
कॉन्फिडे्स बढ्ता है: खुद

को पंयार करने से हमें अपनी वैलंयू समझ में आती है।
इससे सेलंफ रेसंपेकंट और सेलंफ कॉसंनफरेंस बढंता
है। जब हम अपने आपको संवीकार करते हैं और
अपनी कंंमताओं पर धवशंंास करते हंै तो हम धकसी
भी चुनौती का सामना करने के धलए तैयार होते हंै।
बढ्ती है डडसीजन पावर: खुद से पंयार करने वाले
लोग अपने धलए बेहतर धनरंडय ले पाते हैं, कंयोंधक वे
जानते हंै धक उनके धलए कंया सही है? 

खुद से प्यार िरने िे फायदे 

करे् अपनी पसंद के काम: सेलंफ लव के धलए
जरंरी है धक अपनी पसंदीदा चीजों या हॉबीज
पर धंयान दें। अपने धलए कुछ समय धनकालें और
कोई ऐसा काम करें, जो आपकी पसंद का हो,
धजसे करने मंे आपको अचंछा लगता हो जैसे
कुधकंग, गारंडधनंग, मंयूधजक धलसधनंग, पेंधटंग,
राइधटंग या बुक रीधरंग आधद। अगर आप ये
काम कर रही हैं, जो आपको पसंद हैं तो ये
सेलंफ लव की धनशानी है।

स्टोरी बुक्स से ल्े हेल्प: अधिकतर
पधरवारों मंे देखा जाता है धक छोटे-छोटे
बचंंे भी धदन भर टी.वी. या मोबाइल
देखते रहते हंै। इससे बचंंे के मानधसक
धवकास पर बुरा पंंभाव पडंता है। उसकी
नजरें भी कमजोर होती हैं। इससे बचाने
के धलए बचंंों के संग संटेारी बुकंस पढंें।

उनंहें कहाधनयां पढंकर सुनाएं। जब
उनके मन में कहानी को लेकर सवाल
उठें तो उसे पूरे लॉधजक के साथ जवाब
दें। पैरेंटंस के धलए इस बात का धंयान
रखना भी जरंरी है धक बचंंा धकस तरह
के तकंक करता है? कंया जंयादातर टीवी के
धवजंंापनों को लेकर ही सवाल और तकंक
करता है? ऐसी संसथधत में पंंयास करके
पैरेंटंस को बचंंे की तकंक-शसंकत को
नॉलेज की तरफ मोडना होगा। इसके
धलए बचंंे को डंंॉइंग और बाल कहाधनयों
की पुसंंकें लाकर दें। इससे उनकी
मेंटल और धंंिएधटव संसकल बढंेगी।

अ
डाइट एडवाइस

शहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्किन िेयर

रेग्युलर ले् राइट डाइट
िै्सर से होगा बचाव

किचेन बन रहा वि्कप्लेस
िुकिंग से हो रही इनिम 
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जिला सजिवालय के सभागार में सुनीं िनसमसंयाएं
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प््देश ििकाि की नागविक वहिैषी
नीवि के िहि नागविको् की
िमस्याओ् के  िमाधान के उद््ेश्य
िे वजला िभागाि मे् िोमिाि को
िमाधान वशविि का आयोजन
वकया गया। इि अििि पि
अविविक्ि उपायुक्ि िी. जयाश््द््ा ने
नागविको् की  वशकायिे् िुनी् िथा
िंबंवधि अवधकावियो् को वशकायिो्
का शीघ्् िमाधान किने  के वनद््ेश
वदए। िमाधान वशविि मे् एिडीएम
ज्योवि वमत््ल, वजला विकाि एिं
पंचायि अवधकािी निेन्द् ् विंह,
डीएिपी िविंद््, डीएिपी कमलजीि
िवहि विवभन्न  विभागो् के
अवधकािी मौजूद िहे।अविविक्ि
उपायुक्ि िी. जयाश््द््ा  ने
अवधकावियो् को वनद््ेश वदए वक िे

िमस्याओ् का िमाधान िमयबद््,
पािदश््ी  एिं िंिोषजनक ढंग िे
कि्े। उन्हो्ने कहा वक िभी विभागो्
के अवधकावियो् को  यह िुवनव््िि
किना होगा वक वकिी भी वशकायि

का अनािश्यक र्प िे लंवबि न
िखा  जाए। िभी विभाग अपने स््ि
पि त्िविि काि्तिाई किे् िथा
िमाधान वशवििो् मे्  प््ाप्ि होने िाली
वशकायिो् की वनयवमि िमीक््ा किे्।

काम मे् कुशलता के सलए
प््सशक््ण असत महत्वपूण्व 
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िाजगढ िोड क्सथि िाजकीय
महाविद््ालय मे् 5 वदििीय वजला
स््िीय यूथ िेडक््ॉि प््वशक््ण वशविि
का शुभािंभ आज िे हो गया है।
वशविि के पहले वदन वजला विकाि
एिं पंचायि अवधकािी निेन्द्् कुमाि
द््ािा दीप प््ज्िवलि किके इिका
शुभािंभ वकया गया। डीडीपीओ
निेन्द् ् कुमाि ने यूथ िेडक््ॉि
काय्तकि्ातओ् को कहा वक वकिी भी

काय्त की कुशलिा के वलए प््वशक््ण
अवि महत्िपूण्त होिा है। उन्हो्ने
बिाया वक प््वशक््ण वशविि म्े
विषयगि िूक्््म जानकावियो् िे
अिगि किाया जाएगा।

वजला विकाि एिं पंचायि
अवधकािी ने कहा वक आज के िमय
मे् युिाओ् को नशा ि अन्य
कुिीवियो् िे हो िही स्िास्थ्य हावन ि
आव्थतक हावन िे बचना चावहए औि
इिके िाथ-िाथ िमाज के अन्य
िग््ो् को भी नशे िे दूि िहने के वलए
प््ेविि किना चावहए। यूथ िेडक््ॉि
प््वशक््ण वशविि काय्तक््म मे् वजले
के 20 महाविद््ालयो् िे लगभग
120 यूथ काय्तकि्ात ि कांऊिलि
भाग ले िहे ह्ै।

बसंत पंचमी पर देव धाम मे् सकया यज्् 
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ऋवष नगि मे् वनम्ातणाधीन देि धाम
मंवदि मे् बिंि पंचमी के शुभ
अििि पि हिन यज्् का आयोजन
वकया गया। इि हिन मे् पूि्त पाष्तद
अवनल टीनू जैन मुख्य यजमान के
र्प मे् उपक्सथि िहे औि उन्हो्ने
िुख, शांवि ि िमृव््द की कामना
कििे हुए आहुवियां अव्पति की्। पिम
मोक्् धाम िवमवि के अध्यक््
महािीि िैनी औि कोषाध्यक््
िीिभान बंिल ने बिाया वक ऋवष
नगि क्सथि पिम मोक्् धाम के िाथ
लगभग ििा एकड् भूवम पि

वनम्ातणाधीन देि धाम मंवदि क््ेत्् का
एक महत्िपूण्त बहुउद््ेशीय स्थल
होगा। इिमे् धाव्मतक, िांस्कृविक ि
िामावजक आयोजनो् के वलए
मल्टीपिपज हॉल, खुला एिं िंुदि
पाक्क ि मेवडटेशन िे्टि जैिी
आधुवनक िुविधाएं उपलब्ध हो्गी।

िवमवि के उपाध्यक्् िेद प््काश

जैन, नागि मल गुिी, िदस्य
जगदीश बंिल, प््िीण गुप्िा, देि
धाम के िास््ु आव्ककटेक्ट ित्य पाल
अग््िाल, ठेकेदाि िंजय विंगला,
अजय मैनेजि, श््ी िालािि
बालाजी मंडल के प््धान िोहन
लाल विंगल, कीि्तन मंडली पवििाि
ऋवष नगि इत्यावद मौजूद िहे। 

ब््ाइट फ्यूचर एनजीओ वनभा रिी सािावजक
काय््ो् ि्े अग््णी भूविका : राजे्द्् वबडलान
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पीएलए वनिािी एिं कई िामावजक
िंस्थाओ् िे जुड्े िमाजिेिी िाजे्द््
वबड्लान  को ब््ाइट फ्यूचि
फाउंडेशन (एनजीओ) का वजला
अध्यक्् वनयुक्ि वकया गया है।
इिकी घोषणा ब््ाइट फ्यूचि
फाउंडेशन एनजीओ के िदस्यो् ने
िोमिाि को  पत््कािो् िे र्बर् होिे
हुए की। शेष काय्तकाविणी के गठन
की वजम्मेिािी भी  निवनयुक्ि वजला
अध्यक्् िाजे्द्् वबडलान को िौ्पी
गई। निवनयुक्ि  वजला अध्यक््
िाजे्द्् वबडलान ने बिाया वक ब््ाइट
फ्यूचि एनजीओ शहि मे्  िामावजक

काय्त किने म्े अपनी अग््णी भूवमका
वनभा िही है। इि एनजीओ का मुख्य
उद््ेश्य जर्ििमंदो् के लाचािो्,
अिहायो् की हि िंभि िहायिा
किना है।

फाउंडेशन ने वपछले िमय मे्
वनशुल्क मेवडकल कै्प का आयोजन
वकया था। िंस्था  द््ािा खुले
आिमान के नीचे, दुकानो् के

बिामदे म्े जीिन यापन किने िाले
बेिहािा जर्ििमंदो् को कंबल भी
वििविि वकए गए थे। फाउंडेशन ने
‘स्िच्छ हो  हमािा नगि’ इिके वलए
एक टीम का गठन वकया गया है जो
पटेल नगि, पीएलए िवहि  शहि के
अन्य वहस्िो् की गवलयो् म्े घूम कि
पिा लगाएंगे वक वकि गली मे्
िफाई  व्यिस्था की जर्िि है। उि

गली मे् टीम िफाई किके स्िच्छिा
अवभयान को आगे  बढ्ाएगी। इि
मौके पि अजीि विंह चौहान, िुिे्द््
कुमाि वबडलान, बलिाज  चौहान,
बृजमोहन, िाजपाल चौहान,
धम्तिीि ििपंच, कुलबीि ििोहा,
िावहल  वबडलान, अवभषेक कुमाि,
धम्तबीि वबडलान, भािि िुनिुना ि
अवमि चौधिी मौजूद िहे।

नगर वनगि की टीि ने वसरसा चुंगी चौक के आस-पास चलाया सफाई अवभयान
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नगि वनगम द््ािा िफाई अवभयान
शहि के विवभन्न क््ेत््ो् म्े चलाया जा
िहा  है्। िोमिाि को विििा चुंगी,
हाउविंग बोड्त कॉलोनी, अनाज मंडी
ि िेक्टि-14  के आि-पाि के के््त््
मे् िफाई अवभयान चलाया गया।
शुर्आि िंयुक्ि  आयुक्ि डॉ.
प््ीिपाल विंह ि भाजपा वजला

अध्यक्् अशोक िैनी ने िफाई
कम्तचावियो् के िाथ झाडू लगाकि

की। अवभयान मे् 2 जेिीबी, 1
लोडि, 4 ट््ैक्टि  ट््ॉली, 2 ट््ी कटी्ग

मशीन, 1 िोड स्िीवपंग मशीन ि 55
िफाई कम्तचावियो् ने चलाया।

दुकानदािो् को िडक या खाली
प्लॉटो् मे् कूड्ा डालने पि काि्तिाई

की चेिािनी दी। कॉलोनी के घिो् मे्
भी दो डस्टवबन हिे ि नीले िंग के

िखने के  वलए जागर्क वकया गया
िही् उनिे अपील की।

सिाधान वशविर: एडीसी ने अवधकावरयो्
को वदए वशकायतो् के वनपटारे के वनद््ेश

हिसार। नागजरको् की समस्याएं सुनते हुए अजतजरक्त उपायुक्त सी. ियाश््द्घा।

िस््ी िचाने की डीसी, एसपी
औि सीएम से लगाई गुहाि

हिसार। वजला कारागार के पीछे पीएलए सेक्टर के सिीप क्सथत िाल्िीवक बस््ी
के लोगो्  ने उपायुक्त, पुवलस अधीक््क ि िुख्यिंत््ी से अपनी बस््ी को बचाने
की  गुिार लगाई िै। इसको लेकर बस््ी के लोगो् ने उपायुक्त ि पुवलस
अधीक््क को  ज््ापन सौ्पा िै। डीसी ि एसपी को वदए गए ज््ापन िे्  बस््ी के
लोगो् ने सोििार को बताया िै वक  िो वपछले करीब 50 िष््ो् से इस  बस््ी िे्
अपने पके्् िकान बना कर रि रिे िै्। िष्म 2023 िे् िवरयाणा शिरी  विकास
प््ावधकरण के कुछ अवधकावरयो् ने ििारी बस््ी िे् सडक़ बनाने के नाि पर
ििारे िकान तोडऩे की कोवशश की। उस सिय उन्िो्ने अवधकावरयो् से वनिेदन
वकया  था वक िि विकास काय्म िोने से निी् रोक रिे ि्ै अगर आपको सडक़
बनानी िै तो  बेशक बना ले्, लेवकन इसके वलए उनके घर निी् तोड्े जाएं।
इसको लेकर उन्िो्ने  विसार वसविल कोट्म ि्े केस डाला िुआ िै, जो अभी कोट्म
िे् विचाराधीन िै। उन्िो्ने प््शासन से अपील की वक उक्त लोगो् को वगरफ्तार
वकया जाए ि उनकी  सुरक््ा की जाए और इसके वलए बस््ी िे् स्थाई र्प से
पुवलस चौकी बनाई जाए।  इस दौरान बस््ी वनिासी रािेश््र, सोनू, अवनल,
दीपक, संतोष, बाला, बीरिवत,  कृष्णा, भतेरी, शिशेर, प््ेि देिी, राजबीर, आशा,
प््दीप, बबली,  सुशील,  संतोष, िीना, आशु, विक््ि, वििला, सरोज, नीलि, संतोष,
दीपक, सावित््ी देिी,  कविता, सुनील, रािशेर, वनि्मल, शबनि, वनि्मल, रेखा,
कृष्ण आवद भी िौजूद  रिे।

हिसार। यूथ रेडक््ॉस काय्िकत्ािओ् को संबोजित डीडीपीओ नरेन्द्् कुमार।

कम्ा कल्याणी संगठन ने िसंत पंचमी
पव्ा पि मीठे चावल रकए रवतरित

हिसार। कि्म कल्याणी संगठन द््ारा बसंत पंचिी पर िीठे चािल बनाकर
वजंदल चौक पर आने-जाने िाले लोगो् िे् वितवरत वकए। बसंत पंचिी को
पीले रंग का प््तीक िाना गया िै। संस्था की प््धान िौसिी कर ने सभी को
बसंत पंचिी की बधाई दी। इस अिसर पर कोिल राठौर, सीिा भूटानी,
िीनाक््ी, संजना, गीता भल्ला, प््ीवत भारद््ाज, सीिा जांगड्ा, रोिा और
अवभजीत आवद सदस्य उपक्सथत रिे।

िेडक््ॉस स्वयंसेवको् का िाष्््् रनम्ााण मे्
होता है अहम योगदान : प््ो. रिश्नोई

हिसार। गुर् जम्भेश््र विज््ान और प््ौद््ोवगकी विश््विद््ालय विद््ाव्थमयो् की दस
सदस्यीय टीि वजला स््रीय रेडक््ॉस प््वशक््ण वशविर िे् भाग लेगी। यि वशविर
सात फरिरी तक विसार के राजकीय ििाविद््ालय िोगा। भाग लेने िाली टीि के
विद््ाथ््ी सोििार सुबि विश््विद््ालय के कुलपवत प््ो. नरसीराि वबश्नोई से विले।
कुलसवचि प््ो. विनोद छोकर भी इस अिसर पर उपक्सथत रिे। कुलपवत ने यूथ
रेडक््ॉस टीि को शुभकािनाएं दी तथा वशविर िे् अच्छे प््दश्मन के वलए प््ेवरत
वकया। उन्िो्ने किा वक रेडक््ास िानिता की भलाई के वलए काय्म करती िै।
रेडक््ास के स्ियंसेिको् का राष्््् वनि्ामण िे् अह्ि योगदान िै। कुलसवचि विनोद
छोकर ने भी स्ियंसेिको् का उत्साि िध्मन वकया। विश््विद््ालय के युथ रेडक््ॉस
प््ोग््ाि कोऑव्डिनेटर डॉ. ििािीर प््साद ने बताया वक विश््विद््ालय की रेडक््ॉस
टीि सिय-सिय पर राज्य स््रीय, वजला स््रीय तथा विश््विद््ालय स््र पर
िोने िाले काय्मक््िो् िे् भाग लेती रिती िै। इस अिसर पर यूथ रेडक््ॉस के फील्ड
कोऑव्डिनेटर सुरे्द्् श्योराण भी उपक्सथत रिे।

एचआईवी व यौन संचारित संक््मणो्
पि जागर्कता अरभयान चलाया

हिसार। राजकीय िवरष्् िाध्यविक विद््ालय पटेल नगर िे् विद््ाव्थमयो् को
एचआईिी और  यौन संचावरत संक््िणो्  के प््वत जागर्क करने के वलए एक
विशेष अवभयान  आयोवजत वकया गया। इस काय्मक््ि िे् क्किज् प््वतयोवगता और
विशेषज््ो् के  व्याख्यान के िाध्यि से विद््ाव्थमयो् को इन गंभीर स्िास्थ्य िुद््ो् की
जानकारी दी गई। इस काय्मक््ि िे् िुख्य िक्ता के र्प िे् पिुंचे  स्िास्थ्य विभाग
से यौनरोग परािश्मदाता डॉ.सुदािा बौद्् ने विद््ाव्थमयो्  को एचआईिी/एड्स,
अन्य यौन संचावरत रोगो् के कारणो्, लक््णो् और बचाि के  उपायो् के बारे ि्े
जागर्क वकया। विद््ालय के प््धानाचाय्म अजय कुिार ने इस  पिल की
सरािना की। इस अिसर पर विद््ालय के वशक््क डॉ. विनीता, दीपा  कुिारी,
सविता, अलका, सुनीता, चंद््ेश, टीना, वसम्िी और स्िास्थ्य विभाग की  टीि िे्
शकुंतला, प््दीप कुिार िि्ाम, व््पयंका, अक््य आवद उपक्सथत रिे्। 

हिले का हलंगानुपात 916,हलंग िांच करने वालों पर िोगी और सखंती
पीएनडीटी एक्ट के तहत जिला सलाहकार सजमजत की बैठक मे् बोली सीएमओ डॉ. सपना गहलावत, अजिकाजररो् को जिए जनि््ेश कार्यक््म 

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

महािाजा अग््िेन नागविक
अस्पिाल मे् पीएनडीटी एक्ट के
िहि वजला िलाहकाि िवमवि की
महत्िपूण्त बैठक विविल िज्तन

काय्ातलय मे् आयोवजि की गई। इि
बैठक की अध्यक््िा विविल िज्तन

डॉ. िपना गहलािि ने की। बैठक
मे् वजले के वचवकत्िा एिं स्िास्थ्य

िंबंधी विवभन्न विषयो् पि चच्ात की
गई औि कुल 29 महत्िपूण्त एजे्डे

प््स््ुि वकए गए। बैठक मे् विशेष
र्प िे नए अल्ट््ािाउंड िे्टि के

पंजीकिण, डॉक्टिो् के पंजीकिण
िथा विवभन्न वचवकत्िा प््व््कयाओ्

के वनयमन िे जुड्े मामलो् पि
विचाि-विमश्त वकया गया। बैठक मे्
उप-विविल िज्तन डॉ. िुभाष
खििेजा, पीएनडीटी नोडल
अवधकािी डॉ. प््भुदयाल, डॉ. पूनम,
डॉ. अवनल आहूजा, डॉ. अजय,
िमाजिेिी िुनीिा िहेजा औि
िंजना चुघ भी उपक्सथि िहे। विविल
िज्तन डॉ. िपना गहलािि ने
बिाया वक वजला िलाहकाि िवमवि
का काय्त वजले मे् वचवकत्िा िेिाओ्

की गुणित््ा को बनाए िखना िथा
पीएनडीटी अवधवनयम के अनुपालन
को िुवनव््िि किना है।  िवमवि
वजले मे् नए अल्ट््ािाउंड िे्टि के
पंजीकिण की विफाविश किने,
डॉक्टिो् की वनयुक्कि औि काय्त
प््णाली की वनगिानी किने िथा
वकिी भी उल्लंघन की क्सथवि मे्
िक््म िवमवि को वनयमानुिाि
काि्तिाई किने की िलाह देने का
काय्त कििी है।

n तीन नए अलंटंंासाउंड सेंटर के
पंजीकरण के आवेदनों को
मंजूरी पंंदान दी

जहसार ।  जिला
सलाहकार

सजमजत की बैठक
मे् कमेटी सदस्यो्

को जनद््ेश देते
जसजवल सि्िन

डॉ. सपना
गहलावत।

सलंगानुपात सुधार के सलए करे्गे और गंभीर प््यास
पीएनडीटी नोडल अवधकारी डॉ. प््भुदयाल ने बैठक िे् जानकारी दी वक ित्मिान
िे् विसार वजले का वलंगानुपात 916 िै। उन्िो्ने बताया वक भ््ूण वलंग जांच करने
िाले और इसके वलए दलालो् का सियोग करने िाले लोगो् पर कठोर कार्मिाई
की जाएगी। उन्िो्ने नागवरको् से अपील की वक यवद उन्िे् किी् भी अिैध र्प से
वलंग जांच करने की सूचना प््ाप्त िोती िै, तो िे तत्काल प््शासन को सूवचत करे्।
इसके वलए वसविल सज्मन डॉ. सपना गिलाित के िोबाइल नंबर 9729155993
और नोडल अवधकारी डॉ. प््भुदयाल के िोबाइल नंबर 8950184481 पर गोपनीय
र्प से सूचना दी जा सकती िै। बैठक िे् वनण्मय वलया गया।

जहसार ।
सफाई

अजभयान की
शुर्आत करते
भािपा नेता व
नगर जनगम
अजिकारी।

जमा समट््ी उठवाई
अवभयान िे् वसरसा चुंगी चौक के
आस-पास सफाई की ि तुलसी चौक
तक सडक के साथ जिा विट््ी उठाई।
साथ लगती िाक््ेटो  के दुकानदारो्
को िरे ि नीले रंग के डस्टवबन
रखने तथा कचरे को उसिे् डालने  के
वलए भी जागर्क वकया गया। 

स्वच्छता महात्मा गांधी का सपना : सैनी
वजला अध्यक्् अशोक सैनी ने किा वक स्िच्छता ििात्िा गांधी जी  का सपना रिा
िै। इसी सपने को पूरा करने के वलए 2 अक्टूबर 2014 को देश के  प््धानिंत््ी नरे्द््
िोदी ने प््वतज््ा की थी वक अपने देश को स्िच्छ  बनाएंगे। इसी प््कार प््धानिंत््ी
ने एक िुविि चलाई की ििारे नागवरको् को  स्िस्थ रखने के वलए और स्िच्छ
भारत बनाने के वलए इस आधारवशला को िजबूत  करे्गे। उन्िो्ने किा वक इसिे्
संबंवधत अवधकावरयो् ि सफाई कि्मचावरयो् का  अिि योगदान रिा िै। उन्िो्ने
किा वक सफाई िे् िर सिाज का योगदान जर्री िै। 

हिसार। हवन मे् आहुजत डालते आयोिक। फोटो:िहरभूिम

बच््ो् को गम्व वस्््् व
स्टेशरी सवतसरत की

हिसार। भारत विकास पवरषद
वििेकानंद शाखा विसार द््ारा
राजकीय प््ाथविक पाठशाला
निर कॉलोनी िे् बसंत पंचिी
के अिसर पर बच््ो् को गि्म
िस्््् जैकेट, स्िेटर, टोवपयाँ,
जुराबे् ि स्टेशनरी का सािान
कॉपी, पे्वसल, खाने पीने का
सािान वितवरत वकया। इस
अिसर पर अध्यक्् ऋवषराज
बुड्ावकया, सवचि संजीि गोयल
कोषाध्यक््, अजय वसंघल,
विनोद गोयल, सीता राि िंगल,
सुवित वित््ल, शवश बुड्ावकया,
सुनीता बंसल ि अन्य कई
सदस्य िौजूद रिे।

n देव धाम मंहदर िनेगा एक
अिम ििुउदंंेहिय संथल

n पांच हदवसीय हजला संंरीय
यूथ रेडकंंॉस पंंहिकंंण हिहवर
का िुभारंभ

शुभारंभ करते मुख्याध्यापक राम  अवतार
जसंह व स्कूल अध्याजपकाएं 

शहीद भगत ससंह स्कूल म्े
बसंत पंचमी पव्व मनाया

िांसी। शहीद भगि विंह हाई स्कूल
मे् बिंि पंचमी पि्त मनाया गया।
मुख्याध्यापक िाम अििाि विंह ने
मां ििस्ििी के वचत्् पि माल्याप्तण
के बाद कहा वक बिंि पंचमी पि
विद््ा की देिी मां ििस्ििी की पूजा
होिी है। मां ििस्ििी को विद््ा,
ज््ान, कला औि िंगीि की देिी
मानी जािी है। इि वदन पीले  िस््््
भी धािण कििे है औि बिंि पंचमी
बिंि ऋिु के आगमन होिा है। 

n राजेंदंं हिडलान बंंाइट फंयूचर
एनजीओ के अधंयकंं िने

n संवचंछ िो िमारा नगर’
अहभयान  टीम का गठन

हिसार। पत््कारो् से बातचीत करते रािेन्द्् जबडलान एवं अन्य पदाजिकारी।

हिसार। जवद््ाज्थियो् को िागर्क करते वक्त। फोटो:िहरभूिम

हिसार। कुलपजत प््ो. नरसी राम जबश्नोई से जमलते रेडक््ॉस टीम के जवद््ाथ््ी।

नारनौंद। स्कूल मे् आयोजित युवा संसद
के बाद एक साथ सभी छात्् व अध्यापक।

खरबला के सरकारी स्कूल
मे् युवा संसद का आयोजन
नारनौंद। िाजकीय कन्या िविष््
माध्यवमक विद््ालय खिबला खेड्ा
मे् िोमिाि को मंडल  स््ि की युिा
िंिद का आयोजन वकया गया।
इिकी अध्यक््िा विद््ालय प््भािी
अवमि मोि ने की। काय्तक््म मे्
वनण्ातयक मंडल मे् चिखी दादिी की
वबिही कला  डाइट के प््िक्िा डॉ
ओमप््काश पिाि, िोहिक के
भगििीपुि स्कूल के िाजनीवि
विज््ान की प््िक्िा िवििा ि
िोहिक के मदीना डाइट के
िाजनीवि विज््ान के  प््िक्िा डॉ
ििीश शम्ात पय्तिेक््क के िौि पि
मौजूद िहे। वनण्ातयक मंडल ने  युिा
िंिद काय्तक््म का गहनिा िे
मूल्यांकन वकया औि विद््ाव्थतयो् की
शानदाि प््स््ुवि की ििहाना की।
स्कूल प््ाचाय्त जोवगंद्् मवलक ने
काय्तक््म के िफल आयोजन पि
िभी को बधाई दी। 

प््भु की सारी लीलाएं होती है्
पूजनीय : गौरदास महाराज  
हिसार। गोविन्द की गली पवििाि
श््ीधाम िृंदािन एिं लाला
लखीिाम आदमपुविया पवििाि  द््ािा
प््विद्् भजन गायक विनोद
अग््िाल की पािन स्मृवि मे्
अग््िैन भिन  मे् चल िही
भक्िमाल कथा एिं हवि नाम
िंकीि्तन के िीििे वदन कथा व्याि
गौिदाि महािाज ने प््िचन देिे हुए
कहा वक श््ीधाम िृंदािन जहां 525
िाल  पूि्त झाड्-जंगल था औि
लुप्ि िृंदािन की खोज चैिन्य
महािाज ने की थी।  भगिान
वजिना भक्कि एिं भजन किने िे
प््िन्न होिे ह्ै, उििे  भी अवधक
िंिो् एिं भक्िो् की िेिा ि प््भु के
नाम का प््चाि किने म्े िहयोग
किने पि होिे ह्ै। प््भु की िािी
लीलाएं पूजनीय है् वकंिु हम िो
प््भु की िृंदािन की लीलाओ् का
ही स्मिण एिं िंदन किि ेह्ै। उन्हो्ने
िीथ्त  ि धाम का मिलब बिािे हुए
कहा वक िीथ्त स्थान िह होिा है।



खबर रंक््ेप

50 िवा दवके््ताओ् को
रम्मादनत दकया
हिसार। समृदंं भारत पलरिद दंंारा
लजमखाना कंिब में दवा लवकेंंता
समंमान समारोह  आयोलजत लकया
गया। संसंथा के पंंधान लवकास
िाहौलरया ने बताया लक समारोह में
नगर के 50 दवा लवकेंंताओं को
समंमालनत लकया गया। समारोह के
मुखंयालतलथ डॉ.  रमन शंयोराण ने
दवा लवकेंंताओं को समंमालनत
लकया। इस अवसर पर संसंथा के
सलचव डॉकंटर अजीत कुमार,
राजेश गुपंता, संजीव शमंास, लवजय
अगंंवाि, मनु  गोयि, राकेश शमंास,
तरंण मेहता, लतिक मेहता,
लवशंभर सचदेवा मौजूद रहे। 

जयकुमार ने जीती
मास्टर एथलेदटक स्पध्ास 
हिसार। हलरयाणा कृलि
लवशंंलवदंंािय हाि ही आयोलजत
33वीं हलरयाणा संटेट मासंटर
एथिेलटक चैंलपयनलशप में अनेक
पंंलतभालगयों ने लहसंसा लिया। 62
विंंीय एथिीट जयकुमार शमंास ने
अपने आयु वगंस मंे 1500 मीटर दौड़ं
में संवणंस पदक, 400 मीटर में रजत
पदक, और 200 मीटर में कांसंय
पदक जीतकर  अपनी खेि पंंलतभा
का िोहा मनवाया। यह उनकी एक
और उलंिेखनीय उपिसंधध है।
जयकुमार शमंास लवलभनंन मासंटर
एथिेलटक पंंलतयोलगताओं मंे अब
तक 110 मेडि  जीत चुके हंै।

रोहतक, मंगलवार, 4 फरवरी, 2025
haribhoomi.com 12दहरार

रजि पाठको् को अखबाि रिलिे िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उिके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इि टेलीफोि िम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530207, 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

कै्रर एक वैद््िक बीमारी, आम लोगो् के दलए ईलाज करवाना आज भी मुश्ककल

दुरिया िे् हि छठी िौत का कािण कै्सि: डॉ. िीतू डोगिा
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

कैंसर, वैलंंशक संंर पर तेजी से
बढंती गंभीर और जानिेवा संवासंथंय
समसंयाओं में से एक है, लजसके
कारण हर साि िाखों िोगों की
मौत हो जाती है।  दुलनया में हर छठी
मौत कैंसर के कारण होती है
मेलडकि कंंेतंं में आधुलनकता  और
तकनीक लवकास के चिते कैंसर
अब िाइिाज बीमारी तो नहीं रही है,
पर अब भी  आम िोगों के लिए
इसका इिाज काफी कलठन बना
हुआ है। सवंंेश हेलंथ लसटी की
मशहूर सलंजसकि ऑंकोिॉलजसंट डॉ.

रीतू डोगरा ने  बताया लक दुलनयाभर
में कंैसर के बढंते खतरे को िेकर
िोगों को जागरंक और  लशलंंकत
करने के उदंंेशंय से हर साि चार
फरवरी को लवशंं कैंसर लदवस मनाया
जाता है। कैंसर कई पंंकार के हो

सकते हैं, सभी उमंं के वंयसंकतयों में
इसका  जोलखम देखा जा रहा है।
िकंंणों की समय पर पहचान और
इिाज पंंापंत करके  कंैसर से मृतंयु के
जोलखमों को कम करने मंे मदद लमि
सकती है। कैंसर  लवशंंभर में मृतंयु का
दूसरा पंंमुख कारण है। शरीर के
लकसी लहसंसे में  असामानंय
कोलशकाओं की वृलंंद और इसका
अलनयंलंंतत रंप से लवभाजन कैंसर
का  कारक हो सकती है।
आनुवांलशकता, पयंासवरणीय,
िाइफसंटाइि में गड़ंबड़ंी,  रसायनों
के अलधक संपकंक के कारण कैंसर
होने का जोलखम बढं जाता है।

डॉ. रीतू डोगरा। 

आईएमए की महिला हिंग ने सीपीआर का हिया प््हिक््ण

हिसार। कार्यक््म मे् उपस्सित आईएमए के  पूव्य प््देश प््धान डॉ. अजर
महाजन, आईएमए मवहला ववंग की पदावधकारी व अन्र। फोटो: िहरभूिम

हिसार। बसंि पंचमी के उपलक्््य मे् िूमेन
डॉक्टर विंग आईएमए ने रवििार को
बेवसक  लाइफ सपोट्ि  विरय पर सेक्टर 13
मे् युिा विद््ाव्थियो् को आपािकालीन  क्सथवि
मे् प््ाथवमक उपचार के वलए वकए जाने िाले
सीपीआर का प््वशक््ण वदया।  इस मौके पर
जानकी अस्पिाल के डॉ. वििेक गोयल ने
युिाओ् को प््वशव््कि वकया  । काय्िक््म मे्
आईएमए मवहला विंग से डॉ. अंजू यादि,
डॉ. वदव्या गुप्िा, डॉ. व््पयंका छाबड़्ा, डॉ.
मोवनका गोयल, डॉ. इवशका नैन, डॉ. अवनरा
महाजन िथा  आईएमए के पूि्ि प््देश
प््धान डॉ. अजय महाजन िथा सिीश
कुमार यादि उपक्सथि  रहे। 

जेएनवी पाबड़ा में धूमधाम से मनाया पूवंव छातंं ममलन समारोह

36 राल बाि क्लारमेट रे दमलकर भावुक हुए नवोदियन
खुशी के दनकले आंरू, बच््ो् रंग बांटे बचपन के अनुभव
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नवोदय लवदंंािय आज भारत मे ही
नहीं बसंलक पूरी दुलनया मे सफिता
का सबसे बड़ा पंिेसमेंट हब बन
गया है। अनुभव व मेहनत के
आधार पर नवोदय के बचंंे सभी
लनजी व सरकारी संसंथानों को पीछे
छोड़कर एक नया कीलंतसमान
संथालपत कर रहे है। नवोदय
लवदंंािय ही एक ऐसा पंिेटफॉमंस है
जहां जमंमू कशंमीर से िेकर
कनंयाकुमारी तक एक जैसा
पंिेटफॉमंस है। कम सुलवधाओ मंे
जंयादा करके लदखाने का सबसे बड़ा
उदाहरण नवोदय लवदंंािय ही है।
उकंत शधंद मुखंयालतलथ व आईएएस
डॉ. हरीश वलशषंं, आईएएस
कलनका गोयि, सहायक पुलिस

आयुकंत इनंदीवर शमंास, लजिा खादंं
आपूलंतस लनयंतंंक मुकेश कुमार व
एसई भारत लसंह ने जवाहर नवोदय
लवदंंािय पाबड़ा में बचंंों को
समंबोलधत करते हुए कहे। 

सभी पूवंस छातंंों ने अपने
अनुभव साँझा लकए और ख़ुशी के
मारे आंसू लनकि पड़े। इस दौरान
विंसभर लकए गए कायंंों का किेंडर
भी जारी लकया। पूवंस छातंंों के
संगठन नवोदय शसंकत के पंंधान
पवन लसंगिा, संरकंंक िकंंंमण
शंयोराण व मीलडया पंंभारी डॉ.
अजय िोहान ने बताया लक नवोदय
शसंकत संसंथा दंंारा जवाहर नवोदय
लवदंंािय पाबडा में करवाए गए पूवंस

छातंं लमिन समारोह में 1993 से
2023 बैच तक के पास आउट
होकर अनेक उचंं पदों पर आसीन
होकर देश का नाम रोशन करने
वािे पूवंस छातंं और देश लवदेश में
लवलभनंन सेवाओं में उतंकृषंं सेवाएं दे
रहे सेकड़ों छातंं छातंंाएं उपसंसथत

रही। कायंसकंंम में अनेक पूवंस छातंं
रहे आईएएस, आईपीएस,
एचसीएस, िेसंफटनेंट व डॉकंटर
सलहत अनेक उचंं अलधकारी पहुंचे
ओर एिुमनाई व लवदंंािय की
छातंंाओं के दंंारा उनका जोरदार
संवागत लकया गया। 

पूर्व छात्् रहे आईएएस
आईपीएस, एचसीएस,

डॉक्टर सहहत अनेक उच््
अहिकारी समारोह मे्

पहुंचे, हसल्रर जुबली 1999
बैच ने हकया एलुमनाई का

हबंदास आयोजन

रांस्कृदतक प््स््ुदतयां िी
निोदय शक्कि िे प््धान पिन वसंगला, संरक््क लक्््मण श्योराण ि मीवडया प््भारी
डॉ अजय लोहान ने बिाया वक करीब 36 साल पहले वशक््ा ग््हण करने के बाद

पुनव्मिलन समारोह मे् पहुंचे निोवदयन अपने पुराने स्कूल मे् आिे ही ख़ुशी के
मारे इिने झूम उठे वक उनकी आँखो् से ख़ुशी के मारे आंसू वनकल पड़े और एक

दूसरे से ि बच््ो् से अपने बचपन के अनुभि बांटे। पूि्ि छात्् वमलन समारोह के
अिसर पर जिाहर निोदय विद््ालय पाबड़ा के बच््ो् ने अनेक सांस्कृविक
काय्िक््मो् के माध्यम से अपनी प््स््ुवियां देकर मुख्याविवथ, सभी पूि्ि छात््ो् ि

दश्िको् को मंत््मुग्ध वकया।

हिसार। जेएनवी पाबड़ा मे् पूव्य छात्् वमलन समारोह मे् पहुँचे पूव्य छात्् रहे आईएएस डॉ हरीश ववशष््, आईएएस कवनका
गोरल, सहारक पुवलस आरुक्त इन्दीवर शम्ाय व अन्र। फोटो: िहरभूिम

एनवाईपीएर मे् महान दशक््ादवद् यशोिा माथुर का
100वां जयंती रमारोह व एलुदमनी मीट आयोदजत
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नंयू यशोदा पसंधिक संकूि
(एनवाईपीएस) में महान लशकंंालवदं
यशोदा माथुर का  100वां जयंती
समारोह एवं एिुलमनी मीट
हिंंोलंिासपूवंसक मनाया गया। नंयू
यशोदा संकूि का पलरसर इस भवंय
कायंसकंंम का गवाह बना। समारोह
की शोभा को  कायंसकंंम में पहुंचे
1946 से 2018 बैच के एिुलमनीज
ने चार चांद िगा लदए  लजसमें
डॉकंटर, इंजीनीयर, लशकंंालवद, सैनंय
अलधकारी, बड़ंे कारोबारी, वकीि
एवं उचंं पदों पर आसीन अनेक
गणमानंय हलं ंसयां शालमि थीं
लजसमें देश के  लवलभनंन लहसंसों से
करीब 500 से अलधक पूवंस छातंं
पहुंचे। समारोह में सभी  ने अपने
अनुभव सांझा लकए और बहुत से
पूवंस छातंं भावुक नजर आए।  यह
समारोह संकूि की 50 विंस की

उपिसंधधयों का जशंन मनाने के
लिए आयोलजत  लकया गया।
रलववार को आयोलजत  पूवंस छातंंों ने
संवादातंमक और मनोरंजक
गलतलवलधयां आयोलजत की गई,
लजनमें पुराने दोसंंों ने  नए लकसंसों
को साझा लकया। संकूि के
डायरेकंटर जगमेंदंं लसंह ने  सभी
एिुलमनीज व अलतलथयों ने अपनी
समृदंं परंपरा और मेहमान नवाजी
के साथ इन  पंंलतलंंषत पूवंस छातंंों का
संवागत लकया। लजसमें नंयायाधीश
कृषंणकांत, लवकंंांत चेति लडपंटी
लडसंसटक अटॉनंंी, नीरज खुराना
एपि इंलडया  गुडग़ांव, डॉ. पंंीलत
आईवीएफ एकंसपटंस, डॉ. अलमत
भुटानी ऑथंंोपेलडक, डॉ.  लनलध

शमंास कोलंडसयोिोलजसंट, ऋतु लसंह
साईंलटसंट, ऋतु दिाि इनर चाइलंड
लहिर, डॉ. कलपि ऋलि अगंंवाि
आई सजंसन, डॉ. संलचत मैनन
ईएनटी, लजतेंदंं  लमतंंि इमंपीलरयम
लरजॉटंस, दीलपका वलशषंं बंंांच मैनेजर
एसबीआई मौजूद रहे। 

n देि के हिहभन्न हिस्सो् से 500 से
अहिक पूि्ट छात्् एिुहमनी मीट मे्
पिुंचे, अपनेे अनुभि सांझा हकए 

हिसार। एलुवमनी मीट मे् वहस्सा लेते एनवाईपीएस के पूव्य ववद््ाि््ी।

आज बन चुका वट वृक््
वनदेशक डॉ. जगमे्द्् वसंह ने अपने
संबोधन मे् कहा वक एक छोटा पौधा

जो महान  वशक््ाविद् यशोदा माथुर ने
लगाया आज िह एक िट िृक्् बन

चुका है। आज यहां  देखकर मुझे
खुशी हो रही है यशोदा माथुर का

यश पूरे देश मे् फैला हुआ है
क्यो्वक इस स्कूल के छात्् आज पूरे
देश मे् समाज मे् अहम स्थान पाकर

यहां  की ख्यावि को फैला रहे ह्ै। 

गुजदव के 4 छात््ो् को िुबई की कंपनी मे् प्लेरमे्ट
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गुजलव अब ऑन-कैंपस पंिेसमेंट के
कंंेतंं में भी अंतरराषंंं ंीय संंर पर
अपनी उपसंसथत दजंस कराने िगा है।
गुजलवपंंौलव के दो लवदंंालंथसयों की
दुबई संसथत अंतरराषंंं ंीय कंपनी
‘इनोवेलटव गंंुप ऑफ पैकेलजंग’ में
ऑन-कैंपस सीधी भतंंी हुई है। दो
अनंय लवदंंालंथसयों को इसी कंपनी में
कुछ समय भारत में काम करने के
बाद दुबई भेजा जाएगा। ये चारों
लवदंंाथंंी लवशंंलवदंंािय के लंंपंलटंग
टेकंनोिॉजी लवभाग के लवदंंाथंंी हैं।
लवभाग की छातंंाओं मानंया और
कलंपना को कंपनी के दुबई संसथत

कायंासिय में सीधी भतंंी लमिी है तथा
छातंं आिोक व पवन कुछ समय के
लिए भारत में काम करेंगे। उसके
बाद ये लवदंंाथंंी भी दुबई में काम
करेंगे। अंतरराषंंंंीय कंपनी में चयलनत
चारों सोमवार को लवशंंलवदंंािय के
कुिपलत पंंो. नरसी राम लबशंनोई से

लमिे। इनके साथ लवभागाधंयकंं डा.
पंकज लतवारी, टंंेलनंग पंिेसमेंट
कोलंडिनेटर डा. लबजेनंदंं कौलशक, डा.
अंलकत बूरा व नवीन कुमार
उपसंसथत रहे। कुिपलत पंंो. नरसी
राम लबशंनोई ने कहा लक अंतरराषंंंंीय
संंर पर बेहतर रोजगार के शानदार

अवसर हैं। इसके लिए लवदंंालंथसयों
का वैलं ंशक मांग के अनुरंप
कौशियुकंत होना आवशंयक है।

n हिद््ाह्थटयो् का िैह््िक मांग के
अनुर्प कौिियुक्त िोना
आिश्यक : प््ो. नरसी राम 

हिसार। अंतरराष््््ीर कंपनी मे् चरवनत व््पंवटंग टेक्नोलॉजी ववभाग के ववद््ाव्ियरो् को
प््ोत्सावहत करते कुलपवत प््ो. नरसी राम वबश्नोई।   फोटो: िहरभूिम

होली चाइल्ड स्कूल ने अदभभावको् के
राथ मनाया बरंत पंचमी महोत्रव
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

होिी चाइलंड सीलनयर सेकेंडरी
संकूि में बसंत पंचमी का पवंस
हिंंोलंिास के साथ मनाया गया। इस
अवसर पर अलभभावकों के लिए
लवशेि कायंसकंंम का आयोजन लकया
गया। कायंसकंंम का शुभारंभ हवन
यजंं से हुआ, इसके पशंंात
अलभभावकों ने कलवता, गीत,
भजन, भािण और नृतंय के माधंयम
से अपनी पंंलतभा का पंंदशंसन लकया।
लवदंंािय के पंंबंध लनदेशक आरएस
लसंधु ने सभी को वसंत पंचमी की
शुभकामनाएं देते हुए कहा लक
इसका उदंंेशंय अलभभावकों को मंच
पंंदान करना है तालक वे बचंंों को

पंंेलरत कर सकें।  जब माता-लपता
मंच पर आते हंै, तो बचंंों मंे भी
आतंमलवशंंास और उतंसाह बढंता है।
पंंाचायंास अनीता पनंनू दिाि ने सभी
पंंलतभालगयों को बधाई देते हुए उनकी
पंंसंंुलतयों की सराहना की। इस
अवसर पर लवदंंािय की वालंिसक

पलंंतका आगाजं का भी लवमोचन
लकया गया। कायंसकंंम में बसंती रंग
के पलरधानों मंे सुशोलभत
अलभभावकों ने संगीत की ताि पर
शानदार पंंसंंुलतयां दीं। कायंसकंंम के
अंत में लवजेता पंंलतभालगयों को
समंमालनत लकया गया।

हिसार। बसंत पंचमी के मौके पर आरोवजत कार्यक््म मे् उपस्सित ववद््ालर स्टाफ
व ववद््ाि््ी।  फोटो: िहरभूिम

रव््ेश रैनी जेरीआई हांरी फोट्स
के तीररी बार चुने गए प््धान
हरिभूरि न्यूज :हांसी

जेसीआई हांसी फोटंस की संरकंंक
लवजेंदंं जांगड़ंा की अधंयकंंता में
बैठक  हुई। इसमें 2025-26 के लिए
जेसी सवंंेश सैनी को िगातार
तीसरी बार  सवंससमंमलत से जेसीआई
हांसी फोटंस का पंंधान चुना गया।
गोलवंद  सोनी ने कहा लक सवंंेश सैनी
िगन और लनषंंा से कायंस कर रहे हैं।
नरेंदंं  भयाणा ने कहा लक संसंथा
मानवता की सेवा कर रही है। आने
वािे लदनों मंे भी  संसंथा जरंरतमंद
कनंयाओं की शादी करवाएगी। वहीं

गौरव पपनेजा ने बताया की
जेसीआई संसंथा जरंरतमंद
कनंयाओं के सामूलहक लववाह के
तहत अभी तक 820  कनंयाओं की
शादी करवा चुकी है। इस अवसर पर

जेसी अशंंनी लजंदि, लरंकू  ककंंड़ं,
हरीश रावत, मुकेश सोनी, पुनीत
लसंदवानी, सुधाकर सोनी, संदीप
गोयत,  नवीन सोनी, संजय धवन,
अलनि तनेजा आलद मौजूद रहे।

n जेसीआई िांसी फोट्ट की बैठक मे्
सि्टसम्महत से हिया फैसिा 

िांसी। सव््ेश सैनी का जेसीआई हांसी फोट्य का तीसरी बार प््धान चुने जाने पर
स्वागत करते सदस्र  फोटो: िहरभूिम

डीएन की मोनू ने पीएम रैली मे् दलया भाग
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

दयानंद कॉिेज की एनसीसी गलंंंस
बटालियन की कैडेट सीपीएि मोनू
ने लवशेि  राषंंंंीय एकता लशलवर में
भाग िेकर अपने महालवदंंािय और
राजंय का नाम रोशन  लकया। इस
लशलवर के अंतगंसत उनंहें पंंधानमंतंंी
रैिी में शालमि होने का  गौरव पंंापंत
हुआ। दयानंद कॉिेज से केवि मोनू
का चयन हुआ जबलक पूरे  हलरयाणा
पंंदेश से मातंं 5 कैडेटंस को इस
पंंलतलंंषत कायंसकंंम के लिए चुना
गया। इस राषंंंंीय लशलवर के दौरान
एक लवशंं लरकॉडंस भी बनाया गया,
लजसमें  पंंलतभालगयों ने मातंं 2 लमनट
में 12 लवलभनंन नृतंय शैलियों का

पंंदशंसन  लकया। यह मोनू और अनंय
कैडेटंस के लिए एक गवंसपूणंस कंंण

था। इस उपिसंधध पर  दयानंद
कॉिेज के पंंाचायंस डॉ. लवकंंमजीत

लसंह ने सोमवार को मोनू को बधाई
दी और इस यातंंा के दौरान हर संभव
सहयोग लदया।

n छात््ा ने राष््््ीय एकता हिहिर मे्
बढ़ाया िहरयाणा का मान

हिसार। छात््ा मोनू को बधाई देते प््ाचार्य डॉ. ववक््मजीत वसंह एवं अन्र। 

10% अंतर्ासष््््ीय प्लेरमेट
विभागाध्यक्् डॉ. पंकज वििारी ने
बिाया वक विभाग के विद््ाव्थियो् की शि
प््विशि प्लेसमे्ट हो रही है। विभाग ने
इस बार 10 प््विशि अंिरराष््््ीय स््र
की प्लेसमे्ट का लक्््य रखा है। व््पंवटंग
ि पैकेवजंग के 70 विद््ाव्थियो् म्े से चार
विद््ाव्थियो् की अंिरराष््््ीय प्लेसमे्ट ने
विभाग को उत्सावहि वकया है। 
30 प््दतद््ित कंपनी दमली
विभाग के ट््ेवनंग प्लेसम्ेट कोव्डिनेटर डा.
वबजेन्द्् कौवशक ने बिाया वक देश की शीर्ि 30
प््विव् ्िि कंपवनयांे् म्े प्लेसम्ेट वमली है्।
प््विव््िि अंिरराष््््ीय कंपवनयां विश््विद््ालय
मे् कैम्पस प्लेसमे्ट मे् र्वच लेने लगी ह्ै। उन्हो्ने
बिाया वक  ऑफलाइन प्लेसमे्ट के माध्यम से
विभाग के लगभग दो दज्िन विद््ाथ््ी अंिराष््््ीय
कंपवनयो् म्े पहले से ही काय्िरि है्।

कांग््ेर नेता रामदनवार राड़ा की भाभी का दनधन
हिसार। लहसार लवधानसभा से पूवंस पंंतंयाशी, वलरषंं
नेता रामलनवास राड़ा की भाभी व बुधराम राड़ा की
धमंसपतंनी मीना देवी सैनी का शलनवार को लनधन हो
गया। वे लपछिे काफ़ी समय से बीमारी चि रही थी।
राड़ा ने कहा लक उनकी भाभी मीना देवी एक धालंमसक
व सामालजक लवचारों की मलहिा थी।  उनके लनधन से
राड़ा पलरवार को गहरी कंंलत पहुंची है। राड़ा ने बताया
लक 10 फ़रवरी तक पंंलतलदन सुबह 10 बजे से शाम 7
बजे तक शोक बैठक उनके लनवास संथान  रामिीिा
चौक, मोहलंिा सैलनयान में होगी तथा रसंम पगड़ी 11
फ़रवरी को होगी। 

मीना देवी सैनी
(फाइल फोटो)

नर्सरी उत्पािन: एचएयू म्े
प््दशक््ण काय्सक््म आज रे
हिसार। एचएयू के सायना नेहवाि
कृलि पंंौदंंोलगकी, पंंलशकंंण एवं
लशकंंा संसंथान की ओर से 4 से 6
फरवरी तक नसंसरी उतंपादन पर तीन
लदवसीय पंंलशकंंण आयोलजत लकया
जाएगा। पंंलशकंंण में देश-पंंदेश से
लकसी भी वगंस, आयु के इचंछुक
मलहिा व पुरंि भाग िे सकेंगे।
सायना नेहवाि कृलि पंंौदंंोलगकी,
पंंलशकंंण एवं लशकंंा संसंथान के
सह-लनदेशक (संंंशशकंंण) डॉ.
अशोक कुमार गोदारा ने बताया लक
ये पंंलशकंंण लन:शुलंक होगा। 

ट््ांजेक्शन दिखा 15 हजार
ठगी का आरोपी दगरफ्तार
हिसार। आजाद नगर थाना पुलिस
ने सीएससी सेंटर पर कंयूआर कोड
पर नकिी टंंांजेकंशन लदखाकर 15
हजार की ठगी के मामिे मंे एक
आरोपी नंगथिा लनवासी सोनू को
लगरफंतार लकया है। उप लनरीकंंक
लवनोद कुमार ने बताया लक इस
संबंध में गत 5 जनवरी को
कािवास बस संटेंड संसथत
सीएससी सेंटर संचािक राकेश
कुमार ने कंयूआर कोड पर नकिी
टंंांजेकंशन लदखाकर 15 हजार रंपये
की ठगी होने के बारे मंे लशकायत दी
थी। उसने बताया लक वह गांव
कािवास बस संटेंड पर सीएससी
सेंटर चिाता है। गत 31 लदसंबर को
दोपहर 3 बजे वह लकसी काम से
मुकिान गया था और कुछ समय
बाद सीएससी सेंटर पर आया।


