
अवैध भपस््ौल सभहत दो
लोग भगरफ्तार, रेस दज्ा
हिसार। अवैध हजथयार रिने
वालो् पर कार्ावाई करते हुए पुजलस
ने अलग अलग जगह से दो
व्यस्कतयो् को कािू करके दो अवैध
जपस््ोल िरामद जकए है्। प््वक्ता ने
िताया जक पुजलस की एिीवीटी
टीम ने गश्त के दौरान सूचना के
आधार पर ढाणी गारण जलघर से
एक व्यस्कत को कािू जकया।
पूछताछ मे् उसने अपना नाम ढाणी
गारण जनवासी मनदीप कुमार
िताया। तलाशी लेने पर मनदीप
कुमार के कब्जे से 315 िोर का
अवैध जपस््ोल िरामद हुआ।
सीआईए टीम ने जसरसा हाइवे
िगला रोड टी प्वाइंट से गांव
असरावां जनवासी सहदेव उफ्ि
िच््ी को कािू करके 32 िोर का
अवैध जपस््ोल िरामद जकया। 
6.13 ग््ाम हेरोइन सभहत
मोटरसाइभरल सवार राबू
हिसार। नशीले पदाथ््ो् का व्यापार
करने वालो् पर कार्ावाई करते हुए
जहसार सदर पुजलस ने राजगढ्
हाइवे से गांव पीरावाली को जाने
वाले कच््े रास््े से मोटरसाइजकल
सवार को कािू कर 6.13 ग््ाम
हेरोइन िरामद जकया है। पूछताछ मे्
उसने अपना नाम जिवानी जजले के
गुजरानी जनवासी अजमेर उफ्ि
हलवा िताया। तलाशी लेने पर
उक्त अजमेर उफ्ि हलवा के कब्जे
से एक पॉजलथीन की थैली से 6.13
ग््ाम हेरोइन िरामद हुई। पुजलस ने
हेरोइन और मोटरसाइजकल कब्जा
मे् लेकर अजमेर उफ्ि हलवा के
जिलाफ केस दज्ा कर जलया है।
8.04 ग््ाम हेरोइन
सभहत एर भगरफ्तार
हिसार। पुजलस की नशा जनरोधक
टीम ने गांव पीरावाली से िगला
पुल की तरफ पैदल जा रहे व्यस्कत
को कािू कर 8.04 ग््ाम हेरोइन
िरामद की है। एएसआई चांदवीर
ने िताया जक पुजलस टीम ने सूचना
के आधार पर पीरावाली से िगला
पुल की तरफ पैदल जा रहे व्यस्कत
को कािू जकया। पूछताछ मे् उसने
अपना नाम गांव पीरावाली वाली
जनवासी राजू िताया। तलाशी लेने
पर उक्त राजू के कब्जे से एक
पॉजलथीन की थैली से 8.04 ग््ाम
हेरोइन िरामद हुई।
मुख्यमंत््ी राहत रोष री
समीक््ा बैठर आज
हिसार। मुख्यमंत््ी राहत कोष की
समीक््ा िारे 6 फरवरी को स्थानीय
लघु सजचवालय पजरसर के जजला
सिागार मे् होगी। उपायुक्त अनीश
यादव ने िताया जक मुख्यमंत््ी
राहत कोष के तहत जवजिन्न प््कार
की 25 गंिीर िीमाजरयो् से ग््स््
नागजरको् को आज्थाक सहायता
प््दान की जाती है। उन्हो्ने िताया
जक िैठक मे् सरल पोट्ाल के
माध्यम से प््ाप्त आवेदन पत््ो् की
समीक््ा की जाएगी।
17 हजार 903 व्यस्ततयो्
री मलेभरया जांच री 
हिसार। स्वास्थ्य जविाग मलेजरया
रोग को लेकर सजग है। इसी कड़्ी
मे् जपछले महीने िी जजलेिर मे्
एक िास अजियान चलाकर
सै्पजलंग ली गई। उप-जसजवल
सज्ान एवं मलेजरया प््िारी डॉ
सुिाष ितरेजा ने िताया जक
जनवरी माह के दौरान जजले म्े 17
हजार 903 व्यस्कतयो् की मलेजरया
ब्लड स्लाइड िनाई गई। ब्लड
स्लाइड की जांच के दौरान जजले म्े
मलेजरया का कोई नया केस नही्
पाया गया है्।
सरेआम जुआ खेलते हुए
चार व्यस्तत भगरफ्तार
िांसी। शहर हांसी पुजलस ने ताश
के पत््ो द््ारा जुआ िेलते हुए 4
आरोजपयो् को जगरफ्तार जकया गया
है। पुजलस ने पकड़्े गए चारो्
आरोजपयो् के पास से 3100 र्पये
िरामद जकए गए। पुजलस को
सूचना जमली की अनाज मंडी के
समीप कुछ व्यस्कत ताश के पत््ो्
के साथ सरेआम जुआ िेल रहे ह्ै।
पुजलस ने तत्परता से कार्ावाई करते
हुए मौके पर पहुंच िारत जसनेमा
वाली गली जनवासी सुजमत, जकला
िाजार जनवासी जवक््ी, जगदीश
कॉलोनी राजकुमार व ढाणी के्दू
जनवासी नवीन को कािू कर उनके
पास से ताश के पत््ो् पर लगाए गए
3100 र्पये िरामद जकए। 

खबर संक््ेप

रेिवे क््ॉहसंग
और हबजिी का
कनेक्शन न
होने से अटका 

प््यागराज के
हिए हहसार से
बस सेवा शुर्
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तापमान

अििकतम 22.0 िडगंंी
नयंनूतम 7.0 िडगंंी

लड़ाकू विमान की तेज आिाज से गूंजा विरोजा नगरी का आसमान

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

महाराजा अग््सेन एयरपोट्ा जहसार
पर िारतीय वायुसेना का प््जशक््ण
शुर् हो चुका है। िुधवार को जहसार
एयरपोट्ा पर वायुसेना के लड़्ाकू
जवमान उतरे। जफरोजा नगरी का
आसमान लड़्ाकू जवमान की तेज
आवाज से गूंजा उठा। लड़्ाकू
जवमानो् ने एयरपोट्ा की 10 हजार
फीट लंिी नई हवाई पट््ी पर ट््ायल
जकया। िुधवार की दोपहर एक

िजकर 10
जमनट पर तेज
आवाज के
साथ दो
ल ड़्ा कू
जवमान जहसार
के आसमान

के जदिाई जदए। करीि 10 जमनट तक
दोनो् लड़्ाकू जवमान जहसार और
आसपास के एजरया मे् उड़्ान िरते
रहे और िाद मे् जहसार एयरपोट्ा की
हवाई पट््ी पर उतर गए। इसके िाद
सायं करीि 4 िजे लड़्ाकू जवमानो् ने
जफर से उड़्ान िरी और आसमान
का चक््र लगाया। उधर, वायुसेना
सेना के प््जशक््ण काय्ाक््म के चलते
जहसार एयरपोट्ा को पूरी तरह से
सील कर जदया गया है। एयरपोट्ा
पजरसर मे् िाहरी व्यस्कतयो् के प््वेश
को िैन कर जदया गया है। यहां तक
की मीजडया को िी एयरपोट्ा से दूर
रिा गया है। िता दे् जक िारतीय
वायुसेना के प््जशक््ण काय्ाक््म की

शुर्आत मंगलवार से हो गई थी,
लेजकन पहला जदन प््जशक््ण
काय्ाक््म की तैयाजरयो् मे् ही िीत
गया। सूत्् िताते ह्ै जक प््जशक््ण
काय्ाक््म एक-दो जदन और चलेगा।
िारतीय वायुसेना के 55 लोगो् का
दल जहसार एयरपोट्ा आया हुआ है।
इनमे् वायुसेना के करीि 18 पायलेट
शाजमल है। अजधकतर पायलेट
जसरसा एयरफोस्ा स्टेशन से ह्ै।
वायुसनेा के प््जशक््ण काय्ाक््म को
जसरसा वायुसेना स्टेशन के ग््ुप
कैप्टन रीतम कुमार लीड कर रहे ह्ै।
लोगो् म्े भदखा के््ज

िारतीय वायुसेना के प््जशक््ण
काय्ाक््म को देिने को लेकर आम
लोगो् मे् िड़्ा के््ज देिने को जमला।
लड़्ाकू जवमान की तेज आवाज और
उनके जहसार एयरपोट्ा पर प््जशक््ण

करने की सूचना पर िारी संख्या मे्
लोग एयरपोट्ा के आसपास पहुंच
गए। एयरपोट्ा की चारदीवारी के पास
लोग ऊंचे स्थानो् या जफर वाहनो् पर
िड़्े होकर लड़्ाकू जवमानो् को
हवाई पट््ी पर उड़्ान िरते तथा लै्ड
करते हुए देिे गए। लोग लड़्ाकू
जवमानो् को अपने मोिाइल फोन मे्
कैप्चर करते जदिाई दी। इस दौरान
हर वग्ा िासकर स्कूली िच््ो् मे्
लड़्ाकू जवमान को देिने की िहुत
ज्यादा उत्सुकता थी।

नही् भमला है लाइसे्स
जहसार एयरपोट्ा 7200 एकड़् मे् िन
रहा है। जहसार अड््े पर 10 हजार
फीट की हवाई पट््ी का जनम्ााण जकया
गया है। 

अि जसफ्ि डीजीसीए से जहसार
एयरपोट्ा को लाइसे्स जमलने का

इंतजार है। उम्मीद है जक वष्ा की
पहली जतमाही मे् लाइस्ेस जमल
जाएगा। लाइसे्स जमलते ही जहसार
एयरपोट्ा से अयोि््या, चंडीगढ,
अहमदािाद, जयपुर व जम्मू के
जलए उड़ाने् शुर् हो जाएंगी। इसको
लेकर एलाइंस एयर एजवएशन
जलजमटेड के साथ जुलाई माह मे्
एमओयू िी हो चुका है। इसके
अलावा जहसार एयरपोट्ा पर 37970

वग्ा मीटर क््ेत् ् म्े नई टज्मानल
जिस्लडंग िनाई जा रही है। इसे 1000
याज््तयो् की क््मता के आधार पर
िनाया जा रहा है। 3000 मीटर रनवे
का काय्ा पूरा हो चुका है। गत 28
जसतंिर को प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का
स्पेशल िोइंग जवमान िी इस नए
रनवे पर उतर चुका है। नए रनवे पर
उतरने वाले हवाई जहाजो् मे् पीएम
मोदी का यह सिसे िड़्ा जहाज था।

हिसार मंे एयरपोट्ट पर पिली बार
उतरे वायुसेना के लड्ाकू हवमान 

रिसाि। िाितीय वायुसेना के पंंरशकंंण कायंाकंंम के चलते आसमान में उडंता लडंाकू रवमान व एयिपोटंा पि खडंे िाितीय वायुसेना लडंाकू रवमान।  

रिसाि। िाितीय वायुसेना के पंंरशकंंण कायंाकंंम को रेखते लोग।

मंगाली आरलान सीएचसी मे् भचभरत्सर 
स्टाफ ने लगाया रै्सर जांच भरभवर

हहसार। नवशंं कंैसर नदवस के उपलकंंंय मंे सीएचसी मंगाली के दंत
नचनकतंसक व संटाफ दंंारा अननता आंगनवाडी केनंदंं मंगाली आकलान
में कैंसर जांच कैंप लगाया गया। कंैप में दंत नचनकतंसक डॉ. चारं गुपंता
ने लोगों के मुंह की जांच की। डॉ. चारं ने बुिवार को आयोनजत इस कंैप
में बताया नक मंुह का कंैसर होने के कई कारण है। िूमंंपान व तमंबाकू
उतंपादों का पंंयोग करने वालों में मौनखक कंैसर का खतरा बढं जाता है।
शराब के सेवन से बचना चानहए और अपनी मंुह की साफ सफाई का
धंयान रखंे, उनचत खान-पान लंे तथा शारीनरक संवासंथंय की देखभाल
करने की सलाह दी। कंैप मंे ननंसिंग अफसर नकरण ने लोगों के बीपी,
शुगर की जांच की और मनहलाओं को संंन, सवंािइकल कैंसर के बारे
में अवगत कराया। इस मौके पर एएनएम शकंुतला, आशा वकंकर
सुनीता, सुदेश हेलंपर व सोमवीर वाडंि सवंंेंट मौजूद था।

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

हजरयाणा कृजष जवि््जवद््ालय के
कृजष अजियांज््तकी एवं प््ौद््ोजगकी
महाजवद््ालय के फाम्ा मशीनरी एवं
पावर इंजीजनयजरंग तथा नवीकरणीय
एवं जैव ऊज्ाा इंजीजनयजरंग जविाग
तथा प््ोसेजसंग व फूड इंजीजनयजरंग
जविाग के अंतग्ात चल रही िारतीय
कृजष अनुसंधान पजरषद-अजिल
िारतीय समस्नवत अनुसंधान
पजरयोजना की कृजष उपकरण एवं
मशीनरी, कृजष एवं कृजष आधाजरत
उद््ोगो् मे् ऊज्ाा पजरयोजना के तहत
गांव रावलवास िुद्ा के राजकीय
माध्यजमक जवद््ालय मे् तकनीकी
एवं मशीनरी प््दश्ानी मेला-2025

का आयोजन जकया गया। इस
अवसर पर उपरोक्त महाजवद््ालय
के अजधि््ाता डॉ. एसके पाहुजा
मुख्य अजतजथ जिजक सेवाजनवृत
अनुसंधान जनदेशक डॉ. जीतराम
शम्ाा जवजशष्् अजतजथ के तौर पर

उपस्सथत रहे। मुख्य अजतजथ डॉ.
एसके पाहुजा ने िताया जक कृजष
मशीनरी का प््योग कृजष क््ेत्् मे्
उत्कृष््ता को िढ्ाने का एक प््मुि
साधन है। कृजष यंत््ीकरण का
उपयोग करके जकसान अपना

उत्पादन िढ्ा सकते है्। यंत््ीकरण
िेती की काय्ाशैली को और िी
सुगम एवं तेज िनाता है, जजससे
फसल उत्पादकता मे् वृज््ि होती है।
उन्हो्ने कहा जक तकनीकी एवं
मशीनरी प््दश्ानी मेला-2025 म्े
कृजष मशीनीकरण के अंतग्ात छोटी
जोत वाले जकसानो् के जलए मशीनो्
व तकनीको् की प््दश्ानी लगाई गई,
जजसम्े जकसानो् के जलए छोटे
ट््ैक्टर-इंजन चाजलत जुताई तथा
जनराई-गुड़्ाई यंत््, फसल अवशेष
प््िंधन के जलए उपयोगी मशीने् जैसे
सुपर सीडर, मलचर व िेलर आजद
यंत््ो् को प््दज्शात जकया गया। इस
मौके सह अजधि््ाता (स्नातकोत््र)
डॉ. जवजया रानी आजद उपस्सथत रहे।

मांगो् रा समाधान नही् होने रे भवरोध
मे् रोडवेज रम्ाचाभरयो् ने भरया प््दर्ान
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रोडवेज जडपो महाप््िंधक द््ारा
कम्ाचाजरयो् की मांगो् का समाधान
नही् जकए जाने के जवरोध मे् हजरयाणा
रोडवेज जागृजत मंच ने दो घंटे के
जलए सांकेजतक धरना देकर रोष
प््दश्ान जकया। धरने की अध्यक््ता
संगठन के जडपो प््धान जजते्द्् शम्ाा
ने की जिजक संचालन जडपो
साजचव सुरे्द्् जांगड़्ा ने जकया। जडपो
प््ांगण मे् िुधवार को सुिह दो घंटे के
धरने के दौरान कम्ाचाजरयो् को
संिोजधत करते हुए जडपो प््धान
जजते्द्् शम्ाा ने िताया जक संगठन

द््ारा जपछले वष्ा 17 जदसंिर को
कम्ाचाजरयो् की मांगो् िारे जडपो
महाप््िंधक को 10 सूत््ीय मांग पत््
सौ्पा था। उन्हो्ने िताया जक मांग
पत्् पर अिी तक जडपो महाप््िंधक
द््ारा कोई काय्ावाही नही् की गई है।

इससे कम्ाचाजरयो् मे् रोष है। धरना
को राज्य प््धान सुरे्द्् जसंह, राज्य
महासजचव राजिीर सैनी, िलकार
जसंह, संदीप िटकड़्, नरेश सैनी,
सुरेश सैनी, अजिषेक शम्ाा, सुरे्द््
जांगड़्ा आजद ने िी संिोजधत जकया।

भबना ओटीपी या ट््ांसफर भरए साइभरल भवके््ता 
रे दो खातो् से भनरले 2.77 लाख र्पये

हांसी। नबना टंंांसफर नकए तथा ओटीपी बताए एक साइनकल नवकेंंता के पसंिनल
व करंट अकाउंट से 2 लाख 77 हजार 800 रंपए ननकाले जाने का मामला पंंकाश
में आया है। इस संदभंि मंे पीनंडत साइनकल नवकेंंता दंंारा साइबर थाना पुनलस में
नशकायत दी गई है। पुनलस ने पीनंडत साइनकल नवकेंंता आयंि कनंया हाई संकूल के
समीप रहने वाले गीतांश की नशकायत के आिार पर िोखािडंी की नवनभनंन
िाराओं के तहत मामला दजंि कर जांच शुरं कर दी है। पुनलस को दी नशकायत में
गीतांश बताया नक हांसी शहर में मेरी साईनकल की दुकान है। तथा मेरा पसंिनल व
दुकान का एचडीएफसी बैंक में अकाउंट है। गीतांश ने बताया नक 8 नदसंबर को
मेरे सेनवंग खाता से चार बार में कंंमशः 3800, 7000, 30000 व 50000 कुल 90800
रंपये युपीआई के माधंयम से कट गए ओर उसके बाद 9 नदसंबर को मेरी मैड
फोकंस टंंैडस के अकाउंट से भी चार बार में कंंमशः 38000, 50000, 50000 व 50000
रंपये कुल 1,88,000 हजार रंपये आईएमपीएस के माधंयम से ननकाल नलए गए।
गीतांश ने 9 नदसंबर को सुबह  9.57 बजे मेरे पास बैंक से काल आया नक आपके
पसंिनल व करंट अकाउंट से रंपये टंंांसफर हुए हैं। कंया यह रंपये आपने
टंंांसफर नकए हैं या नहीं। गीतांश बताया नक मैंने फोन करने वाले वंयसंकत से कहा
की मैने कोई रंपया टंंांसफर नहीं नकया है। उसके बाद बैंक वालों ने मेरा खाता
बंद कर नदया। जब मैंने बंैक में जाकर पता नकया तो बैंक मैनेजर ने कहा नक
शायद आपका फोन कंलोन हुआ है। और उसके दंंारा आपके खातों से रंपए
टंंांसफर नकए गए हैं। गीतांश ने बताया नक मेरे को पता लगा नक मेरे साथ फंंॉड
हुआ है लेनकन मुझे नही मालूम नक कैसे हुआ है और नकसी अनजान वंयसंकत ने
मेरे दोनों खातों मंे से 2,77,800 रंपये का फंंॉड कर नदया।
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हजरयाणा पावर इंजीजनयस्ा
एसोजसएशन (एचपीईए) ने
अजधकाजरयो् को जारी जकए गए
कारण िताओ नोजटस वापस लेने,
तीनो् जिजली उपयोजगताओ् को
काय्ािार मानदंडो् के अनुसार
पुनग्ाजठत करने और अन्य मुद््ो् को
लेकर जहसार और पंचकूला मे् काले
िैज के साथ जवरोध गेट मीजटंग की।
गेट मीजटंग मे् िड़्ी संख्या मे्
इंजीजनयरो् ने िाग जलया, जजससे

इंजीजनयरो् मे् असंतोष जदिा। इस
मौके पर एचपीईए के प््देश
महासजचव रवी्द्् घनघस ने कहा जक
सिी इंजीजनयरो् के प््यासो् से

एसडीओ सोनीपत का जनलंिन
आदेश वापस ले जलया गया है और
उन्हे् दूसरे सि जडवीजन म्े
स्थानांतजरत कर जदया गया है।

एसोजसएशन ने आज एक िार जफर
प््िंध जनदेशक यूएचिीवीएन को
एक पत्् जलिा है, जजसमे् इंजीजनयरो्
के सामने आने वाले प््मुि मुद््ो् पर
चच्ाा करने के जलए िैठक के जलए
समय मांगा गया है। प््िंधन ने एक
माह िीत जाने के िाद िी कोई समय
नही् जदया है। उपाध्यक्् िलजीत
िेनीवाल ने कहा जक जिना जकसी
आधार के इंजीजनयरो् को कारण
िताओ नोजटस जारी जकए जा रहे है्,
जजससे न केवल अजधकाजरयो् की
काय्ाकुशलता प््िाजवत हो रही है,
िस्लक नकारात्मक माहौल िी िन
रहा है, जो काय्ा संस्कृजत के जलए
हाजनकारक है।
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होली चाइल्ड सीजनयर सेके्डरी
स्कूल की मजहला टीम ने थड्ा
िास्केटिॉल लीग टून्ाामे्ट म्े
शानदार प््दश्ान करते हुए ओवर
ऑल जवनर का जिताि अपने नाम
जकया। इस प््जतज््ित प््जतयोजगता मे्
अंडर-14 और अंडर-17 की श््ेजणयो्
मे् जवद््ालय की टीम ने उत्कृष्् िेल
का प््दश्ान कर ट््ॉफी पर कब्जा
जमाया। जवद््ालय लौटने पर जवजयी
टीम का िव्य स्वागत जकया गया।
जवद््ालय के प््िंध जनदेशक आरएस
जसंधु ने िेल प््जशक््क रामजनवास
श्योकंद एवं सहायक िेल

प््जशज््कका सुदेश के साथ सिी
जिलाज्ड़यो् को िधाई दी। िेल
प््जशक््क रामजनवास श्योकंद ने
िताया जक दोनो् टीमो् ने अंडर-14
और अंडर-17 की ट््ॉजफयां अपने

नाम की। इस प््जतयोजगता मे् अंडर-
14 श््ेणी मे् सव्ाश््ेि्् जिलाड़्ी का
पुरस्कार जसमरन को और अंडर-17
श््ेणी मे् सव्ाश््ेि् ् जिलाड़्ी का
पुरस्कार हज्षाता को जमला।

डीसी ने हिए ड््ेनेज हसस्टम की समय पर सफाई के हनि््ेश
अधिकाधियो् ने डीसी के सामने िखी जलभिाव संभाधवत क््ेत््ो् पि धिपोर्ट समीक््ा
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मानसून के मद््ेनजर उपायुक्त
अनीश यादव ने संिंजधत जविागो्
को जजले म्े जलिराव की समस्या
से जनपटने के जलए तत्परता से काय्ा
करने के जनद््ेश जदए है्। उन्हो्ने
जनस्वास्थ्य जविाग, जसंचाई जविाग और नगर जनगम के अजधकाजरयो् के साथ िैठक कर अि तक की गई

तैयाजरयो् की समीक््ा की। िैठक के
दौरान अजधकाजरयो् ने जलिराव
संिाजवत क््ेत््ो् और जल जनकासी से
जुड़्े संसाधनो् की स्सथजत पर जरपोट्ा
प््स््ुत की। उपायुक्त ने जनद््ेश जदए

जक ड््ेनेज जसस्टम की समय पर
सफाई सुजनज््ित की जाए ताजक
िाजरश के दौरान जलिराव की
समस्या न हो। मानसून से पहले
सिी नालो्, सीवर लाइनो् और जल

जनकासी जिंदुओ् की सफाई का काय्ा
पूरा कर जलया जाए। उपायुक्त
अनीश यादव ने अजधकाजरयो् को
जनद््ेजशत जकया जक वे फील्ड म्े
जाकर जनरीक््ण करे् और आवश्यक
सुधार काय्ा तुरंत करवाएं। यजद कही्
जलिराव की समस्या िनी रहती है
तो संिंजधत जविाग तत्काल
समाधान सुजनज््ित करे्। उपायुक्त ने
यह िी कहा जक आमजन को जकसी
िी असुजवधा से िचाने के जलए
प््शासजनक अजधकारी पूरी तरह
सतक्ि और तैयार रहे।

रावलवास मे् लगाई तकनीकी व मशीनरी प््दश्ानी

रिसाि। मुखंयारतरथ डॉ. एसके पाहुजा रकसानों को समंमारनत किते हुए।रिसाि। िोडवेज कमंाचारियों के ििने को संबोरित किते यूरनयन परारिकािी।

बिजली इंजीबियरों िे िोबिस वापस लेिे की उठाई मांग

रिसाि। पंंरशंान किते हरियाणा पावि इंजीरनयसंा एसोरसएशन के सरसंय।

n ररद््ुत सिन के सामने काले बैज
लेकि गेर मीररंग की, जताया िोष

n मिािाजा
अग््सेन एयिपोर्व
रिसाि पि
भाितीय
रायुसेना का
प््रशक््ण शुर्

होली चाइल्ड ने जीता बास्रेटबॉल टून्ाामे्ट 

रिसाि। रवजेता टीम रवदंंालय के पंंबंि रनरेशक आिएस रसंिु, पंंिानाचायंाा अनीता
पनंनू रलाल, रशकंंकों एवं अरििावकों के साथ।

रिसाि। मानसून की तैयारियों की समीकंंा बैठक में अरिकारियों को रनरंंेश रेते
उपायुकंत अनीश यारव।

n मानसून से पूर्व की तैयारियो् को
लेकि समीक््ा बैठक की

n अरिकारियो् को फील्ड मे् जाकि
रनिीक््ण किने के रिए रनि््ेश

बैठर मे् ये रहे उपस्सित
बैठक में एसडीएम हांसी राजेश खोथ, नगर ननगम संयुकंत आयुकंत पंंीतपाल
नसंह, नजला राजसंव अनिकारी नवजय कुमार यादव, नजला नवकास एवं पंचायत
अनिकारी नरेंदंं नसंह, नजला पनरषद नडपंटी सीईओ कीनंति नसरोहीवाल, नसंचाई
नवभाग के कायंिकारी अनभयंता नवमल कुमार नबशंनोई, एकंसईएन शनशकांत,
एकंसईएन कंचन वमंाि, एकंसईएन बलकार रेडंंं, पशुपालन नवभाग के
उपननदेशक डॉ सुभाष चंदंं जांगडंा सनहत संबंनित अनिकारी उपसंसथत रहे।

हिसार। ब््ाइट फ्यूचर एनजीओ के
जजला अध्यक्् राजे्द्् जिड़लान ने
अपनी टीम के साथ स्वच्छ नगर हो
हमारा के तहत पटेल नगर माक््ेट मे्
सफाई अजियान चलाया। इस मौके
पर उनके साथ माक््ेट एसोजसएशन
के प््धान वासुदेव शम्ाा, माज्किट के
सदस्य अज््िनी चुघ, महे्द्् कुमार
‘जोनी’ राजकुमार मदान, सुिाष
ठकराल, नीलम ठकराल,जय
िगवान, श््वण जगरधर, जसयानंद
संजय लोट, िलराज चौहान, नरेश
कुमार, ओम प््काश, सुनील कुमार,
धम्ावीर सरपंच मदनलाल जिड़लान
ने स्वयं झाड्् लगाकर इस सफाई
अजियान का शुिारंि जकया। 

पटेल नगर मार््ेट मे्
चलाया स्वच्छता अभियान



12
haribhoomi.com

रोहिक, गुर्वार
6 िरवरी 2025

ने के सही तरीके से भी स्वस्थ रहा जा
सकता है? क्या सही तरीके से सोना

अच्छे स्वास्थ्य की गारंटी है? इन रोनो्
सवालो् का जवाब है, हां। कवशेषज्् कहते है्
कक अच्छी नी्र लेना स्वस्थ रहने का 
कवज््ान है। 
सही ढंग से सोने के फायदे: कवशेषज्् सोने
के तौर तरीको् पर लंबी जांच पड़ताल के बार
इस कनष्कष्म पर पहुंचे है् कक सोने का सही
तरीका और आरते् न केवल हमारी नी्र की
गुरवत््ा बढ़्ाती है् बक्लक ये हमारे समग््
स्वास्थ्य पर भी गहरा असर डालती है्। सही
तरीके से सोना शारीकरक और मानकसक
स्वास्थ्य की गारंटी है। सही तरीके से सोने म्े
ही वो सारी गकतकवकधयां सुचार् र्प से संपन्न
होती है्, जो हमारे सोते समय हमारा शरीर
करता है। अगर हम सही तरीके से सोते ह्ै तो
सही ढंग से हमारी मांसपेकशयो् की मरम्मत
होती है। सही ढंग से करकवरी होती है, सही
ढंग से सोने पर हमारे शरीर की कोकशकाएं
ज्यारा स्वस्थ और सक््कय रहती है्। इन सब
बातो् का समग््ता मे् हमारी सेहत पर
सकारात्मक असर पड़ता है। इसकलए सही
तरीके से सोना अच्छे स्वास्थ्य की गारंटी है।
कंया है सोने का सही तरीका: सोने की सही
मुद््ा हमारी रीढ़ की हि््ी को प््ाकृकतक
अवस्था मे् बनाए रखती है, जो कक हमारे
सेहतमंर रहने का एक बड़ा आधार होती है।

रीढ़ की हि््ी अगर प््ाकृकतक अवस्था मे् रहती
है, तो इससे हमारा शरीर तनावमुक्त रहता है।
सही ढंग से सोने के तरीके म्े इस बात का भी
महत्व होता है कक हम कजन गद््ो् और तककयो्
के साथ सोते है्, वो कैसे है्? सोने के कलए
ऐसा गद््ा होना चाकहए, जो न ज्यारा सख्त हो
और न ही बहुत मुलायम। साथ ही तककया
गर्मन और रीढ़ की सीध मे् होना चाकहए। अब
जानते ह्ै सोने की सही मुद््ाओ् के बारे म्े।
बाईं करिट सोना: कवशेषज््ो् का मानना है
कक अगर हम बाई् करवट सोते ह्ै तो यह हमारे

पाचनतंत्् के कलए बहुत
लाभकारी होता है। इस
मुद््ा मे् सोने से एकसकडटी
कम होती है। रक्तप््वाह
मे् सुधार होता है।
गभ्मवती मकहलाओ् को
तो कवशेषकर बाई्
करवट ही सोना चाकहए।
दाईं करिट सोना:
सोने की यह भी मुद््ा
आरामरायक है, लेककन

अगर लंबे समय तक राई् करवट पर सोया
जाए तो पेट और करल के बीच रबाव बढ़
सकता है। इसकलए स्वास्थ्य कवशेषज्् राई्

करवट सोने को सही नही् मानते। कजन्हे् करल
की बीमारी हो उन्हे् तो खासतौर पर राई्
करवट सोने से बचना चाकहए।
जमीन पर या पलंग पर: जमीन पर सोना
रीढ़ को सीधा रखने म्े मररगार होता है। यह
शरीर को बेहतर समथ्मन रेता है। लेककन इसमे्
एक समस्या रहती है, खासतौर पर सक्रमयो् मे्
जमीन पर सोने से सर््ी लग जाती है और
जोड़ो् मे् रर्म जैसी समस्या पैरा हो जाती है।
यकर लकड़ी का सख्त पलंग है तो सोने के
कलए वह भी सही रहता है। बस सोने का सही
गद््ा होना जर्री है ताकक वह शरीर को सपोट्म
भी रे और आरामरायक भी रहे। अगर ये रोनो्
बाते् है् तो लकड़ी के पलंग पर सोना ही
बेहतर कवकल्प है। 
कैसे कपड़ ेपहन कर सोएं: कनक््ित र्प से
आरामरायक और ढीले कपड़े पहन कर
सोना चाकहए। यह बेहतर नी्र और स्वास्थ्य
के कलए अच्छा कवकल्प है। यह भी ध्यान रखे्
कक रात मे् सूती कपड़े पहन कर ही सोएं।
कपड़्े बहुत कफट भी नही् होने चाकहए। इससे
त्वचा और रक्त प््वाह मे् बाधा पड़ती है, जो
कक हमारे स्वास्थ्य के कलए सही नही् है। *

सो

जन अभी 40 प्लस का हुआ भी
नही् था कक उसने महसूस ककया कक
आजकल उसके पैरो् मे् हल्की
सूजन रहने लगी है। शरीर मे् हर

वक्त थकान सी रहती है, थोड़्ा सा चलते-कफरते
ही सांस फूलने लगती है और धड़्कन तेज हो
जाती है। एक करन अचानक वह चलते-चलते घर
मे् ही कगर पड़्ा। अस्पताल मे् चेकअप के रौरान
पता चला कक उसे कंजेक्सटव हाट्म फेल्योर हुआ था।
डॉक्टर ने इलाज के रौरान बताया कक उसे अपने
जीवनशैली मे् पकरवत्मन, शारीकरक सक््कयता और
एक्सरसाइज के साथ-साथ डाइट मे् भी पकरवत्मन
करना होगा। बार मे् कफटनेस एक्सपट्म ने उसे
अपनी काक्डियोवैस्कुलर हेल्थ, बोन डे्कसटी मे्टेन
करने, मसल्स की इलाक्सटकसटी और स्ट््े्थ के कलए
रककंग यानी बैक-पकै वॉककंग करने की सलाह री।
इससे उसे काफी फायरा हुआ। कफकजकल
एक्कटकवटी और वेट कलक्टटंग की प््ैक्कटस ने न
केवल उसका बॉडी वेट सही मे्टेन ककया बक्लक
कंजेक्सटव हाट्म फेल्योर की कंडीशन को बहुत हर
तक करवस्म भी ककया। इतना ही नही् अब उसे म्ेटल
स्ट््े्थ भी महसूस होती है।
क्या होिी है रशकंग
रककंग की शुर्आत आम््ी ट््ेकनंग से हुई है, कजसमे्
‘रक’ या ‘रकसैक’ शब्र का अथ्म है बैक-पैक।
प््थम कवश्् युद्् से पहले, सैकनक अपना सारा
सामान और कपड़्े, डंडो् से बने बंडलो् म्े ढोते थे।
20वी् सरी की शुर्आत मे्, सैकनको् ने रकसैक मे्
अपनी पीठ पर सामान ढोने का प््कशक््र कलया।
अब इसी की तज्म पर रककंग इन करनो् ट्े््ड मे् है।
कफटनेस एक्सपर्स्म के साथ-साथ वेलनेस गुर् भी
इसे सजेस्ट कर रहे ह्ै क्यो्कक यह कफकजकल के
साथ मे्टल हेल्थ को भी फायरा पहुंचाती है। इसमे्
आपको पीठ पर बैग लारकर वॉक करना होता है।
ईजी होिी है एक्सरसाइज
बैक-पैक वॉककंग यानी रककंग कोई टफ
एक्सरसाइज नही् होती है। आप वॉक कर सकते है्
तो आप रक भी कर सकते है्। सबसे अच्छी बात
यह है कक आप अपनी लाइफ मे् डेली र्टीन को
बाकधत ककए कबना रककंग कर सकते है्। इसमे्
केवल आपको अपना सामान भरा बैक-पैक लेकर
वॉक करना है। आप अपने बैक-पैक के साथ
ग््ॉसरी स्टोर जाएं या सब्जी लेने जाएं या कफर
अपने ऑकफस जा सकते ह्ै।

रशकंग के िायदे ह्ै कई
अमेकरका की यूकनवक्समटी ऑफ कवस्कांसीन
कमलवॉकी मे् करहैकबकलटेशन साइंसेज की प््ोफेसर
जेकनफर अल्म बोयम कहती है्, ‘रककंग से आपकी
स्ट््े्थ और स्टेकमना बढ़्ती है। मस्कुलर
इलाक्सटकसटी और मजबूती भी बढ़्ती है। इससे
आपकी आउटडोर कफकजकल एक्कटकवटी तो होती

ही है, ब््ेन एक्कटकवटी भी बढ़्ती है। यह मे्टल हेल्थ,
स्लीप और ब्लड प््ेशर के कलए भी फायरेमंर है।
इस एक्सरसाइज के कलए न तो आपको अलग से
कोई उपकरर खरीरना है न कोई एक्सट््ा खच्म
करना होता है।’
िीरे-िीरे बढ्ाएं बैक-पैक का वेट
रककंग करने के कलए आप घर से कोई भी सामान
अपने बैक-पैक मे् रख सकते
है्। यह सामान ककताबे्, पानी
की बोतल आपका लैपटॉप
कुछ भी हो सकता है या कफर
ग््ॉसरी स्टोर से खरीरा गया
सामान भी हो सकता है। हां,
इसका वजन इतना ही हो
कजतना आप आसानी से उठा
पाएं। धीरे-धीरे अभ्यास के
मुताकबक आप इस वजन को
बढ़्ा भी सकते ह्ै।
इंप््ूव होिा है बॉडी पोश््र
कफकजकल थेरेकपस्ट लारा हेइमैन कहती है् कक
रककंग से आपके पॉि््र, बॉडी बैले्स और

स्टेकबकलटी मे् भी सुधार होता है। रककंग आपकी
पीठ को मजबूत बनाती है, कजससे आपको थोड़्ा
सीधा खड़्े होने म्े भी मरर कमल सकती है। जब
आप बैक-पैक पहनते है्, तो आपकी ऊपरी
ट््ेपेकजयस मांसपेकशयो्, कंधो् और ऊपरी पीठ की
मांसपेकशयो् को सक््कय होना पड़्ता है। यह उन
लोगो् के कलए वास््व मे् मररगार हो सकता है,
कजनकी ऊपरी पीठ की मांसपेकशयां कमजोर है् और

पॉि््र खराब है। अगर
आप डेस्क जॉब करते ह्ै
तो आपको रककंग के
लाभ बहुत जल्री
करखने लगे्गे। आपकी
पीठ पर बंधा हुआ सारा
वजन कसफ्क आपके
ऊपरी शरीर को एक्कटव
नही् करता, यह आपके
पैरो् और कोर को भी
एक्कटव कर रेता है। जब

आपकी पीठ पर वजन पड़्ता है तो यह आपके कोर
को भी सक््कय करते है्, जो आपके शरीर को क्सथर
करने का काम करता है, कजससे यह पूरे शरीर की
कसरत बन जाती है। *

रागुकलयन-बैरी कसंड््ोम
बचाव के कलए सावधानी है जर्री

गुकलयन-बैरी कसंडंंोम या जीबीएस एि नंयूरोलॉकजिल बीमारी है, कजससे
महाराषंंंं में िई लोग संकंंकमत हो चुिे हंै। इस बीमारी िे होने िे
िारण, इसिे लकंंण, इलाज और जरंरी साविाकनयों िे बारे में
एकंसपटंद डॉकंटर िे बहुत यूजिुल सजेशंस यहां कदए जा रहे हंै।

बरिे् साविाशनयां
रककंग करने वालो् को लारा हेइमैन सुझाव रेती है् रक
सबसे पहले आप इस बारे म्े सोचे् रक आप रबना विन
के रकतनी रेर तक चल सकते ह्ै? अपने रक्स के रलए
उस समय को आधा कर रे्। उराहरण के रलए, अगर
आप आराम से 30 रमनट तक चल सकते ह्ै तो 15 रमनट
के रलए रक्स करने का प््यास करे्। हेइमैन कहती है्
रक िैसे-िैसे आपकी भुिाओ्, कंधो्, कूल्हो् और पीठ
की मांसपेरियां मिबूत होती िाएंगी। इससे आप धीरे-
धीरे अपने रक्स का भार, रूरी और ऊंचाई बढ़्ा सकते ह्ै।
हेइमैन एक ऐसा बैग चुनने की सलाह रेती है्, रिसमे्
छाती और कमर रोनो् के रलए पट््ा यानी स्ट््ैप हो तारक बैग का विन आपके ऊपरी िरीर
पर समान र्प से पड़्े। यह एक लाइफ िैकेट की तरह रफट होना चारहए।

सबगोल या साइकलयम हस्क एक प््ाकृकतक औषकध
है, जो प्लांटागो ओवाटा नामक पौध े के बीज से

हाकसल होती है। इस बीज का बाहरी कहस्सा कजसे भूसी कहते
है्, ररअसल यही इसबगोल की भूसी होती है, कजसे आमतौर
पर पेट की कवकभन्न समस्याओ् के कलए इस््ेमाल ककया जाता
है। यह भूसी फाइबर का बहुत समृद्् स््ोत होती है। इसबगोल
का उपयोग पाचन से संबंकधत समस्याओ् के कलए भारत मे्
हजारो् साल से हो रहा है। इसबगोल को आयुव््ेकरक और
प््ाकृकतक कचककत्सा मे् चमत्काकरक जड़ी के र्प मे् जाना
जाता है। आयुव््ेकरक ग््ंथो् मे् भी इसका उल्लेख कमलता है।
भारत मे् इसबगोल का इस््ेमाल सकरयो् से होता रहा है और
प््ाचीनकाल से ही इसबगोल की रुकनया के रूसरे रेशो् म्े भी
काफी मांग रही है, इसकलए राजस्थान, गुजरात और मध्य
प््रेश जैसे राज्यो् मे् बड़े पैमाने पर इसकी खेती होती है। भारत
इसबगोल का रुकनया का सबसे बड़ा कनय्ामतक है। यह एक

तरह की घुलनशील फाइबर है, जो आंतो्, ह्रय और समूचे
पेट के स्वास्थ्य के कलए रामबार मानी जाती है। इसबगोल की

भूसी को पावडर, रानो् या कैप्सूल के र्प मे् भी कलया जा
सकता है।
सेिन से होने िाले फायदे: इसबगोल कवशेषकर अपने
भरपूर फाइबर और पाचन सुधारक गुरो् के कारर पूरी रुकनया
मे् मशहूर है।  
4यह कब्ज, रस्् और गैस की समस्या को रूर करती है।
4यह ब्लड शुगर लेबल को कनयंक््तत करती है।
4बैड कोलेस्ट््ॉल को कम करती है और गुड कोलेस्ट््ॉल को

बढ़ाती है।
4करल के स्वास्थ्य के कलए फायरेमंर है।
4यह एकसकडटी से बचाती है।
4यह आंतो् की रीवारो् को मजबूत करती है। साथ ही यह

इकरटेबल बाउल कसंड््ोम के लक््रो् को कम करती है।
4यह पानी को सोख लेती है, कजससे मल नरम हो जाता है

और पेट साफ रहता है।
4यह हल्का और ठंडक प््रान करने वाला है, साथ ही यह

कपत््, वात और कफ के असंतुलन को ठीक करता है। *

पाचन रखे दुर्स््
इसबगोल की भूसी

कंया आपिो पता है सोने िा सही ढंग कंया है? किन मुदंंाओं में सोना संवासंथंय िे
कलए लाभिारी होता है? जमीन में सोना सही होता है या पलंग पर? इनिे जवाब

जानिर आप सोने िा सही तरीिा जान लेंगे और इससे संवसंथ रहेंगे।

स्वास्थ्य को सुधारता है
सोने का सही तरीका

छले कुछ करनो् मे् महाराष्््् मे् गुकलयन
बैरी कसंड््ोम के मामले तेजी से बढ़्

रहे है्। खासतौर पर पुरे् मे् इसके कई मामले
सामने आए है्। इन पंक्कतयो् के कलखे जाने
तक इसके संक््मर से सात लोगो् की संकरग्ध
मृत्यु हो चुकी है और 160 से अकधक लोग
इससे बीमार हो चुके है्। इन वजहो् से इसको
लेकर लोगो् के मन मे् भय व्याप्त है। ऐसे म्े
कबना डरे हुए आपको गुकलयन बैरी कसंड््ोम के
बारे मे् जानना-समझना अत्यंत आवश्यक है
क्यो्कक इससे बचाव के कलए गुकलयन बैरी
कसंड््ोम के लक््रो् पर ध्यान रेना और समय
रहते अस्पताल पहुंचना बहुत जर्री है। 
क्या है जीबीएस
गुकलयन-बैरी कसंड््ोम या जीबीएस एक गंभीर
न्यूरोलॉकजकल बीमारी है, कजसमे् नसो् म्े

सूजन आने लगती है। यह बीमारी तब होती है,
जब हमारा इम्यून कसस्टम नसो् के ऊपर हमला
करना शुर् कर रेता है। इसमे् कुछ समय बार
नसो् मे् सूजन आने लगती है और शरीर के
अन्य अंगो् मे् कमजोरी के साथ रर्म भी होने
लगता है। इसकलए आपको गुकलयन-बैरी
कसंड््ोम के लक््रो् पर ध्यान रेना बहुत
आवश्यक है और जरा भी संरेह होने पर तुरंत
डॉक्टर से संपक्क करना चाकहए।
लक््णो् पर रखे् नजर
गुकलयन-बैरी कसंड््ोम के लक््रो् की बात करे्
तो सबसे पहले हाथो् और पैरो् मे् कमजोरी
आनी शुर् हो जाती है। हाथ और पैर सुन्न होने
लगते है्। हाथ-पैर को कहलाने म्े करक््त आने
लगती है और यह कमजोरी तेजी से शरीर के
अन्य अंगो् म्े भी फैलती है। इसके अलावा
रीढ़् की हि््ी मे् कमजोरी, छाती की
मांसपेकशयो् मे् कमजोरी, सांस लेने म्े परेशानी
होना, जैसे लक््र करखने लगते है्। इसकी
वजह से मरीज को पैराकलकसस यानी लकवा
भी हो सकता है। इस बीमारी मे् कई बार मरीज
को हाई बीपी या कफर हाट्म अटैक तक आने की

आशंका रहती है, जो घातक हो सकती है।
इसकलए समय रहते लक््रो् पर ध्यान रेना
बहुत आवश्यक है।
पॉशसबल ट््ीटमे्ट
यह हमारी इम्यून कसस्टम से जुड़्ी बीमारी है,
इसकलए इसका कोई कनक््ित इलाज नही् है।
लेककन डॉक्टर रो तरह की थेरेपी से मरीज का
इलाज करते है्। इन रो तरह की थेरेपीज मे्
प्लास्मफेरेकसस और आई.वी.आई.जी.आई
थेरेपी के माध्यम से मरीज का इलाज ककया
जाता है। कुछ मामलो् म्े प्लाजमा थेरेपी और
इम्यूनोग्लोकबन थेरेपी की मरर से भी बीमारी
पर कनयंत््र प््ाप्त करने का प््यास ककया जाता
है। इसकलए लक््रो् पर ध्यान रेकर तुरंत
अस्पताल पहुंचना बहुत जर्री है और
आपको कुछ सावधाकनयां भी बरतनी जर्री
है्। तभी इससे बचाव संभव है।
बरिे् ये साविाशनयां 
4सबसे पहले तो आप जीबीएस के प््मुख

लक््रो् पर अवश्य ध्यान रे् यकर शरीर की
मांसपेकशयो् मे् कमजोरी लग रही है,
झुनझुनी या सुन्नता महसूस होती है, तो
इसमे् जरा भी लापरवाही ना बरते् और
तुरंत अस्पताल पहुंचे या कफर नजरीकी
डॉक्टर से संपक्क करे्। 

4साफ-सफाई का कवशेष ध्यान रखे्, हमेशा
स्वच्छ पानी कपएं, कजन स्थानो् पर यह
संक््मर फैला है, वहां से रूरी बनाएं। 

4भोजन करने से पहले हाथो् को अच्छी
तरह से धो ले् और सैकनटाइजर का
इस््ेमाल करे्। *पंंसंंुवत: सेहत फीचसंस

कप

हेल्थ सजेिन
रेखा

घरेलू औषशि / रेखा देिराज

इ

ब सर््ी कम तो हो गई है लेककन अभी भी सुबह-
शाम ठंडी हवाओ् से बचना जर्री है। ऐसे म्े

शरीर को गम्म रखने के कलए आप योगाभ्यास कर सकते
है्। इसके कलए वैसे तो कई महत्वपूर्म आसन है् जैसे-
पारहस््ासन, उत््ानासन, भुजंगासन, उष््् ्ासन और
कुंभकासन। लेककन इनमे् कुंभकासन या प्लै्क पोज
इसकलए अन्य आसनो् से बेहतर है, क्यो्कक यह मसल्स
की ताकत बढ़ाता है। 
आसन करने की विवि: सही तरीके से कुंभकासन
करने के कलए सबसे पहले अपनी योगा मैट पर पेट के बल
लेट जाएं। इस रौरान अपनी हथेकलयो् को अपने चेहरे के
पास रखे् और पैरो् को इस तरह से मोड़े् कक पैर की
अंगुकलयां जमीन से ऊपर उठ रही हो्। इसके बार हाथो् को
धक््ा रकेर अपने कनतंबो् को हवा मे् ऊपर उठाएं। धड़
को फश्म के समानांतर रखे् और इसे तब तक आगे की
ओर खी्चते रहे्, जब तक कक भुजाएं लंबवत न हो जाएं
और कंधे, कलाइयो् के ऊपर न आ जाएं। इसके बार
हथेकलयो् को जमीन पर मजबूती से कटकाएं। कंधो् की
हक््ियो् को रीढ़ से रूर फैलाएं और अपनी कॉलरबोन को
सीने से रूर की तरफ खी्चे्। पैरो् की अंगुकलयो् को नीचे
की ओर मोड़े् और टेलबोन को एिड़यो् की ओर लंबा करे्।
इस रौरान नाक की सीध पर फश्म की तरफ रेखे्।
कुंभकासन या प्लै्क पोज की शुर्आत अधोमुख
श््ानासन से करना चाकहए। 
कुंभकासन करने के फायदे: यह पेट की मांसपेकशयो्
की शक्कत को बढ़ाता है। 

4कंधो्, पीठ, कनतंबो् और जांघो् को मजबूत बनाता है। 
4वजन घटाने म्े भी कुंभकासन मररगार है। 
4पैरो् की कपंडकलयो् को यह आसन मजबूत करता है। 
4शरीर मे् लचीलापन बढ़ाता है। कंसंट््ेशन भी बढ़ाता है। 
4इस आसन को करने से स्ट््ेस कम होता है। 
4ब्लड सक्कुलेशन कसस्टम को सुचार् बनाता है। 
4यह आसन कहप्स को टो्ड करता है। 
कुंभकासन करते समय बरतें ये साििावनयां:
कनयकमत कुंभकासन करने के बहुत सारे फायरे ह्ै, लेककन
उन लोगो् को कुंभकासन करने से बचना चाकहए, कजन्हे्
यहां बताई जा रही शारीकरक परेशाकनयां ह्ै। 
4कजनके घुटनो्, टखनो् या कोहकनयो् मे् रर्म रहता है या

यह आसन करते समय तेजी से रर्म उठता है। 
4अगर बीपी की समस्या है तो  इसे करने से पहले

डॉक्टर से सलाह ले ल्े। 
4अकनद््ा या ककसी तरह के भी कसररर्म की समस्या है तो

यह आसन न करे्। 
4कजन लोगो् को अकसर चक््र आते है्, उन्हे् भी इस

आसन से रूर रहना चाकहए। 
4गभ्मवती मकहलाओ् को यह आसन भूलकर भी नही्

करना चाकहए। 
पहले और बाद में कंया करें: कुंभकासन के पहले

शवासन करना चाकहए, क्यो्कक शवासन करने से
शरीर कवश््ाम की मुद््ा मे् आ जाता है। कुंभकासन के
बार भी शवासन करना फायरेमंर होता है। अगर
पहली बार कुंभकासन करने जा रहे है्, तो बेहतर
होगा कक ककसी योग प््कशक््क की कनगरानी या रेखरेख
मे् ही करे्।*

अगर आप बदलते मौसम में मांसपेकशयों मंे होने वाले ददंद से परेशान रहते हंै तो आपिो डेली
िुंभिासन िा अभंयास िरना चाकहए। इससे आपिी मांसपेकशयां मजबूत बनती हैं और िई

तरह िे ददंद से राहत भी कमलती है। इसिी कवकि और साविाकनयों िे बारे मंे जाकनए।

योगोपचार / शदव्यज्योशि ‘नंदन’

मांसपेशियों को मजबूती पंंदान करे कुंभकासन

अ

पीठ के बल सोना
पीठ के बल सोने से रीढ़ और गर्दन
सीधी रहती है। त्वचा पर झुर्रदयां
कम पड़ती है्। लेरकन रिन्हे् ‘स्लीप
एपरनया’ की बीमारी हो, उन्हे् इस
मुद््ा मे् सोने से बचना चारहए।

डॉक्टर एडवाइस
डॉ. राजुल अग््वाल

डायरेक्टर-न्यूरोलॉजी
श््ी बालाजी एक्िन मेशडकल इंस्टीट््ूट, शदल्ली

परफेक्ट-फफट बॉडी के फिए 
डेिी कफरए रफकंग

शिटनेस
शिखर चंद जैन

वॉकिंग िे बारे में तो हम सब जानते हैं। अपनी किटनेस िो लेिर िॉनंशस लोग
अपने विंकआउट रंटीन में वॉकिंग िो शाकमल भी जरंर िरते हैं। लेकिन कंया आपिो

पता है कि इससे कमलती-जुलती एि एकंसरसाइज रकिंग, वॉकिंग से िािी अकिि
िायदेमंद होती है? हम आपिो बता रहे हैं, कंया होती है रकिंग, इससे होने वाले

िायदे और इसे िरते समय बरती जाने वाली साविाकनयों िे बारे में।
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समारोह मे् व्यक्कत की
जेब से हजारो् र्पये चोरी
फतेहाबाद। गांि वटलंबी के मेन
चौक में आयोवजत एक कायंाकंंम के
िौरान िो युिक एक वंयलंकत की
जेब से हजारों रंपये की नकिी चोरी
कर फरार हो गए। इस बारे भूना
पुवलस को वशकायत िजंा करिाई
गई है। पुवलस को िी वशकायत में
गांि वटलंबी वनिासी सिासुख ने
कहा है वक कुछ विन पूिंा िह गांि
वटलंबी में आयोवजत समंमान समारोह
में भाग लेने गया था। समारोह में
काफी भीडं थी। 

कार की टक््र से बाइक
सिार गंभीर र्प से घायल
फतेहाबाद। हांसपुर चौकी के
समीप एक कार ने मोटरसाइवकल
में टकंंर िे मारी। इस हािसे मंे एक
वंयलंकत गंभीर रंप से घायल हो
गया, वजसे उपचार के वलए वहसार
के वनजी असंपताल में भतंंी
करिाया गया है। पुवलस को िी
वशकायत में गांि कावरयां वनिासी
बलविनंिंं वसंह ने कहा है वक उसे
सूचना वमली वक उसके वपता
हरनाम चंि का हांसपुर चौक पुल
से वसरसा की तरफ पैटंंोल पमंप के
पास एकंसीडेंट हो गया है।

दो अिैध वपस््ौलो् सवहत
युिक को वकया काबू
फतेहाबाद। नाजायज हवथयार
रखने िालों की िरपकडं करते हुए
फतेहाबाि पुवलस ने एक युिक को
वगरफंतार करने मंे सफलता हावसल
की है। पुवलस ने युिक के पास से
िो नाजायज वपसंंौल ि 8 वजंिा
कारतूस बरामि वकए हैं। पकडंे गए
युिक की पहचान पंंिीन कुमार
उफंक सोनू पुतंं सािुराम वनिासी
िांगडं रोड, खेत ढारी, बीसला के
रंप में हुई है। सीआईए फतेहाबाि
पुवलस की टीम एएसआई राजेश
कुमार के नेतृतंि में अपरावियों की
िरपकडं को लेकर गशंत पर थी। 

टोहाना अनाज मण्डी से
मोटरसाइवकल चोरी
फतेहाबाि। िाहन चोरों ने टोहाना
अनाज मणंडी में एक घर से
मोटरसाइवकल चोरी कर वलया। इस
बारे पुवलस को वशकायत िजंा करिाई
गई है। पुवलस को िी वशकायत में
पुरानी अनाज मणंडी टोहाना वनिासी
पंंिीन ने कहा है वक गत वििस उसने
अपने मोटरसाइवकल को घर के अंिर
बरामिे मंे खडंी की थी। सुबह जब
िह बाहर आया तो उसने िेखा वक
िहां से उसका मोटरसाइवकल 
गायब था।

66 हजार की जुआरावश
सवहत 4 लोग वगरफ्तार
सिरिा। वडंग थाना पुवलस ने गशंत
के िौरान महतंिपूरंा सूचना के आिार
पर कारंािाई करते हुए गांि मोरीिाली
कंंेतंं से सािंाजवनक जगह पर जुआ
खेल रहे 4 लोगों को काबू कर उनके
कलंजा से 66 हजार 430 रंपए की
जूआरावश ि ताश बरामि की है। वडंग
थाना पंंभारी सब इंसंपेकंटर भीम वसंह
ने बताया वक थाना की एक पुवलस
टीम गशंत के िौरान गांि मोरीिाला
कंंेतंं मंे मौजूि थी। इसी िौरान पुवलस
पाटंंी को महतंिपूरंा सूचना वमली की
मोरीिाला कंंेतंं मंे कुछ लोगों दंंारा
जुआ खेला जा रहा है।

10 हजार की ठगी के
मामले् मे चार पकड्े
सिरिा। साइबर कंंाइम पुवलस
संटेशन की विशेष टीम ने महतंिपूरंा
सूचना के आिार पर कारंािाई करते
हुए एक िुकानिार को बहला-
फुसलाकर 10 हजार रंपए की
साइबर ठगी करने के मामले मंे
सीएससी सेंटर संचालक सवहत चार
युिकों को काबू करने मंे सफलता
हावसल की है। साइबर थाना पंंभारी ने
बताया वक वगरफंतार वकए गए युिकों
की पहचान बंटी पुतंं रमेश कुमार,
सागर पुतंं सुरेश कुमार, विकंंी पुतंं
िेिाराम उफंक िीरं ि सुरज कुमार
पुतंं िलीप वसंह के रंप में हुई है।

िाहन खरीद-बेच करते
समय अजनबी लोगो् से
रहे सािधान: एसपी
सिरिा। पशुिन, अनाज तथा िाहन
खरीि-बेच के िौरान लोगों के साथ
हुई ठगी के मामले सामने आने पर
पुवलस पंंशासन ने कडंा संजंंान वलया
है। पुवलस अिीकंंक विकंंांत भूषर ने
सभी गंंाम पंचायतों तथा आम जन
को आगाह करते हुए कहा है वक कई
बार अजनबी वंयलंकतयों दंंारा शहर
तथा गंंामीर कंंेतंंों मंे जाकर लोगों के
साथ पशुिन, अनाज तथा िाहनों
की खरीि बेच का कायंा करते हंै। 

सफाई ठेकेदार-कर्मचारी संघ के बीच वार्ाम 

हटाए गए कम्यचारी िापस वलए
जाएंगे, काम के घंटे हो्गे तय

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

सफाई ठेकेिार और नगरपावलका
कमंाचारी संघ के बीच चल रहे
वििाि को लेकर बुििार को सफाई
ठेकेिार और यूवनयन के डेपुटेशन

के बीच
न ग र प वर ष ि
कायंाालय में
िातंाा हुई।
का यं ा का री
अविकारी की
मधंयसंथता मंे

हुई इस बैठक मंे कायंाकारी
अविकारी ि ठेकेिार के सफाई
इंचाजंा ने आशंंासन विया वक हटाए
गए कमंाचावरयों को जकंि काम पर
िावपस वलया जाएगा ि ठेके के
सफाई कमंाचावरयों के काम के घणंटे
तय वकए जाएंगे। ठेकिार के इंचाजंा
यह भी कहा वक िकंक ऑडंार में
सफाई कमंाचारी ि कचरा
कलेकंशन हेकंपर की वजतनी संखंया
बनती है, उसे पूरा वकया जाएगा।
अविकारी कभी भी चेक कर सकते
हैं। नगर पावलका कमंाचारी संघ
इकाई फतेहाबाि पंंिान विजय
ढाका ि सवचि ओम पंंकाश लोट ने
बताया वक संघ के डेपुटेशन ि
कायंाकारी अविकारी, ठेकिारों के
बीच हुई िातंाा संतोषजनक रही।
संघ को ये आशंंासन विया गया है
वक एक हफंते मंे हटाए गए

कमंाचावरयों को डंंूटी पर िावपस
वलया जाएगा। कमंाचारी नेताओं का
कहना है वक पंंशासन अगर एक
हफंते में मांगों का समािान नहीं हुआ
तो 11 फरिरी को संघ आंिोलन का
नोवटस बडंा आंिोलन करने को
मजबूर होगा वजसकी सारी
वजमंमेिारी नगर पवरषि पंंशासन की
होगी। इसके अलािा संघ ने
चेतािनी िी वक अगर नगर पवरषि
पंंशासन 311 ऐप या पोटंाल से
हाजरी लगाई तो उसका भी विरोि
वकया जाएगा।

बातचीत से पूिंा नगर पावलका
कमंाचारी संघ की बैठक यूवनयन
कायंाालय में इकाई पंंिान विजय
ढाका की अधंयकंंता में हुई, वजसका
संचालन सवचि ओम पंंकाश लोट
ने वकया। संघ के राजंय िवरषंं उप

पंंिान रमेश तुषामड ि इकाई िवरषंं
उप पंंिान सतंयिान टांक ने बताया
वक संघ पंंशासन से लमंबे समय से
मांग कर रहा है वक फतेहाबाि शहर
की आबािी सिा लाख से अविक
हो गई लेवकन नगर पवरषि में जो

सफाई कमंाचावरयों के पि है, िह
2017 की आबािी के वहसाब से
सृवजत वकए हुए है, वजनकी संखंया
157 है। ितंामान आबािी के वहसाब
लगभग 300 पि सफाई कमंाचावरयों
के बनते हंै।

फतेहाबाद। बैठक में मौिूद नगरिापलका कमंमचारी संघ के सदसंय। फोटो: हरिभूरि

n बढ़ती आबादी
के रहिाब िे
नए पद िृरित
किने की िांग

रोड सेफ्टी वकट उपलब्ध करिाई जाए
संघ िे रांग की डक फतेहाबाद प््शासि बढ्ती जिसंख्या व िगर पडररद रे्

शाडरल हुई िई कॉलोिीयो के देखते हुए िए पद सड्जात कर कर्ाचाडरयो् की
भत््ी करे। आए डदि रोि पर काय्ा करिे सरय सफाई घायल होते है, संघ
रांग करता है प््शासि रोि सेफ्टी डकट उपलध्ि करवाई जाए। शहर रे् जब
अडतक््रण व फ्लैक्स, होड्िि्ग आडद उतरते सरय झगड्े की आशंका रहती
है। ऐसे र्े फतेहाबाद प््शासि व अडिकारी सुडिड््ित करे् डक ऐसे अडभयाि
के दौराि डजम्रेवार अडिकारी रौजूद होिे चाडहए। आज की रीडटंग रे्
कोराध्यक्् वीर् रड््त, उप प््िाि िरेश राणा, प््ेस सडचव राजा रार चौहाि,
रुख्य संगठिकत्ाा अडरत डगल, उप प््िाि पवि डचंिाडलया, ओर प््काश
झलडिया, रंजिा, शकुंतला, िीरज घोघडलया, सह सडचव गुरदयाल भट््ी
सडहत अिेक कर्ाचारी रौजूद रहे।

साइवकवलंग में छाया सीवनयर मॉडल संकूल का विदंंाथंंी
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

सीवनयर मॉडल संकूल वभरडंाना के
छातंं िीपांशु ने पटना में आयोवजत
नेशनल साइवकवलंग पंंवतयोवगता में
संिरंा पिक जीतकर संकूल ि वजले
का नाम रोशन वकया है। पटना में
जीतकर लौटे िीपांशु का आज संकूल
पहुंचने पर भवंय संिागत वकया गया।
अपने होनहार छातंं िीपांशु के
विदंंालय पहुंचने पर संकूल में एक
सांसंकृवतक कायंाकंंम रखा गया,
वजसमें िीपांशु के अवभभािक, कोच
और अनंय गरमानंय लोग मौजूि थे।
संकूल संचालक ओम पंंकाश वबशंनोई
ने सभी का अवभिािन वकया और

विजेता छतंंा को बिाई िेते हुए उसके
उजंंंिल भविषंय की कामना की।
ओमपंंकाश वबशंनोई ने कहा वक
िीपांशु एक अनुशावसत विदंंाथंंी है।
उसकी एकागंंता और लगन रंग लाई
है। अपनी मेहनत की बिौलत आज
िह सभी बचंंों के वलए पंंेररा का

संंोत बना है। िीपांशु के वपता संजय
गोिारा, चाचा इंिं ं वसंह गोिारा,
गुरमेश गोिारा, कृषंर गोिारा, कोच
मंिीप, सुनील पूवनया, सतीश
वबशंनोई, रविंिंं गौतम, डॉ. कृषंर
कुमार सवहत अनेक गरमानंय लोग
इस अिसर पर मौजूि रहे। अंत में

वंंपंवसपल शंंेता वबशंनोई ि वनिेशक
शीतल कुमार ने सभी का आभार
वंयकंत वकया। समीर वबशंनोई,
राजकुमार वबशंनोई, कुलिीप, विनोि
सुशीला, मुकेश, कलािती, विनेश,
अवनल और अनंय अधंयापकों न े भी
विजेता छातंं को बिाई िी।

फतेहाबाद। सीपनयर मॉडल संकूल पभरडंाना में पविेता छातंं को समंमापनत करते संकूल पंंबंधक। फोटोे: हरिभूरि

n नेशनल पंंपतयोपगता में िीता संविंम
िदक, संकूल िहुुंचने िर संवागत

नगरायुक्त ने सुनी् जनसमस्याएं
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

हवरयारा सरकार दंंारा जारी विशा
वनिंंेशानुसार पंंतंयेक कायंा वििस में
सुबह 10 से िोपहर 12 बजे तक
वजला मुखंयालय ि उपमंडल संंर
पर समािान वशविर आयोवजत कर
नागवरकों की जन समसंयाओं का
वजला पंंशासन के अविकावरयों दंंारा
वनिान वकया जा रहा है। इसी कडंी में
बुििार को लघु सवचिालय के
सभागार में आयोवजत समािान
वशविर में वजला नगरायुकंत संजय
वबशंंोई ने नागवरकों की वशकायतों को
सुना और मौके पर संबंवित विभाग
के अविकावरयों को समसंयाओं को

ततंपरता से वनपटाने के वनिंंेश विए।
उनंहोंने बताया वक पंंिेश सरकार की
इस अनूठी पहल से नागवरकों को
अब सरकारी कायंाालयों में चकंंर
काटने की आिशंयकता नहीं है। एक
ही छत के नीचे पंंवतविन लोगों की
समसंयाओं का समािान पंंशासन के
उचंंाविकावरयों दंंारा वकया जा रहा
है। इसी पंंकार से उपमंडल संंर पर

टोहाना ि रवतया मेें उपमंडल
अविकारी दंंारा समािान वशविर
आयोवजत कर लोगों की समसंयाओं
का समािान वकया जा रहा है।
बुििार को आयोवजत समािान
वशविर में वसंचाई विभाग, खादंं एिं
आपूवंता विभाग, पंचायत विभाग,
पुवलस विभाग, से संबंवित
वशकायतें पंंापंत हुई।

फतेहाबाद। समाधान पशपवर में नागपरकों की समसंयाएं सुनते डीएमसी संिय पबशंंोई।

n अपधकापरयों को िलंद समसंयाओं
के समाधान के पनदंंेश

ग््ामीण मवहलाओ् को आंिला से मुरब्बा
आचार, कै्डी बनाने का वदया प््वशक््ण
हरिभूरि न्यूज: भूना

मवहलाओं को संिरोजगार से
जोडक़र आतंमवनभंार बनाने के
उदंंेशंयों के चलते बुििार को
गोरखपुर गांि में पांच वििसीय
हरकोफेड के ततंिाििान में
आयोवजत जागरंकता वशविर का
समापन हुआ। इसमें हवरयारा राजंय
सहकारी विकास पंंसंघ वलवमटेड
पंचकूला की सिसंया रजनी िेिी ि
कोमल ने भाग वलया। वशविर में
संियं सहायता समूह ि गंंामीर
मवहलाओं को आंिला से मुरलंबा,
आचार, कंैडी इतंयावि बनाने की
जानकारी िी गई। वशविर में टंंेनर
सवनता रानी ने पांच विन मवहलाओं
को आतंम वनभंार बनाने के वलए

टंंेवनग िेकर पंंवशकंंर विया। डेयरी
संचालक एंि सामावजक कायंाकतंाा
फकीरचंि िायल ने सभी
आयोजकों ि टंंेनरों का िनंयिाि
वकया। हरकोफेड की सिसंय रजनी
ने वशविर में कहा वक बढंती महंगाई
के इस िौर में वसफंक एक वंयलंकत के
िेतन से घर खचंा चला पाना बहुत

मुलंशकल हो जाता है, इसवलए
मवहलाओं को भी चावहए वक िे
संिरोजगार अपनाकर अपने पवरिार
का खचंा उठाएं। इसी कडंी में
मवहलाओं को संिरोजगार से
जोडक़र आतंमवनभंार बनाने की सोच
के साथ उपरोकंत वशविर लगाने का
एकमातंं उदंंेशंय था। 

भूना। पशपवर में संवरोिगार को लेकर मपहलाओं को िानकारी देती हुई टंंेनर।  

जगदीप मुक्त फुटबाॅल
टून्ायमे्ट मे् रहा प््रम 

सिरिा। सीएरके िैशिल
स्िातकोत््र रहाडवद््ालय के बी.ए.
ड््दतीय वर्ा के डविाथीॅ जगदीप बाजवा
िे िबवाली रुक्त फुटबाल टूि्ाारे्ट रे्
प््थर स्थाि पाकर रहाडवद््ालय को
गौरवान्ववत डकया। इसी प््कार
कालीकी बरिाला पंजाब रे् आयोडजत
कालीकी रुक्त फुटबाल टूि्ाारे्ट रे्
ड््दतीय स्थाि हाडसल डकया। ये दोिो्
प््डतयोडगता कालीकी बरिाला पंजाब
व राजकीय वडरष्् राध्यडरक
डवद््ालय िबवाली रे् आयोडजत की
गई थी। इस अभूतपूव्ा उपलन्धि पर
रहाडवद््ालय प््ाचाय्ाा िॉ. रंजिा ग््ोवर
िे जगदीप बाजवा को शुभाडशर व
बिाई देते हुए कहा डक खेल िा केवल
आपको् शारीडरक डवकास व तंदर्स््
रखता है् बन्लक इससे शाडरडरक
क्र्ता व संपूण्ा व्यायार होता रहता है्
साथ तिाव रुक्त भी रहता है्।
रहाडवद््ालय के डवद््ाथी् डिरंतर स्वण्ा
पदक जीत कर रहाडवद््ालय को शीर्ा
पर पहुंचा रहे है।

एयरलाइंस मे् नौकरी के नाम पर
ठगी के दो युिक यूपी से िगरफ्तार

फतेहाबाद। एयरलाइंस में नौकरी के
नाम पर युिती से 1 लाख 70 हजार
रंपये की िोखािडंी करने के मामले
में कारंािाई करते हुए साइबर थाना
फतेहाबाि पुवलस ने िो आरोवपयों को
उतंंरपंंिेश के गावजयाबाि से
वगरफंतार करने में कामयाबी हावसल
की है। पकडंे गए आरोपी की पहचान
बॉबी पुतंं पंंमोि वनिासी गावजयाबाि
उतंंर पंंिेश ि शुभांकर वतिारी
लखनऊ के रंप में हुई है। साइबर
थाना फतेहाबाि पंंभारी वनरीकंंक
सतीश कुमार ने बताया वक इस बारे
पुवलस ने 26 विसमंबर को
गुरंनानकपुरा मोहकंला फतेहाबाि

वनिासी सरुेनंिंं वसंह की वशकायत पर
केस िजंा वकया था। वशकायतकतंाा
के अनुसार उसकी लडक़ी वसमरन
के पास फोन आया वक उसका
वसलेकंशन विसंंारा एयरलाइंस में हो
गया है। उसे वसकंयोवरटी के तौर पर
15 हजार रंपये िेने होंगे। 

फतेहाबाद। िुपलस पगरफंत में युवती को
ठगने के आरोिी।

प््भु का नाम मात्् लेने से मनुष्य
का होता है कल्याण : मुकुंद हवर

रसतया। मां शीतला मंविर के
नजिीक संत वशरोमवर बाबा
नामिेि िमंाशाला में आयोवजत
शंंीमदं भागित कथा के चतुथंा वििस
पर चंडीगढं से आए कथा वंयास
मुकुंि हवर महाराज ने बताया की पंंभु
का नाम मातंं लेने से मनुषंय का
ककंयार आिशंयक होता है इसवलए
मनुषंय को पंंभु नाम का वसमरन
अिशंय करना चावहए। आज की
कथा मंे कथा वंयास ने भगिान
िामन अितार ि शंंी कृषंरा
जनंमोतंसि पंंसंग की कथा सुनाई।
उनंहोंने कहा वक भगिान िामन
अितार भगिान विषंरु के 10

अितारों मंे पांचिा अितार था, जो
तंंेता युग में हुआ था। वजनंहोंने तीन
पग में पृथंिी संिगंा ि उनके बीच का
संथान नाप वलया था। पौरावरक
कथाओं मंे भगिान िामन ने अपना
अितार तब विखाया जब िैतंय राजा
बवल ने पूरे बंंहंमांड पर अपना शासन
वकया और िेिता अपनी शलंकत खो
चुके थे। 

िरतया। कथा के दौरान झांकी पंंसंंुत
करते कलाकार। फोटो: हरिभूरम

काॅलेज के स्रापना वदिस पर
सांस्कृवतक समारोह आयोवजत

सिरिा। राजकीय नेशनल
महाविदंंालय वसरसा के संथापना
वििस के अिसर पर महाविदंंालय
में आयोवजत सांसंकृवतक समारोह
हुआ। महाविदंंालय के कायंाकारी
पंंाचायंा पंंो. हरवजंिंं वसंह ने
महाविदंंालय की संथापना से लेकर
आज तक इसकी विकास पंंवंंकया
एिं उपललंलियों के बारे में विसंंृत
जानकारी पंंिान की और आगामी
वनिंाावरत लकंंंयों से अिगत
करिाया। डॉ. कुमुि बंसल ने
महाविदंंालय के संथापना वििस की
सभी उपलंसथतजनों को मुबारकबाि
िेते हुए कहा वक वसरसा एजुकेशन
सोसायटी, वसरसा दंंारा 5 फरिरी

1957 को नेशनल महाविदंंालय,
वसरसा के रंप में रोवपत वकया गया।
यह पौिा 22 जनिरी 1979 को
राजकीय नेशनल महाविदंंालय का
िजंा हावसल कर अब िटिृकंं का
रंप िारर कर चुका है। उनंहोंने कहा
वक हमें िसुिैि कुटुंब की भािना को
आतंमसात करते हुए सदंंािना से
ओत पंंोत ऐसे समाज का वनमंाार
करने की ओर आगे बढऩा है वजसमें
हर वंयलंकत के सपनों की पूवंता हो। 

रिििा। डॉ. कुमुद रामानंद बंसल एडवोकेट
उिबंसथतिनों को संबोपधत करते हुए। 

डीएिी पुवलस स्कूल मे् काय्यशाला
स्कारात्मक सोच पर विचार िकए साझा  
फतेहाबाद। पुवलस लाइन लंसथत
डीएिी पुवलस पलंललक संकूल में
विदंंावंथायों और वशकंंकों के
मानवसक एिं आलंतमक विकास हेतु
बंंहंमाकुमारीज केंिंं के सौजनंय से
विशेष कायंाशाला का आयोजन
वकया गया। इस कायंाशाला के मुखंय
अवतवथ बीके कमल भैयाजी, जो
एक अंतरराषंंंंीय मानवसक संिासंथंय
पंंवशकंंक हैं, ने मानवसक शांवत,
तनाि पंंबंिन और सकारातंमक
सोच पर अपने विचार साझा वकए।
उनके साथ पिन भैयाजी भी
उपलंसथत रहे, जो बंंहंमाकुमारी केंिंं,
फतेहाबाि में वनयवमत ककंंाएं
संचावलत करने के साथ-साथ सभी
सेिाओं का पंंबंिन करते हैं। उनंहोंने
आधंयालंतमक जंंान और धंयान के

महतंि को समझाया। इस कायंाशाला
में बंंहंमाकुमारी जंयोवत बहन जी ने
भी विशेष रंप से सहभावगता की
और धंयान के माधंयम से आलंतमक
ऊजंाा को जागृत करने की विवियां
बताईं। उनंहोंने छातंंों को अपने
जीिन में नैवतक मूकंयों और आतंम-
सुिार को अपनाने की पंंेररा िी। 

फतेहाबाद। डीएवी िुपलस संकूलि में
आयोपित कायंमशाला को संबोपधत
करते मुखंय वकंता। फोटो: हरिभूरम

रवतया बार चुनाि :
राहुल मेहता ने सवचि

पद का नामांकन वकया
रसिया। बार एसोडसएशि रडतया के
पदाडिकाडरयो् के 28 फरवरी को
होिे वाले चुिावो् को लेकर बुिवार
को सडचव पद के डलए राहुल रेहता
िे अपिा िारांकि दाडखल डकया
है। आज िारांकि के अंडतर डदि
कुलडवंदर डिल्लो् िे प््िाि पद और
प््िाि पद का िारांकि भरा है। यह
जािकारी देते हुए चुिाव ऑध्जव्ार
बलवंत डसंह, सहायक चुिाव
अडिकारी एिवोकेट तर्ण जैि,
रार चंद्् अलीका, संदीप डसंह
रेहरोक, िरेश अरोड्ा, गुरजंट
डसंह िे बताया डक 28 फरवरी को
बार एसोडसएशि रडतया के प््िाि,
उपप््िाि, सडचव, डवत्् सडचव,
संयुक्त सडचव सडहत पांच पदो् के
चुिाव हो्गे। इसके डलए आज
िारांकि के अंडतर डदि अभी तक
तीि िारांकि आए है्।,

मुंह ढंके युिको् ने दी घर
पर दस््क, मवहला की

सतक्कता से टली िारदात 
सिरिा। शहर रे् तीि युवको् िे
डरटायि्ा टीचर के घर वारदात को
अंजार देिे का प््यास डकया। डरटायि्ा
टीचर की पत्िी की सतक्कता से युवक
वारदात को अंजार िही् दे सके।
पुडलस िे रडहला की डशकायत पर केस
दज्ा कर डलया है। शहर के बरिाला
रोि न्सथत रक््ड् स्वीट्स वाली गली
डिवासी डरटायि्ा टीचर राजकुरार
सचदेवा के घर रंगलवार रात करीब
8.30 बजे तीि युवक रुंह पर कपड्ा
बांिकर आए। राजकुरार सचदेवा की
पत्िी पुष्पा सचदेवा िे बताया डक इि
तीिो् युवको् र्े से एक युवक के रंुह
पर सफेद र्राल बंिा हुआ था जबडक
दो िे गे्् कलर का रास्क लगाया हुआ
था। उव्हो्िे आते ही पूछा डक रेहता
साहब घर पर है्, तो उव्हे् बुलवा
दीडजए। इस पर पुष्पा सचदेवा िे
कारण और उि युवको् से िार पूछा तो
उव्हो्िे िार बतािे के बजाय रेहता
साहब को बुलािे पर ही जोर डदया। 

जीएनएम परीक््ा मे्
राजे्द््ा स्कूल ऑफ

नव्सि्ग की छात््ाएं छाई्
सिरिा। पंडित भगवत दयाल शर्ाा
यूडिवड्साटी ऑफ हेल्थ साइंसेज द््ारा
जीएिएर तृतीय वर्ा के घोडरत परीक््ा
पडरणारो् र्े राजे्द््ा स्कूल ऑफ
िड्सि्ग की छात््ाओ् िे बेहतरीि
प््दश्ाि डकया है। संस्थाि की प््ाचाय्ाा
कुलडवंद्् कौर िे बताया डक उिके
कॉलेज की छात््ा रिप््ीत िे 600 रे् से
468 अंक हाडसल कर संस्थाि रे्
पहला और पूरे डजले र्े ड््दतीय स्थाि
हाडसल कर संस्थाि को गौरवान्ववत
डकया है। इसके अलावा छात््ा राडिका
िे 600 रे् से 461 अंक प््ाप्त कर
कॉलेज रे् दूसरा व छात््ा जसप््ीत
कौर िे 600 रे् से 457 अंक प््ाप्त कर
संस्थाि रे् तीसरा स्थाि प््ाप्त डकया।
वही् छात््ाओ् की इस उपलन्धि पर
संस्थाि के प््बंिक एिके गुप्ता िे
प््सव्िता जाडहर करते हुए कहा डक
उपरोक्त छात््ाओ् िे संस्थाि की डशक््ा
क््ेत्् र्े प््ाचीि गौरवशाली परंपराओ्
को कायर रखते हुए अव्य डवद््ाड्थायो्
के डलए आदश्ा स्थाडपत डकया है।

‘विद््ार््ी जीिन मे् सफलता के वलए सुरक््ा की भूवमका’ विषय

रिद््ार्थियो् काे सफलता पाने ि्े सुिक््ा की अहि भूरिका
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

एमएम कॉलेज में यूथ रेडकंंॉस की
ओर से ‘विदंंाथंंी जीिन में
सफलता के वलए सुरकंंा की
भूवमका’ विषय पर एक वििसीय
िकंकशॉप का आयोजन वकया गया।
इस िकंकशॉप में मुखंय िकंता के तौर
पर बंंहंमकुमारीज, माउंट आबू से
मोवटिेशनल संपीकर डॉ. सुरेश
कुमार शमंाा ने भाग वलया और
विदंंावंथायों को संबोवित करते हुए
जीिन में सफलता कैसे पाएं, के
बारे मंे कई महतंिपूरंा वटपंस विए।
कायंाकंंम की अधंयकंंता एमएम
एजुकेशन सोसायटी के गिंावनंग

बॉडी सिसंय शरि बतंंा ने की।
कॉलेज पंंाचायंा डॉ. गरुचरर िास
ने आए हुए अवतवथयों का संिागत
वकया। कायंाकंंम में मंच संचालन
डॉ. भवंया मुखी ने वकया। इस
अिसर पर विशेष तौर पर
बंंहंमकुमारीज आशंंम फतेहाबाि
से िीिी बीके मूवंता भी मौजूि रही।

िकंकशॉप के िौरान विदंंावंथायों
को संबोवित करते हुए डॉ. सुरेश
कुमार शमंाा ने कहा वक सुरकंंा
विदंंावंथायों के वलए सफलता पाने
में अहम भूवमका वनभाती है।
सुरवंंकत माहौल में पढऩे से छातंंों में
आतंमविशंंास बढंता है और िे
वबना वकसी डर या वचंता की पढंाई

पर धंयान केनंवंंित कर पाते हैं और
इससे उनका शैकंंवरक पंंिशंान भी
बेहतर होता है। उनंहोंने कहा वक
जो छातंं सुरवंंकत महसूस करते हंै,
िे सफल होते हैं। शोि अधंययनों
ने पुवंंि की है वक जब छातंं संकूल
या कॉलेज में सुरवंंकत और वंयसंं
महसूस करते हैं, तो िे न केिल

पढंाई में बलंकक जीिन के सभी
पहलुओं में अविक सफल होते हैं।
उनंहोंने विदंंावंथायों को जीिन में
सफल होने के वलए िृढ संककंप,
मेहनत और िैयंा, समय पंंबंिन,
सकारातंमक िृवं ंिकोर, लकंंंय
वनिंाावरत और वनरंतर सीखने जैसे
गुरों को आिशंयक बताया। 

फतेहाबाद। एमएम कॉलेि में आयोपित वकंकशॉि में मौिूद मुखंय वकंता डॉ. सुरेश
कुमार शमंाम व संटाफ सदसंय। फोटो: हरिभूरि

n पवकास पंंपंंिया एवं उिलबंधधयों के
बारे मंे दी िानकारी

n संत पशरोमपि बाबा नामदेव
धमंमशाला में भागवत कथा आयोपित

n आरोपियों की िहचान बॉबी िुतंं
पंंमोद और शुभांकर के रंि में हुई



खबर संक््ेप
पाट्थ टाइम जॉब का झांसा िे
लिाई 2.11 लाख की चपत
िांसी। साइबर ठगो् िे पाट्य टाइम
जॉब का झांसा देकर एक नकसाि
से 2.11 लाख र्पए ठग नलए।
साइबर थािा पुनलस िे सुल्तािपुर
निवासी नकसाि प््दीप की नशकायत
के आधार पर अज््ात के नखलाफ
मामला दज्य कर जांच शुर् कर दी
है। पुनलस को दी नशकायत मे् प््दीप
िे बताया है नक वह सुलतािपुर का
रहिे वाला है और गांव मे् रहकर
खेती-बाड़्ी का काम करता है।
प््दीप िे बताया नक 31 नदसंबर को
उिके व्हाट्सएप पर पाट्य टाईम
जॉब करिे के बारे म्े मैसेज आया
और मैसेज मे् द गुड्स गायज
कम्पिी मे् टे््नडंग के काम के बारे
बताया गया था। नजसमे् रोजािा
1500 से 6000 हजार र्पये कमािे
की बात कही गई थी। मैसेज के
बाद एक नलंक भेजकर उस पर
रनजस्ट््ेशि करवाया और उसकी
आईडी बिवाई। इसके बाद साइबर
ठगो् िे 1 जिवरी को उसक ेखाते म्े
बोिस के तौर पर 1100 र्पये डाले।
इसके बाद 2 जिवरी को उसिे
साइबर ठगो् के खाते म्े 10 हजार
र्पये डाले। इसके बाद कई बार मे्
उससे 2.11 लाख र्पये अपिे खाते
मे् डलवा नलए।
नष्सि्ि िोम संचालक के
सार 3.31 लाख की ठिी
िांसी। साइबर ठगो् द््ारा के््नडट
काड्य बिवािे की प््न््कया पूरी करिे
के िाम पर एक िन्सि्ग होम
संचालक को 3.31 लाख र्पये की
चपत लगािे का मामला प््काश मे्
आया है। साइबर थािा पुनलस िे
डॉ. गौरी शंकर नमत््ल की नशकायत
पर के््नडट काड्य बिवािे की प््न््कया
पूरी करिे के िाम पर करीब 3
लाख 31 हजार 646 र्पये
ऑिलाइि फज््ीवाड़्ा नकया। 

रोितक, िुर्वार 6 फरवरी 2025
haribhoomi.com 14षिसार

उकलाना क््ेत्् मे् भाखड्ा से जलघर तक पाइपलाइन बिछी, 95 फीसद काम पूरा

रेलवे क््ॉसिंग और सिजली का
कनेक्शन न होने िे अटका 

हरिभूरम न्यूज:उकलाना

वष्य 2019 मे् भाजपा की दूसरी बार
सरकार बििे के बाद उकलािा क््ेि््
मे् भाखड़्ा का स्वच्छ जल लािे के
नलए शुर् की गई कवायद जल्द
नसरे चढ़्िे की उम्मीद है। भाखड़्ा
का पािी उकलािा क््ेि्् म्े लािे का
काय्य लगभग 95 फीसद पूरा हो
चुका है। नफलहाल भाखड़्ा से
जलघर तक नबछाई गई पाइपलाइि
रेलवे क््ॉनसंग और नबजली का
किेक्शि ि होिे के कारण पािी
अटका हुआ है। जैसे ही रेलवे
क््ॉनसंग एवं नबजली किेक्शि से
जुड़्ी फाइल को मंजूरी नमलती है,
वैसे ही भाखड़्ा का स्वच्छ जल
उकलािा क््ेि्् मे् लािे का सपिा
साकार हो जाएगा। बता द्े नक
उकलािा मंडी क््ेि्् के लोग आज
भी भूनमगत पािी पी रहे ह्ै नजससे
अिेक बीमानरयां भी जन्म ले रही है।
भाखड़्ा का पािी आिे से क््ेि्् की
जिता को स्वच्छ जल नमल पाएगा
नजससे बीमानरयो् से भी निजात
नमलेगी। जािकारी के अिुसार
2019 मे् भाखड़्ा का पािी लािे की
कवायद शुर् की गई और 2020 के
अंतग्यत िगर पानलका अध्यक्् पद

के नलए अिेक दावेदारो् तथा अिेक
समाजसेनवयो् िे अपिी भूनमका
अदा करिे का काम नकया। 

फाइल प््देश के तत्कालीि राज्य
मंि््ी अिूप धािक व  हनरयाणा
ट््ेडस्य वेलफेयर बोड्य के उपाध्यक््
श््ीनिवास गोयल के हाथो् म्े आिे
के बाद इन्हो्िे यहां इस प््स््ाव को
मंजूरी नदलवाई। जि स्वास्थ्य
नवभाग तथा सरकार की ओर से
जि स्वास्थ्य नवभाग के इस
प््ोजेक्ट के नलए लगभग 7 करोड

र्पये की रानश मंजूर की गई और
प््ोजेक्ट को शुर् करवा गया।
नजसके नलए वक्क आड्यर सुरेश एंड
कंपिी को 31 मई 2023 को दे नदया
गया। इस काम म्े पूण्य करिा
स्ट््क्चर, मशीिरी, पाइप, जिरेटर,
बाउंड््ी वॉल, टै्क आनद शानमल है।
इसमे् कुंदिपुरा भाखड़्ा िहर से
िगर पानलका उकलािा के
िागनरको् के नलए उकलािा गांव
तथा मंडी जलघर मे् पाइपलाइि
नबछाई जा चुकी है और 95 फीसद

काय्य पूण्य हो चुका है। जि स्वास्थ्य
नवभाग की ओर से छह करोड़् र्पये
के लगभग पाइप लाइि तथा एक
करोड़् र्पये अन्य काय््ो् के नलए
खच्य होगा।
फाइल भेज चुके 
जि स्वास्थ्य नवभाग के उप मंडल
अनभयंता आशीष गग्य एवं कनिष््
अनभयंता रमेश कुमार  िे बताया नक
नबजली किेक्शि देिे के नलए 26
जुलाई 2024 को फाइल लगाई गई

थी नजसके नलए जल्द ही मंजूरी
नमल जाएगी तथा रेलवे लाइि से
मंजूरी के नलए 30 जुलाई 2024 को
अप््ूवल मांगी गई थी। इि दोिो् की
मंजूरी आिे पर उकलािा की जिता
को स्वच्छ जल नमल पाएगा।
उकलािा गांव का जो क््ेि्् है उसमे्
नबजली किेक्शि होिे के तुरंत बाद
भी पािी शुर् कर नदया जाएगा
जबनक रेलवे लाइि के मंजूरी आिे
के बाद उकलािा मंडी क््ेि्् की
जिता को भाखड़्ा का पािी
नमल पाएगा।

अप््ूवल िोने के बाि िे्िे
कनेक्शन : जेई

लबजिी लनिम के एसडीओ का
काय्ाभार संभाि रहे कलनष््
अलभयंता मुकेश कुमार ने कहा लक
एिोकेशन अप््ूवि के लिए फाइि
िई हुई है अप््ूवि होने के बाद
कनेत्शन कर लदया जाएिा।

जल्ि ि्ेिे मंजूरी
रेिवे के सेत्शन इंजीलनयर देवे्द््
लसंह से बात की तो उन्हो्ने कहा लक
रेिवे की ओर से जल्द मंजूरी दे दी
जाएिी उस उपरांत पानी
पाइपिाइन क््ॉलसंि के लिए जन
स्वास्थ्य लवभाि काम कर पाएिा।

शोध व नवाचार को बढ़ावा
िे रिा िुजषव : कुलसषचव 

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

गुर् जम्भेश््र नवज््ाि एवं प््ौद््ोनगकी
नवश््नवद््ालय के िवनियुक्त
कुलसनचव डॉ. नवजय कुमार िे
कहा है नक वे नवश््नवद््ालय की
राष््््ीय तथा अंतरराष््््ीय पहचाि को
और अनधक मजबूत करिे के नलए
काय्य करे्गे। शोध तथा िवाचार को
बढ़ावा देिे के नलए नवश््नवद््ालय
द््ारा नकए जा रहे प््यासो् के नलए वे
अपिा सकारात्मक सहयोग दे्गे।

िवनियुक्त कुलसनचव डॉ.
नवजय कुमार बुधवार को
नवश््नवद््ालय मे् काय्यभार संभालिे
उपरांत बातचीत कर रहे थे। उन्हो्िे
कहा नक कुलपनत प््ो. िरसी राम
नबश्िोई के निद््ेशि मे् गुर् जम्भेश््र
जी महाराज के िाम पर स्थानपत यह
नवश््नवद््ालय देश मे् सबसे तेजी से

बढ़ते नवश््नवद््ालयो् मे् से एक है।
इस नवश््नवद््ालय के कुलसनचव के
र्प मे् काय्य करिे का मौका नमलिा
उिके नलए गौरव की बात है। अपिी
नियुब्कत के नलए उन्हो्िे राज्यपाल
बंडार् दत््ाि््ेय व मुख्यमंि््ी िायब
नसंह सैिी का आभार जताया। डॉ.
नवजय कुमार िे नवश््नवद््ालय के
19वे् कुलसनचव के र्प मे् काय्यभार
संभाल नलया है। 

कुलसनचव डा. नवजय कुमार
िे काय्यभार ग््हण करिे से पूव्य
कुलपनत प््ो. िरसी राम नबश्िोई से
मुलाकात की। कुलपनत प््ो. िरसी
राम नबश्िोई िे कुलसनचव डा.
नवजय कुमार का स्वागत नकया तथा
उन्हे् शुभकामिाएं दी। पूव्य
कुलसनचव प््ो. नविोद छोकर िे
कुलसनचव काय्ायलय मे् िवनियुक्त
कुलसनचव डा. नवजय कुमार का
स्वागत नकया। डा. नवजय कुमार के
साथ कुर्क््ेि् ् नवश््नवद््ालय के
कुलसनचव लेब्टटिे्ट डा. नवरेन्द््
पाल सनहत भारी संख्या मे् वनरष््
नशक््क व कम्यचारी भी आए।

n डॉ. विजय कुमार ने गुजवि के
19िेु कुलसवचि के रुप मेु
संभाला कायुणभार

वहसार । निवनयुकंत कुलसविि डॉ. विजय कुमार का संिागत करते पूिंश कुलसविि
पंंो. विनोद छोकर। फोटो:हवरभूिम

िुजषव अब उच्् षशक््ा षवभाि के एकीकृत पोट्थल वन
नेशन वन सब्सष््िप्शन  से जुड्ा : प््ो. षबश्नोई

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

गुर् जम्भेश््र नवज््ाि एवं प््ौद््ोनगकी
नवश््नवद््ालय भारत सरकार के
उच्् नशक््ा नवभाग के एकीकृत
पोट्यल वि िेशि वि सल्सन््कप्शि
(ओएिओएस) से जुड़ गया है।
नवश््नवद््ालय के नवद््ान्थययो्,
शोधान्थययो् व नशक््को् को 13000 से
अनधक राष््््ीय तथा अंतरराष््््ीय स््र
के ई-जि्यल्स निशुल्क उपलल्ध
हो्गे। ओएिओएस भारत सरकार
का यह एक अिूठा काय्यक््म है। इसे
सूचिा एवं पुस््कालय िेटवक्क के्द््

अहमदाबाद द््ारा न््कयाब्नवत नकया
जा रहा है। नवश््नवद््ालय के
कुलपनत प््ो. िरसी राम नबश्िोई िे
बुधवार को इि ई-जि्यल्स का

एक्सेस नवश््नवद््ालय को उपलल्ध
कराया। इस अवसर पर डीि
एकेडनमक अफेयस्य प््ो. योगेश
चाबा, पुस््कालयाध्यक्् डा. नविोद

कुमार, उप पुस््कालय अध्यक्् डा.
िरेन्द्् कुमार, डा. सोमदत्् व प््ोग््ामर
पूजा रािी उपब्सथत रहे। कुलपनत
प््ो. िरसी राम नबश्िोई िे इस अवसर
पर कहा नक यह पहल शोध के क््ेि््
मे् मील का पत्थर सानबत होगी तथा
आिे वाले वष्य म्े भारत अंतरराष््््ीय
शोध बाजार मे् अपिा स्थाि और
मजबूत करेगा। उन्हो्िे ओएिओएस
के तहत अंतरराष््््ीय पन््िकाओ् तक
पहुंच बिािे के नलए नवश््नवद््ालय
के पुस््कालय प््शासि तथा उप
पुस््कालय अध्यक्् डा. िरेन्द् ्
चौहाि के प््यासो् की सराहिा की।

वहसार। विशंंविदंंालय में ई-जनंशलंस का एकंसेस उपलबंध करिाते कुलपवत पंंो. नरसी राम वबशंनोई।

िोटलो् को रेषटंि िेने के नाम
पर 5.67 लाख की चपत 

िांसी। साइबर ठिो् ने एक बै्क
कम्ाचारी को पाट्ा टाइम जॉब के
नाम पर बै्को् को रेलटंि देकर र्पए
कमाने का झांसा देकर उसके 5.67
िाख र्पए की िोखािड्ी कर डािी।
िोखािड्ी का अहसास होने पर बै्क
कम्ाचारी द््ारा साइबर थाना पुलिस
मे् लशकायत दी िई तथा साइबर
थाना पुलिस ने ब्ैक कम्ाचारी िढ्ी
लनवासी संदीप शम्ाा की लशकायत के
आिार पर मामिा दज्ा कर जांच
शुर् कर दी है। पुलिस को दी
लशकायत मे् संदीप शम्ाा ने बताया लक
वह िढ्ी का रहने वािा है। और
लहसार एक बै्क मे् जॉब करता है। 4
जनवरी को उनके व्हाट्सएप पर
पाट्ा टाइम जॉब करके र्पये कमाने
का मैसेज आया। मैसेज करने वािी
ने अपना नाम सुनीता शम्ाा बताया। 

चतुर्थ शे््णी कम्थचाषरयो् की मांिो् को पूरा करे सरकार :  रामफल 
तिसार। सव्ा कम्ाचारी संघ से संबंलित हलरयाणा राज्य चतुथ्ा श््ेणी सरकारी
कम्ाचारी यूलनयन की बैठक लसंचाई लवभाि रेस्ट हाउस मे् हुई। बुिवार को हुई
बैठक की अध्यक््ता लजिा प््िान रामफि लशकारपुर ने की। इसमे् कम्ाचालरयो् की
मांिो् व समस्याओ् पर लवचार लवमश्ा लकया िया। बैठक को संबोलित करते हुए
लजिा प््िान रामफि लशकारपुर ने बताया लक यूलनयन प््लतलनलिमंडि ने
कम्ाचालरयो् की मांिो् व समस्याओ् के समािान के लिए लसंचाई लवभाि के
अिीक््क अलभयंता से मुिाकात कर मांिपत्् सौ्पा। अिीक््क अलभयंता ने
प््लतलनलिमंडि को आश््ासन लदया है लक मांिो् का जल्द समािान कर लदया
जाएिा। रामफि लशकारपुर ने बताया हलरयाणा सरकार चतुथ्ा श््ेणी कम्ाचालरयो्
की मांिो् के समािान को िेकर िंभीर नही् है। इसको िेकर कम्ाचालरयो् मे् भारी
रोि है। इस दौरान श््ीकांत, ईश््र सोढ्ी, सुनीि वेदप््काश व अन्य मौजूद रहे। 

रणिीनतक र्प से सोचकर अपिे जीवि मे्
बेहतर निण्णय ले् नवद््ार््ी : प््ो. स्टुअट्ण

प््यािराज के षलए षिसार से बस सेवा शुर्

लहसार से लसरसा वाया अग््ोहा तक रेि िाइन
लबछाने पर 410 करोड् र्पये हो्िे खच्ा : लजंदि

प््श्नोत््री मे् लदल्िी पक्बिक स्कूि की टीम रही प््थम

स्कूल संघ के प््धान 
को षपतृशोक
मंडी आदमपुर। आदमपुर प््ाइवेट
स्कूल एसोनसएशि के प््धाि जेपी
पाहवा के नपता भगवािदास पाहवा
का निधि हो गया है। उिके निधि
पर एसोनसएशि के संरक््क पपे्द््
ज्याणी, धम्यवीर जांगड़ा, अरनवन्द
बैनरवाल और नवकास नसंवर, प््ेस
क्लब, मािव कल्याण सेवा ट््स्ट,
भारत नवकास पनरषद सनहत सभी
प््ाइवेट स्कूल संचालको् िे शोक
व्यक्त नकया।
संस्कृत संभािण षशषवर
का शुभारंभ 
हिसार। छाजूराम नशक््ण
महानवद््ालय मे् 10 नद््सीय संस्कृत
संभाषण नशनवर का शुभारंभ
प््ाचाय्ाय डॉ. उन्मयला मनलक डॉ.
राजवीर नसवाच,  िवीि कौशल,
डॉ. पूिम व डॉ. मोनिका िे मां
सरस्वती के चरणो् म्े दीप
प््ज्वनलत करके नकया। इस नशनवर
का आयोजि संस्कृतभारती
हनरयाणा (न्यास) के द््ारा नकया जा
रहा है। नवद््ान्थययो् को प््ोत्सानहत
करिे के नलए प््ाचाय्ाय िे कॉलेज मे्
नशनवर का आयोजि करवािे आए
हुए नवद््ािो् का स्वागत संस्कृत
भाषा मे् ही नकया। 
ड््ूटी के िौरान काली
पट््ी लिाकर जताएंिे रोि
हिसार। प््देश भर के पशु
नचनकत्सक एसीपी ि नदए जािे से
िाराज है। पशुपालि नवभाग मे्
काय्यरत डाक्टरो् को नपछले कई
सालो् से एसीपी का फायदा िही्
नदया जा रहा है। नवभाग मे् काय्यरत
कुछ पशु नचनकत्सक सेवानिवृत भी
हो चुके ह्ै लेनकि उिको एसीपी का
लाभ िही् नदया गया। यह जािकारी
देते हुए हनरयाणा स्टेट वेटरिरी
एसोनसएशि के प््देश अध्यक्् डॉ.
जगदीश नसंह ढांडा एवं महासनचव
डॉ. नवजय कानदयाि िे बताया नक
पशुपालि नवभाग मे् सेवा के दौराि
पशु नचनकत्सको् को तीि एसीपी
नदए जािे का प््ावधाि है। लंनबत
एसीपी को लेकर एसोनसएशि कई
बार ज््ापि दे चुकी है। 

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

गुर् जम्भेश््र नवज््ाि एवं प््ौद््ोनगकी
नवश््नवद््ालय के हनरयाणा स्कूल
ऑफ नबजिेस मे् ‘अनिन््ितता मे्
रणिीनतक प््बंधि’ नवषय पर
नवशेषज्् व्याख्याि का आयोजि

नकया गया। मेलबि्य, ऑस्ट््ेनलया के
मोिाश नबजिेस स्कूल के प््ोफेसर
एडवड्य स्टुअट्य बनकंघम व्याख्याि
के मुख्य वक्ता थे। नवश््नवद््ालय के
कुलपनत प््ो. िरसी राम नबश्िोई िे
कहा नक इस तरह की पहल से

नवश््नवद््ालय की वैन््शक ब्सथनत
मजबूत होगी। उन्हो्िे प््ो. एडवड्य के
साथ नवद््ाथ््ी तथा संकाय आदाि-
प््दाि काय्यक््मो् सनहत पारस्पनरक
र्प से लाभकारी सहयोग की
संभाविाओ् पर भी चच्ाय की। प््ो.

एडवड्य िे कारोबारी माहौल की
अनिन््ितताओ् को संभालिे मे्
रणिीनतक सोच के महत्व पर
प््काश डाला। उन्हो्िे व्यवब्सथत
र्प से समझाया नक कैसे नवकनसत
और नवकासशील अथ्यव्यवस्थाएं
समय के साथ बढ़ी है् और 
भनवष्य मे् क्या उम्मीद की जा
सकती है। प््ो. एडवड्य िे नवशेष र्प
से मैक््ो स््र पर एक देश और सूक्््म
स््र पर एक संस्थाि को मजबूत
करिे म्े िवाचार की भूनमका पर
जोर नदया। 

n हवरयारा सुकूल ऑफ वबजनेस
मेु ‘अवनवुुितता मेु ररनीवतक
पुुबंधन’ पर विशेषजुु वुयाखुयान
आयोवजत

वंयाखंयान देते
मुखंय िकंता

पंंोफेसर
एडिडंश
संटुअटंश

बवकंघम।
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प््यागराज मे् चल रहे कुंभ मेले मे्
जािे वाले श््द््ालुओ् की सुनवधा के
नलए हनरयाणा रोडवेज द््ारा नहसार
से प््यागराज के नलए भी स्पेशल
बस सेवा शुर् की गई है। 

रोडवेज नडपो की बस हर रोज
सुबह 10:28 बजे नहसार बस स्टै्ड
से रवािा होगी। कुंभ समाप्त होिे
तक नियनमत र्प से रोडवेज बस

का संचालि नकया जाएगा। रोडवेज
महाप््बंधक डॉ. मंगलसैि िे बताया
नक इस नवशेष बस सेवा का उद््ेश्य
श््द््ालुओ् को कुंभ मेले तक सुगम
और सुनवधाजिक याि््ा प््दाि
करिा है।

रोडवेज बस सुबह 10:28 बजे
नहसार बस स्टै्ड से चलकर झज््र-
गुर्ग् ्ाम-सोहिा-पलवल-मथुरा-

आगरा-इटावा तथा कािपुर होते हुए
अगले नदि सुबह करीब 4 बजे
प््यागराज (उत््र प््देश) पहुंचेगी।
रोडवेज महाप््बंधक डॉ. मंगलसैि
िे बताया नक प््यागराज से बस शाम
3 बजे वापसी नहसार के नलए रवािा
होगी। उन्हो्िे बताया नक बस का
प््नत याि््ी नकराया 1170 र्पये
निध्ायनरत नकया गया है। 

n शुुदुुालुओु की सुविधा के वलए
कुंभ मेले तक रोजाना चलेगी
विशेष बस
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रेल मंि््ी अन््शिी वैष्णव िे अग््वाल
समाज और समाज के अन्य वग््ो् की
लंबे समय से चली आ रही मांग को
मंजूरी देते हुए अग््ोहा धाम तक
रेलवे सुनवधा शुर् करिे का निण्यय
नलया है। अग््ोहा धाम जो महराजा
अग््सेि की प््ाचीि राजधािी के
र्प मे् प््नसद्् है, लाखो् श््द््ालुओ्
का आस्थास्थल है। यहां प््नतवष्य
लाखो् लोग धान्मयक और

ऐनतहानसक महत्व के दश्यि के नलए
आते है्। इलाके के लोगो् की लम्बे
समय से चली आ रही मांग पूरी होिे
पर नवधायक सानवि््ी नजंदल िे रेल

मंि््ी अन््शिी वैष्णव का आभार
प््कट नकया है। सानवि््ी नजंदल िे
कहा नक नवत्् वष्य 2025-26 के
नलए आम बजट मे् हनरयाणा के नलए
3416 करोड़ का आवंटि अत्यंत
सराहिीय है और इसमे् से 410
करोड़ की रानश नहसार से नसरसा
वाया अग््ोहा तक रेल लाइि नबछािे
के नलए व्यय की जाएगी। रेलवे
बजट मे्  हुई इस घोषणा से नहसार-
अग््ोहा-फतेहाबाद  के लोगो् मे् बहुत
बड़ी उम्मीद की लहर दौड़ गई है। 

n रेल मंतुुी के
वनरुणय से
लोगोु मुे
िौडुी खुशी
की लहर
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गुर् जम्भेश््र नवज््ाि एवं प््ौद््ोनगकी
नवश््नवद््ालय मे् तीि नदवसीय
नवज््ाि उत्सव मे् बुधवार को दूसरे
नदि कई काय्यक््मो् का आयोजि

नकया गया, नजसमे् नवज््ाि एवं
प््ौद््ोनगकी से संबंनधत गनतनवनधयां
शानमल रही। नहसार तथा आस-पास

के क््ेि्् से स्कूल तथा महानवद््ालयो्
के नवद््ाथ््ी नवज््ाि उत्सव मे् भाग
लेिे तथा देखिे आ रहे ह्ै। पंजाब

नवश््नवद््ालय चंडीगढ़ की प््ोफेसर
एमेनरटस प््ो. सुमि बाला बेरी िे
‘न््कएशि ऑफ यूनिवस्य’ नवषय पर
व्याख्याि नदया। स्कूली नवद््ान्थययो्

के नलए हुई प््श्िोत््री प््नतयोनगता मे्
36 नवद््ालयो् की टीमो् िे भाग
नलया। इस मौके पर नशक््क भी
मौजूद रहै। 

n गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं
पुुौदुुोवगकी विशुुविदुुालय मेु
तीन वििसीय विजुुान उतुसि
का िूसरा विन

गुजवि में
विजंंान उतंसि

में मॉडल
पंंदरंशनी में

जानकारी लेते
संकूली बचंंे।

पोस्टर बनाओ प््तियोतििा के पतरणाम: स्कूि स््र की पोस्टर बनाओ
प््लतयोलिता मे् ब्िूलमंि डेल्स स्कूि लहसार के र्द्् व भावना ने पहिा, आईडी
डीएवी स्कूि, लहसार की लनशा व नेहा ने दूसरा तथा राजकीय मॉडि संस्कृलत
वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय उकिाना मंडी के अंशुि व प््ेमराज ने तीसरा स्थान
प््ाप्त लकया।  महालवद््ािय स््र पर इस प््लतयोलिता मे् िुजलव के रसायन लवभाि
की मुस्कान व अंजलि ने पहिा, ओडीएम मलहिा महालवद््ािय मुकिान की
अन्नु और कलरशमा ने दूसरा तथा लफशरी महालवद््ािय, सीसीएस हलरयाणा कृलि
लवश््लवद््ािय की खुशी व कंचन ने तीसरा स्थान प््ाप्त लकया।

स्वामी राममुनि के महामंडलेश््र
बििे पर समाज िे जताई खुशी

हिसार। संत मंडल आश््म के पीठाधीश््र
महंत राममुनि महाराज, हनरद््ार को
महामंडलेश््र बिाए जािे पर नहसार वानसयो्
िे खुशी जताई है। वनरष्् अनधवक्ता व
समाजसेवी लाल बहादुर खोवाल, मािद
कुलपनत आचाय्य रामस्वर्प शास््््ी, संरक््क
मािनसंह पाठक व काय्यकारी प््धाि
रामकुमार आय्य िे राममुनि महाराज को बधाई
संदेश भेजा है। इिके साथ ही चंद््देव
कनपशंकर धाम, साध्वी सुजाता कनपशंकर
धाम, शैलेश वम्ाय प््बंधक जयिारायण वम्ाय
स्मारक ट््स्ट, शेर नसंह नकरताि प््धाि

कुम्हार महासभा नहसार, चंद््ाराम गुर् ्ी
संरक््क कुम्हार महासभा, रामफल वम्ाय
प् ्धाि कुम्हार सभा रावलवास खुद्य,
सूरजभाि प््धाि कुम्हार सभा उकलािा
मंडी, िरेश माब्यल प््धाि िारिौ्द, गुलशि
बागोनरया प््धाि कुम्हार सभा हांसी, कि्यल
ओम प््काश प््बंधक, ओमप््काश बगला
कोषाध्यक््, मामिराम मिेनठया संपादक दक््
गौरव पन््िका, रामनिवास वम्ाय डायरेक्टर
लक्््य पब्ललक स्कूल, पवि वम्ाय डायरेक्टर
आकाशवाणी क्ेद्् व राम नसंह फौजी
महासनचव िे भी प््सन्िता व्यक्त की है।

िणतंत्् षिवस परेड मे् भाि लेने
वाले स्वयंसेवको् का षकया सम्मान 

मंडी आदमपुर। राजकीय बहुतकनीकी मंडी आदमपुर
मे् एनएसएस इकाई की ओर से िणतंत्् लदवस परेड मे्
भाि िेने वािे स्वयंसेवको् के सम्मान मे् एक भव्य
समारोह आयोलजत लकया िया। एनएसएस अलिकारी
राकेश शम्ाा के लनद््ेशन मे् महावीर स्टेलडयम मे्
आयोलजत लजिा स््रीय िणतंत्् लदवस परेड मे् भाि िेने
वािी एनएसएस टुकड्ी को लवशेि र्प से सम्मालनत
लकया िया। इस परेड मे् प्िाटून कमांडर मनीिा के
नेतृत्व मे् एनएसएस स्वयंसेवको् ने अनुशासन और
जोश के साथ बेहतरीन प््दश्ान लकया, लजसे सभी
िणमान्य व्यक्ततयो् ने सराहा। समारोह मे् प््ाचाय्ा डॉ.
कुिवीर लसंह अहिावत, वाइस ल््पंलसपि िजे लसंह,
जिमोहन लसंह, लवभािाध्यक्् सुरेश पूलनया और एनसीसी
ल््िि इंस्ट््त्टर संजय कुमार ने स्वयंसेवको् को प््शल््स
पत््, बेज और मेडि पहनाकर सम्मालनत लकया। 

उद््घोषित आरोपी षिरफ्तार  
हांसी। पीओ स्टाफ हांसी पुलिस ने एक उद््घोलित आरोपी को

लिरफ्तार लकया है। आरोपी की पहचान िांव सोरखी व हाि राम
लसंह कॉिोनी लनवासी नरेश के र्प मे् हुई है। 


