
अिैध डपसंंौल के साि
एक आरोडपत काबू 
हांसी। िीआईए ने अिैध सपसंंौल
के िाथ एक आिोपी को काबू
सकया  है। आिोपी की पहचान
गुिाना सनिािी अंसकत उिंक भालू
के रंप में हुई है।  िंंिकंता के
अनुिाि िीआईए को िूचना
समली थी महजत गांि के िमीप
एक वंयसंकत अिैध सपसंंौल सलए
घूम िहा है। पुसलि ने महजत गांि
के पाि िक के आधाि पि िोक
कि तलािी ली तो उिके पाि िे
एक अिैध सपसंंौल बिामद हुआ।
अिैध शराब की 13
बोतल के साि एक काबू
हांसी। पुसलि ने 13 बोतल अिैध
देिी ििाब के िाथ सघिाय सनिािी
मंजीत को सगिफंताि  सकया है।
पुसलि के अनुिाि िदि पुसलि ने
िूचना समली  थी बििाला िोडं
संथथत चानौत गांि के िमीप एक
वंयसंकत को 13 बोतल  अिैध देिी
ििाब िसहत सगिफंताि कि आिोपी
के सखलाि आबकािी असधसनयम
के तहत केि दजंा सकया। 
तबादला नीडत: अधंयापक
संघ ने डदए सुझाि 
हहसार। ििंा कमंाचािी िंघ िे
िंबंसधत हसियाणा सिदंंालय
अधंयापक िंघ के  िंंसतसनसधमंडल
ने बुधिाि को सनदेिक माधंयसमक
सिकंंा हसियाणा की अधंयकंंता  में
आयोसजत बैठक में भाग सलया।
बैठक में लगभग हसियाणा
सिदंंालय अधंयापक िंघ  िसहत
16-17 िंगठनों ने अपने िुझाि
असधकासियों को सदए। बैठक में
एिीएि नीिज  िमंाा, िुिेंदंं सिंह
बांगडं, िंंधान िसचि पंकज
अगंंिाल इतंयासद उपसंथथत हुए।
अधंयापक िंघ के सजला िंंधान
िंंमोद  जांगडंा ि सजला िसचि
सिनोद िंंभाकि ने दी।

खबर संकंंेप

रशिदास की
शिकंंाओं पर
चलकर
समाजशित में करें
अगंंणी कारंय

शिकंंा कंंेतंं मंे
शिसार के नाम
बडंी उपलबंधि 
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तापमान

अिधकतम 25.2 िडगंंी
नयंिूतम 9.0 िडगंंी

सेनाडनयों ने हमें अपने सपनों का संितंतंं देश डदया: िॉ. एकता डसंधु

इंडस स्कूल िे् ‘वीि रवभूरि’ थीि पि शो
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

इंडि आिपीएि पसंबलक थंकूल में
बुधिाि को ककंंा छठी िे आठिीं के
सिदंंासंथायों ने ‘िीि सिभूसत’ थीम पि
कंलाि िो का आयोजन सकया।
सजिका िुभािंभ मुखंय असतसथ के
रंप में जािा हॉसंथपरल के डॉ.
अमिेंदंं िाहू, चेयिपिंान डॉ. एकता
सिंधु ि िंंधानाचायंाा नीलम िाठी ने
सकया। कायंाकंंम में सिदंंासंथायों ने बडंे
उतंिाह के िाथ भाग सलया। ककंंा
छठी की छातंंा यििी ने
आतंमसिशंंाि औि माधुयंा िबंदों िे
मंच का िंचालन सकया। कायंाकंंम
का िुभािंभ ििथंिती िंदना के
माधंयम िे सकया। ककंंा िातिीं की
मैतंंी औि ककंंा छठी की समसहका ने
देिभसंकत कसिता िंंसंंुत की। ककंंा
िातिीं के कासंताक ने अपने भाषण
में बताया सक इि देि का इसतहाि

उन महान वंयसंकतयों िे भिा हुआ है,
सजनंहोंने देि के सलए अपना
बसलदान सदया। ककंंा छठी के
सिदंंासंथायों ने लकंंंमीबाई िे िंबंसधत
नृतंय पि िंंसंंुसत देकि कायंाकंंम को
चाि चांद लगा सदए। ककंंा िातिीं
के सिदंंासंथायों ने िंदे मातिम गीत के
माधंयम िे िभी का मन मोह सलया।
ककंंा आठिीं के सिदंंासंथायों ने मंगल
पांडे ,िुभाष चंदंं बोि औि भगत
सिंह आसद देिभकंतों पि नारक की
िंंसंंुसत देकि िभी में देिभसंकत की
भािना भिी। असभभािकों ने

कायंाकंंम में उपसंथथत होकि बचंंों
का हौिला बढंाया ि असभभािकों
ने बचंंों की िंंसतभा को ििाहनीय
बताते हुए उनकी िंंिंिा की।

संितंतंंता सेनाडनयों के
सपनों को करें साकार:

िॉ. एकता डसंधु
सिदंंालय की चेयिपिंान डॉ. एकता
सिंधु ने कहा सक हमािे थंितंतंंता
िंगंंाम िेनासनयों ने हमें एक थंितंतंं
देि सदया, जहां हम अपने िपनों को

िाकाि कि िकते हंै। अब हमािी
सजमंमेदािी है सक हम इि थंितंतंंता
को बनाए िखें औि अपने देि को
िमृसंंि की सदिा में ले जाएं।

हिसार।
हिदंंाहंथियों को

समंमाहित करती
इंडस आरपीएस

संकूल की
चेयरपसंिि डॉ.
एकता हसंधु ि

अनंय।

देश की सुरकंंा सिंशपंंिम
पंंाचायंार नीलम राठी ने किा हक िमें
अचंछी हशकंंा के साि-साि अचंछे
नागहरक बनकर देश की सेवा,
सुरकंंा और उनंनहत के हलए िमेशा
ततंपर रिना चाहिए। बचंंों को अचंछे
कायंंों व समाहजक हजरंमेदाहरयों के
पंंहत जागरंक हकया। िमारी
हजरंमेदारी िै हक संहवधान के
आदशंंों पर चलें और देश को नई
ऊंचाइयों तक पिुंचाएं। इस मौके पर
आरपीएस ओलंहपयाड सरंमान
समारोि में दूसरी रैंक पाने वाले
आशंंय सािू, 5वीं रैंक  पाने वाले
अमृत, 11वीं रैंक पाने वाली अनुशंंी
गगंर, 14वीं रैंक पाने वाले केशव गगंर,
16वीं रैंक पंंापंत करने वाले तनंमय
तिा 29वीं रैंक िाहसल करने वाले
चेतन जैन को सरंमाहनत हकया गया।

ओएसजीयू मंे 38वें एआईयू नॉरंथ-वेसंट जंोन यूर फेसंसटवल का समापन

बनथंथली सिदंंापीठ ओििऑल चैंसपयन
डीयू िंंथम-िीडीएलयू सदंंतीय उपसिजेता

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

ओम थंरसंलिंग गंलोबल
सिशंंसिदंंालय मंे चल िहे 38िंे
एआईयू नॉथंा-िेथंर जंोन यूथ
िेसंथरिल का बुधिाि को िमापन
िमािोह आयोसजत सकया गया।
महोतंिि में 23 सिशंंसिदंंालयों के
िंंसतभासगयों ने पांच सदन तक
सिसभनंन िांथंकृसतक, कलातंमक
औि िासहसंतयक िंंसतयोसगताओं में
अपनी उतंकृषंं िंंसतभा का िंंदिंान
सकया। युिा महोतंिि के िमापन
के मुखंय असतसथ कैसबनेर मंतंंी
िणबीि गंगिा ने इि आयोजन की
ििाहना की। पुिथंकाि सितिण
िमािोह की मुखंय असतसथ
सिधायक िासितंंी सजंदल ने
सिजेताओं को पुिथंकाि देकि
िमंमासनत सकया। 

ससंकंडृत की बेहतरीन
झलक डदखाई : डरंदल
सिधायक सजंदल ने कहा सक ऐिे
महोतंिि छातंंों के आतंमसिशंंाि
को बढंाते हंै औि उनंहें िाषंंंंीय औि

अंतििाषंंं ंीय मंचों पि अपनी
पहचान बनाने का अििि िंंदान
किते हंै। इि मंच के माधंयम िे
छातंंों ने अपनी िंथंकृसत औि कला
की गहिी िमझ को दिंााया है। यह
िंंसतयोसगता न केिल उनके कौिल
को सनखािती है, बसंलक उनंहें
अनुिािन, रीमिकंक औि नेतृतंि

कौिल भी सिखाती है। इि
अििि पि िाषंंं ंीय कसि िंगम
िाषंंं ंीय िंंधान जगदीि समतंंल,
चेयिमैन ईशंंि मालिाल, पूिंा
चेयिमैन ितबीि िमंाा, एिडीएम
जंयोसत समतंंल, पूिंा मेयि िकुंतला
िाजलीिाला, िमाजिेिी िेद
िािल इतंयासद िसहत िहि के

िंंमुख लोग मौजूद िहे। 

आयोरन हमारे डलए
गिंश के पल: िॉ. गोयल
ओएिजीयू के कुलासधपसत, डॉ.
पुनीत गोयल ने कहा सक एआईयू
युिा महोतंिि का आयोजन हमािे
सलए गिंा की बात िही। इि मंच ने

युिाओं को अपनी िचनातंमकता
औि बौसंंिक कंंमता को उजागि
किने का अििि सदया है, जो
उनके भसिषंय के सलए अतंयंत
महतंिपूणंा है। िंंो-कुलासधपसत डॉ.
पूनम गोयल ने कहा सक इि
महोतंिि में छातंंों ने जो िमपंाण,
मेहनत औि आतंमसिशंंाि सदखाया
है, िह िासंंि में िंंेिणादायक है।
यह आयोजन छातंंों को न केिल
कला औि िंथंकृसत के कंंेतंं में आगे
बढंने के सलए िंंोतंिासहत किता है,
बसंलक उनंहें आतंमसनभंाि औि िकंंम
बनाने में भी मदद किता है। इि
मौके पि कुलपसत डॉ. एनपी
कौसिक,  िंंो-िाइि चांिलि िाजेंदंं
सिंह सछलंलि, डॉ. िाकेि धीमान
िमेत अनंय गणमानंय लोग
उपसंथथत िहे।

हिसार : हिजेताओं को समंमाहित करती हिधायक साहितंंी हजंदल, साथ िैं, ओएसजीयू के कुलाहधपहत पुिीत गोयल ि अनंय और ि जीत का जशंि मिाती ओिर ऑल
चैहपंयि बिसंथली हिदंंापीठ, राजसंथाि की टीम।  फोटो: हररभूरम।

पांच दिवसीय काय्यक््म मे्
23 दवदव के छात््ो् ने
दिखाई कलात्मक,
संस्कृदिक प््दिभा 

ये रहे पडरणाम 
महोतंिि में बनथंथली सिदंंापीठ, िाजथंथान को ओििऑल चैंसपयन घोसषत सकया गया, जबसक सदलंली
सिशंंसिदंंालय, सदलंली को िंंथम उपसिजेता औि चौधिी देिी लाल सिशंंसिदंंालय, सिििा, हसियाणा को संंदतीय
उपसिजेता घोसषत सकया गया। कुरंकंंेतंं सिशंंसिदंंालय, कुरंकंंेतंं, हसियाणा औि अपीजय ितंय सिशंंसिदंंालय,
गुरंगंंाम, हसियाणा को िंयुकंत रंप िे तृतीय उपसिजेता औि महासंषा दयानंद सिशंंसिदंंालय, िोहतक, हसियाणा को
चतुथंा उपसिजेता घोसषत सकया गया। िंगीत थंपधंााओं मंे सदलंली सिशंंसिदंंालय, सदलंली ओिि ऑल सिजेता बना,
नृतंय थंपधंााओं मंे बनथंथली सिदंंापीठ, िाजथंथान ने जीत दजंा की, नाटंं थंपधंााओं मंे कुरंकंंेतंं सिशंंसिदंंालय,
कुरंकंंेतंं, हसियाणा को ििंंोचंं थंथान समला, िासहसंतयक िंंसतयोसगताओं में बनथंथली सिदंंापीठ, िाजथंथान िीषंा पि
िहा औि लसलत कला िंंसतयोसगताओं मंे भी बनथंथली सिदंंापीठ, िाजथंथान ओिि ऑलं सिजेता घोसषत हुआ।

गले लगकर टंंेन के सामने कूदा
पंंेमी रोडंा, टुकडंों मंे डमले शि
हरिभूरि न्यूज:हांसी

सहिाि िेिाडंी िेलिे लाइन संथथत
िामायण िेलिे िारक के िमीप
मंगलिाि िात एक िंंेमी जोडंे ने
सदलंली िे सिििा जा सिििा
एकंििंंेि टंंेन के िामने कूदकि
अपनी जीिनलीला िमापंत कि ली।
दोनों की मौके पि ही मौत हो गई।
िूचना समलने पि जीआिपी पुसलि
ने मौके पि पहुंच दोनों के ििों को
कबंजे मंे लेकि हांिी नागसिक
अथंपताल के ििगृह में िखिाया है।
खबि सलखे जाने तक दोनों की
पहचान नहीं हो पाई थी। पुसलि को
िेलिे टंंैक पि समले ििों मंे युिक
का आधा चेहिा औि एक पैि करा
हुआ पाया। जबसक युिती का िि
भी कंंत सिसंंकपंत अिथंथा में समला।

जांच असधकािी एिआई कृषंण
कुमाि ने बताया सक मंगलिाि िात
किीब 12 बजे हांिी िेलिे थंरेिन
माथंरि िे िूचना समली थी सक
िामायण िेलिे िारक के िमीप एक
युिक ने सिििा एकंििंंेि के िामने
कूद कि अपनी जीिनलीला िमापंत
कि ली है। िूचना के बाद जब िे
पुसलि के िाथ मौके पि पहुंचे तो
िहां युिक के िाथ एक युिती का
िि भी िेलिे टैंंक पि पडंा हुआ
समला। जांच असधकािी ने बताया सक

जब िेलिे गाडंा िे बात की तो उनंहोंने
बताया सक दोनों िेलिे लाइन के पाि
खडंे हुए थे औि जैिे ही टंंेन उनके
िमीप पहुंची दोनों ने एक दूििे को
गले लगाया औि टेंंन के िामने
छलांग लगा दी। जांच असधकािी के
अनिुाि युिती ने अपने एक हाथ में
चांदी का कडंा ि कानों मंे पंलासंथरक
की बाली पहनी हुई हंै। इिके
अलािा दोनों के पाि कोई दसंंािेज
या िामान बिामद नहीं हुआ। 

खबि सलखे जाने तक तक
दोनों की पहचान नहीं हो पाई है।
उनंहोंने बताया सक युिती की आयु
20-22 ि युिक की उमंं किीब
26-27 िाल है। पुसलि ने दोनों के
ििों को पहचान के सलए हांिी
नागसिक अथंपताल के ििगृह में
िखिाया गया। दोनों की सिनाखंत
होने के बाद ि पसिजनों के बयान
के आधाि पि आगे की कािंािाई की
जाएगी। देि िात युिक ि युिती
दंंािा टंंेन के िमकंं कूद कि
आतंमहतंया की िूचना के बाद
आि-पाि के कंंेतंंों में िनिनी
िैल गई तथा थंथानीय लोगों के
सलए चचंाा का सिषय बनी हुई है।

n युवती को शव क़़तरवक़़त, युवक का
आधा चेहरा व एक पांव कटा रमला
दोनो़ के पास कोई दस़़ावेज नही़

रींद में कुशंती महादंगल 18 को, शंंी शंंी रडिशंकर आएंगे
नारनौंद। आटंर ऑफ हलहवंग के संसंिापक शंंी शंंी रहवशंकर की मुहिम से जुडंकर

18  फरवरी को जींद में कुशंती
मिादंगल िोगा। हजसमें देशिर
के नामी पिलवान  हिसंसा लेंगे।
शिीद िगत हसंि कुशंती एकेडमी
के संचालक पिलवान  अजय
हमचंरपुर व आटंर ऑफं हलहवंग के

पंंदेश के इंचाजंर चरण हसंि ने बताया हक आटंर ऑफं हलहवंग के  संसंिापक शंंी शंंी
रहवशंकर 18 फरवरी को जींद में नसंल बचाओ और फसल बचाओ  अहियान के
तित कायंरकंंम में हशरकत करेंगे। इस दौरान वे पंंदेश िर की िापों  के
पंंहतहनहधयों से हमलकर इस मुहिम को और आगे ले जाने का काम करेंगे।
पिलवान अजय हमचंरपुर ने बताया हक इस दौरान इनामी कुकंशतयां का िी
आयोजन  हकया जाएगा। 

अमेडरका भेरने के नाम पर 27 लाख की ठगी

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

सिसिल लाइन पुसलि ने अमेसिका
भेजने के नाम पि 26 लाख 97
हजाि की ठगी मामले में एक
आिोपी को सगिफंताि सकया है।
आिोपी की पहचान ईशंंि सिंह नगि
जालंधि सनिािी गुरंपसितंं सिंह
सगल के रंप में हुई है।

मामले में जांच असधकािी
एएिआई सिनोद गोयत ने बताया
सक सिसिल लाइन थाना में सबठमडा
सनिािी जगजीत सिंह ने उिे
अमेसिका भेजने के नाम पि 26
लाख 97 हजाि रंपये की ठगी के
बािे सिकायत दी थी। सिकायतकतंाा
ने बताया सक आिोपी गुरंपसितंं सिंह
सगल ि इिके पारंानि हिसिंदि िंधू
िे उिकी मुलाकात सिकायतकतंाा
के मौिी के लडंके के जसिए हुई।
आिोसपयों ने सिकायतकतंाा िे कहा
सक िे उिे 35 लाख रंपए मंे
अमेसिका भेज देंगे। इिके तहत 14
सितंबि 2023 को सिकायतकतंाा
जगजीत सिंह को दुबई औि सिि

माली अफंंीका भेज सदया औि 9
लाख 80 हजाि रंपए की मांग की।
माली में सिकायतकतंाा को बंधक
बनाकि एक कमिे मंे बंद िखा ि
पािपोरंा औि 3800 डॉलि छीन
सलए। िाथ ही छोडंने के एिज में
10 लाख की मांग की।
सिकायतकतंाा की पतंनी ने आिोपी
गुरंपसितंं औि हिसिंदि िंधू को 10
लाख रंपए सदए। इिके बाद
सिकायतकतंाा को पािपोरंा समला
औि िह अपने घि िापि आया।
इि तिह आिोसपयों ने
सिकायतकतंाा को अमेसिका भेजने
के नाम पि 26 लाख 97 हजाि
रंपए की ठगी की।

एएिआई सिनोद गोयत ने
बताया सक सिसिल लाइन पुसलि ने
चाि नामजद आिोसपयों के सखलाि
केि दजंा सकया था। इि मामले में
एक आिोपी िगिाडंा सनिािी संंिंि
को पहले सगिफतंाि सकया जा चुका
है। पुसलि जांच में िामने आया सक
उकंत आिोपी गुरंपसितंं सिंह सगल
अपने िासथयों िसहत अिैध रंप िे
सिदेि भेजने के सलए एजेंर के रंप
में काम किता है। आिोपी को
जालंधि पंजाब िे सगिफंताि सकया
गया है। आिोपी को आगामी
पूछताछ के सलए अदालत में पेि
सकया, जहां िे उिे तीन सदन के
पुसलि सिमांड पि भेज सदया गया।

डसडिल इंरीडनयडरंग के
छातंं पर सुओं से हमला
नारनौंद। िांडा मोडं पर पुहलस की
नाक के नीचेे मंगलवार देर शाम रेिडंी
पर बगंरर िा रिे हसहवल इंजीहनयर के
16 वरंंीय छातंं हरशु पर चार युवकों ने
सुओं से िमला कर हदया। वारदात को
अंजाम देकर विां से िाग गए। घायल
छातंं को नारनौंद के असंपताल में ितंंी
करवाया। जिां से उसे हिसार रेफर
कर हदया। पुहलस मामले की जांच कर

रिी िै।  जानकारी
के अनुसार हरशु
मिम से हसहवल
इंजीहनयहरंग कर
रिा िै। वि
मंगलवार को िी

अपने घर पर आया िा। मंगलवार को
रात करीब साढंे 7 बजे छातंं हरशु शिर
के िांडा मोडं पर एक रेिडंी पर अपने
दोसंंों के साि बगंरर िा रिा िा। उसी
दौरान चार युवक आए और हरशु की
पीठ पर सुओं से िमला कर हदया। हरशु
अपने आप को बचाने के हलए िाग
कर एक गारमेंटंस की दुकान में घुस
गया। आसपास शोर सुनकर लोग विां
पर एकहंंतत िो गए। लोगों को एकहंंतत
िोता देिकर तीनों आरोपी मौके से
फरार िो गए। इसके बाद हरशु ने फोन
कर अपने पहरजनों को मामले की
सूचना दी। उसके पहरजन हरशु को
इलाज के हलए नारनौंद के नागहरक
असंपताल में लेकर गए। पंंािहमक
उपचार के बाद डॉतंटर ने उसे हिसार
रेफर कर हदया।

n अदालत ने आरोपी को तीन रदन के
पुरलस ररमांड पर, 35 लाख मे़
अमेररका ीोजने की हुई थी बात 

सोशल मीडिया पर हडियारों का पंंदशंशन, केस दरंंं
हिसार। िहियारों के साि फोटो अपलोड करने वालों के हिलाफ कारंरवाई करते
िुए सदर  पुहलस ने  एक वंयकंतत के हिलाफ आरंसंर एतंट के तित अहियोग
अंहकत हकया िै।   पुहलस सोशल मीहडया पर हनगरानी कर रिी िै  साि िी
सोशल मीहडया पर िहियारों के साि फोटो और वीहडयो अपलोड करने वालों
का  डाटा तैयार हकया जा रिा िै। इसके तित िाना सदर में एक वंयकंतत के
हिलाफ  िहियार सहित फोटो सोशल मीहडया पर अपलोड करने के मामले में
आरंसंर एतंट के  तित आरोपी के हिलाफ केस दजंर हकया िै। पुहलस पंंवतंता ने
बताया हक सोशल  मीहडया पर िहियारों का पंंदशंरन करने के संबंध में जांच
करने पर िहियारों  के साि छपी फोटोज की पिचान की गई। इसमे िहियारों
के साि गांव सातरोड कलां  हनवासी रािुल पूहनया दंंारा िहियारों के साि
फोटोज िीचीं जानी पाई गई। रािुल पूहनया ने अपने इंसंटागंंाम अकाउंट पर
िहियारों के साि फोटो अपलोड  हकए िे।

n रेहड़ी पर बऱगर
खा रहा था
ररशु, 4 युवको़
ने रकया हमला 
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म जो भोजन करते हंै, वो हमारे
संवासंथंय, मन और संवभाव को भी

पंंभाहवत करता है। जो मन में आया, जब मन
में आया खा हलया यह आदत संवासंथंय को
नुकसान पहुंचा सकती है। इसहलए जरंरी है,
भोजन से संबंहधत कुछ हनयम-कायदों का
पालन करें।
खाना कब खाएं: सुबह 10 से 11 बजे के
बीच भोजन कर लेना चाहहए ताहक हदनभर
कायंट करने के हलए ऊजंाट हमल सके। हदन का
भोजन िारीहरक मेहनत के अनुसार अचंछी
मातंंा में लेहकन राहंंत-भोजन हलंका और
सुपाचंय होना चाहहए। राहंंत भोजन, सोने से दो
या तीन घंटे पहले करना चाहहए। अचंछी तरह
भूख लगने पर ही भोजन करना चाहहए।
नाकंता हो या लंच या हडनर, हनयत समय पर
करने से ही पाचन अचंछा होता है।
खाना कैसे खाएं: हाथ-पैर, मुंह धोकर
वंयवशंसथत रंप से बैठकर भोजन करें। खडंे-
खडंे, जूते पहन कर, भोजन नहीं करना
चाहहए। भोजन अचंछी तरह चबा-चबा कर
करना चाहहए वरना दांतों का काम (पीसने
का) आंतों को करना पडंेगा, हजससे भोजन
का पाचन सही नहीं हो पाएगा। भोजन करते
समय िांत रहना चाहहए। इससे भोजन में
लार हमलने से भोजन का पाचन अचंछा होता
है। टीवी देखते या अखबार पढंते हुए खाना
नहीं खाना चाहहए। भोजन हमेिा िांत-

पंंसनंनहचतंं होकर करना चाहहए।
क्या-कब और कैसे खाएं: अगर हम
अपने िरीर को संवसंथ रखना चाहते हैं तो
भोजन से संबंहधत इन महतंवपूणंट बातों को
धंयान में रखें।
4भोजन को कभी भी भूख से अहधक नहीं

खाना चाहहए। इसहलए धीरे-धीरे चबाकर
खाना चाहहए और तीन-चौथाई पेट ही
भोजन करना चाहहए।

4भूख लगने पर पानी और पंयास लगने पर

भोजन नहीं करना चाहहए,
अनंयथा संवासंथंय को हाहन
पहुंचती है।
4भोजन के बीच में पंयास
लगने पर थोडंा-थोडंा करके
पानी पीना चाहहए। भोजन के
तुरंत पहले या अंत में तुरंत
पानी नहीं पीना चाहहए।
4बासी, ठंडा, कचंंा या
जला हुआ और दोबारा गमंट
हकया हुआ भोजन संवासंथंय
के हलए लाभकारी नहीं होता

है। इसहलए इनसे बचना चाहहए।
4भोजन पच जाने पर ही दूसरी बार भोजन

करना चाहहए। पंंातः भोजन के बाद िाम
को अगर अजीणंट मालूम हो तो कुछ नमंट
भोजन हलया जा सकता है। लेहकन राहंंत
को भोजन के बाद पंंातः अजीणंट हो तो
हबलंकुल भोजन नहीं करना चाहहए।

4भोजन के तुरंत बाद सोना नहीं चाहहए।
4खादंं सामगंंी में कडंे पदाथंट पहले, नरम

पदाथंट बीच में और पतले पदाथंट भोजन

करने के अंत में खाना चाहहए।
4भोजन करते समय पंंारंभ में मीठे, बीच में

नमकीन और अंत में कसैले पदाथंंों को
खाना चाहहए।

4भोजन करने से पहले केला और ककडंी
नहीं खाना चाहहए।

4भोजन में दूध, दही, छाछ का पंंयोग
दीघंटजीवी बनाता है।

4भोजन करने के बाद न िंंोध करें, न तुरंत
वंयायाम करें। इससे संवासंथंय को हाहन
पहुंचती है।

4हडनर के बाद दूध पीना हहतकर है।
भोजन के बाद क्या करे्: लंच के बाद
टहलना और हडनर के बाद में सौ कदम
टहलकर बाईं करवट लेटने या वजंंासन में
बैठने से भोजन का पाचन अचंछा होता है।
भोजन के एक घंटे पिंंात मीठा दूध और फूंंट
लेने से भोजन का पाचन अचंछा होता है।
भोजन के बाद क्या न करे्: भोजन के तुरंत
बाद पानी या चाय नहीं पीना चाहहए। भोजन
के पिंंात घुडंसवारी, दौडंना, बैठना, लेटना,
सोना नहीं चाहहए।
क्या-क्या न खाएं: राहंंत को दही, सतंंू,
हतल और गहरषंं भोजन नहीं लेना चाहहए। दूध
के साथ नमक, दही, खटंंे पदाथंट, मछली,
कटहल का सेवन नहीं करना चाहहए। िहद
और घी का समान मातंंा में सेवन नहीं करना
चाहहए। दूध-खीर के साथ हखचडंी नहीं
खाना चाहहए। *(डाइधटधशयन धपंकी गोयल से

बातचीत पर आिाधरत)

ह

ल ही में हं ंिटेन की गंलासगो
कैलेडोहनयन यूहनवहंसटटी में एक
अधंययन हकया गया, हजसमें पाया
गया हक एक जगह पर जंयादा देर

तक बैठने वाले लोगों में डायहबटीज, मोटापा और
कैंसर जैसी बीमाहरयों का खतरा बढ जाता है।
इनसे बचने के हलए पंंहतहदन एकंसरसाइज करने
की जरंरत होती है। एकंसरसाइज से न केवल
गंभीर बीमाहरयों से बच सकते हैं बशंलक लगातार
बैठने के कारण अचानक होने वाली मौतों का
खतरा भी 30 फीसदी तक घट सकता है।
अधंययनकतंाटओं के अनुसार 4 से 6 घंटे बैठने
वालों को 12 से 18 हमनट, 6 से 8 घंटे तक बैठने
वालों को 18 से 24 हमनट और 8 से 10 घंटे तक
बैठने वालों को एकंसरसाइज के हलए कम से कम
रोजाना 24 से 30 हमनट देने चाहहए। 
िीवनिैली है दिम्मेिार
लॉनंग हसहटंग की वजह यह है हक पहले लोगों की
जीवनिैली में गहतिीलता अहधक थी। हकसी भी
काम को करने के हलए उनंहें कहीं न कहीं जाना
पडता था। आज काम करने के हलए डेसंक है।
खाना खाने के दौरान टीवी सेट सामने है। मूवमेंट
बहुत कम होती है। पूरा हदन लोग हसफंक ऑनलाइन
रहते हंै। खाना भी हम अपने मोबाइल फोन, टीवी
या लैपटॉप के सामने बैठकर ही खाते हैं, हजससे
लगातार हम बैठे ही रहते हंै और हमारा वजन
बढता है। केवल पंंहतहदन 15 या 20 हमनट की
आरामदायक सैर से हम इससे होने वाले तमाम
खतरों को कम कर सकते हंै।
लॉन्ग दिदटंग की विहे्
कई लोगों के हलए ऑहफस वकंक का मतलब ही
होता है, कई घंटों तक लगातार एक ही जगह पर
बैठे रहना। वे पूरे हदन में बहुत की कम टहलने के
हलए हनकलते हैं बशंलक कहा जाए तो लगातार घंटों
हसफंक काम ही करते हैं। वे बैठकर लगातार काम
करते हैं, बीच में खडे भी नहीं होते। इस तरह की
कायंटिैली को हम अपने काम
का एक हनयहमत हहसंसा मान
लेते हैं और इसे आसानी से
नजरअंदाज कर देते हैं। लेहकन
हवहभनंन देिों में िोधकतंाटओं के
बीच यह लगातार एक हचंता का
हवषय बन रहा है। येल मेहडहसन
हफहजयाहंंटसंट एहरक के. होलंडर
के अनुसार, ‘मेरे
मसंकुलोसंकेलेटल कंलीहनक में
लंबे समय तक बैठे रहना और
उससे होने वाली कई परेिाहनयों
के कई मरीज आते हंै। इस एक वजह के कारण
उनंहें कई अनंय और पंंकार के डॉकंटरों के पास जाना
पडता है।’ वह आगे कहते हैं, ‘लोग डेसंक पर बैठे
रहते हैं, लंबे समय तक कंपंयूटर या टीवी के सामने
बैठे रहते हैं, लगातार कार, टंंेनों और हवमानों में
यातंंा करते रहते हंै। यह एक बडी संवासंथंय समसंया
है, जो कई पुरानी बीमाहरयों को जनंम दे सकती है।’ 
हो िकिी है् कई िमस्याएं
येल मेहडहसन हविेषजंंों के अनुसार, लगातार बैठने
से हमारे पैरों के हनचले हहसंसे और पंजे थक जाते

हैं, उनमें सूजन और ददंट रहने लगती है। वहां रकंत
और तरल पदाथंट जमा होने का हमें खुद एहसास
होने लगता है। पैर की गहरी नसों मंे खून का थकंंा
जम जाता है और खून फेफडों तक न जा पाने के
कारण हमारे बीमार होने की आिंका बढंती है।

लगातार शंसथर रहने से इस तरह
की समसंया भी उतंपनंन होती है।
इसके हलए अपने जोहखम को
कम करने हेतु हर 30 हमनट या
1 घंटे के बाद खडे होकर टहलें।
कुछ न कुछ हफहजकल
एशंकटहवटी करें। 
स्पाइनल कॉड्ड पर 
पड्िा है िुष्प््भाव
डॉकंटर होलंडर के अनुसार लंबे
समय तक बैठे रहने से रीढ की

हडंंी के साथ-साथ कंधों और कूलंहों पर भी
अहतहरकंत दबाव पडता है। कंपंयूटर पर बैठने के

दौरान आगे की ओर झुक कर हम अपनी कमर को
सीधा नहीं रखते, हजससे मांसपेहियों में थकान
होती है। पीठ के हनचले हहसंसे पर दबाव बढने से
रीढ की हडंंी का लचीलापन कम हो जाता है।
उनके अनुसार 18 से 64 वषंट की आयु के लोगों को
कम से कम 150 हमनट
एरोहबक एकंसरसाइज करनी
चाहहए। बैठने के बुरे पंंभावों से
बचने के हलए पूरे हदन में बार-
बार हहलना-डुलना चाहहए। 
दिदटंग के िौरान 
लेिे रहे् बे््क
डॉ. होलंडर का कहना है हक
अपना वकंकसंटेिन ऐसा बनाएं,
हजसमें संटैंहडंग डेसंक हो। अगर
ऐसा नहीं है तो अपने लैपटॉप
या डेसंक टॉप को ऊंचे काउंटर पर रखें या हर आधे
घंटे के बाद थोडा उठें और चलें-हफरें। जंयादा कुछ

न कर सकें तो अपनी पानी की बोतल छोटी रखें,
ताहक हदन में कई बार पानी भरने के हलए आपको
वॉटर कूलर तक जाना पडे। घर पर भी लगातार
टीवी देखने के दौरान हवजंंापनों के दौरान खडे होने
और चलने और संटंंेहचंग के हलए िंंेक लेना चाहहए।

हाट्ड दडिीि का 
बढ्िा है दरस्क
लगातार बैठना, िारीहरक
गहतहवहध की कमी से हंदय रोग
की आिंकाओं को बढाता है।
डॉ. लंैपडंट का कहना है हक
इसके हलए हर घंटे थोडी देर
टहलना ही एकमातंं समाधान
है। लगातार बैठने से वजन
बढना, मोटापा, मधुमेह की
आिंकाएं भी बढती हैं। इसके

अलावा काम पर लगातार बैठे रहना और गहतहीन
जीवनिैली, कैंसर का भी कारण बनती है।
इसहलए हजतना संभव हो सके अपना काम खडे
होकर करंे। बीच-बीच मंे चलते रहंे। 
खडे रहने से बैठने की तुलना में दोगुनी कैलोरी बनंट
होती है। 

कहने का कुल सार यही है हक हकसी भी वजह
से लगातर बैठे रहना हमारे हेलंथ और हफटनेस के
हलए बहुत हामंटफुल है। इससे बचाव क े हलए 
हमे यहां बताई गई बातों को अमल में लाना 
जरंरी है। *

हा

तंंर हो या दहंंकण, पूरब हो या पहंंिम, िहर हो या
गांव, घर हो या होटल, हर रसोई में मौजूद होता है

तेजपतंंा। भारत में तेजपतंंे का इसंंेमाल संवाद बढाने वाले
मसाले के रंप में ही नहीं बशंलक घरेलू औषहध और
आयुवंंेहदक जडी-बूटी के रंप में भी सहदयों से होता रहा है।
यही वजह है हक इसकी देि में बहुत जंयादा हडमांड है और देि
में ही नहीं बशंलक पूरी दुहनया में मसाले के रंप में जो तेजपतंंा
इसंंेमाल हकया जाता है, उसमें करीब 70 फीसदी तेजपतंंा
भारत से ही जाता है। 

तेजपतंंा लॉरेसी पहरवार का पेड है। अपने देि में इसके
कई नाम पंंचहलत हैं मसलन-हसनंनामोमम तमाला, मालाबार
पतंंा, भारतीय छाल, भारतीय कैहसया या मालाबाथंंम के नाम
से इसे भी जानते हंै। तेजपतंंा का पेड भारत के अलावा
बांगंलादेि, नेपाल, भूटान, चीन, फंंांस और इटली के साथ-
साथ रंस, मधंय अमेहरका, उतंंरी अमेहरका औशंं बेशंलजयम में

भी पाया जाता है। तेजपतंंा के पेड की खेती भारत के कई
राजंयों मंे की जाती है, जैसे- उतंंर पंंदेि, हबहार, केरल,

कनंाटटक, महाराषंंंं और पूवंंोतंंर के राजंयों मंे भी। 
कई रोगो् मे् कारगर: तेजपतंंा के पेड के पतंंों में, लौंग जैसी
सुगंध होती है, इसहलए इसका इसंंेमाल जहां मसालों के तौर
पर खाना पकाने में हकया जाता है, वहीं इसके तेल का
इसंंेमाल हसरददंट, जोडों के ददंट, अथंटराइहटस, सूजन आहद में
रामबाण सरीखी राहत पाने के हलए हकया जाता है। साथ ही
तेजपतंंा के पेड के पहंंतयों का इसंंेमाल हबंटल चाय बनाने में
भी हकया जाता है। 

इसमें एंटीइंफंलेमेटंंी गुण होते हैं। इसहलए इसके सेवन से
िारीहरक सूजन में आराम हमलता है। यह पाचक एंजाइमंस को
शंसटमुलेट करता है। इस तरह पाचन में सहायक होता है और
अपच, गैस जैसी समसंयाओं से राहत हदलाता है। इसमें पंंचुर
मातंंा में एंटीऑकंसीडेंटंस पाए जाते हैं इसहलए इसका सेवन
हमें कैंसर और हाटंट हडजीज के हरसंक से बचाने में भी सहायक
होता है। तेजपतंंे में कुछ ऐसे एसेंहियल ऑयलंस पाए जाते हैं,
जो सांस संबंधी समसंयाओं मंे राहत देते हैं, सीने की जकडंन
को कम करते हंै। *

संवाद बढंाए रोगों से
बचाए तेजपतंंा

अचंछे संिासंथंय के धलए धसफंफ भरपेट खाना या तरह-तरह के वंयंजन खाना ही पयंाधपंत
नहीं होता है। इसके धलए आपको भोजन संिंिी कुछ िातों का धंयान रखना भी

जरंरी है। टंया हैं िो भोजन संिंिी कायदे, आपको जरंर जानने चाधहए।

कंया आप जानते हंै
भोजन करने के ये रनयम 

डाइट ििेिन
दिखर चंि िैन

घरेलू औषदि / वीना गौिम

उ धंटचंदंंासन या ‘हाफ मून
पोज’ हठ योग का बहुत ही

महतंवपूणंट आसन है। इस योगासन में
िरीर अधंटचंदंं के आकार में आ जाता
है। यह वह अवसंथा है, जो सपंतमी या
अषंंमी के चांद की होती है। इस
आसन को करने के दौरान पूरे िरीर
को हसफंक पैर और हाथों के बीच में
बैलेंस हकया जाता है। यह आसन
िरीर को गजब की संतुलन िशंकत
देता है। अधंटचंदंंासन को कई योग
िैहलयों में अलग-अलग ढंग से
हकया जाता है। लेहकन इसका सबसे
मूल पंंकार हठ योग में ही हदखता है।
यह िरीर में लचीलापन लाता है। 
अि्षचंद््ासन के फायदे: यह
िारीहरक और मानहसक संतुलन को
सुधारता है, िरीर में लचीलापन
बढाता है। िरीर के मुखंय हहसंसों जैसे
पीठ, पैर और कूलंहों को लचीला
बनाने के साथ ही उनंहें मजबूत भी
बनाता है। इसी तरह पैर, टखनों और
कंधों को भी मजबूती देता है। इस
आसन का पंंभाव पूरे िरीर पर पडता
है और यह पूरे िरीर को एक साथ
काम करने के हलए पंंेहरत करता है।
हनयहमत रंप से यह आसन करने से
रीढ की हडंंी और पीठ ददंट से हमेिा के
हलए छुटकारा हमल जाता है। यह
पाचनतंतंं को सुधारता है, वजन
घटाता है, सांस लेने की कंंमता को
बेहतर बनाता है, टखनों, हमैहसंंटंंग
और हपंडहलयों को ताकत देता है।
हहपंस, चेसंट और िोलंडसंट को खोलता
है। छाती और िरीर को गठीला बनाता
है। बॉडी को टोंड करता है। हसकंस
पैक एबंस बनाने में मददगार है।
पेशंलवक मसलंस को मजबूत करता है,
साथ ही यह पाचनगंंंहथयों को भी
शंसटमुलेट करता है।
करने की सही धवधि: पहले अपने
योगा मैट पर हंंतकोणासन में खडे हो
जाएं। दायां पैर आगे रखें। अब दाहहने
घुटने को मोडें और अपने बाएं हाथ
को कूलंहे पर लाएं। दाहहने हाथ को
दाहहने पैर के सामने फिंट पर ले

जाएं। इस दौरान हाथ आपके कंधे के
नीचे होना चाहहए। यह पंंहंंिया करते
हुए एक फुट सामने की ओर देखें।
अब पांच या छह इंच अपने दाहहने
पैर के दाईं ओर हों और हाथों को
इतना झुकाएं हक बस अंगुहलयां फिंट
पर रहें और दाएं पैर को उठाते हुए
दाहहने पैर को सीधा करना िुरं करें।
जबहक बाएं पैर को हजतना संभव हो
सीधा रखें। कूलंहे को खोलें, दाएं
कूलंहे के िीषंट पर बाएं कूलंहे को
लेकर आएं। पैर की अंगुहलयों के
साथ बाएं पैर को फंलैकंस करें। जब
दायां पैर संतुहलत हो जाए तो बाएं पैर
को ऊपर ले जाएं। दाएं और बाएं पैर
को सीधा करते हुए फिंट पर सीधी
रेखा बनाएं और कम से कम पांच
सांसों तक खुद को संतुहलत बनाए
रखें, हफर सामानंय हो जाएं।

इन बातो् का रखे् ध्यान:
अधंटचंदंंासन करते समय धंयान रखें
हक सही मुदंंा बनाए रखना जरंरी है।
अगर गलत तरीके से इस आसन को
करते हंै तो आसन भले हो जाए,
संतुलन सधना नहीं िुरं होगा। इसे
हमेिा खाली पेट करें या तब करें
जब कम से कम चार-पांच घंटे पहले
खाना खाया हो। िुरंआत में दीवार
या हकसी सहारे की सहायता से करें।
लेहकन तब यह आसन कतई न करें,
जब आपकी रीढ की हडंंी में ददंट हो,
डायहरया या असंथमा की समसंया हो।
हविेषकर गदंटन में ददंट हो, कंधे में ददंट
की समसंया होने पर हाथ ऊपर न
उठाएं। घुटनों में ददंट या अथंटराइहटस
होने पर दीवार के सहारे ही अभंयास
करें। हदल और हाई बंलडपंंेिर के
मरीज इसे न करें। *

शारीधरक और मानधसक संतुलन िनाने में अिंधचंदंंासन िहुत कारगर है।
इससे कई तरह की शारीधरक समसंयाओं से मुकंटत धमलती है। लेधकन इसे

करते समय िहुत साििानी रखनी चाधहए। इस आसन को करने की
धिधि, इससे होने िाले लाभ और साििाधनयों के िारे में जाधनए।

शारीररक-मानरसक संतुलन 
बनाने मंे सहायक अरंधचंदंंासन 

अ

कई बीमारियों का रिसंक 
बढंाती है लॉनंग रिरिंग

हेल्थ-दफटनेि
दववेक कुमार

आज के दौर में हम में से अधिकांश लोगों की लाइफसंटाइल में संटेधिधलटी िढं
रही है, धफधजकल एकंटटधिटी कम होती जा रही है। जॉि की िजह से भी िहुत

लोग लॉनंग धसधटंग करते हंै। इस िजह से कई तरह की हेलंथ पंंॉबंलमंस का धरसंक
िढंता जा रहा है। कई संटडीज में इसके नुकसान और इससे िचाि के तरीके

िताए गए हैं। आपको इनके िारे मंे जरंर मालूम होना चाधहए।

इनका भी रखे् ध्यान
हम सभी के पास करने के लिए काम है और कई िोगों
के पास इतना समय नहीं है लक वकंकआउट कर सकें।
इसलिए लितना संभव हो उतना ही काम करें, संवसंथ
िीवनशैिी अपनाएं, लनयलमत वंयायाम करें, धूमंंपान से
बचें। शराब और मांस का सेवन कम करें और पयंाापंत
मातंंा मंे फि और सबंजियां खाकर एक संवसंथ
िीवनशैिी अपनाकर हम कई रोगों से बच सकते हंै। 

डॉक्टर ििेिन
डॉ. आर. पी. दिंह िीदनयर दफदिदियन, एनिीआर

मेरी उम्् 69 वर्ष है। मै् अकसर छोटी-
छोटी बातो् को लेकर तनावग््स्् हो जाता
हूं। इस वजह से मुझे ठीक से नी्द नही्
आती और कभी-कभी ब्लड-प््ेशर भी
बढ् जाता है। कृपया बताएं धक मै् अपनी
इस समस्या से कैसे धनजात पाऊं?

-सव््ेश््र, रायपुर
आप जो छोटी-छोटी बातों को लेकर
तनावगंंसंं होते हंै, तनाव लेने के बजाय
आपको उनका समाधान ढूंढना चाहहए। तनाव
लेने से कुछ नहीं होगा, लेहकन समाधान से ही
सब होना है। इसके साथ ही आप कोहिि करें
हक कुछ हंंिएहटव काम करते रहें, कंयोंहक
अगर आप खाली रहेंगे तो आपका मन इधर-
उधर डाइवटंट होगा और परेिानी बढं सकती
है। इससे भी आराम नहीं हो रहा है तो जरंर
आपको एक बार मनोरोग हविेषजंं से संपकंक
कर लेना चाहहए।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मै् जब भी शेव करता
हूं, मेरे चेहरे पर रैशेज हो जाते है्। कई बार
तो बड्े-बड्े लाल दाने भी धनकल आते
है्। प्लीज इसका सॉल्यूशन बताएं।

-मुधदत, रोहतक
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है हक
चेहरे मंे हलंके दाने होंगे, हजसकी वजह से िेव
करने से रैसेज पडं जाते हंै। पहले आप हकसी
तंवचा रोग हविेषजंं से संपकंक कर इसकी जांच
कराएं, हजससे कारण  पता चलेगा, कंयोंहक
अगर दाने होंगे और आप िेहवंग करेंगे तो यह
समसंया बनी रहेगी। हालांहक कई बार िेहवंग
िंंीम से इंफेकंिन की भी संभावना होती है।
यह डॉकंटर जांच करने के बाद बता पाएंगे।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे पटे मे्
दद्ष रहता है। भूख नही् लगती है और
कभी-कभी बुखार भी आता है। कृपया
बताएं धक ऐसे मे् मुझे क्या करना चाधहए?

-कुणाल, दुग्ष
आपको बगैर देर हकए जनरल हफहजहियन से
संपकंक कर लेना चाहहए, कंयोंहक आपके
लकंंण देखकर ऐसा लग रहा है हक आपको
टाइफाइड हो सकता है, हजसमें बुखार भी
रहता है। लेहकन बगैर जांच हकए कुछ भी
कहना मुशंककल है। इसहलए तुरंत डॉकंटर से
संपकंक करें और जांच के बाद टंंीटमेंट कराएं। 
मेरी उम्् 61 वर्ष है। करीब एक साल से
मुझे बैक-पेन की प््ॉब्लम है। लेटे रहने पर
तो ठीक रहता है, लेधकन बैठने या खड्े
होने पर दद्ष बढ् जाता है। कपृया इस
समस्या का कोई समािान बताएं।

-शंभुनाथ, महासमुंद
उमंं बढंाने के साथ कई तरह की समसंयाएं हो
जाती हैं। लेहकन आप बता रहे हंै हक लेटने से

आराम हमलता है, यानी मूवमेंट करने में
हदकंंत आ रही है। हालांहक कई बार
कैशंलियम और हवटाहमन डी की कमी भी बैक
पेन का कारण बनता है। एक बार आप हडंंी
रोग हविेषजंं से संपकंक कर एकंस-रे करा लें,
हजससे पता चल जाएगा हक हहंंडयों में तो कोई
हदकंंत नहीं हो रही है। साथ ही आप हनयहमत
रंप से बैक की एकंसरसाइज करें, इसी से
संथाई रंप में राहत हमलेगी।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। धपछले कुछ हफ्तो् से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। घर से
बाहर यह प््ॉब्लम और भी बढ् जाती है।
प्लीज बताएं मुझे क्या करना चाधहए?

-रध््ित, धबलासपुर
अगर आपको लंबे समय से खांसी आ रही है
तो जरंर एक बार जनरल हफहजहियन से
संपकंक कर लेना चाहहए। लेहकन जैसा आप
बता रहे हैं हक घर के बाहर समसंया और बढं
जाती है, इससे ऐसा लग रहा है हक आपको
पॉलंयूिन की वजह से ऐसी पंंॉबंलम आ रही
है। इसहलए आप कोहिि करें हक घर से बाहर
हनकलें तो मासंक पहनकर हनकलें। साथ ही
एक बार डॉकंटर से संपकंक कर जांच करा लें,
हजससे हकसी तरह की िंका न रहे।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। मुझे बीते 3 सालो् से
पाइल्स की समस्या है। कृपया इसका
उधचत उपचार बताएं।

-एक पाठक, ईमेल से
पाइलंस की समसंया का सीधा संबंध कबंज से
होता है। अगर आपको कबंज रहती है तो यह
बीमारी होने की संभावना पूरी रहती है। इससे
बचाव के हलए आप हनयहमत रंप में पपीता
खाएं। अदरक और हमचंट वाले खाने से परहेज
करें। साथ ही ऑयली खाना कम से कम
खाएं।  रात में हलंका खाना खाएं और सोने से
पहले गुनगुना दूध लें। इन पंंयासों से आपको
आराम हमलेगा। * प््स््ुधत : धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

छोटी-छोटी बातों पर 
जब महसूस हो तनाव

रोहिक, गुर्वार
13 फरवरी 2025

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’
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जिलेभर में िंयती पर कायंयकंंमों का आयोिन

हरिभूिम न्यूज:बिवाला

संत कशरोमकि गुर् रकवदास महाराि
की प््ेरिाओ् का हम सिी को
अनुसरि करना चाकहए। उन्हो्ने
मानवता का संदेश देते हुए यही कहा
था कक कोई व्यक्कत िन्म से छोटा
बड्ा नही् होता, बक्लक कम््ो् से होता
है। हम्े गुर् रकवदास की पावन
कशि््ाओ् पर चलते हुए समाि कहत
के कलए अग््िी होकर काय्य करने
चाकहए। यह बात प््देश के लोक
कनम्ायि एवं िन स्वास्थ्य
अकियांक््तकी मंत््ी रिबीर गंगवा ने
बरवाला मे् आयोकित काय्यक््म मे्
कही्। संत कशरोमकि गुर् रकवदास
महाराि के 648वे् प््गट कदवस के
मौके पर श््ी गुर् रकवदास सिा की
तरफ से सत्संग एवं िंडारे के
काय्यक्म् का आयोिन ककया गया
था, काय्यक््म मे् बतौर मुख्याकतकथ
िन स्वास्थ्य लोक कनम्ायि एवं िन
स्वास्थ्य अकियांक््तकी मंत््ी रिबीर
गंगवा ने कशरकत की थी। गुर्
रकवदास छात््ावास म्े आयोकित
काय्यक््म मे् कैकबनेट मंत््ी रिबीर
गंगवा ने 21 लाख र्पये रकवदास
सिा को छात््ावास मे् कनम्ायि काय्य
के कलए तथा 11 लाख र्पये रकवदास
चौपाल के नवीनीकरि के कलए देने
की घोरिा िी की। बरवाला मे् एक
चौक का नाम िी गुर् रकवदास के
नाम पर रखे िाने की बात कही्।
लोककनम्ायि एवं िन स्वास्थ्य
अकियांक््तकी मंत््ी रिबीर गंगवा ने
अपने सम्बोधन मे् यह बात कही। 

मैं, सनंत लाल पुतंं शंंी राम लाल निवासी मकाि
िंबर-754, बीएसएिएस टावर वाली गली,
िजदीक हिुमाि मंनदर, महाबीर कालोिी,
तहसील व नजला नहसार बयाि करता हूं नक
मेरा पुतंं कुलदीप तथा मेरी पुतंंवधु आशु सैिी
मेरे व मेरे पनरवार के कहिे–सुििे से बाहर हैं।
इसनलये मैं इिको अपिी चल–अचल समंपनंंि
से बेदखल करता हूं। इिसे लेि–देि, वंयवहार
करिे वाला संवयं नजमंमेवार होगा। मेरी व मेरे
पनरवार की कोई नजमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

गुरु रविदास की वशकुुाओु पर चलकर
समािवहत मेु करेु अगुुणी कायुग: गंगिा
गुरु रविदास महाराज के

648िेु पुुगट वदिस कारुयकुुम
मेु पहुंचे मंतुुी रणबीर गंगिा

बिवाला। संत िुर् ररिदास प््िट रदिस पर आयोरजत काय्िक््म मे् रशरकत करते
कैरिनेट मंत््ी रणिीर िंििा।

कुमारी सैलिा का गुरु रविदास की तसुिीर देकर सुिागत
उकलाना। कांग््ेस के िशरष्् नेता पंकज शबठमड़्ा ने पूि्ग क्ेद््ीय मंत््ी एिं  कांग््ेस
की राष््््ीय महासशचि कुमारी सैलजा को गुर् रशिदास जयंती पर  उकलाना
आगमन पर गुर् रशिदास की प््शतमा देकर उनका थ्िागत शकया। इस मौके पर
पूि्ग सरपंच प््शतशनशध राजपूतानी, बलराज गग्ग, बलबीर लाक्खा, सतीि कुमार,
शिजे्द्् कपूर आशद अनेक लोग मौजूद िे।

गुरु रविदास का
िनुमोतुसि मनाया

हिसार। संत कशरोमकि श््ी गुर्
रकवदास महासिा व डॉ. बीआर
अंबेडकर सिा के संयुक्त
तत्वावधान मे् संत कशरोमकि गुर्
रकवदास िी महाराि का 648वां
िन्मोत्सव बड्े  हर््ोल्लास एवं श््द््ा
के साथ गुर् रकवदास िवन एवं
छात््ावास कसरसा  बायपास मे्
मनाया गया। इस अवसर कहसार के
सांसद ियप््काश ने बतौर मुख्य
अकतकथ कशरकत की, िबकक
समारोह की अध्यि््ता कवधायक
नरेश सेलवाल ने की। इस  काय्यक््म
मे् कवधायक चंद्् प््काश व कवधायक
िस्सी पेटवाड् ने कवकशष््  अकतकथ के
र्प मे् िाग कलया ।

पौधे लगाने के साथ
देखिाल की ली शपथ
हहसार। रशिदास जयंती के उपलक्््य
मे् महािीर कॉलोनी मे् पूि्ग पाि्गद भूप
शसंह  रोशहल्ला के नेतृत्ि मे पौधरोपि
शकया गया। इस मौके पर कशपल सैनी
ने उपस्थितजनो् को पय्ागिरि
संरक््ि की  महत््ा बताते हुए अशधक
से अशधक पौधे लगाने और उनकी
देखभाल करने की िपि  शदलिाई।
हम सभी को अपने आसपास
हशरयाली बढ़्ाने के शलए शजम्मेदारी से
काय्ग करना चाशहए, ताशक आने िाली
पीश्ढ़यो् को एक थ्िच्छ और हशरत
पय्ागिरि शमल सके। इस पहल ने
थ्िानीय लोगो्  को प््कृशत से जुड़्ने ि
उसकी रक््ा करने की प््ेरिा शमलेगी।

इनेलो ने मनाई संत
रविदास की ियंती
हहसार। इनेलो पाट््ी काय्ागलय
देिीलाल सदन मे् बुधिार को पाट््ी
शजला अध्यक््  सतबीर शसंह शससाय
की अध्यक््ता मे् संत शिरामिी
रशिदास जी की जयंती मनाई  गई।
इस मौके पर प््दीप शसंह बाशजया,
राजीि राजा, साशहलदीप कसिां,
रमा  जाखड़्, गंगाराम एडिोकेट,
देिीलाल शसहाग, प््मोद बागड़्ी,
सतपाल काजला, अनु  सुरा, सुभाि
टांक, रामचंद्् बेनीिाल, लशलता टांक,
तेलूराम सरपंच, श्यामलाल  गग्ग ि
बलबीर शसहाग आशद मौजूद िे।

यदुवंशी के मनीष यादव ने जेईई
मैंस में पाई 99.88 परसेंटाइल

महे्द््गढ़। यदुिंिी शिक््ा शनकेतन के शिद््ाश्िगयो् ने आईआईटी, जेईई मै्स
(अशखल भारतीय इंजीशनयशरंग) प््िेि परीक््ा मे् अच्छी परसे्टाईल से शरकॉड्ग
तोड़ सिलता प््ाप्त कर शिद््ालय ि क््ेत्् को गौरिास्नित शकया है। ज््ातव्य है
शक जेईई मेन एक राष््््ीय स््र की प््िेि परीक््ा है शजसके माध्यम से
शिद््ाश्िगयो् को आईआईटी, एनआईटी आशद प््शतश््षत टेस्कनकल इंथ्टीट््ूट मे्
बीई, बीटेक, बीआच्ग एिं बीप्लाशनंग कोस््ो् मे् दाशखला शमलता है। शिद््ालय के
छात््ो् ने िानदार प््दि्गन शकया। छात्् मनीि 99.88, शदव्य 99.87, शदपांिु 99.69,
अमन 99.38, अनुज 99.37, अर्ि 99.28, जशतन 99.12 ने उल्लेखनीय सिलता
हाशसल की। िही् 95 परसे्टाइल से अशधक जय सहराित 98.95, शििांत 98.82,
मुथ्कान 98.73, शदव्यांिु 98.62, श््ेत 98.48, कशपल 98.40, शरशतका 98.38,
साशहल सैनी 98.28, शसद््ाि्ग 98.20, मोशहत 97.97, अनुज 97.81, श््पयांिी 97.69,
शिशनत 97.69, शदव्या, 97.69, एंजल 97.48, भािेि 97.48, शमलन 97.08, साशहल
96.69, अंशकत 96.69, गाव्यांिी 96.42, अंशकत 96.07, श््तपशत 95.99, श््पंस 95.95,
गीशतका 95.15 आशद शिद््ाि््ी रहे। िही् 90 परसे्टाइल से ऊपर छशिकांत 94.95,
दीक््ा 94.74, पीयूि 94.52, यिाि्ग रतन 94.24, अमन 94.16, अमन राज 93.88,
ऋिभ 92.95, हि्ग 93.53, शििेक 93.37, पुर्िोतम 92.74, शििानी 92.12, कुिाल
92.01, कुमकुम 91.97, कल्पना 91.91, लोकेि 91.78, अशभजीत 91.41, योगेि
91.76, निनीत 91.61, राहुल 91.34, आय्गन 90.38, योगेि 90.62, र्पेि 90.52,
शरया 90.41, मयंक 90.15, साक््ी 90.10, श््पयांिु 90.05, गशरमा 90, रश््कत  िाशमल
रहे। गु् रप शनदेिक शिजय शसंह यादि ि िाउंडर डायरेक्टर राजेन्द्् शसंह,
िाइस चेयरमैन एडिोकेट कि्ग शसंह यादि, िाइस चेयरपस्गन संगीता यादि ि
प््ाचाय्ग पिन कुमार ने सभी शिद््ाश्िगयो् को हाश्दगक बधाई दी और उनके
उज्््िल भशिष्य की कामना की। ग््ुप के चेयरमैन एिं पूि्ग शिधायक राि
बहादुर शसंह ने सभी शिद््ाश्िगयो्, प््ाध्यापको् एिं अशभभािको् को बधाई देते हुए
कहा शक इंजीशनयर बनकर एक सुदृढ़ समाज की थ्िापना करे्गे।

हवरयाणा लडुवकयोु की सब िूवनयर रगुबी
टीम ने हावसल की ऐवतहावसक रैुवकंग 

हहसार। हशरयािा की लड़्शकयो् ने सब जूशनयर राष््््ीय रग्बी प््शतयोशगता
मे् बुधिार को दूसरे शदन क्िाट्गर िाइनल मे् शदल्ली से 10-0 से मैच हारा
ि रै्शकंग के शलए राजथ्िान के साि मैच मे् राजथ्िान को अंशतम समय
तक थ्कोर से रोके रखा लेशकन राजथ्िान की लड़्शकयां अंत मे् एक
ि््ाई करने मे् कामयाब रही। हशरयािा की टीम 5-0 से हार गई।
ग्िाशलयर मे् जारी इस प््शतयोशगता मे् 7 और 8 रै्शकंग के शलए हशरयािा
की लड़्शकयो् का मैच छत््ीसगढ़् के साि हुआ शजसमे् एक तरिा खेलते
हुए िानदार खेल का प््दि्गन करते हुए हशरयािा की लड़्शकयो् ने पूरे
टून्ागमे्ट का हाईएथ्ट थ्कोर करते हुए 31-0 से मैच जीतकर और प््देि
के इशतहास म्े रग्बी खेल मे् सातिां रै्क प््ाप्त शकया है। टीम की ओर से
खेलते हुए मुथ्कान ने 1 ि््ाई शकया, शनिा ने 2, थ्नेहा ने 2 ि््ाई शकए,
खुिबू ने 1 तिा एक कन्िज्गन शकया। ि््ाई के 5 अंक और कन्िज्गन के
2 अंक होते है्। अब तक हशरयािा की तरि से सीशनयर पुर्िो् की टीम
को छोड़्कर कोई भी टीम टॉप 16 मे् भी जगह नही् बना पाई िी। 

सेिावनिृत कवुमगयोु के विला
कायुगकावरणी चुनाि 8 को 

हहसार। हशरयािा कम्गचारी महासंघ से संबंशधत
हशरयािा सेिाशनिृत्् कम्गचारी संगठन  की
बैठक बस थ्टे्ड पशरसर स्थित रोडिेज कम्गचारी
यूशनयन काय्ागलय मे् हुई।  शजला प््धान राजबीर
शसंधु की अध्यक््ता मे् बुधिार को बैठक मे् मंच
संचालन  िशरष्् कम्गचारी नेता एमएल सहगल
ने की। बैठक मे् संगठन के चुनाि को लेकर
चच्ाग की गई। संयोजक राजपाल नैन ने बताया
शक बैठक मे् संगठन का शजला का चुनाि 8 माच्ग
को  क््ांशतमान पाक्क म्े करिाने का शनि्गय शलया
गया। शजला के चुनाि से पहले  ब्लॉको् के चुनाि
करिाए जाएंगे। इसमे् 15 िरिरी को आदमपुर
ब्लॉक के चुनाि  बालसमंद, 22 िरिरी को हांसी
ि नारनौ्द ब्लॉक के हांसी बस थ्टे्ड पशरसर
स्थित महासंघ यूशनयन काय्ागलय मे्, 1 माच्ग को
बरिाला ब्लॉक के चुनाि शबजली  शनगम
काय्ागलय पशरसर मे् ि 5 माच्ग को अग््ोहा ि
उकलाना ब्लॉक के चुनाि बस  थ्टै्ड पशरसर मे्
करिाए जाएंगे।

महेंदंंगढ़। प््रतयोरिता मे् सफलता अर्जित करने िाले रिद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

िेईई मेन मेु आरपीएस के 51 विदुुावुथगयोु ने 99% से
अवधक सुकोर हावसल कर पाई अिूतपूिुग सफलता 

महेंदंंगढ़। सराहनीय परीक््ा पररणाम आने पर खुशी मनाते स्कूल के रिद््ार््ी। 

महे्द््गढ़। हाल ही मे् नेिनल टेस्थटंग एजे्सी द््ारा घोशित जेईई मेन के परीक््ा
पशरिामो् मे् आरपीएस ग््ुप के 51 शिद््ाश्िगयो् ने 99 परसे्टाइल ि इससे अशधक
अंक प््ाप्त कर एक नया शकश्तगमान रचा। आरपीएस की हश्िग ने 99.99,
परसे्टाईल, छिी यादि ने 99.92 परसे्टाईल, सुजल ि शपयुि ने 99.86 परसे्टाइल
प््ाप्त कर अंको की सि्गश््ेष््ता का शिखर छुआ। िही् आरपीएस की हश्िग एिं
अनुज ने शिशजक्स मे् 100 पस््े्टाइल प््ाप्त कर पूरे भारत मे् अपने उत्कृष््
प््दि्गन की अशमट छाप छोड़ी। िही् मैथ्स मे् छशि ने 99.99, हश्िग ने 99.98, इिान ने
मैथ्स ि शिशजक्स मे् 99.96 पस््े्टाइल, तशनष्क ि काश्तगक ने शिशजक्स मे् 99.96
पस््े्टाइल, केमेथ्श््ि मे् हश्िग ने 99.98 पस््े्टाइल प््ाप्तकर एक नया कीश्तगमान
थ्िाशपत शकया। आरपीएस ग््ुप के सीईओ इंजी मनीि राि ने बताया की हश्िग ने
99.99 परसे्टाइल, छिी यादि ने 99.92, सुजल ने 99.86, शपयुि ने 99.86, हश्िगत राय
ने 99.80, इसान अिशरया ने 99.79, प््िि कुमार ने 99.78, शरदम ने 99.77,
शदव्यांिी तेितीया ने 99.77, गुिाशदत्य संधू ने 99.77, शचतिन ने 99.75, श््पयांिु ने
99.75, कृि ने 99.74, अनुज ने 99.69, याशिका ने 99.60, लशलत ने 99.58, सुशमत
पहल ने 99.55, काश्तगक ने 99.52, कृि ने 99.52, श््ुशत ने 99.52, श््दशतया गग्ग ने 99.51,
मान्यु यादि ने 99.51, िंि ने 99.46, िुभम ने 99.46, शििान राि ने 99.42, शिनय ने
99.42, लश््कका ने 99.38, श््ेयांि राित ने 99.38, अन्नुश््ी िम्ाग ने 99.37, शदव्यम ने
99.35, शदपांिु ने 99.34, शसद््ाि्ग ने 99.34, मानस झा ने 99.32, अंशकत गौतम ने
99.29, गुलिन कुमार ने 99.29, मानि चैधरी ने 99.29, शनशखल ने 99.26, शरजुल ने
99.20, श््पयांिु ने 99.19, मोशहत यादि ने 99.15, रेशनत राि ने 99.14, श््पयांिु ने 99.14,
गौरि सांगिान ने 99.03, हरशमत खुराना ने 99, समि्ग ने 99 ि शरतू यादि ने 99
परसे्टाइल अंक प््ाप्त कर अपनी प््शतभा का िानदार प््दि्गन शकया। जेईई मेन
मे् एक ही ग््ुप से इतनी अच्छी परसे्टाइल हाशसल करने िाले शिद््ाश्िगयो् की
सिलता पर जश्न मनाया। शिद््ाि््ी, शिक््क ि अशभभािको् ने शमलकर इस खुिी
को कािी उत्साह के साि सांझा शकया। थ्कूल प््बंधन की ओर से आरपीएस ग््ुप
की चेयरपस्गन डॉ. पशित््ा राि, सीईओ इंजी. मनीि राि एिं शडप्टी सीईओ कुनाल
राि सशहत ग््ुप के सभी शिद््ालयो् के प््ाचाय््ो् ने अपने प््ाध्यापको् के उशचत
माग्गदि्गन ि बच््ो् की कड़ी मेहनत तिा अशभभािको् के सहयोग की सराहना की। 

विविटल युग मेु इंटरनेट विंदगी का अविनुन अंग: िीआईओ
हिसार। इंटरनेट के सुरक््ित और किम्मेदार
उपयोग को बढ्ावा देने तथा नागकरको् को
साइबर खतरो् से बचाने के उद््ेश्य से हर
साल फरवरी के दूसरे मंगलवार को  सुरक््ित
इंटरनेट कदवस मनाया िाता है। एनआईसी
कहसार की ओर से किला स््र पर  कवकिन्न
िागर्कता काय्यशालाओ् का आयोिन ककया गया, किनका मुख्य उद््ेश्य  नागकरको् को साइबर सुरि््ा और इंटरनेट
स्वच्छता के प््कत कशक््ित करना था।  

गुरु रविदास के वदखाए मागुग पर चलेु : विधायक 
हांसी। संत शिरोमशि श््ी गुर् रशिदास की 648िी् जयंती के अिसर पर आयोशजत

समारोह  मे् शिधायक शिनोद भयाना ने उनके
मानितािादी शसद््ांतो् को आधुशनक युग मे्  भी
प््ासंशगक बताते हुए समाज के हर िग्ग को
उनके शदखाए माग्ग पर चलने का  आह््ान शकया।
यह समारोह संत शिरोमशि श््ी गुर् रशिदास सेिा
सशमशत द््ारा  आयोशजत शकया गया। शजसमे्
शिधायक शिनोद भयाना मुख्य अशतशि के र्प मे्
उपस्थित िे। उन्हो्ने अपने संबोधन मे् आगे
कहा शक संत शिरोमशि श््ी गुर्  रशिदास एक
महान संत िे, शजन्हो्ने मानिता, समानता और
भाईचारे के शसद््ांतो्  को अपने जीिन और
शिक््ाओ् के माध्यम से प््शतपाशदत शकया।



खबर संकंंेप

ठेके से एलईडी व नकिी
चोरी का आरोपी काबू
बरवाला। बरवाला पुहलस ने
िांसी रोड बरवाला ब्सथत िराब के
ठेके से एलईडी टीवी और  नकदी
चोरी के मामले म्े बरवाला के वाड्ज
10 हनवासी नरसी उफ्फ मलाड् को
हगरफ्तार हकया गया िै। उप
हनरीक््क अतुल मोर ने बताया हक
इस संबंि  मे् हपछले वष्ज 9
अक्टूबर को थाना बरवाला मे् िांसी
रोड बरवाला पर बने िराब  के
ठेके के इंचाज्ज िांसू हनवासी संदीप
कुमार ने िराब के ठेके और उसके
पास  बने अिाता से दो एलईडी
टीवी और नकदी चोरी िोने के बारे
मे् हिकायत दी थी।  हजसमे् बताया
हक 4 अक्टूबर 2024 को प््िासन
ने ठेका सील कर हदया था।

रोितक, गुरंवार, 13 फरवरी 2025
haribhoomi.com 12हिसार

मनुषंय को सतंकमंश से िोती िै मोकंं की पंंाबंपत : पुरंषोतंंम जोशी 

हरिभूिम न्यूज:िांसी 

चौपटा बाजार ब्सथत हवष्णु भगवान
मब्नदर ट््स्ट ि््ारा बुिवार को पूह्णजमा
के अवसर पर मंहदर प््ांगण मे् श््ी
सत्यनारायण भगवान की कथा एवं
भंडारे का आयोजन हकया गया।
कथा मे् हवजय अग््वाल व उनकी
पत्नी र्पा अग््वाल मुख्य यजमान
बनेे।  पुजारी एवं कथा वाचक पंहडत
पुर्षोत््म जोिी ने पूण्ज हवहि हविान
से पूजा करवाई श््ी सत्यनारायण

भगवान की कथा करते िुए किा हक
माघ पूह्णजमा हिंदू िम्ज मे् हविेष
मित्व रखती िै। इस हदन गंगा स्नान,
व््त, दान और सत्यनारायण भगवान
की पूजा का हविेष पुण्य बताया गया
िै। यिी कारण िै हक आज करोड्ो्
श््द््ालु मिाकुंभ मे् पहवत्् स्नान का
पुण्य कमाने पिुंच चुके िै्। यि हदन
भगवान हवष्णु को समह्पजत िोता िै
और इस अवसर पर हकए गए
सत्कम्ज मोक्् प््ाब्पत का माग्ज प््िस््
करते ि्ै। 

महिला सशकंतीकरण की पंंबल
पकंंधर थी अहिलंयाबाई : संतोष

हरिभूिम न्यूज:हिसार

िहरयाणा कृहष हवश््हवद््ालय के
सामुदाहयक हवज््ान मिाहवद््ालय मे्
पंचनद िोि संस्थान-अध्ययन के्द््
हिसार के सयुक्त तत्वािान मे्
‘मिारानी अहिल्याबाई िोलकर-
महिला सिब्कतकरण का जीवंत
उदािरण’ हवषय पर एक गोि््ी का
आयोजन हकया गया। कैपस स्कूल
की हनदेहिका संतोष कुमारी ने गोि््ी
की अध्यक््ता की जबहक राजकीय
मिाहवद््ालय हिसार से सेवाहनवृत््
प््ो. मुहदता वम्ाज प््स््ोता के तौर पर
उपब्सथत रिी्। कॉलेज की
अहिि््ाता डॉ. बीना यादव ने गोि््ी मे्
स्वागताध्यक्् रिी। कै्पस स्कूल की
हनदेिका संतोष कुमारी ने बुिवार
को िुई इस गोि््ी म्े बताया हक

मिारानी अहिल्याबाई मालवा प््ांत
की मिारानी थी। उनकी काय्ज
प््णाली बिुत िी सुगम एवं सरल
थी। अहिल्याबाई िोलकर एक
कुिल िासक िोने के साथ-साथ
महिला सिब्कतकरण की प््बल
पक््िर थी। समाज की सेवा के हलए
अपना सव्जस्व समह्पजत कर हदया।
उनका नाम समूचे भारत वष्ज म्े बिुत
िी सम्मान के साथ हलया जाता िै।
प््ो. मुहदता वम्ाज ने अपने संबोिन मे्
किा हक मिारानी अहिल्याबाई
िोल्कर ने महिला सिब्कतकरण एवं
जन कल्याण के के््त्् मे् उल्लेखनीय
काय्ज हकए। इस मौके पर राज्य
सूचना आयुक्त एवं पंचनद िोि
संस्थान के अध्यक्् डॉ. जगबीर
हसंि, पंचनद िोि संस्थान के
संरक््क ज््ानचंद बंसल मौजूद रिे।

नौ छात््ो् ने जेईई मेन मे् हारिल रिया 99 पििे्टाइल िे अरिि िा स्िोि

हरिभूिम न्यूज:हिसार

आकाि एजुकेिनल सह्वजसेज
हलहमटेड ने संयुक्त प््वेि परीक््ा
(जेईई) मेन 2025 (सेिन 1) मे्
एक िानदार उपलब्धि िाहसल की
िै। हिसार के 9 िोनिार छात््ो् ने
पिले सत्् की परीक््ा मे् 99
परसे्टाइल से अहिक स्कोर हकया
िै। िीष्ज प््दि्जन करने वालो् मे्
लह् ्कत ने 99.95
परसे्टाइल,अहभसार ने
99.90,हिमेि सोनी ने 99.80, िष्ज
ने 99.69, गोहरि गग्ज ने 99.63,
नैनीि ने 99.52,मुस्कान ने
99.49,गह्वजत ने 99.26 और हमतुल
गग्ज ने 99.10 परसे्टाइल प््ाप्त हकए
िै्। इन पहरणामो् ने भारत की सबसे
चुनौतीपूण्ज परीक््ाओ् म्े से एक मे्
छात््ो् की मेिनत और िैक््हणक
उत्कृष््ता को दि्ाजया िै। आकाि
एजुकेिनल सह्वजसेज हलहमटेड के
मुख्य अकादहमक एवं हबजनेस िेड,
अहमत हसंि राठौर ने िानदार प््दि्जन
करने वाले हवद््ाह्थजयो् को बिाई देते
िुए बताया हक नेिनल टेब्सटंग
एजे्सी ने 11 फरवरी को पहरणाम
घोहषत हकए, जो इस वष्ज की दो

हनि्ाजहरत जेईई परीक््ाओ् की
िुर्आत का प््तीक िै। इनमे् से
अहिकांि छात्् आकाि के कक््ा
काय्जक््म मे् नामांहकत थे, हजसका
उद््ेश्य प््हतह््ित आईआईटी-जेईई को
कै््क करना िै, हजसे वैह््शक स््र पर
सबसे कहठन प््वेि परीक््ाओ् मे् से
एक माना जाता िै। जेईई (मेन)
परीक््ा दो सत््ो् मे् आयोहजत की
जाती िै, हजससे छात््ो् को अपने
स्कोर मे् सुिार के हलए कई अवसर
हमलते िै्। जिां जेईई एडवांस्ड
हविेष र्प से प््हतह््ित भारतीय
प््ौद््ोहगकी संस्थानो् मे् प््वेि की
सुहविा प््दान करता िै

तीसरी बार जेसीआई संटार के पंंधान बने राजेश बंसल
हरिभूिम न्यूज:िांसी

जेसीआई िांसी स्टार के सदस्यो् की
बैठक मंगलवार िाम को आईपीपी
हवजय गोयल  की अध्यक््ता मे् श््ी
वैश्य पंचायती िम्जिाला िांसी मे्
िुई।  बैठक मे्  वष्ज 2025 के हलए
प््िान का चुनाव करवाया गया
हजसमे् सव्जसम्महत से राजेि  बंसल
को पुनः संस्था का अध्यक्् चुना गया
और राजेि बंसल को वष्ज 2025 की
काय्जकाहरणी का गठन करने का भी
अहिकार हदया गया। सभी सदस्यो् ने

राजेि बंसल  को बिाई दी। प््िान
राजेि बंसल ने सभी सदस्यो् का

आभार व्यक्त करते िुए  हवश््ास
हदलाया हक वे भहवष्य मे् भी पूव्ज की

भांहत संस्था के हवकास के हलए
काय्ज करते रिे्गे। इस अवसर पर

जेसीआई िांसी स्टार के सभी
पदाहिकारी व  सदस्य उपब्सथत थे।

नगर हनगि चुनाि: ईिीएि और िीिीपीएटी का पंंथि रेंडिाइिेशन कल
हरिभूिम न्यूज:हिसार

नगर हनगम चुनाव मे् उपयोग िोने वाले
ईवीएम और वीवीपीएटी के साथ मतदान
कह्मजयो् का प््थम रे्डमाइजेिन 14 फरवरी को
िोगी। यि प््ह््कया पंजीकृत एवं मान्यता प््ाप्त
राजनीहतक दलो् के प््हतहनहियो् की
उपब्सथहत मे् पूरी तरि पारदि््ी तरीके से
संपन्न िोगी।  हजला हनव्ाजचन अहिकारी एवं
डीसी अनीि यादव ने बताया हक मिीनो् को
रे्डम तरीके से हवहभन्न वाड््ो् और मतदान
के्द््ो् के हलए आवंहटत हकया जाएगा। इसी
हदन, मतदान प््ह््कया मे् िाहमल अहिकाहरयो्
और कम्जचाहरयो् का भी रे्डमाइजेिन हकया
जाएगा। हनष्पक््ता व कह्मजयो् की तैनाती मे्
पारदह्िजता सुहनह््ित करने के हलए यि हकया
गया िै। रे्डमाइजेिन की पूरी प््ह््कया मे् सभी
मान्यता प््ाप्त राजनीहतक दलो् के प््हतहनहियो्
को िाहमल िोने के हलए सूचना भेजी गई िै्।

खास बातें
n यि प््ह््िया पंजीकृत एवं

मान्यता प््ाप्त
राजनीहतक दलो् के
प््हतहनहियो् की
उपस्थिहत मे् पूरी तरि
पारदर््ी तरीके से
संपन्न िोगी।  हजला
हनव्ााचन अहिकारी ने
बताया हक मरीनो् को
रे्डम तरीके से हवहिन्न
वाड््ो् और मतदान के्द््ो्
के हलए आवंहित िो्गी

िुनाि मे् पारदव्शाता ि वनष्पक््ता बनाए रखने के विए उठाए जा रिे आिश्यक कदम

नारनौंद। नगर पाविका नारनौ्द के िुनाि को वनष्पक््, पारदश््ी एिं शांवतपूि्ाक
तरीके से संपन्न करिाने के उद््ेश्य को िेकर प््शासन द््ारा िगभग सभी
तैयावरयां पूण्ा कर िी गई िै। वरटव्नि्ग अवधकारी एिं एसडीएम मोवित मिराणा
ने बुधिार को बताया वक नारनौ्द नगर पाविका क््ेत्् मे् कुि 16 िाड्ा िै।
मतदाताओ् की सुविधा के विए प््त्येक िाड्ा मे् एक-एक मतदान के्द्् आिश्यक
स्थावपत करिाया जाएगा। उन्िो्ने बताया वक नगर पाविका मे् अब तक कुि
14081 मतदाता िै। वजनमे्  7378 पुर्ष तथा 6702 मवििा मतदाता िै। एक मतदाता
थड्ा जे्डर िै। उन्िो्ने मतदाताओ् से अपीि की िै वक िि वनभ््ीक िोकर पोविंग
बूथ पर जाए और वबना वकसी भी प््कार के दबाि के मतदान करे्। िरेक मतदान
के्द्् पर सुरक््ा के वििाज से पुख््ता प््बंध करने को िेकर भी तैयारी की जा िुकी
िै। मतदान करना िर मतदाता का संिैधावनक मौविक अवधकार िै। िुनाि मे्
प््त्येक मतदाता को मतदान कर िोकतंत्् को मजबूत बनाने म्े अपनी भागीदारी
सुवनव््ित करनी िाविए।

नारनौंि नपा: चुनाव को लेकर तैयाहरयां पूणंश : मिराणा

कांगंंेस : हटकट के
इचंछुक िावेिारों के

िुए इंटरवंयू

हिसार। कांग््ेस के राष््््ीय सविि प््फुल्ि गुडधे पावटि ने कांग््ेस भिन मे् मेयर ि पाष्ाद के पद के इच्छुक उम्मीदिारो्
से वमिे। मेयर के 26 उम्मीदिारो् ने अपने आिेदन पाट््ी नेताओ् को सौ्पे। राष््््ीय सविि ने एक-एक करके उम्मीदिारो्
से मुकािात की। उन्िो्ने किा वक 2 वदन मे् उम्मीदिार की घोषणा िो जाएगी। बजरंग गग्ा, पूि्ा मंत््ी अतर वसंि सैनी,
धम्ािीर कोिेखन, प््देश िेयरमैन िाि बिादुर खोिाि, पूि्ा िेयरमैन तेिू राम जांगडा मौजूद रिे।

हशकंंा कंंेतंं मंे हिसार के नाम बडंी उपलबंधध
आयंशन के जेईई मेन में

99.71 फीसि अंक 
हिसार। श््ी िैतन्य इंस्टीट््ूट ने
पििे िी िष्ा मे् जेईई मेन परीक््ा
मे् अपनी योग्यता सावबत कर दी
िै, वजसमे् आय्ान ने जेईई मेन

2025 (सत्् 1) मे्
99.71 फीसद
अंक प््ाप्त
वकए िै्। इसके
अ वत वर क् त ,
विसार पवरसर
से, 4 छात््ो् ने

99 फीसद से अवधक अंक प््ाप्त
वकए ि्ै। जेईई मेन 2025 के
बिुप््तीव् ्कत पवरणाम ने जेईई
एडिांस्ड, 2025 के विए एक
मजबूत नी्ि रखी िै। श््ी िैतन्य के
शैक््वणक प््मुख अविनाश त्यागी
ने किा आय्ान श््ी िैतन्य विसार
मे् एक साि के वनयवमत कक््ा के
छात्् आय्ान ने जेईई मेन 2025 मे्
प््भािशािी 99.71 फीसद अंक
िावसि वकए िै्। आय्ान के माता-
वपता को उस पर बेिद गि्ा िै।
इंस्टीट््ूट के गौरि बेनीिाि ने
99.58, अमनदीप ने 99.31, तथा
अविनाश ने 99.04 फीसद अंक
िावसि वकए िै्।

हिसार। रानदार पंंदरंशन करने पर समंमान पंंापंि करिे ववदंंाथंंी।

िोली चाइलंड संकूल की कलंपना ने माउंट हगरनार
पंंहतयोहगता में हकया उतंकृषंं पंंिशंशन

हिसार। गुजरात राज्य की ओर से
आयोवजत 17िी् ऑि इंवडया माउंट
वगरनार असे्वडंग- वडसे्वडंग
प््वतयोवगता 2025 मे् िोिी िाइल्ड
सीवनयर सेके्डरी स्कूि की छात््ा
कल्पना ने शानदार प््दश्ान कर
विद््ािय एिं क््ेत्् का नाम रोशन
वकया। प््वतयोवगता मे् देशभर के
प््वतभागी शावमि िुए, वजसमे् कल्पना ने जूवनयर िग्ा मे् छठा स्थान प््ाप्त कर
अपनी कड्ी मेिनत और दृढ् संकल्प का पवरिय वदया। विद््ािय पिुंिने पर
कल्पना का भव्य स्िागत वकया गया। इस अिसर पर विद््ािय के प््बंध वनदेशक
आरएस वसधंु ने कल्पना को िाव्दाक बधाई दी। प््धानािाय्ाा अनीता पन्नू दिाि ने
अपनी खुशी व्यक्त करते िुए किा वक विद््ािय को कल्पना पर नाज् िै।
विद््ािय के खेि प््वशक््क रामवनिास श्योकंद ने जानकारी दी। 

हिसार। एचएरू मंे कारंशकंंम को समंबोवधि करिे संिोष कुमारी।

वपस््ोि के बि पर शराब से भरी आयशर
गाड्ी छीनने के मामिे म्े तीन वगरफ्तार
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अब्जन एस्टेट थाना पुहलस ने हपछले
माि 20 जनवरी की रात को
मोटरसाइहकल सवार  तीन युवको्
ि््ारा िराब से भरी आयिर गाड्ी
छीनने के मामले म्े तीन  आरोहपयो्
को हगरफ्तार हकया िै। इनमे् सूय्जनगर
हनवासी रोहित उफ्फ हगन्नी,  साहिल
उफ्फ हलंदू और न्यू मॉडल टाउन
हनवासी परमदीप िाहमल िै। पुहलस
प््वक्ता ने बुिवार को बताया हक
इस संबंि मे् थाना अब्जन एस्टेट मे्
20-21  जनवरी की रात मे् तीन
युवको् ि््ारा हपस््ोल के बल पर एक
िराब से भरी आयिर  गाड्ी छीने
जाने के बारे सूचना हमली प््ाप्त िुई
थी। इसमे् हिकायतकत्ाज  कहलंगा

हभवानी हनवासी संदीप कुमार ने
बताया हक 20-21 जनवरी की रात
आयिर  गाड्ी मे् करनाल के कुटेल
से िराब भरकर हिसार इंडस्ट््ीज
एहरया ब्सथत गोदाम  मे् खाली करने

के हलए लाया था और आिी रात के
बाद उसे गोदाम निी् हमला।  उसने
मोटरसाइहकल सवार तीन युवको् से
गोदाम का पता पूछा तो उन्िो्ने देसी
कट््ा हदखा मोबाइल फोन, पांच

िजार नकदी और िराब से भरी
आयिर गाड्ी छीन कर  भाग गए।

सूचना हमलते िी अब्जन एस्टेट
थाना पुहलस टीम से एएसआई हवरे्द््
और मुख्य हसपािी राजहसंि ने  पीछा
करते िुए छीनी गई िराब की गाड्ी
को दो घंटे के अंदर िी हिसार के
सेक्टर 27-28 क््ेत्् से बरामद कर
हलया था। पुहलस को पीछे देख
आरोपी अंिेरे  का फायदा उठाकर
गाड्ी छोड् भाग गए। पुहलस ने
मामले म्े छानबीन करते िुए
उपरोक्त तीनो् आरोहपयो् रोहित उफ्फ
हगन्नी, साहिल उफ्फ हलंदू और
परमदीप को  हगरफ्तार हकया िै।
पुहलस छीनी गई िराब से भरी गाड्ी
और वारदात मे्  प््युक्त स्कूटी पिले
िी बरामद कर चुकी िै। 

हिसार। रराब से भरी गाडंी छीनने के िीनों आरोपी पुवलस वगरफंि में।

हांसी। नववनरुकंि
जेसीआई हांसी
संटार के पंंधान

राजेर बंसल का
फूल मालाएं

पहनाकर संवागि
करिे जेसीआई

सदसंर 

नशा सपंलायर को
पंंोडकंशन वारंट पर हलया
िांसी। एंटी नारकोहटक सेल पुहलस
ने 2 हकलो 300 ग््ाम सुल्फा
सप्लाई करने वाले असल
सप्लायर को प््ोडक्िन वारंट पर
हलया िै। प््ोडक्िन वारंट पर हलए
गए आरोपी  की पिचान बीड् फाम्ज
हनवासी प््दीप के र्प मे् िुई िै।
पुहलस प््वक्ता के  अनुसार आरोपी
ने वष्ज 2022 मे् मिे्दा िाल िनुमान
कॉलोनी िांसी हनवासी  लक्््मण को
2 हकलो 300 ग््ाम सुल्फा सप्लाई
हकया था। इसे लेकर आरोपी के
हखलाफ थाना ििर िांसी मे्
मामला दज्ज हकया गया था। 

नीलगाय को मारने की
अनुमहत िेना गलत: सभा
उकलाना। िहरयाणा सरकार ि््ारा
नीलगाय को मारने की अनुमहत
प््दान करने के कदम को अहखल
भारतीय हकसान सभा उहचत निी्
मानती। हकसान सभा के हजला
उपाध्यक्् सरबत हसंि पूहनया,
तिसील सहचव दयानंद ढुहकया व
खेत मजदूर यूहनयन हजला प््िान
डॉ. हमयां हसंि हबठमड्ा ने मांग की
हक आवारा पिुओ् और जंगली
जानवरो् को हनयंह््तत करने की
सव्जसमावेिी योजना बनाए।
संख्या हनयंत््ण के हलए नसबंदी,
अभ्यारण्यो् की स्थापना, पिु
व्यापार से सख्ती िटाना, फसल
सुरक््ा के काय्ज को मनरेगा के कामो्
की सूची मे् डालना, फसल खराबे
का मुआवजा हदया जाए। 

जांभाणी कथा के अंहतम हिन 60 लोगों ने हकया रकंतिान
मंडी आदमपुर। गांि
आदमपुर के पव््िम
पाना स्सथत श््ी गुर्
जंभेश््र मंवदर मे्
िि रिी  साप्ताविक
जाम्भाणी िवर कथा
के अंवतम वदन
रक्तदान वशविर
िगाया गया वजसम्े
60 श््द््ािुओ् ने
रक्तदान वकया।
मंवदर कमेटी के
प््धान कैिाश ज्याणी
ने  बताया वक संत डॉ.
गोिध्ान राम आिाय्ा के सावनध्य मे् आयोवजत इस रक्तदान  वशविर मे् रेडक््ॉस
विसार के वनद््ेश पर अग््ोिा मेवडकि की टीम डॉ. वरिा  नैन के नेतृत््ि मे् रक्त
संग््िण के विए पिुंिी। वशविर मे् किािती ि छोटू  राम बेनीिाि तथा मधुबािा ि
एडिोकेट िंद्् सिारण ने दंपवत के र्प मे्  रक्तदान वकया। रक्तदाताओ् को
प््माण पत्् ि आए िुए मेिमानो् को स्मृवत  विन्ि देकर सम्मावनत वकया गया। इस
अिसर पर सविि कृष्ण बेनीिाि, पटेि  गोदारा, सूबेदार नंदराम वसंिर, राम
वसंि गोदारा, रामिंद्् ज्याणी, रोितास  बेनीिाि, सरपंि कवपि खीिड, िीर वसंि
रािड, सुभाष ज्याणी, नरषोत््म मेजर आवद  उपस्सथत थे। तकनीकी कौशल में सुधार से हमलेंगे रोजगार के अचंछे अवसर : कैपंटन

हिन पाठकों को अखबार हिलने िें हकसी भी पंंकार
की असुहिधा िो रिी िो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार हिया िा रिा िो िि इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंिाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530207, 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

सूरजकुंड मेले मंे हबखेरी कलाकारों ने कला
हिसार। किा एिं सांस्कृवतक काय्ा
विभाग तथा पय्ाटन विभाग िवरयाणा
द््ारा संयुक्त  र्प से आयोवजत वकए
जा रिे अंतरराष््् ्ीय सूरजकुंड
वशल्प मेिा मे् िवरयाणा  किा
पवरषद विसार वडिीजन के िोक
किाकारो् ने प््ािीन िाद्् यंत््ो् पर
आधावरत रंगारंग काय्ाक््मो् की प््स््ुवतयां देकर दश्ाको् का मन मोि विया।
किाकारो् ने िवरयाणिी िोक िाद््िृंद,कव्िािी, विंदी गीतो्, डांगरी नृत्य,
िवरयाणिी िोक नृत्य एिं बीन पाट््ी द््ारा मनमोिक प््स््ुवतयां के माध्यम  से
प््ािीन संस्कृवत से जुड्ी िोक किाओ् का एक मिं पर प््दश्ान करके  दश्ाको ्की
खूब िािी- िािी िूटी। सांस्कृवतक काय्ाक््मो् मे् डॉ रविंद््  नागर के ग््ुप द््ारा
िवरयाणिी िोक िाद््िृंद रिनाओ् की प््स््ुवतयां दी  गई। 
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िहरयाणा सरकार के कौिल हवकास
एवं औद््ोहगक प््हिक््ण हवभाग और
जैक्वार  फाउंडेिन के बीच
राजकीय औद््ोहगक प््हिक््ण
संस्थान हिसार मे् उन्नत  प्लंहबंग
लैब की स्थापना के हलए मित्वपूण्ज
समझौता ज््ापन पर िस््ाक््र हकए
गए। समझौते पर िस््ाक््र समारोि

मे् हवभाग की ओर से हनदेिक
कैप्टन मनोज  कुमार, अहतहरक्त

हनदेिक राजकुमार, एडी
एसडीआईटी मनोज सैनी, जैक्वार

फाउंडेिन की ओर से कंवर िमिेर
और वीरे्द्् इस अवसर पर मौजूद
रिे। समारोि के दौरान कौिल
हवकास एवं औद््ोहगक प््हिक््ण
हवभाग, िहरयाणा के  हनदेिक
कैप्टन मनोज कुमार ने किा हक यि
उन्नत प्लंहबंग लैब युवाओ् को
आिुहनक तकनीको् पर आिाहरत
व्यावसाहयक प््हिक््ण प््दान करने
मे् सिायक  हसद्् िोगी। 

िांसी। मुखंर रजमान ववजर अगंंवाल को संमृवि वचहंन भेंट करिे हुए टंंसंट के
सवचव पंंवीण बंसल, पंंबंधक रिन कुमार रमंाश व अनंर 

एडवोकेट के साथ धोखाधडंी
मामले मंे 17वां आरोपी काबू

िांसी। साइबर क् ्ाइम थाना
पु हलस ने  वकील कालोनी
हनवासी एडवोकेट राजकुमार
वत्स के  साथ 1 करोड् 33 लाख
50 िजार र्पये की िोखािड्ी
मामले म्े 17वी् महिला आरोपी
हदल्ली के उत् ्म नगर कॉलोनी
हनवासी पलक को हगरफ्तार हकया
िै। प् ्वक्ता के अनुसार एडवोकेट
राजकुमार वत्स के साथ िुई 1
करोड् 33 लाख 50  िजार र्पये
की िोखािड्ी मामले मे्  संहलप्त
आरोहपया  ने  कमीिन लेकर
अपने बैक  खातो्  मे्  र्पये
डलवाए थे। साइबर थाना क् ्ाइम
पु हलस ने  कार् जवाई  करते  िुए
आरोहपया को हगरफ्तार न्यायालय
मे्  पेि करके न्यायालय के
आदेिानुसार 2 हदन  के पु हलस
हरमांड पर हलया गया िै। हरमांड
के दौरान आरोहपया से गिनता से
पूछताछ की जाएगी। 

लापता युवती का सुराग न
लगना पुहलस की नाकामी 
हिसार। विश्् विंदू मिासंघ के
राष््््ीय सविि एिं िवरयाणा प््भारी
िरीश िम्ाा ने  पुविस प््शासन द््ारा
वपछिे तीन माि से िापता गीता
कॉिोनी आजाद नगर वनिासी  युिती
िव्षाता का पता निी् िगाने पर पुविस
प््शासन की काय्ाप््णािी पर सिाि
खड्े वकए िै्। यि पुविस प््शासन का
बड्ी नाकामी िै वक तीन  माि से
प््शासन युिती का कोई सुराग निी्
िगा पाया िै। िरीश िम्ाा ने  बुधिार
को किा वक युिती के वपता सुनीि
सोनी ि पवरिार परेशान िै्,िेवकन
पुविस प््शासन युिती का कुछ भी
पता निी् िगा  पाया िै। घर से बेटी के
गुमशुदा िो जाने पर पवरजनो् पर
क्या बीतती िै।

हिसार। भाषण व खेल में उतंकृषंं
पंंदरंशन करने वाली छातंंा के साथ
पंंाचारंश व अनंर संटाफ सदसंर।

भाषण में हिमांशी पंंथम
और खेल में हंंितीय 
हिसार। महिला कॉलेज की
छात््ाओ् व रेडक््ॉस इंचाज्ज डॉ.
अनीता तनेजा  ने गुर् गोरखनाथ
कॉलेज म्े रेडक््ॉस की ओर से
आयोहजत हजला स््रीय प््हिक््ण
कै्प मे् भाग हलया। महिला  कॉलेज
की छात््ा हितांिी ने इस काय्जक््म मे्
आयोहजत भाषण  प््हतयोहगता मे्
प््थम स्थान व खेल प््हतयोहगता मे्
ह््ितीय स्थान प््ाप्त  हकया। प््ाचाय्ज
डॉ. सतबीर हसंि सांगा ने रेडक््ॉस
के  इंचाज्ज व छात््ाओ् को इस
उपलब्धि पर बिाई दी।


