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रोहतक, गुऱवार, 20 फरवरी 2025

तापमान

अिधकतम 28.1 िडग़़ी
नय़िूतम 10.0 िडग़़ी

पार्षद पद के नगर ननगम के 20 वार््ो् म्े 116 और नपा के 13 वार््ो् म्े 53 प््त्याशी

नहसार में मेयर पद के नलए सात उमंमीदवार
नारनौंद में चेयरमैन के नलए 10 उमंमीदवार

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

बुधवार को नामांकन वापसी के बाद
नहसार नगर ननगम में मेयर पद के सात
व 20 वाडंंों में पारंजद पद के 116
उमंमीदवार मैदान में डटे रहे। नारनौंद
नगर पानलका चेयरमैन पद के 10 व 16
वाडंंोँ मंे पारंजद पद के 53 उमंमीदवारों के
बीच मुकाबला होगा। नहसार नगर
ननगम मेयर पद के नलए आए 10
नामांकनों में से दो जांच के बाद रद हो
गए थे तथा कांगंंेस छोडं भाजपा में
आए रामननवास राडंा ने अपना
नामांकन वापस ले नलया। अब नहसार
में मेयर पद का मुकाबला  7 पंंतंयानशयों
के बीच होगा। नजनमंे भाजपा से पंंवीन
पोपली, कांगंंेस से कृषंण नसंगला उफंफ
टीटू, ननदंजलीय गुरमीत नसंह, मीरा लोट,
सुरेंदंं कुमार, सुरेंदंं भोनरया व होनशयार
नसंह शानमल हैं। ननगम के  20 वाडंंों से
पारंजद पद के नलए नामांकन वापसी की
अगर बात करें तो वाडंज 7 से जंयोनत
रानी, वाडंज 10 से नीलम देवी, वाडंज 11

से पूजा सैनी, सीए राजेंदंं सैनी, संजय,
जयबीर, रामवीर उफंफ राजबीर कंसवा
तथा वाडंज 15 से जंयोनत ने अपना

नामांकन वापस नलया। अब 116
पंंतंयाशी आमने-सामने होंगे। चुनाव में
मेयर पद के नलए 7 और 20 वाडंंों के 116 पंंतंयानशयों की तकदीर 2 लाि 68 हजार 325 मतदाता नलिेंगे। 

मड्ाि से दहला हांसी, नाबानलग को चाकुओ् से
गोदा, छाती के पास 6 इंच गहिा जख्म नमला 

हरिभूरि न्यूज:हांसी

शहर की बोगा राम कॉलोनी के नजदीक नहर
कोठी के समीप मंगलवार देर रात करीब 11 एक

युवक की चाकुओं से गोदकर
कर हतंया कर दी गई। मृतक की
पहचान बोगा राम कॉलोनी
ननवासी 17 वरंंीय अरंण के रंप
में हुई है। पनरजनों के अनुसार
अरंण देर रात अपने दोसंंों के
साथ दुकान से सामान लेने के

नलए जा रहा था। जब अरंण अपने दोसंंों के साथ
नहर कोठी के पास पहुंचा, तो कार सवार 3-4
युवकों ने अरंण को घेर नलया और उस पर
चाकूओं से हमला कर नदया। नजससे वह गंभीर
रंप से घायल हो गया। आस पास के लोगों ने
सूचना पुनलस को दी। शहर थाना पंंभारी इंसंपेकंटर
सदानंद, सीआइए टू व डीएसपी राज नसंह इतंयानद
मौके पर पहंुचे और घटनासंथल से साकंंंय
एकनंंित कर मामले की जांच शुरं दी है। सूचना
नमलते ही उसे उपचार के नलए असंपताल
पहुंचाया, जहां नचनकतंसकों ने उसे मृत घोनरत
कर नदया। पुनलस ने मृतक अरंण के चाचा
महेंदंंगढं के गांव सेहलंग ननवासी राजेश की
नशकायत के आधार पर अजंंात के निलाफ हतंया
की नवनभनंन धाराओं के तहत मामला दजंज कर
पनरजनों की मांग पर मेनडकल बोडंज दंंारा शव का
पोसंटमाटंजम करवा कर पनरजनों को सौंप मामले
की जांच आरंभ कर दी है। हतंयारोपी युवकों की
पहचान के नलए पुनलस दंंारा कंंेिंं में लगे
सीसीटीवी फुटेज िंगाले जा रहे है। 

वहीं शव का पोसंटमाटंजम करने वाले डॉकंटसंज
के अनुसार अरंण की छाती पर एक तथा
आसपास शरीर पर तीन घाव नमले हंै तथा छाती

पर लगा घाव अनधक गहरा होने तथा िून
अनधक बह जाने से अरंण की मौत हुई है।
डॉकंटरों के अनुसार अरंण की छाती में नदल के
पास चाकू पांच-छह इंच तक घुसा है। नजसकी
वजह से उसकी जान चली गई।

घि की ननभा िहा था नजम्मेदािी 
मृतक अर्ण 11वी् कक््ा का छात्् था औि उसके
परिवाि मे् माता रपता सरहत एक छोटी बहन 14 वर््ीय
मानसी है। परििनो् के अनुसाि अर्ण के रपता
ओमप््काश किीब अढ्ाई महीने से हत्या प््यास के
मामले मे् झज््ि से्ट््ल िेल मे् बंद है औि घि की
सािी रिम्मेदािी अर्ण के कंिो् पि थी।

नानी ने िोका लेनकन नही् माना
मृतक अर्ण की नानी बाला ने बताया रक उसने
अर्ण को देि िात घि से बाहि िाने से िोका था,
लेरकन वह रिद्् किता िहा औि घि के बाहि चला
गया। अर्ण िब वह काफी देि तक घि नही् लौटा,
तो उसने उसे फोन रकया तो उसने 10 रमनट मे् आने
की बात कही थी। लेरकन उसके बाद उसका फोन
बंद हो गया औि पुरलस ने उसके उपि हमला होने
तथा हमले म्े घायल होने की सूचना दी।

आपस की कहासुनी हाथापाई मे् बदली औि कि दी हत्या
देि िात घि लौट िहे अर्ण का कॉलोनी के युवको् के साथ कहासुनी हो गई औि यही कहासुनी झगड्े म्े
बदल गई औि अर्ण की मौत की विह बन गई। सूत््ो् से िानकािी के मुतारबक, अर्ण अपने दोस््ो् के
साथ मंगलवाि िात पाट््ी किने गया था। िात को घि लौटते समय कॉलोनी के ही कुछ युवको् के साथ उसकी
कहासुनी हो गई, िो बाद मे् हाथापाई मे् बदल गई। लेरकन आसपास के लोगो् ने बीच-बचाव कि मामला शांत
किा रदया। लेरकन किीब आिे घंटे बाद, दूसिे पक्् के युवको् ने अर्ण के साथ हुई झगड्े की िानकािी
हमलावि युवको् को दी, रिसके बाद हमलावि युवक बदला लेने के रलए गाड्ी से सवाि होकि मौके पि
पहुंचे औि अर्ण औि उसके दोस््ो् को नहि कोठी के समीप पकड् रलया। गाड्ी सवाि युवको् ि््ािा अर्ण
को पकड् रलए िाने पि उसके दोस्् मौके से भाग रनकले औि वहां पि अर्ण अकेला िह गया, रिसके
बाद हमलाविो् ने अर्ण पि चाकू से ताबड्तोड् वाि कि उसकी हत्या कि दी। पुरलस ि््ािा हमलावि युवको्
की तलाश मे् उनके रछपने के स्थानो् पि छापेमािी कि उन्हे् पकड्ने के प््यास रकए िा िहे िा है्।

अर्ण का सपना िह गया अरूिा
मृतक अर्ण मूल र्प से झज््ि रिले के सेहलंग
गांव का िहने वाला था। परिवाि किीब चाि साल
पहले हांसी मे् आकि बस गया था, चूंरक अर्ण के
रपता ओमप््काश पि 2018 मे् एक मामले मे् िािा 307
लगी थी औि हाल ही मे् वे झज््ि से्ट््ल िेल मे् बंद
थे। परिवाि नही् चाहता था रक गांव मे् उनकी कोई
औि िंरिश बढ्े, इसरलए वे हांसी आकि बस गए
थे। अर्ण पढ्ाई-रलखाई मे् र्रच िखता था औि
रदल्ली पुरलस मे् भत््ी होने का सपना देख िहा था।
वह अपनी 10वी् की पढ्ाई के साथ-साथ प््ाइवेट
नौकिी भी किता था। चाचा िािेश 12वी् पास किाकि
उसे रदल्ली पुरलस मे् लगवाने की तैयािी कि िहा था,
पिंतु अब यह सपना अिूिा िह गया।

मृतक अऱण,
फाइल फोटो।

हिसार हिगम में 2,68,
325 और िारिौंद िपा में
14 िजार से अहिक मतदाता
मेयर, चेयरमैि व पारंषद पद

के 186 उमंमीदवारों के
भागंय का फैंसला करेंगे रामनिवास राड़ा व समऱथको़ को भाजपा मे़ शानमल करते मुख़यमंत़़ी िायब नसंह सैिी।

हिसार नगर हनगम
किां हकतने प््त्याशी

वार्ड   प््त्याशी
81    4
82     8
83    2
84    6
85    4
86     10
87    8
88     8
89    5
810  9
811  7
812    3
813         3
814         5
815    3
816    9
817    5
818    8
819   6
820   3
कुल   116

नािनौ्द: 10 के बीच होगा नपा की प््रानगी का मुकाबला
नािनौ्द नगि पारलका चुनाव मे् 14081 वोटि दो माच्ष को चेयिमैन व अपने वाि्ष का
पार्षद चुनने का काम किे्गे। इस चुनावी िण मे् चेयिमैन पद के रलए 10  उम्मीदवािो् ने
अपनी ताल ठोकी है। वही 16 वाि््ो् म्े 53 प््त्याशी पार्षद  पद के रलए अपना भाग्य
आिमाएंगे। बुिवाि को नामांकन लेने का आरखिी रदन था।  इस रदन चैयिमैन पद के
रलए संतोर ओि सारबत ने अपना नामांकन वापस रलया है।  पार्षदो् म्े वाि्ष 7 से रवनोद,
वाि्ष 6 से बबीता, आठ से करवता, वाि्ष 5 से  शीला, वाि्ष 11 से रवकास औि वाि्ष 15 से िेखा
िानी ने अपना नामांकन वापस  रलया है। नािनौ्द नपा मे् चेयिमैन पद के रलए शमशेि
लोहान  उफ्फ कूकन, रविायक िामकुमाि गौतम के भाई भीम सेन गौतम, पूव्ष पार्षद
कुलदीप  गौतम, सुिेश एमसी, रदनेश कुमाि ब्यास, अनुिािा, सुमन देवी, मुकेश कुमाि,
मनीर, प््दीप कुमाि ने नामांकन रकया था। सभी चुनावी िण मे् अपना भाग्य  आिमाएंगे

नािनौ्द नगि पानलका 
16 वाि््ो् मे् पार्षदो् मे् वाि्ष नंबि 1  से अरनल, ििनैल व महे्द््,
वाि्ष 2 से िेनू बाला, रपंकी िानी व िीना, वाि्ष  3 से नीलम देवी,
पिमिीत कौि व रबन्नू िानी, वाि्ष 4 से र््पया, िामलाल व
चांदिाम, वाि्ष 5 से सुखबीि, अनीता, िोरगंद््, िामकुमाि, सुिेश
व महे्द््,  वाि्ष 6 से रितु व  ज्योरत, वाि्ष 7 से रवनोद कुमाि,
सोमबीि, सुिे्द््,  अर्ण कुमाि, लालचंद व लरलत कुमाि, वाि्ष
8 से सुरमा व कािल, वाि्ष 9 से  रवनोद व िािवीि रसंह तथा
वाि्ष 10 से टेकिाम, सुिेश कुमाि, सरचन शम्ाष व  अंकुश मैदान
मे् है। इसके अलावा वाि्ष 11 से िोहतास व रपंकी, वाि्ष 12 से
सोनू ,सत्यवान व अक््य, वाि्ष 13 से संिय शम्ाष, हर्ष कुमाि,
देवे्द््  शम्ाष व अरमत कुमाि, वाि्ष 14 से मुकेश व सुनीता, वाि्ष
15 से मुकेश, सरवता  व सुमन औि वाि्ष 16 से सरचन, अरमत,
सुिे्द्् कुमाि, कुलबीि रसंह, ईश््ि व  िाहुल प््त्याशी हो्गे।

पय्ावेक््क भादू ने नकया नपा क््ेत्् का दौिा
नािनौ्द। नपा चुनाव को लेकि चुनाव पय्षवेक््क कमलेश
कुमाि ने बुिवाि को नगि पारलका क््ेत्् का दौिा रकया।  संयुक्त
काय्ाषलय  परिसि मे् चल िही नामांकन वापस लेने तथा चुनाव
रचन्ह अलॉट किने की  प््र््िया का अवलोकन रकय व चुनाव
ड््ूटी पि तैनात अरिकारियो् तथा कम्षचारियो् को रनष्पक््,
पािदश््ी एवं शांरतपूव्षक चुनाव संपन्न किवाने के रनद््ेश रदए। 

ननकाय चुनाव से पहले कांग््ेस को झटका, िाड्ा हुए भाजपाई
हिसार। नगि रनगम चुनाव मे् बड्ा उल्टफेि हुआ है। कांग््ेस से बागी होकि मेयि पद पि

का चुनाव लड् िहे िामरनवास िाड्ा ने बुिवाि को भािपा का दामन
थाम रलया। मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने भािपा का पटका पहनाया।
रिलाध्यक्् अशोक सैनी के मौिूदगी मे् िामरनवास िाड्ा के साथ
नप के पूव्ष चेयिमैन रबहािीलाल िाड्ा, शहिी यूथ कांग््ेस के
रिलाध्यक्् िोरहत िाड्ा, रहसाि लोकसभा युवा कांग््ेस के पूव्ष प््िान

भूपे्द्् व अन्य भी भािपा मे् शारमल हुए। एक रदन पहले पूव्ष मुख्यमंत््ी भूपेन्द्् रसंह हुड््ा ने
िामरनवास िाड्ा की बगावत को गलत बताते हुए पाट््ी से रनष्काररत किने की चेतावनी दी
थी। गत वर्ष हुए रवस चुनाव मे् िामरनवास िाडा ने हुड््ा गुट के बििंग दास गग्ष का रटकट
कटवाकि खुद रटकट पाई थी, पिंतु रनद्षलीय प््त्याशी सारवत््ी रिंदल से हाि गए थे। रिसके
बाद िामरनवास िाड्ा ने हुड््ा गुट पि चुनाव हिवाने के आिोप लगाए थे। 

n विस चुनाि में हार
पर हुडंंा गुटा को
माना था विमंमेदार

न््ितीय िे्डमाइजेशन आज
रहसाि। रनकाय चुनाव की तैयारियो् के
तहत ईवीएम औि वीवीपीएटी की र््ितीय
िे्िमाइिेशन प््र््िया 20 फिविी को होगी।
चुनाव  पय्षवेक््क आईएएस प््भिोत रसंह
तथा एचसीएस कमलेश भादू भी मौिूद
िहे्गे। सभी मान्यता प््ाप्त दलो् को इसके
रलए रनमंत््ण रदया है। मतदान कर्मषयो् का
प््थम िे्िमाइिेशन रकया िा  चुका है। 

मतगणना स्थल ननर्ाानित 
हिसार। चुनाव के रिटर्नि्ग अरिकािी
आईएएस हिबीि रसंह ने बताया रक
नगि रनगम के चुनाव मे् मेयि पद की
मतगणना महाबीि स्टेरियम के
रिम्नेरियम हॉल  (पर््िमी भाग) मे्
होगी। िबरक पार्षद पद के 1 से 20 वाि्ष
के सदस्यो् के रलए  रिम्नेरियम हॉल
(पूव््ी भाग) को सुरनर््ित रकया गया है। 
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मय-समय िर रट्तदान करना यानी
ब्लड डोनेशन के बारे म्े आि जर्र

जानते हो्गे। इसमे् रट्तदान आयोफजत करने
िाले कै्प्स मे् ब्लड ग््ुि के अनुसार ब्लड
एकफ््ित फकया जाता है और जब फकसी को
रट्त की जर्रत हो, तो उसे यह रट्त चढ़ाया
जाता है।
प््चतलि है् भ््ांतियां: यह बहुत हैरत की बात
है फक रट्तदान करने के नाम िर हमारे समाज
मे् कई फमथ और िारणाएं प््चफलत है् फक
रट्तदान करने से शरीर मे् कमजोरी आ जाती
है और अिने रट्त को फकसी को यूं ही ट्यो्
दान दे फदया जाए की सोच के चलते लोग
रट्तदान करने से कतराते ह्ै। हकीकत मे् ऐसा
नही् है। रट्तदान करने का मतलब है, फकसी
को जीिनदान देना। रट्तदान एक ऐसा दान
है, फजसे कोई भी स्िस्थ व्यक्टत कर सकता
है। ट्या आिको िता है फक आिके एक यूफनट
रट्तदान करने से तीन लोगो् की जान बचाई
जा सकती है? 
क्या है रक्िदान: रट्तदान करने से िहले
रट्तदान करने िाले यानी डोनर के शरीर की
कुछ फिशेष फकस्म की जांच की जाती है और
उसके रट्त की गुणित््ा की जांच करने के
बाद ही उससे रट्तदान कराया जाता है। इसमे्
डोनर के ब्लड के करीब ढाई सौ फमलीलीटर

रट्त की माि््ा को मशीन की
सहायता से एक बैग मे् जमा
फकया जाता है। इस बैग को
िरीक््णो् के बाद ब्लड बै्को्
मे् स्टोर कर फदया जाता है
और इस जमा ब्लड को
मरीज की जर्रत के
अनुसार फदया जाता है। 
इसका रखे् ध्यान: अगर
आि रट्तदान करना चाहते
है्, तो इसके फलए समय-समय िर फिफभड्न
स्ियं सेिी संगठनो् द््ारा फिफभड्न अस्ितालो्
मे् या फडस्िे्सरीज म्े रट्तदान के कै्ि
आयोफजत फकए जाते है्। जहां जाकर आि
रट्तदान कर सकते है्, इसके फलए
रफजस्ट््ेशन कराना होता है। फचफकत्सक
मेफडकल चेकअि के बाद आिका ब्लड लेते
है्। इस प््फ््कया मे् 10 से 15 फमनट लगते ह्ै। 
कौन कर सकिा है रक्िदान: रट्तदान
करने के फलए रट्तदाता का सेहतमंद होना

जर्री है। उसका िजन कम से कम 50
फकलोग््ाम हो और उम्् कम से कम 18 और
अफिकतम 65 साल होनी चाफहए। कोई भी
स्िस्थ व्यक्टत हर तीन महीने िर रट्तदान कर
सकता है। यफद उस व्यक्टत के घर मे् फकसी
को इमरजे्सी मे् रट्त की जर्रत हो तो एक
महीने के बाद भी डॉट्टर उसे रट्तदान की
इजाजत दे देते है्। रट्तदान करते समय रट्त
देने िाले का ब्लड प््ेशर, तािमान और नाड़ी
की गफत सामाड्य होनी चाफहए। हीमोग्लोफबन

लेिल भी 12.5 से कम नही् होना चाफहए। 
कौन नही् कर सकिा रक्िदान: हेिेटाइटेस
बी, सी, टीबी, लैप््ोसी, एचआईिी, अस्थमा
के मरीज, फदल के मरीज रट्तदान नही् कर
सकते। यफद फकसी मफहला की फडलीिरी हुई
हो या िह बच््े को दूि फिला रही हो तो
उसका भी रट्तदान स्िीकार नही् होता।
माफसक िम्द के दौरान, फमस कैरेज के 6
महीने के भीतर, टैटू, फियफ्सि्ग कराने के 6
महीने के भीतर ब्लड डोनेट नही् फकया जा
सकता। िैट्सीनेशन, एंटीबॉयाफटक,
आयुि््ेद, होम्योिैफथक दिाइयो् का फनयफमत
सेिन करने िालो् को भी रट्तदान के फलए
िाि्् नही् समझा जाता। 
ब्लड डोनेशन के फायदे: फिफभड्न
अध्ययन भी इस बात की िुफ््ि करते ह्ै फक
फनयफमत रट्तदान करने िालो् मे् कोलेस्ट््ॉल
लेिल कम होता है। ब्लड प््ेशर मे् भी कमी
आती है, फजससे हाट्द अटैक के खतरे कम
होते है्। यह काफ्डदयोिैस्कुलर बीमाफरयो् के
जोफखम को भी कम करता है। रट्तदान करने
से िहले बहुत सारी जांचे् की जाती है्,
फजससे शरीर मे् फकसी भी फकस्म के फिकार
का िता चल जाता है। रट्तदान का सबसे
बड़ा लाभ तो यह होता है फक मन मे् िील गुड
आता है फक हमने समाज के फलए कुछ अच्छा
काय्द फकया है और हमारे रट्त से अगर फकसी
की जान बच जाती है तो यह भी एक िुण्य का
काय्द है। *

स

ल्दी, भारतीय रसोई के सबसे लोकफ््पय मसालो् मे् से
एक है।  लेफकन यह एक प््भािी जड़ी-बूटी भी है। जी

हां, आयुि््ेद मे् हल्दी के सैकड़ो् तरह के औषिीय उियोग
हजारो् सालो् से मौजूद है्।  
त््िदोष को करिी है दूर: आयुि््ेद मे् हल्दी को ‘फ््िदोष
नाशक’ माना गया है। बहुत कम ऐसी चीजे् होती है्, फजनमे्
िात, फित्् और कि को संतुफलत करने की क््मता होती है।
हल्दी कुछ फगनी-चुनी औषफियो् मे् से है, फजसमे् इन तीनो् को
संतुफलत करने का गुण िाया जाता है। इसफलए हल्दी को
फ््िदोष नाशक कहा जाता है।
होिे है् अनेक औषधीय गुण: फजड्हे् सूजन से संबंफित
िरेशाफनयां होती है्, जैसे गफठया आफद मे् अिने एंटीइंफ्लेमेट््ी
गणु के कारण हल्दी सूजन को कम करती है और िरेशानी से
राहत िहुंचाती है। हल्दी मे् एंटीऑट्सीडे्ट्स भी िाए जाते ह्ै,
जो शरीर को प््ी-रेफडकल्स से बचाते है्। हल्दी रोग प््फतरोिक
क््मता को बढ़्ाती है। हल्दी के सेिन से िाचन मे् सुिार होता
है। यह गैस, अिच और िेट िूलने जैसी समस्याओ् म्े बेहद

िायदेमंद है। कही् कट-िट जाए तो हल्दी का िेस्ट ऐसे घािो्
और संक््मण को तेजी से ठीक करने म्े मददगार होती है। दाग,
िब्बो्, मुहांसो् और त्िचा संबंिी दूसरी िरेशाफनयो् को हल्दी
दूर करती है। हल्दी रट्त शक्करा के स््र को फनयंि््ण करने म्े
मदद करती है। इसमे् िाया जाने िाला यौफगक करट्यूफमन
कै्सररोिी होता है। इसफलए हल्दी के सेिन से कै्सर

कोफशकाओ् के फिकास को रोकने म्े मदद फमलती है। हल्दी
का िेस्ट त्िचा की जलन, खुजली, एक्गजमा और सोरायफसस
जैसी समस्याओ् म्े िायदेमंद होता है। हल्दी को दूि मे्
फमलाकर या काढ़े के र्ि मे् िीने से गले की खराश दूर होती
है। सद््ी लगने िर भी िायदेमंद होती है।
इन बीमातरयो् मे् भी है कारगर: फजड्हे् लगातार अिच,
एफसफडटी और िेट दद्द की फशकायत रहती है, उड्हे् अदरक के
साथ फमलाकर कच््ी हल्दी भूनकर चूसना चाफहए या दांतो् से
चबाकर उसका रस िीना चाफहए। इससे िेट संबंिी ये सारी
फशकायते् खत्म हो जाती है्। हल्दी फलिर को फडटॉट्स करने म्े
और इसकी काय्दक््मता को बढ़ाने म्े बहुत मददगार होती है।
जो घाि लंबे समय से भर न रहा हो, उसमे् शुद्् शहद मे् हल्दी
के िािडर को फमलाकर लेि करना चाफहए। डायफबटीज की
समस्या मे् कच््ी हल्दी के रस का सेिन िायदेमंद होता है,
ट्यो्फक यह इंसुफलन संिेदनशीलता को बढ़ाता है। हल्दी रट्त
मे् कोलेस्ट््ॉल के स््र को भी फनयंफ््ित करती है। ट्यो्फक हल्दी
फदमाग की सूजन को कम करती है, इसफलए यह याद््ाक्त
सुिारने म्े मददगार होती है। फजड्हे् अस्थमा और ब््ो्काइफटस
की समस्या हो, उड्हे् हल्दी का सेिन करना चाफहए। *

द््ििोष नाशक 
कच््ी हल्िी

हालांनक बंलड डोिेशि को लेकर समाज में कई तरह के नमथ पंंचनलत हैं। लेनकि
सचंंाई यह है नक बंलड डोिेशि से कोई िुकसाि िहीं होता। इससे कई तरह के

फायदे ही होते हैं। इस बारे में आपको जरंर पता होिा चानहए।

ब्लड डोनेशन से नही् होता
दकसी तरह का नुकसान

अवेयरनेस
िॉ. रालजि अिीर

ह ््श्द उिफिष्् कोणासन, फजसे अंग््ेजी मे्
िाइड एंगल सीटेड िॉरिड्द िे्ड िोज या

संक््ेि मे् साइड सीटेड एंगल िोज भी कहते है्,
युिाओ् को सूय्द नमस्कार की तरह सबसे ज्यादा
िसंदीदा आसनो् मे् से एक है। शायद इसकी िजह
यह भी है फक यह एक ऐसा आसन है, फजसे ज्यादा
बूढ़े या अिेड़ लोग मुक्ककल से कर िाते ह्ै और
बच््ो् को इसे करने की जर्रत नही् होती। इस तरह यह
मूलतः युिाओ् का ही आसन माना जाता है, ट्यो्फक इस
आसन के फलए फजतनी फ्लेक्टसफबफलटी की जर्रत होती
है, उतनी लोच-लचक आमतौर िर युिाओ् मे् ही
आसानी से फमलती है।  
इससे होने वाले फायदे: फनयफमत र्ि से उिफिष््
कोणासन करने से कई तरह के िायदे होते ह्ै। इस आसन
से िैरो् के फनचले और भीतरी फहस्से को अच्छा स्ट््ेच
फमलता है, फजससे िे सुडौल और टो्ड फदखती है्। इसे
करने से िेट के भीतरी अंग भी टो्ड और क्सटमुलेट होते ह्ै।
यह रीढ़ की हड््ी को मजबूत बनाता है। शरीर को फरलैट्स
और फदमाग को शांत करता है। इससे साइफटका और
अथ्दराइफटस की समस्या दूर होती है। इसके अभ्यास से
फकडनी स्िस्थ और सफ््कय रहती है। यह युिाओ् के फलए
फिशेष र्ि से फसट्स िैक एब्स हाफसल करने मे् मददगार
होता है। यह अस्थमा से राहत फदलाता है। इससे लोअर
बॉडी का िैट कम होता है तथा िजन को कम करता है।
करने का सही िरीका: सबसे िहले अिने योगा मैट िर
फबल्कुल सीिे होकर बैठ जाएं। अब दोनो् िैरो् को फजतना
संभि हो, एक-दूसरे के फििरीत 90 फडग््ी के कोण मे्
िैलाने की कोफशश करे्। इस दौरान अिने दोनो् िैरो् के
िंजो् को आगे की तरि झुकाए रखे् और दोनो् िैरो् को
फजतना सहा जा सकता हो, उतना सीिा करे्। इस
अिस्था मे् कमर के नीचे के फहस्से मे् फजतना झुकाि
महसूस होगा, उतना ही अच्छे से यह आसन होगा।

लेफकन इसे करने के िहले इस बात िर ध्यान दे् फक सारे
योगाचाय््ो् ने इस आसन के बारे म्े खासतौर िर कहा है
फक अगर असुफििा महसूस हो रही हो तो इसे तुरंत बंद
कर दे्। शुर्आती दौर मे् यह करने के फलए मुलायम गद््ी
का भी इस््ेमाल कर सकते है्। इस आसन मे् अिनी दोनो्
हथेफलयो् को फहप्स के िीछे योगा मैट िर रखे् और लंबी-
गहरी सांसे् भीतर की तरि खी्चे्। कुछ सेके्ड तक इस
क्सथफत मे् र्के् और फिर जब िैरो् को अच्छा स्ट््ेच महसूस
होने लग,े तब सांस छोड़ते हुए िेट को भीतर की तरि
खी्चे् और सामने की तरि झुक जाएं। अब अिने दोनो्
हाथो् को भी िीरे-िीरे सामने की तरि लाएं। स्िाइन को
फजतना हो सके स्ट््ेच करे्। एक फमनट से ज्यादा इसे न
करे्। एक फमनट के बाद िीरे-िीरे सांस छोड़ते हुए िुरानी
सामाड्य क्सथफत मे् िािस आएं। घुटनो् को मोड़े् और िैरो्
को फिर से एक साथ सीि मे् लाएं।
बरिे् सावधानी: उिफिष्् कोणासन करते समय कुछ
बातो् का जर्र ध्यान रखे्। इसे तब फबल्कुल न करे्, जब
रीढ़ की हड््ी मे् दद्द हो। अगर फकसी तरह की गंभीर बीमारी
से गुजर रहे है् तो भी इसे न करे्। गद्दन मे् दद्द हो, कंिो् म्े
दद्द की समस्या रहती हो, घुटनो् म्े दद्द या अथ्दराइफटस हो
तो यह आसन करने से बचे् और करे् भी तो फकसी योग्य
योगाचाय्द की मौजूदगी मे् ही करे्। जब तक अच्छी तरह
सीख न जाएं, तब तक उिफिष्् कोणासन योगा ट््ेनर की
मौजूदगी मे् ही करे्, कभी अिने आि न करे्। जब दक्् हो
जाएं तब अकेले करे्। *

वैसे तो अनधकांश आसि युवा लोग कर सकते हैं, इसके लार
उठा सकते हैं। लेनकि पांंशंभ उपनवषंं कोणासि, ऐसा आसि
है, नजसे युवा बहुत पसंद करते हैं। इसकी कंया वजह है, इसे
करिे की नवनध, लार और सावधानियों के बारे में जानिए।

युवाओ् का पसंिीिा योगासन 
पा््श्व उपदवष्् कोणासन

िा

रोहतक, गुरंवार
20 फरवरी 2025

योगोपचार
लिवंयजंयोलत ‘नंिन’

घरेिू औरलि / रेखा िेशराज

कई बीमारियों की वजह 
बढ़ता संकंंीन टाइम 

आज के दौर में मोबाइल, टैबलेट और लैपटॉप जैसे गैजेटंस पर बढ़ती निरंभरता के कारण हर उमंं के लोगों का संकंंीि टाइम बढ़ता
जा रहा है। इसका सीधा असर हमारे शारीनरक-मािनसक संवासंथंय पर पड़ता है। ितीजा, कई तरह की बीमानरयों के चंगुल में हम

फंसते जा रहे हैं। ऐसी समसंयाओं से बचिे के नलए नकि बातों का धंयाि रखें, इस बारे मंे बहुत जरंरी सुझाव।

हे ऑफिस से जुड़ा काम-काज हो या
करनी हो स्टडी, ऑनलाइन शॉफिंग करनी
हो या फिर अिनो् के साथ चैफटंग, ऐसी
अनेक एक्टटफिटीज की िजह से लोगो् का

स्क््ीन टाइम बढ़ता जा रहा है। यह सेहत के फलए बहुत
नुकसानदेह साफबत होता है। इसकी िजह से लोगो् को कई
तरह की स्िास्थ्य समस्याएं घेरने लगती है्। इनके बारे मे्
जर्र िता होना चाफहए, ताफक इनसे बचाि फकया जा सके।
सवंामइकि संपॉनंडििाइलटस
कंप्यूटर या लैिटॉि के साथ लगातार घंटो् काम करते समय
अफिकतर लोगो् को अिने सही िोस्चर का ध्यान नही् रहता।
टाइफिंग करते समय अकसर लोगो् की गद्दन झुक जाती है,
इससे उनकी गद्दन और कंिे म्े दद्द की समस्या होने लगती
है। अगर लंबे समय तक ध्यान न फदया जाए तो इससे
सि्ादइकल स्िॉक्डडलाइफटस की समस्या हो सकती है।  
बचाव के उपाय: कंप्यूटर, लैिटॉि या मोबाइल िर टाइि

करते समय अिनी गद्दन सीिी रखे्। लगातार बहुत देर तक
काम न करे्। हर एक घंटे के अंतराल िर बीच मे् उठकर िांच
से दस फमनट का ब््ेक ले्। इससे गद्दन मे् दद्द की समस्या 
नही् होगी।
ओवरवेट यानी ओबेलसटी
जो लोग इलेट्ट््ॉफनक गैजेट्स के साथ ज्यादा िट्त फबताते है्,
उनकी शारीफरक गफतफिफियां सीफमत हो जाती है्। साथ ही
काम के दौरान होने िाली बोफरयत को दूर करने के फलए

अफिकतर लोग फबक्सकट, चॉकलेट, फचप्स, िेिस्द या जंक
िूड्स जैसी अफिक कैलोरी िाली चीजो् का सेिन करते ह्ै,
इससे उनका िजन बढ़ जाता है और ओबेफसटी जैसी
समस्या िरेशान करने लगती है।
बचाव के उपाय: चाहे फकतनी भी व्यस््ता हो, फनयफमत
एट्सरसाइज और िॉक के फलए समय जर्र फनकाले्। काम
के दौरान अगर बीच मे् हल्की भूख लगे तो मंफचंग के फलए
हाई कैलोरी िाले जंक िूड के बजाय िल, भुने चने और
मुरमुरे जैसी चीजो् का सेिन करे्।
पीठ और करर रें ििंम

कंप्यूटर या लैिटॉि िर टाइि करते हुए अफिकतर लोग
अिनी िीठ और कमर के सही िोस्चर का भी ध्यान नही्
रखते है्। इसी िजह से उनकी िीठ और कमर मे् दद्द की
समस्या होती है। लगातार एक ही मुद््ा मे् बैठकर काम करना
या िीठ को सीिी न रखना इस समस्या की बड़ी िजह है।

बचाव के उपाय: चाहे आि बेड िर बैठे् या कुस््ी िर
आिकी िीठ हमेशा सीिी होनी चाफहए। कुस््ी टेबल िर
बैठकर काम करते समय तफकए या कुशन का सहारा लेना
चाफहए। इससे िीठ और कमर मे् दद्द नही् होगा।
िायलबटीज-हाई बंििपंंेशर-कोिेसंटंंॉि
स्क््ीन के साथ ज्यादा िट्त
फबना फकसी फिफजकल
एक्टटफिटी के फबताने िाले
लोगो् के शरीर मे् अफतफरट्त
कैलोरी और िैट का संग््ह
होने लगता है। इसी िजह से
उनमे् डायफबटीज, हाई
ब्लडप््ेशर और कोलेस्ट््ॉल
की आशंका भी बढ़ जाती है।
बचाव के उपाय: घी-तेल
और चीनी से बने िूड
आइटम्स से दूर रहे्। फनयफमत र्ि से एट्सरसाइज और िॉक
के फलए समय जर्र फनकाले्। 
किाई और अंगुलियों रंे ििंम
आजकल लोग घंटो् तक मोबाइल िर चैफटंग करते ह्ै या
स्क््ीन स्क््ॉल करके रील्स देखते रहते ह्ै। इससे उड्हे्
अंगुफलयो् और कलाई मे् दद्द की समस्या भी होती है।
बचाव के उपाय: मोबाइल देखने के समय मे् कटौती करे्,
जहां तक संभि हो लोगो् को टेट्स्ट मैसेज भेजने के बजाय
िॉयस नोट भेजे्।
अलनदंंा की सरसंया
सोशल मीफडया िर एक्टटि रहने और रील्स देखने की लत
के कारण अफिकतर लोग देर रात तक जागते है्, फजससे
उनकी नी्द िूरी नही् होती। इससे उनमे् फचड़फचड़ािन, थकान
और आंखो् म्े जलन जैसी समस्याएं भी होती है्। नी्द की

कमी के कारण स्मरण शक्टत भी कमजोर िड़ने लगती है।
िाचन संबंिी समस्याएं भी िरेशान करती है्।
बचाव के उपाय: रोजाना कम से कम आठ घंटे की नी्द
जर्र ले्। रात को सोने से एक घंटे िहले से मोबाइल को
क्सिच ऑि कर दे्, लैिटॉि और टीिी स्क््ीन से भी दूर रहे्।
रात को सोते समय मोबाइल को बेडर्म से बाहर रखे्।

लसर रें ििंम 
मोबइल िर लगातार चैफटंग
करने से लोगो् को फसर मे् दद्द
की समस्या भी होती है।
लगातार रील्स स्क््ॉल करते
रहने की आदत ब््ेन की सेहत
के फलए नुकसानदेह होती है।
इससे खास तरह की
ड्यूरोलॉफजकल समस्या होती
है, फजसे बे््न रोट प््ॉब्लम कहते

है्। इसमे् लोगो् को ध्यान के्फ््दत करने और सोचने-समझने
की क््मता मे् फगरािट आती है।
बचाव के उपाय: अिने मोबाइल मे् सोशल मीफडया के
नोफटफिकेशन के बटन को ऑि रखे्। मनोरंजन के फलए
फकताबे् िढ़ना या टीिी देखना ज्यादा बेहतर फिकल्ि है्।
इसफलए जहां तक संभि हो मोबाइल से दूर रहे्।
रेंटि हेलंथ पर बुरा असर
लंबे समय तक लगातार सोशल मीफडया िर एक्टटि रहने
और मोबाइल, लैिटॉि के साथ ज्यादा िट्त फबताने के
कारण लोगो् मे् एंग्जायटी, स्ट््ेस, उदासी और फडप््ेशन जैसी
मनोिैज््ाफनक समस्याओ् की आशंका बढ़ जाती है। ऐसा
करने िाले लोग इंट््ोिट्द और उदास रहने लगते ह्ै। ज्यादा
रील्स देखने से सोचने-समझने और फनण्दय लेने की क््मता
घटने लगती है।
बचाव के उपाय: सचेत तरीके से अिना स्क््ीन टाइम

घटाने की कोफशश करे्। खाली समय मे् अकेलािन या
उदासी दूर करने के फलए मोबाइल स्क््ॉल करने से बचे्,
बक्लक खुद को कुफकंग, बागिानी, िे्फटंग और लेखन जैसे
रचनात्मक काय््ो् मे् व्यस्् रखने की कोफशश करे्। अिनो् से
फमलने-जुलने और बातचीत के फलए समय फनकाले्। ध्यान

रहे, जब भी आि फकसी से फमलने जाएं, उस दौरान मोबाइल
को अिने िस्द म्े रख दे्। इससे आिके स्क््ीन टाइम मे् कटौती
होगी और आि अिनो् के साथ ट्िॉफलटी टाइम फबता िाएंगे। 

अगर आि यहां बताई गई बातो् का ध्यान रखे्गे तो
मोबाइल और गैजेट्स के सीफमत इस््ेमाल के िाबजूद
आिको कोई स्िास्थ्य समस्या नही् होगी। *प््स््ुति: तवनीिा

िॉकंटसंम एिवाइस
िॉ. हरंमि सालंवे

एलिशनि पंंोफेसर-सेंटर फॉर 
कमंयुलनटी रेलिलसन, एमंस, लिलंिी

चा

स्क््ीन टाइम बढ्ने का बुरा असर आंखो् पर भी बहुत
अलिक पड़् रहा है। मोबाइल, लैपटॉप, कंप्यूटर या टीवी
स्क््ीन के साथ ज्यादा वक्त लबताने की वजह से लोगो्
की आंखो् की मांसपेलशयो् म्े लखंचाव और दद्ट महसूस
होता है। स्क््ीन पर लगातार देखने के कारण पलके्
झपकाने का मौका नही् लमलता, इससे आंखो् की नमी
सूखने लगती है। आंखो् म्े ड््ाइनेस की समस्या के
कारण खुजली, जलन और लाललमा जैसी परेशालनयां हो
सकती है्। 
बचाव के उपाय: आंखो् को स्क््ीन से होने वाले
नुकसान से बचाने के ललए 20: 20: 20 का फॉम्टूला
अपनाएं। यानी, हर 20 लमनट के अंतराल पर 20 सेके्ड
का ब््ेक लेकर 20 फीट की दूरी पर रखी लकसी वस््ु को

देखे्। इसके अलावा फोन के स्क््ीन को ज्यादा नजदीक
से न देखे्। लैपटॉप का स्क््ीन भी लगभग डेढ फीट की

दूरी पर होना चालहए। लैपटॉप पर काम करते समय हर
20 लमनट के अंतराल पर अपनी दोनो् हथेललयां बंद
पलको् पर रखे्, इससे आंखो् की थकान दूर होगी।
ब््ाइट लाइट का लरफ्लेक्शन सीिे स्क््ीन पर नही् होना
चालहए। आप लजस कमरे म्े रहते ह्ै, वहां की प््काश
व्यवस्था संतुललत होनी चालहए। 

ज्यादा तेज या बहुत हल्की रोशनी दोनो् ही आंखो् के
ललए नुकसानदेह होती है, अपने कमरे मे् हमेशा
मीलडयम रोशनी का प््बंि रखे्। अगर आंखो् मे् कोई
तकलीफ न हो तो भी साल मे् एक बार आई चेकअप
अवश्य कराएं।

- सर गंगाराम हॉस्सपटल, नई दिल्ली की सीदनयर
आई स्पेशदलस्ट डॉ. इकेिा लाल

बचंंों का भी बढ़ रहा संकंंीन टाइर
आजकल एक-दो साल की उम्् से ही लोग रोते बच््ो् को
बहलाने के ललए उनके हाथो् म्े मोबाइल पकड़ा देते ह्ै।

इसी वजह से उन्हे् मोबाइल की लत लग जाती है और
अकसर वे मोबाइल देखे लबना खाना तक नही् खाते।
ऑनलाइन क्लास और स्टडी की वजह से भी बच््े
लैपटॉप और स्माट्टफोन के साथ काफी वक्त गुजारते ह्ै।
मोबाइल के स्क््ीन से ब्लू लाइट वैसे तो बड़ो् के ललए भी
नुकसानदेह होती है, लेलकन बच््ो् की कोमल आंखो् पर
इसका ज्यादा बुरा असर पड़ता है।
बचाव के उपाय: दो वर्ट से कम उम्् के बच््ो् को स्क््ीन से
पूरी तरह दूर रखे्। पांच वर्ट के बाद बच््े मोबाइल तो देख
सकते ह्ै, लेलकन उनका स्क््ीन टाइम 2 घंटे से अलिक
नही् होना चालहए। अमेलरकन एसोलसएशन ऑफ
पीलडयाल््िक्स के अनुसार बच््ो् को सोने से एक घंटे पहले
से ही स्क््ीन न देखने द्े। अगर पलरवार मे् बड़े भी यह
लनयम अपनाएं तो यह उनके ललए फायदेमंद सालबत होगा।

आंखों के लिए भी है बहुत हारंमफुि



खबर संक््ेप

तीि रुवक 92.91 ग््ाि
हेरोइि सभहत काबू
हिसार। पुवलस की नशा वनरोधक
टीम ने पीरािली गांि से तीन
युिकोु को काबू वकया है।  उनसे
92.91 गुुाम हेरोइन बरामर हुई है।
टीम पुुभारी उप वनरीकुुक इंरर वसंह
ने बताया वक पुवलस टीम ने गकुत
के रौरान सूचना के आधार पर गांि
पीरािली से  तीन युिकोु को काबू
वकया। पूछताछ मेु उनुहोुने अपना
नाम गांि पीरािली  वनिासी
विजय, रविकुमार और अजय
कुमार बताया। तलाशी लेने पर
विजय कुमार के  कलुजे से 62.84
गुुाम, रवि कुमार के कलुजे से 19.96
गुुाम और अजय कुमार  10.08 गुुाम
हेरोइन बरामर हुई। पुवलस ने सारी
हेरोईन कलुजे मुे लेकर तीनोु
आरोवपयोु विजय कुमार, रवि कुमार
और अजय कुमार के वखलाि
एनरीपीएस एकुट के  तहत केस
रजुस करेु उनुहे वगरफुतार कर वलया।
आरोवपयोु से पूछताछ जारी है।
पीएि पुरस्कार के
आवेदि कल तक
हिसार। लोक पुुशासन मेु उतुकृषुुता
के वलए पुुधानमंतुुी पुरटुकार हेतु
नामांकन  भेजने की अंवतम वतवथ
21 िरिरी तक बढुा री गई है।
उपायुकुत अनीश यारि ने  बताया
वक यह पुरटुकार सरकारी तंतुु मुे
पाररवुशसता, जिाबरेही और
निाचार को  बढुािा रेने के उदुुेकुय
से पुुवतिरुस तीन शुुेवणयोु मुे पुुरान
वकए जाते  हुै। पुुथम शुुेणी मेु 11
पुुाथवमक कुुेतुुीय कायुसकुुमोु (जैसे
टुिाटुथुय,  वशकुुा, कृवर, गुुामीण
विकास) के तहत वजला सुुर पर
उतुकृषुु समगुु  पुुरशुसन करने िाली
पाँच पवरयोजनाओु को पुरटुकृत
वकया जाएगा। 
िजदूर की 25 को काि
रोको हड़्ताल
हिसार। वबरुरर एसोवसएशन ि
भिन वनमुासण कामगार यूवनयन की
संयुकुत बैठक सेकुटर 13  मेु हुई।
इसकी अधुयकुुता वबरुरर
एसोवसएशन पुुधान गोविंर वसंह ने
की। मीवटंग  मेु 25 िरिरी को
वनमुासण मजरूरोु दुुारा काम बंर करके
हडुताल पर रहने का  िैसला वलया
गया। इस वरन रीसी कायुासलय का
घेराि वकया जाएगा। मीवटंग वबरुरर
एसोवसएशन से रशुसन कैमरी,
सतुयिान, मरन, मनोज, राकेश
मंगिा, लीलू जांगडुा मौजूर रहे।

रोहतक, गुर्वार, 20 फरवरी 2025
haribhoomi.com 9भहसार

जीवि िे् दृढ् संकल्प को
अपिाएं रुवा: प् ्ो. राणा

हरिभूिि न्यूज:रहसाि

गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी
विशुुविदुुालय के मनोविजुुान विभाग
के सौजनुय से ‘नशे और रैवगंग के
विरुदुु जागरुकता अवभयान’ के
तहत एक वरिसीय कायुसशाला का
आयोजन वकया गया। विशुुविदुुालय
के चौधरी रणबीर वसंह सभागार मेु
हुई इस कायुसशाला मेु मनोविजुुान
विभाग के पुुोिेसर ि विशुुविदुुालय
के पुुोकुटर पुुो. संरीप राणा, एरीजीपी
कायुासलय वहसार के सब इंटुपेकुटर
सजुुन कुमार ि सामानुय अटुपताल
के काउंसलर राहुल शमुास विशेर
आमंवुुतत िकुता के रुप मेु उपसुटथत
रहे। बुधिार को हुई कायुसशाला की
अधुयकुुता विभागाधुयकुु रा. संजय
परमार ने की जबवक कायुसशाला का
समनुिय विभाग के सहायक
पुुोिेसर रा. गोविंर यारि ने वकया।

पुुो. संरीप राणा ने इस अिसर
पर अपने संबोधन मेु कहा वक
युिाओु को अचुछे वनयमोु और
संकरुपोु को रृढता के साथ जीिन मेु
अपनाना चावहए। सकारातुमक लोगोु

और अवभभािकोु के साथ िकुत
वबताएं तथा अपना सामावजक रायरा
बढाएं ि तनाि से रूर रहेु। उनुहोुने
कहा वक मानवसक रुप से रृढ
वुयसुकत बुरे से बुरे समय मेु भी नशे
की रल-रल मेु नहीु िंसते। उनुहोुने
युिा मनोिैजुुावनकोु से नशे के पुुवत
जागरुकता और रोकथाम की वरशा
मेु उचुु गुणितुुा का शोध करने का
आहुुान वकया। सजुुन कुमार ने
पुुवतभावगयोु का एनरीपीएस एकुट के
पुुािधानोु के बारे मेु विसुुार से
जानकारी री। उनुहोुने कहा वक नशे
की रोकथाम के वलए वरमांर ि
सपुलाई की चेन को तोडना जरुरी
है। नागवरक अटुपताल के काउंसलर
राहुल शमुास ने बताया वक नशे की
लत लग जाती है तो नशे से बचना
बेहर मुसुककल हो जाता है। नशे की
लत मेु िंसने के बार केिल तीन
पुुवतशत वुयसुकत ही इस लत को
पूणुसतया छोड पाते हुै। रा. गोविंर
यारि ने अपने धनुयिार समुबोधन मेु
बताया वक इस कायुसशाला मेु 300
पुुवतभावगयोु ने भाग वलया।
पुुवतभावगयोु को इस अिसर पर नशे
से रूर रहने की शपथ वरलाई गई।
कायुसकुुम के संयोजन मेु विभाग की
वशवुुकका रॉ. टुनेहा वमतुुल ि अनुचा
रानी का विशेर योगरान रहा। विभाग
की छातुुाओु साइना, खुशी, नेहा ि
कनुवुुपया ने मंच संचालन वकया।

एचएसबी में पांच दिवसीय डेटा एनादिदटकंस कायंयशािा संपनंन

भवद््ाभ्थयरो् को िभवष्र के व्रावसाभरक िेतृत्व
को तैरार करती है् कार्यशालाणएं : भबश्िोई

हरिभूिि न्यूज:रहसाि

गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी
विशुुविदुुालय के हवरयाणा टुकूल
ऑि वबजनेस (एचएसबी) मेु
रेटािसुस कुलब दुुारा आईईसीएस
एजुकेशनल इंटुटीटुुूट के सहयोग
से पांच वरिसीय रेटा एनावलवटकुस
कायुसशाला का आयोजन वकया गया।
इस कायुसशाला मेु 50 एमबीए
वबजनेस एनावलवटकुस विदुुावुथसयोु ने
भाग वलया और पायथन, पांरा
लाइिुुेरी जैसे जैसे वुयािसावयक
उपकरणोु पर गहन पुुवशकुुण पुुापुत
वकया। इस कायुसशाला का संचालन
पुुवशकुुक चंदुु मोहन ि रजत
नागपाल दुुारा वकया गया, वजनुहोुने
रेटा विकुलेरण और
विजुअलाइजेशन के महतुिपूणुस
पहलुओु से विदुुावुथसयोु को अिगत
कराया। विदुुावुथसयोु ने बडे रेटा
सेटुस को वुयिसुटथत करने, उनका
विकुलेरण करने और समझने योगुय
गुुाफ़्स ि वरपोटुसुस तैयार करने की
तकनीकोु पर वुयािहावरक अनुभि
पुुापुत वकया। एचएसबी के वनरेशक
पुुो. विनोर कुमार वबकुनोई ने कहा वक
इस पुुकार की कायुसशालाएं
विदुुावुथसयोु को भविषुय के
वुयािसावयक नेतृतुि के वलए तैयार
करती हैु। उदुोुग की मांगोु के
अनुरुप कौशल पुुरान करती हैु।
विभाग इस तरह की और
कायुसशालाओु का आयोजन करता
रहेगा, तावक विदुुाथुुी निीनतम
तकनीकोु से अिगत हो सकेु और
वुयािसावयक रुप से मजबूत बन
सकेु। एचएसबी के रीन, पुुो.
कमुसपाल नरिाल ने इस अिसर पर

कहा वक रेटा एनावलवटकुस आज के
वुयािसावयक पवररृकुय मुे एक
महतुिपूणुस कौशल बन चुका है।
समनुियक पुुो. रलबीर वसंह ि रॉ.
पुुमोर कुमार ने विदुुावुथसयोु को

पुुोतुसावहत वकया। कायुसशाला का
समनुिय रेटािसुस कुलब के अधुयकुु
मोवहत पुुकाश गुपुता, उपाधुयकुु पुुेरणा
वसंह और कुलब के अनुय सरटुयोु
दुुारा वकया गया।

वहसार। प़़गतभागगरो़ के साथ गनदेशक प़़ो. गिनोद कुमार गबश़नोई ि डीन प़़ो. कम़यपाल नरिाल। वहसार। प़़गतभागगरो़ के साथ गनदेशक प़़ो. गिनोद कुमार गबश़नोई ि डीन प़़ो. कम़यपाल नरिाल।

भवद््ाभ्थयरो् को उद््ोगो् से जोड़िा
सिर की िांग : प््ो. भवजर

हरिभूिि न्यूज:रहसाि

गुजवि मेु पंवरत रीनरयाल इनोिेशन
एंर इनकुयूबेशन सेुटर ने विवि के
चौधरी रणबीर वसंह सभागार मेु तीन
वरिसीय इंटर यूवनिवुससटी ‘कोनाकुफ
2025 इलुवमनेवटंग इनोिेशन टूमारो’
टैकिेटुट का शुभारंभ हुआ।
विशुुविदुुालय के कुलसवचि रॉ.
विजय कुमार ने टैकिेटुट का
उदुघाटन वकया। सलाहकार रीन
एिईटी पुुो. संरीप आयुस, संयोजक

सवचि पीरीयूआईआईसी के
वनरेशक पुुो. विशाल गुलाटी,
कायुसकुुम समनुियक उप वनरेशक
पुुो. मुनीर गुपुता, पुुो. सुरेश वमतुुल ि
रा. सुवमत सरोहा उपसुटथत रहे।
उनुहोुने कहा वक विदुुावुथसयोु को
उदुुोगोु से जोडना समय की मांग है।
यह टैकिेटुट इस वरशा मेु उपयोगी
होगा तथा विदुुावुथसयोु को टुटाटुस अप
तथा निाचार के वलए पुुोतुसावहत
करेगा। पुुो. विशाल गुलाटी ने बताया
वक टैकिेटुट के पहले वरन
आइवरयाथॉन, कुुाफुटर अरेना, वुुिज
सुललज, टुकैच टुकैुुप ि आटुुेकुस
एआई पुुवतयाताएं हुई। पहले वरन
पुुरेश भर से आए लगभग 150
पुुवतभावगयोु ने विवभनुन
पुुवतयोवगताओु मुे भाग वलया।

n गुजवि मे् तीन वििसीय इंटर
यूवनिव्सयटी ‘कोनाक्क 2025
इलुवमनेवटंग इनोिेशन टूमारो’
टैकफेस्ट का शुिारंि

लुवास िे् एक भदवसीर कार्यशाला का आरोजि
हिसार। लुिास मे् पिुरचरकत्सा महारिद््ालय के नेतृत्ि मे् िाष््््ीय डेयिी रिकास
बोड्ट (एनडीबीबी) के सहयोग से एक रििसीय काय्टिाला का आयोजन रकया
गया। िाष््््ीय डेयिी रिकास बोड्ट के िरिष्् जनिल मैनेजि डॉ. आिओ गुप्ता,
लुिास के आईपीिीएस रनिेिक डॉ. पिन कुमाि िारमल हुए।  डॉ.गुलिन नािंग
ने काय्टक््म की अध्यक््ता की। काय्टक््म की िुर्आत मे् एलपीरी रिभाग लुिास
के अध्यक्् डॉ. संजय यािि ने िाष््््ीय डेयिी रिकास बोड्ट के पिारधकारियो् का
रिश््रिद््ालय मे् स्िागत रकया। इस अिसि पि उपत्सथत िक्ता डॉ. रसद््ाथ्ट ने
जानििो् म्े भू््ण प््त्यािोपण तकनीक के बािे मे् जानकािी िी। इस अिसि पि
लुिास के छाि्् कल्याण रनिेिक एिं संपिा अरधकािी डॉ. सज््न रसहाग,
स्नातकोत््ि अरधष््ाता डॉ. मनोज िोज, मानि संसाधन एिं प््बंधन रनिेिक डॉ.
िाजिे िुिाना आरि उपत्सथत िहे।

वहसार। काऱयशाला का शुभारंभ करते प़़ोक़टर प़़ो. संदीप राणा, सज़़न कुमार ि राहुल शम़ाय।

होली चाइल्ड स्कूल मे् साइंस
िंगोली प््िि्टनी का आयोजन
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होली चाइरुर सीवनयर सेकेुररी
टुकूल मेु आटुस इंटीगुुेटेर लवुनिुग के
अंतगुसत साइंस रंगोली पुुरशुसनी का
आयोजन वकया। वजसमेु चौथी से
11िीु ककुुा तक के विदुुावुथसयोु ने
भाग वलया और विजुुान के विवभनुन
वसदुुांतोु को रंगोली और मॉरल के
माधुयम से पुुरवुशसत वकया।
विदुुावुथसयोु ने हुरय, मवु ुसषुक,
आंखेु, चंदुुयान, कंकाल पुुणाली,
उतुसजुुी तंतुु, विदुुुत पवरपथ,
फैुुकुशनल वरसुटटलेशन,
इलेकुटुुोकेवमकल सेरुस, हाइडुुोवलक
वलफुट, िेटुट टू इलेकुवुुटवसटी, सौर
ऊजुास, भूकंप पुुवतरोधी इमारतेु जैसे
विरयोु पर आधावरत आकरुसक

रंगोवलयाँ और मॉरलोु का वनमुासण
वकया।

विदुुालय के पुुबंध वनरेशक
आरएस वसंधु ने विदुुावुथसयोु की
रचनातुमकता की सराहना करते हुए
कहा वक वकसी भी विरय की गहन
समझ के वलए उसे पुुायोवगक विधा

से जोडुना आिकुयक है। पुुाचायुास
अनीता पनुनू रलाल ने पुुवतयोवगता मेु
भाग लेने िाले सभी विदुुावुथसयोु की
पुुशंसा करते हुए कहा वक इस
आयोजन ने छातुुोु की कलातुमक ि
बौवुुदक पुुवतभा को उभारने का एक
सशकुत मंच पुुरान वकया।

वहसार। गिद़़ाग़थयरो़ द़़ारा बनाई गई साइंस रंगोली के साथ प़़िानाचाऱाय, गशक़़क एिं गिद़़ाथ़़ी

दोहरी भशक््ा प््णाली से रुवाओ् के कौशल
भवकास को भिल रहा बढ्ावा : प््ेि भकरण
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वहसार वजले के सभी आईटीआई
संटुथानोु मेु रोहरी वशकुुा पुुणाली के
तहत  छातुुोु को उदुुोगोु के साथ
समनुिय मुे वुयािहावरक पुुवशकुुण
वरया जा रहा  है। 

इस पहल के अंतगुसत विवभनुन
टुुेडुस मेु पुुवशकुुणाथुुी 3 से 6 महीने
की  अिवध तक पुुवतवुुित उदुुोगोु मुे
कायुसरत रहते हुए पढुाई के साथ-
साथ  हाथोु-हाथ पुुैसुकटकल जुुान
पुुापुत करते हुै।

पुुाचायुास पेुुम वकरण ने बताया वक
इस पुुणाली का  मुखुय उदुुेकुय
युिाओु को उदुुोगोु की िासुुविक
कायुसपुुणाली से पवरवचत  कराना है।
पुुवशकुुण मेु छातुु न केिल तकनीकी

कौशल सीखते हैु, बसुरक  उदुुोगोु के
संचालन, सुरकुाु मानकोु और
टीमिकुफ जैसे महतुिपूणुस पहलुओु
को  भी समझते हैु। यह अनुभि उनुहेु
रोजगार के बाजार मेु पुुवतटुपधुासतुमक
बनाने  मेु मरर करता है। पुुाचायुास ने
बताया वक राजकीय औदुुोवगक

पुुवशकुुण  संटुथान, वहसार, सरकार
की नीवतयोु के अनुरुप इस पुुणाली
को और अवधक वुयापक  बनाने के
वलए पुुवतबदुु है। आगामी वरनोु मेु भी
इसके तहत नए टुुेडुस शावमल  वकए
जाएंगे और अवधक उदुुोगोु के साथ
साझेरारी की जाएगी।

वहसार। चंडीगढ़ म़े डीएसटी काऱयशाला के दौरान मौजूद औद़़ोगगक प़़गशक़़ण
गिभाग के अगिकारी। फोटो:हवरिूिम

चालक से िकदी लूटिे
के दो आरोपी भगरफ्तार

बरवािा। पुवलस ने गांि सुलखनी
के पास टुुक चालक से नकरी लूटने
के मामले मेु रो  आरोवपयोु को
वगरफुतार वकया है। इनमुे वघराय
वनिासी निीन ि पुुिीण उिुफ पीनू
शावमल है। आरोवपयोु से िाररात मेु
पुुयुकुत टुकॉरवपयो गाडुी बरामर कर
ली  गई है। एएसआई उपेुदुु वसंह ने
बताया वक बरिाला थाना मेु
मंगलिार को धांसू वनिासी
रामवनिास की वशकायत पर  नकली
आरटीओ बताकर, नकरी लूटने के
का केस रजुस वकया था। वजसमुे
बताया था वक सोमिार की शाम
टोहाना से लौटते समय सुलखनी
विरनी पहुंचा, तो एक काले रंग की
टुकॉवुपसयो ने उसकी  गाडुी को
ओिरटेक कर रोक वलया। एक
युिक उतरा। उसने कहा वक  गाडुी
मेु आरटीओ अवधकारी बैठे हैु और
कागज वरखाने को कहा। 

गहियों में जमा कीचडं की बदबू से जीना मुशंककि
किरतान िे ग््ामीणो् ने समाधान िे किए सरिार और प््शासन से िगाई गुहारअव्यवस्था
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वजले के गांि वकरतान के वनिासी
गांि की गवलयोु मेु लंबे समय से
खडुे  बरबूरार कीचडु से परेशान हैु।
गांि वनिासी सुंरर वसंह वकरतान ने
इसकी  वशकायत 15 जुलाई 2023
को सीएम विंरो मेु की थी लेवकन 16
महीने बीतने के  बािजूर उस
वशकायत पर कोई कारुसिाई नहीु की
गई। सुंरर  वसंह ने बुधिार को

बताया वक सीएम विंरो पर वशकायत
के बार भी समाधान नहीु होना
सीएम विंरो की कायुसपुुणाली पर

सिाल खडुे करता है। गवलयोु मुे
कीचडु भरा होने से िहां से पैरल
गुजरना भी  मुसुककल है वजससे रहने

िाले आसपास के लोगोु का जीना
रूभर हो गया है। इससे गांि के कई
लोग बीमावरयोु की चपेट मेु आ गए

हैु। उनुहोुने बताया  वपछले कुछ िरुुोु
से सरक़ पर पानी भरा रहता है
सडुक पूरी तरह बंर हो चुकी है  और
टूट चुकी है।  सीएम विंरो लगाने के
16 महीने बीत जाने के बािजूर कोई
कारुसिाई नहीु की गई है। सुंरर वसंह ने
बताया वक गांि वकरतान के बस
टुटेुर जाने आने का मुखुय रासुुा है
इसी रासुुे पर पशुओु का अटुपताल
ि  आंगनबाडुी भी है। गुुामीण इससे
बहुत जुयारा परेशान है गुुामीणोु ने
सरकार ि  पुुशासन से मांग की है
वक पीने की नई पाइपलाइन रलिाई
जाए तावक लोगोु के  घरोु मेु टुिचुछ
पानी वमल सके।

n सीएम विंडो पर वशकायत के
16 माह बाि िी समाधान नही् 

कैडेट्स िे भिकाली रैली
प्लास्सटक हटािे का संदेश
हिसार। गुरु गोरखनाथ जी
राजकीय महाविदुुालय मेु एनसीसी
गरुसुस विंग की ओर से थरुस
हवरयाणा एनसीसी गरुसुस िटावलयन
के वनरुुेशानुसार रैली का आयोजन
वकया गया।  रैली मेु एनसीसी
कैरेटुस गरुसुस ि थरुस हवरयाणा
बॉयज ने उतुसाहपूिुसक भाग  वलया
और पुलासुटटक हटाओ धरती
बचाओ का संरेश वरया।
महाविदुुालय की  एनसीसी

ऑविसर रॉ. टुनेह लता ने बुधिार
को बताया वक रैली का शुभारंभ
पुुाचायुस रॉ. वििेक सैनी ने हरी झंरी
वरखाकर वकया। पुुाचायुस  ने
पुलासुटटक हटाना है, धरती को
बचाना है, का संरेश वरया। उनुहोुने
कहा वक  धरती को बचाना है तो
पुलासुटटक पर रोक लगाना बहुत
जरुरी है। कैरेट ने रैली  के रौरान
हवरयाली को बढुाना है, पुलासुटटक
को हटाना है, पुलासुटटक हटाओ
पयुासिरण बचाओ। 

भशभवर िे् छात््ाओ् िे सीखे् आत्िरक््ा के गुर 
हिसार। रभिानी िोरहल्ला त्सथत महािानी लक्््मीबाई कॉलेज मे् चल िहे सात
रििसीय  एनएसएस रिरिि के
पांचिे् रिन गांि रभिानी िोरहल्ला
मे् स्िच्छता अरभयान  चलाया
गया रजसके अंतग्टत एनएसएस
प््भािी िाजबाला के नेतृत्ि मे्
स्ियंसेरिकाओ् ने गांि के िारि
िक्स्ट औि उसके आस पास के
एरिया मे् सफाई  किके उससे
सुव्यित्सथत रकया। महारिद््ालय
चेयिमैन भाित भूषण प््धान ने
छाि््ाओ् को संबोरधत किते हुए
कहा रक इस कैम्प के माध्यम से
रिरभन्न प््काि  की गरतरिरधयो्
मे् रहस्सा लेने से हमािे व्यत्कतत्ि
का रिकास होता है।  इसके अरतरिक्त किारे प््रिक््क सारिका द््ािा सेल्फ
रडफे्स का प््रिक््ण  रिया गया। उन्हो्ने छाि््ाओ् को रिरभन्न प््काि की सेल्फ
रडफे्स तकनीको् के  बािे म्े प््ैत्करकल कििाकि रिस््ृत जानकािी िी।
महारिद््ालय प््ाचाय्ाट  डॉ िमीम िम्ाट ने कहा रक इस सात रििसीय रिरिि का
उद््ेश्य आपके व्यत्कतत्ि  का रिकास किना है तारक आप अच्छे समाजसेिी के
र्प मे् िेि की सेिा कि सके।

राज्र स््रीर भदशा सभिभत की बैठक
िे् भवभिन्ि पहलुओ् पर हुई चच्ाय

हिसार। िाज्य स््िीय रििा सरमरत की बैठक मे्
रिरभन्न पहलुओ् को लेकि मुख्यमंि््ी नायब रसंह
सैनी की अध्यक््ता मे् बैठक हुई है। इस बैठक मे्
िीरडयो कांफे्््रसंग के जरिये उपायुक्त अनीि यािि
भी जुड़्े। इस िौिान उपायुक्त अनीि यािि ने
रहसाि रजले से संबंरधत रिरभन्न प््ोजेक्ट्स को
लेकि जानकािी िी। मुख्यमंि््ी नायब रसंह सैनी ने
बैठक के िौिान प््िेि मे् चल िही रिरभन्न
परियोजनाओ् पि चच्ाट की। जनप््रतरनरधयो् द््ािा
अनुमोरित प््ोजेक्ट्स पि स्रेरस अपडेर भी रलया।
साथ ही, रिरभन्न परियोजनाओ् पि भी चच्ाट की।
उपायुक्त अनीि यािि ने बताया रक बैठक के
िौिान 71 एजे्डो् पि चच्ाट हुई है। ये एजे्डे प््िेि से
संबंरधत अलग-अलग परियोजनाओ् से संबंरधत थे।
डीसी ने रिरभन्न चुने गए जनप््रतरनरधयो् द््ािा
अनुमोरित काय््ो् के बािे मे् अरधकारियो् को रिपोर्ट
संकरलत किने के भी रनि््ेि रिए है्। बैठक मे्
एडीसी .जयाश््द्घा, बीडीपीओ निे्द्् रसंह,
एक्सईएन संिीप रचि््ा, अरभषेक मौजूि िहे।

28 से पुरािा गवि्यिे्ट कॉलेज िैदाि
िे् ‘स्वभ्णयि िारत अिुिूभत िहािेला’ 

हिसार। प््जारपता ब््ह्माकुमािी ईश््िीय रिश््रिद््ालय की ओि से
रहसाि मे् पहली बाि िाष््््ीय स््ि के तीन रििसीय आध्यात्तमक
महामेले का आयोजन होगा। इसमे् लोगो् को अनोिे औि

प््ेिणािायक अनुभि रमले्गे। प््जारपता
ब््ह्माकुमािी ईश््िीय रिश््रिद््ालय द््ािा
‘स्िर्णटम भाित अनुभूरत महामेला’ का
आयोजन के पुिाना गिन्टमे्र कॉलेज मैिान
मे् 28 फिििी से 2 माच्ट तक प््रतरिन सुबह 10
से िार््ि 8 बजे तक रकया जा िहा है जहां
ज््ान, मनोिंजन औि आत्तमक ऊज्ाट का
अद्््त संगम होगा। रहसाि के्द्् की प््मुि
िमेि कुमािी ने बुधिाि को बताया रक रहसाि
मे् पहली बाि इस महामेले का आयोजन हो

िहा है जो आपकी सोच औि आपके जीिन के िृर््िकोण को बिलेगा
औि आप जीिन मे् िांरत, िुिी औि एक नई ऊज्ाट का अनुभि
किे्गे। इस मेले मे् समृद््, स्िर्णटम औि िांरतपूण्ट भाित की झलक
एक भव्य प््िि्टनी के माध्यम से िेिने को रमलेगी। मेले म्े िाजयोग
मेरडरेिन कििाया जाएगा रजसमे् स्ियं को भीति से जानने औि
जीिन मे् िांरत लाने के िहस्य रसिाए जाएंगे। 

किाडा िेजिे के िाि
पर 20 लाख की ठगी
हिसार। आजाि नगि थाना पुरलस ने
कनाडा मे् िक्क पिरमर पि भेजने के
नाम से की गई 20  लाि की ठगी
मामले म्े एक आिोपी को रगिफ्ताि
रकया है। पकड़्ा गया आिोपी
मुकलान रनिासी बलिाज है। उसे
अिालत मे् पेि कि रिया गया।
एसआई संजय ने बताया रक इस
संबंध मे् रकसान कॉलोनी रनिासी
धीिज  कुमाि ने आिोपी बलिाज
सरहत तीन नामजि के रिलाफ
धोिाधड़्ी से कनाडा भेजने के  नाम
पि 20 लाि की ठगी के बािे
रिकायत िी थी। रिकायत मे् धीिज
कुमाि ने  बताया रक उसकी आिोपी
बलिाज के साथ 2014 से जान
पहचान थी औि िे समय समय पि
रमलते िहते थे। मई 2024 के बलिाज
ने उसे बताया रक उसकी िोस््
कोमल उफ्क सुि  कनाडा मे् िक्क
िीजा लगिाने का काम किती है। 

भवज््ाि प््दश्यिी िे् भ््ितीर रही िभहला कॉलेज की टीि
हिसार। मरहला कॉलेज ने अंति
रजलास््िीय रिज््ान प््िि्टनी मे्  र््दतीय
स्थान प््ाप्त रकया। प््िि्टनी का आयोजन
िाजकीय महारिद््ालय हांसी  मे् रकया
गया था। प््ाचाय्ट डॉ. सतबीि रसंह सांगा के
माग्टिि्टन मे् हुई इस  प््िि्टनी मे् िसायन
रिभाग की ओि से बीएससी कक््ा की
छाि््ा साक््ी औि  रिव्या ने प््ोडक्िन ऑफ ग््ीन हाइड््ोजन बॉय िारि
इलैक्ट््ोरलरसस-क्लीन  एनज््ी, सेि एनिायिमे्र रिषय पि िर्कि्ग मॉडल प््िर्िटत
रकया। प््ाचाय्ाट  डा. सतबीि रसंह सांगा ने बुधिाि को िसायन िास्््् रिभाग के
प््ोफेसि सत्ये्द्् कुमाि, प््िक्ता डॉ. िाकेि कुमाि, डॉ. र््पयंका, िीिे्द्् रसंह,  सुषमा
औि सीमा के योगिान की सिाहना की औि छाि््ा साक््ी औि रिव्या को बधाई  िी

कैफे के भवरोध िे् थि िही् रहा भवरोध
हिसार। रिद््ुत नगि मे् चल िहे कैफे के रिलाफ लगाताि प््िि्टन जािी है।
बुधिाि को  हरियाणा कम्टचािी महासंघ से संबंरधत एचएसईबी िक्कि यूरनयन
की मीररंग यूरनर  प््धान सुिेि सिसाना की अध्यक््ता मे् हुई। इसका संचालन
सरचि रिनेि िम्ाट  ने रकया। मीररंग का मुख्य उद््ेश्य रिद््ुत नगि मे् चल िहे
कैफे मे हो िहे  असभ्य अनैरतक ि अश्लीलता का समािेि होना है।
कम्टचारियो् नेताओ् ने आिोप  लगाया रक रनगम द््ािा जमीन कैफे ि लाइब््ेिी
के रलए िी गई थी लेरकन इसका  िुर्पयोग रकया जा िहा है। यूरनयन के िाज्य
के कानूनी सलाहकाि रिकास ठाकुि ि  जोनल संगठनकत्ाट रिनोि सैनी ने
बताया रक इस कैफे के कािण सभी  कॉलोनीिारसयो् का जीना हिाम हो गया
है। यूरनयन इसे रकसी भी कीमत पि सहन  नही् किेगी। यूरनर प््धान सुिेि
सिसाना ने आिोप लगाया रक इस कैफे म्े जो चल  िहा है उसमे् मैनेजमे्र की
सहमरत है। 

गीता व सुरभि का भिभिएचर कार्यशाला िे् उत्कृष्् प््दश्यि
हिसार। हरियाणा आर्ट एंड कल्चि रिभाग की ओि से अंतििाष््््ीय सूिजकुंड
आयोरजत छह  रििसीय हस््रिल्प मेला
के िौिान िाष््् ्ीय रमरनएचि आर्ट
काय्टिाला मे्  रहसाि की गीता जांगड़ा
औि सुिरभ जांगड़ा ने सिाहनीय प््िि्टन
रकया। संयोजक िेनू हुड््ा ने बुधिाि को
बताया रक काय्टिाला मे् रिरभन्न िाज्यो् से
28 िरिष्् एिं युिा कलाकािो् को
चयरनत कि आमंर््ित रकया  गया था।
प््रिक््ण िेने के रलए िाजस्थान के
िरिष्् रमरनएचि  पे्ररंग कलाकाि भी
आमंर््ित रकए गए। सभी प््रतभागी कलाकािो् ने भगिान श््ी  कृष्ण ि िाधा के
जीिन से संबंधी रचि््ो् ि लोक पिंपिा पि रचि््ो् को उकेिा। रहसाि के पीएमश््ी
िाजकीय िरिष्् माध्यरमक  रिद््ालय नंगथला मे् काय्टित कला प््ाध्यारपका डॉ.
गीता जांगड़ा, सुिरभ जांगड़ा ि मनोज बजाज रििेष र्प से आमंर््ित रकए गए।
डॉ. जांगड़ा ने सभी िि्टक अचंरभत हुए। उन्हो्ने िाधा  कृष्ण के रचि्् के साथ-साथ
लोक पिंपिा के रचि्् बनाकि भी सभी को आकर्षटत  रकया। 

n गुजविप््ौवि मे् ‘नशे और रैवगंग
के विर्द्् जागर्कता
अवियान’ के एक वििसीय
काय्यशाला आयोवजत

हिसार के
गांव

हकरतान
की

गहियों में
फैिा

कीचडं।



खबर संि््ेप
दुकानदार से र्पयो् का
बैग छीनकर युवक फरार
नारनौंद। पुराना बस स्रै्र के पास
एक लकरयाणा स्रोर संचािक से
र्पयो् से िरा  बैग छीनकर युवक
ररार हो गया। हरीश कुरार ने
पुलिस को बताया लक पुराने बस
स्रै्र पर उसकी लकरयाणा  की
दुकान है। 17 ररवरी की रात रब
रै् दुकान बंद  करे घर रा रहा था
तो नारनौ्द का लवरय दुकान पर
आया और वह  रेरा पैसो् का बैग
िेकर िाग गया। लरसरे् करीब एक
िाख 20 हरार र्पये थे।  रेरे पीछा
करने पर उसने पैसे लनकािकर बैग
गिी रे् र्ैक लदया।

रोहतक, गुर्वार, 20 फरवरी 2025
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रससाय गांव के चौकीदार को एसडीएर ने दी चेतावनी

नशा नही् छोड्ा तो नौकिी से धोना पड्ेगा हाथ
हरिभूिि न्यूज:हांसी

नशा रुक्त सरार बनाने के उद््ेश्य
को िेकर शुर् लकए गए नशा रुल्कत
अलियान के तहत बुधवार को
एसरीएर रारेश खोथ ने लससाय
गांव का दौरा कर नशा पील्डतो् के
घर घर राकर वन रू वन बातचीत
की और उनकी रनोदशा को पूरी
तरह से सरझ कर उन्हे् नशा छोड्ने
के लिए वैचालरक ताकत प््दान की।
इसके बाद उन्हो्ने गांव के रौलरर
िोगो् के साथ बैठक कर नशे की
बुराई का अंत करने के लिए गहनता
से लवचार कर सुझाव िी लिए।

नशा करता है चौ्कीदार 
एसरीएर रारेश खोथ रब गांव रे्
ग््ारीणो् की बैठक िे रहे थे तो इस
दौरान कुछ ग््ारीणो् ने बताया लक

गांव का चौकीदार िी नशा करता है।
लशकायत लरिने पर एसरीएर ने
चौकीदार को रौके पर बुिाया और
उसे चेतावनी देते हुए कहा लक तुरंत
प््लतबंलधत नशीिे पदाथ््ो् का नशा
करना छोड् दे नही् तो नौकरी से हाथ
धो बैठोगे, हािांलक चौकीदार ने
ग््ारीणो् द््ारा िगाए गए आरोपी को
गित बताया। एसरीएर ने कहा लक
अब किी िी चौकीदार तेरवीर

ड््ूरी के दौरान नशे की हाित रे्
लदखाई दे तो सूलचत करे्।

नशे के बताए दुष्प््भाव
एसरीएर खोथ ने नशा पील्डतो् को
सरझाते हुए कहा लक नशा और
नाश र्े कोई अंतर नही् होता,
पलरवार को बब्ामदी से बचाने के लिए
तुरंत नशे का त्याग करे्। इस काय्म र्े
प््शासन द््ारा हर संिव रदद की

राएगी। उन्हो्ने कहा लक नशा
पील्डतो् को सरार की रुख्य धारा रे्
शालरि करने के लिए उन्हे् खेि,
अध्यात्र तथा रोरगार से िी रोड्ने

का काय्म शुर् हो चुका है, इसके
लिए संबंलधत लविागो् के
कर्मचालरयो् की ड््ूरी िी लनध्ामलरत
की गई है।

हांसी। नससाय में िशा मुकंतत को लेकर गंंामीणों के सार बैठक करते एसडीएम।

नशा पीर्डतो् की गई काउंसरलंग
इस दौरान गांव की धमंयशाला में नशा पीजंडिों का नशा िुडंवाने के जलए संवासंथंय

जवभाग दंंारा जशजवर भी लगाया गया। इसमें रॉकंटरों की टीम दंंारा नशा पीजंडिों के
काउंसजलंग की गई और जनशुलंक दवाइयां भी उपलबंध करवाई गई। नशा पीजंडिों
के अलावा अनंय मरीिों को भी दवाइयां दी गई। इस अवसर पर गांव के सरपंच
पंंदीप कुमार भी मौिूद रहे।

संभारवत ि््ेत््ो् र्े बढ्ाई राएगी पुरलस पेट््ोरलंग
गंंामीणों दंंारा दी गई सूचना के आधार पर एसरीएम गांव के उन संथान पर भी
गए िहां पंंजिबंजधि नशीले पदाथंंों की जबकंंी होने का अंदेशा है। उनंहोंने यहां
मौिूद लोगों से कहा जक पंंजिबंजधि नशीले पदाथंय बेचना कानूनन अपराध है।
उनंहोंने संपषंं कहा जक जफलहाल समझाने के जलए गांव में आए हंै, बाद में अगर
कोई वंयसंकि इस कायंय में संजलपंि पाया गया िो सखंि कायंयवाही अमल में लाई
िाएगी। पंंशासन दंंारा अवैध नशे की सपंलाई चैन को िोडंने के जलए जवशेष
रणनीजि िैयार की गई है। उनंहोंने मौके पर मौिूद पुजलस जवभाग के अजधकाजरयों
को जनदंंेश जदए की उपमंरल के उन कंंेतंंों में पेटंंोजलंग बढंाएं िहां अवैध नशीले
पदाथंंों की जबकंंी होने की संभावना है।

60 रदन रे् चालान नही् भरा तो वाहन रब्त
हरिभूिि न्यूज:हांसी

यलद आपके वाहन का चािान हो
रखा है और यलद लनध्ामलरत
सरयावलध रे् चािान  नही् िरा गया
तो आपका वाहन रब्त हो सकता
है। हांसी पुलिस अधीक््क हेरे्द््
कुरार रीणा ने बताया लक अगर कोई
वाहन चािक चािान की
सरयावलध के अंदर चािान  ररा
नही् करवाता तो उस वाहन को
तत्काि लनयंत््ण या लहरासत रे् िे
लिया राएगा। 

यह सख्त  कदर उन िोगो् के
लिए है, रो चािान करने के बाद
उसे िंबे सरय तक उसे
नररअंदार करते है। चािान की
रुर्ामना रालश को कई सािो् तक
ररा नही्  करवाते है्। चािान िरने
रे् देरी करने वािे चािको् की बढ्ती
संख्या को  देखते हुए सरकार ने अब
चािान लनयरो् को और सख्त कर
लदया गया है। 

चािान करने  के 60 लदन के
बाद वो चािान वच्मुअि कोर्म र्े

चिा राता है। इस लहसाब से  अगर
आप ऑनिाइन चािान िरना
चाहते ह्ै तो आपके पास 60 लदन का
राइर होता है। 

प््र््िया बना रहे आसान
उन्हो्ने बताया लक ट््ैलरक पुलिस
अब चािान प््ल््िया को लरलररि
बना रही  है। ई-चािान प््णािी के
रलरए वाहन रालिक अपने चािान
को ऑनिाइन देख सकते ह्ै  और
आनिाइन िुगतान कर सकते ह्ै।
इससे चािान प््ल््िया पारदश््ी और
आसान हो  गई है।

उल्लंघन पर कड्ी कार्जवाई 
एसपी ने कहा लक रो िोग सड्क

पर वाहन चिाते सरय ट््ैलरक
लनयरो् की पािना  नही् करते, उनके

लखिार सख्त कार्मवाई की राएगी।
वही् चािान िरने रे् देरी  करने वािे
चािको् को अब 60 लदनो् र्े चािान
िरना अलनवाय्म है। अगर इस सरय
सीरा का पािन नही् लकया गया, तो
वाहन को रब्त लकया राएगा और
अलतलरक्त  रुर्ामना िी िगाया रा
सकता है। 

साि रखे् दस््ावेर
पुलिस अधीक््क हेरे्द्् रीणा ने
कहा है लक वाहन चािक अपने
वाहन के  दस््ावेर, ड््ाइलवंग
िाइसे्स, वाहन पंरीकरण, बीरा,
पॉल्यूशन आलद दस््ावेर  पूण्म रखे्।
ट््ैलरक पुलिस नो पाल्कि्ग और
ओवर स्पीर से संबंलधत पोस्रि
चािान करती है। अगर लकसी
वाहन का नोर पाल्कि्ग या ओवर
स्पीर का पोस्रि  चािान होता है
और अगर उसका पॉल्यूशन,
रलरस्ट््ेशन या लरर बीरा सराप्त हो
चुका है तो नो पाल्कि्ग या ओवर
स्पीर के साथ इन सब दस््ावेर का
िी रुर्ामना  िगाया रा सकता है।

हेमेंदंं कुमार मीणा, एसपी, हांसी। 

n िाहि चालको्
को एसपी की
चेताििी, जुम्ायिा
भी लरेरा

एचएय ूके गिरी सेटंर मे ंमगिला एव ंपुरषं दिंल का आिाज

पहलवान अंतिम पंघाल ने मनीषा
सुजीि ने उतिि को िी पटखनी
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हलरयाणा कृलष लवश््लवद््ािय के
लगरी सै्रर ल्सथत शहीद रदि िाि
ढी्गड्ा बहुउद््ेशीय हाि र्े दो
लदवसीय इंस्पायर इंस्रीरयूर ऑर
स्पोट्््स (आईआईएस) हलरयाणा के
संयुक्त तत्वावधान र्े दंगि
चैल्मपयनलशप प््लतयोलगता का
शुिारंि हुआ। प््लतयोलगता रे्
बुधवार के हुए रुकाबिो् र्े 57
लकिोग््ार िार वग्म र्े सागर ने
अतुि रलिक को 11-0 से हराया। 
65 लकिोग््ार िार वग्म र्े सुरीत ने
उलदत को 10-0 से हराया। रलहिा
वग्म के 53 लकिोग््ार िार वग्म र्े
अंलतर पंघाि ने रनीषा को 8-4 से
रात दी। 

इससे पूव्म प् ्लतयोलगता के
शुिारिं अवसर पर लवश््लवद््ािय
के कुिपलत प््ो. बीआर काम्बोर
रुख्य अलतलथ के तौर पर उपल्सथत
रहे। काय्मि््र रे् आईआईएस की
अध्यक््ा रनीषा रल्होत््ा, उद््ोगपलत
रगदीश लरंदि, रेएसएि के
उपाध्यक्् लवरय लबंदलिश िी
रौरूद रहे। कुिपलत प््ो. बीआर
काम्बोर ने कहा लक ररबूत खेि
संस्कृलत के लनर्ामण रे् शैक््लणक

संस्थानो् और खेि संगठनो् के
बीच आपसी तािरेि का होना
बहुत रर्री है। 

खेिो् से लखिालरय़ो् रे्
अनुशासन एवं िाईचारे की िावना
प््बि होती है। लखिालरय़ो् को
अपनी प््लतिा का प््दश्मन करने का
अवसर लरिता है। खेि लवशेषर्प

से बच््ो् और युवाओ् के लिए बहुत
रहत्वपूण्म गलतलवलध है, क्यो्लक
इससे शरीर स्वस्थ और तंदर्स््
रहता है। खेिो् से लखिालरय़ो् र्े नई
स्रूल्तम और शल्कत का संचार होता
है। उन्हो्ने कहा लक लखिालरय़ो् को
खेि प््लतयोलगताओ् रे् बढ्-चढक़र
िाग िेना चालहए। 

महसार। निलानडय़ों का पनरचय लेते  व निलानडय़ों को समंबोनित करते हुए कुलपनत पंंो. बीआर कामंबोज।

आर कुश्ती दंगल, दोनो् वग््ो् की 6 कैटगरी शाररल
पंंदेश के जवजभनंन जिलों मंे टेंंजनंग सेंटर से कुशंिी सीख रहे जखलाजंडयों के
जलए यह पंंजियोजगिा आयोजिि की िा रही है। इस पंंजियोजगिा में भाग लेने
वाले जखलाजरय़ों के जलए पुरंष व मजहला गंंुप में 6 कैटेगरी बनाई गई हैं
जिसमें 53, 57, 60, 68, 74 व 77 विऩ वाले पंंजिभागी भाग ले रहे हैं। इस
पंंजियोजगिा में िीन टाइटल आईआईएस हजरयाणा योदंंा, आईआईएस
हजरयाणा वीर िथा आईआईएस हजरयाणा विन बनाए गए हैं। हजरयाणा
योदंंा में गोलंर के जलए एक लाख रंपये, जसलंवर के जलए 71 हिार िथा
बंंॉनंि के जलए 31-31 हिार के पुरसंकार जदए िाएंगे। हजरयाणा वीर में
गोलंर के जलए 71 हिार, जसलंवर के जलए 51 हिार िथा बंंॉनंि के जलए 21-
21 हिार के पुरसंकार जदए िाएंगे। इसी पंंकार हजरयाणा विन में गोलंर
के जलए 51 हिार, जसलंवर के जलए 31 हिार िथा बंंोंि के जलए 11-11 हिार
के पुरसंकार जदए िाएंगे।

ये रहे उपस्सित
इस अवसर पर ओएसरी रॉ. अिुल ढींगडंा, जवशंंजवदंंालय के कुलसजचव रॉ.

पवन कुमार िातंं कलंयाण जनदेशक रॉ. मदन खीचडं, मीजरया एरवाइिर रॉ.
संदीप आयंय, आईआईएस के सीओओ िथागथा मुखिंंी, हेर ऑफ ऑपरेशन,
आईआईएस जहसार सतंयपंंकाश, एजरशनल रायरेकंटर साई, वीके मनचंदा,
आईआईएस कुशंिी हेर कोच जसयानंद, साई से कुशंिी के सीजनयर कोच रािेश
व कुशंिी पंंजशकंंक कुलदीप जसंह व ओलंजपक जखलाडंी जनशा दजहया उपसंसथि रहे।

र््िकेट रैच: गैर-रशि््को् को
रशि््को् ने 62 रन से हराया 

महसार। नंंिकेट मैच का शुभारंभ करते पंंाचायंय डॉ. नविंंमजीत नसंह।

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

दयानंद कॉिेर रे् लशक््क और
गैर-लशक््क वग्म की रीरो् के बीच
ल््िकेर रैच  खेिा गया। राेरांचक
रुकाबिे र्े लशक््क वग्म ने गैर
लशक््क वग्म को हराया। रैच का
उद्घारन कॉिेर के प््ाचाय्म रॉ.
लवि््ररीत लसंह ने  बुधवार को
लकया। प््ो. रंरीत लसंह ने सिी
लखिालरयो् का पलरचय करवाया।
इस  अवसर पर कॉिेर प््ाचाय्म ने
कहा की खेि रे् न केवि शरीर की,
बल्लक रन की  शल्कत और
आत्रलवश््ास का िी रहत्व होता है।
रॉस रीतकर रीलचंग रीर के कप्तान
दीपक शर्ाम ने पहिे बल्िेबारी का

लनण्मय लिया। ओपलनंग बैट्सरैन के
र्प रे्  लवकास व अरय ने पारी की
शुर्आत करते हुए पहिे लवकेर के
लिए 45 रन की  सांझेदारी की।
कप्तान दीपक शर्ाम ने 23 बाि रे्
53 रनो् की शानदार पारी के  साथ
शीष्म स्कोरर रहे, लरसरे् कई चैके
और छके्् शालरि थे। रीलचंग रीर
ने  लनध्ामलरत 20 ओवरो् रे् 205 रनो्
का चुनौतीपूण्म स्कोर खडा लकया।
रवाब रे्  गैर-शैक््लणक रीर की
पारी 141 रनो् पर लसरर गई व रैच
शैक््लणक रीर ने 64  रनो् से रीत
लिया।

रैच की संरीव और रोचक
करे्ट््ी रॉ. ररेश कुरार और  रंरीत
ने की। रैच के बाद प््ाचाय्म
रॉ.लवि््ररीत लसंह, रॉ. रहेन्द् ्
लसंह,  प््ो. रंरीत लसंह, प््ो नरेन्द््
कुरार, प््ो. सुरेश यादव, प््ो. चेतन
शर्ाम, प््ो. आलदत्य कुरार और
शारीलरक लशक््ा लविागाध्यक्् प््ो.
सुररीत  कौर ने लवरेता रीर को
पुरस्कार प््दान लकए। 

n मशक््क िर्य िे पहले बल्लेबाजी
करते हुए 205 रि बिाए,केिल
141 रिो् पर मसमटी रैर मशक््क
िर्य की टीम, खेल से ि केिल
शरीर की, बल्लक मि की शल्तत
ि आत्ममिश््ास भी बढ्ता है।

कैफे का रवरोध रारी, प््दश्जन 
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

लवद््ुत नगर रे् चि रहे कैरे के
लखिार िगातार प््दश्मन रारी है।
बुधवार को  हलरयाणा कर्मचारी
रहासंघ से संबंलधत एचएसईबी
वक्फर यूलनयन की रीलरंग यूलनर
प््धान सुरेश सरसाना की अध्यक््ता
रे् हुई। इसका संचािन सलचव
लदनेश शर्ाम  ने लकया। रीलरंग का
रुख्य उद््ेश्य लवद््ुत नगर रे् चि रहे
कैरे रे हो रहे  असभ्य अनैलतक व
अश्िीिता का सरावेश होना है।

कर्मचालरयो् नेताओ् ने आरोप
िगाया लक लनगर द््ारा ररीन कैरे
व िाइब््ेरी के लिए दी गई थी िेलकन
इसका  दुर्पयोग लकया रा रहा है।
यूलनयन के राज्य के कानूनी
सिाहकार लवकास ठाकुर व
रोनि संगठनकत्ाम लवनोद सैनी ने

बताया लक इस कैरे के कारण सिी
कॉिोनीवालसयो् का रीना हरार हो
गया है। यूलनयन इसे लकसी िी
कीरत पर सहन  नही् करेगी। यूलनर
प््धान सुरेश सरसाना ने आरोप
िगाया लक इस कैरे र्े रो चि  रहा
है उसरे् रैनेररे्र की सहरलत है।

महसार। नवदंंुत िगर में कैफे के निलाफ पंंरशंयि करते कमंयचारी।

n एचएसईबी िक्क रूमिरि िे कैफे
को बंद िही् करिे पर दी बड्े
आंदोलि की चेताििी

2047 से पहले पूरा होगा सुरर््ित रल का लक्््य
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

प््देश के रनस्वास्थ्य अलियांल््तकी
रंत््ी रणबीर गंगवा ने कहा है लक
हलरयाणा प््देश रि सुरल््कत राज्य
के िक्््य को 2047 से पहिे पूरा
करेगा।  इसके लिए हलरयाणा रे्
रेनीवेि, रि रीवन लरशन, अरृत
योरना के अिावा नहर  आधालरत
पेयरि पलरयोरनाओ् का लवस््ार
लकया रा रहा है। रंत््ी रणबीर गंगवा
‘रि सुरल् ्कत राष््् ्’ लवषय पर
उदयपुर (रारस्थान) रे्  आयोलरत
कॉन्फ््््स को संबोलधत कर रहे थे।
इस दौरान कॉन्फ््््स रे् लसंचाई,
रलहिा एवं बाि लवकास रंत््ी रती
श््ुलत चौधरी िी रौरूद रही। उन्हो्नेे

कहा लक दो लदवसीय सम्रेिन के
लवलिन्न सत््ो् रे् 2047 तक रि
सुरल््कत  राष्््् के लिए अनेक सुझाव
और योरनाओ् की रानकारी दी
गई। रि  संरक््ण के रारिो् र्े
लवकलसत िारत की यात््ा रे् अहर

िूलरका अदा करेगा।   रप््देश रे् रि
संसाधनो् के सरुलचत इस््ेराि और
योरनाओ् के  बारे र्े रानकारी देते
हुए कहा लक हलरयाणा रे्  नहर
आधालरत योरनाओ् को और  सुदृढ्
लकया रा रहा है। लरन क््ेत््ो् रे् रि

घरो् र्े पानी की करी है उनको
नहरो् के ऊपरी छोर पर स्थानांतलरत
करना प््ल््िया रे् है। यह बहुत बड्ा
काय्म है, लरसके लिए िारी लनवेश
की आवश्यकता है। ।

महसार। राषंंंंीय कांफ्ंंंस में संबोनित करते हुए कैनबिेट मंतंंी रणबीर गंगवा।

रवज््ान प््दश्जनी रे् छाए राट कॉलेर के छात््

हरिभूरि न्यूज: रहसाि 

हांसी कॉिेर रे् आयोलरत अंतर
रहालवद््ािय लरिास््रीय लवज््ान
प््दश्मनी प््लतयोलगता रे् छारूरार
रैरोलरयि रार कॉिेर के
लवद््ाल्थमयो् ने उत्कृष्् प््दश्मन लकया।
प््लतयोलगता रे् 20 रहालवद््ाियो् की
रीरो् ने प््लतिालगता की। रार
कॉिेर के लवद््ाल्थमयो् ने िूगोि तथा
वनस्पलत लवज््ान लवषय श््ेणी रे्
दूसरा स्थान प््ाप्त लकया। िूगोि
लवषय रे् बीए तृतीय वष्म के नीरर व
अंशुि ने लरहरी बांध पर लवकास के
सकारात्रक व नकारात्रक प््िावो्

पर अपना रॉरि बनाया। वही्
वनस्पलत लवज््ान रे् रलवंद्् व रुस्कान
ने नए पलरवेश रे् कृलष लवषय पर
अपना रॉरि प््स््ुत लकया।  प््ाचाय्म
रॉ. कपेन्द् ् लसंह ने प््लतिागी
लवद््ाल्थमयो् का रनोबि बढ्ाया। इस

रौके पर िूगोि की अध्यक््ा
प््ाध्यालपका हष्मिेखा, वनस्पलत
लविाग के अध्यक्् रॉ. सुनीि
कुरार, रॉ. करर लसंह देशवाि,
प््ाध्यापक नरेश कुरार, प््ाध्यालपका
पूरा तथा अंरू रौरूद रहे। 

महसार । नवजेता नवदंंारंंी पंंाचायंय डॉ. कपेंदंं व संटाफ सरसंयों के सार।

ररले र्े 21वी् पशुधन गणना का 60% कार पूरा: डीसी
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लरिे रे् 21वी् पशुधन गणना का
काय्म तेरी से चि रहा है। अब तक
पशुपािन एवं रेयरी लविाग की सव््े
रीर द््ारा 1 िाख 96 हरार 622
घरो् का सव््े लकया रा चुका है,
लरसरे् िगिग 3 िाख पशुओ् का
रारा रुराया गया है। उपायुक्त
अनीश यादव ने इस संबंध रे्
बुधवार को पशुपािन एवं रेयरी
लविाग के अलधकालरयो् को इस काय्म
रे् और िी तेरी िाने के लनद््ेश लदए
है्। उपायुक्त अनीश यादव ने
पशुपािन एवं रेयरी लविाग के
उपलनदेशक रॉ. सुिाष रांगड्ा से
अब तक रुराए गए रेरा पर लरपोर्म
िी है। अिग-अिग पहिुओ् पर

चच्ाम करते हुए उपायुक्त अनीश
यादव ने उपलनदेशक रॉ. सुिाष
रांगड्ा को लनद््ेश लदए है लक इस
काय्म को रल्द तय सरय पर पूरा

लकया राए। उन्हो्ने कहा लक इस
रेराबेस के आधार पर पशुपािन
क््ेत् ् से संबंलधत अिग-अिग
पलरयोरनाओ ्पर कार होता है। 

महसार। गांव कैमरी में सवंंे टीम को निरंंेश रेते पशुपालि एवं डेयरी नवभाग के
उपनिरेशक डॉ. सुभाष जांगडंा।

40 रवश््रवद््ालय प््रतस्पध्ाज र्े रहस्सा
ओम संटजंलिंग गंलोबल यूजनवजंसयटी में एसोजसएशन ऑफ इंजरया यूजनवजंसयटी दंंारा
नॉथंय वेसंट िोन इंटर यूजनवजंसयटी शिरंि (पुरंष) टूनंायमेंट का 20 फरवरी को
आगाि होगा। टूनंायमेंट में करीब 40 जवशंंजवदंंालय के जवदंंाथंंी जहसंसा लेंगे।
वीसी रॉ. पुनीि गोयल और पंंो चांसलर रॉ. पूनम गोयल ने बिाया जक
ओएसिीयू  को नॉथंय िोन इंटर यूजनवजंसयटी शिरंि (पुरंष) टूनंायमेंट  को
आयोजिि करवाने का अवसर पंंापंि हुआ है। जवशंंजवदंंालय  पंंबंधन के
सहयोग से हाल ही में एआईयू युवा महोतंसव काफी बेहिरीन िरीके से
आयोजिि जकया और अब एआईयू  चेस टूनंायमेंट के जलए ओएसिीयू  पंंबंधन
िैयार है। जवशंंजवदंंालय के कुलपजि रॉ. एनपी कौजशक व पंंजि-कुलपजि रॉ.
रािेंदंं जसंह जिलंलर ने कहा जक यह टूनंायमेंट 20 फरवरी से 23 फरवरी िक
आयोजिि करवाया िाएगा, जिसमें हजरयाणा, रािसंथान, जदलंली, िमंमू व
कशंमीर, उतंंराखंर, उतंंरपंंदेश, पंिाब आजद राजंयों के जवशंंजवदंंालय के धुरंधर
पंंजिभागी इस टूनंायमेंट में भाग लेने वाले हंै।

श््ी श्यार गोशाला का
वार्षजक रहोत्सव 23 को 
हिसार। श््ी श्यार गोशािा लरंगनी
खेड्ा का 15वां वाल्षमक रहोत्सव
23 ररवरी को  गोशािा रे् रनाया
राएगा। प््धान सज््न गग्म ने बताया
लक इसरे् सीएर नायब सैनी,रहंत
बािकनाथ योगी, लहसार से
लवधायक सालवत््ी लरंदि का रहेगा।
अलत लवलशष्् अलतलथ  पूव्म रंत््ी रॉ.
करि गुप्त करि गुप्ता, रारे्द््
गावल्डया, बररंग िाि अग््वाि,
आकाश लसंगिा अलत लवलशष््
अलतलथ हो्गे।

42 लाख की ठगी का
दूसरा आरोपी रगरफ्तार 
िांसी। आल्थमक अपराध शाखा
पुलिस ने लवदेश िेरने के नार पर
42 िाख र्पए की  धोखाधड्ी
करने के रारिे र्े आरोप रे् पंराब
के लरिे ररीदकोर के गांव धीरा
वािी लनवासी अरनदीप को
प््ोरक्शन वारंर पर लिया है। पुलिस
प््वक्ता के  अनुसार प््ोरक्शन
वारंर पर लिए आरोपी ने एक वष्म
पहिे रसूदपुर लनवासी  रारे्द्् व
रारेश को लवदेश िेरने के लिए
धोखाधड्ी से र्पये अपने बैक
खाते  र्े रिवाए थे। पुलिस ने
पकड्े गए आरोपी को प््ोरक्शन
वारंर न्यायािय रे्  पेश करके तीन
लदन के पुलिस लररांर पर लिया।

नौकरी के नार पर धोखाधड्ी
के आरोपी रररांड पर रलया
िांसी। शहर पुलिस ने नौकरी
िगवाने के नार पर 7.75 िाख
र्पये की धोखाधड्ी के आरोपी को
लगरफ्तार अदाित से चार लदन के
लररांर पर लिया है। लरसकी
पहचान रारस्थान सीकर की
नविगढ्  आदश्म कॉिोनी व हाि
संरोि लनवासी सुनीि के र्प रे्
हुई है। आरोपी ने रतेहाबाद रे्
लचंदड् के सतबीर व साबरवास के
प््दीप को लदल्िी पुलिस व होरगार्म
की नौकरी  िगवाने के नार पर
धोखाधड्ी करते हुए 7.75 िाख
र्पए लिए थे। 

नाबारलगा से दुष्कर्ज के
दोषी को 10 साल कैद
हिसार। नाबालिग से दुष्कर्म करने
के रारिे र्े अदाित ने बरवािा
के वार्म  नंबर 5 लनवासी अर्मुन
उर्फ लरंकू को 10 साि के कैद व
1.12 िाख रुर्ामने की सरा सुनाई
है। कोर्म ने उसे तीन लदन पहिे दोषी
करार लदया था। बरवािा थाना
पुलिस ने 23 रून 2020 को 4
पॉक्सो एक्र और  लवलिन्न धाराओ्
के तहत केस दर्म लकया था। लरसरे्
उस पर नाबालिग को बहिा-
रुसिाकर िगा िे राने व बंधक
बनाकर रेप का आरोप िगाया था।

एचएयू के वीसी प््ो. बीआर
कंबोज ने ककया शुभारंभ

216 गांवो् को रेनीवेल
पररयोरना से रोड्ा

मंतंंी रणबीर गंगवा ने कहा जक पंंदेश
सरकार ने  यमुना नदी से रैनीवैल
पजरयोिना के माधंयम से 216 गांवों
को संथायी आधार पर  पीने का पानी
उपलबंध कराया है। नवीन और सिि
संंं ंोि वाली यह पजरयोिना गेम
चेंिर रही है। उनंहोंने कहा जक
हजरयाणा सरकार मेवाि कंंेतंं के गांवों
को  रैनी वेल योिनाओं के दायरे में
लाने को लगािार कायंय कर रही है।

n कार्यक््म मे् शाममल हुए 20
महामिद््ालरो् की टीमे्

133 वीएलडीए, 27 सर्जन लगाए
जिले के 405 गांवों व वारंंों में यह सवंंे
जकया िा रहा है, जिनमें से 60 पंंजिशि
से जंयादा कंंेतंं मंे सवंंे का कायंय पूरा हो
चुका है। पशुधन गणना पूरी िरह
जरजिटल माधंयम से ऐप के िजरये की
िा रही है, जिससे पशुपालन एवं रेयरी
जवभाग को पशुओं की सटीक
िानकारी जमल सकेगी। गणना कायंय
को सुचारं रंप से पूरा करने के जलए
133 वीएलरीए और 27 वेटरनरी
सिंयन को लगाया गया है। जवभाग के
वीएलरीए घर-घर िाकर पशुधन का
राटा एकतंं कर रहे हैं, िबजक
वेटरनरी सिंयन सुपरवाइिर की
भूजमका में हंै। इनकी जरपोटंय पर ही
गणना को संवीकृजि दी िाएगी। अभी
िक जिले के पोलंटंंी फामंंों मंे 27 लाख
71 हिार 223 पजंंकयों की गणना पूरी हो
चुकी है।


