
प््स््ाभवत अभिकाभरयो्
की िैठक ट्थभगत
हिसार। लिु सवचिालय मेु
पुुसुुावित आईएएस अवधकारी एिं
वजला वहसार की पुुभारी अमनीत
पी. कुमार की अधुयकुुता मेु होनी
िाली िैठक टुिवगत हो गई। वजला
उपायुकुत अनीश यादि ने िताया
वजले मेु चल रही विवभनुन विकास
पवरयोजनाओु की समीकुुा ि नई
योजनाओु पर मंिन के वलए िवरषुु
आईपीएस अवधकारी अमनीत पी
कुमार को अवधकावरयोु के साि
िैठक करनी िी। वजसे वफलहाल
अगले आदेशोु तक टुिवगत कर
वदया गया है। 
सट््ा खाईवाल मे्े एक कािू
15,100 र्पये िरामद
िांसी। सीआईए ने सटुुा खाईिाल
करते कृषुणा नगर कालोनी के
गजेुदुु को 15,100 रुपये 
के साि कािू वकया। पुवलस को
सूचना वमली िी की जीुद रोि
सुटित मुखुय िाकिर के पास एक
वुयसुकत सरेआम सटुुा खेल रहा है।
वजस पर पुवलस ने छापा मारकर
आरोपी को जीुद रोडु सुटित मुखुय
िाकिर के पास सरेआम सटुुा
खाईिाल करते हुए पकडुकर
उसके पास से 15100 रुपये की
रािश िरामद की।
पांच िजार का इनामी
िेल जंपर भगरफ्तार
हिसार। पुवलस की एिीिीिी िीम
ने पांच हजार के इनामी को
वगरफुतार वकया है। यह मामला 22
वसतंिर 2018 का है, जि वमजुायपुर
रोि पर लोहारी रािो वनिासी
जयवसंह को 9 सुकिंिल गांजा
िरामद हुआ िा। एसआई धमुयिीर
वसंह ने िताया वक उकुत आरोपी
जयवसंह को पुवलस ने अनुय
सावियोु सवहत 22 वसतंिर 2018
को वमजुायपुर रोि पर टुुक मेु 9
सुकिंिल गांजा िरामद कर वगरफुतार
वकया िा। अदालत से जमानत के
िाद उकुत आरोपी पेशी पर नहीु
गया। इस पर अदालत ने उसे
उदिोवषत अपराधी िोवषत कर
वदया। उप वनरीकुुक धमुयिीर ने
िताया वक आरोपी जयवसंह 500
गुुाम चरस िरामदगी मामले मुे
िाना सेकुिर 6 िहादुरगढ़ु मुे दजुय
मामले मुे पांच हजार रुपये का
इनामी िेल जंपर है। आरोपी
एनिीपीएस एकुि ि अनुय धाराओु
के तहत झजुुर और वहसार के
अलग अलग िानोु मुे दजुय आधा
दजुयन मामलोु मुे िावंछत है। 

खिर संक््ेप

हिलेभर में
मिाहशवराहंंि
पर हशवालयों मंे
उमडंे हशवभतंि 

वंयकंतितंव
हवकास में
सांसंकृहिक
गहिहवहियों का
हवशेष योगदान
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तापमान

अिधकतम 31.4 िडग््ी
नय्नूतम 15.3 िडग््ी

निकाय चुिाव: उम्मीदवारो् के खच्च रनिस्टरो् को खंगाला, कल भी होगी िांच

खचुय के बुयौरे मुे पाई गई कई खावमयां
कहीु िाउचर गायि कहीु अनुमवत नहीु

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

वनकाय चुनाि मेु हर पहलू पर
पयुयिेकुुक भी नजर रखे हुए है। इसी
कडुी मेु एक िार वफर नगर वनकाय
चुनाि के खचुय बुयौरा की जांच के
वलए िैठक हुई है। िुधिार को हुई
िैठक मेु खचुय पयुयिेकुुक पुनीत
शमुाय ि िीईिीसी तरुणा लामुिा,
लेखा अवधकारी जगिीर वसंह,
अशोक कुमार नेहरा मौजूद िे।
उमुमीदिारोु ने चुनाि मेु खचुय बुयौरा
खचुय पयुयिेकुुक पुनीत शमुाय तिा
संिंवधत अवधकावरयोु के समकुु
पेश वकया गया। िैठक मेु खचुय
दसुुािेजोु के वरकॉिुय की चैवकंग
की गई तिा कुछ उमुमीदिारोु की
तरफ से जो दसुुािेज वदखाएं गए
उनमेु खावमयां भी वमली। वजनमेु
परवमशन के दसुुािेज एिैच न
होना तिा िाउचर एिैच नहीु िे।
इस पर अवधकावरयोु ने कहा वक इस
पुकुार की खामीु नहीु होनी चावहए।
इसके साि ही अगली िार िैठक मेु
आने पर तमाम दसुुािेज पूरे लाने
संिंवधत वनदुुेश वदए। अगर कोई
खचुय बुयौरा की जांच नहीु करिाता
हैु, तोवनयमानुसार उन पर कारुयिाई
होगी। खचुय पयुयिेकुुक पुनीत शमुाय ने
कहा वक वनकाय चुनाि को लेकर

उमुमीदिार खचुय संिंवधत बुयोरा तय
समय पर जमा करिाना सुवनवुुित
करेु। वनकाय चुनािोु को वनषुपकुु
एिं पारदशुुी िनाने के वलए चुनाि

आयोग की तरफ से हर पहलू पर
वनगाह रखने के वनदुुेश जारी वकए
गए हैु। उमुमीदिारोु के चुनािी खचुय
पर भी विशेष वनगरानी रखी जा रही

है। वनगम मेयर ि पाषुयद पद के
पुुतुयावशयोु के चुनाि खचुय का
विसुुृत वमलान वकया जा रहा है।

इस संिंध मेु अि 28 फरिरी को
भी िैठक होगी, वजसमेु उमुमीदिार
अपने वरकािुय चैक करिाएं। 

सफाई व्यवट्था पर भी नजर, नोभिस देने की तैयारी
हिसार। नगर रनगम रहसार चुनाव के ररटर्नि्ग अरधकारी हरबीर रसंह ने कहा
है रक उम्मीदवार चुनाव प््र््कया के दौरान होने वाली गरतरवरधयो् के रलए
रनध्ाचररत अरधकाररयो् से पररमिन जर्र ले्। उन्हो्ने कहा रक प््चार की बात
हो, रोड िो, पल्बलक मीरटंग, लाउड स्पीकर इस््ेमाल या रफर वाहन को प््चार
मे् िारमल करना इत्यारद इन सबके रलए तय रनयमानुसार पररमिन लेना
अरनवाय्च है्। इसके साथ ही जनसभा, झलसा या रफर सभा इत्यारद करने के
दौरान कुछ जगहो् पर कूड़्ा इत्यारद फैलाने संबंरधत सूचना आई है्, ऐसे मामलो्
मे् अब नोरटस रदए जाएंगे। ररटर्नि्ग अरधकारी हरबीर रसंह ने बुधवार को
कहा रक नगर को साफ सुथरा रिना सभी का कत्चव्य है्, ऐसे मे् काय्चक््म के
बाद इसे दुर्स्् रिना सुरनर््ित रकया जाएं, तारक आस पास के लोगो् को
रकसी प््कार की परेिानी ना हो। उन्हो्ने कहा रक नगर रनगम की गरठत टीमो्
की मदद लेते हुए ऐसे मामलो् को रचल्नहत रकया जाएगा और रनयमानुसार
नोरटस रदए जाएंगे। उन्हो्ने यह भी कहा रक चुनाव लड़् रहे प््त्यािी तय
रनयमानुसार अपना िच्च ब्यौरा जमा करवाएं। ररटर्नि्ग अरधकारी हरबीर रसंह
ने कहा रक चुनाव प््र््कया को िांरतपूर्च, व्यवल्सथत और रनष्पक्् तरीके से
संचारलत करने के रलए सभी अरधकाररयो् को आवश्यक रदिा रनद््ेि राज्य
चुनाव आयोग की रहदायतो् के अनुसार रदए गए है। 

नारनौ्द भनकाय चुनाव को लेकर िांसी पुभलस अलि्ग
िांसी। एसपी हेमे्द्् कुमार मीरा ने कहा रक 2 माच्च को नारनौ्द रनकाय चुनाव के
मतदान को लेकर पुरलस पूरी तरह से अलट्च है। रकसी भी तरह की अमय्ाचरदत
भारा, रकसी व्यल्कत रविेर, जारत, धम्च या संप््दाय को आहत करने की मंिा से
पोस्ट के र्प मे् कोई भी वीरडयो, फोटो या अरभलेि न डाले्। कोई भी व्यल्कत सोिल
मीरडया प्लेटफॉम्च पर रकसी भी प््कार की कोई भी गलत अफवाह न फैलाएं।
अगर कोई व्यल्कत सोिल मीरडया पर अफवाह फैलाएगा या रफर रकसी रकसी के
धम्च या जारत पर कोई गलत रटप्परी करेगा तो उस पर पुरलस सख्त एक्िन लेगी। इलेक्ट््ॉभनक वोभिंग मशीनो् की कभमस्शनंग पूण्ग 

नारनौंद। नगर पारलका चुनाव रनष्पक्् एवं पारदि््ी तरीके से संपन्न करवाने
के उद््ेश्य को लेकर मंगलवार को औद््ोरगक प््रिक््र संस्थान माजरा प्याऊ
मे् इलेक्ट््ॉरनक वोरटंग मिीनो् की करमल्शनंग का काय्च प््त्यारियो् की मौजूदगी
के बीच पूर्च हुआ। ररटर्नि्ग अरधकारी एवं एसडीएम मोरहत महरारा ने बताया
रक नपा चुनाव को लेकर आगामी 2 माच्च को मतदान होना है। सभी 16 वाड््ो् मे्
एक-एक मतदान के्द्् स्थारपत रकया गया है। प््त्येक मतदान के्द्् पर दो- दो
इलेक्ट््ॉरनक वोरटंग मिीन रिी जाएगी। एक मिीन पर नगर पार्चदो् के रलए
वोट डाला जाएगा तथा दूसरी मिीन पर नगर पारलका अध्यक्् पद के रलए
मतदान करवाया जाएगा। 32 इलेक्ट््ॉरनक वोरटंग मिीन इस््ेमाल की जाएगी।
मतदान प््र््कया को रनब्ाचध तरीके से संपन्न करवाने के रलए रनव्ाचचन आयोग
द््ारा रनध्ाचररत संख्या मे् मिीनो् को ररजव्च भी रिा गया है।

शांभतपूण्ग व भनष्पक्् चुनाव करवाने के पुख्ता इंतजाम 
हिसार। रजला रनव्ाचचन अरधकारी ने दो माच्च को होने वाले चुनाव मे् नगर रनकाय
चुनाव बढ्-चढ्कर अपने मतारधकार का प््योग करे्। इसके साथ ही सेक्टर
आरफसर और ड््ूटी मरजस्ट््ेट भी रनयुक्त रकए जा चुके है। चुनाव को िांरतपूर्च
तथा रनष्पक्् करवाने के रलए पुख्ता इंतजाम रकए गए है। इस दौरान वोटस्च से
आह््ान करते हुए रजला रनव्ाचचन अरधकारी एवं उपायुक्त अनीि यादव ने कहा
रक मतदान न केवल हमारा अरधकार है, बल्कक यह हमारी रजम्मेदारी भी है, जो
लोकतंत्् को सिक्त बनाता है। 

ट्वीिी िूरा व दीपक िुड््ा आमने-सामने, केस दज्ग
िॉक्सर पत्नी ने भिसार, पभत किड््ी
कप्तान ने रोितक मे् दी भशकायत 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

िलुिुय चैवपंयन िॉकुसर टुिीिी िूरा ि
भारतीय किडुुी िीम के कपुतान रहे
उनके पवत दीपक हुडुुा के वरशुतोु मुे
दरार आ गई है। टुिीिी ि दीपक ने
एक-दूसरे के वखलाफ पुवलस को
वशकायत देकर कारुयिाई की मांग की
है। टुिीिी की वशकायत पर पुवलस ने
दीपक हुडुुा पर विवभनुन धाराओु मेु
केस दजुय कर वलया है।

करीि तीन िषुय पहले टुिीिी ि
दीपक की शादी हुई िी। टुिीिी ने
दीपक पर दहेज पुुताडुना ि मारपीि
का आरोप लगाया है िहीु दीपक
हुडुुा ने टुिीिी ि उसके पवरजनोु पर
धोखाधडुी का आरोप जडुा है।
टुिीिी का आरोप है वक पवत हुडुुा ने
उसके साि मारपीि की। शादी मेु
एक करोड और फॉचुयुयूनर देने के
िािजूद उसे कम दहेज के वलए
पुुताडित वकया। इसके अलािा
टुिीिी ने 50 लाख का हजुायना और
िेढ़ लाख मावसक खचुय की मांग के
साि कोिुय मेु तलाक का केस भी
दायर कर वदया है। टुिीिी के पवत
दीपक हुडुुा ने भी टुिीिी और उसके
पवरिार पर संपवुुत हडपने के साि
जान से मारने की धमकी देने का
आरोप लगाते हुए रोहतक मुे
वशकायत दी है। दीपक का कहना है
वक टुिीिी ने सोते हुए उसका वसर
फोडा। उस पर चाकू से हमला

वकया। टुिीिी और दीपक इस िकुत
भाजपा के नेता हैु। दीपक ने महम
सीि से वपछला विधानसभा चुनाि
लडा हालांवक टुिीिी िूरा को
भाजपा ने विकि नहीु दी िी।

आदमपुर माक््ेि कमेिी सभचव के भनलंिन व तिादले पर िाई वोर्िेज ड््ामा

सुबह सरिव-सुपिवाइजि सस्पे्ड, कुछ सिय बाद बहाल
हरिभूरि न्यूज:िंडी आदिपुि

माकुुेि कमेिी सवचि दुुारा
वुयापावरयोु पर दुवुुुयिहार ि शोषण
करने के आरोपोु के चलते
अवनवुुिकालीन धरने पर
हाईिोलुिेज डुुामा देखने को वमल
रहा है। वुयापावरयोु की वशकायतोु के
चलते सरकार ने माकुुेि कमेिी
सवचि राहुल यादि ि मंिी
सुपरिाइजर को सटुपेुि करके
वनशांत वसंह को सवचि लगाया
गया। वनशांत वसंह ने वुयापावरयोु से
िातचीत कर धरना समापुत करिा
वदया लेवकन अगले ही कुुण वुयापारी
ि नए लगे सवचि उस समय हकेुु-
िकेुु रह गए, जि सटुपेुि वकए गए
सवचि राहुल यादि को न केिल
िहाल कर वदया गया, िसुलक उनकी
पोसुटिंग भी आदमपुर मेु सवचि पद
पर कर दी गई।

सट्पे्ि कर की गई नए
सभचव की भनयुस्कत

मामले के अनुसार मंगलिार देर
रावुुत विभाग ने आदमपुर माकुुेि
कमेिी सवचि राहुल यादि ि मंिी
सुपरिाइजर रमेश कुमार को सटुपेुि
करने के आदेश जारी वकए। जारी
हुए दो अलग-अलग आदेशोु मेु
वलखा गया वक राहुल यादि माकुुेि

कमेिी सवचि ि मंिी सुपरिाइजर
रमेश कुमार को तुरंत पुुभाि से
सटुपेुि वकया जाता है। सटुपेुशन के
दौरान उनका मुखुयालय सीएमईओ
एचएसएएम िोिुय पंचकूला के
कायुायलय मेु रहेगा। िे सकुुम
पुुावधकारी की पूिुय टुिीकृवत पुुापुत
वकये विना मुखुयालय नहीु छोिेुग़े।
तीसरे आदेश मेु सहायक सवचि
वनशांत को आदमपुर का सवचि

वनयुकुत वकया गया।
िुधिार सुिह माकुुेविंग िोिुय

दुुारा आदमपुर माकुुेि मेु लगाए नए
सवचि वनशांत वसंह वुयापावरयोु के
धरना टुिल पर पहंुचे और
वुयापावरयोु की समटुयाएं सुनी।
वनशांत वसंह ने वुयापावरयोु को
आशुुासन वदया वक उनकी सभी
समटुयाओु का समाधान करिाया
जायेगा। वुयापावरयोु को वकसी भी

पुुकार की कोई परेशानी नहीु होने दी
जायेगी।  आशुुासन पर वुयापावरयोु ने
धरना समापुत कर वदया।

िरना खत्म िोते िी
ििाली के आदेश जारी

वुयापावरयोु दुुारा धरना समापुत करने
के कुछ ही समय िाद माकुुेविंग िोिुय
का एक नया पतुु जारी हुआ। उस
पतुु मेु वलखा गया िा वक राहुल
यादि सवचि-सह-कायुयकारी

अवधकारी माकुुेि कमेिी आदमपुर
को आदेश संखुया सीएंिई-1-
2025/242/12313-324 वदनांक
25 फरिरी के तहत वनलंवित वकया
गया िा। उनके वखलाफ लंवित
विभागीय जांच के पुुवत पूिुायगुुह के
विना उनुहेु िहाल वकया जाता है।
इतना ही नहीु िहाली के िाद राहुल
यादि को वफर से आदमपुर माकुुेि
कमेिी मेु पूिुय की भांवत उसी पद पर
वनयुसुकत भी वमल गई। 

भजला िार एसोभसएशन के इभतिास
मे् पिली िार ईवीएम से चुनाव

हिसार। वजला िार एसोवसएशन चुनाि कमेिी की मीविंग िुधिार को हुई।
इसकी अधुयकुुता  िार के चुनाि अवधकारी सुनील वतिारी दुुारा की गई। इस
मौके पर िार के सह  चुनाि अवधकारी अवधिकुता राजेश िमुाय, राम वसंह
सोढ़ुी, शीतल कुमार वशलुला,  विकास देहिू, अनुराग भारदुुाज, निनीत
चहल मौजूद रहे। चुनाि अवधकारी  अवधिकुता सुनील वतिारी ने िताया वक
वजला िार एसोवसएशन के पहली िार चुनाि  ईिीएम मशीन से करिाए
जाएंगे। इस संिंध मेु सभी तैयावरयां पूरी हो चुकी हैु।  पूरी चुनाि कमेिी ने
पुुशासन से िातचीत करके इस कायुय को सफल िनाने की  पूरी तैयारी कर
ली है। इसके अलािा सभी अवधिकुताओु को अपना अवधिकुता पहचान  पतुु
साि लेकर आना अवनिायुय होगा। चुनाि 28 फरिरी को सुिह 9 िजे से शाम
5  िजे तक वजला िार एसोवसएशन के िार रुम मेु होुगे। मतदान के तुरंत िाद
ईिीएम  मशीनोु से मतगणना की जाएगी और िहुत जलुद चुनाि पवरणाम
िोवषत कर वदया जाएगा।  

अि दोिारा िैठक कर ले्गे फैसला
माक््ेट सशचव राहुल यादव व मंडी सुपरवाइजर रमेि कुमार को शवभाग द््ारा
सस्पे्ड करने के बाद नए सशचव शनिांत शसंह द््ारा व्यापाशरयो् की समस्याओ् के
समाधान करने के आश््ासन देने के चलते व्यापाशरयो् ने अपना धरना समाप्त
कर शदया था। कुछ देर बाद उन्हे् पता चला शक शवभाग ने पत्् जारी कर राहुल

यादव को शिर से आदमपुर मे् सशचव शनयुक्त शकया है। व्यापाशरयो् अब दोबारा बैठक कर
आगामी िैसला ले्गे और इस बार आदमपुर मंडी ही नही् पूरे प््देिभर की मंशडयो् को
बंद रखने के बारे् मे् प््देि कमेटी से चच्ाा कर िैसला शलया जाएगा।

- नवीन बैनीवाल, प््धान, व्यापार मंडल आदमपुर।
आदमपुर। सवचि का सटुपेुसन ि िहाली पतुु। मंिी मेु धरने पर पहुंचे सवचि वनशांत के समकुु मांगे रखते वुयापारी।

वर्ि्ग च्ैभपयन ट्वीिी िूरा
ने यि लगाए आरोप

पुरलस को रिकायत देते हुए स्वीटी
बूरा ने आरोप
लगाया है रक वह
रहसार के सेक्टर
चार मे् रहती है।
उसकी िादी 7
जुलाई 2022 को
रोहतक के रहने
वाले दीपक से

हुई। उसके माता-रपता ने अपनी
हैरसयत से ज्यादा बोझ उठाकर
दहेज के तौर पर करीब एक करोड़
र्पए िच्च रकए। रपता दहेज के तौर
पर दीपक को के््टा गाड़ी देना चाहते
थे, मगर दीपक और उनकी बहन
पूनम ने िादी से चार रदन पहले 3
फरवरी 2022 को फॉर्य्चूनर गाड़ी की
मांग कर दी। उसके रपता के पास
इतने र्पये नही् थे। रफर भी
बेइज््ती के डर से उन्हो्ने 11.59
लाि र्पये कंपनी मे् जमा कराए
और बाकी बै्क से लोन लेकर दीपक
को फॉर्य्चूनर गाड़ी दे दी। स्वीटी का
आरोप है रक िादी के बाद जब मै्
ससुराल पहुंची तो दीपक की बहन ने
ताना रदया रक तेरे रपता ने हमारी
हैरसयत अनुसार दहजे नही् रदया।

स्वीटी बूरा। 

जांच मे् शाभमल निी् 
स्वीटी बूरा की शिकायत पर मामले की

जांच जारी है। दीपक हुड््ा को नोशटस देकर
जांच मे् िाशमल होने के शलए बुलाया गया
था, लेशकन वह नही् आए।

-शशांक कुिाि सावन, एसपी शहसार।

दीपक िुड््ा ने रोितक पुभलस को दी भशकायत
दीपक हुड््ा ने स्वीटी बूरा व उसके पररजनो् के रिलाफ रोहतक पुरलस को
रिकायत दी है। रजसमे् कहा रक 7 जुलाई 2022 को हमने िादी की। हालांरक 2015

से मै् और स्वीटी बूरा रलव इन ररलेिनरिप मे् रहते थे। मेरा उनके
घर भी आना-जाना था। उसके माता-रपता की िुर् से मेरी प््ॉपट््ी पर
नजर थी। मुझे इसका पता नही् था। मेरे माता-रपता का बचपन मे् ही
रनधन हो गया था। रजससे मुझे समझाने वाला कोई नही् था। मै्ने
उसके माता-रपता को अपना माता-रपता माना। मगर, मुझे नही् पता
था रक ये लोग मेरे साथ इतनी बड़ी जालसाजी करे्गे। मै्ने सेक्टर 1-

4 रहसार मे् एक प्लॉट रलया था। इसकी सारी पेमे्ट मै्ने की। इन्हो्ने मुझसे ब्ैक
मे् कहलवा रदया रक मेरे अकाउंट से जो भी बड़ी पेमे्ट हो, वह इनके कहने पर
करवा देना। इसके बाद प्लॉट की पेमे्ट को पहले स्वीटी बूरा और उसकी मां
सुरेि कुमारी के अकाउंट मे् ट््ांसफर कराया गया। रफर वह रकम आगे प्लाट
रवके््ता को दी गई। इन्हो्ने मुझसे झूठ बोलकर 25 लाि नकद ले रलए रक अलग
से भी कुछ पैसे देने पड़े्गे। इन्हो्ने कहा रक िादी के बाद एक हो ही जाना है तो
रफर स्वीटी के अकाउंट से पैसे देने से कुछ नही् होगा। दीपक के अनुसार असल
मे् यह सब सारजि थी। प्लाट रसफ्फ मेरे नाम के बजाय मेरे और स्वीटी के नाम
पर ररजस्ट््ी करा रदया गया। उस वक्त स्वीटी बूरा वहां मौजूद तक नही् थी। स्वीटी
बूरा के रपता महे्द्् बूरा ने ब्याज पर देने के बहाने मुझसे लािो् र्पये ठगे। स्वीटी
के पररजनो् के नाम पर लािो् र्पये ट््ांसफर कराए। 

n स्टार खिलाख्ियो् के तीन साल के
वैवाखिक जीवन मे् आई दरार,
स्वीटी ने  दीपक से मांगा तलाक
50 लाि िज्ाडना व लेढ् लाि
माखसक िर्ड की मांग 

दीपक हुड््ा।

शेखपुरा: सरपंच के घर के िािर िवाई फायर
हरिभूरि न्यूज: हांसी

शेखपुरा गांि के सरपंच ि सरपंच
एसोवसएशन के पुुधान पुुदीप लादी
के िर िाली  गली मेु मंगलिार रात
करीि 10 िजे दो नकािपोश युिकोु
दुुारा हिाई फायर वकए  जाने का
मामला पुुकाश मेु आया है। हिाई
फायर वकए जाने के िाद दोनोु युिक
िाइक पर मौके से भाग गए। ििना
के समय सरपंच पुुदीप िर के अंदर
मौजूद िे।  लेवकन जि तक िो
िाहर आए ति तक हिाई फायर

करने िाले युिक मौके से फरार हो
चुके िे।

सूचना पर िीएसपी रविंदुु
सांगिान ि सदर िाना पुवलस
पुुभारी पुुवशकुुु िीएसपी वसदुुािुय
विशुनोई मौके पर पहुंचे और मामले
की  शुरु कर दी। पुवलस िहां लगे
सीसीिीिी कैमरोु की फुिेज खंगाल

रही ह।ै  पुुािवमक जांच मेु हिाई
फायर वकए जाने को कारणोु का
खुलासा नहीु हो पाया  है। हिाई
फायर करने िाले आरोवपयोु को
पकडुने के वलए पुवलस ने वजले भर
मेु  सीवलंग पुलान लागू कर
आरोवपयोु को पकडुने का पुुयास
वकया लेवकन आरोपी पुवलस को
चमका देकर फरार होने मेु सफल
रह। सरपंच  पुुदीप लादी को िर गेि
पर एक पचुुी भी वमली िी वजस पर
अंगुुेजी मेु वसफुक  वसकंदर फौजी
वलखा हुआ है। 

n बाइक सवार दो बदमाशो् ने
रात करीब 10 बजे खदया घटना
को अंजाम

िेभनस मे् योगेश कोिली की एक और उपलस्धि
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हैदरािाद मुे हुई िलुिुय माटुिर
आईिीएफ सीवनयर रुैवकग िेवनस
िूनुायमेुि का वखताि वहसार के
सीवनयर िेवनस वखलाडुी योगेश
कोहली ने अपने नाम कर वलया है।
योगेश कोहली का यह 2025 का
पांचिां अंतरराषुुु ुीय वखताि है।
इससे पहले कोहली की सिुयशुुेषुु
विशुु रैुवकंग 141 िी। यह वखताि
जीतने के िाद उनकी िलुुुि रैुवकंग
दुवनया मेु 100 के करीि हो जाएगी।

योगेश कोहली की इस
उपलसुबध पर िेवनस एसोवसएशन
वहसार का वहटुसा होने के नाते
अधुयकुु सवतंदर वसंह और अनुय
सभी सदटुयोु और वनदेशक खेल
जीजेयू िॉ. लूिरा ने उनुहेु िधाई दी
और उनुहेु भविषुय मेु और अचुछा
करने के वलए पुुेवरत वकया। 

योगेश कोहली ने िुधिार को
िताया वक िे जीजेयू वहसार के
िेवनस कोिुय मुे अभुयास करते हुै और
िहां पर िेवनस वखलाविय़ोु को
अभुयास ि पुुवशकुुण भी पुुदान करते
हैु। उनका अगला लकुुुय विशुु
चैुवपयनवशि के वलए कुिावलफाई
करना है। योगेश कोहली भारत के
सीवनयर िेवनस वखलाडुी हैु तिा
इंिरनेशनल िेवनस रैुवकंग मेु पूरे विशुु
मेु उनका िेटुि रेुक 141 िां ि भारत
मेु दूसरा रहा है जो वक इस जीत के
िाद िदल जाएगा।

n वर्ल्ड
मास्टर
आईटीएफ
का खिताब 

िुजुग्ग मभिला के अपिरण का
प््यास करने के दो आरोपी कािू

नारनौंद। गांि पाली की एक 75 िषुुीय िुजुगुय मवहला का गाडुी मेु िालकर
अपहरण करने के पुुयास मामले मुे पुवलस ने विमाना के सुदेश ि अशोक को
वगरफुतार कर वलया है। दोनोु को अदालत मेु पेश वकया। जहां से उनुहेु जेल भेज
वदया है। एक वकशोरी को पहले ही वगरफुतार वकया जा चुका है।  िारदात मेु
पुुयोग की गई गाडुी को भी अपने कबुजे मेु ले वलया है। जीिनी देिी ने िताया
वक िह वहसार रहती है। एक अकुिूिर 2024 को गांि पाली मेु अपना मकान
देखने आई िी। जि िह गांि के िस टुिैुि पर पहुंची तो िहां पर एक िोलेरो
गाडुी आकर रुकी। वजसमेु जीुद मेुे विमाना के अशोक, सुदेश ि सुदेश की
नािावलग िेिी गाडुी से उतरे ि गाडुी मेु िालकर उसका अपहरण करने का
पुुयास वकया। जीिनी देिी के शोर मचाने पर आसपास के लोग िहां पर
एकवुुतत हो गए िे और उनुहोुने िुजुगुय मवहला को छुडुिाया वदया िा। यह पूरी
ििना िहां पर लगे एक सीसीिीिी कैमरे मुे कैद हो गई िी।

आमजन िंपर भिट्काउंि, लॉिरी और
भकसी इनाम के झांसे म्े न आएं : िीसी

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

अगर आपके पास वकसी का फोन आता हैु
वक आपको िंपर विटुकाउंि वदया जा रहा  हैु,
या आपकी लॉिरी अििा इनाम वनकला हैु
तो ऐसे झांसोु मुे विलुकुल ना आएं।  साइिर
ठगी करने िाले अकुसर इसी तरह का
लालच का जाल विछा फांसते हुै, ऐसे  मुे
इस पुुकार के भुुामक विजुुापनोु अििा फोन
कॉल के झांसे मेु आने की िजाय  सजगता
िरतनी चावहए।

उपायुकुत अनीश यादि ने ऐसे िढ़ुते
मामलोु मेु  वजलािावसयोु को जागरुक करते

हुए कहा वक साइिर वितुुीय धोखाधडुी के
मामलोु  मेु जागरुकता ही िचाि का सिसे
आसान तरीका है। उनुहोुने कहा वक साइिर
वितुुीय धोखाधडुी के मामलोु मुे रोक
जागरुकता से ही लगाई जा सकती है। अगर
वकसी के साि इस पुुकार की धोखाधडुी हुई
हैु तो िो तुरंत केुदुुीय गृह  मंतुुालय दुुारा
संचावलत हेलुपलाइन नंिर 1930 पर संपकुक
करेु। उनुहोुने कहा  वक सोशल मीविया के
युग मेु, ऑनलाइन शॉवपंग का केुुज िढ़ुने से
लोग अकुसर  िंपर विटुकाउंि, लॉिरी या
इनाम िाले विजुुापनोु के झांसे मुे आ जाते हुै।
ऐसे मुे इससे िचना चावहए।

प्लास्टिक मुक्त भारत अभभयान मे् सभी
को करनी चाभिए भागीदारी : प््ो. भिश्नोई

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी
विशुुविदुुालय मेु राषुुुुीय  सेिा योजना के सौजनुय
से ‘पुलासुटिक मुकुत भारत’ विषय पर
‘जागरुकता एिं  टुिचुछता अवभयान’ कायुयकुुम
का आयोजन वकया गया। विशुुविदुुालय के
कुलपवत  पुुो. नरसी राम विशुनोई ने कायुयकुुम का
शुभारंभ वकया। इस अिसर पर एक  समाचार
चैनल के कंसलिेुि एवििर संदीप चौधरी
विवशषुु अवतवि के रुप मेु  उपसुटित रहे।

कुलपवत पुुो. नरसी राम विशुनोई ने कहा वक
पुलासुटिक मुकुत भारत टुिचुछ भारत अवभयान
का मुखुय  उदुुेशुय पयुायिरण क ेवलए हावनकारक

पुलासुटिक के पुुयोग को कम करना और साफ
सुिरे माहौल का वनमुायण करना है। यह अवभयान
वुयापक और महतुिपूणुय है और  सिको इसमेु
भागीदारी िढ़ानी चावहए। िा. अंजू गुपुता ने कहा
वक पुलासुटिक मुकुत  भारत अवभयान एक
महतुिपूणुय पहल है, जो भारतीय समाज को
पुलासुटिक के  हावनकारक पुुभािोु से मुकुत करने
के वलए शुरु वकया गया है। 
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मेरी उम्् 66 वर्ि है। मुझे अकसर रात को
नी्द नही् आती। नपछिे कुछ समय से मै्
नी्द की गोनियां िे रहा हंू। इससे रात को
नी्द तो अच्छी आती है, िेनकन पूरे नदन
सुस््ी बनी रहती है। समझ नही् आता,
क्या करू्? कृपया उनित माग्िदश्िन करे्।

-वीरपाि, महे्द््गढ्
नींद की दवा खाकर सोना, यह अचंिी बात
नहीं है। सबसे पहिे आप कोलशश करें लक
नींद की दवा िेना बंद करें और इसके बगैर
कैसे नींद आए, इसका रासंंा खोजें। इसके
लिए सबसे जरंरी है लक नींद न आने की
वजह ढूंढंने की, यानी लकस वजह से नींद
नहीं आती है? यह समथंया आपको कब से है
यानी इस बीच में ऐसा कंया हुआ है, जो बात
बार-बार आपके मन में आती है, लजससे नींद
नहीं आ रही हो। अगर आप थंवयं से ऐसा न
कर पाएं तो जरंर आपको एक बार मनोरोग
लवशेिजंं से संपकंक कर िेना चालहए, िेलकन
नींद की दवा आपको िेना लबलंकुि बंद कर
देना चालहए।
मेरी उम्् 38 वर्ि है। जब भी मै् कुछ दूर
पैदि ििता हूं, मेरे पैरो् मे् सूजन आ
जाती है। रेस्ट करने पर यह सूजन अपने-
आप ही ठीक हो जाती है। ऐसा क्यो् होता
है? मुझे क्या करना िानहए?

-अनभनव, दुग्ि
पैरों में सूजन दो कारणों से होती है, पहिे
मसलंस का वीक होना और दूसरा

डायलबटीज। आप पहिे जनरि लफलजलशयन
से संपकंक करें, वो आपकी शुगर और कुि
अनंय जांच कराएंगे, लजससे पता चिेगा लक
आपको लकस वजह से सूजन आ रही है?
इसके बाद उसका उपचार होगा। लफिहाि,
बगैर डॉकंटर से कंसलंट लकए कोई भी दवा
आप ना खाएं। जंयादा लदकंंत होने पर आप
लसंकाई कर सकते हंै।
मेरी उम्् 28 वर्ि है। मेरे फेस पर बहुत

अनिक झाइयां हो रही है्। कई तरह की
क््ीम और दवाइयां िेने के बाद भी यह
ठीक नही् हो रही। मेरी इस प््ॉब्िम का
कोई इफेक्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-सुकेश, रायपुर
अभी आप की उमंं अलरक नहीं है इसलिए
आपको दवा खाने की जरंरत नहीं पडंनी
चालहए। दवा के अलरक सेवन से आपको
अभी भिे ही आराम लमि जाए, िेलकन आगे
और परेशानी बढं सकती है। सबसे पहिे
आप अपनी तरफ से इसंंेमाि की जाने वािी
दवाइयां बंद करें और एक बार तंवचा रोग
लवशेिजंं से संपकंक करें। वो इसका कारण
बताएंगे और उसका  टंंीटमेंट भी। िेलकन
आप अभी पानी अलरक से अलरक लपएं।
शरीर में पानी की कमी न होने दंे। कई बार यह
भी तंवचा रोग का कारण बन जाता है।
मेरी उम्् 46 वर्ि है। तीन हफत्े पहिे
बाथर्म मे् पैर क्सिप करने की वजह से
मेरी कमर मे् िोट आई थी। अभी भी
कमर मे् िोट वािी जगह पर रह-रहकर
दद्ि होता रहता है। ऐसे मे् क्या करू्,
नजससे मुझे कमर दद्ि से राहत नमिे?

-अण्िव, नबिासपुर
आपकी समथंया सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको थंपाइन में चोट िगी है, लजसमें लकसी
तरह की फेंंकंचर नहीं हुआ होगा। इस तरह की
चोट में िोडंा िंबे समय तक ददंत रहता है।
कोलशश करें लक आप झुकने वािे काम
लबलंकुि न करें, वजन न उठाएं। सोने के
लिए हाडंत बेड का इसंंेमाि करंे। अगर
अलरक ददंत हो रहा है तो जरंर आपको एक
बार हिंंी रोग लवशेिजंं से संपकंक कर िेना
चालहए, कंयोंलक ददंत हो रहा है इसलिए लकसी
तरह की एकंसरसाइज भी न करें।
मेरी उम्् 61 वर्ि है। अकसर खडे् होने पर
मेरे पैरो् मे् थरथराहट शुर् हो जाती है,
नजसकी वजह से ििते वक्त िड्खड्ाने
िगता हूं। कृपया मेरी इस समस्या का
समािान बताएं।

-कौशि नकशोर, भोपाि
इस बात पर धंयान दें लक आपका वजन
अलरक तो नहीं है? कई बार वजन अलरक
होने पर इस तरह की समथंयाएं बढती उमंं में
देखी जाती हैं। िेलकन एक बार आप मलंंसषंक
रोग लवशेिजंं संपकंक से कर िें, कंयोंलक इस
तरह की समथंयाएं नंयूरो से जुडंी भी हो सकती
हैं। ऐसे में बगैर जांच लकए कुि भी कहना
मुबंशकि है। िेलकन आप जैसा बता रहे हंै, तो
जंयादा चिने की कोलशश न करें। लगर सकते
हैं और चोट िग सकती है। *प््स््ुनत: नरिा पांडे

मतौर पर िोग सारारण नमक, कािा नमक और
सेंरा नमक के बारे में तो जानते हैं। िेलकन एक अनंय

िाभकारी नमक जैतून नमक के बारे में कम ही िोग जानते
हैं। यह एक लवशेि नमक है, जो कई रोगों के उपचार में 
कारगर है।
क्या होता है जैतून नमक: इस नमक को बनाने के लिए
सारारण नमक को जैतून के साि लमिाकर एक लनलंंित लवलर
से तैयार लकया जाता है। इसके लिए पूरे पके हुए जैतून को मोटे
नमक (डिी वािा सारारण नमक) के साि लमिाकर ढंक
कर िगभग दो महीने के लिए रख लदया जाता है। लनरंातलरत
समय के बाद उस नमक में लवशेि गुणों का समावेश पंंाकृलतक
रंप से होता है। लजससे एक औिलर बन जाती है, जो कई
थंवाथंथंय संबंरी परेशालनयों मंे िाभकारी होता है। इसमें लमिने
वािे पंंमुख ततंव हैं- लवटालमन ई, िोहा, तांबा और कैबलंशयम
आलद। जैतून नमक की तासीर ठंडी होने के कारण सलंदतयों में
इसका सेवन कम करना चालहए। 
इन रोगो् मे् कारगर: जैतून नमक को कई रोगों के उपचार में

उपयोग लकया जा सकता है। 
4इसका पंंयोग शरीर के बढंे हुए कोिेथंटंंॉि को लनयंलंंित

करने के लिए लकया जाता है। 
4पेट संबंरी अजीणंत, गैस, अपच, भूख न िगना या कम

िगना आलद समथंयाओं मंे यह लहतकर है। 
4डायलबटीज (रकंतशकंकरा) और उचंं रकंतचाप (हाई जंिड

पंंेशर) के उपचार में जैतून नमक का सेवन उपयोगी है। 
4यह शारीलरक कंंमता में बढंोतंंरी करता है। 
4हंंदय को थंवथंि रखने के लिए यह िाभकारी है। 
4कोिेथंटंंॉि के संंर को लनयंलंंित  करता है। 
4बढंते वजन से परेशान िोगों का वजन कम करने मंे

मददगार है। 
4यकृत (लिवर) को थंवथंि बनाने मंे सहायक है। 
4लकडनी की समथंया में इसका सेवन िाभकारी है। 
4बढंती आयु में हलंंियों को थंवथंि रखने में इसका सेवन

मददगार है। 
कुि िोगों को जैतून से एिजंंी होती है, उनंहें इसका सेवन

नहीं करना चालहए। इसकी लकतनी मािंंा कैसे िेनी है, इसका
लनरंातरण थंवयं न करें, लवशेिजंं से सिाह के आरार पर करें।

यहां बताए गए उकंत सभी उपाय-उपचार सामानंय हैं।
पंंयोग करने से पहिे अपने वैदंंजी या आयुवंंेद लवशेिजंं से
सिाह अवशंय करें। * -वैद्् हनरकृष्ण पांडे ‘हरीश’

जब नी्ि के सलए लेनी पड्े िवा

आ ि में रंस ने घोिणा की है लक उनके
वैजंंालनकों ने कंैसर की रोकिाम के लिए

एक नई एमआरएनए-आरालरत वैकंसीन लवकलसत
की है, जो जलंद ही रोलगयों को मुफंत उपिजंर कराई
जाएगी। गमािेया नेशनि लरसचंत संेटर फॉर
एलपडेमोिोजी एंड माइकंंोबायोिॉजी के लनदेशक
एिेकंजेंडर लगंटंसबगंत का कहना है लक इस वैकंसीन
के बंकिलनकि टंंायलंस से मािूम हुआ है लक यह रसौिी
को बढने से रोकती है और उसके आशंलकत रंप-
पलरवतंतन को भी। एमआरएनए या मैसेंजर आरएनए
वैकंसीन, वह जेनेलटक सूचना उपिजंर कराती है, जो
शरीर की कोलशकाओं को एंटीजन (पंंोटीन या अनंय पदािंत
जो इमंयून या पंंलतरोरातंमक पंंलतलंंकया आरंभ करते हंै) के
लवरंदंं इमंयून लसथंटम को एंटीबॉडीज उतंपादन के लिए
पंंेलरत करता है। जब ये एंटीजन, कैंसर कोलशकाओं पर
पहचान लिए जाते हंै तो इमंयून लसथंटम उनके लखिाफ
हमिा शुरं कर देता है। 
ऐसे करेगी एक्शन: एमआरएनए कैंसर वैकंसीन,
इमंयुनोिेरेपी का एक रंप है। कैंसर कोलशकाएं अकसर
ऐसा तरीका लवकलसत कर िेती हैं लक वो एंटीबॉडीज दंंारा
पहचान में आने से बच जाएं। फिथंवरंप इमंयून लसथंटम
(शरीर की पंंलतरोरातंमक कंंमता) उनंहें नषंं नहीं कर पाता।
इस बचाव के तरीके को अब समझ लिया गया है। अब
पंिालनंग यह है वैकंसीन के जलरए शरीर की पंंलतरोरातंमक
कंंमता को इस पंंकार मजबूत कर लदया जाए लक वह कैंसर
कोलशकाओं को तिाश करके उनंहें नषंं कर दे और उनको
फैिने से रोके। इस उपचार का िाभ यह है लक
कीमोिेरपी के लवपरीत इसमें अनंय कोलशकाओं के बजाय
केवि कैंसर कोलशकाओं को ही नषंं लकया जाता है,
नतीजतन टंंीटमेंट के साइड-इफेकंटंस कम हो जाते हंै।
वैकंसीन के अलतलरकंत भी इमंयुनोिेरेपी के अनंय अनेक
तरीके हंै। जैसे कार टी सेि िेरेपी, इमंयून चेकपॉइंट

इबंनहलबटसंत आलद। 
अन्य वैक्सीन से है अिग: अनंय वैकंसीनों की तरह
एमआरएनए कैंसर वैकंसीन, रोग को रोकने के लिए
थंवथंि वंयबंकतयों के लिए नहीं है लक टीकाकरण करा
लिया और रोग होगा ही नहीं। इनंहें उन रोलगयों पर इसंंेमाि
लकया जाता है, लजनंहें पहिे से ही कैंसर है तालक रसौिी
को लनशाना बनाकर उसका उपचार लकया जा सके। यह
उपचार लवलर इस तरह से तैयार की गई है लक हर रोगी की
रसौिी में जो लवलशषंं एंटीजन होते हैं, उनंहें लनशाना बनाया
जाए, लजससे यह वैकंसीन वंयबंकतगत हो जाती है और
अलरक पंंभावी भी। कैंसर एमआरएनए वैकंसीन को इस
तरह से भी लडजाइन लकया जा सकता है लक अनेक पंंकार
के एंटीजन को लनशाना बनाया जा सके। 
कै्सर का करेगा ट््ीटमे्ट: कई डॉकंटरों का कहना है लक
कैंसर की रोकिाम के लिए ‘वैकंसीन’ शजंद का पंंयोग
करना भंंामक है, कंयोंलक संकंंलमत रोगों की तरह कैंसर
आमतौर से लकसी एक कीटाणु से नहीं फैिता है। जहां
तक कैंसर के रोकिाम की बात है तो हंंूमन
पपीलंिोमावायरस (एचपीवी) वैकंसीन से सवंातइकि
कैंसर को होने से रोका जा सकता है, कंयोंलक इस
लसिलसिे मंे 90 पंंलतशत से अलरक केस इस वायरस के
कारण होते हंै। िेलकन डॉकंटसंत इस बात पर बि देते हंै,
‘रोलगयों को यह समझना चालहए लक इमंमुनोिेरेपी उपचार
से कंैसर को होने से नहीं रोका जा सकता। यह रोग होने
के बाद का इिाज है।’*

कुछ समय पहले खबरें आईं नक रंस के वैजंंानिकों िे कैंसर
टंंीटमेंट के नलए वैतंसीि बिािे में सफलिा हानसल कर ली
है। तंया है यह वैतंसीि, कैसे करेगी यह वकंक और इससे
नकििा पंंभावी होगा टंंीटमेंट, आप जरंर जाििा चाहेंगे।

बना ली गई कै्िर वैक्िीन 
सकतना प््भावी होगा इलाज

हा

रोहतक, गुर्वार
27 िरवरी 2025

मेधडकल धरिर्ा 
माधहया

मतौर पर मोटापा वह शारीलरक बंथिलत है,
लजसमें वंयबंकत के शरीर में वसा की मािंंा
बढं जाती है। जब लकसी वंयबंकत की िंबाई
के अनुपात में उसका वजन एक लनलंंित

मानक सीमा से अलरक हो जाता है तो उसे मोटापे की बंथिलत
कहा जाता है।
क्या है मॉध्बाड ओबेधिटी
मॉलंबतड ओबेलसटी या रंगंण रोलगषंं मोटापा एक ऐसी बंथिलत है,
जहां लकसी वंयबंकत के शरीर में अतंयलरक मािंंा में वसा
संलचत होती है, जो उसके थंवाथंथंय पर अतंयंत पंंलतकूि
पंंभाव डािती है। ऐसा मोटापा गंभीर थंवाथंथंय समथंयाओं का
कारण बन सकता है। इसे आमतौर पर 40 या उससे अलरक
के बॉडी मास इंडेकंस (बीएमआई) दंंारा पलरभालित लकया
जाता है।
मोटापा और बीएमआई
मोटापे के आकिन की सबसे पंंमुख लवलर बॉडी मास इंडेकंस
संकंंेप में बीएमआई है। कमर की माप से भी मोटापे का
अंदाजा िगाया जा सकता है, िेलकन मानंय और पंंचलित
लवलर बीएमआई ही है। बीएमआई की गणना के लिए पहिे
लकसी वंयबंकत के वजन को लकिोगंंाम में मापा जाता है और
लफर उसे उसकी िंबाई के मीटर वगंत से लवभालजत लकया
जाता है।
मॉध्बाड ओबेधिटी के लक््ण
4िोडंा शारीलरक शंंम करने पर सांस फूिने िगती है।

बैठने और चिने-लफरने मंे लदकंंत महसूस करना।
4जोडंों और कमर में ददंत की समथंया के मामिे ऐसे िोगों

में जंयादा होते हंै।
4जरा सा भी शारीलरक शंंम करने पर िकान महसूस

करना।
4सोते समय खरंातटे िेना और

रात में अचानक घबराहट
होने पर उठ जाना (थंिीप
एपीलनया)।

ओबेधिटी के कारण
व्यायाम न करना: जो िोग
लनयलमत रंप से वंयायाम नहीं
करते या कम शारीलरक शंंम
करते हैं, उनके मोटे होने की संभावना बढं जाती है। मोटापे
के अलरकांश मामिों में एक वंयबंकत लजतनी कैिोरी बनंत
करता है, उससे बहुत अलरक कैिोरी गंंहण करता है। शरीर
दंंारा इसंंेमाि न की जाने वािी कैिोरी वसा के रंप में
संलचत हो जाती है।
जंक फूड्स: िगभग हर लदन अतंयलरक लचकनाई युकंत
आहार गंंहण करना या लफर अकसर जंक फूडंस िेना मोटापे
से गंंसंं कर देता है। इसके अलतलरकंत जो िोग अपने खान-
पान में फिों और सबंजजयों को वरीयता नहीं देते हैं, वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते हंै।
माननसक तनाव: कािांतर में यह नकारातंमक मानलसक
अवथंिा भी मोटापे का कारण बन सकती ह।ै ऐसा इसलिए
कंयोंलक तनाव से शरीर में हामंंोन असंतुलित हो जाते हंै।
हामंंोंस के असंतुिन की बंथिलत से मोटापा बढं सकता है।
वंशानुगत कारण: इनसे भी मोटापा बढं सकता है। जैसे
अगर मां-बाप अपने जीवन काि में मोटापे की समथंया से
गंंसंं हंै तो उनकी संतानों मंे भी मोटापा बढंना संभव है। 
थायरॉइड ग््ंनथ के नवकार: इस गंंंलि के असंतुिन या

लवकार से भी मोटापा बढंने की संभावना रहती है।
मोटापे िे होिे वाली िमप्याएं
जो िोग अतंयलरक मोटापे से गंंसंं हैं, उनमें इन थंवाथंथंय
समथंयाओं के होने की आशंकाएं बढं जाती हैं। जैसे- उचंं
रकंत चाप, हंदय की बीमालरयां, डायलबटीज टाइप 2, थंटंंोक,
अिंतराइलटस, सोते समय खरंातटे भरना या थंिीप एपीलनया,

मोटापे से गंंसंं िोगों में आंतों
और संंन कैंसर होने के मामिे
कहीं जंयादा हो सकते हैं।
गभंतवती मलहिाओं में अतंयलरक
वजन के बढंने से उनके गभंतथंि
लशशु को भी समथंयाएं उतंपनंन हो
सकती हैं। इसके अिावा जो
िोग पहिे से ही उपरोकंत
बीमालरयों से गंंसंं हैं, उनंहें अपने
वजन लनयंिंंण पर डॉकंटर से

परामशंत िेकर लवशेि धंयान देना चालहए, तभी वे उपरोकंत
समथंयाओं को लनयंलंंित कर सकते हंै।
मनोवैज््ाननक समस्याएं: जो नवयुवक या नवयुवलतयां
अतंयलरक मोटापे से गंंसंं हैं, उनके अंदर कुि मनोवैजंंालनक
समथंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हैं। जैसे वे शारीलरक रंप से

हीनता गंंंलि के लशकार हो सकते हैं। उनंहें िोगों से लमिने-
जुिने मंे अचंिा महसूस नहीं होता।
इनफन्टिनिटी: मोटापा और बांझपन (इनफलंटतलिटी) के
बीच एक गहरा संबंर है। अलरक वजन और मोटापा
मलहिाओं और पुरंिों दोनों में पंंजनन कंंमता को पंंभालवत कर
सकते हंै।
ऐिे करे् वेट कंट््ोल
पहिी बात तो यह समझ िें लक मोटापे को लकसी भी दवा या
लकसी मेलडकि चमतंकार से चंद घंटों या लदनों में दूर नहीं
लकया जा सकता। मोटापे को लनयंलंंित करने के संदभंत में
लकसी भी वंयबंकत की उमंं, शारीलरक बंथिलत और उसकी
मेलडकि कंडीशन के बारे मंे जानना आवशंयक है। 
कब िे् डॉक्टर से परामश्ि: लजन िोगों का वजन
बीएमआई के मानकों से परे जाकर बढंता जा रहा है या जो
िोग पहिे से ही मोटापे से गंंसंं हैं, उनंहें अपने डॉकंटर से
संपकंक करना चालहए। डॉकंटर आपको अपनी जीवनशैिी में
सकारातंमक पलरवतंतन करने और थंवाथंथंयकर खान-पान के
संदभंत में समुलचत जानकारी देंगे। इस संदभंत में डॉकंटर आप
से कुि सवाि भी पूि सकते हैं। जैसे आप डायलबटीज, हाई
जंिड पंंेशर अनंय लकसी रोग से पीलंडत तो नहीं हंै, लफिहाि
आप कंया दवाएं िे रहे हैं, शराब या रूमंंपान के तिबगार तो

नहीं हंै। आप वंयायाम या शारीलरक गलतलवलरयों मंे भाग िेते
हैं या नहीं। इसके अिावा डॉकंटर आपकी बीएमआई भी चेक
कर सकते हैं और अगर आपको कोई बीमारी है तो उससे
संबंलरत जांच भी करवा सकते हैं। डॉकंटर आपको
डायलटलशयन के पास भी रेफर कर सकते हैं और इस संदभंत
में वंयायाम या योगासन के लिए लकसी लवशेिजंं को भी रेफर
कर सकते हैं। अतंयलरक मोटापागंंसंं होने की बंथिलत में वे
आपको बैलरयालंंटक सजंतन से
परामशंत िेने की भी राय भी दे
सकते हंै।
तब करवाएं 
बैधरयाध््टक िि्ारी 
बैलरयालंंटक सजंतरी एक पंंकार
की सजंतरी है, लजसका उदंंेशंय
अतंयलरक मोटापे का इिाज
करना है। यह सजंतरी लवशेि रंप
से उन वंयबंकतयों के लिए होती है, लजनका बीएमआई 40 या
उससे अलरक होता है, या लजनका बीएमआई 35-39.9 होता
है और उनंहें मोटापे से संबंलरत गंभीर थंवाथंथंय समथंयाएं होती
हैं, जैसे लक डायलबटीज, हंदय रोग, उचंं रकंतचाप आलद।
इसके अिावा यलद लकसी वंयबंकत ने आहार और वंयायाम के

माधंयम से वजन घटाने की कोलशश की है, िेलकन उसे
सफिता नहीं लमिी, तो बैलरयालंंटक सजंतरी का लवकलंप लदया
जा सकता है।

वेट कंट््ोल का डाइट प्लाि
मोटापे को लनयंलंंित करने मंे खान-पान का वंयायाम की
तुिना में कहीं जंयादा महतंव है। मोटापे को कम करने मंे 90%
थंवाथंथंयकर खान-पान और 10% वकंकआउट वंयायाम की
बंथिलत आदशंत मानी जाती है। वजन को लनयंलंंित करने के
लिए कई डाइट पंिान हैं, लजन पर अपने डॉकंटर या
डाइलटलशयन से परामशंत िेकर ही अमि करना चालहए। जैसे

पैलियो डाइट पंिान। इसके
अंतगंतत आहार में टमाटर, पंयाज,
िहसुन और गाजर को शालमि
लकया जाता है। इसके अिावा
फिों, नटंस, मििी, फलियां,
अनाज और डेयरी उतंपादों को
भी शालमि लकया जाता है।

डाइलटंग के नाम पर अपनी
भूख मारना या कम से कम
खाना अपने शरीर के साि

अतंयाचार करने जैसा है। अनेक ऐसे िोग हैं लजनके लदमाग
में यह गित रारणा बैठ चुकी है लक मोटापे को कम करने के
लिए डाइलटंग एक सशकतं माधंयम है, जबलक सचंंाई इसके
लवपरीत है। याद रखें, डाइलटंग से मोटापा कम नहीं होता।
मोटापा और दवाएं
इस संदभंत मंे महतंवपूणंत बात यह है लक मोटापा कम करने
वािी दवाओं का सेवन अपने डॉकंटर या डाइलटलशयन से
परामशंत लिए बगैर नहीं करना चालहए। मॉलंबतड ओबेलसटी को
लनयंिंंण करने मंे दवाओं का एक सीलमत योगदान है। 

वजन घटाने की दवाएं लवशेि रंप से उन िोगों के लिए
होती हैं, जो आहार और वंयायाम के साि भी वजन कम करने
में सफि नहीं हो पाते। ये दवाइयां डॉकंटर की लनगरानी में िी
जाती हैं। ऐसा इसलिए, कंयोंलक ऐसी दवाओं के साइड और
आफंटर इफेकंट भी होते हैं। इन दवाओं का उदंंेशंय शरीर में
वसा को जिाना या बनंत करना, भूख को कम करना और
शरीर के ऊजंात के उपयोग को बढंाना होता है। *प््स््ुनत: नववेक शुक्िा 

डॉक्टर एडवाइि
डॉ. प््तीक पोरवाल

िी.आई. िि्ाि
कोधकलाबेि िीर्भाई अंबािी हॉस्पपटल, इंदौर   

आ

वजन ननयंत््ण के लिए आपको अपनी जीवनशैिी में
िगातार सकारातंमक पलरवतंतन करने होंगे। जैसे अपनी उमंं
और शारीलरक कंंमता के अनुसार लनयलमत रंप से वंयायाम
करना, खान-पान में मौसमी फिों और हरी सबंजजयों को
वरीयता देना आलद। इसके अिावा इन सुझावों पर भी
अमि करना िाभपंंद रहेगा।
4डॉकंटर या डायलटलशयन से परामशंत िेकर अपनी

शारीलरक बंथिलत और मेलडकि कंडीशन के अनुसार
खान-पान का एक चाटंत बनवा िें और लफर उस पर
अमि करें।

4लनयलमत रंप से वंयायाम करें, िेलकन इस संदभंत में याद
रखें लक पंंतंयेक वंयबंकत की उमंं और उसकी मेलडकि
कंडीशन के अनुसार ही वंयायाम और उसका समय

लनरंातलरत लकया जाता है। इसलिए इस संदभंत मंे लफटनेस
एकंसपटंत से परामशंत िंे।

4जीवन के पंंलत सकारातंमक सोच रखें और तनाव को
थंवयं पर हावी न होने दंे। ऐसा इसलिए कंयोंलक तनाव से
भी मोटापा या वजन बढं सकता है। तनाव से शरीर में
हामंंोन संबंरी असंतुिन उतंपनंन होता है, लजसके
कारण कािांतर में मोटापा बढं सकता है। तनाव को
लनयंलंंित करने के लिए मेलडटेशन करें।

4अतंयलरक लचकनाईयुकंत खादंं पदािंंों से परहेज करें।
4खादंं पदािंंों में ऊपर से नमक न लिडंकें। नमक का

कम से कम सेवन करना िाभपंंद है।
4खाना खाते समय टीवी न देखें।

ऐिे धिि्ााधरत करते ह्ै मोटापा
यसि सकिी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 या उससे नीचे है, िो
इसका आशय है कक उसका वजन सामान्य से कम है, वह

अंडरवेट है। ऐसा व्यक्ति कुपोषण का कशकार हो सकिा
है। ककसी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 से 24.9 के मध्य है िो
उसका वजन सामान्य है, कजसे नॉम्मल वेट कहिे ह्ै। अगर
ककसी व्यक्ति का बीएमआई 25 से 28 के मध्य है, िो
उसका वजन अकिक है, उसे ओवरवेट कहा जािा है।
बीएमआई 28 से 30 के मध्य है िो उसे गे््ड-1 मोटापे की
श््ेणी मे् रखा जािा है। अगर बीएमआई 31 से 40  के मध्य
है िो उसे गे््ड-2 मोटापा माना जािा है। अगर बीएमआई
40 से अकिक है िो उसे अत्यकिक गंभीर मोटापा (र्ग्ण
रोकगष्् मोटापा) माना जािा है।
आमिौर पर पुर्षो् म्े 94 सेमी. या किर इससे अकिक और
मकहलाओ् म्े 80 सेमी. या इससे अकिक कमर की माप को
स्वास्थ्य के प््किकूल माना जािा है।

इि बातो् पर दे् ध्याि

बहुत लाभकारी है
जैतून नमक 

डॉक्टर ििेिि
डॉ. आर. पी. धिंह िीधियर धिधिधियि, एििीआर

घरेलू औषधि

स्पेशल: वर्ल्ड ओबेसिटी-ले, 4 मार्ड 

बढ़ते वजन के साथ बढ़ती है़
अनेक बीमारियो़ की आशंका

पूरी दुनिया में ओवरवेट होिा यािी
मोटापा, एक बडंी हेलंथ पंंॉबंलम बि कर
उभर रहा है। मोटापे की समसंया नकसी
भी वंयकंति को रािों-राि यािी अचािक
उतंपनंि िहीं होिी है। लंबे समय िक
गलि जीविशैली और असंवासंथंयकर
खाि-पाि, मोटापे की समसंया उतंपनंि
करिे हैं। यह कंसथनि कई अनंय
बीमानरयों की वजह बििी है। इस बारे में
जाििा सभी के नलए जरंरी है



खबर संकुुेप
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लसरसा लोकसभा क््ेत्् से सांसद
कुमारी सैलजा ने कहा लक
लवधानसभा चुनाव मे् जनता कांग््ेस
को जीताना चाहती थी लेलकन
कांग््ेस हारी, लजसकी वजह पार््ी मे्
संगठन की कमी व आपसी गुरबाजी
मुख्य कारण रही। भलवष्य मे् पार््ी
द््ारा इन सभी कलमयो् को दूर लकया
जाएगा, तभी आगे बात बनेगी।
कलमयां कहां थी और कौन लजम्मेदार
है, यह पार््ी देख रही है। सांसद
कुमारी सैलजा प््ैस क्लब म्े
पत््कारो् से बातचीत कर रही थी।
इस दौरान उनके साथ लवधायक
बलवान लसंह दौलतपुलरया, रोहाना
लवधायक स. परमवीर लसंह सलहत
अनेक कांग््ेस नेता मौजूद रहे।
क्लब अध्यक्् लवजय मेहता ने
सांसद कुमारी सैलजा को वही्
सुरेन्द्् असीजा ने लवधायक बलवान
लसंह दौलतपुलरया का स्वागत लकया।

कुमारी सैलजा ने कहा लक लसरसा
लोकसभा क््ेत्् से जनता ने उन्हे् लफर
से मौका लदया, क्यो्लक उनका लोगो्
से संपक्क हमेशा बना रहा, लोगो् ने
उन्हे् याद लकया तो वे जीत भी गई।
अब उनका प््यास है लक इलाके के
ललए काम करं्। उन्हो्ने कहा लक
लवधानसभा चुनाव मे् पार््ी को जो
उम्मीदे् थी, वो पूरी नही् हुई। जनता
चाहती थी लक कांग््ेस की सरकार
बने, लग भी रहा था, लेलकन भाजपा

सरकार बनाने म्े कामयाब रही। इसमे्
भाजपा ने भी जनता को मुद््ो् से
भरकाने का काम लकया, लेलकन
कांग््ेस पार््ी की अपनी भी कलमयां
रही, लजन्हे् दूर लकया जाएगा। उन्हो्ने
कहा लक लोकतंत्् मे् हार-जीत पैमाना
नही् होते, बक्लक जनता की आवाज
पैमाना होती है और जनता की
आवाज कांग््ेस के साथ थी। सैलजा
न े कहा लक वह यहां पर पार््ी के
अंदर्नी मामलो् पर कुछ नही् कहे्गी,
लेलकन पार््ी को हारना तो नही् चालहए
था। पार््ी के पास संगठन का भी
अभाव है, इसको नकारा नही् जा
सकता। रेलवे लाइन के मामले पर
उन्हो्ने कहा लक वे शुर् से ही
फतेहाबाद मे् रेल लाइन लाने को
लेकर आवाज उठाती रही है्, उन्हे्

खुशी है लक इस बजर मे् इसको लेकर
प््ावधान हुआ है, उम्मीद है लक इस
पर जल्द काम भी शुर् होगा। घग्घर
के मुद््े पर कुमारी सैलजा ने कहा लक
हाल ही मे् लदल्ली के चुनाव मे् यमुना
का प््दूिण मुद््ा बना था। हलरयाणा
सरकार को देखना होगा लक उत््री
हलरयाणा से यहां तक बहने वाली नदी
नाला बन चुकी है। 

लसरसा। एंरी नारकोलरक्स सेल
पुललस ने गक्त के दौरान रालनयां
थाना क््ेत्् मे् क्सथत ढाणी सतनाम
लसंह से मोररसाइलकल सवार दो
युवको् को हजारो् र्पए की 8 ग््ाम
16 लमलीग््ाम हेरोइन के साथ काबू
लकया है। इस संबंध मे् जानकारी देते
हुए एंरी नारकोलरक्स सेल लसरसा
पुललस रीम के प््भारी राजे्द्् लसंह ने
बताया लक लगरफ्तार लकए गए युवको्
की पहचान गुरमेल लसंह पुत्् जीत
लसंह व रमेश उफ्क जसा पुत्् प््ीतम
लसंह लनवासी ढाणी सतनाम लसंह
लजला लसरसा के र्प मे् हुई है।
उन्हो्ने बताया लक एंरी नारकोलरक्स
सेल लसरसा की एक पुललस रीम
गक्त व चेलकंग के दौरान रालनयां क््ेत््
मे् मौजूद थी। इसी दौरान पुललस
पार््ी को सामने से मोररसाइलकल
सवार दो युवक आते लदखाई लदए। 

हरिभूरि न्यूज:रिििा

गांव कागदाना मे् दूल्हा अपनी दुल्हन
को हेलीकॉप्रर मे् लेकर पहुंचा तो
देखने के ललए कागदाना व आसपास
के गांवो् के ग््ामीणो् का हुजूम उमड्
पड्ा। कागदाना के बाग राम र्लहल के
पोते की यह शादी क््ेत्् मे चच्ाड का
लविय बनी हुई है। एक तो यहां डॉ.
दूल्हा अपनी डॉ. दुल्हन को
हेलीकॉप्रर म्े राजस्थान से लवदा
कराकर घर लाया। इसके साथ-साथ
यह शादी चच्ाड का लविय इसललए भी
बनी रही लक शादी भी लबना दहेज के
एक र्पया व एक नालरयल लेकर
परंपरागत रस्म अदा की। गांव

कागदाना लनवासी डॉ. जगदीश
चौधरी के बेरे डॉ. लहमांशु की शादी
राजस्थान के सीकर लजले के गांव
नवलगढ् लनवासी डॉ. श््वण गोदारा
की बेरी डॉ. दीक््ा गोदारा के साथ
मंगलवार 25 फरवरी को हुई। लजनको

आशीव्ाडद देने के ललए चोपरा क््ेत्् से
कृष्ण कुमार, भगत लसंह, सूबे लसंह
र्लहल, सुभाि, रजबीर मंडा, डॉ.
मोलहत, र्पीन, सोहन लाल, लवजय
लसंह नाथूसरी कलां के समाजसेवी
रधुवीर सलहत अन्य मौजूद रहे।
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नेशनल हैल्थ लमशन के सल्वडस बाय
लॉज 2018 के लाभ फ््ीज लकए
जाने से एनएचएम कम्डचालरयो् मे्
काफी रोि है। एनएचएम तहत
काय्डरत सामुदालयक स्वास्थ्य
अलधकालरयो् का प््लतलनलधमंडल इस
मुद््े को लेकर लसलवल सज्डन डॉ.
महेन्द्् भादू से लमला। फतेहाबाद मे्
काय्डरत सामुदालयक स्वास्थ्य
अलधकालरयो् ने अपने अलधकारो् को

लेकर लसलवल सज्डन फतेहाबाद को
एमडी, एनएचएम के नाम ज््ापन
सौ्पा। ऑल इंलडया सीएचओ
एसोलसएशन लजला इकाई फतेहाबाद
के संरक््क डॉ. राजेन्द्् जांगड्ा व
प््धान प््दीप कुमार ने बताया लक
लमशन लनदेश, राष््् ्ीय स्वास्थ्य
लमशन पंचकूला द््ारा 17 जनवरी को

जारी पत्् के अनुसार एनएचएम के
सल्वडस बाय लॉज 2018 के लाभ 27
जून 2024 के बाद फ््ीज कर लदए
गए है्। इस लनण्डय के बाद लजले म्े
काय्डरत सामुदालयक स्वास्थ्य
अलधकालरयो् यालन सीएचओ म्े
अपने लवत््ीय नुकसान का डर बना
हुआ है। 

मषहला के कान से बाली
छीनकर भागा युवक
फतेहाबाद।रोहाना मे् मलहलाओ् के
साथ छीना िपरी की घरनाएं
लगातार जारी है। गत लदवस भी
एक युवक मलहला के कान से सोने
की बाली छीनकर फरार हो गया।
इस बारे रोहाना पुललस को
लशकायत दज्ड करवाई गई है।
पुललस को दी लशकायत मे् सपड्ा
मोहल्ला रोहाना लनवासी सुभाि
कुमार ने कहा है लक उसकी माता
चंचल देवी शाम को घर जा रही
थी। जैसे ही वह सै्र मैरी स्कूल के
पास पहुंची तो एक अज््ात युवक
वहां आया और उसकी माता के
कान की बाली छीनकर मौके से
फरार हो गया। 

षवषभनुन सुथानोु से चार
बाइक व गाडुी चोरी
डसरसा। लजला मे् अलग-अलग
स्थानो् से चोर 4 मोररसाइलकल व
एक गाड्ी चोरी कर ले गए। पहले
मामले म्े एडीसी कॉलोनी लनवासी
रतन लसंह ने बताया लक उन्हो्ने
अपने मोररसाइलकल गली मे् घर के
बाहर खड्ा लकया था। कुछ देर बाद
संभाला तो मोररसाइलकल गायब
लमला। दूसरे मामले म्े क्याम
कॉलोनी रालनयां लनवासी सुखवंत
लसंह ने बताया लक उसने अपनी
गाड्ी बीती 24 फरवरी की रात को
घर के साथ लगते प्लॉर मे् खड्ी
की थी। सुबह गाड्ी संभाली तो
गायब लमली। 

गांव कुसुंबी से पंचायती
झोटा चोरी
डसरसा। लजला के गांव कुसुंबी से
एक पंचायती िोरा चोरी हो गया।
पुललस को दी लशकायत मे् सरपंच
वेदप््काश कुसुंबी ने बताया लक
कुछ समय पूव्ड पंचायत की ओर से
एक िोरा गांव मे् लाया गया था।
करीब 10 लदन पूव्ड उक्त पंचायती
िोरा कोई चोरी कर ले गया। अपने
स््र पर वे उसकी तलाश करते रहे,
लेलकन कोई सुराग नही् लगा।
लजसके बाद पुललस को सूलचत
लकया गया। पुललस ने लशकायत के
आधार पर केस दज्ड कर आगामी
कार्डवाई शुर् कर दी है।

3 लाख रुपए की नगदी
चोरी की वारदात सुलझी
राडनयां। पुललस ने एक दुकान से
हुई 3 लाख र्पए की नगदी चोरी
की वारदात को सुलिाते हुए एक
युवक को काबू कर ललया। इस
संबंध मे् लवस््ृत जानकारी देते हुए
रालनयां थाना  प््भारी ने लदनेश
कुमार ने बताया लक लगरफ्तार लकए
गए युवक की पहचान सतपाल
लसंह उफ्क लबरू पुत्् हरवंश लसंह
लनवासी भडोल्यांवाली लजला
लसरसा के र्प मे् हुई है। रालनयां
थाना प््भारी ने बताया लक लनलतन
कुमार पुत्् कैलाश नाथ लनवासी
वाड्ड नंबर 4 रालनयां ने पुललस को
दी लशकायत मे् बताया लक जीवन
नगर रोड् रालनयां के््त्् म्े उसकी
खल फीड एंव पशु आहार की
दुकान है, बीती 4 फरवरी को थोड्ी
देर के ललए दुकान के लपछे गया था। 

रेलवे पाकुक मुे मनाया 
जाएगा होली महोतुसव
डसरसा। महात्मा बुद्् योग संस्था
की एक बैठक नरे्द्् योगी की
अध्यक््ता मेे् हुई लजसमे्काफी
संख्या मे् संस्था के सदस्यो् ने भाग
ललया। इस बैठक मे् फैसला हुआ
की इस बार होली महोत्सव को
बड्ी धूमधाम से मनाने के ललए
शहर के संगीत कलाकारो् को भी
आमंल््तत लकया जाएगा, जो अपने
गीतो् के द््ारा लोगो् का मनोरंजन
करे्गे। उन्हो्ने बताया लक इस बार
आगामी 9 माच्ड को होली महोत्सव
रेलवे पाक्क म्े मनाया जाएगा,
लजसमे् बाहर से आए कलाकारो्
द््ारा िांकी और फूलो् की होली
खेली जाएगी। 

टुुक से बैटरी चुराने के
दूसरे आरोपी षगरफुतार
फतेहाबाद।थाना शहर फतेहाबाद
पुललस ने रलतया रोड पर खड्े एक
ट््क से बैररी चुराने के मामले म्े
काय्डवाही करते हुए दूसरे आरोपी को
लगरफ्तार कर ललया है। पकड्े गए
युवक की पहचान रामफल पुत्् लमट्््
राम लनवासी अयाल्की के र्प मे् हुई
है। इस मामले म्े एक आरोपी सुरेश
कुमार पुत्् लमरठू राम लनवासी
अयाल्की को पहले ही लगरफ्तार कर
पुललस बैररी को बरामद कर चुकी है।
थाना शहर फतेहाबाद प््भारी एसआई
औमप््काश ने बताया लक इस बारे
पुललस ने 14 फरवरी को अजय लसंह
की लशकायत पर केस दज्ड लकया था। 

फतेहाबाद। के्द्् सरकार द््ारा घोसषत
जीएसटी एमनेस्टी योजना 2024 के
तहत पात्् करदाताओ् को बकाया कर
पर ब्याज व जुम्ायना मे् छूट दी जाएगी
सजसमे् उनकी कुल देयता मे् कमी
आएगी और उन्हे् मात्् बकाया कर का
ही भुगतान करके ब्याज व जुम्ायने की
माफी के सलए जीएसटी पोट्यल पर
आवेदन करना होगा। इस योजना का
लाभ उठाने की अंसतम सतसि 31 माच्य,
2025 होगी। उप आबकारी एवं कराधान
आयुक्त (सबक््ी कर) आनंद ससंह ने
बताया सक इस योजना को हसरयाणा
सरकार द््ारा भी असधसूसचत सकया जा
चुका है। योजना के संबंध मे् पात््ता की
जानकारी देते हुए आनंद ससंह बताया
सक यह योजना उन करदाताओ् के सलए
लागू होगी सजन पर सवत्् वष्य 2017-18,
2018-19 और 2019-20 के सलए हसरयाणा
जीएसटी असधसनयम 2017 की धारा 73
के तहत बकाया कर देनदारी है।

कला स्पंदन-2025 मे् लवद््ाल्थडयो् ने लदखाया कौशल 
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राजकीय नेशनल महालवद््ालय
लसरसा मे् दो लदवसीय सांस्कृलतक
समारोह कला स्पंदन-2025 का
आयोजन लकया गया लजसम्े
लवद््ाल्थडयो् ने अपने कौशल का
पलरचय लदया। महालवद््ालय के
जनसंपक्क अलधकारी डॉ. हरलवंद््
लसंह ने बताया लक सांस्कृलतक
सलमलत प््भारी डॉ. स्मृलत कंबोज के
संयोजन म्े आयोलजत इस
सांस्कृलतक समारोह म्े लरयाज्
संगीत अकादमी लसरसा के
संचालक राज वम्ाड ने बतौर
मुख्यालतलथ व जीएनसी लसरसा के
लहंदी लवभाग से सेवालनवृत्् डॉ.

लनशा गोयल ने लवलशष्् अलतलथ के
तौर पर लशरकत की। सांस्कृलतक
सलमलत प््भारी डॉ. स्मृलत कंबोज
द््ारा इस समारोह की र्परेखा से
अवगत करवाए जाने के उपरांत
लवलभन्न सांस्कृलतक प््लतयोलगताओ्
का आयोजन लकया गया। इन
प््लतयोलगताओ् के दौरान जीएनसी

लसरसा के संगीत लवभाग से
सेवालनवृत्् डॉ. रंजना गंडा,
जीसीडध्ल्यू लसरसा के संगीत
लवभागाध्यक्् डॉ. यादलवंद्् लसंह, डॉ.
इंलदरा जाखड्, डॉ. साक््ी मेहता व
डॉ. मंजू मेहता ने लनण्ाडयकमंडल
की भूलमका का लनव्डहन लकया। इस
अवसर पर आयोलजत भजन/शध्द

प््लतयोलगता मे् प््लतष््ा, लक्््यप््ताप
लसंह व लनपुण एवं गगनदीप,
हलरयाणवी लोक गायन मे् राकेश,
संलजका, सामान्य गायन मे् प््लतष््ा,
पलक व अरमान लसंह, वेस्रन्ड सो्ग
मे् पलक व राजवीर कौर, सामान्य
नृत्य मे् नेहा, अजय व मनलजंद््
लसंह, हलरयाणवी नृत्य मे् उदयपाल,
लरतु व प््काश ने क््मश: प््थम,
ल् ्दतीय व तृतीय स्थान अल्जडत
लकया। समूह नृत्य प््लतयोलगता मे्
अजय, हेमंत, मनन व लसमरन की
रीम प््थम; उदयपाल व खुशबू की
रीम ल््दतीय व अलभजीत, नेहा व
लबंलदया की रीम तृतीय स्थान पर
रही। म्यूलजक बै्ड मे् बलबल, राकेश
एवं गगनदीप प््थम व लनपुण,
राजवीर कौर, जलतन एवं अश्डदीप
ल््दतीय स्थान पर रहे। एड-मेड शो मे्
प््काश, उदयपाल, लसमरन, लकरण,
खुशबू एवं राजे्द्् प््थम रहे।

विरिा। प््ाचाय्य प््ो. हरणजंद्् णसंह उपस्सरतजनो् को संबोणित करते हुए। 

हेरोइन सषहत बाइक
सवार दो युवक काबू पांच दिवसीय फैकल्टी

डेवलपमे्ट प््ोग््ाम संपन्न
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पन्नीवाला मोरा क्सथत चौधरी
देवीलाल राज्य अलभयांल््तकी एवं
प््ौद््ोलगकी संस्थान पन्नीवाला मोरा
ने इलेक्ट््ॉलनक्स एवं आईसीरी
अकादमी, सी-डैक मोहाली के
सहयोग से एलओरी, एआई और
इसके अनुप््योग लविय पर पांच
लदवसीय फैकल्री डेवलपमे्र
प््ोग््ाम (एफडीपी) का सफल
आयोजन लकया। फैकल्री
डेवलपमे्र प््ोग््ाम भारत सरकार के
इलेक्ट््ॉलनक्स और सूचना
प््ौद््ोलगकी मंत््ालय द््ारा प््ायोलजत
था। इस अवसर पर मुख्यालतलथ डॉ.

एमपी पूलनया, कै्पस लनदेशक,
बीएफजीआई, बलठंडा, एवं पूव्ड
उपाध्यक्् एआईसीरीई, नई लदल्ली
और डॉ. बललवंदर लसंह, संयुक्त
लनदेशक सी.डैक मोहाली मौजूद थे।

काय्डक््म का संचालन संस्थान की
लनदेशक-प््ाचाय्ाड डॉ. मीना कुमारी
और सह-संयोजक मालणक गोयल,
लसलवल इंजीलनयलरंग लवभागाध्यक््
द््ारा लकया गया।

विरिा। वक्ताओ् को सम्माणनत करते हुए आयोजक।

लाखोु रुपये के गुम हुए फोन माषलकोु को लौटाए
डबवाली। साइबर सुरक््ा शाखा ने मोबाइल गुम होने की सशकायतो् पर
काय्यवाही करते हुए जनवरी माह मे् 10 सशकायतो् का सनपटारा कर गुम
हुए 10 मोबाइल फोन बरामद सकए। पुसलस अधीक््क ससद््ान्त जैन ने
अपने काय्ायलय मे् गुमशुदा मोबाइल फोन के असल मासलको को बुलाकर
उन्हे् मोबाईल फोन सौ्पे। पुसलस अधीक््क ने बताया सक सजला डबवाली
की साइबर सुरक््ा शाखा मे् मोबाइल गुम होने की सशकायत आती रहती है्।
जांच करते हुए साइबर सुरक््ा शाखा प््भारी सहायक सब इंस्पेक्टर सुरेन्द््
ससंह व उनकी टीम ने जनवरी माह म्े 10 मोबाइल फोन की बरामदगी की
है और उनके असल मासलक को मोबाइल सौ्पे गए। सजनमे् गुरदास ससंह,
वर्ण, अशोक सेठी, राकेश, सोनु कुमार, सववेक व बलवीर अपना फोन
पाकर खुश हुए और पुसलस का आभार जताया।

विरिा। गुमशुदा मोबाइल फोन लौटाते एसपी। 

हेलीकॉपुटर पर राजसुथान से 
दुलुहन लेकर आया दूलुहा

विरिा। हेलीकॉप्टर पर राजस्रान से दुल्हन लेकर आए दूल्हा का स्वागत करते
हुए पणरजन।

दुकान िे् घुिे िांडो् ने िचाया
उत्पात, दुकानदाि चोरिल
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शहर मे् बरनाला रोड पर बुधवार को
सांडो् की लड्ाई दुकानदार को महंगी
पड् गई। सांडो् ने दुकान मे् घुसकर
उत्पात मचाया और गेर का शीशा
तोड् डाला। वही्, दुकानदार को भी
चोलरल कर डाला। दुकानदार के
लसर व हाथो् पर चोरे् लगी है्। एक
एक्करवा भी तोड् डाली। करीब आधे
घंरे तक सांडो् म्े लड्ाई होती रही।
बाद मे् बड्ी मुक्ककल से लोगो् ने
सांडो् को वहां से भगाया। गग्ड
जनरल स्रोर के संचालक मनोज
कुमार ने बताया लक सडक़ पर पांच-
छह सांड आपस मे् लड् रहे थे।
दुकानदारो् ने उन्हे् शांत करने के

ललए पहले पानी डाला, लफर ई्रो् से
भी उन्हे् भगाने का प््यास लकया।
मगर दो सांड लड्ते-लड्ते उसकी
दुकान मे् घुस गए। इससे दुकान के
मेन गेर का शीशा रूर गया। उसके
लपता को भी काफी चोरे् आई है्।
गनीमत रही लक जान का नुकसान
नही् हुआ। इस घरना के बाद
दुकानदारो् ने नगर पलरिद प््शासन
के प््लत रोि जालहर लकया। उन्हो्ने
कहा लक खुले म्े घूम रहे सांड आए
लदन लोगो् के ललए परेशानी का
कारण बन रहे ह्ै। इन पर लगाम
लगाने के ललए प््शासन को सख्ती
से काम करना चालहए। दुकानदारो् ने
मांग की लक नगर पलरिद प््शासन
ऐसे सांडो् को तो जर्र पकड्े।

डॉ. शील को षमला गदुुशुुी अलंकरण
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उत््र प््देश की प््मुख प््ज््ा लहंदी
सेवाथ्ड संस्थान, लफरोजाबाद द््ारा
अंतर्ाडष् ्् ्ीय प््ज््ा सम्मान-2024
प््लतयोलगता मे् डॉ. शील कौलशक की
कृलत समीक््ा के दायरे म्े मलहला लहंदी
लघुकथा लेखन के ललए श््ी अरलवंद
लतवारी गद््श््ी अलंकरण-2024
प््ाप्त हुआ। सम्मान मे् प््शल््सपत््,
स्मृलत लचह्न, शॉल, माला, धनरालश,
श््ीफल एवं अन्य उपहार प््ाप्त हुए।
इस अवसर पर अध्यक्् पदमश््ी प््ो.
उिा यादव, प््ो. सुरे्द् ् दुबे तथा
सुप््लसद्् प््वासी सालहत्यकार डा.
तेजे्द्् शम्ाड मौजूद थे। ज््ातव्य हो लक
डॉ. शील कौलशक लसरसा की
हलरयाणा सालहत्य अकादमी से
पुरस्कृत व सम्मालनत वलरष््
सालहत्यकार तथा प््मुख समालोचक

है्। इनकी लवलवध लवधाओ् म्े 64
पुस््क प््कालशत हुई है्। इनके लेखन
पर लवलभन्न लवश््लवद््ालय से
शोधाल्थडयो् द््ारा पांच पीएचडी तथा
छह एमलफल संपन्न हो चुकी है्।
सुप््लसद्् लवद््ान लेखको् ने उनके
कृलतत्व पर पांच पुस््के् भी ललखी
है्। उनकी पांच पुस््को् का लवलभन्न
भािाओ् म्े अनुवाद हो चुका है।
हलरयाणा सालहत्य अकादमी के
अलावा वे देश, लवदेश कीअनेक

संस्थाओ् द््ारा सम्मालनत हो चुकी है।
लचल्ड््न बुक ट््स्र द््ारा इनकी बाल
कहालनयां पुरस्कृत हो चुकी है् तथा
इनकी अनेक रचनाएं पाठ््क््म मे्
भी सक्ममललत है्। लसरसा के वलरष््
सालहत्यकारो् प््ो. र्प देवगुण, डॉ.
राजकुमार लनजात, डॉ. ज््ान प््काश
पीयूि, हरीश सेठी लिललमल आलद ने
बधाई के साथ-साथ उनकी इस
उपलक्धध को लसरसा के ललए
महत्वपूण्ड बताया।

विरिा। डॉ. शील कौणशक को गद््श््ी अलंकरि से सम्माणनत करते हएु आयोजक।

पातुु करदाता 31 तक ले
सकते हुै जीएसटी

एमनेसुटी योजना का लाभ
एनएचएम सीएचओ ने लाभ

फ््ीज सकए जाने पर जताया रोष
n फिेहाबाद मे् एनएचएम िीएचओ

ने िीएमओ को एमडी के नाम
िौ्पा ज््ापन

फिेहाबाद।
अणिकारी को
एमडी
एनएचएम के
नाम ज््ापन
सौ्पते
सीएचओ।

कार्यक््म डिंदल टावर ज़़ान के़द़़ का दौरा डकया व डवडिऩन चीिो़ की िानकारी प़़ाप़त की

पीएम श््ी स्कूल जवाहर नवोदय ववद््ालय
के छात््-छात््ाओ् ने वकया शैक््विक भ््मि

बड़ी स़क़़ीन पर
वीडियो के माध़यम से

कृडि डवश़़डवद़़ालय के
बारे में बताया 

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

पीएम श््ी स्कूल जवाहर नवोदय
लवद््ालय, खारा खेड्ी के कक््ा
आठवी् के छात््-छात््ाओ् ने लहसार
का शैक््लणक भ््मण लकया। प््ाचाय्ड
अनूप लसंह ने शैक््लणक भ््मण पर
जाने वाले लवद््ाल्थडयो् के दल को
शुभकामनाएं देते हुए लवद््ालय के
मुख्य द््ार से बस को रवाना लकया।
लवद््ाल्थडयो् के दल ने लहसार मे्
पहुंचकर लजंदल रावर ज््ान के्द्् का
दौरा लकया और लवलभन्न चीजो् की
जानकारी प््ाप्त की।

इसके बाद लवद््ाल्थडयो् ने चौधरी
चरण लसंह हलरयाणा कृलि

लवश््लवद््ालय, लहसार मे् क्सथत डॉ.
मंगल सेन एग््ीकल्चर साइंस

म्यूलजयम का दौरा लकया। संग््हालय
मे् हलरयाणवी संस्कृलत से जुड्ी
चीजो् एवं पुरानी चीजो् को प््दल्शडत
लकया गया था लजनको बच््ो् ने
देखा व उनके बारे म्े जाना।
संग््हालय मे् पुराने जमाने म्े घरो् म्े
प््योग लकए जाने वाले लवलभन्न तरह
के बत्डन कपड्े आलद प््दल्शडत लकए
गए थे। इसके अलावा स्राफ व
लवद््ाल्थडयो् द््ारा एक बड्ी स्क््ीन पर
वीलडयो के माध्यम से कृलि
लवश््लवद््ालय के बारे मे् लवस््ार से
जानकारी दी गई। बच््ो् ने लवलभन्न
प््कार की खाद, लमट््ी, खेत मे्

प््योग की जाने वाली दवाइयां के
बारे म्े भी लवस््ार से जानकारी ली।
इसके अलतलरक्त लवद््ाल्थडयो् के दल
ने लहसार मे् क्सथत ऐलतहालसक
स्थल का भ््मण लकया। गुजरी महल
के इलतहास के बारे मे् बच््ो् ने जाना
तथा लफरोज शाह द््ारा बनाए गए
लकले का भी भ््मण बच््ो् के द््ारा
लकया गया। पलरसर मे् लार की
मक्सजद व अशोक स््ंभ को भी
देखा। लहसार से वापस आते समय
शाम को अग््ोहा गांव मे् क्सथत
ऐलतहालसक स्थलो् को देखते हुए
लवद््ालय मे् पहुंचे। 

फिेहाबाद। शैक््णिक भ््मि मे् शाणमल पीएम श््ी स्कूल जेएनवी, खारा खेड्ी के
णवद््ार््ी व स्टाफ। फोटो: हणरभूणम

डबवाली के चार वाडुड
नशामकुतु घोषित

हरिभूरि न्यूज:डबवाली

पुललस का दावा है लक शहर डबवाली
के वाड्ड नंबर 8, 9,10 और 11 नशा
मुक्त गांवो् व वाड््ो् की सूची मे्
अपना नाम दज्ड करवाने मे् कामयाब
हो गए है्। इसके साथ ही डबवाली
लजला के 61 गांव व 14 वाड्ड नशा
मुक्त घोलित लकए जा चुके ह्ै। अब वे
लदन दूर नही् जब डबवाली का हर
एक व्यक्कत एक स्वर मे् बोलेगा लक
हमारा डबवाली लजला अब नशा
मुक्त हो गया है, लजसके ललए पुललस
की लभन्न रीमे् नशा तस्करी पर प््हार
करने व आमजन को नशे के
दुष्पलरणामो् बारे जागर्क करने का
काम पूरी मेहनत व लगन से कर रही

है। इसी कड्ी मे् क््ाइम यूलनर की  रीमे्
लगातार लदन रात एक करके नशा
तस्करो् को जेल की सलाखो् के पीछे
भेजने का काय्ड जोर शोर से कर रही
है। पुललस अधीक््क लसद््ान्त जैन ने
युवाओ् व ग््ामीणो् को संबोलधत करते
हुए कहा लक शहर डबवाली के वाड्ड
नंबर 8,9,10 व 11 अब नशा मुक्त हो
चुके है्। यहां के युवाओ् ने नशे को
पूरी तरह से अललवदा कह कर गांव मे्
लकसी भी तरह का नशा न करने और
न ही बेचने की शपथ ली है ।द नशा
मुक्कत पर आयोलजत इस काय्डक््म मे्
एसपी ने वाड्ड नंबर 8,9,10 व 11 के
एमसी को उनके वाड्ड को नशा मुक्त
बनाने मे् डबवाली पुललस का
सहयोग करने पर धन्यवाद लदया।

कहा : विस चुनाि हारने का बड़ा कारण गुटबाजी

कांग््ेस पार््ी के पास प््देश मंे
संगठन का अभाव : सैलजा

फिेहाबाद। पत््कारो् से बातचीत करते सांसद कुमारी सैलजा।

नशा रुका तो अपराध भी रुकेगा : सांसद
नशे के मामले पर उन्हो्ने कहा सक नशे पर लगाम लगनी चासहए, इसके सलए वे
भी शुर्आत से आवाज उठाती आई है्। प््शासन को चासहए सक छोटी मछली नही्
बल्कक बड्ी मछसलयो् को पकड्े और सरकार भी इस पर साफ साफ आदेश जारी
करे। नशा र्का तो अपराध भी र्क जाएगा। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर कांग््ेस नेता

जयपाल लाली, भीमसेन नारंग, सीता
राम बेनीवाल, मंगत राम लालवास,

सुधीर गोदारा, गुलाब सूंडा, शम्मी
रत््ी, मुख्यतार ससंह सदर, सुशील
सबश्नोई एडवोकेट ससहत अनेक

काय्यकत्ाय भी मौजूद रहे।

n िांिद कुमारी िैलजा ने पै््ि क्लब
मे् पत््कारो् िे की बािचीि 

n राजकीय नेशनल महाविद््ालय
विरिा मे् दो वदििीय िांस्कृविक
िमारोह आयोवजि



खबर संक््ेप

महातशवरात््त: सीसवाल
िाम मे् उमड्ा जन सैलाब
मंडी आदमपुर। गांि वशशिाि के
प््ाचीन वशिािय मंविर पर बुरिार
को भत्िो् का िांिा िगा रहा िथा
जिावभरेक करने के विए भारी
संख्या मे् जन सैिाब उमड् पड्ा।
सुबह 4:00 बजे से मंविर प््ांगण मे्
िंबी-िंबी िाइन िगी हुई थी जो शाम
2 बजे िक भी एक-एक वकिोमीटर
मे् िो िाइन िगी हुई थी। पुविस
प््शासन एिं मंविर कमेटी ने व्यिस्था
का वजम्मा संभाि रिा था िावक कोई
घटना घवटि मे् होने पाए एिं जाम न
िगने पाए। मंविर पवरसर मे् भंडारा
िगाया गया। इस अिसर पर िीन
वििसीय काय्िि््म का आयोजन
वकया गया वजसमे् बाहर से आए
किाकारो् ने अपनी किा का प््िश्िन
वकया िथा शंकर भगिान ि पाि्ििी
का गुणगान वकया। इस मौके पर
िरसेम गोयि, राकेश कुमार, विनेश
कुमार, रोहिास कुमारी, घीसाराम
राम कुमार, िीिू राम, मनोहर िाि
समेि अनेक व्यक्ति ि हजारो् की
संख्या मे् श््द््ािु मौजूि रहे। 

रोहिक, गुर्वार, 27 फरवरी 2025
haribhoomi.com 12तहसार

जिलेभर में महाजिवराजंंि पर जिवालयों मंे उमडंे जिवभकंत, शंंदंंालुओं में देखने को जमला उतंसाह

रशवरलंग पर दूध, गंगाजल, बेलपिंं, फल व भांग से
शंंदंंालुओं ने भगवान रशव की पूजा, जलारभषेक रकया

हररभूरि नंयूज:रहसार

महारशवरारंंि के पावन अवसर पर
रजलेभर के रवरभनंन रशवालयों मंे
रशवभतंि को भारी भीडं उमडंी।
शंंदंंालुओं सुबह से ही रशव मंरदरों
में पहुंचकर भोलेनाथ का
जलारभषेक रकया और बम बम
भोले के जयकारे लगाए। गांव
सीसवाल के पंंाचीन रशवालय
मंरदर, रशव कामेशंंर धाम रकरमारा,
शंंी पंंरागरगरी रशवालय मकंनदर
पडंाव चौक मंे शंंदंंालुओं की
लंबी-लंबी लाइन लगी थी। वहां पर
वंयवसंथा बनाने के रलए पुरलस की
मदद लेनी पडंी। इस दौरान
रशवरलंग पर दूध, गंगाजल,
बेलपिंं, फल और भांग चढंाकर
शंंदंंालुओं ने भगवान रशव की
रवशेष पूजा-अचंिना की।
मरहलाओं, पुरंषों और बचंंों की
बडंी संखंया में मौजूदगी से मंरदरों मंे
अदंंंि भकंति का माहौल बना हुआ
है। कई मंरदरों में भंडारा भी लगाया
गया।

सच््े मन से करे् पूजा
शंंी पंंरागरगरी रशवालय मकंनदर
पडंाव चौक पर महारशवरारंंि का
भवंय मेला भरा गया। इसमें हजारों
की संखंया में धमंि पं ंेरमयों ने
रशवालय मकंनदर मंे पूजा-पाठ
करके भजन-कीिंिन व भंडारा का
कायंिकंंम हुआ। इस अवसर पर
रशवालय मकंनदर के कायंिकारी
अधंयकंं बजरंग गगंि ने रशवालय
मकंनदर में रंदंंारभषेक करने के
उपरांि कहा रक महारशवरारंंि के
रदन भगवान शंंी रशव जी व मािा
पावंििी का रववाह हुआ था। हम
सब देशवारसयों को सचंंे मन से
शंंी रशव जी भगवान की अराधना
करनी चारहए। रशवालय मकंनदर में
पूजा करने से भतंिों की हर
मनोकामना पूरी होिी है। इस
अवसर पर वररषंं उप पंंधान

कैलाश चौधरी, सहसरचव ओम
पंंकाश असीजा, सरचव सुरेंदं ं
रसंगला, कोषाधंयकंं सिपाल
असीजा, रंंपंरसपल सतंयेंदंं गोयल,
रकशन लाल बगडंी, जगि
नारायण, गुलशन महाजन, रमेश
पटवारी, रदनेश सैनी आरद
पंंरिरनरधयों ने रवचार रिें।

ब््ह्माकुमारीज मे् पूजा
पंंजारपिा िंंहंमाकुमारी ईशंंरीय
रवशंंरवदंंालय के जंयोरिपुरा
मोहलंला कंसथि राजयोग केंदंं में
89वीं रंंिमूरंिि रशव जयंिी मनाई
गई। इस अवसर पर केंदं ं की
संचारलका बीके रमेश कुमारी ने
रशव धंवज फहराया व केक काटा।
बीके रमेश कुमारी ने रशव जयंिी

की सभी को बधाई दी। इस अवसर
पर बीके अरनिा, बीके नाथूमल
कटक से िथा माउंटआबू से बीके
लीना, बीके कीरंिि भाई, बीके
महाबीर, बीके राजरसंह रवशेष रंप
से उपकंसथि हुए। इस अवसर पर

बीके रमेश कुमारी ने बिाया रक
पुराना गवनंिमैंट कॉलेज मैदान में
28 फरवरी से 2 माचंि िक पंंरिरदन
10 से रारंंि 8 बजे िक ‘संवरंणिम
भारि अनुभूरि महामेला’
आयोरजि रकया जाएगा। 

लगी लंबी किारे्
शंंी शंयाम मंरदर सेतंटर 16-17 मे
महारशवरारंंि का तंयौहार बडंी ही
शंंदंंाभाव एवं धूमधाम से मनाया
गया। सुबह 4:30 बजे मंिंंोचारण
के बीच रशव- पररवार का
रंदंंारभषेक करिे हुए पूजा अचंिना
की गई। अल सुबह ही रशवालय मे
जलारभषेक के रलए भतंिों की
लंबी किारे लग गई। भारी संखंया में
भतंिों का आवागमन सायं िक
जारी रहा। शंंदालुओं ने फलों एवं
बेलपिंं, दुगंध, शहद अरंपिि कर
अपने पररवार व समाज की
िुशहाली की मनंनि मांगी। इस
अवसर पर मंरदर कमेटी के पंंधान
रवनोद अगंंवाल, आशीष जैन,

रं ंिलोक बंसल, सुभाष बंसल,
रदनेश रबंदल, ओमपंंकाश गोयल,
राजकुमार जैन, रदनेश गोयल
सदसंय मौजूद रहे।

501 तशवतलंगो् की पूजा
रदवंय देव संथानम सरसौद में
बुधवार को फालंगुन मास की
महारशवरारं ंि पर मनोहर लाल
जंंानी देवी जन सोसायटी
संसंथापक सदसंयों व गंंामीणों ने
501 पारंथिव रशवरलंगों का रनमंािण
रकया। पंरडि गणेश शासंंंंी दंंारा
पूजा-अचंिना के साथ भोले बाबा
का जलारभषेक और रंदंंारभषेक
करवाया गया। सोसायटी के पंंधान
मदनलाल गोयल ने बिाया रक एक
पारंथिव रशवरलंग पर जलारभषेक
करने से 100 रशवरलंगों का पुणंय
रमलिा है।  समापन पर शावंक की
िीर व फलों का पंंसाद बांटा

तकया जलातभषेक 
जमंमूशंंर महादेव रशव मंरदर, गांव

बडंवा में बुधवार को महारशवरारंंि
उतंसव धूमधाम से मनाया गया।
मंरदर के पुजारी नरेनंदंं कुमार शमंाि
ने बिाया रक मंरदर के संसंथापक
िंंहंमलीन भतंि सूबेदार मोिीलाल
शमंाि के आशीवंािद से पंंाि: से ही
पूजा-अचंिना शुरं हो गई। भारी
संखंया में रशवभतंिों ने मंरदर पंंांगण
में आकर भगवान रशव का
जलारभषेक रकया व मनोकामनाएं
मानी। गांव बडंवा, रसवानी, रहसार
के अलावा दूर-दराज के कंंेिंंों से
भी शंंदंंालु भगवान रशव की
अराधना करने मंरदर में पहंुचे।
भजन-कीिंिन रकया गया। भजन
गायकारों ने भोले बाबा का गुणगान
रकया। कलाकारों दंंारा झांरकयां
रनकाली गई। दोपहर को भंडारा
चलाया गया रजसमंे असंखंय
शंंदंंालुओं ने पंंशाद गंंहण रकया।

भंडारा आज
रशवा शकंति मंरदर पटेल नगर के
संजय नगर में कंसथि मंरदर सरमरि

दंंारा हर वषंि की भांरि इस वषंि भी
रशवरारंंि के पावन पवंि पर 27
फरवरी को पीएलए फ़ूड माकंंेट
पारंकिंग मंे रवशाल भंडारे का
आयोजन रकया गया है। सरमरि के
मुखंय सेवादार डॉ मरहपाल मुंजाल

ने बिाया सरमरि रपछले 41 वषंंों से
रशवरारंंि पर भंडारे का आयोजन
कर रही है। रशवरारंंि के पावन पवंि
पर पंंािः 8:00 बजे आचायंि आरसी
रमशंंा दंंारा सवंिमंगल कामना के
रलए हवन यजंं करवाया जाएगा। 

रॉयल स्कूल खारा खेड्ी मे् महातशवरात््त पव्ि की िूम
हिसार। रॉयि इंटरनेशनि रेवजडे्वशयि स्कूि मे् महावशिराव््त पि्ि बड्ी रूमराम
से मनाया गया। काय्िि््म का शुभारम्भ कक््ा आठिी् की छात््ा वनहावरका एिं वजया

ि््ारा मंचसंचाविका के र्प मे् वशि
मंगिाचरण से वकया गया। बगड् बम
बगड् बम, आरम्भ है प््चंड, वशि-वशि
शंकर जय-जय शंकर आवि वशि
भजनो् पर कक््ा 5िी्, 7िी् ि 8िी् की

छात््ाओ् ने अपने अद्््ि नृत्य से सम्पूण्ि िश्िको् को मंत््मुग्र कर विया। कक््ा
आठिी् की छात््ाओ् िुशी, हर्ि, विव्या ि याचना ि््ारा वशि िांडि की प््स््ुवि काफी
मनमोहक रही। कक््ा िीसरी की छात््ा िव््किा ने रौद््-रस मे् सम्पूण्ि वशििांडि को
गाकर सभी को आकव्रिि ि अचंवभि वकया। इस अिसर पर स्कूि संचाविका डॉ.
ज्योत्स्ना, व््िगेवडयर वबनोि कुमार (वरटायड्ि), सैवनक स्कूि कमांडे्ट कन्िि डॉ.
डीिी नेहरा (वरटायड्ि) ि सभी वशक््क गण उपक्सथि रहे। 

गोसाई गेट: पंचमुखी हनुमान मंतदर मे् हवन व भंडारा 
िांसी। महाकुंभ की महावशिराव््त के पािन पि्ि पर बुरिार को गोसाई गेट बाहर
क्सथि पंचमुिी हनुमान मंविर मे् हर िर्ि की भांवि इस िर्ि भी मंविर संचािक

महंि सागरनाथ के साक्ननध्य मे् हिन-यज्् ि
25िे् विशाि भंडारे का आयोजन वकया गया।
अमृििाणी पाठ के उपरांि हिन यज्् कर भंडारे
का शुभारंभ वकया गया। पशुपािन विभाग से
वडप्टी सुव््पडे्ट वरटायड्ि रमेश कुमार डूडी की

अध्यक््िा मे् आयोवजि काय्िि््म मे् पिन मल्होत््ा ने वशरत्ि की। िाड्ि नंबर िो
के पार्िि ि भाजपा नेिा हवरराम सैनी ने विवशष्् अविवथ के िौर पर उपक्सथि
रहे। मुख्याविवथ पिन मल्होत््ा ने सभी को महावशिराव््त की शुभकामनाएं िी। 

एसडी माड्िन स्कूल: बच््ो् ने जपा ॐ नमः तशवाय 
िांसी। महावशिराव््त पर एसडी मॉडन्ि पक्लिक स्कूि के नस्िरी कक््ा के
विद््ाव्थियो् ने ज््ानानंि वमशन मे् भगिान वशि के िश्िनाथ्ि ि मंविर भ््मण के

विए िे जाया गया। नन्हे नन्हे विद््ाव्थियो् ि््ारा वशिविंग
पर फूि, शहि, घी िथा जि चढ़्ा कर ॐ नमः वशिाय का
जाप िथा हनुमान चािीसा का पाठ वकया। पुजारी ने सभी
विद््ाव्थियो् को वििक िगाकर उन्हे् प््साि प््िान वकया।
पुजारी ने बिाया व््तकाििश््ी भगिान वशि कष््हि्ाि ह्ै।
यह पि्ि वशि की महान राव््त है। हमारे जीिन मे् इस विन
का गहरा आध्याक्तमक और सांस्कृविक महत्ि है।

प््ाइमरी विंग इंचाज्ि वशिानी की िेिरेि मे् संपन्न हुआ। इस अिसर पर
अध्यावपका माया, शैिी एिािािी बच््ो् के साथ उपक्सथि रही। प््ाचाय्ाि ऋिु
वसंह ने बिाया वक वशि की आरारना करने से हमारे समस्् कष्् िूर होिे ह्ै
और जीिन मे् सुि समृव््द का आगमन होिा है। इस विन समुद्् मंथन से प््ाप्ि
विर को भोिे शंकर ने अपने कंठ मे् रारण कर समस्् सृव््ष को विनाश से
बचाया था। प््बंरक सज््न अग््िाि, मैनेजर नकुि अग््िाि, कैवशयर
चंद््भान गग्ि ि सेिे््टरी रजि अग््िाि ने शुभकामनाएं िी।

िांसी। वससाय रोड् क्सथि वशि मंविर मे् बुरिार को
म हा वश ि रा व् ्त
महोत्सि पर
हिन-यज्् का
आयोजन वकया
गया। हिन-यज््
काय्िि््म मे्
विरायक विनोि
भयाना ने वशरकि

की और हिन-यज्् मे् आहुवि डाि प््िेश मे् सुि
शांवि ि समृव््द की कामना करिे हुए वशिविंग पर
जिावभरेक वकया और मंविर पवरसर मे् बनी वशि
की प््विमा पर 70 फीट िंबी पुष्प मािा चढ़्ाई।
उन्हो्ने भगिान वशि से प््ाथ्िना की वक िह उन्हे्
जनिा की सेिा करने के विए और अवरक शक्ति
प््िान करे्। विरायक विनोि भयाना ने भाजपा
समथ्िक हुत्म चंि ठाकुर को जूस वपिा कर उनके
ि््ारा वकए 41 विन का व््ि भी िुििाया। ठाकुर ने

िीसरी बार भाजपा सरकार ि विनोि भयाना के
विरायक बनने की िुशी मे् 41 विन का िृत्् रिने
का संकल्प रारण वकया था। विरायक ने स्िग्ि
आश््म मे् पौररोपण कर िोगो् को पय्ाििरण
संरक््ण का संिेश विया। इस अिसर पर नगर
पवररि के प््रान प््िीण इिाहाबािी, सीटू
नागपाि, जगिीश भावटया, बत्शी ठकराि, राजीि
शम्ाि, मिन पाहिा, रमेश भूटानी , रमेश महिा िथा
शहर के कई गणमान्य व्यक्ति मौजूि रहे।

महातशवरात््त पर तविायक ने खुलवाया भाजपा समथ्िक का 41 तदन बाद व््ि

n ठाकुर हुकमचंद ने
िीसरी बार भाजपा
सरकार ि विनोद भयाना
के विधायक बनने पर 41
वदन का व््ि रखने का
वलया था संकल्प

िांबा के िार चोरी मामले
मे् दो तगरफ्िार
हिसार। सदर पुरलस ने धांसू गांव
से िांबा िार चोरी के दो आरोरपयों
रमजंािपुर के रवशाल व अंरकि को
रगरफंिार रकया है। उनके कबंजे से
चारी की 9 रकलोगंंाम 300 गंंाम
िांबा िार व चोरी में पंंयोग की गई
बाइक को भी बरामद की है। 
खाना खा रही बुजुग्ि पर
पोिे ने हमला तकया
हिसार। बुढंािेडंा में बुजुगंि मरहला
पर उसके पोिे व बहू ने हमला कर
घायल कर रदया। पीरंडिा चांदा देवी
को उपचार के रलए असंपिाल में
भिंंी करवाया गया है। 70 वषंंीय
चांदा देवी बेटे राजेंदंं के साथ रहिी
है। गि दोपहर घर पर िाना िा
रही थी। बेटा रामफल भी वहीं
मौजूद था। उनका पोिा सुनील ने
घर आकर झगडंा िकया व रामफल
को धकंंा देकर रगरा रदया। उसकी
मां चमेली भी वहां आ गई िथा
दोनों ने उसकी रपटाई कर दी।

मंत््ी ने तकया तशव बाबा
की मूत्िि का अनावरर
बरवाला। िरकड्ा माग्ि पर क्सथि
प््ाचीन वशिपुरी वशिािय मे्
महावशिराव््त पि्ि  रूमराम से मनाया
गया। इस पि्ि पर हजारो् श््द््ािुओ्
ने पूजा अच्िना करिे  हुए वशिविंग
पर जिावभरेक वकया। इससे पूि्ि
वशिािय के प््ांगण मे् िािो्  र्पये
की िागि से िैयार श््ी भोिे बाबा की
मूव्िि का अनािरण मुख्य अविवथ
कैवबनेट मंत््ी रणबीर गंगिा ने
वकया। काय्िि््म म्े अवि विवशष््
अविवथ के  र्प मे् चेयरमेन ईश््र
वसंह माििाि और पूि्ि चेयरमेन
सिबीर िम्ाि मौजूि  रहे। विवशष््
अविवथ के र्प मे् समाजसेिी आयुर
शम्ाि, मुकेश वमत््ि, भाजपा  वजिा
कोराध्यक्् मुनीश गोयि, भाजपा
मंडि अध्यक्् मोनू संिूजा,
समाजसेिी  वबशन िास, पूि्ि पार्िि
पुनीि जािा ि पूि्ि पार्िि रामकेश
बंसि मौजूि रहे।  कैवबनेट मंत््ी
रणबीर गंगिा ने महावशिराव््त पि्ि
की बराई िी और 11 िाि  र्पये की
िानरावश िेने की घोरणा की। इस
अिसर पर प््रान रिन सैनी, राजेश
सैनी, संजय वसंगिा, मुकेश वसंगिा,
राजू सरिाना, अमन आहूजा, सुरेश
मेहंिीरिा, सन्नी िासिेिा, अवमि
वपिानी, संजय राजपाि, मिन
कंसि ि प््िीण  गोयि मौजूि रहे{

वेटरन तखलाड्ी महे्द्् का
नेशनल मे् चयन
हिसार। अंबाला में होने वाले संटेट
मासंटर वेटरन बैडरमंटन गेमंस में
अपने पंंदशंिन से सेवारनवृतंं
पीटीआई महेंदंं रसंह ने राषंंंंीय
बैडरमंटन पंंरियोरगिा में अपना
संथान पकंंा रकया है।  यह
पंंरियोरगिा गोवा में  होगी। शटल
मासंटर बैडरमंटन एकेडमी में टेंंरनंग
दे रहे महेंदंं रसंह रोजाना  सुबह-
शाम 2 घंटे बैडरमंटन की पंंैकंतटस
करिे हुए पसीना बहािें हंै। 

रॉयल स्कूल खारा खेड्ी का हतरयारा राज्य बाल
अतिकार संरक््र आयोग की टीम ने तकया दौरा
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रॉयल इंटरनेशनल रेरजडेंरशयल
संकूल िारा-िेडंी में बाल
अरधकार संरकंंण आयोग के सदसंय
एडवोकेट अरनल कुमार लाठर ने
रजला फिेहाबाद के  अरधकाररयों
की एक टीम के साथ दौरा रकया।
संकूल संचारलका डॉ. जंयोतंसंना,
रंंिगेरडयर रबनोद  कुमार (ररटायडंि),
सैरनक संकूल कमांडेंट कनंिल डॉ.
डीवी  नेहरा(ररटायडंि) एवं संकूल
पंंशासक रवकंंमारदतंय ने संकूल
पहुंचने पर संवागि रकया । टीम ने
पॉतंसो अरधरनयम के पंंावधानों से
संबंरधि संकूल के रवरभनंन

अरभलेिों का रनरीकंंण रकया और
संकूल दंंारा  अनुपालन की कंसथरि
पर बेहद िुश हुए। उनंहोंने
रवदंंारंथियों को भी संबोरधि  रकया
और उनसे बािचीि की। उनंहोंने
अपने जीवन के अनुभवों को साझा
करिे हुए  रवदंंारंथियों को राषंंंंवाद के

पंंरि पंंेररि रकया। उनंहोंने रटपंपणी की
रक इस संकूल में रकंंा मंिंंालय भारि
सरकार दंांरा मंजूरशुदा सैरनक
संकूल  ने अपने रपछले िीन साल के
अरंंितंव में रवदंंारंथियों को अपने
जीवन के  लकंंंयों को पंंापंि करने का
एक उतंकृषंं अवसर रदया है।

हनुमान मंतदर से तनकली
भोले बाबा की बाराि

हिसार। शंंीराम भतंि हनुमान मंरदर
गली नंबर 2, जवाहर नगर मंे
महारशवरारंंि का  पवंि धूमधाम से
मनाया गया। भोले की बाराि
रनकाली गई रजसमें सैंकडंों
शंंदंंालुओं ने भाग रलया। पंंधान इंदंं
चंदंं राठी ने बिाया  रक सुबह 5 बजे
से शंंदंंालुओं का पूजा-अचंिना व
जलारभषेक के रलये आना शुरं  हो
गया। सायंकाल मंरदर पंंांगण से भोले
बाबा की बाराि रनकाली गई। बाराि
में छोटे बचंंों ने भूि-पंंेि के रंप में
काली पोशाक पहनकर रंग-गुलाल
उडंाया गया। बाराि में मोरहि गांधी,
सुरमि काठपाल,  के.के.सेहरा,
भगिचंद मेहिा, पंंीिम लाल
छाबडंा, लरलि राठी, नरेनंदंं  रेवडंी,
हरबंस गंंोवर, राकेश शारमल हुए।

स्वस्थ जीवनशैली जीने को तनयतमि
स्वास्थ्य जांच महत्वपूर्ि : परमवीर
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संवसंथ जीवनशैली जीने के रलए
रनयरमि संवासंथंय जांच महतंवपूणंि
है। रनयरमि  जांच से बीमारी के
रवकरसि होने के जोरिम की
पहचान जलंदी हो जािी है। हमें
केवल बीमारी के कुछ लकंंण होने
पर ही डॉतंटर के पास नहीं जाना
चारहए बकंलक  रनयरमि जांच भी
समय-समय पर करवानी चारहए।
यह बाि टाटा वनएमजी लैब के
सेतंटर-13 कॉलेतंशन सेंटर के
संचालक परमवीर रसंह ने कही।

रनयरमि  जांच के रलए टाटा
वनएमजी लैब के सेतंटर-13
कॉलेतंशन सेंटर की ओर से 27

फरवरी से 15 माचंि िक गुड हेलंथ
डंंाइव का आयोजन रकया जाएगा।
डंंाइव मंे  शुगर, कोलेसंटं ंोल,
यूररक एरसड िथा केकंलशयम की
जांच रनःशुलंक की जाएगी।  डंंाइव
में 15 टेसंट डायरबटीज
(एचबीए1सी, ईएजी, शुगर),
थायरॉइड (टीएसएच),  हाटंि
(कोलेसंटंंोल टोटल), रकडनी
(बीयूएन, यूररया, केंंटीनाईन),
लीवर  (एसजीपीटी, एसजीओटी,
रबलीरंबीन), यूररक एरसड और
कैकंलशयम की जांच 249 रंपये  में
की जाएगी। 

वहसार। टाटा वनएमजी लैब के
सेक्टर-13 कॉलेक्िन से्टर मे् जांच
करते संचालक।

वहसार। हवरयाणा बाल अविकार संरक््ण आयोग की टीम तथा स्कूल प््बंिन।

तहंदी तवभाग के चार तवद््ात्थियो् ने नेट परीक््ा की पास
हिसार। गुजवि वहंिी विभाग के  चार विद््ाव्थियो् ने वहंिी विरय मे् यूजीसी नेट 2024
की परीक््ा उत््ीण्ि की। विभागाध्यक्् प््ो. एनके  वबश्नोई, विभाग की प््भारी डॉ. गीिू
रिन, डॉ. शम््ीिा ि डॉ. कल्पना ने  विद््ाव्थियो् को बराई िी। डॉ. गीिू ने बुरिार
को बिाया वक यूजीसी  की परीक््ा िेत्चररवशप और पीएचडी के विए एक
अवनिाय्ि परीक््ा मानी जािी है। उन्हो्ने बिाया वक वहंिी विभाग की एमए  वहंिी
स्नािकोत््र व््ििीय िर्ि की छात््ा उरा पुत््ी कृष्ण भािू ने विसंबर  2024 की नेट
परीक््ा के विए कैटेगरी िो मे् परीक््ा उत््ीण्ि करिे हुए नेट  परीक््ा उत््ीण्ि करिे
हुए सहायक प््ोफेसर और पीएचडी के एडवमशन के विए  योग्यिा पूरी की है।
इसी के साथ ही स्नािकोत््र व््ििीय िर्ि के छात््  वनविन पुत्् ििीप वसंह, िीरभान
पुत्् राजिीर वसंह और वहम्मत््ा पुत््ी सिीश  ने नेट मे् केटेगरी िीन मे् नेट की
परीक््ा उत््ीण्ि करके पीएचडी मे्  िावििा िेने की योग्यिा पूरी कर िी है। 

रंगोली प््तियोतगिा मे् गाग््ी व खुशी ने रही प््थम 
हिसार। गुजवि के मुद््ण प््ौद््ोवगकी विभाग मे् ‘विश्् मुद््ण वििस’ मनाया गया।
इसमे् विवभन्न प््वियोवगिाओ् का आयोजन वकया गया। वजनमे् विद््ाव्थियो् ने बढ़-
चढ़कर भाग विया। विभागाध्यक्् डॉ. पंकज कुमार ने बिाया वक ‘विश्् मुद््ण
वििस’ पूरे विश्् म्े हर िर्ि जोहान्स गुटेनबग्ि के जन्मवििस के उपिक्््य मे्
मनाया जािा है। डॉ. संजीि माथुर ने बिाया वक इस वििस पर विभाग मे् विवभन्न
प््वियोवगिाओ् का आयोजन वकया गया। प््विभावगयो् ने रंगोिी के माध्यम से
मवहिा सशक्तिकरण, निीनिम िकनीको् ि पय्ाििरण संरक््ण को प््िव्शिि
वकया। िूसरी प््विस्पर्ाि मे् पैकेज डेििेपमे्ट मे् विद््ाव्थियो् ने विवभन्न प््कार के
निप््िि्िनकारी पैकेज को बना कर प््िव्शिि वकया। िीसरी प््विस्पर्ाि म्े पोस्टर
वडजाइन का आयोजन हुआ, वजसमे् प््विभावगयो् ने पोस्टर के माध्यम से विवभन्न
प््कार के मुद््ण संभाविि संिेश प््िव्शिि वकए। चौथी प््वियोवगिा मे् प््विभावगयो् ने
व््ियात्मक िोगो वडजाइन वकया और अपने व््ियात्मक कौशि का पवरचय विया। 

वहसार। रंगोली का अवलोकन करते ववभाग के विक््क।

व्यक्तित्व ववकास मे् सांस्कृविक गविवववियो्
का होिा है ववशेष योगदान : डॉ. दूहन
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राजकीय कॉलेज नारनौंद में वारंषिक
सांसंकृरिक कायंिकंंम “सरगम” का
आयोजन रकया गया। पंंाचायंि डॉ.
पंकज गोयि ने डीएचईओ, नलवा
की पंंाचायंाि डॉ. कमलेश दूहन  का
संवागि रकया। रहसार आकाशवाणी
से आजंाद  दुहन व हांसी बार के पूवंि
सरचव रंपेंदंं राणा, एडवोकेट ने
रशरकि की । डॉ. कमलेश दूहन ने

कहा रक इस िरह के आयोजनों का
उदंंेशंय रवदंंारंथियों के रचनातंमक
कौशल को रवकरसि करना है। डॉ
दूहन ने  आगे कहा रक इस िरह की
पंंरियोरगिाओं में भाग लेने से बचंंों
के वंयकंतितंव  का सवंाांगीण रवकास

होिा है जो उजंंवल भरवषंय बनाने
में सहायक होिा है। इस  मौके पर
भवन रनमंािण सरमरि के सदसंय राम
कुमार गौिम, धमंिपाल रमतंंल व
शंयामलाल ने अपनी उपकंसथरि से
कायंिकंंम की शोभा को बढंाया।

n राजकीय महाविद््ालय नारनौ्द
मे् िाव्षिक सांस्कृविक काय्िक््म
“सरगम” का आयोजन 

नारनौंद।
विजेताओं

को पुरसंकृत
देती

मुखंयावतवि
ि अनंय। 


