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खबर संक््ेप
कगरावड् के खेिो् से
मोटर व िार चोरी
झज््र। क््ेत्् िे गांव हगिावड् िे
खेतो् ि्े लगी सोलि िोटि व ताि
चोिी िो गई। पुहलस िो दी
हशिायत िे् हिसान िृष्ण ने बताया
हि उसने अपने खेत िे् दो िास्य
पावि िी िोटि लगा िखी थी।
िृष्ण िे अनुसाि जब वि बीती
तेिि फिविी िो जब वि अपने
खेत िे् गया तो विां उसिी िोटि व
ििीब अस्सी िीटि लंबी ताि चोिी
िो चुिी थी। उसने अपने स््ि पि
साथी हिसानो् से िोटि िे संबंि िे्
पता भी हिया लेहिन िुछ पता
निी् चल पाया। पुहलस ने पीह्डत
िी हशिायत पि िािला दज्य ििते
िुए हनयिानुसाि आगािी िाि्यवाई
शुर् िि दी िै।
कैकबनेट मंत््ी रणबीर
गंगवा आज झज््र मे्
झज््र। िहियाणा सििाि िे् लोि
हनि्ायण एवं जनस्वास्थ्य
अहभयांह््तिी िंत््ी िणबीि गंगवा
िहववाि िो ििहणया िोड ििािाजा
दक्् प््जापहत िि्यशाला िे्
आयोहजत िाय्यक््ि िे् बतौि
िुख्याहतहथ हशिित ििे्गे। इस
अवसि पि ित्तदान हशहवि िा
आयोजन भी हिया जाएगा। इस
दौिान हवहभन्न क््ेत््ो् िे िौहजज
व्यस्तत बतौि हवहशष्् अहतहथ िे
र्प िे् िाय्यक््ि िे् शाहिल िो्गे।
बहादुरगढ़ मे् कनम्ायणधीन
मकान मे् चोरी, केस दज्य
बहादुरगढ़। गांव पेलपा स्सथत एि
हनि्ायणिीन ििान िे् चोिी िो गई।
ििान िाहलि ने पुहलस िो
हशिायत दे दी िै। पेलपा िे
हनवासी प््वीण िा ििना िै हि
गांव िी हफिनी पि वि ििान िा
हनि्ायण ििा ििा िै। गत 12 फिविी
िी िात िो ििान िे् हबजली िी
ताि, शेटहिंग प्लेट, सहिये, हिह््््ियो्
िा सािान आहद चोिी िो गया।
अपने स््ि पि जांच िी लेहिन
िुछ पता निी् चला। इस हशिायत
पि बादली थाना पुहलस ने िेस दज्य
िि जांच शुर् िि दी िै। बता दे्
हि इलािे ि्े हनि्ायणिीन ििानो् ि्े
चोिी िी वािदात बढ् ििी िै।
ग््ामीणो् को ककया
जाएगा जागर्क
झज््ि : डीसी प््दीप दहिया ने ििा

हि ग््ािीण क््ेत््ो् ि्े हनब्ायि हबजली
आपूह्तय सुहनह््ित ििने िे हलए
सििाि द््ािा म्िािा गांव-जगिग
गांव योजना शुर् िि िखी िै्। हजले
िे अहििांश गांवो् ि्े ग््ािीण
योजना िा लाभ ले ििे ि्ै। िुछ
गांवो् ि्े जिां योजना लागू निी् िै
विां ग््ािीणो् िो जागर्ि ििते िुए
योजना लागू िी जाएगी। हजससे
ग््ािीण क््ेत््ो् ि्े हनब्ायि हबजली
आपूह्तय सुहनह््ित िोगी।
गांव छारा मे् नृत्य
प््कशक््ण काय्यक््म शुर्
बहादुरगढ़। गांव छािा स्सथत
चौििी िहिद््ािी लाल िाजिीय
ििाहवद््ालय िे् डांस ट््ेहनंग
िाय्यक््ि शुर् िो गया। िहिला
प््िोष्् िे तत्वाविान िे् संयोहजिा
ज्योहत िी हनगिानी िे् आयोहजत
इस िाय्यक््ि िा शुभािंभ
िाय्यवािि प््ाचाय्ाय अनीता दलाल
ने हिया। उन्िो्ने दीप प््ज्््वहलत
हिया औि बच््ो् िो शुभिािनाएं
दी। ििीब 30 छात्् इसिे् भाग ले
ििे ि्ै। डांस टीचि िोहित से बच््ो् ने
लोि गीतो् िे हलए नृत्य िे िई
स्टेप्स सीखे। िंजू िहलि, िोहनिा
सहित तिाि स्टाफ सदस्य इस
अवसि पि िौजूद ििे।
सवाकरयां ले जाने को
लेकर पकरचालक पीटा
झज््र । हनजी बस िे एि
पहिचालि द््ािा सवाहियां ले जाने
िो लेिि दूसिी हनजी बस िे
चालि-पहिचालि पि िािपीट
ििने िा आिोप लगाया िै। पुहलस
िो दी हशिायत िे् के््त्् िे गांव
सूििा हनवासी िि्यवीि ने बताया
हि वि ििि हनवासी जगदीप िी
बस पि पहिचालि िी नौििी
ििता िै। बीती चौदि फिविी िी
शाि ििीब सवा छि बजे जब बस
स्टै्ड पि िौजूद था तो सवाहियां
भिने िी बात िो लेिि एि अन्य
बस िे चालि-पहिचालिो् से
उसिी ििासुनी िो गई।
इसिे बाद जब वि बस िो

पाह्िि्ग िे् खड्ी ििने िे हलए जाने
लगा तो बस चालि व पहिचालि
ने अपने अन्य साहथयो् िो बुलािि
उसिे साथ िािपीट िी। 
बाद िे् िािगीिो् द््ािा उसे 
उपचाि िे हलए स्थानीय नागहिि
अस्पताल िे् दाहखल ििाया गया।
पुहलस ने पीह्डत िी हशिायत 
पि िािला दज्य िि हनयिानुसाि
आगािी िाि्यवाई शुर् 
िि दी िै।
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हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

यि खबि बिादुिगढ् िे हनवाहसयो् िो सुिून देने
वाली िै। अपना बिादुिगढ् बिुत जल्द ‘तीसिी
आंख’ िी हनगिानी िे् िोगा। पुहलस द््ािा बिादुिगढ्
चै्बि आफ िॉिस्य एंड इंडस्ट््ीज (बीसीसीआई) िे
सियोग से ििीब 60 स्थानो् पि 150 िैििे लगाए

जा चुिे िै्। पूिे शिि िे्
ििीब 100 स्थानो् पि
350 िैििे लगाए जाने
िी योजना िै। हसटी
सह्वयलांस हसस्टि पूिी

तिि से इंस्टॉल िोने िे बाद शाहति अपिािी भी
पुहलस िी नजिो् से निी् बच सिेगा।

बीसीसीआई िे सियोग से शििवाहसयो् िी
सुिक््ा व आपिाहिि घटनाओ् पि अंिुश लगाने िे
उद््ेश्य से सभी भीड् वाले साव्यजहनि स्थलो् पि िाई
त्वाहलटी िे ििीब 350 सीसीटीवी िैििे लगाए जा
ििे िै्। पुहलस प््शासन ने क््ेत्् िे् जगि-जगि पि
सीसीटीवी िैििे लगवाने िा िाय्य तेज िि हदया िै।
जल्द िी शिि िे् प््िुख स्थानो् पि सीसीटीवी िैििे
लगाने िा िाय्य पूिा िो जाएगए। हजससे शिि िे्

आपिाहिि गहतहवहियो् पि अंिुश लगेगा।
बिादुिगढ् िे हसटी थाना िे् इंटीग््ेहटड िंट््ोल र्ि
बनाया गया िै।
यिां से शिि िी िि तिि िी गहतहवहियो् पि पुहलस
नजि िख सिेगी। िोई अपिाि घहटत िोने पि

पुहलस िो भी आिोहपयो् ति पिुंचने ि्े िदद
हिलेगी। अहििांश िैििे आह्टिहफहशयल इंटेलीजे्स
इनेबल्ड िै्। 

ये िैििे एएनपीआि (आटोिेहटि नंबि प्लेट
हििगनाइजेशन) तिनीि से युत्त िै्। इनिे्

अपिाहियो् िे चेििो् िे साथ-साथ वािनो् िे नंबि
ति साफ नजि आएंगे। संहदग्ि चेििो् व वािनो् िो
ट््ेि ििने िा हसस्टि भी डेवलप हिया जा ििा िै।
इस तिि िे िैििे अब ति गुर्ग््ाि व ििनाल जैसे
शििो् ि्े िी लगे ि्ै।

बहादुिगढ़् िे् 100 स्थानो् पि लग िही 350 ‘तीसिी आंखे्’
बीसीसीआई के सहयोग से इंस्टॉल हो रहे कसटी सक्वयलांस कसस्टम से बढ़्ेगी सुरक््ा

बहादुरगढ़। झज््र मोड् पर िगाए गए सीसीटीवी कैमरे।

जल्द प््ोजेक्ट पूरा हो जाएगा 
शहर की िुरक््ा िुसनस््ित करने
के सलए बहादुरगढ् च्ैबर ऑफ
कॉमि्ि एंड इंडस्ट््ीज की ओर िे
करीब 350 िीिीटीवी कैमरे
लगाए जा रहे ह्ै। ये कैमरे
लगाने पर करीब डेढ् करोड् की

रासश खच्ि होगी। बीिीिीआई के िदस्यो् ने इि मुसहम
मे् िहयोग देते हुए िन िंग््ह सकया है। जल्द ही यह
प््ोजेक्ट पूरा हो जाएगा और शहर की िुरक््ा व्यवस्था
को मजबूती समलेगी।

-निे्द्् रिकािा, वसरष्् उपाध्यक््, बीिीिीआई

100 स्थानो् लगाए जाएंगे
सिटी िस्विलांि सिस्टम के तहत
बीिीिीआई के िहयोग िे
बहादुरगढ् मे् करीब 100 स्थानो्
पर कुल 350 कैमरे लगाए
जाएंगे। अब तक करीब 150 कैमरे
लग चुके ह्ै। थाना शहर मे्

इंटीग््ेसटड कंट््ोल र्म बनाया गया है। यहां िे पुसलि तमाम
तरह की गसतसवसियो् पर नजर रख िकेगी। अत्यािुसनक
कैमरो् के िहयोग िे अपरासियो् को पकड्ने म्े 
काफी मदद समलेगी।

- ियंक रिश््ा, पुसलि उपायुक्त बहादुरगढ्

यहां लगाए जा रहे कैमरे
बहादुरगढ् म्े वकसान चौक, सेत्टर 16-17 मेन कट, िीसी
होटल बराही रोड, कसार रोड पारले के पास, सांखल
बराही रोड, सांखोल नाला रोड, पटेल नगर पुवलया नंबर
तीन, सेत्टर-6 पुवलया नंबर एक, ओल्ड इंडथ्व््ियल
एवरया सेत्टर-6, वसविल अथ्पताल, मेन बाजार थ्टै्डड्ज
थ्िीट्स, पुराना बस थ्टै्ड, वििेकानंद नगर, सेत्टर-9
मोड्, एमआइई भाग-1 गली नंबर-2, मामा चौक, सेत्टर-
9 बाईपास नया बस थ्टै्ड, नजिगढ् रोड बाईपास, अब्जन
एत्सटे्शन रोड, बालौर चौक बाइपास, नयागांि चौक
बाइपास, नयागांि अंडर पास बाइपास रोड, झज््र
बाइपास फ्लाईओिर, बेरी रोड बाइपास फ्लाईओिर,
सेत्टर 16-17 कट बाइपास, झज््र रोड से सराय गांि,
बेरी रोड सेत्टर-2 मोड्, झज््र रोड सेत्टर-6 ि 2 मोड्,
कोट्ज पवरसर कट, बालौर रोड थ्टेवडयम मोड्, बालौर
चुंगी, सेत्टर-9 चौक, बादली चुंगी, वशि चौक, पटेल नगर
66 िुटा रोड, बराही िाटक लाइनपार, पािर हाउस
नाला, रेलिे चौक नाला, नाहरा नाहरी रोड नाला चौक,
पररनाला चौक नाला, एमआइई भाग-बी वनकट छोटूराम
नगर िाटक, बामनोली वनजामपुर चौक, नाहरा नाहरी
रोड नाला वनयर पेि््ोल पंप, गैस एजे्सी नाहरा-नाहरी
रोड, सेत्टर 28-29 बराही रोड लाइनपार, जाखौदा
िाटक आसौदा रोड, शस्तत नगर, छोटूराम नगर आवद
थ्िानो् पर सीसीटीिी कैमरे लगाए जा रहे ह्ै।

n पुरलस प््शासन ने के््त््
मे् जगह-जगह पर
कैमरे लगवाने का
काय्ण तेज कर रदया

चेयरमैन पद के कलए पांच और पार्यद
पद के कलए 21 नामांकन हुए जमा

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

बेिी नगिपाहलिा चुनाव िे हलए
नािांिन प््ह््कया जािी िै। हिटह्नि्ग
अहििािी एवं एसडीएि िेणुिा
नांदल ने बताया हि नगि पाहलिा
चुनाव िे अंतग्यत शहनवाि िो पाष्यद
पदो् िे हलए 14 तथा चेयििैन पद िे
हलए तीन प््त्याहशयो् ने नािांिन पत््
दाहखल हिए िै। 

उन्िो्ने बताया हि हनिाय चुनाव
िे तित नािांिन प््ह््कया िे तित
अब ति चेयििैन िे हलए पांच तथा
पाष्यद पद िे हलए िुल 21 नािांिन
जिा िुए ि्ै। उन्िो्ने बताया हि
शहनवाि िो नगि पाहलिा चेयििैन
पद िे हलए िि्यवीि पुत्् सुखबीि,
िहव पुत्् सज््न हसंि तथा भोलेिाि
पुत्् बलवान हसंि ने नािांिन
दाहखल हिया। इसी प््िाि वाड्य नंबि

एि से पाष्यद पद िे हलए िािेश
िुिाि पुत्् िािहिशन व िवी्द्् पुत््
बलबीि हसंि, वाड्य नंबि दो से िवी्द््
िुिाि पुत्् हशव नािायण,वाड्य नंबि
तीन से पूजा पत्नी सुखहवन्द््, िंजू
पत्नी संदीप िुिाि, ज्योहत पत्नी
िाजहसंि, वाड्य नंबि चाि से सुिेश

पुत्् श््ी हिशन, वाड्य नंबि सात
सज््न हसंि पुत्् सतबीि, वाड्य नंबि
11 से नीतू यादव पत्नी अहनल
िुिाि, वाड्य नंबि 12 से र्बी पुत््ी
िणबीि, वाड्य नंबि 13 से अज्युन हसंि
पुत्् िेििाज तथा वाड्य नंबि 14 से
हनहिता पत्नी िहव, अंजू पत्नी संदीप

व हितु पत्नी िंदीप ने नािांिन पत््
दाहखल हिए िै। हिटह्नि्ग अहििािी
एवं एसडीएि िेणुिा नांदल ने
बताया हि हनिाय चुनाव िे हलए
नािांिन पत्् दाहखल ििने िी
अंहति हतहथ 17 फिविी हनि्ायहित
िी गई िै।

बेरी नगरपालिका चुनाव के लिए नामांकन प््ल््िया जारी 

n रनकाय चुनाव के रलए नामांकन
पत्् दारखल करने की अंरतम रतरि
17 फरवरी रनर्ाणररत की गई 

नूना माजिा स्कूि की छात््ाएं
एनएमएमएस मे् चयरनत

सरकार के कखलाफ नारेबाजी की
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िाजिीय िन्या वहिष्् िाध्यहिि
हवद््ालय नूना िाजिा िी आठ
छात््ाओ् ने नेशनल िीन्स िि िेहिट
स्िॉलिहशप स्िीि
(एनएिएिएसएस) िे तित पिीक््ा
िो उत््ीण्य िि प््देश िे् नाि िोशन
हिया िै। छात््ाओ् िी इस उपलस्बि
से उनिे पहिजनो् औि स्िूल
प््बंिन ने खुशी जताई िै।इस
उपलक्््य िे् गांव िे् एि सम्िान िैली
भी हनिाली गई। पिीक््ा िे् चयहनत
छात््ाओ् िो 9वी् से बाििवी् िी
हनयहित पढ्ाई िे दौिान िि ििीने
एि िजाि छात््वृहत दी जाएगी।
ह््पंहसपल पूनि िक््ड् ने स्िूल िी

तिफ से सभी चयहनत छात््ाओ् िो
स्िृहत हचह्न देिि सम्िाहनत हिया।
पूनि िक््ड् ने बताया हि िाजिीय
हवद््ालयो् ि्े अध्ययनित हवद््ाह्थययो्
िे हलए िे्द् ्ीय िानव संसािन
हविास िंत््ालय िी तिफ से यि
पिीक््ा आयोहजत िी गई थी। हजसिे्
नूना िाजिा िी आठ छात््ाओ् िा
चयन हिया गया िै। छात््ा िोहनषा,
अहदहत, हदव्या, सुनाक््ी, दीहपिा,
िोहनिा, िहनष्िा औि खुशी ने

हवद््ालय िा नाि िोशन हिया िै।
छात््वृहत पिीक््ा िी तैयािी िे् प््िुख
योगदान देने िे हलए प््ाचाय्ाय पूनि
िक््ड् सहित अन्य हशक््िो् व
छात््ाओ् िो हजला हशक््ा अहििािी
िाजेश खन्ना, खंड हशक््ा अहििािी
िुन्नी सिािण, हजला हनपुण
संयोजि डॉ. सुदश्यन पुहनया, भाित
हविास पहिषद िे हजला सिन्वयि
सतीश शि्ाय, हजला गहणत हवशेषज््
हवक््ि हसंि ने शुभिािनाएं दी िै्।

बहादुरगढ़: िीन जगहो् पर चोरी की वारदाि
बहादुरगढ़। इलािे िे् चोिी िे
िािले निी् थि ििे। अब तीन औि
लोगो् ने चोिी िी हशिायत दी िै।
ििी् से िोटि चुिाई गई िै तो ििी् से
वािन औि बैह््टयो् पि िाथ साफ
हिया गया िै। पुहलस िो दी
हशिायत िे् टीििी िलां िे हनवासी
प््दीप िा ििना िै हि वि सेत्टि 17
स्सथत एि िंपनी िे् िाि ििता िै।

उसने िंपनी िे बािि बाइि खड्ी
िी थी। िात िो छुट््ी िे बाद बािि
हनिला तो बाइि निी् हिली। िोई
अज््ात शख्स चुिा ले गया। इस
हशिायत पि सेत्टि 16 चौिी
पुहलस ने िेस दज्य हिया िै। पानीपत
िे हनवासी हसयािाि िा ििना िै
हि िोिद िे् आयशि िंपनी िी
एजे्सी िै। िै् विां पि पीडीआई

इंचाज्य िंू। िंपनी िा याड्य िोिद से
दििोिा िोड पि िै। गत 12 फिविी
िी िात िो याड्य से हिसी ने दो बस
से पांच औि ट््ि से एि बैट््ी
हनिाल ली। विी्, दुल्िेड्ा िे
हनवासी शिशेि िा ििना िै हि
उसिे खेत से हिसी ने िोटि चोिी
िि ली िै। बादली थाना पुहलस ने
इस संबंि िे् जांच शुर् िि दी िै।

सीबीएसई की 10वी् और 12वी् के कलए
शांकिपूण्य माहौल मे् बोड्य परीक््ाएं शुर्

बहादुरगढ़। िे्द् ्ीय िाध्यहिि हशक््ा बोड्य
(सीबीएसई) िी 10वी् औि 12वी् िक््ा िे हलए बोड्य
पिीक््ाएं शहनवाि िो शुर् िो गई। हवहदत िै हि 10वी्
िी बोड्य पिीक््ाएं 18 िाच्य तथा 12वी् िी बोड्य पिीक््ाएं
4 अप््ैल ति आयोहजत िी जाएंगी। इस बाि झज््ि
हजले िे् 23 पिीक््ा िे्द््ो् पि साढ्े 12 िजाि हवद््ाथ््ी
पिीक््ा दे्गे। 

दसवी् ि्े जिां हजले िे साढ्े 6 िजाि छात्् पिीक््ा
दे्गे, विी् इस बाि 12वी् िे 6 िजाि छात्् पिीक््ा दे्गे।
शहनवाि से शुर् िुई सीबीएसई िी बोड्य पिीक््ा िे् 10वी्
िे हवद््ाह्थययो् ने अंग््ेजी हवषय िा पेपि हदया। पिीक््ा
सुबि साढे 10 बजे शुर् िो गई। ऐसे िे् हवद््ाथ््ी 10 बजे
से पिले िी पिीक््ा िे्द््ो् पि पिुंच गए। पिीक््ा िे हलए
स्टूडे्ट्स िो िुछ खास हनयिो् िा पालन ििने िी
हिदायते् सीबीएसई िी ओि से दी गई िै्। स्टूडे्ट्स िो

10 बजे ति से्टि पि हिपोट्य ििना िोगा। पिीक््ा िॉल
िे् छात््ो् िो सख्त अनुशासन िा पालन ििना िोगा।
पिीक््ाह्थययो् िो प््श्नपत्् पढने िे हलए 15 हिनट िा
सिय हदया जाएगा। 

इसिे साथ िी हिसी भी तिि िा इलेत्ट््ॉहनि
हडवाइस ले जाना पूिी तिि प््हतबंहित ििेगा। पिीक््ा िे
सिुशल संचालन िे हलए इस बाि झज््ि हजले िे 23
हवद््ालयो् िो िे्द्् बनाया गया िै। प््वेश पत्् हवद््ालय
स््ि से हवद््ाह्थययो् िो उपलब्ि ििाए गए िै्। हबना
एडहिट िाड्य पिीक््ा िे्द्् ि्े प््वेश निी् हदया जाएगा।
सीबीएसई िे सिन्वयि वीएन झा ने बताया हि बोड्य
पिीक््ाएं शहनवाि से शुर् िो गई िै्। छात््ो् िो सीबीएसई
एडहिट िाड्य िे अलावा स्िूल यूहनफॉि्य औि स्िूल
पिचान पत्् िे साथ आना िोगा। िेवल अनुिेय
स्टेशनिी आइटि िे साथ प््वेश हिलेगा।

पड्ोसी शख्स पर कपड्े की दुकान
मे् आग लगाने का केस दज्य

बहादुरगढ़। झज््ि िोड स्सथत िोिन नगि िे्
िपड्े िी दुिान िे् आग लगने िे िािले िे् नया
िोड् आया िै। पीह्डत पहिवाि ने सीसीटीवी
फुटेज िे आिाि पि पड्ोस िे् ििने वाले एि
व्यस्तत पि जानबूझ िि आग लगाने िा आिोप
लगाया िै। हशिायत िे आिाि पि सेत्टि 6
थाना पुहलस ने िेस दज्य िि जांच शुर् िि दी
िै। बच््ो् िी लड्ाई िे बाद यि घटनाक््ि
अंजाि हदए जाने िी बात सािने आ ििी िै।
िालांहि असल वजि तफ्तीश िा हवषय
िै।हबिाि िूल िे अशोि िुिाि िा ििना िै हि
वि हफलिाल यिां िोिन नगि िे् हििाये पि
ििता िै। नीचे उसने िपड्ो् िी दुिान िि िखी
िै। गत 9 फिविी िी िात िो दुिान बंद िि िि
ऊपि बने िििे िे् सो ििे थे। इसी दौिान ििािी
दुिान िे् आग लग गई। दस फिविी िी अल
सुबि ििीब पौने चाि बजे हिसी िािगीि ने गेट

थपथपाया तो िि बािि हनिले। इसिे बाद
आग लगने िा पता चला। हफि आसपड्ोस िे
लोगो् िी िदद से आग बुझाने िे प््यास शुर्
हिए। ििने अपने स््ि पि आग लगने िे िािण
जानने िी िोहशश िी लेहिन िुछ पता निी्
चला। 
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झज््ि िोड स्सथत िोिन नगि िे् िपड्े िी
दुिान िे् आग लगने िे िािले िे् नया िोड्
आया िै। पीह्डत पहिवाि ने सीसीटीवी फुटेज िे
आिाि पि पड्ोस िे् ििने वाले एि व्यस्तत पि
जानबूझ िि आग लगाने िा आिोप लगाया िै।
हशिायत िे आिाि पि सेत्टि 6 थाना पुहलस
ने िेस दज्य िि जांच शुर् िि दी िै। बच््ो् िी
लड्ाई िे बाद यि घटनाक््ि अंजाि हदए जाने
िी बात सािने आ ििी िै। िालांहि असल
वजि तफ्तीश िा हवषय िै।हबिाि िूल िे
अशोि िुिाि िा ििना िै हि वि हफलिाल
यिां िोिन नगि िे् हििाये पि ििता िै। नीचे
उसने िपड्ो् िी दुिान िि िखी िै। गत 9
फिविी िी िात िो दुिान बंद िि िि ऊपि बने
िििे िे् सो ििे थे। इसी दौिान ििािी दुिान िे्
आग लग गई। दस फिविी िी अल सुबि ििीब

पौने चाि बजे हिसी िािगीि ने गेट थपथपाया तो
िि बािि हनिले। इसिे बाद आग लगने िा
पता चला। हफि आसपड्ोस िे लोगो् िी िदद
से आग बुझाने िे प््यास शुर् हिए। ििने अपने
स््ि पि आग लगने िे िािण जानने िी
िोहशश िी लेहिन िुछ पता निी् चला। हफि
पड्ोहसयो् िे यिां सीसीटीवी फुटे खंगाली तो
पता चला हि िोिन नगि िे् िी ििने वाले यूपी
िूल िे व्यस्तत ने यि आग लगाई िै। बच््ो् िी
झगड्े िी िंहजश िे् उसने यि वािदात िी।
ििािा िाफी नुिसान िुआ िै। गनीित ििी हि
आग ऊपि निी् पिुंची, त्यो्हि िििे ि्े हसले्डि
थे। आग पिुंच जाती तो जनिाहन भी िो सिती
थी। उिि, पुहलस िा ििना िै हि हशिायत िे
आिाि पि िेस दज्य िि हलया िै। िािले ि्े
जांच िी जा ििी िै। आिोपी युवि िो िाबू िि
पूछताछ िी जाएगी। जल्द से जल्द िािले िो
सुलझाने िा प््यास िै।

सहायक शाखा डाकपाल के
साथ मारपीट, डाक छीनी

झज््र। क््ेत्् िे गांव पाटौदा स्सथत डािघि से
अपने साथी िे साथ डाि लेिि हनिल ििे
सिायि शाखा डािपाल िे साथ िािपीट ििने
व डाि छीनने िा िािला सािने आया िै। पुहलस
िो दी हशिायत िे् पाटौदा गांव हनवासी अहित
यादव ने बताया हि वि डाि हवभाग िे् सिायि
शाखा डािपाल िे पद पि िाय्यित िै। जब वि
शुक््वाि िी सुबि अपने साथी सिायि शाखा
डािपाल सुहित िे साथ पाटौदा िे डािघि से
डाि लेिि बािि हनिल ििा था तो गांव िे िी
व्यस्तत अहित ने उसिे पैि पि िोटिसाइहिल
चढ्ा दी। िोटिसाइहिल िी टक््ि से वि जिीन
पि हगि गया। आिोप िै हि इसिे बाद अहित द््ािा
उसिे साथ िािपीट ििते िुए उसिी डाि भी
छीन ली। बाद िे् सुहित व अन्य िहिला द््ािा
उसिा बीच-बचाव ििाया गया। पुहलस ने पीह्डत
िी हशिायत पि िािला दज्य िि हलया िै। इस
संबंि िे् हनयिानुसाि आगािी िाि्यवाई अिल िे्
लाई जा ििी िै।

बच््ो् के झगड्े की रंकजश मे् वारदाि
विर पड्ोवसयो् के यहां सीसीटीिी िुटे खंगाली
तो पता चला वक मोहन नगर मे् ही रहने िाले
यूपी मूल के व्यस्तत ने यह आग लगाई है। बच््ो्
की झगड्े की रंवजश मे् उसने यह िारदात की।
हमारा कािी नुकसान हुआ है। गनीमत रही
वक आग ऊपर नही् पहुंची, त्यो्वक कमरे म्े
वसले्डर िे। आग पहुंच जाती तो जनहावन भी हो
सकती िी। उधर, पुवलस का कहना है वक
वशकायत के आधार पर केस दज्ज कर वलया है।
युिक को काबू कर पूछताछ की जाएगी।

हरियाणा िेसरिंग टीम नेशनि 
गेम्स मे् ओविऑि चै्रियन बनी 

बहादुरगढ़। िहियाणा ने भाितीय िुश्ती िे् अपना दबदबा
िायि िखते िुए उत््िाखंड िे् िुए 38वे् िाष््््ीय खेलो् ि्े भी
ओविऑल चै्हपयन िी ट््ाफी जीत ली। नेशनल गेम्स िे्
िहियाणा िे पिलवानो् ने 6 स्वण्य पदि, 3 िजत पदि औि
5 िांस्य पदि जीते। िहियाणा एिेच्योि िुश्ती संघ िे
ििासहचव डॉ. िािेश सांगवान ने सभी हवजेता पिलवानो्
िो बिाई देते िुए उज््वल भहवष्य िी िािना िी। देश-
दुहनया िे लोग िहियाणा िो अब पिलवानो् िी ििती िे
नाि से भी जानने लगे ि्ै। चूंहि िहियाणा िे पिलवान
दुहनयाभि िे् अपनी अहिट छाप छोड् ििे ि्ै। हवदेशी ििती
पि हतिंगे िा सम्िान बढ्ा ििे ि्ै। अब िहियाणा िी िेसहलंग
टीि अपने शानदाि प््दश्यन िे बदौलत उत््िाखंड िे् िुए
नेशनल गेम्स िे् ओविऑल चै्हपयन बन गई। िुश्ती सघं िे
ििासहचव डॉ. िािेश हसंि ने बताया हि िहियाणा िी टीि
ने 313 अंिो् िे साथ पिला स्थान प््ाप्त हिया। जबहि
245 अंिो् िे साथ एसएससीबी दूसिे तथा 199 अंिो् िे

साथ हदल्ली िी टीि तीसिे नंबि पि ििी। साहिल ने 60
हिलोग््ाि ग््ीिो-िोिन िे् स्वण्य पदि, सुनील ने 87
हिलोग््ाि ग््ीिो-िोिन िे् स्वण्य पदि, तपस्या ने 57 हिलो
िहिला िेसहलंग िे् स्वण्य पदि, िल्पना ने 62 हिलो िहिला
िेसहलंग िे् स्वण्य पदि, िाहििा ने 68 हिलो िहिला
िेसहलंग िे् स्वण्य पदि व ह््पया ने 76 हिलो िहिला िेसहलंग
िे् स्वण्य पदि जीतिि िहियाणा िा नाि िोशन हिया।
पिलवान सुहित ने 57 हिलो फ््ी स्टाइल िे् िजत पदि,
सहचन ने 86 हिलो फ््ी स्टाइल िे् िजत पदि औि अहनल
ने 67 हिलो ग््ीिो-िोिन िे् िजत पदि जीता िै। जबहि
हसद््ाथ्य ने 65 हिलो फ््ी स्टाइल िे् िांस्य पदि, प््दीप ने
97 हिलो फ््ी स्टाइल िे् िांस्य पदि, अंिुश ने 130 हिलो
ग््ीिो-िोिन िे् िांस्य पदि, हवनीता ने 50 हिलो िहिला
िेसहलंग िे् िांस्य पदि औि ज्योहत ने 53 हिलो िहिला
िेसहलंग िे् िांस्य पदि जीता िै। िािेश िोच ने सभी
हवजेता हखलाह्डयो् िो बिाई दी िै।

n उत््राखंड मे्
हररयाणा के
पहलवानो् ने
6 स्वण्ण, 3
रजत और 5
कांस्य पदक
जीते।

सकमकियो् का ऑनलाइन
नवीनीकरण अकनवाय्य

झज््र। डीसी प््दीप दहिया ने बताया हि
िहियाणा सहिहत पंजीििण एवं हवहनयिन
अहिहनयि 2012 िे तित पंजीिृत सहिहतयो्
नए अहिहनयि िे अनुसाि नवीनीििण ििाना
िोगा। उन सभी सहिहतयो् िो जो सोसायटी
पंजीििण अहिहनयि 1860 िे तित पंजीिृत
थी् उन्िे् नवीनीििण ििवाना अहनवाय्य िै।
उन्िो्ने ििा हि सििाि िी इस पिल से प््देश िे्
सहिहतयो् िी पािदह्शयता औि सुचार् संचालन
िो बढ्ावा हिलेगा।

झज््र। नगर पालिका बेरी भवन का फाईि फोटो।

िववाह समारोह स्थल के नजदीक
खड्ी मोटरसाइककल चोरी
झज््र। शहर के कच््ा बाबरा रोड स्थित एक
वििाह समारोह थ्िल के नजदीक खड्ी
मोटरसाइवकल चोरी हो गई। पुवलस को दी
वशकायत मे् खेड्ी खुम्मार वनिासी नरे्द्् ने बताया
वक िह बीते शुक््िार की शाम करीब साढ्े सात
बजे कच््ा बाबरा रोड स्थित एक वििाह समारोह
मे् शावमल होने के वलए अपने दोस्् की
मोटरसाइवकल लेकर आया िा। उसने
मोटरसाइवकल समारोह के थ्िल के नजदीक
गली मे् खड्ी की िी। इसके बाद जब रात करीब
एक बजे िह समारोह से िावपस लौटा तो उसकी
मोटरसाइवकल चोरी हो चुकी िी। उसने अपने
स््र पर मोटरसाइवकल तलाशने का प््यास भी
वकया लेवकन कुछ पता नही् चल पाया। पुवलस ने
पीव्डत की वशकायत पर मामला दज्ज कर
वनयमानुसार आगामी कार्जिाई शुर् कर दी है।
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स्पोर्ट्स मीट मंे बच््ो् ने किया प््किभा िा प््दर्सन
मेपल इंडो कैनेडडरन स्कूल मे् वाड्षयक स्पोर्ट्य मीट का आरोजन ??कार्यक््म

हरिभूरम न्यूज:बहादुिगढ़

ओमेक्स क्सथत मेपल इंडो
कैनेरडयन स्कूल मे् वार्षयक
स्पोर्स्य मीट का आयोिन रकया
गया। इस दौिान स्कूल मे् अनेक
खेल प््रतयोरगताएं हुई, रिनम्े
बच््ो् ने बढ्-चढ्कि भाग लेकि
अपनी प््रतभा का प््दश्यन रकया।

प््रतयोरगता का शुभािंभ
स्कूल की रनदेरशका डॉ. सुनीता
शम्ाय ने रिबन काटकि रकया। डॉ.
सुनीता शम्ाय ने कहा रक आि के
समय म्े पढ्ाई के साथ-साथ

खेलो् मे् भी बच््ो् को सर््कय र्प
से भाग लेना चारहए। खेलो् से न
केवल शािीरिक रवकास होता है,
बक्लक मानरसक रवकास भी होता

है। बच््ो् द््ािा रकए गए माच्य पास्ट
से काय्यक््म की शुर्आत हुई,
रिसके बाद खेल प््रतयोरगताएं
हुई। फ््ॉग िेस, पारसंग द बॉल, 50

मीटि दौड्, 100 मीटि दौड्, ग्लास
वाटि िेस, पेपि बोड्य िेस, सैक िेस
औि हड्यल िेस मे् बच््ो् ने पूिे िोश
के साथ भाग रलया। स्पोर्स्य मीट
का संचालन रवद््ाथ््ी अनया औि
प््ाची ने रकया। रविेताओ् मे्
टोडलस्य से अश्नूि, स्वेशा औि
शौय्य िहे शारमल िहे। नस्यिी से
चाहत, िेयांश िंिन औि रदत्य ने
बािी मािी। िेकेिी से अक््ाशं,
एकाक्् व हायन श््ेष्् िहे। एसकेिी
से ओिस तथा नवांश, ग््ेड 1 से
हायन औि रविाट, ग््ेड 2 से दीप,
वान्या औि अनया, तथा ग््ेड 3 से
द््ुपद व र््तज््ल शानदाि प््दश्यन
किने वालो् मे् शारमल िहे। सभी
रविेताओ् को पुिस्काि देकि
सम्मारनत रकया गया।

वाहन चालक कई बाि हो चुके चोिटल, बनी िहती है बड्ी दुर्घटना की संभावना

कच््ा बादिी रोड पर हादसो् को
न्योिा दे रहे टूटे सीिरेज के ढक््न

हरिभूरम न्यूज:झज््ि  

कच््ा बादली िोड पि मेन सड्क
के बीचो् बीच खुले सीविेि के
मेनहॉल के ढक््न टूटने से
िाहगीिो् व दुकानदािो् को पिेशानी
आ िही है। सध्िी मंडी के पीछे
क्सथत इस सड्क पि दो िगहो् पि
सीविेि के ढक््न खुले ह्ै। एक
सीविेि िहां मंडी के रपछले गेट के
िीक सामने ही टूटा हुआ है वही्
दूसिा उससे कुछ कदमो् के फासले
पि क्सथत है। दुकानदाि रवकास
नागि, अंिीत खन्ना, संिय आरद
ने बताया रक यह समस्या रपछले
किीब सप्ताह भि से है। पहले मंडी
के गेट के सामने वाला सीविेि ही
टूटा हुआ था रिसे लंबे समय के
बाद संबरंित रवभाग के कम्यचािी

किीब पांच रदन पहले ही दुर्स््
किके रनकले थे। उसी शाम
सीविेि पि डाला गया ढक््न टूटा
गया। दूसिा सीविेि का ढक््न
भािी वाहनो् के आवागमन के

कािण टूट कि नीचे रगि गया। इस
रशरवि का ढक््न नीचे रगिने के
कािण उसमे् लोगो् के चोरटल होने
का भय भी बना िहता है। यरद
दुकानदािो् की माने तो सीविेि के

कािण दो बाि वाहन चालक भी
अपना संतुलन खो बैिे है रिस
कािण उनके वाहन क््रतग््स्् हो
गए थे। िात के समय यहां दुर्यटना
का अंदेशा भी बना िहता है।

दुकानदािो् के अनुसाि अपने स््ि
पि एक डंडा लगाकि उस पि लाल
कपड्ा लगाया हुआ है तारक आने-
िाने वाले वाहन चालको् व
िाहगीिो् का ध्यान पि उस पि चला
िाए। दुकानदािो् द््ािा मौरखक तौि
पि संबंरित कम्यचारियो् को
अवगत भी किाया िा चुका है।
थोड्ी दूिी पि खुले दो-दो सीविेि
के खुले ढक््न कभी भी यहां
दुर्यटना का कािण बन सकते ह्ै। 

न्यूज डायरी
रेििे पाक्क म्े बच््ो् ने वकया मािृ-वपिृ पूजन
बहादुरगढ़। श््ी योग
िेदांत सवमवत द््ारा शहर
के रेलिे पाक्क सवहत कई
स्कूलो् मे् मातृ वपतृ पूजन
काय्िक््म का आयोजन
वकया गया। इस आयोजन
मे् बाल संस्कार के्द्् ि
युिा सेिा संघ ने िी अहम
िूवमका वनिाई। काय्िक््म
के दौरान अवििािक
काय्िशाला का आयोजन
िी वकया गया। लाइनपार
स्सथत रेलिे पाक्क म्े हुए
इस काय्िक््म म्े पहंुचे
बच््ो् ने माता-वपता को
स्िच्छ आसन पर
बैठाकर फूल मालाएं
पहनाई, वतलक वकया
और हाथो् म्े पूजा की
थाली लेकर उनकी पूजा
अच्िना की। उस उपरांत
माता वपता ने बच््ो् को
आशीि्ािद वदया। सवमवत के प््िक्ता निीन मल्होत््ा ने कहा वक विदेशी
जीिनशैली और िेले्टाइन डे जैसी पव््िमी सभ्यता के नाम पर देश के बच््े ि
युिा पथ भ््वमत हो रहे है्। उन्हो्ने कहा वक िगिान गणेश अपने माता-वपता का
पूजन कर प््थम पूजनीय बने और मां-बाप ने गणेश के ललाट पर स्पश्ि करके
उन्हे् व््तलोचन बना वदया। िारतीय संस्कृवत मे् ऋवष, मुवनयो् ि महापुर्षो् ने
अनेक उच्् संस्कार युक्त जीिन जीने की वशक््ाएं दी है्, वजनका हमे् अपने
जीिन मे् अनुसरण करना चावहए। 
दसिी् के छात््ो् के विए विदाई समारोह आयोवजि

बहादुरगढ़। राजकीय उच्् विद््ालय जाखोदा मे् नौिी् कक््ा के छात््ो् ने दसिी्
कक््ा के छात््ो् के वलए विदाई समारोह का आयोजन वकया। इस दौरान
सांस्कृवतक काय्िक््मो् की प््स््ुवतयां दी गई। रंगोली, म्यूवजकल चेयर सवहत
विविन्न गवतविवधयो् मे् बच््ो् ि वशक््को् ने उत्साह के साथ िाग वलया।
अध्यावपका कुसुमलता, प््ेमलता, कौशल्या आवद ने बच््ो् को आगामी परीक््ाओ्
के वलए शुिकमानाएं दी। उनके उज्््िल िविष्य की कामना की।
वमडि स्कूि मे् करिाया योगाभ्यास 

बहादुरगढ़। शहर के राजकीय वमडल स्कूल काठमंडी मे् शवनिार
को योगाचाय्ि जगदीश कुमार सहिाग द््ारा वनशुल्क योग-प््ाणायाम
वशविर का आयोजन वकया गया। काय्ििाहक मुख्याध्यावपका अंजुला
की अध्यक््ता मे् सिी वशक््को् ि विद््ाव्थियो् ने िाग वलया। जगदीश
सहिाग ने योगाभ्यास के उपरांत विद््ाव्थियो् को राष्््् वनम्ािण के प््वत
जागर्क वकया। इस अिसर पर ममता, रेखा, स्िीटी, राजबाला,
जगमवत, कविता ि सुशील कुमार आवद उपस्सथत रहे।
प््धानमंत््ी अिाड्ि के विए आिेदन प््व््कया जारी
झज््र। डीसी प््दीप दवहया ने बताया वक देशिर मे् वसविल सेिको् द््ारा
वकए गए उत्कृष्् और अनुकरणीय काय््ो् को सम्मावनत करने के वलए
के्द््ीय प््शासवनक सुधार एिं लोक वशकायत वििाग द््ारा प््धानमंत््ी
उत्कृष््ता अिाड्ि- 2024 प््दान वकया जाएगा। प््धानमंत््ी अिाड्ि के वलए
आिेदन प््व््कया जारी है। सिी वििागाध्यक््ो् से उनके वििागो् द््ारा संचावलत
प््ोजेक्ट्स से संबंवधत वनध्ािवरत श््ेणी मे् आिेदन मांगे गए है्। ऑनलाइन
आवधकावरक पोट्िल डब्ल्यूडब्ल्यूडब्लयू.पीएमअिाड्िस.जीओिी.इन पर
पंजीकरण करिाया जा सकता है। आिेदन की अंवतम वतवथ 14 फरिरी से
बढ्ाकर 21 फरिरी  तक बढ्ा दी गई है।

n दुकानदारो़ द़़ारा डंडे पर लाल
रंग का कपड़ा बांधकर
राहगीरो़ को रकया जा रहा टूटे
ढक़़न के रलए आगाह

झज़़र। कच््ा बादली रोड पर टूटे हुए सीवरेज के ढक््न। फोटो:हररभूिम

भारी िाहनो् का
आिागमन बना परेशानी
दुकानदारो् का कहना है वक यह
रोड बादली के वलए जाता है।
इसवलए रेिाि्ी ि गुर्ग््ाम से
बादली जाने िाले अवधकांश िारी
िाहन शॉटकट अपनाते हुए रात
के समय इस रोड का सहारा लेते
है्। इसके अलािा आजकल व््तमूव्ति
मंवदर से कुलदीप चौक तक जाने
िाले सक्कुलर रोड पर पुवलया
वनम्ािण के चलते रास््ा बंद है।
इसवलए बादली जाने िाली रोडिेज
िी यही् से होकर वनकलने लगी है।

कॉिेज मे् जांचा छात््ाओ् का स्िास्थ्य
हरिभूरम न्यूज:बहादुिगढ़

िसौिखेड्ी के िािकीय मरहला
महारवद््ालय मे् मरहला कोष्् के
तत्वािान म्े बीएमआई क्ैप एवं
व्याख्यान का आयोिन रकया गया।
इसमे् ब््ह्मशक्कत संिीवनी
अस्पताल बहादुिगढ् की टीम ने
छात््ाओ् का स्वास्थ्य िांचा। मरहला
िोग रवशेषज्् डॉ बीनू र््तपािी ने
िांच उपिांत उन्हे् उरचत पिामश्य
रदया। शरनवाि को िसौिखेड्ी के
िािकीय मरहला महारवद््ालय मे्
आयोरित िांच रशरवि मे्
ब््ह्मशक्कत संिीवनी अस्पताल की
टीम ने छात््ाओ् के बीएमआई, खून
व शुगि की िांच की। इसके उपिांत
डॉ बीनू र््तपािी ने छात््ाओ् को
पीसीओडी, पीसीओएस औि

रकशोि अवस्था मे् होने वाली
बीमारियो ् के बािे मे् िानकािी दी।
उन्हो्ने बताया रक युवा ही देश का
भरवष्य है्, इसीरलए उन्हे् अपने
खानपान पि ध्यान देना बहुत
आवश्यक है। छात््ाओ् को
वक्कप्लेस पि सेक्सुअल हैिेसमे्ट से
बचने के रलए िागर्क रकया गया।
तमाम कानूनी प््ाविानो् की

िानकािी दी गई। रवशेषज््ो् ने
छात््ाओ् की समस्याओ् को भी सुना
औि िर्िी पिामश्य रदया। इन
गरतरवरियो् रक दौिान महरवद््ालय
प््भािी संदीप रकिाड्, मरहला प््कोष््
प््भािी डॉ. पूनम, डॉ. सुनैना, डॉ.
र््पयंका, डॉ. सुनील कुमाि, डॉ.
सते्द्,् अिय कुमाि औि डॉ. सुनील
आरद उपक्सथत िहे।

बहादुरगढ़। कॉलेज मे् छात््ाओ् का स्वास्थ्य जांचती व परामश्य देती डॉ. बीनू श््तपाठी।

स्िच्छता के प््वत वकया जागर्क
हरिभूरम न्यूज:झज््ि  

रिला रवरिक सेवा प््ारिकिण,
स्वास्थ्य रवभाग, रशक््ा रवभाग
तथा एमडीडी ऑफ इंरडया संस्था
द््ािा िािकीय कन्या वरिष््
माध्यरमक रवद््ालय बादली मे्
माहवािी स्वच्छता एवं प््बंिन
रवषय पि छात््ाओ् को िागर्क
रकया गया। इस दौिान एमडीडी
ऑफ इंरडया संस्था के रिला
समन्वयक मनोि कुमाि, स्वास्थ्य
रवभाग से आशा वक्कि वीिमरत व
उषा ने छात््ाओ् को बाल रववाह
प््रतषेि अरिरनयम तथा बाल श््म
अरिरनयम बािे रवस््ाि से
िानकािी देते हुए उन्हे् बाल रववाह

मुक्त भाित बनाने संबंिी शपथ
रदलाई। आशा वक्कि वीिमरत ने
छात््ाओ् को मारसक िम्य प््र््कया
की िानकािी देते हुए कहा रक
इसकी शुर्आत 8 साल से 17 साल
की आयु मे् होती है िबरक 45  से
55 सालकी आयु मे् माहवािी
प््र््कया बन्द हो िाती है। उन्हो्ने

कहा रक माहवािी एक रनयरमत
प््र््कया है, इसका रनयरमत र्प से
आना इस बात का संकेत है रक
हमािा स्वास्थ्य सही है। इस मौके
पि स्कूल इंचाि्य िािीव कटारिया,
रबिे्द््, सीमा, सरवता, हेमलता,
सुशील, सुनीता, नीलम, कीर्तयका
सरहत अन्य भी मौिूद िहे।

n बाल रववाह मुक़त भारत बनाने
संबंधी शपथ रदलाई

झज़़र। काय्यक््म के दौरान उपस्सथत छात््ाएं। फोटो:हररभूिम

है्डबॉि चै्वपयनवशप मे् गोल्ड
मेडि जीिकर बढ्ाया मान 

हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

एचडी वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय
साल्हावास के पूव्य रवद््ाथ््ी एवं
है्डबाल कोच अिय डबास की
अगुवाई मे् नेशनल गेम्स सर्वयसेि
है्डबाल टीम ने स्वण्य पदक प््ाप्त
कि रवद््ालय, क््ेत्् व रिले का नाम
िोशन रकया है। एचडी ग््ुप के
डायिेक्टि िमेश गुरलया ने बताया
रक रवद््ालय के पूव्य छात्् अिय
डबास उत््िाखंड नेशनल गेम्स मे्
सर्वयसेि ह्ैडबाल टीम के मुख्य
कोच है्। हाल ही मे् संपन्न हुई
नेशनल गेम्स है्डबॉल चै्रपयनरशप
मे् गोल्ड मेडल िीतकि उन्होन्े क््ेत््
का गौिव बढ्ाया है। इस उपलक्धि
पि एचडी ग््ुप सरचव रवशाल नेहिा,

हेमंत गुरलया व प््ाचाय्य सतबीि रसंह
ने अिय डबास को बिाई देते हुए

उनके उज्््वल भरवष्य की कामना
की है।

झज़़र। सश्वयसेज है्डबाल टीम द््ारा जीती
गई ट््ाफी के साथ कोच अजय डबास। 

झज़़र। शशक््को् के साथ मौजूद क््ॉशनकल प््शतयोशगता के शवजेता शवद््ाथ््ी।

क््ॉवनकि प््वियोवगिा के
विजेिा छात्् सम्मावनि

झज््र। संस्कािम्ा स्कूल खारतवास
मे् साइंस क््ॉरनकल प््रतयोरगताओ्
के रविेता रवद््ार्थययो् को नकद
प््ोत्साहन िारश देकि सम्मारनत
रकया गया। संस्कािम ग््ुप ऑफ
स्कूल्स के चेयिमैन डॉक्टि मरहपाल
ने बताया रक साइंस क््ॉरनकल के
अंतग्यत तीन प््रतयोरगताएं आयोरित
की गई थी रिनमे् साइंस क्कवि,
वर्कि्ग मॉडल व साइंस पीपीटी

शारमल िही्। सभी प््रतभाशाली
रवद््ार्थययो् को उनकी उपलक्धि पि
बिाई देते हुए चेयिमैन डॉक्टि
मरहपाल ने उनके उज्््वल भरवष्य
की कामना की। उन्हो्ने कहा रक
रवज््ान की हमािे िीवन मे् महत्वपूण्य
भूरमका है। छात््-छात््ाओ् म्े रछपी
प््रतभा को उभािने के रलए उनकी
मेहनत औि समप्यण को सम्मारनत
किना उनके रलए गव्य की बात है। 

बार एसोवसएशन प््धान पद के
विए 6 अवधिक्िाओ् ने ठोकी िाि

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

आगामी 28 फिविी को होने वाले
झज््ि बाि एसोरसएशन के चुनावो्
को लेकि शुर् हुई नामांकन दारखल
प््र््कया के अंरतम रदन अरिवक्ता
अरित सोलंकी ने प््िान पद के
रलए तथा अरिवक्ता अिय यादव
ने सह सरचव पद के रलए नामांकन
पत्् दारखल रकया। इसी के साथ
अब प््िान पद पि छह, उपप््िान
पद पि दो, सरचव व सह सरचव पद
के रलए तीन-तीन तथा कोषाध्यक््

पद के रलए दो अरिवक्ता चुनाव
मैदान मे् है। बता दे् रक वीिवाि से
शुर् हुई नामांकन प््र््कया के पहले
रदन िहां प््िान पद के रलए
एडवोकेट भावेश यादव, उप प््िान
पद के रलए कम्यबीि रसवाच, सरचव
पद के रलए रबिे्द्् रसंह िंगा, सह
सरचव पद के रलए िाहुल व सुिीि
तथा कोषाध्यक्् पद के रलए
एडवोकेट रितेश व सुरमत ने
नामाकंन दारखल किाया था वही्
शुक््वाि को प््िान पद के रलए
दीपक गोयल, यशपाल सैनी,

कुलभूषण भािद््ाि व अिय डागि,
उपप््िान पद के रलए संिय
कहाड्ी, सरचव पद के रलए दीपक
खत््ी व ऋरष अहलावत ने अपना
नामांकन दारखल किाया था।
चुनावो् को सुचार् र्प से संपन्न
किाने के रलए गरित चुनाव
अरिकारियो् म्े िाम कुंवाि शम्ाय,
कृष्ण सुहाग, सुंदि रसंह खंडेलवाल,
सुखवीि कारदयान, िन रसंह
सहिावत, सतीश िाखड्, िाकेश,
िरवंद््, कम्यबीि सहिावत, प््वेश
रछक््ािा व खुशीलाल शारमल है्। 

झज़़र। अपना नामांकन दाशिल कराते हुए अशिवक्ता। फोटो:हररभूिम
उत़कृष़़ प़़िऱशन करने वािी दिव़या

और दरक़़ा का दकया सम़मान
बहादुरगढ़। िैश्य आय्ि कन्या महाविद््ालय की छात््ाओ् वदव्या
को रंगोली ि वशक््ा वमश््ा को वनबंध लेखन मे् उत्कृष्् प््दश्िन
करने पर चुनाि आयोग आवफस सीटीसी झज््र की ओर से
पुरस्कृत वकया गया है। इन छात््ाओ् ने राष््््ीय मतदाता दविस
पर राजकीय महाविद््ालय मे् आयोवजत अंतर महाविद््ालय
प््वतयोवगता मे् िाग वलया था। वदव्या ने रंगोली मे् तीसरा तथा वशक््ा
ने वनबंध मे् दूसरा स्थान प््ाप्त वकया था। इनमे् क््मश: एक
हजार और 1500 र्पये का पुरस्कार प््ाप्त हुआ है। इन छात््ाओ्
को महाविद््ालय के प््धान मनीष वजंदल, उपप््धान प््ेमचंद
बंसल, जनरल सेके््टरी आशीष कुमार ने सम्मावनत करते हुए
बधाई दी। प््ाचाय्ाि डॉ. राजिंती शम्ाि ने छात््ाओ् कहा वक छात््ाओ्
के विचारो् से समाज को एक महत्िपूण्ि संदेश वमला है। उन्हो्ने
कहा वक इन काय्िक््मो् के आयोजन से न केिल प््वतिावगयो् को
बस्लक समाज के हर व्यस्कत को लोकतंत्् की इस मुवहम से
जुिने का अिसर वमल जाता है। 

बहादुरगढ़़। प््ाचाय्ाय, पदाशिकाशरयो् और शशक््को् संग पुरस्कार
जीतने वाली छात््ाएं। फोटो:हररभूिम

छुड़ानी मे़ दिव़यांगो़ के
दिए िो दिन िगेगा कै़प

बहादुरगढ़। चंद््भान मेमोरियल चैरिटेबल ट््स्ट
द््ािा शरनवाि 22 फिविी व िरववाि 23 फिविी
को गांव छुड्ानी मे् रिला स््िीय काय्यक््म होगा।
ट््स्ट के चेयिमैन सत्यपाल रसंह के अनुसाि दो
रदवसीय काय्यक््म मे् रदव्यांगो् को उनसे
संबंरित उपकिण रनशुल्क रवतरित रकए

िाएंगे। इसके अलावा
रदव्यांगो् के रलए स्कूल
एवं हॉस्टल की
आिािरशला िखी
िाएगी। ट््स्ट के
चेयिमैन सत्यपाल
रसंह ने बताया रक
उनके परिवाि ने
सीएमसी ट््स्ट को 4

एकड िमीन दान दे िखी
है। इसमे् से 1 एकड मे्

पाक्क बनाया गया है। शेष 3 एकड मे् रदव्यांगो् के
रलए समर्पयत स्कूल एवं हॉस्टल का रनम्ायण
रकया िाएगा। इस पि किीब 6 किोड र्पए खच्य
हो्गे। उन्हो्ने बताया रक छुडानी गांव मे् पहले
िरववाि 23 फिविी को आयोरित होने वाले
कै्प को पंिीकृत रदव्यांगो् की बढ्ी संख्या देखते
हुए अब दो रदन का कि रदया है। अब शरनवाि
22 फिविी औि िरववाि 23 फिविी को पात््
लोगो् को मौके पि ही रनशुल्क उपकिण रमले्गे।
सुबह 10 से 5 बिे तक पात्् रदव्यांगो् को व्हील
चेयि, ट््ाइसाइरकल, बैसाखी, सुनने की मशीन,
हाथ पैि के अंग आरद रमले्गे। 

कै्प के बारे म्े जानकारी
देते सत्यपाल शसंह।

n खेलो़ से न केवल शारीररक
रवकास होता है, बल़कक
मानरसक रवकास भी होता है

बहादुरगढ़़। ग्लास वाटर रेस मे् भाग लेते बच््े। फोटो:हररभूिम

विद््ाव्थियो् को स्िास्थ्य के प््वि जागर्क वकया
बहादुरगढ़। राजकीय महाविद््ालय मे् मवहला प््कोष्् के तत्िािधान मे् “युिा
अिस्था मे् स्िास्थ्य, पोषण एिं प््ाथवमक उपचार” विषय पर विस््ार व्याख्यान
आयोवजत वकया गया। व्याख्यान मे् डॉ. संजीि कुक््ल ने विद््ाव्थियो् को स्िस्थ
जीिन के विविन्न पहलुओ् और आिश्यक सािधावनयो् के बारे म्े जागर्क
वकया। उन्हो्ने यह िी बताया वक हल्दी के प््िािी अिशोषण मे् काली वमच्ि की
महत्िपूण्ि िूवमका होती है। यूथ रेड क््ॉस की संयोजक डॉ. मोवनका ने विद््ाव्थियो्
को इस प््कार के काय्िक््मो् म्े सव््कय िागीदारी के वलए प््ेवरत वकया। प््ाचाय्ाि
सुमन हुड््ा ने विद््ाव्थियो् को संबोवधत करते हुए कहा वक अच्छा स्िास्थ्य और
तनािमुक्त जीिन िविष्य के विकास के वलए आिश्यक है। उन्हो्ने इस बात पर
विशेष जोर वदया वक आंत को दूसरा मव््सष्क माना जाता है, इसवलए छात््ो् को
प््ोसेस्ड फूड से बचना चावहए और संतुवलत आहार को अपनाना चावहए। काय्िक््म
का आयोजन मवहला प््कोष्् प््िारी डॉ. शवश रापव्िया द््ारा वकया गया। इस
अिसर पर मवहला प््कोष्् की सदस्य हीरा रापव्िया, पूनम रानी सवहत डॉ.
अर्ण कुमार, रीना कुमारी, जागृवत ि वहमांशु िी उपस्सथत रहे।

बहादुरगढ़़। स्वास्थ्य के प््शत जागर्क करते डॉ. संजीव कुक््ल। फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़। रेलवे पाक्क म्े मातृ-शपतृ पूजन करते बच््े।

बहादुरगढ़़। काय्यक््म मे् शशक््को् के साथ शवद््ाथ््ी। फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़। योगाभ्यास के उपरांत बच््ो् को जागर्क करते जगदीश सहवाग।
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स साल की शुर्आत मे् माक्क मैन््कंडल
और िैज््ानिको् द््ारा मािि जगत के
इनतहास म्े िई पीढी ‘जेि-िीटा’ की

घोषणा की गई। यािी पहली जििरी 2025 के िाद
पैदा होिे िाले िच््ो् को जेि-िीटा का मािा गया है।
यह िो जेिरेशि है, जो हाई-टेक नडनजटल िल्ड्श मे्
जन्म ले रही है।  आन्टिनफनशयल इंटेनलजे्स (एआई),
ऑटोमेशि, रोिोनटक्स, मेटािस्श और स्माट्श
नडिाइसेज उिकी नजंदगी का मुख्य नहस्सा हो्गे।
हालांनक जेि-िीटा के िच््े दूसरो् से अपेक््ाकृत
अनधक स्माट्श और िुन््दमाि हो्गे। नफर भी उन्हे्
नजंदगी के निनभन्ि पहलुओ् के साथ सामंजस्य
निठािे मे् कई तरह की समस्याओ् का सामिा भी
करिा पड़ सकता है। ऐसे म्े निश््य ही पैरे्ट्स की
नजम्मेदारी िढ जाएगी। उन्हे् खुद अपडेट रहिा होगा
और पैरे्नटंग की अलग एप््ोि अपिािी होगी तानक
इि िच््ो् की ओिरऑल डेिलपमे्ट (शारीनरक,
मािनसक, भाििात्मक, सामानजक निकास) अच्छी
तरह हो सके।
बैले्स्ड स्क््ीन टाइम:
जेि-िीटा िच््ो् को
छुटपि से ही नडनजटल
टूल्स और स्क््ीि का
एक्सपोजर नमलेगा।
िि्शुअल दुनिया मे्
ज्यादा समय नितािे से
उिके शारीनरक-
मािनसक स्िास्थ्य पर
िकारात्मक असर हो
सकता है। नडनजटल ओिरलोड के कारण िच््ो् मे्
फोकस की कमी, िी्द की समस्या और आंखो् की
थकाि िढ् सकती है। ऐसे म्े पैरे्ट्स को टेक्िो-
िाउंड््ीज तय करिी हो्गी। ििपि से ही िच््ो् को
स्क््ीि टाइम और नरयल लाइफ मे् िैले्स ििािे,
नियनमत र्प से नडनजटल नडटॉक्स करिे, िो स्क््ीि
जोि का पालि करिे, सोिे से एक  घंटे पहले स्क््ीि
िंद करिे जैसी हेल्दी हैनिट्स निकनसत करिी हो्गी।
स्क््ीि का उपयोग केिल मिोरंजि के नलए ि करके,
सीखिे और रििात्मकता को िढािा देिे के नलए
करिा होगा। दोस््ो् से नमलिे-जुलिे, आउटडोर गेम्स
खेलिे और नफनजकली एस्कटि रहिे के नलए
प््ोत्सानहत करिा होगा।
मे्टल हेल्थ का रखना होगा ध्यान: नडनजटल
टेक्िोलॉजी के एक्सपोजर के कारण जिे-िीटा के
िच््ो् मे् स्ट््ेस, एंग्जाइटी, अकेलापि जैसी मािनसक
समस्याएं िढ सकती है्। पैरे्ट्स को अपिे िच््ो् के
भाििात्मक और मािनसक स््र पर िजर रखिी
होगी। दोस््ािा और ओपि कम्युनिकेशि का रिैया
अपिािा होगा तानक िच््े अपिी भाििाओ् और
समस्याओ् के िारे मे् खुलकर िात कर सक्े।
मािनसक र्प से संतुनलत और शांत रहिे के नलए
उन्हे् ििपि से ही माइंडफुलिेस आधानरत

एस्कटनिटीज करिे और नियनमत मेनडटेशि करिा
नसखािा होगा। 
सोशल स्सकल्स को बढ़ावा देना: संभि है नक
जेि-िीटा के िच््ो् के निनभन्ि सोशल मीनडया
प्लेटफॉम्श पर िि्शुअल फे्््ड्स ज्यादा, असल नजंदगी
मे् कम दोस्् हो्गे। एआई िैटिॉक्स जैसे ऑिलाइि
कम्यूनिकेशि टूल्स का ज्यादा इस््ेमाल करिे की
आदत उिमे् हो सकती है। एकल पनरिार के िढते ट््े्ड
और िन्कि्ग पैरे्ट्स द््ारा पय्ाशप्त समय ि दे पािे के
कारण जेि-िीटा िच््ो् मे् भाििात्मक जुड़ाि की
कमी हो सकती है। नजसके िलते उन्हे् िाते-नरश्तेदारो्
यहां तक नक हम उम्् िच््ो् के साथ िातिीत करिे,
नमलिे-जुलिे या संिध स्थानपत करिे मे् नदक््त आ
सकती है। अकेलेपि का नशकार हो सकते है्।
इसनलए जेि-िीटा िच््ो् म्े इमोशिल िॉस्नडंग और
सोशल स्सकल निकनसत करिे के नलए पैरे्ट्स को
ििपि से ही ध्याि देिा होगा। ि केिल नरश्तो् और
िैनतक मूल्य का महत्ि समझािे के नलए नियनमत तौर
पर फैनमली टाइम नितािा होगा, िस्लक नरयल िल्ड्श मे्
सोशल किेक्शि ििािे को अहनमयत देिी होगी।
स्क्ल मे् होिे िाले काय्शक््मो्, ग््ुप एस्कटनिटीज,

आउटडोर एस्कटनिटीज
करिे, दूसरे िच््ो् के साथ
खेलिे, त्योहारो्, फैनमली या
सोशल गैदनरंग मे् ज्यादा से
ज्यादा शानमल होिे के नलए
प््ोत्सानहत करिा होगा।  
त् ्कएतटतवटी को देना
होगा बढ़ावा: जेि-िीटा
िच््ो् के नलए िई नशक््ण
तकिीको् को अपिािा और
इंटरैस्कटि लन्िि्ग तकिीक

अनधक प््भािी होगी। मेमोरी-िेस्ड लन्िि्ग के िजाय
कॉस्गिनटि स्सकल्स निकनसत करिी होगी। यािी रटिे
की िजाय समस्या को हल करिे की क््मता िढािे
और िच््ो् मे् आजीिि सीखिे की आदत डालिी
होगी। न् ्कनटकल-नथंनकंग, प््ॉब्लम-सॉस्लिंग,
इिोिेशि या न््कएनटनिटी का निकास करिा होगा।
इसके नलए पैरे्ट्स को उन्हे् पजल्स, प््ोजेक्ट, नदमागी
कसरत िाली एस्कटनिटीज ज्यादा करािी हो्गी।  
तडतिटल सेफ्टी की देनी होगी िानकारी: एआई
के जमािे म्े जेि-िीटा िच््े को सोशल मीनडया और
इंटरिेट के खतरो् का सामिा भी करिा पड़ सकता है।
नजसका असर उिकी पस्शिानलटी और मािनसक
स्िास्थ्य पर पड़ सकता है। इससे ििािे के नलए
पैरे्ट्स को उन्हे् सोशल मीनडया का सही इस््ेमाल
नसखािा होगा। उन्हे् शुर् से ही साइिरिुनलंग,
नमसइंफॉम््ेशि और प््ाइिेसी कंसि्श जैसे ऑिलाइि
खतरो् के िारे मे् जागरक् करिा होगा। पासिड्श की
सुरक््ा, अजिनियो् से ऑिलाइि िात ि करिा, डाटा
िोरी से ििाि जैसे साइिर नसक्योनरटी के िारे मे्
जािकारी देिी होगी। *(सर गंगा राम अस्पताल, नई तदल्ली मे्
सीतनयर साइकोलॉतिस्ट, डॉ. इमरान नूरानी से

बातचीत पर आधातरत) 

इ
सजेशन

रजनी अरोड़ा

िरेशि िीटा यािी जेि िीटा
का आगमि हो िुका है। निगत
31 नदसंिर 2024 को न्यू
जेिरेशि की कुस््ी से जेि

अल्फा को उतार नदया गया और 1 जििरी
2025 को इस पर जेि िीटा को िैठा  नदया
गया। जो लोग कुछ कंफ्यूज हो रहे हो्, उन्हे् िता
दे् नक जेि िीटा एक अिुमानित पीढी
(हाइपोथीनसयल टेक्िोजेिरेशि) है, जो 1
जििरी 2025 से शुर् हो िुकी है और उसके
पहले तक जो जेि अल्फा थी, िह भी एक
अिुमानित पीढी ही थी, नजसका िक्त 31
नदसंिर 2024 से खत्म हो गया।
मडफरे्ट जेनरेशन का कॉन्सेप्ट
यह एक निन््शत समय अिनध के तकिीकी
निकास, जीििशैली, काम-काज, सोि और
भनिष्य दृन््ि को इस समय अिनध मे् पैदा होिे
िाली पीढी के जनरए देखिे का तरीका है। दूसरे
शब्दो् मे् यह समाजशास््््ीय िश्मे से एक
निन््शत समय अिनध और उस अिनध मे् पैदा
हुए लोगो् के जनरए दुनिया को देखिे की िजर
है। यह नसलनसला यूं तो नपछली सदी के 50 के
दशक से ही शुर् हो गया था, जि उस दौर की

िई पीढी को नहप्पी या नयप्पीज
के र्प मे् निस्नहत नकया जािे
लगा था। लेनकि सही मायिे मे्
80 के दशक से यह नसलनसला
शुर् हुआ, जि अलग-अलग
समय अिनध को उस दौराि
दुनिया मे् आई िई पीढी के
जनरए देखिे की शुर्आत हुई।
इसनलए इि पीिढयो् के कृन््िम
निभाजि को इस तरह जाििे
और पढिे की कोनशश करिी
िानहए नक अलग-अलग
दशको् की, अलग-अलग
पीिढयो् की आनखरकार
खूनियां क्या है्? कुल नमलाकर
जि इस िजनरए से हम जेि िीटा की िात करते
है् तो नफलहाल इसका मतलि यह अिुमाि
लगािे से है नक जेिरेशि िीटा यािी 2025 से
पैदा होिे िाली िई पीढी अपिी पुरािी पीिढयो्
से कैसे नभन्ि होगी? 
ऐसी होगी जेन बीटा
िूंनक जेिरेशि िीटा, पूरी तरह से सुपर
टेक्िोलॉजी युग मे् पैदा हो रही है, इसनलए यह
टेक्िोलॉजी मे् इिोिेटेड लाइफस्टाइल िाली
जेिरेशि होगी। आन्टिनफनशयल इंटेलीजे्स,
रोिोनटक, ऑगमे्टे्ड नरएनलटी/िि्शुअल
नरएनलटी और लाखो् तरह की स्माट्श

नडिाइसेस, इस पीढी की रोजमर्ाश की
नजंदगी का नहस्सा हो्गी। यह पहली ऐसी
जेिरेशि होगी, नजसके सोििे,
समझिे, ित्ाशि करिे और समग््ता से

जीिि जीिे की सभी प््न््कयाओ् मे् टेक्िोलॉजी
की भरमार होगी।
हाइपर कनेक्टेड जेनरेशन
जेि िीटा िह पीढी होगी, जो लगभग पूरी
दुनिया से एक साथ नफनजकल भी और
िि्शुअल भी, एक ही समय पर किेक्ट होगी।
लेनकि संकट यह होगा, िूंनक इसिे दोिो् ही
दुनियाओ् को एक साथ एक ही समय मे् देखा
है, इसनलए यह दोिो् मे् िहुत फक्क िही् कर
पाएगी। यह पीढ्ी दोिो् के साथ ही सहज होगी।
साथ ही इस जेिरेशि की पहिाि, नकसी एक
संस्कृनत की ि होकर मल्टी कल्िरल पीढी की
होगी। इंटरिेट और ग्लोिलाइजेशि के कारण ि
नसफ्क यह पीढी, पुरािी नकसी भी पीढी के
मुकािले कही् ज्यादा कल्िरल डायिन्सशटी
और ग्लोिल थॉट के साथ िड़ी और खड़ी होगी

िस्लक इसके नलए अपिी और
पराई संस्कृनत मे् उस तरह से
फक्क कर पािा मुस्शकल होगा,
जैसे अि तक की पीिढयां
करती रही है्। इस जेिरेशि मे्
नहंदी िोलिे िाले इलाको् के
युिाओ् के गािो् की भी पहली
पसंद अमेनरकि और
अफ््ीकि रैप हो सकती है और
अमेनरकि यंगस्टस्श की भी
पसंदीदा नमठाइयो् मे् जलेिी
और इमरती शानमल हो सकती
है। क्यो्नक इस िई िीटा
जेिरेशि म्े कल्िरल
अलगाि नकसी भी स््र पर

उतिा िही् होगा, जैसा पहले होता रहा है।
ये भी हो्गी इनकी खामसयते्
यह जेिरेशि, आन्टिनफनशयल इंटेलीजे्स के
व्यािहानरक दौर मे् पैदा होगी, उसी के साथ
पलेगी-िढेगी, नशन््कत होगी, हेल्थ और
एंटरटेिमे्ट की भागीदार भी होगी। यह जेिरेशि
नपछली पीिढयो् के मुकािले टेक्िोलॉजी की
समझ को लेकर इस तरह से अलग होगी नक
नपछली पीिढयां, जहां िई टेक्िोलॉजी को
समझिे िाली थी्, िही् यह पीढी टेक्िोलॉजी
को िदलिे िाली होगी। इस पीढी का एक और
िड़ा फक्क सिको नदखाई देगा, िह है इस पीढी
की पनरिार संरििा मे् आया जिद्शस्् िदलाि।
यह पीढी पूरी तरह से नडनजटल पनरिार संरििा
िाली होगी। इसका पानरिानरक गठि िेहद
लिीला होगा, जहां पुरािी सामानजक संरििाएं
करीि-करीि िही् नमले्गी।

कह सकते है् नक 1 जििरी 2025 से शुर्
हुई जेि िीटा, जेि अल्फा (2010 से 2024) से
तो मीलो् आगे होगी ही। साथ ही अपिी पूि्शज
पीिढयो् जैसे एक्स, िाई, जेड से तो यह 
लगभग प््काशिष्श के फासले पर होगी। 
इसके शायद ही कोई लक््ण उि पीिढयो् से
नमले्गे। लब्िोलुआि यह नक जेि िीटा अि
तक की सिसे मॉडि्श, सिसे ज्यादा ग्लोिल
और जीििशैली के मामले मे् सिसे तेज 
रफ्तार होगी। *

कसर छोड़ी नहीं हमने ककसी की कदंंदानी में
बुरा लगता है हर मंजर कजयादा बद्गुमानी में

समय से पहले मुरझाने लगीं ककलयां गुकलसंंां मंे
नहीं महफूज है खुशबू ककसी भी इतंंदानी में

हजारों लहरें इठलाती हैं बलखाती हैं मजंंी से
ककनारे चाह कर भी बह नहीं पाते रवानी में

ककसी की दासंंां मंे हम शुरं से आकखर तक थे
कहें कंया रह गए गुमनाम अपनी ही कहानी में

गुलामों के कसवा कोई नजर आया नहीं अब तक
कमला ना एक भी खुदंंार हमको राजधानी में

भरी है गंदगी पूरे शहर में इन कदनों ‘नवरंग’
किकी है सबकी उमंमीदें फकत इक रातरानी में

एन्िॉयन्ािे्ट को लेकर होगी अिेयर
कुछ दशकों पहले तक इंसान को धरती की जिस एक चीि को लेकर बेहद संवेदनहीन देखा
गया था, वह पयंाावरण हुआ करता था। जपछली सदी के 50 के दशक में तो िब दूसरे जवशंं युदंं
के बाद युदंं से तहस-नहस दुजनया के पुनजंनामंााण का दौर शुरं हुआ, तो इसकी सबसे बड़ी
कीमत पेड़ों, िंगलों, नजदयों और समुदंं आजद को चुकानी पड़ी। दरअसल, उस समय यह
संवेदना ही नहीं थी जक जवकास के जलए पेड़ों की अंधाधुंध कटाई, नजदयों मंे हर तरह के गंदे
और िहरीले पानी को बहाना कहीं से गलत भी है। इसी तरह समुदंं का अंधाधुंध दोहन आजद

तो उस समय, जवकास और पंंगजत की जनशानी थी। लेजकन िब इस सबकी अजत हो गई तो पता चला जक इंसान ने अपने पैरों पर कुलंहाड़ी मार ली है और
जिर शुरं हुआ पयंाावरण के पंंजत संवेदना िगाने का जसलजसला। लेजकन जवकास और पयंाावरण जवनाश के बीच वैचाजरक रंप से िंसी बुजनयादी पुरानी
पीिढ़यां पयंाावरण के पंंजत उतनी संवेदनशील नहीं हो सकती थीं, जितनी िरंरत थी। लेजकन यह िेन बीटा, पयंाावरण को लेकर बेहद संवेदनशील होगी।
यह पैदा होने के साथ ही पयंाावरण के महतंव को समझने के जलए मिबूर होगी और शुरं से ही इसके अनुकूल िीवन िीने की कोजशश करेगी।

बदलते दौर के साथ बदलती
लाइफस्टाइल, शागमल होती
टेक्नीक और नई सोि के आधार
पर अलि-अलि जेनरेशन का
नामकरण गकया जाता रहा है।
इसी सीरीज मे् गवित 1 जनवरी
से जेनरेशन अल्फा को
पछाड्कर, जेन बीटा वजूद मे्
आया है। यह जेनरेशन अपनी
पुरानी पीग्ढयो् से कैसे अलि है,
इसकी क्या खागसयते् हो्िी,
जानना बहुत गदलिस्प है।

टेक्नोबेस्ड लाइफस्टाइल के
बढ्ते िलन की वजह से
नई जेनरेशन के बच््ो् की
पैरे्गटंि भी गकसी िैले्ज से
कम नही् है। जेन बीटा के
बच््ो् की पैरे्गटंि करते
समय पैरे्ट्स गकन बातो् का
ध्यान रखे्, आप सभी को
जर्र मालूम होना िागहए।

जे

समझदारी से करिी होगी
जेि बीटा की पैरे्नटंग

किर स्टोरी
लोकमिि्् गौति

गजल
डॉ. िामणक मिश््कि्ाा ‘निरंग’

बुरा लगता है 
हर मंजर

रा जी धक से रह गया! 
डॉ. सक्सेिा के क्लीनिक मे् िैठी थी मै्। ठंड
की सुिह। गम्श शॉल से स्ियं को अच्छी तरह

ढंके हुए नक नसर से शॉल सरक गई। म्ैिे नसर नफर ठीक से
ढंकिा िाहा नक मेरा हाथ काि को छू गया। दानहिा काि।
मुझे लगा नक काि का टॉप्स िही् है। टॉप्स यािी कण्शफ्ल।
मै्िे काि अच्छे से टटोला। िायां काि भी टटोल नलया।
िाएं म्े था टॉप्स। दाएं म्े िही्।  

तत्क््ण शॉल उतार कर देखा। झाड़कर देखा। अपिी
साड़ी, ब्लाउज सि अच्छी तरह टटोल कर देखा। शायद
कही् उलझ गया हो। आस-पास देखा। सोफे के िीिे
देखा। कही् नगर गया हो। िही् कही् िही् था। मरीजो् से भरा
हॉल। सि अपिी परेशानियो् मे् डूिे। गंभीर माहौल। मेरी
हलिलो् से गंभीरता भंग होती। सो नफर से शॉल अच्छी
तरह ढंक नसर झुकाकर िैठ गई। सदमे म्े नघरी।

कहां नगरा होगा, िह िन्हा-सा िमकीला टॉपस्। घर से
निकल कर ऑटो मे् िैठते समय। ऑटो से उतर कर
स्टेशि मे्। स्टेशि से प्लेटफॉम्श मे्, ट््ेि मे्। यहां रायपुर
पहुंि कर ट््ेि से उतरते समय, ऑटो मे् िैठ यहां क्लीनिक
आते समय। हर जगह, हर कदम पर तो भीड़-भाड़।
हड़िो्ग। नगर गया होगा, िह िटि सा छोटा। िस््ु कैसे
कह दूं मै्। नतनलस्म है िह तो। अिजाि िेहरो् की सुंदरता
िढािे िाला। असुंदर िेहरो् म्े भी सुंदरता ला दे। निश््य ही िह नकसी नसद्् कलाकार की गढी कलाकृनत।
हाय, कहां गया! उस एक अकेले की तो कोई कीमत भी िही्। पता होता, कहां नगरा है, तो दूसरा भी टपका
देती। नकसी के काम तो आता।

अपिा सदमा और उसकी अंधेरी नियनत! अिसाद के काले जल मे् डूि गई मै्। टॉप्स मां िे नदए थे।
मां के आशीि्ाशद की तरह साथ लगे रहते। दुख की मारी ऐसे ही आस-पास, िाजार हाट, कही् भी िली
जाती। पर जि नकसी ‘शुभ मंगल’ काय्शक््म मे् जािा होता तो मुझे स्ियं अखरिे लगता। लगता, सूिे
काि िेहरे को और सूिा ििा रहे है्। कोई पूछ भी देती, ‘कािो् मे् कुछ पहिा क्यो् िही्?’ एक शरारती िे
तो एक िार िि्ाश ही छेड़ दी नक कािो् के जेिर िारी मुखड़े के आिश्यक अंग है्। गले म्े िाहे हीरे का
हार पहि लो, पर काि सूिा, तो हार िेकार। 

अजूिाओ् को छोड़ दे्, तो हर धम्श, हर जानत, हर उम्् की मनहलाएं कािो् म्े कुछ ि कुछ पहिती है्,
िाहे िह डॉक्टर हो्, िस्श हो्, पुनलस या सेिा मे् हो्, िाहे िह मंि््ी ही क्यो् ि हो्। और मेरा मि भी कहिे
लगा नक िाकई मुझे काि मे् पहििा िानहए। मै् एक मनहला आभूषण निके््ता के पास पहुंिी नक मुझे मेरी
उम्् और व्यस्कतत्ि के अिुर्प कोई छोटा सा टॉप्स दे्। ज्यादा कीमती ि हो। उसिे िहुत खोजकर इस

टॉप्स की जोड़ी को निकाला। िटि-सा छोटा। गोल। पनरनध
मे् ज्योनत निंदु स ेिमकते श््ेत िग। के्द्् मे् दमकता लाल
िगीिा। आश््स्् नकया, ‘सोिे का िही् है, पर सोिे से कम
भी िही् है मैम।’

मै्िे देखा, मां के उस खािदािी जड़ाऊ टॉप्स-सा तो
िही् ही, पर है िेिारा एक अच्छा निकल्प।

मै्िे उस निकल्प को समुनित आदर नदया। कही् जाऊं
तो प््ेम से पहि लेती। इधर काफी नदिो् से म्ै िाहर कही्
आती-जाती िही् थी। िजह थी, पैरो् म्े तकलीफ। जािा
जर्री हो तो नकसी को साथ लेिा पड़ता। मुझे अपिे
आस-पास के लोग िहुत व्यस्् िजर आते। िच््े, िूढे,
जिाि, सभी। पर िे कहते, ‘अकेले जािे का खतरा मत
उठाइएगा, हमे् खिर कर दीनजएगा।’ मै् कहती, ‘आप लोग
िहुत व्यस्् रहते ह्ै।’ उिका कहिा होता, ‘इससे क्या, हम
समय निकाल ले्गे।’ मै् और भी संकोि मे् पड़ जाती। ये
अपिे कारोिार से, िीिी-िच््ो् से, अपिे जर्री काय्शक््मो्
से समय निकाले्गे। मेरे कारण। यह ठीक िही्। सो मै् जहां
जािा जर्री होता तो नकसी को नििा िताए निकल जाती।
अभी भी मै् नििा नकसी को िताए िली आई थी।

डॉक्टर के पास आिा िहुत जर्री था। कारण आंखो्
मे् भीषण तकलीफ। महीिे भर से धुंधला नदखिे लगा था।
अक््र तो पढे ही ि जाते। काले धब्िे नदखते। आंखो् के
भीतर सुई-सा िुभता रहता। सूजि अलग। स्थािीय
डॉक्टरो् िे जिाि दे नदया। रायपुर आिा पड़ा डॉक्टर
सक्सेिा के पास। िह प््नसद्् िेि्् रोग निशेषज्् है्।

मुलाकात के नलए पहले से ही समय लेिा पड़ता है। नलया समय। पहुंिी। मरीजो् की भीड़। एक तरफ
िैठ गई और मुझे घेर नलया टॉप्स के सदमे िे। ‘हाय कहां पड़ा होगा िेिारा धूल गद्श खाता। कछु आभास
हो जाए तो अभी दौड़ कर ढूंढ् लाऊं... कहां होगा...कहां’, तभी िस्श िे िाम पुकारा, ‘रोशि भाई।’ मेरे
िगल िाला मरीज उठ कर भीतर गया।

‘अरे िाप, इसके िाद मेरा िंिर। मुझे तो कुछ याद ही िही् आ रहा है डॉक्टर को क्या ितािा है।’ मेरे
नदमाग मे् तो छाया हुआ है टॉप्स। टॉप्स-टॉप्स और टॉप्स। कैसे छूटे ये टॉप्स? नक जैसे मि ही िोल उठा,
‘सि मे् नकसी सहेली को साथ लािा था मुझे।’ सहेली होती तो समझाती, ‘अरे ऐसा कौि-सा कीमती
था। दूसरा ले लेिा।’ िही् समझाती तो लताड़ती जमकर, ‘इतिी ठंड मे् मुंह अंधेरे उठकर, गाड़ी-घोड़ा
पकड़् कर, नगरते-पड़ते पहंुिी हो डॉक्टर के पास। डॉक्टर को यही ितािे के नलए नक डॉक्टर साहि मेरा
टॉप्स खो गया। ऐसा सुंदर डॉक्टर साहि... नक उसके जैसा...। मूख्श, एक-एक नमिट कीमती है डॉक्टर
का। सैकड़्ो् लोग लाइि मे् लगे है्। भड़के्गे तुम पर। िल िता... तकलीफ कि से शुर् हुई? धुंधला
नदखिा कि से शुर् हुआ? सूजि कि से आई? कौि सी दिाई डाली थी? नपछले डॉक्टर का पुज्ाश...?’ 

और मै् जल्दी-जल्दी सोििे लगी... मुझे डॉक्टर को क्या-क्या ितािा है। *

मे मनमीत रे

उसके एक कान का टॉप्स कही् गिर िया, वह खोए टॉप्स
की िहरी गिंता मे् डूब िई। ऐसी डूबी गक कुछ और सूझ ही

नही्  रहा था। एक मनोवैज््ागनक कहानी।

जेि अल्फा भी हुई पुरािी
आ गई जेिरेशि बीटा 

पम््िका चच्ाा / मिज््ान भूषण

गभग दो दशक से प््कानशत हो रही
पन््िका ‘निकट’ का िया अंक-40,

कथा निशेषांक है। आकांक््ा पारे कानशि के
अनतनथ संपादि मे् आया यह अंक युिा, मध्य
और िनरष्् पीढ्ी के लेखको् की कहानियो् के
सुंदर कोलाज जैसा है। िनरष्् कथाकार ममता
कानलया की कहािी ‘मक्खि खािा घातक है’
िृद््ािस्था मे् भी क््ुद्् आकांक््ाओ् से ग््स्् एक
अध्यापक की
मिोस्सथनत को
सामिे लाती है
तो राजे्द्् दािी िे
‘मौत की
उलटिांसी’ म्े
मृत्यु के भय का
सहज और सूक्््म
म िो िै ज् ्ा नि क
निश्लेषण नकया
है। न््पयंका ओम िे अपिी कहािी ‘सात साल
उितीस नदि’ मे् अपिे पनत की क्््रता को सालो्
सहिे िाली एक स््््ी क ेमिो-कायांतरण का निि््
उकेरा है। सुशांत सुन््पय की कहािी ‘एक उदास
नसंफिी’ उदासी से भरी प््ेमकथा के समािांतर
कई सामानजक निमश्श को भी सामिे लाती है।
अन्य सभी कहानियां भी पठिीय है्। कुल सि््ह
कहानियो् के अलािा न््पयदश्शि का िाटक ‘एक
नदि िदलेगा संसार देखिा’, निगत िष्श सानहत्य
के िोिेल पुरस्कार से सम्मानित लेनखका हाि
कांग पर रस्शम भारद््ाज के लेख समेत मान्टशि
जॉि और सुभाष िीरि की लघुकथाओ् से यह
अंक और समृद्् हो गया है। *

निकट का कथा निशेषांक
ल

पत््िका: निकट-40 (कहािी निशेषांक),
संपादक: कृष्ण निहारी, मूल्य: 50 र्पए 

कहानी
शुभदा मिश््
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मी गौतम कसफ्क खूिसूरत एत्ट््ेस ही
नही् है्, वह एि सुलझी हुई और
अच्छी एत्ट््ेस भी है्। उन्हो्ने अपनी

कफल्मो् ‘आक्टििल 370’, ‘िाकिल’, ‘उरी : द
सक्जसिल स्ट््ाइि’, ‘चोर कनिल िे भागा’,
‘कविी डोनर’ और ‘दसवी्’ मे् यह कसद्् भी
किया है। कनम्ासता-कनद््ेशि आकदत्य धर से
कववाह िे िाद एि िेटे िी मां िनी् यामी एि
िार कफर कफल्मो् मे् एल्तटव हुई है्। हाल ही मे्
उनिी कफल्म ‘धूम धाम’ नेटल्फलत्स पर
करलीज हुई है। कफल्म मे् यामी ने ‘नेवर किफोर
अवतार’ मे् खुद िो पेश किया है। पेश है यामी
गौतम से हुई लंिी िातचीत िे प््मुख अंश-
इस शुकंंवार नेटफंफलकंस पर आपकी
वफलंम ‘धूम धाम’ वरलीज हुई है। इस
वफलंम के बारे में कुछ बताएं।
इस कफल्म िी िहानी िड़ी मजेदार है। इसे मेरे
पकत आकदत्य धर ने कलखा है। इसे डायरेत्ट
किया है ऋरभ सेठ ने। कफल्म मे् मेरे किरदार

िा नाम है िोयल चड््ा, कजसिी शादी वीर पोद््ार
(प््तीि गांधी) से होती है। कफल्म मे् हमारी अरे्ज्ड
मैकरज होती है। हम एि-दूसरे िे कलए किल्िुल
कमस-मैच्ड है्। हमारी सोच, हमारी िोली, हमारे
स्वभाव, हमारी आदतो् म्े िोई समानता नही् है।
शादी िे िाद ससुराल पहुंची िोयल और उसिे
पकत वीर िे िीच िैसी नोि-झो्ि होती है, उनिे
िल्चरल कडफरे्सेस किस हद ति पहुंचते है्, यह

देखना दश्सिो् िे कलए िाफी
एंटरटेकनंग होगा।
इस वफलंम में आपका वकरदार
जमकर गावलयां देता है।
पसंचनल लाइफ में गाली कंया,
ऊंरी आवाज में बात तक नहीं
करतीं आप। ऐसे में कोयल
रडंंा जैसा अपोवजट वकरदार
वनभाना आपके वलए वकतना
रैलेंवजंग रहा? 
‘धूम धाम’ मे् िोयल िा किरदार

है ही ऐसा। वह स्ट््ेट फॉरवड्स है, आज िे जमाने
िी है, जो अपनी िोलचाल, व्यवहार मे् िोई
शालीनता या मय्ासदा नही् रखती। वह अपने मन
िी रानी है, िहुत ही साहसी भी है। वत्त पड़ने पर
वो हाथा-पाई भी िर लेती है। वह अपनी डेली
लाइफ मे् गाली-गलौज िरती है। गाकलयां देना
उसिी आदत मे् है। िोयल िो गकलयां देने मे् िोई
संिोच नही् है। कफल्म ‘धूम धाम’ िे िैरेत्टर िी

कडमांड िे अनुसार मुझे गाली देनी थी। िोयल
और मेरी पस्सनाकलटी मे् जमीन-आसमान िा फि्क
है, मै्ने अपनी कजंदगी मे् िभी मामूली-सी भी
गाली नही् दी। मै् इसमे् िंफट््ेिल नही् फील िर
रही थी। कफल्म मे् मेरे पकत िने प््तीि गांधी मुझे
िंफट््ेिल िराने िे कलए िहते थे कि वे मेरी
गाकलयो् िो नही् सुन रहे है्, कजससे मै् िूल होिर
डायलॉगस् िोल सिूं।
मां बनने के बाद आप पसंचनल-पंंोफेशनल
लाइफ में कंया रेंज फील करती हैं?
मां िनने िी खुशी िो शब्दो् म्े ियां नही् किया जा
सिता। मां िनने िे िाद िायोलॉकजिल िदलाव
लाकजमी है्। इमोशनल स््र पर भी एि स््््ी
अकधि दयालु और से्कसकटव हो जाती है। जहां
ति प््ोफेशनल लाइफ िी िात है, मां िनने िे
िाद एि एत्ट््ेस िो अगर फैकमली से सपोट्स कमले
तो वह अपने िच््े िो वत्त देने िे साथ-साथ
अपने िकरयर पर भी फोिस िर सिती है। मां
िनने िे िाद मेरी कजंदगी मे् िकरयर िे कलहाज से
भी िहुत पॉकजकटव चे्ज आए है्। इन कदनो् मेरे पास
ऐसी कफल्मो् िे ऑफर आ रहे है्, जो पहले िभी
नही् आए थे। मुझे अि पहले िे मुिािले स्ट््ॉन्ग

िैरेत्टर यानी मीकनंगफुल वूमेन ओकरएंटेड रोल
कमल रहे ह्ै। मेरी पस्सनल और प््ोफेशनल लाइफ
अि 360 कडग््ी िदल चुिी है। मै् इसे सुखद
िदलाव मानती हूं। 
वनमंाचता-वनदंंेशक आवदतंय धर के साथ
आपने शादी से पहले भी वफलंम की है। अब
वह आपके पवत हैं, तो उनके साथ
पंंोफेशनली वकतना कुछ बदला है?
मै्ने आकदत्य िे साथ ‘उरी : द सक्जसिल स्ट््ाइि’
कफल्म मे् पहली िार िाम किया। इस कफल्म िे
दौरान हम एि-दूसरे िे प््कत िुछ स्पेशल फील
िरने लगे थे। आगे चलिर हमने शादी िी कफर
‘आक्टसिल 370’ और अि ‘धूम धाम’ कफल्म
साथ मे् िी है। मै् हर अच्छी कस्क््प्ट िा कहस्सा
िनना चाहूंगी। फैकमली मे् आकदत्य, उनिे भाई
लोिेश धर और अि मै्, कफल्म लाइन से जुड़्े है्।
िई िार डायकनंग टेिल पर कफल्मो् िे टॉकपत्स
कनिलते ह्ै। लेकिन जि आकदत्य मुझे कफल्म िा
रोल ऑफर िरते ह्ै, तो वो प््ॉपर चैनल से मेरे
पास आता है। मेरी मैनेजर मुझे उनिी कस्क््प्ट
सुनवाती है। िहानी, किरदार अच्छे लगे् तो ही मै्
उस ऑफर िो एत्सेप्ट िरती हूं। k

मां बनने के बाद यामी गौतम रफलंमों मंे रफर से एकंकटव हुई हैं। नेटकंललकंस पर उनकी रफलंम ‘धूम धाम’ ररलीज
हो चुकी है। इस रफलंम में उनका रोल उनके नेचर से एकदम अपोरजट है, गाली-गलौज करने वाला। यामी के

रलए यह रोल रकतना चैलेंरजंग रहा? अब उनके पास कैसे रोल आ रहे हैं? खुली बातचीत यामी गौतम से।

अब मुझे  स्ट््ॉन्ग कैरेक्टर ऑफर
हो रहे ह्ै : यामी गौिम

खास मुलाकात
पूजा सामंत

या

कमत ने अपने िुलीग मुिुंद
से जि कनराश होिर िहा,
‘यार, िाम तो हम भी िम

नही् िरते। िॉस िे कदए हुए सारे
प््ोजेत्ट्स टाइम पर पूरे िर देते है्।
कफर भी हम 3 साल से एि ही जगह
अटिे हुए है् और यह जकतन हमेशा
िाजी मार लेता है। 3 साल मे् उसे दो
िार प््मोशन कमल गया है। हमारी एि
िार भी सैलरी नही् िढ़्ी, जिकि
उसिी सैलरी दो िार िढ़्ाई गई है।’ इस पर मुिुंद ने
िहा, ‘यार तू समझता नही्, जकतन िाम िरने िे
साथ-साथ उसिा िखान भी खूि िर लेता है। यही
उसिा प्लस प्वाइंट है। जिकि तू चुपचाप िाम िरिे
कनिल लेता है।’

मुिुंद िी िात ध्यान देने वाली है। िॉप््ोरेट सेत्टर
िी जॉि मे् प््मोशन, हाड्स वि्क िे साथ-साथ खुद िी
अच्छी ब््ांकडंग और सही स्ट््ेटजी से कमलती है। 
अपने वकंक को हाईलाइट करें: माना कि आप एि
मेहनती एंप्लॉई है् और मन
लगािर िाम िरते ह्ै।
आप अपने िॉस द््ारा कदए
गए िामो् और कजम्मेदाकरयो्
िो िखूिी अंजाम देते है्।
लेकिन इन सििे साथ
सिसे जर्री यह है कि
आप जो िर रहे ह्ै, उसे
आपिा िॉस िैसे और
कितना देख पा रहा है।
िॉस िो लगना चाकहए कि
आप पूरी लगन और कनष््ा से ऑकफस िा िाम िर रहे
है्। आपिो अपने िाम िा डॉत्यूमे्टेशन िरना चाकहए
और इसे शेयर भी िरना चाकहए। टीम मे् हर किसी िो
लगना चाकहए कि आप िंपनी/संस्थान और अपने
िाम िे प््कत समक्पसत है्। 
खुद को ववशंंसनीय बनाएं: प््मोशन िे कलए मेहनत
िे साथ लाइमलाइट मे् िने रहने और खुद िो
कवि््सनीय साकित िरने िी िला भी जर्री है। जो
लोग लगातार अपने एपं्लॉयर या िॉस िी नजर मे् िने
रहते है्, उनिे द््ारा जताई गई किसी भी कचंता या िंपनी
िी किसी भी समस्या मे् खुद आगे िढ़्िर िाम िरने
िा साहस रखते है्, उनिे प््मोशन िी संभावना िहुत
ज्यादा होती है। आपिो अपने मैनेजर, एंप्लॉयर या
प््भावशाली अकधिारी िे साथ िरािर टच मे् रहना
चाकहए। उन्हे् िताएं कि िैसे िंपनी से आप
भावनात्मि र्प से जुड़्े हुए है् और िंपनी िी तरक््ी
आपिी भी कजम्मेदारी िनती है। यिीन माकनए, इन
िातो् िा जादुई असर होगा।
अपना फंयूरर ववजन शेयर करें: याद रखे् किसी भी

िंपनी िा माकलि या मैनेजर हमेशा अपनी िंपनी िो
आने वाले समय िे ट््े्ड, कडमांड और चुनौकतयो् िे
कलए अपडेटेड रखना चाहता है। आपिो यह फ्यूचर
फोिस्ड साइिोलॉजी समझनी होगी। अगर आप
अपने टीम लीडस्स िो यह जताने और िताने म्े
िामयाि रहे्गे कि आप एि अपडेटेड एंप्लॉई है्।
लगातार फ्यूचर ट््े्ड, टेत्नोलॉजी और माि््ेकटंग
स्ट््ेटजी सीखते, समझते रहते ह्ै तो आप उनिी फेवरेट
कलस्ट मे् रहे्गे। इसिे कलए आपिो इनिी जानिारी

रखनी होगी और उनिे
साथ कडसिस और शेयर
िरते रहना होगा। इसिा
फायदा यह होगा कि वे भले
ही आपिी सभी िाते् न
माने् लेकिन आपिे प््कत
उनिे मन मे् भरोसा रहेगा
और वह आपिो प््मोट
िरते रहे्गे।
संपॉटलाइट में बने रहें:
ह््ूमन साइिोलॉजी िे

स्पॉटलाइट इफेत्ट िो समझे्। इसिे तहत आपिो न
कसफ्क अपनी टीम िल्लि पूरे ऑकफस िे िुलीग्स िे
िीच एि ऐसे व्यल्तत िी इमेज िनानी होगी, जो
कमलनसार, कवनम्् और मददगार स्वभाव िा है। साथ
ही खुद िो एि स्माट्स टेि सेवी, मेहनती और दूरदश््ी
व्यल्तत, एि प््ॉब्लम सॉल्वर िे र्प मे् प््ोजेत्ट िरे्।
इससे िोई आपिा समथ्सन िरे या ना िरे लेकिन िोई
कवरोध नही् िरेगा। आप हमेशा लोगो् िी नजर म्े रह्ेगे
और स्पॉटलाइट मे् रहे्गे। यह स्ट््ेटजी आपिे प््मोशन
मे् मददगार साकित होगी।
एकंसटंंोवटंच होना जरंरी: जि आप इंट््ोवट्स होते है्,
तो आपिे िॉस िे मन मे् आपिो लेिर त्लेकरटी नही्
रहती है। आप चाहे कजतने भी मेहनती त्यो् न हो्,
उनिी नजर और उनिे मन से आपिा नाम हट जाता
है। सुिह से शाम ति अपने ही िेकिन मे् या अपनी
चेयर पर न िैठे रहे्। ऑकफस मे् आपिो एल्तटव और
कवकजिल रहना चाकहए और कदन मे् एिाध िार िॉस या
टीम मैनेजर से कमलना चाकहए। आपिा स्माट्स होना
और कदखना दोनो् जर्री है।  k

अ

चाहे आप रकसी भी सेकंटर/कंपनी में जॉब करते हों, पंंमोशन और
इंकंंीमेंट के रलए हाडंच वकंक के साथ-साथ और भी कई बातें मायने

रखती हैं। कौन-सी हैं वो बातें, आप जरंर जानना चाहेंगे।

हाड्स वक्क + स्माट्स स्ट््ेटजी
ईतजली तमलेगा प््मोशन 

सेलंफ इंपंंूवमेंि
टशखर चंि जैन

ज महोत्सव न िेवल आगरा
या उत््र प््देश िल्लि समूची
भारतीय संस्िृकत िी कवकवधता
िो संजोता है और कवि्् पटल

िे सामने इसे प््स््ुत िरता है। इसकलए यह
भले ताज महोत्सव िे नाम से जाना जाता हो,
लेकिन यह वास््व मे् समूची भारतीय संस्िृकत
िा कवराट महोत्सव होता है। इसमे् देश भर िे
लोि िलािार और संगीत मम्सज््ो् िे साथ हर
तरह िे िला रकसि आते ह्ै। इस िारण ताज
महोत्सव हाल िे दशिो् मे् देश िी संस्िृकत
िो सहेजने, संवारने और दुकनया िे सामने
प््स््ुत िरने िा महत्वपूण्स आयोजन िन गया
है। यही िारण है कि िड़ी संख्या मे् देशी-
कवदेशी पय्सटि ताज महोत्सव िे दौरान यहां
पय्सटन िे कलए आना पसंद िरते है्। इस साल
आयोकजत होने वाले ताज महोत्सव िी थीम
है-धरोहर। जैसा कि थीम से जाकहर है, ताज
महोत्सव मे् इस िार भारत िी समृद््
सांस्िृकति कवरासत िो प््मुखता से प््स््ुत
किया जाएगा।
िशकों से हो रहा आयोजन
गौरतलि है कि ताज महोत्सव िी शुर्आत
1992 मे् उत््र प््देश पय्सटन कवभाग द््ारा िी गई
थी और इसिा उद््ेश्य भारतीय िला और
संस्िृकत िी कवि्् स््र पर छटा किखेरने िे
साथ-साथ ताजमहल देखने आने िे कलए
देसी-कवदेशी पय्सटिो् िो आिक्रसत िरना था।
इतने वर््ो् िे िाद िहा जा सिता है कि यह
महोत्सव आयोजन िे अपने उद््ेश्यो् मे् सफल
साकित हुआ है।
उतंकृषंं हसंंटशलंप की पंंिशंशनी
ताज महोत्सव देश िा कवरल सांस्िृकति

महोत्सव है। इसिी िुछ कवकशष्् खाकसयते् है्।
आगरा मे् कनक्मसत िला और कशल्प ग््ाम मे्
आयोकजत हस््कशल्प प््दश्सनी भी उनमे् से एि
है। यहां भारत िे िोने-िोने से कशल्पिार
अपनी उत्िृष्् िलािृकतयो् िा प््दश्सन िरने
आते है्। सहारनपुर िी लिड़ी िे कखलौने और
कवकभन्न तरह िी नक््ाशी िी हुई वस््ुएं,
खुज्ास िे कमट््ी िे ित्सन, लखनऊ िी
कचिनिारी और वाराणसी िी रेशम िी
साड़ियां िरीि-िरीि हर िार इस महोत्सव िे
मुख्य आिर्सण िी वस््ुएं होती है्।
जुिते हैं लोक कलाकार-संगीतजंं
ताज महोत्सव मे् देश भर िे लोि िलािार
और शास््््ीय संगीत िे मम्सज्् अपनी प््स््ुकतयां
देते है्। इससे महोत्सव िी शोभा और भी
िढ़ती है। इसे देखने िा आनंद लेने िे कलए
देश-दुकनया से िड़्ी संख्या मे् िला और संगीत
िे िद््दान यहां आते है्। ताज महोत्सव
वास््व मे् भारत िी कवकवध संस्िृकतयो् िा
अद्््त संगम है। 

पारंपटरक वंयंजनों का संवाि
िला और संगीत िे साथ-साथ ताज
महोत्सव, अपने लजीज व्यंजनो् िे प््दश्सन िे
कलए भी जाना जाता है। इस महोत्सव मे्
िरीि-िरीि सभी राज्यो् िे पारंपकरि व्यंजनो्
िे स्टॉल लगाए जाते है्, जहां महोत्सव मे् आए
आगंतुि तरह-तरह िे स्वाकदष्् व्यंजनो् िा
स्वाद लेिर आनंकदत होते ह्ै।
इस बार होगा काफी कुछ नया
इस िार िा ताज महोत्सव िई नए िाय्सक््मो्
िे साथ होगा, जो इसे कपछले वर््ो् िे मुिािले
और अकधि रोमांचि और दश्सनीय िनाएंगे।

इस महोत्सव मे् पहली िार इस साल िड्स
फेल्सटवल िा आयोजन किया जाएगा। हॉट
एयर िैलून शो भी इस महोत्सव िा कहस्सा
होगा। इसिे अलावा ड््ोन शो, कवंटेज िार रैली
और पतंग महोत्सव िा आयोजन भी इस िार
इस महोत्सव मे् चार चांद लगाएंगे। कपछले िई
सालो् से इस महोत्सव मे् एि साकहत्य िोना
िी भी जर्रत महसूस िी जा रही थी। इस
साल इस महोत्सव मे् साकहत्य प््ेकमयो् िे कलए
भी कवशेर िाय्सक््म हो्गे। इस महोत्सव िा एि
िड़ा आिर्सण िॉलीवुड िे प््कसद्् गायि
िैलाश खेर भी हो्गे, जो ओपेन स्पेस मंच पर
अपनी सुरीली प््स््ुकत दे्गे। सदर िाजार ओपेन
स्पेस मंच, यमुना व्यू प्वाइंट, ताज व्यू गाड्सन
और आई लव सेल्फी प्वाइंट जैसे स्थानो् पर
भी इस िार महोत्सव िे कवकभन्न आयोजन
संपन्न हो्गे। हाल िे सालो् िो देखे् तो इस
साल िा ताज महोत्सव पहले से िही् ज्यादा
भव्य और िही् ज्यादा कवराट आयोजन होगा।
बडंी संखंया में आते हंै पयंशिक
हाल िे सालो् मे् ताज महोत्सव िे दौरान यहां
पूरे साल मे् सिसे ज्यादा पय्सटि आते है्। सच
िात तो यह है कि पय्सटिो् िी भारी आवि िो
देखते हुए ही इस जश्न िो अि पूरे 10 कदन
मनाते ह्ै। पहले यह 10 कदनो् ति चलने वाला
महोत्सव नही् होता था। लेकिन इसिी मांग
कजस तरह से देशी-कवदेशी पय्सटिो् िे िीच
िढ़ी है, उस िारण यह महोत्सव देश िी समृद््
संस्िृकत िा पय्ासय तो िन ही गया है, आगरा
शहर िी अथ्सव्यवस्था िा िड़ा स््ोत भी
िनिर उभरा है। माना जाता है कि ताज
महोत्सव िे दौरान यहां िड़्ी संख्या मे् देश-
कवदेश से आने वाले पय्सटिो् से आगरा शहर
िी आय मे् भारी वृक््द होती है। k

लांकि िोई किल्िुल सटीि डाटा तो
उपलब्ध नही् है कि देश मे् कितने युवा

हेडफो्स और ईयरिड्स िा इस््ेमाल िर रहे ह्ै,
लेकिन एि अनुमान िे मुताकिि शहरो् म्े रहने
वाला हर दूसरा यंगस्टर और गांव मे् रहने वाला
हर चौथा युवा, हेडफोन या ईयरिड िा इस््ेमाल
िर रहा है। जहां ति इसिे इस््ेमाल िे वैक््िि
आंिड़े िी िात है तो एि अध्ययन िे मुताकिि
साल 2023 िे अंत मे्  िरीि 1 अरि टीनएजस्स
और यंगस्टस्स, ईयरिड्स िा इस््ेमाल िर रहे थे।
कदल्ली, मुंिई, िै्ग्लुर्, चेन्नई, पुणे, हैदरािाद और
चंड़ीगढ़ जैसे महानगरो् मे् देखे् तो लगता है, घर
से िाहर जाने वाला हर युवा िान मे् ईयरिड्स या
हेडफो्स लगािर रखता है। 
वजहें हैं कई: हेडफो्स और ईयरिड्स िो लेिर
कवि्् स््र पर हुए अनेि अध्ययनो् िा कनष्िर्स यह
है कि भारत या दुकनया िे सभी कहस्सो् मे् किशोरो्

और युवाओ् िे िीच इस िदर हेडफो्स और
ईयरिड्स िो लेिर िढ़ा लगाव, महज उनिे
संगीत प््ेम ति ही सीकमत नही् है िल्लि इसिे
पीछे िई तरह िे दूसरे सामाकजि, तिनीिी और
सांस्िृकति िारण है्। आइए, एि-एि िरिे इन्हे्
समझने िी िोकशश िरते ह्ै।
संगीत पंंेम: कनःसंदेह आज िी युवा पीढ़ी कपछली
शताब्दी िी िई पीिढ़यो् िे मुिािले िही् ज्यादा
संगीत प््ेमी है। आज िी युवा पीढ़ी संगीत िो
अपनी भावनाओ् और व्यल्ततत्व िे साथ जोड़ती

है। ये हेडफो्स और ईयरिड्स, उन्हे् अपने
पसदंीदा गानो् िो किना किसी र्िावट और दूसरो्
िो किना कडस्टि्स किए सुनने िा अनुभव देते ह्ै,
त्यो्कि इनिे जकरए युवा ऑन कडमांड म्यूकजि
कवकभन्न एप्स और म्यूकजि चैनलो् िे जकरए सुन
सिते ह्ै। 
फैशनेबल लुक: ईयरिड्स और हेडफो्स आज
िी तारीख मे् यंगस्टस्स िे फैशन स्टेटमे्ट िा
कहस्सा भी िन गए है्। एप्पल एयरपोड्स, िोएट
और जेिीएल जैसे ब््ांड्स ने ईयरिड्स और

हेडफो्स िो िही् ज्यादा स्टाइकलश और ट््े्डी
िनाया है। इसिे साथ महंगे ईयरिड्स या
हेडफो्स िा इस््ेमाल िरना युवाओ् िे कलए एि
स्टेटस कसंिल भी िन गया है। 
वरंचुअल इंटरेकंशन: वायरलेस टेत्नोलॉजी ने
िनेल्तटकवटी िो िेहद आसान और किना किसी
तरह िी परेशानी वाला िना कदया है। ब्लू टूथ िी
सुकवधा ने सचमुच इस दौर मे् लोगो् िो भीड़ मे्
अिेला िर कदया है। यही नही् शोरगुल भरे
पकरवेश मे् भी न्वॉयज िै्कसलेशन जैसे फीचस्स ने

म्यूकजि िो पहले से िही् ज्यादा आिर्सि िना
कदया है। यही िारण है कि आज लोग चलते-
कफरते अपने दूसरे िामो् िो िाकधत किए किना
म्यूकजि िा आनंद ले रहे है्। साथ ही साथ
तिनीिी सुकवधाओ् िी वजह से सोशल मीकडया
प्लेटफॉम्स पर जो वीकडयो सामग््ी िी सुकवधा िढ़ी
है, उसिे चलते भी ईयरिड्स िी मांग िढ़ गई है।  
पसंचनल संपेस और पंंाइवेसी: िहुत से युवा

साव्सजकनि स्थानो् पर असहज महसूस िरते है्,
इसकलए वे ऐसी जगहो् पर अपने पसंदीदा म्यूकजि
िे साथ रहना पसंद िरते है् और यह तभी संभव
है, जि अच्छी त्वाकलटी िे ईयरिड्स और
हेडफो्स िी उन्हे् सुकवधा हो। जो यंगस्टस्स, िई
तरह िे गैजेट्स िे प््कत लगाव रखती है, उनिे
कलए ईयरिड्स भी एि गैजेट ही है। इन्ही् वजहो्
से यंगस्टस्स म्े इनिा के््ज िढ़्ता जा रहा है। k

नंयू टंेंंड
संधंया टसंह

हा

फिल्म ‘धूम धाम’ मे् प््तीक गांधी के साथ यामी गौतम

यंगस्टस्स के स्टाइल स्टेटमे्ट 
हेडफो्स और ईयरबड्स

आज घर के भीतर से लेकर बाहर हर कहीं बडंी संखंया में
टीनएजसंच और यंगसंटसंच हेडफोंस या ईयरबडंस लगाए देखे जा

सकते हैं। इसका टंंेंड बढंने की वजहों पर एक नजर।

कलंचरल इवेंि / धीरज बसाक

ता

हर साल इस महोत्सव के कलए कई महीनो् पहले ही भाग लेने वाले कलाकारो् का चयन कर कलया
जाता है और वे महोत्सव शुर् होने के पहले ही आयोजन स्थल कशल्पग््ाम मे् पहंुचने लगते है्। इस
बार के ताज महोत्सव का आयोजन कशल्पग््ाम के साथ-साथ ताज खेमा, ग्यारह सीढी पाक्क और
फतेहपुर सीकरी सकहत कई जगहो् पर आयोकजत होगा। कजलाकिकारी अरकवंद मल्लप्पा बंगारी के
मुताकबक आयोजन की सारी तैयाकरयो् को पूरा कर कलया गया है। महोत्सव के दौरान हर तरह की
सुरक््ा की चाकचौबंद व्यवस्था का इंतजाम भी ककया जा चुका है।

तैयार है आयोजन संथल

यामी गौिम से यह पूछने पर कक उनके पकत आकदत्य िर एक पकत
और कपता के रोल मे् कैसे इंसान है्, वह बताती है्,‘आकदत्य बहुत ही
अच्छे पकत और कपता है्। आकदत्य ग््ेट स्टोरीटेलर है्। हमारे बेटे
वेदाकवद को आकदत्य कहाकनयां सुनाते ह्ै। हालांकक अभी बेटा
उनकी कहाकनयां समझ नही् पाता है, लेककन वो अपने पापा के
हाव-भावो् को कनहारता है, उसे एंज्वॉय करता है। हर कहानी के
साथ आकदत्य बहुत प्यारे-प्यारे एक्सप््ेशंस देते ह्ै। मै् भी अपना काम छोड़कर कपता-पुत्् दोनो् को देखती
रहती हूं। आकदत्य और वेदाकवद के बीच जो अद्््त, प्यार भरा करश्ता है, मै् भी उसे महसूस करती हूं।’

कैसे हंै पटत-टपता के रोल में आटितंय धर

भले हेडफो्स और ईयरबड्स का शौक यंगस्टस्स को बहुत भाता हो,
लेककन इसके बहुत सारे नुकसान भी है्। लगातार हेडफो्स और
ईयरबड्स का अगर हम 85 डेकसबल से अकिक ध्वकन के साथ इस््ेमाल
करते ह्ै तो डब्ल्यूएचओ (कवश्् स्वास्थ्य संगठन) के अनुसार यह कानो्
की सेहत के कलए बेहद खतरनाक है। युवाओ् के साथ समस्या यह है कक
वो जर्रत से ज्यादा ऊंची आवाज मे् ही म्यूकजक सुनते ह्ै। इसकलए यह
शौक उन्हे् िीरे-िीरे बहरेपन या कटकनट्स समस्या की तरफ ले जा
सकता है। इसका एक नुकसान यह भी है कक अकसर ईयरबड्स और हेडफो्स से लैस होने के कारण
आजकल युवा, लोगो् से बातचीत बहुत कम करते है्, इस तरह उनका सोशल इंटरेक्शन बढ् रहा है। कानो् मे्
लगातार ईयरबड्स पहनने से नमी बनी रहती है, कजस कारण यहां बैक्टीकरया पनपने का खतरा भी हर समय
बना रहता है। कानो् म्े दद्स, जलन, माइग््ेन और कसरदद्स की भी समस्या बढ् सकती है। 

होते हंै कई नेगेटिव इफेकंटंस

बहुरंगी संस्कृति की छटा तबखेरिा 
भव्य िाज महोत्सव

हर साल की तरह इस साल भी
ताज नगरी आगरा में होने वाले
भवंय ताज महोतंसव की तैयाररयां
जोर-शोर से चल रही हैं। आगामी
18 फरवरी से 2 माचंच तक चलने
वाला यह सांसंकृरतक महोतंसव, इस
आयोजन का 34वां संसंकरण
होगा। इस भवंय आयोजन की
महतंंा और इस बार की कुछ
पंंमुख रवशेषताओं पर एक नजर। 


