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सेक्टर-6 मे् मकान के
बाहर से कार चोरी
बहादुरगढ़। सेत्टर-6 मे् मकान के
बाहर से कार चोरी हो गई। वाहन
माडलक ने पुडलस को डिकायत दे
दी है। अडमत का कहना है डक रात
को उसने अपनी क्सवफ्ट गाड्ी
मकान के बाहर गली मे् िड्ी की
थी। सुबह देि तो नही् डमली।
संभवत: चोरो् ने िीिा तोड्ने के
बाद गाड्ी चुराई है। इस डिकायत
पर सेत्टर-6 थाना पुडलस ने केस
दज्ड कर जांच िुर् कर दी है।
गांव िरहर मे् मूल्तषयो्
की प््ाण प््लतष््ा
बहादुरगढ़। गांव िरहर के मंडदर
मे् मूड्तड की प््ाण प््डतष््ा की गई। इस
उपलक्््य मे् आयोडजत यज्् म्े लोगो्
ने आहुडत रालकर सुि, समृड््द
की कामना की। गांव के काफी
लोगो् ने इस काय्डि््म मे् भाग
डलया। मडहलाओ् ने कलि यात््ा
डनकाली। कीत्डन मे् मिुर भजनो् के
जडरये ईश््र की मडहमा का बिान
डकया गया। डिक््ा डवभाग के
डरटायर्ड उपडनदेिक राजकुमार
िम्ाड के सहयोग से डवडि
डविानपूव्डक ड््तदेवी, अष््भुजी दुग्ाड
माता, गायत््ी माता, रािा कृष्ण, श््ी
नारायण, वर्णदेव, पंचमुिी
हनुमान, नवग््हो् तथा ऋडर
माक््ंरेय की मूड्तड की प््ाण प््डतष््ा
कराई गई। महे्द्् िम्ाड, िम्डवीर,
कुिाल, करणदीप, नरेि की ओर
से भंरारे का आयोजन हुआ।
अनीता िम्ाड उफ्फ गुड््ी हडरतस
पडरवार ने भी डिरकत की।
पॉलिटेक्कनक और इंजी.
कॉिेज बनवाने की मांग
बहादुरगढ़। डिक््ा मंत््ी मडहपाल
ढांरा को ज््ापन सौ्पते हुए
यिपाल डहंदुस््ानी ने बहादुरगढ् म्े
पॉडलटेक्तनक संस्थान व
इंजीडनयडरंग कॉलेज बनवाने की
मांग की है। उनके अनुसार
इंजीडनयडरंग के डलए छात््ो् को
झज््र, सांपला, रोहतक और
डदल्ली जाना पड्ता है। इससे
उनका समय और पैसा बब्ाडद होते
है्। बहादुरगढ् म्े पॉडलटेक्तनक और
इंजीडनयडरंग कॉलेज की स्थापना
से युवाओ् को काफी लाभ होगा।
बहू गांव मे् रक्तदान
लशलवर कि िगेगा
झज््र। आम जन डवकास सेवा
सडमडत द््ारा डजले के गांव बहू म्े
रत्तदान तथा डचडकत्सा परामि्ड व
जांच डिडवर का आयोजन डकया
जाएगा। सडमडत के पदाडिकारी
प््दीप ने बताया डक गांव के
रामलीला ग््ाउंर मे् आयोडजत होने
वाला यह डिडवर प््ात: दस बजे से
दोपहर बाद तीन बजे तक चलेगा।
इस दौरान राजस्थान के जयपुर की
डचडकत्सकीय टीम द््ारा सेवाएं दी
जाएंगी।
आज जहाजगढ् गांव मे्
िीगि सल्वषस कै्प 
झज््र। डजला डवडिक सेवा
प््ाडिकरण द््ारा मंगलवार को गांव
जहाजगढ् म्े लीगल सड्वडस कै्प
का आयोजन डकया जाएगा। डजला
डवडिक सेवाएं प््ाडिकरण के
सडचव एवं सीजेएम डविाल ने
बताया डक गांव जहाजगढ् म्े
लीगल सड्वडस कै्प मे् पडरवार
पहचान पत््, आिार कार्ड, वोटर
कार्ड, रािन कार्ड, डबजली,
रेवेन्यू, पानी, पे्िन आडद मामलो्
का समािान डकया जाएगा। उन्हो्ने
बताया डक आस-पास गांव के
लोग भी इस कै्प का लाभ ले
सकते ह्ै।
रलवंद्् मलिक ने संभािा
सीटीएम का पदभार
झज््र। हडरयाणा डसडवल सड्वडस
2020 बैच के एचसीएस
अडिकारी रडवंद्् मडलक ने डजला
के सीटीएम का पदभार संभाल
डलया है। इससे पूव्ड वह बेरी

उपमंरल मे्
एसरीएम के पद
पर अपनी सेवाएं
दे चुके ह्ै।
नवडनयुत्त
सीटीएम ने
पदभार संभालने
उपरांत कहा डक
िासन व
प््िासन की

योजनाओ् के ड््ियान्वयन का काय्ड
डजम्मेदारी व सजगता के साथ
करना उनकी प््ाथडमकता रहेगी।

िबर संक््ेप
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मनीर बने नायब तहसीिदार, बधाई देने वािो् का िगा तांता 

बहादुरगढ़। प््रेश सरकार ने 32 कानूनगो को नायब तहसीिरार बनाया है। इनमे् बहारुरगढ् के ऑलफस
कानूनगो मनीष कुमार भी शालमि है्। मनीष के नायब तहसीिरार बनने पर उन्हे् बिाई रेने वािो् का तांता िग
गया। बता रे् लक ये 32 कानूनगो लवभागीय परीक््ा उत््ीण्ा कर लनयमानुसार नायब तहसीिरार के पर पर प््मोट
हुए है्।  यह परीक््ा 1 से 5 जुिाई 2024 के रौरान चंडीगढ मे् हुई थी। सरकार ने इन्हे् प््मोट करने म्े संजीरगी
नही् लरखाई तो कानूनगो ने कोट्ा म्े केस कर लरया था। अराित की फटकार बार सरकार ने परीक््ा पलरणाम
घोलषत करते हुए उन्हे् नायब तहसीिरार के र्प मे् प््मोट कर लरया है। मनीष कुमार ने 1997 मे् बतौर पटवारी
बहारुरगढ् म्े ज्वाइन लकया था। इसके बार उन्हे् 2012 मे् ऑलफस कानूनगो बनाया गया था। राजस्व लवभाग मे् 28
साि की सेवा के रौरान बेहतरीन काम करने के लिए उन्हे् कई बार सम्मालनत लकया जा चुका है। जयवीरे्द््
रिाि, कमि यारव, प््वीण िनखि् व मनमोहन आलर ने मनीष कुमार को परोन्नलत के लिए बिाई री।

कंपनी मे् फंदे पर युवक
का शव िटका लमिा 
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एमआईई क्सथत एक कंपनी मे् एक
युवक का िव फंदे पर लटका हुआ
डमला। युवक द््ारा मानडसक र्प से
परेिान होकर यह कदम उठाए जाने
की बात सामने आई है। पोस्टमाट्डम
करा िव पडरजनो् को सौ्प डदया
गया है। घटना को संयोग मानकर
कार्डवाई की गई है। मृतक की
पहचान करीब 21 वर््ीय ऋरभ के
र्प मे् हुई है। उत््र प््देि मूल का
रहने वाला था। ऋरभ के माता,
डपता गुजर चुके है्। वह अपनी छोटी
बहन के साथ मुंरका मे् जीजा के
यहां रह रहा था। जानकारी के
अनुसार, एमआईई क्सथत एक

कंपनी म्े उसका कोई पडरडचत
िख्स गार्ड है। वह रडववार को
उसके पास आया था। गार्ड उसे
कंपनी मे् छोड्कर कुछ देर के डलए
चला गया। जब वह वापस आया तो
ऋरभ नजर नही् आया। अंदर देिा
तो वह फंदे पर लटका हुआ था।
इसके बाद उसने पुडलस को सूचना
दी। सूचना पाकर एमआईई चौकी से
पुडलस मौके पर पहुंची और जांच
िुर् की। युवक ने डकन कारणो् के
चलते यह कदम उठाया, ये अभी
स्पष्् नही् है। मानडसक परेिानी की
बात सामने आई है।

n वह अपिी छोरी बहि के साथ
मुंडका मे् जीजा के रहां रह रहा था

दो लकसानो् के िेतो् से
मोटर चोरी, केस दज्ष
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िेतो् मे् चोरी की वारदात नही् थम
रही। अब दो और मामले सामने आए
है्। दुल्हेड्ा और िरमाण के िेतो् मे्
वारदात हुई है। पुडलस को दी
डिकायत मे् िरमाण के डनवासी
रामडनवास का कहना है डक उसने
अपने िेत मे् कमरा बनवा रिा है।
उस कमरे म्े मोटर लगवा रिी है।
जब सुबह वह िेतो् मे् गया तो कमरे
का ताला टूटा हुआ था। 
जांच करने पर मोटर नही् डमली।

अपने स््र पर जांच की लेडकन कुछ
पता नही् चला। इस वजह से काम
भी बाडित हो गया है। इस डिकायत
पर सदर थाने म्े केस दज्ड हुआ है।

वही् गांव दुल्हेड्ा मे् संदीप के िेत से
पानी की मोटर चोरी हुई है। इस
संबंि मे् बादली थाने मे् केस दज्ड
हुआ है। 

बता दे् डक इलाके क े गांव
लररावण, कुलासी, कानो्दा,
बामड्ोली, आसौदा, छारा, मातन,
आसंरा, नूना माजरा, बुपडनया,
गुभाना, दुल्हेड्ा, िरमाण सडहत कई
गांवो् के िेतो् मे् चोरी की वारदात हो
चुकी है्। बहुत सी वारदात
अनसुलझी ह्ै। इन वारदातो् के
कारण काफी डकसानो् को आड्थडक
हाडन हुई है।

n दुल्हेड्ा और खरमाण के खेरो् म्े
वारदार हुई, जांच मे् जुरी पुरलस 

मकान मे् आग िगाने का प््यास, घर
के बाहर व अंदर लमिी पेट््ोि की बोति

पुििस ने सीसीटीवी फुटेज िंगािी
पुलिस ने पील्ित की लशकायत पर जब आस-पास के घरो् की

सीसीटीवी फुटेज खंगािी गई तो एक फुटेज मे् रात करीब पौने रो
बजे रो िोग घर के आसपास संलरग्ि गलतलवलियो् म्े शालमि लरखाई
पि्ते ह्ै। सामने से पि्ने वािी तेज रोशनी के कारण िोगो् का
चेहरा लरखाई नही् रेता। जब पुलिस ने मौका-मुआयना लकया तो
वहां घर के नजरीक कुछ िकल्ियो् म्े भी आग िगाई गई थी।
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रडनंग ट््ेक पर िूम मचाने वाले बहादुरगढ् रनस्ड ग््ुप
के िावको् ने डभवानी, गुर्ग््ाम, नारनौल, कोड््च
और उत््रािंर म्े आयोडजत दौड् स्पि्ाडओ् मे्
िानदार प््दि्डन डकया। साथ ही नोएरा, चेन्नई और
अन्य िहरो् मे् भी बीआरजी के रनस्ड ने अपनी श््ेष््ता
डसद्् की। नरे्द्् पंघाल ने कोड््च मे् िानदार प््दि्डन
डकया। हीना फौगाट ने उत््रािंर मे् बेहतरीन प््दि्डन
डकया। बीआरजी संचालक दीपक डछल्लर ने बताया
डक डभवानी हाफ मैराथन मे् गु््प के 25 िावको् ने
भाग डलया। रोडहत दडहया ने 21 डकलोमीटर ओपन मे्

ड््दतीय स्थान प््ाप्त डकया। रणबीर सांगवान ने 21
डकलोमीटर 55 प्लस आयु वग्ड मे् ड््दतीय स्थान,

ब््ह्मप््काि मान ने तृतीय स्थान, कृष्णा ने मडहलाओ्
की 10 डकलोमीटर 55 प्लस आयु वग्ड मे् पहला

स्थान हाडसल डकया। ब््ह्मप््काि मान को डफट रैर
के टाइटल से नवाजा गया।

गुरुगुुाम मेु हुई कनुया-ए-थॉन
हाफ मैराथन मेु बीआरजी के

35 धावकोु ने भाग लिया
गुर्ग््ाम म्े हुई कन्या-ए-थॉन हाफ मैराथन मे्
बीआरजी के 35 िावको् ने भाग डलया। दीपक
डछल्लर ने 10 डकलोमीटर मे् पेसर की भूडमका
डनभाई। सन्नी ने 21 डकलोमीटर 18 प्लस ओपन
कैटेगरी मे् ड््दतीय स्थान और अब्बास ने तृतीय स्थान
हाडसल डकया। गुलाब डसंह ने 10 डकलोमीटर 30
प्लस आयु वग्ड म्े ड््दतीय स्थान, डवजे्दर डसंह ने 45
प्लस आयु वग्ड मे् ड््दतीय स्थान, सुनील डसकरी ने
60 प्लस आयु वग्ड मे् तृतीय स्थान, संजू सैनी ने 5
डकलोमीटर अंरर-18 कैटेगरी म्े ड् ्दतीय स्थान

हाडसल डकया। पांच डकलोमीटर 45 प्लस आयु वग्ड
मे् राजेि कुमार पहले, रोहतास कुमार ड््दतीय और
राडजदं्् पाल डसंह ने तृतीय स्थान हाडसल डकया।
इिलास ने 5 डकलोमीटर 30 प्लस आयु वग्ड म्े
पहला स्थान हाडसल डकया।
नारनौल हाफ मैराथन में नरेंदंं ने 21

किमी में पहला संथान पंंापंत किया
नारनौल हाफ मैराथन मे् नरे्द्् जांगड्ा 21 डकलोमीटर
मे् पहला स्थान प््ाप्त डकया। अंडिका जािड् ने
अंरर-18 कैटेगरी मे् 10 डकलोमीटर मे् ओवरऑल
ड््दतीय स्थान व अपनी श््ेणी मे् पहला स्थान प््ाप्त
डकया। इसके साथ नीरज डछल्लर, कौिल िम्ाड,
जसडवंद््, डवनोद, मोडहत, गौरव कुंतल, सत्यवान
रागर, संदीप, आरके मोर, नवीन राणा, डकरन
नर्ला, अिोक िम्ाड, संदीप, नसीब चंद व सतपाल
ने सफलतापूव्डक दौड् पूरी की।

भिवानी, गुरुगुुाम और नारनौल मेु जीते बीआरजी के धावक
nररिंग ट््ैक पर धूम मचािे वाले

बहादुरगढ् रिस्य गु््प के 
धावको् का रदखारा कमाल

झज््र। रववंद््
मवलक, सीटीएम
झज््र।

अंडर-11 व 13 फुटबॉि प््लतयोलगता का आयोजन 

बहादुिगढ़् व लोवा खुद्द ने जीती फुटबॉल स्पर्ाद
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

गांव लोवा िुद्ड के स्टेडरयम म्े
अंरर-11 व 13 फुटबॉल प््डतयोडगता
का आयोजन हुआ। िानदार प््दि्डन
के बल पर डसटी बहादुरगढ् और
लोवा िुद्ड स्पोर्स्ड त्लब ने
प््डतयोडगता अपने नाम की।
डवजेताओ्, उपडवजेताओ् को
सम्माडनत डकया गया। 

लोवा िुद्ड स्पोर्स्ड त्लब की ओर
से आयोडजत इस प््डतयोडगता मे्
महम, रोहतक भाली, लक्््मी नगर
डदल्ली व बहादुरगढ् से लगभग 16

टीमो् ने भाग डलया। प््डतयोडगता के
दौरान िानदार मुकाबले देिने को
डमले। ग््ामीणो् ने मुकाबलो् का
लुत्फ उठाया। प््डतयोडगता मे् रेफरी
युवराज, डनडिल, अरमान, हड्रडत,
कुनाल व टीनू रहे। अंरर-11 मे् बेस्ट

गोलकीपर बहादुरगढ् टीम से मोहक
रहे, तेजवंि इंदुज स्पोर्स्ड से बेस्ट
प्लेयर रहे। अंरर-13 मे् हर्ड लोवा
िुद्ड से बेस्ट प्लेयर रहे, पाथ्ड बीबीरी
डदल्ली से बेस्ट डमरफील्रर रहे।
अंरर-11 मे् डवजेता डसटी बहादुरगढ्

फुटबॉल टीम रही, उपडवजेता इंरीज
स्पोर्ज्ड रही। अंरर-13 मे् डवजेता
लोवा िुद्ड स्पोट्डस त्लब रही,
उपडवजेता डदल्ली की टीम रही।
डवजेता और उपडवजेता को गांव के
सरपंच डवनोद जून व मौडजज
व्यक्ततयो् ने मेरल, ट््ॉफी से
सम्माडनत डकया। 

कोच सुदि्डन ने बताया डक छोटे
बच््ो् की प््डतभा को डनिारने के
डलए आगे भी इस तरह की
प््डतयोडगता करवाई जाएगी। इस
मौके पर कमेटी प््िान नरेि ने कोच
डवनय जून, कोच डरतु रानी, कमेटी
से लाला मास्टर, डवक््ी मास्टर,
िमिेर डसंह, प््दीप, सतपाल,
राजे्द््, जोि एकेरमी का िन्यवाद
डकया।

बहादुरगढ। गुर्ग््ाम मे् िीत के बाद िुशी िाविर करते बीआरिी के िावक। फोरो: हररभूरम

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

कस्बा बेरी मे् अज््ात लोगो् द््ारा एक घर मे् आग
लगाने का प््यास डकया गया है। मकान माडलक
द््ारा पुडलस को डिकायत दज्ड कर आरोपी व्यक्तत
के डिलाफ कानूनी कार्डवाई करने की मांग की है।
पुडलस को दी डिकायत मे् बैठान पाना डनवासी
महेि ने बताया डक बीती पन्द््ह फरवरी की रात
डकसी अंजान व्यक्तत द््ारा उसके डरहायिी मकान
मे् आग लगाने का प््यास डकया गया है। उसे अपने
घर के अंदर एक पेट््ोल की बोतल डमली है। जब
उसने बाहर देिा तो एक बोतल बाहर भी पड्ी
थी। महेि के अनुसार डकसी अंजान व्यक्तत द््ारा
उसे जान से मारने की नीयत से घर मे् आग लगाने
का प््यास डकया है। इसके बाद उसने रायल 112
के माध्यम से पुडलस को सूचना दी।

झज््र। सीसीटीवी फुटेि मे् घर की दीवार के पास वदिाई दे रिे
दो लोग। फोरो: हररभूिम

सीएम नायब लसंह सैनी ने लदया
नवलववालहत दंपलत को आशीव्ाषद

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

प््देि के मुख्यमंत््ी नायब डसंह सैनी
सोमवार को िहर के सीताराम गेट
क््ेत्् मे् पाट््ी काय्डकत्ाड राजकुमार
कटाडरया के डनवास पर पहंुचे।
मुख्यमंत््ी ने पाट््ी सदस्यता
अडभयान के प््देि सह प््मुि एवं
जुलाना के चुनाव प््भारी राजकुमार
कटाडरया के नवडववाडहत भतीजे
रोडहत और उनकी पत्नी नेहा को
अपना आिीव्ाडद और िुभकामनाएं
देते उनके सुिमय जीवन की
कामना की। 

उन्हो्ने काय्डि््म मे् मौजूद
काय्डकत्ाडओ् का कुिलक््ेम भी
जाना। इस अवसर पर प्यारे लाल
कटाडरया, पूव्ड मंत््ी मनीर ग््ोवर,
भाजपा डजलाध्यक्् राजपाल

जांगड्ा, सोनीपत भाजपा
डजलाध्यक्् जसबीर दौदवा, नप
चेयरमैन डजले डसंह सैनी, डजप
चेयरमैन कप्तान डसंह डबरिाना,
भाजपा मडहला डजला प््भारी नीलम
अहलावत, डजला महामंत््ी रामफल
सैनी, मंरल अध्यक्् एरवोकेट
संदीप चौहान, पूव्ड मंरल अध्यक््,
केिव डसंघल, नीरज प््जापडत
सडहत अन्य भी मौजूद रहे। 

उिर, इस दौरान नप सफाई
कड्मडयो् ने अपनी समस्याओ् और
मांगो् के बारे् मे् भी सीएम को
अवगत करवाया। सीएम ने उन्हे्
समस्याओ् का जल्द समािान करने
का आश््ासन डदया।

n प््रररोरगरा मे् महम, रोहरक भाली,
लक्््मी िगर रदल्ली व बहादुरगढ् से
लगभग 16 रीमो् िे भाग रलरा

बहादुरगढ्।
ट््ॉफी के साथ
वविेता टीम
के विलाड्ी। 
फोरो:
हररभूरम

गांव के सरपंच
रविोद जूि व

मौरजज
व्रक्तररो् िे

सम्मारिर रकरा

सोमवार को चेयरमैन पद को 5 व पार्षद पद के लिए 28 नामांकन जमा

अब तक 49 ने पार्षद पद व 10 उम्मीदवारो्
ने चेयरमैन पद का नामांकन लकया दालिि
हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

सोमवार को बेरी नगर पाडलका
चुनाव के डलए नामांकन प््ड््िया
पूरी गई। डरटड्नि्ग अडिकारी एवं
एसरीएम रेणुका नांदल ने बताया
डक सोमवार को पार्डद पदो् के डलए
28 तथा चेयरमैन पद के डलए पांच
प््त्याडियो् ने नामांकन पत्् दाडिल
डकए है। 

उन्हो्ने बताया डक डनकाय
चुनाव के तहत नामांकन प््ड््िया
के तहत अब तक चेयरमैन पद के
डलए 10 तथा पार्डद पद के डलए
कुल 49 नामांकन जमा हुए है्।
उन्हो्ने बताया डक सोमवार को
नगर पाडलका चेयरमैन पद के डलए
अंडजत काडदयान पुत्् सज््न डसंह,
मनीर कुमार पुत्् गोडवंद राम,
डपनाक पुत्् कुलदीप डसंह, देवे्द््
डसंह पुत्् जोरावर तथा अत््र डसंह
पुत्् रामचदं्् ने नामांकन दाडिल
डकया। इसी प््कार वार्ड नंबर एक
से पार्डद पद के डलए रजनीि
कुमार पुत्् जयडसंह व नरेि पुत््

प््ेमडसंह, वार्ड नंबर दो से परडवन्द््
पुत्् राजडसंह, वीरे्द्् काडदयान पुत््
सर्प डसंह, डदनेि कुमार पुत््
सुरेि, नवदीप पुत्् सुभार,
कुसुमलता पत्नी मदनलाल व
डवनोद कुमार पुत्् िेमचंद , वार्ड
नंबर पांच संतोर पत्नी डजते्द््,

िम््े्द्् पुत्् सतीि कुमार वार्ड नंबर
छह से राजेि कुमार पुत्् नवीन
कुमार, डवजय पुत्् राजबीर डसंह व
अजय पुत्् राजबीर डसंह, वार्ड
नंबर सात से सुरे्द्् पुत्् राजकुमार,
अडनल कुमार पुत्् डदलबाग डसंह,
नीरज पुत्् समुंद्् डसंह, सडचन पुत््

सतबीर वार्ड नंबर 8 से िम्डवीर पुत््
सतबीर, उमेद डसंह पुत्् सतीि
कुमार, मोडनका िम्ाड पत्नी डवि््म
डसंह, वार्ड नंबर नौ से उमारानी
पत्नी जडतन कुमार, डदनेि कुमार
पुत्् जय भगवान व राजबाला पत्नी
जय भगवान, वार्ड नंबर दस से

ऊरा देवी पत्नी मनोज कुमार,
िकुंतला पत्नी प््वीण, वार्ड नंबर
11 से ममता देवी पत्नी हवाडसंह
वार्ड नंबर 12 से डवजेता पत्नी
मनीर तथा वार्ड नंबर 13 से दीपांिु
पुत्् बलराम ने नामांकन पत््
दाडिल डकए है।

वार्ड वाइज डरटेल 
वाड्ा नंबर 1 से 4 उम्मीरवारो् ने,
वाड्ा नंबर 2 से 8 उम्मीरवारो् ने,
वाड्ा नंबर 3 से 3 उम्मीरवारो् ने
वाड्ा नंबर 4 से 1 उम्मीरवार ने
वाड्ा नंबर 5 से 3 उम्मीरवारो् ने,
वाड्ा नंबर 6 से 4 उम्मीरवारो् ने,
वाड्ा नंबर 7 से 5 उम्मीरवारो् ने,
वाड्ा नंबर 8 से 4 उम्मीरवारो् ने
वाड्ा नंबर 9 से 3 उम्मीरवारो् ने,
वाड्ा नंबर 10 से 3 उम्मीरवारो् ने,
वाड्ा नंबर 11 से 3 उम्मीरवारो् ने,
वाड्ा नंबर 12 से 2 उम्मीरवारो् ने,
वाड्ा नंबर 13 से 3 उम्मीरवारो् ने
तथा वाड्ा नंबर 14 से 3 उम्मीरवारो्
ने लनकाय चुनाव के लिए नामांकन
पत्् रालखि लकया है।

बेरी नपा चुनाव के लिए पोलिंग पाल्टियो् की प््थम रे्डमाइजेशन संपन्न
झज््र। बेरी नगर पालिका चुनाव
के लिए राज्य चुनाव आयोग के
लनर््ेशानुसार पोलिंग पाल्टियो् की
प््थम रे्डमाइजेशन प््ल् ्िया
सोमवार को संपन्न हुई। लजिा
लनव्ााचन अलिकारी एवं डीसी प््रीप
रलहया ने बताया लक बेरी नपा चुनाव
के लिए मतरान 2 माच्ा को होगा व
14 वाड््ो् के लिए कुि 14 पोलिंग
स्टेशन स्थालपत हो्गे। 20 प््लतशत
पोलिंग पाल्टियो् को लरजव्ा रखा गया
है। राज्य चुनाव आयोग के
सॉफ्टवेयर के जलरये र्ेडमाइजेशन
की गई। राज्य चुनाव आयोग के
शेड््ूि के अनुसार रूसरे चरण का

रे्डमाइजेशन प््ल््िया की जाएगी। उन्हो्ने बताया की प््थम चरण के र्ैडमाइजेशन को पूरा करते हुए डाटा िॉक कर लरया
गया है। इस रौरान सीटीएम रलवंद्् मलिक, डीआईओ अलमत बंसि सलहत संबंलित अलिकारी मौजूर रहे।

झज््र। विला वनव्ााचन अविकारी के वदशा-वनद््ेशन मे् र्ेडमाइिेशन प््व््िया
करते िुए अविकारी। फोरो: हररभूरम

झज््र। नववववावित दंपव््ि को आशीव्ााद और शुभकामनाएं देते िुए सीएम नायब
वसंि सैनी। फोरो: हररभूरम

n पार््ी कार्यकर्ाय राजकुमार करारररा
के रिवास पर पहुंचे प््देश के सीएम



वन भर के धलए दो
इंसानो़ के मन जोडने
वाले वैवाधहक गठबंिन

मे़ शुऱआती पडाव पर ही समझदारी
आवश़यक है। दो पधरवारो़ को एक
डोर मे़ बांिने वाला शादी का धरश़ता,
इमोशनल और प़़ैस़कटकल दोनो़ ही
मोच़़ो़ पर नई शुऱआत ही होता है।
संबंिो़ से लेकर रहन-सहन और
सोच-समझ तक, हर पहलू पर इसम़े
नयापन समाया होता है। जऱरी है धक
इस नएपन को सकारात़मक भाव संग
अपनाने के धलए हर पूव़ामग़़ह से परे
होकर नई धजंदगी का थ़वागत धकया
जाए। दुल़हन के मन मे़ भावी जीवन
के धलए बंिी-बंिाई सोच नही़ बस़लक
सहजता का भाव हो। तयशुदा खांचे
या धवचार से परे ससुराल और
जीवनसािी से जुडाव बनाने की यह
संतुधलत समझ, सदा के धलए धरश़तो़
की नी़व पक़़ी कर देगी।   
पूवंामगंंहों से बचें: सबसे पहले तो
यह समझ ले़ धक यह जीवन की नई
शुऱआत है। अपने मन को भी पूरी
तरह इस नएपन से जोडे़। सुनी-
सुनाई बातो़ के प़़धत अपना ऱख
सहज रखने का प़़यास करे़। देखने मे़
आता है धक वैवाधहक जीवन से जुडे
बहुत से पहलू बदलने के बावजूद
युवधतयां शादी के बंिन को लेकर
भयभीत रहती है़। कई बार इस
तयशुदा सोच को अपने-पराए अपनी
राय के ऱप मे़ खाद पानी भी खूब देते
है़। ऐसे पूव़ामग़़हो़ को धदलो-धदमाग से
धनकाल दे़। अब सोशल धसथ़टम मे़
बहुत कुछ बदल गया है। पाधरवाधरक
पधरवेश मे़ भी धकतने ही नए बदलावो़
को सहज थ़वीकाय़मता धमली है। अपने
धरश़तो़ को जीवंत रखने के धलए, नए
जीवन की शुऱआत करते हुए हर
तरह के पूव़ामग़़ह से बचे़।  
शंकाओं से न लिरें: संदेह की
बुधनयाद पर वैवाधहक धरश़ते का भवन
नही़ बनाया जा सकता है। इसीधलए
शादी के पहले या बाद मे़, मन मे़ आई
हर शंका का हल व़यावहाधरक ऱप से

तलाशे़। घर से बडो़ को सही
जानकारी लेने को कहे़। कोई उलझन
हो तो आज की धशध़़कत सजग
युवधतयो़ को थ़वयं ही थ़पष़़ सवाल
कर बात क़लीयर कर लेनी चाधहए।
एक ओर भावी जीवनसािी का
सोशल मीधडया प़़ोफाइल देखकर
व़यस़कतत़़़व को जरा धवशेष समझने
की गलतफहधमयां पैदा हो जाती है़ तो
दूसरी ओर धदखावे के बत़ामव से दूर
सिे-संयधमत वय़स़कतत़़़व को कमजोर
समझ  धलया जाता है। संवाद की
अधत और सूचनाओ़ के समंदर मे़
जाने धकतनी ही शंकाएं-आशंकाएं
मन को घेर लेती है़। उस घर की बेटी

के साि तो ऐसा हुआ या
फलाने धरश़तेदार की बेटी ने
क़या-क़या झेला? जैसी बाते़
नए धरश़ते के प़़धत शंकाएं
बढाती है़। जाने-अनजाने
पूव़ामग़़हो़ के बीज बोती है़। ऐसे
मे़ धकसी शंका का समािान
करने की राह चुने़ न धक शक
के घेरे मे़ और उलझती जाएं।
ऐसी बाते़ वेधडंग एंजाइटी
बढाती है़। धफक़़ के घेरे मे़
आप शादी के खुशनुमा पलो़

को भी नही़ जी पाएंगी। 
समझें रसंमों में लनलहत संदेश: बेटी
को लक़़़मी मानने वाले हमारे समाज
मे़ धवदाई के समय पीछे की ओर
चावल फे़कने की एक रथ़म भी होती
है। यह धरवाज न केवल धबधटया के
जाने के बाद भी मायके म़े िन-िाऩय
बने रहने से बस़लक इस बात से भी
जुडी है धक वह हर नकारात़मकता
और पूव़ामग़़ह को पीछे उडेलकर नए
जीवन की ओर कदम बढ़ा रही है।
धववाह आयोजन आपके और
आपके अपनो़ के धलए खुधशयो़ को
जीने का अवसर है। इस अवसर को
सकारात़मकता से अपनाएं। a
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नल अपने नौ वष़़ीय बेटे
अंशुल को बुरी तरह डांट
रही िी। तभी वहां आई

पड़ोस मे़ रहने वाली उसकी सहेली आभा
ने पूछा, ‘क़या हुआ मीनल, इसने कोई
शैतानी की है क़या?’

मीनल ने कहा, ‘नही़ आभा, मै़ तो
इसके पढ़ने के तरीके से परेशान हंू।
एग़जाम नजदीक ह़ै, सब बच़़े बोल-
बोलकर पढ़ते ह़ै, याद करते ह़ै। एक यह है
धक पता नही़ चुपचाप क़या करता रहता है?
कभी बोलकर पढ़ता ही नही़।’

इस पर आभा ने समझाते हुए कहा,
‘मीनल हर बच़़े का पढ़ने और याद करने
का अपना तरीका
होता है। इसे डांटो
मत। वह चुपचाप
इंपॉट़़े़ट ल़वाइंट़स को
अपनी सुधविा के
धलए अंडरलाइन कर
रहा होगा और कॉपी
मे़ समरी के ऱप मे़
बुलेट ल़वाइंट बनाता होगा।’ तब मीनल को
अपनी गलती का अहसास हुआ।
लबना वजह डांटने से बचें: एग़जाम
नजदीक आते ही पैरे़ट़स अपने बच़़ो़ को
उसकी तैयारी करवाने के धलए कमर
कसकर जुट जाते है़। इस प़़ेशर मे़ कई
पैरे़ट़स अपने बच़़ो़ पर न धसफ़फ
अनावश़यक पाबंधदयां लगा देते है़ बस़लक
उऩहे़ बेमतलब डांटते-फटकारते भी है़।
इससे बच़़ा टे़शन म़े आ जाता है।
नतीजतन पढ़ाई मे़ उसका मन नही़ लगता।
पैरे़ट़स को यह समझना बहुत जऱरी है धक
उनके बच़़े का लध़नि़ग थ़टाइल क़या है,
उसके अनुसार ही उसे गाइडे़स दे़। 
टाइम मैनेजमेंट में हेलंप करें: अपने बच़़े
को परीक़़ा की तैयारी मे़ मदद करने का
सबसे अच़छा तरीका है धक आप उसे टाइम
टेबल बनाने के धलए एनकरेज करे़। इससे
न केवल उसके पास अपने सभी धवषयो़

को पूरी तरह से कवर करने का समय
होगा, बस़लक इससे उसका मन भी
एकाग़़ता से पढ़ने के धलए तैयार रहेगा।
समझें बचंंे का ललंनिंग संटाइल: हर बच़़े
का चीजो़ को सीखने, नई जानकाधरयां
हाधसल करने और याद करने का अपना
ढंग होता है। अगर बच़़ा धवजुअल लऩमर है
तो वह सब़जेक़ट पढ़ते समय प़़मुख धबंदुओ़
और पंस़कतयो़ को हाईलाइट करेगा, अलग-
अलग कलर से ल़वाइंट़स बनाएगा और
बीच-बीच मे़ नोटबुक मे़ अपनी सुधविा के
मुताधबक डायग़़ाम, ग़़ाधफक़स या बुलेट
ल़वाइंट धलखेगा। उसे एजुकेशनल वीधडयो
देखना भी पसंद हो सकता है। वही़
ऑधडटरी लऩमर बच़़े, धवषय को बोल-
बोलकर पढ़ते है़। वे दूसरे बच़़ो़ से
धडथ़कस करते है़ और एक-दूसरे को धवषय

सुनाते और
समझते भी है़।
कुछ बच़़े हर 15-
20 धमनट या आिे
घंटे के अंतराल
पर उठकर पानी
पीते है़ और
धखड़की की तरफ

झांकने लगते है़। कुछ बच़़े लगातार दो से
तीन घंटे एक ही धसधटंग मे़ पढ़ना पसंद
करते है़। इसधलए बच़़े की लध़नि़ग थ़टाइल
पर उसे न टोके़।
इमोशनल सपोटंम दें: बच़़ो़ के धलए
एग़जाम टाइम थ़ि़़ेसफुल होता है। इस दौरान
उनके धलए इमोशनल सपोट़म बहुत
महत़वपूण़म होता है। अपने बच़़े की
समथ़याओ़, धचंताओ़ को सुनने और
एनकरेज करते रहे़। 
लरलवजन के ललए पंंेलरत करें: एग़जाम़स
की अच़छी तैयारी के धलए सबसे महत़वपूण़म
कदम है रेग़युलर धरवीजन। इससे बच़़ा जो
याद करेगा, उसे कभी नही़ भूलेगा। 
रेसंट करने के ललए भी कहें: बच़़े एग़जाम
की तैयारी के दौरान कई बार मानधसक ऱप
से िक जाते ह़ै। उऩहे़ आराम की जऱरत
होती है। धनयधमत ब़़ेक लेने से तनाव को दूर
करने म़े मदद धमल सकती है। a
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जब करवाएं बचंंे की
एगंजाम लंंपपरेशन

या आप खुद को नापसंद करती है़,
दूसरो़ से कम समझती है़, हमेशा
धकसी न धकसी बात के धलए खुद को

कोसती रहती है़, अपने आप पर धवश़़ास नही़ करती़,
खुलकर अपनी तारीफ थ़वीकार नही़ कर पाती़, हर
गलत बात के धलए अपने आपको दोषी ठहराती है़,
आपको कोई भी काम ठीक से न कर पाने की धचंता
सताती रहती है? अगर ऐसा है तो ये बाते़ यह दश़ामती
है़ धक आप खुद को कम समझती है़, आपमे़ सेल़फ-
एथ़टीम यानी आत़म-सम़मान की कमी है।  
कंया है सेलंफ-एसंिीम
सेल़फ-एथ़टीम या आत़म-सम़मान ऐसी भावना है, जो
धकसी भी व़यस़कत को उसकी अहधमयत का अहसास
कराती है। जब हम खुद को समझते ह़ै, अपनी
खूधबयो़ को पहचानते ह़ै, तब हम खुद को
वैल़यू देते ह़ै। खुद को समझकर और वैल़यू
देकर जीवन की चुनौधतयो़ का सामना
बेहतर तरीके से कर पाते है़। एक कामयाब
इंसान बनते ह़ै।  
जीवन में सेलंफ-एसंिीम 
का होता है बहुत महतंव
धकसी भी व़यस़कत मे़ सेल़फ-एथ़टीम का
होना या न होना, उसकी मे़टल हेल़ि,
धरलेशनधशप और प़़ोफेशनल ग़़ोि पर
गहरा असर डालता है। धजन लोगो़ मे़ लो सेल़फ-
एथ़टीम होता है, वे अपनी असफलताओ़ पर अधिक
ध़यान देते ह़ै और अपनी सफलताओ़ को नजर-
अंदाज करते है़। इससे उनमे़ धडप़़ेशन और एंग़जाइटी
की प़़ॉब़लम हो सकती है। सेल़फ-एथ़टीम मे़टल हेल़ि
को बेहतर बनाती है। तनाव दूर करती है। धजन लोगो़
मे़ सेल़फ-एथ़टीम होता है, वे धकसी से बात करने और
उनकी मदद लेने म़े सहज होते है़। लो सेल़फ-एथ़टीम
होने पर वे समाज से कट सकते ह़ै, जबधक बेहतर
सेल़फ-एथ़टीम की वजह से वे खुलकर अपनी बात
कहते हुए मजबूत धरश़ते बना सकते ह़ै।

लो सेलंफ-एसंिीम के नुकसान
सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने के कारण व़यस़कत अपने
धकसी भी काम को लेकर कॉस़नफडे़ट नही़ होता है।
उसके धलए अपनी धजंदगी के बड़े फैसले लेने मे़
मुस़शकले़ आती है़। ऐसे लोग खुद को धकसी लायक
नही़ मानते, इसी कारण अपनी स़थकल़स पर भी काम
नही़ कर पाते है़। कई बार तो कुछ लोगो़ को यह पता
ही नही़ चल पाता धक उनमे़ सेल़फ-एथ़टीम की कमी
हो रही है। 
सेलंफ-एसंिीम की कमी के लकंंर
सेल़फ-एथ़टीम के लाभ और लो सेल़फ-एथ़टीम के
नुकसान को जानने के बाद यह जानना भी जऱरी है
धक सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने पर कौन-कौन से
लक़़ण धदखाई देते ह़ै।  
खुद को लेकर नेगेलटव रहना: धजन लोगो़ मे़
सेल़फ-एथ़टीम की कमी होती है, ऐसे लोग ज़यादातर

खुद को लेकर नेगेधटव ही रहते ह़ै। ऐसे लोग खुद को
हमेशा धकसी न धकसी चीज के धलए कोसते रहते है़।
इऩहे़ हमेशा लग रहा होता है धक इनकी लाइफ मे़ कुछ
भी बेहतर नही़ होता है। ऐसे व़यस़कत अपनी धजंदगी
को ज़यादा मुस़शकल बना लेते है़, अपना कॉस़नफडे़स
खोने लगते ह़ै।  
कॉनंफफडेंस की कमी होना: सेल़फ-एथ़टीम की
कमी के कारण लोग अपना आत़म-सम़मान खोने
लगते है़। उनके धलए अपने जीवन के छोटे-बडे
फैसले कर पाना काफी मुस़शकल होता है। ऐसे व़यस़कत
दूसरो़ पर धनभ़मर रहने लगते ह़ै और कोई भी काम खुद

करने की कोधशश नही़ करते ह़ै। 
तारीफ संवीकार न कर पाना: सेल़फ-एथ़टीम की
कमी वाले लोग हमेशा खुद को दूसरो़ से कम ही
समझते है़। ऐसे मे़ अगर कोई उनकी तारीफ भी
करता है, तो उऩहे़ लगता है धक तारीफ करने वाला
उनकी चापलूसी कर रहा है, वे उस तरह के लायक
नही़ है और उनके धलए अपनी तारीफ थ़वीकार कर
पाना काफी मुस़शकल हो जाता है।  
दूसरों को इंपंंेस करते रहना: दूसरो़ की धकसी
क़वाधलटी या काम की तारीफ करना अच़छी बात है।
लेधकन दूसरो़ को इंप़़ेस करने की कोधशश मे़ सामने
वाले की हर बात की तारीफ करना भी सेल़फ-एथ़टीम
की कमी की ओर इशारा करता है। ऐसे म़े व़यस़कत
दूसरो़ को खदु से बेहतर धदखा रहा होता है और न
चाहते हुए भी खुद को दूसरो़ से कम मानने लगता है।
ऐसे मे़ व़यस़कत अपनी तुलना हमेशा दूसरो़ से करता
रहता है, जो उसका कॉस़नफडे़स कम होने का कारण
भी बन सकता है। सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने से
मानधसक थ़वाथ़थ़य और आपसी धरश़तो़ पर
नकारात़मक असर पड़ सकता है। िीरे-िीरे आप
अपने सेल़फ-एथ़टीम को बढ़ा सकती है़। छोटे-छोटे
बदलाव और कुछ आसान कदमो़ से आप धफर से
सेल़फ-एथ़टीम की भावना महसूस कर सकती है़। 
सेलंफ-एसंिीम बढंाने के उिाय 
लंबे  समय तक लो सेल़फ-एथ़टीम का धशकार होना
मानधसक थ़वाथ़थ़य के धलए सही नही़ है, इससे जल़द
से जल़द उबरना चाधहए। अपना सेल़फ-एथ़टीम बढ़ाने
के धलए क़या उपाय अपनाएं, जाने़- 

खुद को दें शाबाशी: अपनी हर छोटी
और बडी कामयाबी के धलए खुद को
शाबाशी दे़, क़यो़धक जब तक आप अपनी
वैल़यू नही़ करे़गी तब तक दूसरे भी
आपको वैल़यू नही़ कर पाएंगे।  
लनरंामलरत करें अपनी सीमाएं: अपनी
सीमाएं जऱर धनि़ामधरत करके रखे़ क़यो़धक
अगर आपकी अपनी कोई सीमा नही़
होगी, तो लोग आपका फायदा उठाने की
कोधशश करे़गे।  
खुद को बेहतर बनाएं: अपनी स़थकल़स

पर काम करना शुऱ करे़ और खुद को बेहतर बनाएं।
इससे आपमे़ कॉस़नफडे़स और आत़म-सम़मान की
भावना बढ़ेगी। हर रोज िोड़ा-िोड़ा खुद को बेहतर
बनाने की कोधशश करे़, यह चीज आपको आत़म-
सम़मान बढ़ाने मे़ मदद कर सकती है। इसधलए खुद
पर काम करना शुऱ करे़।  
खुद को कभी कमतर न आंकें: खुद से यह कभी
न कहे़ धक मै़ कुछ नही़ कर सकती हूं। ऐसा करके
आप अपने रास़़े म़े खुद ही ऱकावट डाले़गी। आप
खुद को  धजतना कमतर समझे़गी, आगे बढ़ने मे़
आपको उतनी ही मुस़शकल होगी।  
संवासंथंय का रखें धंयान: अगर आप खुद को
महत़वपूण़म समझती है़, तो अपने थ़वाथ़थ़य का भी
ख़याल रखे़। हेल़दी डाइट ले़, सही नी़द और मानधसक
शांधत आपके आत़म- सम़मान को बढ़ाती है। इसके
धलए रेग़युलर मेधडटेशन और एक़सरसाइज करे़। 
अपनी छोटी-छोटी सफलताओं को दें महतंव:
अपनी छोटी-छोटी सफलताओ़ पर ध़यान दे़, जैसे,
अपने धजम ऱटीन को पूरा करना या धकसी मुस़शकल
प़़ोजेक़ट को समय पर खत़म करना। 
लनरंतर सीखते रहें: यह जऱरी नही़ धक आपको सब
कुछ परफेक़ट या सही तरीके से करना आता हो।
इसधलए धकसी भी चीज को सीखना सबसे
महत़वपूण़म है, धफर चाहे वह आपकी नौकरी से
संबंधित हो या आपके शौक से जुडा हुआ कुछ हो। 
छोटे और सारारण लकंंंय बनाएं: बड़ी उम़मीद
पालने की बजाय छोटे और सािारण लक़़़य बनाएं।
हर छोटे लक़़़य की सफलता आपको आत़म-धवश़़ास
और ऊज़ाम देगी।a

मी

बचंंों के एगंजाम की तैयािी किवाना पैिेंटंस के हलए भी कम संिंंेसफुल
निीं िोता िै। लेहकन ऐसे में आपको ऐसा कुछ निीं किना चाहिए,

हजससे बचंंे की टेंशन औि बढंे। एगंजाम की तैयािी किवाते समय हकन
बातों का धंयान पैिेंटंस िखें, आपके हलए बिुत जरंिी सलाि।

क्

अपने आपको अंडि-एसंसटमेट किना या किें कमति आंकने का मतलब िै, आपमें सेलंफ-एसंटीम की कमी
िै। इसका असि आपकी पसंानल लाइफ में आपके हिशंतों पि, पंंोफेशनल लाइफ में आपकी पंंोगंंेस पि औि
मेंटल िेलंथ पि भी पडंता िै। मेंटल िेलंथ हबगडंने से तो जीवन में दूसिी बिुत-सी रंकावटें, समसंयाएं जनंम
लेती िैं। आप कैसे पिचानें हक लो सेलंफ एसंटीम की हशकाि िैं, इससे कैसे जलंद से जलंद उबि कि आप

अपना संवसंथ, सफल औि सुखी जीवन हजएं। आपके हलए बिुत िी जरंिी सलाि।

रोहतक, मंगलवार 18 फरवरी 2025

पूवंाागंंहों से मुकंत होकर रखें 
नए जीवन में अपने कदम

यि सिी िै हक हववाि के बाद हकसी युवती के हलए नए घि, नए
पहिवाि औि पहिवेश में घुलना-हमलना आसान निीं िोता िै। लेहकन
अगि आप िि तिि के पूवंाागंंिों औि आशंकाओं से मुकंत िोकि,

संनेि-पंंेम के भाव लेकि, पूिी सकािातंमकता के साथ नए जीवन में
पंंवेश किेंगी तो सब कुछ आपकी कलंपना से भी सुंदि िोगा।

ई आंकड़ो़ के मुताधबक
दुधनयाभर मे़ 10 से 15 प़़धतशत
मधहलाएं एंडोमेध़़ियोधसस से

पीध़डत है़। एंडोमेध़़ियोधसस एक लंबे समय
तक बनी रहने वाली बीमारी है, धफर भी
जागऱकता की कमी और इसके लक़़ण बहुत
ही सामाऩय होने की वजह से अकसर इसका
ि़़ीटमे़ट समय पर नही़ हो पाता है। 
कैसे होती है  यह पंंॉबंलम: जब यूटेरस के
लेयर की तरह एक धटश़यू, यूटेरस कैधवटी के
बाहर बढ़ने लगता है तो यह ओवरी,
फैलोधपयन ट़़ूब और पेस़लवक धलगामे़ट को
प़़भाधवत करने लगता है। इस एब़नॉम़मल धटश़यू
ग़़ोि की वजह से थ़वेधलंग आ जाती है और
धटश़यू धचपक जाता है। उसक े धनशान पड़
जाते है़, धजससे दद़म होता है और प़़ेग़ने़सी मे़
प़़ॉब़लम जैसे अलग-अलग लक़़ण धदखाई
देते ह़ै। इसे ही एंडोमेध़़ियोधसस कहते ह़ै। यह
स़थिधत मधहलाओ़ म़े 25 साल की उम़़ म़े शुऱ
हो सकती है और लगभग 50 साल की उम़़
तक जारी रह सकती है। ज़यादातर मधहलाएं
इस बीमारी से अनजान रहती है़।

एंडोमेलं ंियोलसस के पंंमुख लकंंण:
पेस़लवक एधरया मे़ क़़ॉधनक पेन, जो पीधरयड़स
के दौरान बढता है। 
4पीधरयड़स की अधनयधमतता, उन धदनो़ मे़

बहुत ज़यादा दद़म होना, ज़यादा मात़़ा मे़
ब़लीधडंग होना। सेक़स के दौरान दद़म होना। 

4शौच या पेशाब करते हुए बहुत दद़म होना।
4पीधरयड़स के दौरान िकान, सूजन और

वॉधमट फील होना। 

4एंडोमेध़़ियोधसस की वजह
से प़़जनन अंगो़ को नुकसान
होता है और गभ़मिारण करने
मे़ परेशानी होती है। 
हामंमफुल होती है लापरवाही
: एंडोमेध़़ियोधसस के लक़़ण
हर व़यस़कत मे़ अलग-अलग
हो सकते है़। कभी-कभी
बहुत हल़के या कम फील हो
सकते है़। कुछ मधहलाओ़ म़े

जब तक उऩहे़ गभ़मिारण करने म़े कधठनाई न
हो, तब तक इसके लक़़ण महसूस नही़ होते
है़। इसधलए जब तक गभ़मिारण करने म़े
परेशानी न हो तब तक मधहलाएं अपनी इन
समथ़या के धलए डॉक़टर से कंसल़ट नही़
करती है़। जागऱकता की कमी की वजह से
एंडोमेध़़ियोधसस का धनदान मे़ देरी हो जाती है। 
डायगंनोलसस-िंंीटमेंट: एंडोमेध़ ़ियोधसस
का ि़़ीटमे़ट तभी शुऱ हो सकता है, जब

कंडीशन पूरी तरह डायग़नोस कर ली जाती
है। ि़़ांसवेजाइनल अल़ि़़ासोनोग़़ाफी,
एमआरआई और धमधनमली इंवेधसव
लैप़़ोथ़कोधपक कुछ ऐसी डायग़नोस़थटक
तकनीके़ है़, धजनका उपयोग सटीक धनदान
के धलए धकया जाता है। रोबोट अधसथ़टेड
सज़मरी जैसी उऩनत सध़जमकल मैिड़स ने
एंडोमेध़़ियोधसस सज़मरी के पधरणामो़ म़े काफी
इंप़़ूवमे़ट धकया है। सज़मरी के धलए कई बार
कोलोरेक़टल सज़मन और यूरोलॉधजथ़ट के
साि मल़टी-धडधसस़ललनरी डायग़नोधसस की
भी जऱरत पड़ सकती है। इसके अलावा,
डायग़नोस़थटक थ़टेल़स मे़ लक़़णो़ की जांच के
साि-साि पूरी मेधडकल धहथ़ि़़ी भी ली जाती
है। एंडोमेध़़ियोधसस के प़़ॉपर ि़़ीटमे़ट के धलए
मल़टी-धडधसस़ललनरी एंगल से डायग़नोधसस
पर ध़यान देना जऱरी है। ऐसे हॉस़थपटल़स जहां
गायनेकोलॉधजथ़ट़स, रेधडयोलॉधजथ़ट, पेन
थ़पेशधलथ़ट़स और फध़टमधलटी एक़सपट़म एक
साि पेशे़ट की कंडीशन पर कंसल़ट कर
सकते ह़ै। इससे पेशे़ट को उनके लक़़णो़,
बीमारी के चरण और प़़ेग़ने़सी इश़यूज के
अनुसार इलाज धमलता है। ि़़ीटमे़ट म़े
आमतौर पर दद़म के धलए दवा, बीमारी की
प़़गधत को िीमा करने वाली हाम़़ोनल िेरेपी
और गंभीर मामलो़ मे़ थ़कार धटश़यू और
एंडोमेध़़ियल ग़़ोि को हटाने के धलए सज़मरी
की जाती है। a पंंसंंुलत: सहेली फीचसंम 

महिलाओं से जुडंी ऐसी बिुत सी बीमाहियां िैं, हजनके बािे में उनंिें मालूम निीं िोता औि
धीिे-धीिे वि बीमािी बडंा रंप ले लेती िै। एंडोमेहंंियोहसस ऐसी िी एक बीमािी िै। इस

बीमािी के कािण, लकंंण औि िंंीटमेंट के बािे में बता ििे िैं आपको।

क
लापरवाही से बढं सकती है

एंडोमेलंंियोलसस की पंंॉबंलम 

ढ़ते पॉल़यूशन और अव़यवस़थित
लाइफथ़टाइल की वजह से

अधिकतर मधहलाएं धकसी न धकसी हेयर
प़़ॉब़लम से परेशान रहती ह़ै। बालो़ का
असमय सफेद होना, कम उम़़ मे़ बालो़ का
झड़ना, कमजोर और पतले बाल जैसी
समथ़याएं अब बहुत कॉमन हो चुकी है़। िूल,
धमट़़ी और पोषण की कमी की वजह से बाल
पतले, डल और बेजान होने लगते है़।
आंवला, भृंगराज के साि-साि मुलेठी का
उपयोग बालो़ को कोमल चमकदार और
जड़ो़ से मजबूत बनाने मे़ काफी सहायक हो
सकता है।
डेंडंंफ पंंॉबंलम होगी दूर: अगर आप बालो़
मे़ ऱसी यानी डे़ड़़फ की समथ़या से परेशान है़
तो मुलेठी का इस़़ेमाल कारगर हो सकता है।

मुलेठी को पीसकर
पावडर बना ल़े। अब
कांच के बाउल मे़ एक
चम़मच नीबू का रस, एक
चम़मच शहद धमला ले़
और जब यह अच़छे से
धमल जाए तो एक चम़मच
मुलेठी पावडर को
धमलाकर पेथ़ट बना ले़।
मुलेठी मे़ एंटी बैक़टीधरयल
गुण मौजूद होने की वजह
से इस हेयर पैक को बालो़
और धसर पर लगाने से
डे़ड़़फ की समथ़या से धनजात धमलेगी। इसे
आप हफ़ते मे़ दो बार इस़़ेमाल कर सकती है़। 
रोकता है हेयर फॉललंग: हेयर फॉधलंग और
गंजेपन की समथ़या से धनपटने मे़ भी मुलेठी

का हेयर पैक काफी
कारगर साधबत होता है।
इसे बनाने के धलए कांच
के बाउल मे़ एक चम़मच
मुलेठी पावडर और कुछ
केसर के िागे अच़छी
तरह धमलाने के बाद
इसमे़ 1 कप दूि
डालकर बने धमश़़ण को
रात के समय अपने
बालो़ पर लगाएं और
शॉवर कैप से बालो़ को
कवर करके सो जाएं।

सुबह इसे माइल़ड श़ैपू से िो डाले़। 
काले बालों के ललए: अगर आपके बाल
असमय सफेद हो रहे है़ तो दही और मुलेठी
का पेथ़ट कारगर साधबत हो सकता है। इसके

धलए दही और मुलेठी पावडर को बराबर
मात़़ा म़े धमलाकर पेथ़ट तैयार कर ले़ और इस
पेथ़ट को बालो़ पर लगाकर सूखने के बाद
माइल़ड श़ैपू से िो डाले़। इस पेथ़ट को आप
हफ़ते मे़ एक बार इस़़ेमाल कर सकती है़। 
मुलेठी का हेयर मासंक: हेयर माथ़क बनाने
के धलए कांच के बाउल मे़ आिा केला, 2
चम़मच मेहंदी पावडर और 1 चम़मच मुलेठी
पावडर को अच़छे से धमलाकर एक समान
गाढ़ा पेथ़ट बना ले़। इस पेथ़ट को बालो़ पर 45
धमनट तक लगाने के बाद बालो़ को माइल़ड
शै़पू से िो ले़।  a

ब
बालों के ललए फायदेमंद है मुलेठी डॉ. मोमनका शमंाज 

जीवनशैली

लमलता गोयल  
कवर संिोरी 

मशखर चंद जैन
एडवाइस

शहनाज हुसैन, कॉसंमेिोलॉमजसंि 

हेयर केयर

मेमडकल एडवाइस
डॉ. अंशुमाला शुकंला कुलकरंंी 

हेड-मममनमली इंवेमसव गायनेकोलॉजी, 
गायनेकोलॉजी लेपंंोसंकोमिक-रोबोमिक सजंजरी
कोमकलाबेन धीरंभाई अंबानी हॉसंसििल, मंुबई

शादी कैसे निभाई जाए? िए निश्तो् को कैसे साधा जाए? लाइफ पार्टिि को
कैसे समझा जाए औि यहां तक नक िई नजंदगी मे् कैसे सब कुछ अपिे हाथ
मे् नलया जाए? जैसी सलाहे् अपिे ही िही् पिाए भी खूब देते है्। नमसाल के तौि
पि, ‘उसिे तो शादी के बाद पहले नदि से ऐसा नकया। इसिे तो शुर् से ही
नकसी की िही् सुिी। देखो, एक बाि ससुिाल मे् सबकी बात मािी तो नफि
तुम्हािी कोई िही् सुिेगा। तुम नकसी मामले मे् कम हो क्या?’ लंबी फेहनिस््
मे् ि समािे वाले ऐसे उदाहिण मि को निगािे वाले होते है्। साथ ही क्या औि
कैसे नकया की िणिीनत वाली सलाहे् भी नदलो-नदमाग को उलझा देती है्। ध्याि
िहे नक हि घि का माहौल अलग होता है। इि बातो् की बुनियाद पि अपिा
दृन््िकोण ि बिाएं। सहजता से सब संभाल लेिे का सकािात्मक भाव िखे्।

सलाहों के फेर में ना फंसें



खबर संक््ेप
गुलाबी बाग से दस वदन
से लापता मंदबुव््ि युवक
रेवाड़ी। शहर की रुलाबी बार
कॉलोनी से सब्जीमंडी रया युवक
लापिा हो रया। रुलाबी बार
जनवासी कमलेश देवी ने रामपुरा
थाना पुजलस को बिाया जक उसका
29 वर््ीय बेटा राधा कृष्ण मंदबुज््ि
व अजववाजहि है। रि 7 फरवरी को
सुबह करीब 10 बजे वह घर से
सब्जी मंडी सब्जी लेने रया था,
जोजक अब िक घर नही् आया है।
उनके बेटे को लापिा हुए 10 जदन
हो चुके है। इन जदनो् म्े पजरवार
उसकी जरश्िेदारी व अन्य जरह
िलाश करिा रहा। युवक का कोई
सुरार नही् जमलने पर उन्हो्ने 16
फरवरी को पुजलस को जशकायि
दी। पुजलस ने रुमशुदरी को केस
दज्ग कर जलया है।
नव प््ेरणा संस्था की वाव्षिक
खेलकूद प््वतयोवगता 22 को
रेवाड़ी। नव प््ेरणा संस्था मानजसक
जदव्यांरो् के जलए काय्गरि है। संस्था
की ओर से प््जिवर्ग खेलकूद
प््जियोजरिा का आयोजन कराया
जािा है। संस्था की ओर से 22
फरवरी को राव िुलाराम स्टेजडयम मे्
जजला स््रीय खेलकूद प््जियोजरिा
का आयोजन जकया जाएरा, जजसमे्
25 मीटर, 50 मीटर व 100 मीटर
दौड़, शॉट्गपुट थ््ो, सॉफ्टबॉल थ््ो व
रजनंर लॉन्र जंप सजहि अनेक खेलो्
का आयोजन जकया जाएरा। 
राज्य अनुसूवित जावत आयोग के
अध्यक्् 19 को करे्गे सुनवाई
रेवाड़्ी। हजरयाणा राज्य
अनुसूजचि जाजि आयोर के
अध्यक्् डा. रजवन्द्् बजलयाला की
अध्यक््िा मे् 19 फरवरी को जजले
मे् जवजभन्न मामलो् की सुनवाई के
जलए  बैठक का आयोजन जकया
जाएरा। स्थानीय लोक जनम्ागण
जवश््ाम रृह मे् सुबह 11 बजे
आयोजजि होने वाली बैठक मे्
जवजभन्न मामलो् के वादी,
जशकायिकि्ाग, प््जिवादी, आरोपी
एवं केस से संबंजधि सभी जांच
अजधकाजरयो् को उपक्सथि होने के
जनद््ेश जदए रए है। हजरयाणा राज्य
अनुसूजचि जाजि आयोर
पंचकुला के प््वत्िा ने कहा जक
बैठक मे् सभी वादीरण व
जशकायिकि्ाग जनध्ागजरि समय पर
जर्री दस््ावेजो् सजहि उपक्सथि
होना सुजनज््िि करे्।

रोहतक, मंगलवार, 18 फरवरी 2025
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

ववद््ालय का वास््ववक प््विविंि होिा है परीक््ा पवरणाम : डीईओ
शहीद रमेश कुमार राजकीय मॉडल संस्कृति वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय मे् तजले के क्लस्टर प््मुखो् की बैठक आयोतजिबैठक
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शहीद रमेश कुमार राजकीय मॉडल
संस्कृजि वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
मे् जजला जशक््ा अजधकारी राजेश
कुमार व जजला मौजलक  जशक््ा
अजधकारी वीर्ेद्् मजलक की
अध्यक््िा मे् जजले के त्लस्टर
प््मुखो् की बैठक का आयोजन
जकया रया। बैठक मे् सभी खंड
जशक््ा अजधकारी और खंड
संसाधन समन्वयक ने भी भार
जलया। जजला जनपुण समन्वयक
डॉत्टर सुदश्गन पूजनया ने जनपुण

जवजजट्स, त्लस्टर प््ोजेत्ट
इम्प्लीमे्टेशन यूजनट की प््ज््कया पर
जवस््ार से चच्ाग की और
रुणवत््ापूण्ग जनरीक््ण पर जवशेर
ध्यान देने पर जोर जदया। जजला
मौजलक जशक््ा अजधकारी वीर्ेद््
मजलक ने त्लस्टर प््मुखो् से कहा
जक वे सुजनज््िि करे् जक उनके
त्लस्टर के जवद््ालयो् म्े कोई भी
एसीपी मामला लंजबि न रहे।
त्यो्जक ये जजम्मेदारी आहरण एवं
जविरण अजधकारी की होिी है।
उन्हो्ने स्कूल प््मुखो् को जशक््को्
की उपक्सथजि एवं कक््ा जशक््को्
को जवद््ाज्थगयो् की उपक्सथजि
एमआईएस पोट्गल पर जनयजमि र्प
से अपडेट करने के जनद््ेश जदए।

जजला जशक््ा अजधकारी राजेश
कुमार ने ड््ॉप बॉत्स की प््रजि पर
प््सन्निा व्यत्ि करिे हुए स्कूलो्
के छात््ो् की अपार आईडी शीघ््
पूरा करने के जनद््ेश जदए। उन्हो्ने
कहा जक परीक््ा पजरणाम ही जकसी
जवद््ालय का वास््जवक प््जिजबंब
होिे है्। उन्हो्ने कहा जक अब बोड्ग
परीक््ाओ् पर जवशेर ध्यान के्ज््दि
करने की आवश्यकिा है। इस मौके
पर खंड जशक््ा अजधकारी रिी्द््
जसंह, र्जपंदर नांदल, मुन्नी सहारण,
रमेश चौहान, सुरेशपाल सुहार,
खंड संसाधन समन्वयक हजरओम,
सिदेव राठी, लजलि राज्याण,
जजला रजणि जवशेरज्् जवक््म जसंह
सजहि अन्य भी मौजूद रहे। 

एचटी लाइन के विरोध में वकसानों ने की महापंचायत 

मार््ेट रेट पर मुआवजा देने रे
साथ-साथ री रायल्टी देने री मांग
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एचटी लाइन के जवरोध मे्
जकसानो् ने लघुसजचवालय
पजरसर म्े महापंचायि कर
जकसानो् को माक््ेट रेट पर
मुआवजे देने के साथ-साथ
रायल्टी देने की भी मांर की।
उन्हो्ने सरकार पर जकसान
कमेरा वर्ग का जवरोधी बिाया।
उन्हो्ने कहा जक बरैर माक््ेट रेट
मुआवजा जलए एचटी लाइन को
अपने खेिो् से रुजरने नही् दे्रे।
उन्हो्ने कहा जक प््शासजनक
अजधकाजरयो् ने उनके खेिो् मे्
एचटी लाइन के पोल लरवाने के

जलए रड््े खुदवा जदए है। जजन्हे्
जकसान जल्द ही भरने का काम

करेरा। उन्हो्ने कहा जक जहां से
भी यह एचटी लाइन रुजरिी है

वहां उस जकसान की 70 प््जिशि
िक जमीन खराब हो जािी है।

जफर उस जमीन पर न कोई
फैत्ट््ी लर सकिी है और न ही
जकसान की फसल की उराही हो
सकिी है। सरकार मानिी है जक
जकसान को नुकसान 30 प््जिशि
िक का है जबजक जकसानो् को
नुकसान 70 प््जिशि िक का है।
इस दौरान रांव खरहर के एक
बुजुर्ग जकसान के साथ पुजलस
कम्गचारी द््ारा उसी के ही खेि मे्
धके्् मारने की काय्गवाई की भी
जनंदा की। उन्हो्ने कहा जक इस
मामले म्े पुजलस के
आलाजधकाजरयो् को अवरि
करा जदया रया है,लेजकन उसके
बावजूद भी आरोपी कम्गचारी के
जखलाफ काय्गवाई अमल मे् नही
लाई रई है। जजसके कारण
जकसानो् म्े रोर बना हुआ है।

n मामिे मंे पुरिस के आिारिकाररयों
को अवगत करवाया 

झजंंर। िघुसलचवािर पलरसर मे् महापंचारत के दौराि उपक्सित लकसाि। फोटो:हररभूिम

मैं, सुशीला पतंनी शंंी खंयाली सनवासी मकान नंबर-
823/8, शासंंं ंी नगर, लाइनपार, बहादुरगढ, सिला
झजंंर, हसरयाणा बयान करती हूं सक मेरा पुतंं िसबीर व
शकंतत और पुतंंवधु सासरका व सरतू मेरे कहने सुनने से
बाहर हैं और मंै उनसे अपने तमाम संबंध समापंत करते हुए
अपनी चल-अचल संपसत से बेदखल करती हंू। भसवषंय में
उनके साथ सकसी तरह का लेन-देन करने व वंयवहार
रखने वाला संवयं सिमंमेवार होगा। वे अपने पंंतंयेक कायंय
के सलए संवयं सिमंमेवार होंगे। मेरा व मेरे पसरवार के
सदसंयों का उनसे कोई संबंध व सरोकार नहीं रहा।

सार्वजननक सूचना

मैं, आननंद सुपुतंं शंंी लहेरी ससंह सनवासी
गांव लोवा कला तहसील बहादुरगढं सिला
झजंंर, हसरयाणा बयान करता हूं सक मेरी
पुतंंी राखी मेरे कहने-सुनने से बाहर है।
इससलये मैं इसको अपनी चल-अचल
समंपसंंि से बेदखल करता हंू। इससे लेन-
देन, वंयवहार करने वाला संवयं सिमंमेवार
होगा। मेरी व मेरे पसरवार की कोई
सिमंमेवारी नहीं होगी।

सूचना

ग््ामीणो् को वकया नशे के
दुष्प््भाव के प््वत जागर्क
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ग््ामीण भ््मण काय्गक््म के िहि
सोमवार को एसीपी धम्गवीर जसंह,
थाना प््बंधक सदर प््जशक््ु
आईपीएस फैजल खान व दुलीना
चौकी प््भारी उप जनरीक््क रीना ने
रांव मुनीमपुर और दादरीिोए के
सरपंच व अन्य मौजजज व्यक्तियो् से
उनकी समस्याओ् के बारे म्े जवचार
जवमश्ग जकया।  उन्हो्ने नशीले पदाथ्ग
के दुष्प््भाव, जकराएदारो् की पुजलस
वेजरजफकेशन करवाने व साइबर
संबंधी अपराधो् के बारे मे् जानकारी

देिे हुए बिाया जक नशा एक
अजभशाप है। यह एक ऐसी बुराई है,
जजससे इंसान का अनमोल जीवन
समय से पहले ही मौि का जशकार हो
जािा है। अरर आपके आसपास
कोई नशीला पदाथ्ग बेचिा है िो
इसकी सूचना पुजलस को दे् िाजक
उसके जखलाफ कार्गवाई की जा
सके। रांव मुनीमपुर के सरपंच
रोजहि, पंच जवजे्द््, मदन, नवीन,
ईश््र, राजवीर व रांव दादरी िोए के
सरपंच सुनील कुमार, राजेश,
प्यारेलाल, सिबीर, बलजीि सजहि
अन्य मौजजज व्यक्ति मौजूद रहे।

n छातंंों की अपार आईडी शीघंं 
पूरा करने के रनदंंेश रदए

झजंंर। बैठक मे् मौजूद किस्टर प््मुखो् को संबोलित करते हुए डीईईओ वीरे्द्् मलिक। फोटो:हररभूिम

झजंंर। ग््ामीणो् को िशे के दुष्प््भाव के प््लत जािर्क करते हुए पुलिस टीम।

साइबर क््ाइम व नशे के प््वत जागर्क वकया
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

साइबर क््ाइम और नशे के प््जि
लोरो् को जारर्क करने के जलए
पुजलस की ओर से मुजहम चलाई
जा रही है। इस मुजहम के िहि
सोमवार को एमआईई क्सथि
श््ीराम पोलीमर कंपनी मे् एक
काय्गक््म का आयोजन हुआ।
काय्गक््म मे् कम्गचाजरयो् को सड़्क
सुरक््ा के जनयम बिाने के साथ-
साथ, नशे के प््जि जारर्क जकया
रया। साइबर ठरी से बचने के
जलए भी कम्गचाजरयो् को सिक्क
जकया रया। यािायाि समन्वयक
एसआई सत्यप््काश ने कहा जक
आज ज्यादािर लोर इंटरनेट
इस््ेमाल कर रहे है्। इसके बहुि
फायदे है् लेजकन सिक्किा न हो िो

नुकसान भी हो सकिा है। साइबर
ठर आए जदन लोरो् को चूना
लराने के जलए िरह-िरह की
िरकीब अपना रहे ह्ै।

इसजलए ऑनलाइन
खरीददारी करि े हुए साइट को

अच्छी िरह से परख ले्। अनचाहे
एप्स डाउनलोड न कर्े और
जकसी भी प््लोभन देिे पोस्ट,
मैसेज पर यकीन न करे्। अपने
खािे से संबंजधि जानकारी जकसी
भी अंजान से शेयर न करे्। इसके

अलावा नशे से दूर रहे और
यािायाि जनयमो् का पालन कर
अच्छे नारजरक होने का कि्गव्य
जनभाएं। लोरो् को नशा न करने
का संकल्प जदलाया रया और उन्हे्
इसके दुष्प््भाव भी समझाए रए।

n साइबर ठग आए रदन िोगों को
चूना िगाने के रिए तरह-तरह 
की तरकीब अपना रहे

बहादुरगढ़ं। कम्यचालररो् को जािर्क करते एसआई सत्रप््काश। फोटो:हररभूिम

बीडीपीओ रे माध्यम से
भेजा सीएम रो ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

ऑल इंजडया यूनाइटेड ट््ेड यूजनयन से्टर के आह््ान पर
काय्गकि्ागओ् ने सोमवार को प््दश्गन जकया और
बीडीपीओ के माध्यम से मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन भेजा।
संरठन द््ारा 11 से 17 फरवरी िक मांर सप्िाह अजभयान
चलाया रया था।

एआईयूटीयूसी जजला सजचव सिीश कुमार ने
बिाया जक भाजपा सरकार ने अनेक श््म कानून खत्म
कर जदए, 4 लेबर कोड बनाकर मजदूरो् के अजधकारो् पर
सीधा हमला जकया है। काय्ग जदवस के घंटे बढ्ाने के साथ
ही काम का बोझ बढ्ाया जा रहा है। मजदूर नेिा लालजी,
संजीवन िथा लालबहादुर ने कहा जक खाली पदो् पर
भि््ी न करके, नए रोजरार सृजन ना करके बेरोजरारो्
को दर-दर की ठोकरे् खाने के जलए बाध्य कर रही है।
एआईयूटीयूसी जजला कमटेी ने सोमवार को 18 सूत््ी
मांरो् का एक ज््ापन बीडीपीओ बहादुररढ् के माध्यम से
हजरयाणा के मुख्यमंत््ी को भेजा है। इसमे् 28 हजार र्पये
माजसक न्यूनिम वेिन करने, चार लेबर कोड समाप्ि

करने, ऑरनवाड़्ी, आशा, जमड-डे-मील सजहि स्कीम
कज्मगयो् को श््जमक का दज्ाग देने, काय्ग जदवस 6 घंटे
करने, पुरानी पे्शन स्कीम बहाल करने, रुर्ग््ाम मार्जि
के श््जमको् का दमन बंद करक ेउनकी जायज मांर पूरी
करने की रुहार लराई रई है। 

बहादुरगढ़। खंड लवकास पंचारत कार्ायिर मे् ज््ापि सौ्पते
संिठि के सदस्र।  फोटो:हररभूिम

झजंंर। रोड सेफ्टी क्ववज के लवजेताओ् को सम्मालित करते हुए स्कूि प््बंिि सलमलत सदस्र।   फोटो:हररभूिम

स्वच्छता एवं प््बंधन गवषय पर
छात््ाओ् रो गरया जागर्र

झज््र। जजला जवजधक सेवा प््ाजधकरण, जशक््ा जवभार, स्वास्थ्य जवभार िथा
एमडीडी ऑफ इंजडया संस्था द््ारा क््ेत्् के रांव दादरी िोए क्सथि पीएमश््ी
राजकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय मे् काय्गक््म का आयोजन कर छात््ाओ् को
माहवारी स्वच्छिा एवं प््बंधन जवरय पर जारर्क जकया रया। स्वास्थ्य जवभार
से आशा वक्कस्ग माया ने माजसक धम्ग प््ज््कया से अवरि करािे हुए छात््ाओ् को
सैनेटरी पैड के जनस््ारण बारे भी जवस््ार से जानकारी दी। इसके अलावा उन्हे्
बाल जववाह प््जिरेध अजधजनयम िथा बाल श््म अजधजनयम की जानकारी देिे हुए
बाल जववाह मुत्ि भारि बनाने संबंधी शपथ भी जदलाई रई। एमडीडी ऑफ
इंजडया से जजला समन्वयक मनोज कुमार, स्कूल स्टाफ सदस्य मनीरा,
सुनीलदेवी, पूनम, राखी, आशा वक्कस्ग शारदा सजहि अन्य भी मौजूद रहे। 

रोड सेफ्टी क्तवज के ववजेता
ववद््ाव्थियो् को वकया सम्मावनत

हरिभूिि न्यूज:झज््ि

एचडी वजरष्् माध्यजमक
जवद््ालय साल्हावास मे् सोमवार को
रोड सेफ्टी क्तवज प््जियोजरिा के
जवजेिा जवद््ाज्थगयो् को सम्माजनि
जकया रया। प््ाचाय्ग सिबीर जसंह ने
बिाया जक सड़क सुरक््ा प््श्नोत््री मे्
उनके संस्थान के जवद््ाज्थगयो् ने

हजरयाणा मे् प््थम व िृिीय स्थान
हाजसल जकया। प््थम स्थान प््ाप्ि
करने वाले जवद््ाज्थगयो् म्े लक्््या मोर,
अरनाया यादव व जसया को 51सौ-
51सौ र्पये और िृिीय स्थान प््ाप्ि
करने वाली छात््ा छजव शम्ाग,
अंजकिा जाखड़ व ज््पयांशु जाखड़
को 21सौ-21सौ रप्ये की प््ोत्साहन
राजश से सम्माजनि जकया रया।

एचडी ग््ुप के डायरेत्टर रमेश
रुजलया, ग््ुप सजचव जवशाल नेहरा
एवं हेमंि रुजलया ने बिाया जक
उनके संस्थान द््ारा पहले भी
जवजभन्न खेल, जशक््ा व सांस्कृजिक
रजिजवजधयो् मे् उत्कृष्् प््दश्गन करने
वाले जवद््ाज्थगयो् को लाखो् र्पये की
प््ोत्साहन राजश से सम्माजनि जकया
जा चुका है। 

झजंंर। कार्यक््म मे् मौजूद छात््ाओ् को संबोलित करते हुए आशा वक्कस्य।  फोटो:हररभूिम

शेयर मार््ेट मे् मुनाफे रा लालच देरर
ठगी ररने वाले दो आरोपी गगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर थाना पुजलस ने शेयर माक््ेट
मे् मोटे मुनाफे का लालच देकर ठरी
करने के मामले दो आरोजपयो् को
जररफ्िार जकया है। जररफ्िार जकए
रए आरोजपयो् की पहचान रुजराि
के जजला मेहसाना के रांव नवास
राजपुर जनवासी आशीर चौधरी व रुजराि के जजला मेहसाना की आनंद नरर सोसाइटी हाल रांव

सुदासना जनवासी रौिम प््जापजि के
र्प मे् हुई है्। रि वर्ग 19 जून को
रांव आनंदपुर जनवासी सिबीर जसंह
ने अपनी जशकायि मे् बिाया था जक
वह शेयर माक््ेट मे् पैसा जनवेश
करना चाहिा था। इसके जलए वह
एक ग््ुप से जुड़ रया। आरोजपयो् ने
उससे शेयर माक््ेट मे्  मोटा मुनाफा
कमाने का लालच देिे हुए डीमेट
अकाउंट खुलवा जदया। इसके बाद
उससे बार-बार खािे म्े पैसे ट््ांसफर
करािे हुए कुल 3 लाख 90 हजार
र्पये की धोखाधड़ी की रई। जांच

के बाद पुजलस ने रजववार को मामले
मे् संजलप्ि दो आरोजपयो् को जररफ्िार
कर जलया है। प््ारंजभक पूछिाछ के
बाद इस बाि का खुलासा हुआ है
जक सिबीर जसंह के खािे से पैसे एक
अन्य खािे से होिे हुए आरोपी
आशीर चौधरी के खािे मे् रए थे।
आशीर चौधरी ने रौिम प््जापजि के
कहने पर अपना खािा कमीशन के
आधार पर साइबर ठरो् को उपलब्ध
कराया था। पुजलस ने दोनो् आरोजपयो्
को अदालि मे् पेश करके न्याजयक
जहरासि मे् भेज जदया है्। 

n पुरिस ने दोनों आरोरपयों को
अदाित में पेश करके नंयारयक
रहरासत में भेज रदया

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् साइबर ठिी के आरोपी। फोटो:हररभूिम

अज््ात वाहन की टक््र
से सड़क पार कर रहे

व्यक्तत की मौत
रेवाड़ी। रेवाड़ी-नारनौल मार्ग
पर सुंदरोज बस अड््े के पास
सड़क पार कर रहे व्यक्ति को
अज््ाि वाहन ने टक््र मार दी,
जजससे रंभीर चोटो् के कारण
व्यक्ति की मौि हो रई। रांव
ढाणी सुंदरोज जनवासी
राजकुमार ने रामपुरा थाना
पुजलस को बिाया जक उसका
47 वर््ीय छोटा भाई बलवंि 16
फरवरी को मजदूरी करके रांव
धामलावास से घर आ रहा था।
जब वह रांव के सज्वगस रोड से
सड़क पार कर रहा था िो एक
िेज रफ्िार अज््ाि वाहन ने 
उसे टक््र मार दी, जजससे
उसकी मौके पर ही मौि 
हो रई। 
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झज््र : िहरभूहम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, हिव चौक, रोन : 8295876400
बिादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोििक रोड, गणपहि ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बिादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पहि ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बिादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, हिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

मुहिम महाराजा अग््सेन महहला महाहवद््ालय मंे सात हदवसीय एनएसएस हशहवर का शुभारंभ 

पयंाडवरण सुरकंंा को लेकर संवयंसेनवकाओं िे
रैली निकालकर पेडं लगािे को नकया जागरंक

1969 मंे महात्मा गांधी
के जन्म शताब्दी वर्ष के

उपलक्््य मंे एनएसएस
की शुर्आत की गई

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

महाराजा अग््सेन मसहला
महासवद््ालय मे् सोमवार से सात
सिवसीय एनएसएस सशसवर का
शुभारंभ सकया गया। मां सरस्वती
की प््सतमा के समक्् िीि
प््ज्््वसलत करके सशसवर की
शुर्आत करते हुए प््ाचाय्ाा डॉक्टर
मािवी शम्ाा ने स्वयंसेवको् को
एनएसएस के अथ्ा व उद््ेश्य बारे
सवस््ार से जानकारी िी।

एनएसएस काय्ाि््म असिकारी
डॉक्टर अनु बरवड् ने अिने

संबोिन मे् बताया सक 1969 मे्
महात्मा गांिी के जन्म शताब्िी वष्ा

के उिलक्््य म्े एनएसएस की
शुर्आत की गई। इसका सचन्ह

उड्ीसा के कोणाक्क म्े क्सथत सूय्ा
मंसिर से सलया गया है जो
गसतशीलता का सूचक है। इसका
लाल रंग युवा शक्कत तथा नीला
रंग ब््ह्मांड का सूचक है। सशसवर मे्
45 स्वयंसेसवकाओ् ने भाग सलया।
िहले सिन योगा ट््ेनर हरमेश बंसल
ने स्वयंसेसवकाओ् को योगाभ्यास
कराया। इसके बाि आयोसजत
स्लोगन प््सतयोसगता मे् भी
स्वयंसेसवकाओ् ने उत्साह के साथ
भाग सलया। िोिहर सत्् म्े मसहला

िुसलस टीम ने डायल 112 एि बारे
जानकारी िी। इसके अलावा
िय्ाावरण सुरक््ा के प््सत लोगो् को
जागर्क करने के सलए
स्वयंसेसवकाओ् द््ारा एक
जागर्कता रैली भी सनकाली।
प््ाचाय्ाा डॉक्टर मािवी शम्ाा ने
रैली को हरी झंडी सिखा कर रवाना
सकया। जागर्कता रैली के िौरान
स्वयंसेवी छात््ाओ् ने हरे भरे िेड्
लगाने, प््कृसत से सखलवाड् न
करने के संबंि मे् नारे लगाए। 

मतंसंय संपदा योजना को
रनजसंटंंेशन अनभयान 
झज््र। मंगलवार को प््िानमंत््ी
मत्स्य संििा योजना के प््चार और
मछली िालन के सलए सकसानो् के
िंजीकरण राजकीय मत्स्य बीज
फाम्ा म्े सवशेष असभयान आयोसजत
सकया जाएगा। यह असभयान सजला
मत्स्य िालन सवभाग द््ारा
आयोसजत सकया जा रहा है। इस
असभयान का उद््ेश्य मछली िालन
को बढ्ावा िेना और असिकतम
सकसानो् को इस योजना का लाभ
सिलाना है।
उपभोतंता कषंं ननवारण
फोरम की बैठक आज 
झज््र। मंगलवार को सजला
मुख्यालय क्सथत सबजली सनगम
काय्ाालय मे् उत््र हसरयाणा सबजली
सवतरण सनगम की बैिक उिभोक्ता
कष्् सनवारण फोरम के चेयरमैन की
अध्यक््ता मे् होगी। प््वक्ता ने
बताया सक बैिक सुबह 11 बजे से
िोिहर िो बजे तक तक होगी।
सजसमे् सबजली व सबलो् से संबंसित
मामलो् की सुनवाई होगी। यसि कोई
उिभोक्ता अिने िसरवाि को लेकर
काय्ाकारी असभयंता या एसडीओ
की काय्ावाही से संतुष्् न हो तो वह
चेयरमैन, अिीक््ण असभयंता के
समक्् बात रख सकता है। 

सरकार ने मातृशकंतत
उदंंनमता योजना शुरं की 
झज््र। डीसी प््िीि िसहया ने कहा
सक प््िेश सरकार ने मसहलाओ् को
आस्थाक और सामासजक र्ि से
सशक्त बनाने के सलए मातृशक्कत
उद््समता योजना की शुर्आत की
है। इस योजना के तहत मसहलाओ्
को असिकतम िांच लाख र्िये
तक का ऋण प््िान सकया जाएगा।
यह योजना हसरयाणा मसहला
सवकास सनगम के माध्यम से चलाई
जा रही है। सजले म्े 40 मसहलाओ्
को लाभासवंत करने का लक्््य रखा
गया है। 

रासंंा रोककर युवक पर डंडों से हमला
बहादुरगढ़। गांव लडरावण मे् एक
युवक िर तीन लोगो् ने लािी, डंडो्
से हमला कर सिया। उसे काफी चोट
आई और उसे िीजीआई रोहतक
रेफर सकया गया। घायल ने अिने
गांव के िसरवार के सिस्यो् िर हमला
करवाने का आरोि लगाया है। सिर
थाना िुसलस ने एक नामजि युवक
ससहत अन्य अज््ात आरोसियो् के
सखलाफ संबंसित िाराओ् के तहत
केस िज्ा कर जांच शुर् कर िी है।
वारिात गांव लडरावण के सनवासी
रोसहत के साथ हुई है। रोसहत का
कहना है सक वह अिनी सरक्शा
लेकर आसौिा से अिने गांव लौट
रहा था। जब गांव के मंसिर के सनकट
िहुंचा तो वहां िर नीरज नाम का
युवक नजर आया। इसके बाि

बाइक सवार िो नकाबिोश युवक
खड्े समले। तीनो् ने समलकर मुझ िर
हमला कर सिया।  खेतो् मे् भागा तो
वहां िकड् सलया और लािी, डंडो् से
हमला कर घायल कर सिया। बकौल
रोसहत, मुझे शक है सक हमारे गांव के
ही िो सगे भाइयो् ने मुझ िर हमला
कराया है। िरअसल, अगस्् 2024
मे् इन लोगो् ने घर मे् घुसकर हमारे
साथ मारिीट की थी। इसके बाि
िंचायती समझौता हो गया था।
लेसकन ये लोग और इनके िसरवार
की मसहला हमे् िमकी िेती थी।
आरोिी नीरज भी इनके यहां काम
करता है। आरोसियो् के सखलाफ
कार्ावाई की जाए। उिर, िुसलस का
कहना है सक केस िज्ा कर सलया है।
मामले म्े जांच की जा रही है।

पहले दिन 3 पार्षि समर्षन िेने पहुंचे, चेयरपस्षन व अदिकादरयो् ने दकया नजरअंिाज

पारंडद मोनित राठी िे िगर पनररद
के गेट पर शुरं नकया अिशि
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शहर मे् सवकास काय्ा नही् होने से
नाराज िाष्ाि मोसहत रािी ने
सोमवार को नगर िसरषि काय्ाालय
के गेट के सामने आमरण अनशन
शुर् कर सिया। िाष्ाि सबजे्द् ्
िलाल, संिीि िसहया और भूिे्द््
रािी भी उनके अनशन को समथ्ान
िेने िहुंचे। वाड्ा नंबर-13 के
सनवासी भी मोसहत के साथ िरना िे
रहे है्। उन्हो्ने राजनीसतक द््ेष के
चलते सवकास काय्ा नही् करवाने
की सनंिा की।

जी हां, रसववार को सकए ऐलान
के अनुसार वाड्ा नंबर-13 के िाष्ाि

मोसहत रािी ने सोमवार को
बहािुरगढ् नगर िसरषि काय्ाालय

के गेट के सामने आमरण अनशन
शुर् कर सिया। उनका आरोि है सक

िसरषि द््ारा उनके वाड्ा मे् सवकास
काय्ा नही् करवाए जा रहे। सजससे

आम लोग िरेशान है्। वाड्ा की
नासलयां गंिगी से अटी िड्ी है, वाड्ा
मे् सफाई नही् होती, स्ट््ीट लाइटे्
खराब है्, टूटी गसलयां िोबारा नही्
बनाई जा रही। बरसाती नाले भी
खुले िड्े ह्ै। उनका कहना है सक वे
चेयरिस्ान से कई बार वाड्ा मे्
सवकास काय्ा करवाने की मांग कर
चुके ह्ै, लेसकन कोई सवकास काय्ा
नही् हो रहे। वे इनेलो से जुड्े है् और
चेयरिस्ान भाजिा से है्। इसीसलए
राजनीसतक द््ेष के कारण उनके
वाड्ा मे् सवकास काय्ा नही् हो रहे।
काम करवाना तो िूर नगर िसरषि
द््ारा बीते 13 महीने से कोई बैिक
भी नही् बुलाई गई। मोसहत ने कहा
सक इस बार आश््ासन से नही्
माने्गे, काम होने िर उनका
अनशन खत्म होगा। 

बहादुरगढ़। सोमवार िो पकरषद गेट पर अनरन िरते पाषंाद मोकहत राठी व अनंय। फोटो: हररभूरि

n राजनीकति दंंेष िे चिते कविास
िायंा नहीं िरवाने िी कनंदा िी

झज््र। पयंाावरण सुरकंंा संबंिी जागरंिता रैिी िो हरी झंडी कदखाते हुए पंंाचायंाा मािवी रमंाा।  फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। कविास नगर में नाकरयि फोडंते कदनेर िौकरि।

वारंड-1 में 10 लाख
से बिेंगी दो गनलयां
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भाजिा नेता सिनेश कौसशक ने
सोमवार को वाड्ा-1 के सवकास नगर
मे् नासरयल फोड्कर िो गसलयो् के
सनम्ााण काय्ा का शुभारंभ सकया। इन
िोनो् गसलयो् के सनम्ााण िर करीब 10
लाख र्िए की रासश खच्ा होगी।
सिनेश कौसशक ने बताया सक गसलयो्
का सनम्ााण काय्ा िूरी गुणवत््ा व
टे्डर के तय मानको् के अनुसार
होगा। 

सवकास काय््ो् म्े सकसी तरह की
सिलाई व लािरवाही नही् सहन
होगी। गली सनम्ााण काय्ा मे् गुणवत््ा
सामग््ी को लेकर नागसरक भी िूरा

ध्यान रखे्। भाजिा सरकार सबना
सकसी भेिभाव के िूरे हलके मे्
समान सवकास करवा रही है। इस
अवसर िर सिनेश शेखावत,
रामकंवार सैनी, नरेश भारद््ाज,
िाष्ाि अश््नी शम्ाा, िूव्ा िाष्ाि
संिीि, जेई संिीि, िम्ा ससंह ससवान,
सबल्लू, ज््ान ससंह रािी, िीिक
िेकेिार, िीिक भारद््ाज, हंसराज
मास्टर, मह्ेद््, शमशेर, शेखर
कौसशक, सवनोि प््जाित, रसव
कौसशक व सोनू कानौ्िा आसि
मौजूि रहे।

n भाजपा नेता कदनेर िौकरि ने
कनमंााण िायंा िा रुभारंभ किया

निबंध में सुजीता और
पोसंटर में गनरमा पंंथम
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राजकीय महासवद््ालय बहािुरगढ् म्े
मसहला प््कोष्् द््ारा सनबंि लेखन व
िोस्टर सनम्ााण प््सतयोसगता का
आयोजन सकया गया। प््ाचाय्ाा सुमन
हुड््ा के माग्ािश्ान मे् हुई प््सतयोसगता
मे् सवद््ास्थायो् ने अत्यंत उत्साहिूव्ाक
भाग सलया।

युवा रेड ि््ॉस सोसाइटी के
सहयोग से डॉ. मोसनका के माग्ािश्ान
मे् संिन्न हुई सनबंि लेखन
प््सतयोसगता मे् प् ्थम िुरस्कार
बीएससी मेसडकल फाइनल की
सुजीता ने प््ाप्त सकया। जबसक
स््दतीय स्थान िर बीकॉम ऑनस्ा

स््दतीय वष्ा की तनु रही। तृतीय
िुरस्कार बीकॉम प््थम वष्ा की स््पया
व बीएससी मेसडकल की सविुषी को
समला। िोस्टर सनम्ााण प््सतयोसगता मे्
प््थम िुरस्कार बीएससी मेसडकल
सेके्ड इयर की गसरमा, स््दतीय
िुरस्कार ईशा सैनी और तृतीय स्थान
सुजीता ने प््ाप्त सकया। 
काय्ाि््म मे् सनण्ाायक की भूसमका

सहायक प््ोफेसर रीना कुमारी, हीरा
रािस्डया व भावना ने सनभाई।
मसहला प््कोष्् प् ्भारी डॉ. शशी
रािस्डया ने सवद््ास्थायो् की सराहनीय
भागीिारी को सराहा। प््ाचाय्ाा सुमन
हुड््ा ने सभी प््सतभासगयो् और
सवजेताओ् को बिाई िी।

मांगों को लेकर नबजली कमंिचानरयों का पंंदशंिन
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

एचएसईबी वक्कर यूसनयन की
बहािुरगढ् यूसनट द््ारा सोमवार को
िो घंटे का रोष प््िश्ान सकया। यूसनट
प््िान सबजे्द्् फोगाट ने इस प््िश्ान
की अध्यक््ता की। जबसक मंच
संचालन यूसनट ससचव बलवंत
यािव ने सकया। वक्ताओ् ने कहा सक
सनगम ने 31 सिसंबर के बाि डीसी
रेट के कम्ाचासरयो् की से्क्शन नही्

िी है। इस वजह से इन कम्ाचासरयो्
को जनवरी माह का वेतन नही् समला
है, जबसक कम्ाचारी लगातार काम
कर रहे है्। सबजली कम्ाचासरयो् का

काम जोसखमभरा होता है। यसि इस
िौरान कोई हािसा हो जाए तो इसका
सजम्मेिार कौन होगा। अगर सरकार
व सनगम मैनेजमे्ट इस सिशा मे् कोई

उसचत सनण्ाय नही् लेती है तो
यूसनयन के के्द््ीय िसरषि के आह््ान
िर बड्ा किम उिाया जाएगा। काम
का बसहष्कार सकया जा सकता है या
हड्ताल भी शुर् हो सकती है।
इसकी सजम्मेिारी सरकार और
सनगम की होगी। जगमोहन जेई,
सबजे्द््, लोकेश, रवी्द्् िेशवाल,
सुसमत िेशवाल, फूलचंि, िंकज
शम्ाा, रोसहत गुसलया, बंटी, ससचन,
संजीव सीए, नवीन, मनजीत,
राजेश, नरे्द््, राजकुमार, सुनीता
िेवी, िनराज, संिीि ससहत अन्य
कम्ाचारी इस मौके िर मौजूि रहे।

बहादुरगढ़्। कनगम िायंाािय िे गेट पर िरनारत कबजिी िमंंी। फोटोे: हररभूरि

n यूकनट पंंिान कबजेंदंं फोगाट ने इस
पंंदरंान िी अधंयकंंता िी

वेतन न नमलने से आहत कनंमियाें की हडंताल 
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

नगर िसरषि की चेयरिस्ान के
आश््ासन िर हड्ताल बंि करने
वाले सफाई कम्ाचासरयो् ने वेतन न
समलने िर सोमवार को सफर से काम
बंि कर सिया। नगर िसरषि के गेट
िर िरना िेकर बैिे कम्ाचासरयो् ने
वेतन संबंसित अिनी मांग जोर शोर
से उिाई। वेतन न समलने तक
हड्ताल जारी रखने की चेतावनी
िेकर जमकर नारेबाजी की।
िरअसल, िेकेिार के अिीन काम

करने वाले सफाई कम्ाचारी लगातार
समय िर वेतन िेने और छुट््ी की
मांग उिा रहे ह्ै लेसकन इनकी
सुनवाई नही् हो रही। कम्ाचासरयो् के
मुतासबक, सफलहाल उन्हे् चार माह

से वेतन नही् समला है। कुछ सिन
िहले जब हड्ताल शुर् की तो
चेयरिस्ान सरोज रािी ने आश््ासन
सिया था सक 15 फरवरी तक वेतन
समल जाएगा लेसकन ऐसा नही् हुआ।

मजबूर होकर सफर से उन्हो्ने
हड्ताल शुर् कर िी। असनल,
कृष्णा व सुनीता आसि कम्ाचासरयो् ने
कहा सक उन्हे् कई-कई माह का
वेतन एक साथ सिया जाता है। बीते
चार महीने से तो वेतन के नाम िर
एक िैसा भी नही् समला है। तमाम
कम्ाचारी सनि्ान है्। वेतन न समलने
से िरेशान है्। हालात ये है् सक बच््ो्
के स्कूल की फीस नही् जा रही और
िुकानिारो् ने भी राशन उिार िेना
बंि कर सिया है। लगातार अिना
हक मांग रहे है् लेसकन कोई सुनवाई
नही् हो रही। केवल आश््ासन समल
रहे है्। जब तक हमे् वेतन नही्
समलेगा, हड्ताल जारी रहेगी। 

बहादुरगढ़्। नगर पकरषद िे गेट पर िरनारत सफाई िमंाचारी।

n िमंंी बोिे-जब ति हमें वेतन
नहीं कमिेगा, हडंताि जारी रहेगी 

गंंैंड बेबी शो में नवदंंानंथियों ने नदखाई पंंनतभा
झज््र। िहन्षश दयािंद स्कूल
खुड््ि िे् ग््ै्ड-बेबी शो काय्शक््ि
का आयोजि नकया गया।
काय्शक््ि की शुर्आत
नवद््ालय प््बंधि सनिनत के
सदस्यो् के नतलक अनभिंदि
से की गई। काय्शक््ि िे् प्ले
ग््ुि व िस्शरी से दूसरी तक
कक््ा तक के िन्हे नवद््ान्िशयो्
िे रंगारंग प््स््ुनतयां दी्। नजला
एफएलएि संयोजक डॉक्टर
सुदश्शि िूनिया िे काय्शक््ि को
सफल बिािे ि्े अनभभावको्
के सहयोग की सराहिा की।
नवद््ालय प््ाचाय्श रािनिवास गहलावत व अकेडनिक इंचाज्श डॉक्टर राजबीर सहवाग, अलका रािी आनद िे कहा नक इस
प््कार के आयोजिो् से बच््ो् का िािनसक एवं शारीनरक नवकास होता है। काय्शक््ि के सिािि िर स्कूल प््बंधि सनिनत
सदस्य रिेश नडरोनलया व सुरेन्द्् कोडाि िे सभी प््नतभागी नवद््ान्िशयो् को प््िाण ित्् एवं िुरस्कार देकर सप्िानित नकया।

बहादुरगढ़।
पंंकतयोकगता
िी कवजेता
व पंंकतभागी

छातंंाएं।

बहादुरगढ़ में होगी सब जूननयर
नेशनल तैराकी पंंनतयोनगता 

बहादुरगढ़। सब जूनियर िेशिल स्वीनिंग
चैम्पियिनशि िहली बार बहादुरगढ़ िे् होिे जा रही
है। शहर की एचएल नसटी म्सित चैम्पियन्स
एक्वेनटक एकेडिी के स्वीनिंग िूल िर 10 से 13
अगस्् तक 41वी् सब जूनियर िेशिल स्वीनिंग
चैम्पियिनशि का आयोजि नकया जाएगा।
चैम्पियन्स एक्वेनटक एकेडिी िे् हनरयाणा स्वीनिंग
एसोनसएशि की बैठक हुई। बैठक िे् नजला-राज्य
स््रीय तैराकी और वाटरिोलो प््नतयोनगता करवािे
और उिकी तारीख तय करिे िर िंिि हुआ।
एसोनसएशि के सभी नजला सनचवो् से बातचीत के
बाद तय हुआ नक सीनियर राज्य तैराकी प््नतयोनगता
और वाटरिोलो प््नतयोनगता 31 िई से 1 जूि तक करवाई जाएगी। वही् 10 जुलाई से 13 जुलाई तक सब जूनियर और जूनियर
राज्य तैराकी प््नतयोनगता करवाई जाएगी। हनरयाणा तैराकी संघ के िहासनचव अनिल खत््ी िे बताया नक राज्य स््रीय
प््नतयोनगता िे् भाग लेिे वाले तैराको् को िहले नजला स््रीय तैराकी प््नतयोनगता िे् भाग लेिा होगा और उसी प््दश्शि के आधार
िर उिका राज्य स््रीय प््नतयोनगता िे् चयि नकया जाएगा। उन्हो्िे बताया नक िहली बार िेशिल चैम्पियिनशि की िेजबािी
भी बहादुरगढ़ को निल गई है। इससे के््त्् के तैराको् को प््ोत्साहि निलेगा। एसोनसएशि की बैठक िे् एचएसए के उिप््धाि
रनव नशंगारी, सुरेश जूि, िलवल से पे््ि, फरीदाबाद से एके िंनडत, गुर्ग््ाि से रनवंद््, अंबाला से रािस्वर्ि शि्ाश, नहसार से
रनवंद््, चरखी दादरी से जगत, सोिीित से हरबीर, फतेहाबाद से नवकास, कैिल से अजय, िंचकुला से िहे्द््, जी्द से नविोद,
यिुिािगर से अनिल शि्ाश और झज््र से िविीत खत््ी िौजूद रहे।

बहादुरगढ़। हकरयाणा तैरािी संघ िी बैठि में चचंाा िरते पदाकििारी।

बार चुनाव: नामाकंन की जांच पूरी

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

28 फरवरी को होने वाले झज््र बार
एसोससएशन के चुनावो् को लेकर
शुर् हुई प््स््िया मे् नामांकन वासिस
लेने व छंटनी का सिन रहा। चुनाव
को सुचार् र्ि से संिन्न कराने के
सलए गसित चुनाव असिकासरयो् राम
कुंवार शम्ाा, कृष्ण सुहाग, सुंिर
ससंह खंडेलवाल, सुखवीर
कासियान, िन ससंह सहरावत,
सतीश जाखड्, राकेश िूसनया,
रसवंद्् कौसशक, कम्ाबीर सहरावत,
प््वेश सछक््ारा व खुशीलाल सांय
चार बजे तक नामांकनो् की जांच
गई। सभी नामांकन सही िाए गए

और सकसी भी िि के सलए नामांकन
वासिस नही् सलया गया। इससलए
आगामी 28 फरवरी को सभी ििो्
के सलए चुनाव होगा। बता िे् सक
प््िान िि के सलए एडवोकेट
भावेश यािव, िीिक गोयल,
यशिाल सैनी, कुलभूषण भारद््ाज,
अजय डागर व असजत सोलंकी,

उि प््िान िि के सलए कम्ाबीर
ससवाच व संजय कहाड्ी, ससचव
िि के सलए सबजे्द्् ससंह रंगा, िीिक
खत््ी व ऋसष अहलावत, सह
ससचव िि के सलए राहुल, सुिीर
तंवर व अजय यािव तथा
कोषाध्यक्् िि के सलए एडवोकेट
रतीश व सुसमत चुनाव मैिान मे् है। 

झज््र। नामािंन िी जांच िे दौरान िायंाािय में मौजूद चुनाव अकििारी।  

n किसी भी पद िे किए नहीं किया
गया नामांिन वाकपस 


