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हर घर-हर िृगहणी योजना
पंजीकरण मे् झज््र
प््देशभर मे् अग््णी
झज़़र। डीसी पंंिीप िदहया ने
बिाया दक सरकार की सोच के
अनुरंप हर घर-हर गृदहणी योजना
का लाभ हर पातंं वंयकंति िक
पहुंचाने के उदंंेशंय से योजना के
लाभादंथजयों के पंजीकरण को लेकर
दजलाभर में दवशेर कैंप लगाए जा
रहे हंै। दजलाभर में अभी िक 85
हजार 621 पातंं पदरवारों का
पंजीकरण हो चुका है। बादक पातंं
पदरवारों को भी पंजीकरण के दलए
जागरंक दकया जा रहा है।
दवभागीय अदधकारी संवयं फीलंड में
आयोदजि हो रहे रदजसंटंंेशन कैंपों
का दनरीकंंण कर रहे हंै।
िांर दुल्हेड्ा मे् खेत से
मोटर चुराई
बहादुरगढ़। गंंामीण कंंेतंं मंे मोटर
चोरी की वारिाि बढं रही हैं। अब
गांव िुलंहेडंा में एक दकसान के
खेि से पानी की मोटर चोरी हुई है।
िुलंहेडंा दनवासी वेि पंंकाश के खेि
में यह वारिाि हुई है। उसने पुदलस
को दशकायि िे िी है। बािली थाना
पुदलस ने केस िजंज कर जांच शुरं
कर िी है।
अरैध हगियार सगहत
एक गिरफ्तार
बहादुरगढ़। संथानीय पुदलस ने
अवैध हदथयार सदहि एक युवक
का दगरफंिार दकया है। आरोपी के
दखलाफ सिर थाने मंे केस िजंज
दकया गया है। िरअसल, पुदलस
का सूचना दमली थी दक गांव
सोलधा में दसदंंीपुर रोड पर एक
युवक हदथयार लेकर घूम रहा है।
इस सूचना पर टीम वहां गई और
आरोपी को काबू दकया। उसकी
पहचान इशांि के रंप में हुई।
सोलधा का रहने वाला है। िलाशी
लेने पर उसके पास अवैध
दपसंंौल व एक कारिूस बरामि
हुआ। आरोपी को दहरासि में ले
दलया गया। उससे पूछिाछ की जा
रही है।
रागटका के बाहर से
बाइक चोरी
बहादुरगढ़। गांव डाबोिा में
वादटका के बाहर से बाइक चोरी हो
गई। वाहन मादलक ने पुदलस को
दशकायि िे िी है। डाबोिा के
दनवासी राहुल का कहना है दक वह
गांव में कंसथि एक वादटका में
आयोदजि शािी समारोह में गया
था। गेट के पास बाइक खडंी की
थी। कुछ िेर बाि बाहर आया िो
बाइक नहीं दमली। अपने संंर पर
जांच की लेदकन कुछ पिा नहीं
चला। उधर, सिर थाना पुदलस ने
केस िजंज कर जांच शुरं कर िी है।
ग््ामीण गरकास की धुरी
है म्हारा िांर-जिमि
िांर योजना
झज़़र। डीसी पंंिीप िदहया ने कहा
दक गंंामीण कंंेतंंों मंे दनबंाजध दबजली
आपूदंिज सुदनदंंिि करने के दलए
सरकार दंंारा मंहारा गांव-जगमग

गांव योजना शुरं
कर रखी हैं। दजले
के आठ गांवों को
छोडंकर बादक
सभी गांवों मंे
गंंामीण योजना का
लाभ ले रहे हंै।
शेर बचे आठ
गांवों मंे भी

दबजली दनगम को कायंज शुरं करने
को कहा गया है,जलंि ही इन गांवों
में भी कायंज पूरा होिे ही दबजली की
आपूदंिज 19 से 24 घंटे िक आपूदंिज
होगी। उनंहोंने कहा दक मंहारा गांव-
जगमग गांव योजना गंंामीण
दवकास की धुरी है।

खबर संक््ेप

9

10

िांर माजरी मे् गबजली
कनेक्शन काटकर लौट
रहे कग्मसयो् पर हमला
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गांव माजरी में दबजली कनेतंशन
काटने गई टीम पर लोगों ने हमला
कर दिया। पहले गाडंी से टकंंर
मारकर संकूटी सवार कमंजचादरयों को
दगराया गया। दफर बंधक बनाकर
उनके साथ मारपीट की गई। इिना
ही नहीं उनसे कनेतंशन काटकर
उिारा गया मीटर भी छीनकर वापस
लगा दिया गया और मोबाइल भी
िोडं दिए गए। पीदंडि कमंजचादरयों
की दशकायि पर बािली थाना
पुदलस ने केस िजंज कर छानबीन
शुरं कर िी है।

िरअसल, दबजली दनगम की
ओर से दडफालंटर उपभोतंिाओं के
दखलाफ पीडीसीओ अदभयान
चलाया जा रहा है। इसके िहि
कनेतंशन काटे जा रहे हंै। इस
दसलदसले में अदधकादरयों के आिेश
पर बािली सब दडवीजन में कायंजरि
अदससंटेंट लाइनमैन अदमि कुमार
और सोनू कुमार माजरी गांव एक
मकान पर गए। वहां एक मकान का
कनेतंशन काटने के बाि मीटर लेकर
अपने सेंटर की ओर चल दिए। िोनों
संकूटी पर सवार थे। आरोप है दक
जब वे सरकारी संकूल के पास पहुंचे
िो पीछे से एक गाडंी आई और
उनको रंकवा दलया। गाडंी से एक
मदहला व युवक उिरा और हमें
मीटर छीनने लगे। जब मीटर िेने से
इंकार दकया िो इसी िौरान िेज गदि

से एक वैगनआर गाडंी आई और
पीछे से हमारी संकूटी को टकंंर मार
िी। हम िूर जा दगरे और संकूटी भी
पूरी िरह से कंंदिगंंसंं हो गई।

लाइनपार मे् रास््ा
रोककर डंडे से हमला

िवी्द्् िाठी:बहादुिगढ़

समय की रफंिार के साथ बढंिी
आबािी के बीच नगर का िायरा भी
बढंिा चला गया। बहािुरगढं नगर
पदररि को नगर दनगम बनाने की
मांग दपछले कई वरंंों से होिी रही है।
आमजन को भी दनगम बनने के बाि
शहरी कंंेतंं की सूरि बिलने की
उमंमीि है। सबंजी मंडी में 3 जनवरी
को आए मुखंयमंतंंी नायब सैनी के
समकंं भी भाजपा नेिाओं ने नगर
दनगम का िजंाज िेने की मांग पुरजोर
िरीके से उठाई थी। अब दनकाय
दवभाग ने इसके दलए मंडल आयुतंि
के माधंयम से दरपोटंज मांगी है। 

बहािुरगढं नगर पदररि की सीमा
दवसंंार के दलए सवंंे समेि अनंय
कवायि चल रही है। अब सरकार ने
इसे नगर दनगम बनाने की ओर किम
बढंा दिए हैं। दनकाय दवभाग दंंारा
भेजा गया पतंं अदधकादरयों के पास
आ गया है। 

बहािुरगढं को नगर दनगम का
िजंाज िेना शहरवादसयों की सुदवधाएं
बढने के दलए जहां बेहि महतंवपूणंज
है, वहीं िूसरी ओर इसका दसयासी
लाभ िेखकर भी शासन दंंारा इस
ओर किम बढंाया जा रहा है। नप
अदधकादरयों दंंारा इससे संबंदधि
दरपोटंज िैयार की जा रही है। नगर

पदररि से नगर दनगम बनने में सबसे
बडंी शिंज कंंेतंं की आबािी की है।
बहािुरगढं नगर पदररि की आबािी
अभी करीब िीन लाख है। इसे दनगम
िभी बनाया जा सकिा है, जब
आबािी पांच लाख या इससे अदधक
हो जाए। नगर पदररि कंंेतंं से सटे

गांव सांखोल, कसार, जाखौिा,
सराय, नूना माजरा व नया गांव
आदि गंंामीण कंंेतंंों में शहरी कंंेतंं
जैसी िबंिीली िो हुई लेदकन अब
िक यह कंंेतंं नप कंंेतंं मंे शादमल नहीं
दकए जाने से इन कंंेतंंों के हजारों
लोगों को नगरीय कंंेतंं की मूलभूि

सुदवधाओं से वंदचि होना पड रहा
है। बीिे कुछ सालों में आउटर
इलाके मंे एचएल दसटी, रॉयल गंंीन
काउंटी, आशा दसटी, केएलजे समेि
कई कॉलोदनयों का दनमंाजण हुआ है।
यहां रहने वाले हजारों लोगों को
सरकारी, गैर सरकारी कायंाजलय के

कायंंों के दनषंपािन के दलए गंंामीण
कायंाजलयों मंे चकंंर काटने पडंिे हैं,
इससे परेशानी होिी है, इसीदलए
लगािार बहािुरगढं के नगर पदररि
के िायरे को बढंाने और इसे नगर
दनगम का िजंाज िेने की मांग की
जािी रही है। 

शहरी स्थानीय ननकाय ने रोहतक मंडल आयुक्त के माध्यम से मांगी संबंनित नरपोर्ट

बहादुरगढ़़ को नगर लनगम बनाने
के लिए सरकार ने बढ़़ाए कदम

भाजपा नेताओ् ने मुख्यमंत््ी
नायब सैनी से की थी मांग

भाजपा नेिाओं ने सबंजी मंडी में आयोदजि सादवतंंीवाई
फुले जयंिी पर आयोदजि कायंजिंंम में सीएम नायब

सैनी के समकंं भी यह मांग उठाई थी। इसके बाि
भाजपा नेिा दिनेश कौदशक, दजलाधंयकंं राजपाल

जांगडंा व नगर पदररि पंंधान सरोज राठी ने जनसंवाि
पोटंजल के माधंयम से 7 व 9 जनवरी को इस दसलदसले

में पंंदिवेिन दिए थे। इसके बाि दनकाय दनिेशालय दंंारा
24 जनवरी को पतंं दलखकर दवसंंृि दरपोटंज मांगी गई।
हदरयाणा नगर पादलका अदधदनयम 1973 की धारा 2ए
में नगर दनगम बनाने के पंंावधान के िृदंंषगि यह सारी

कवायि की जा रही है।

मापदंडो् का होिा गनरीक््ण
अब शहरी स्थानीय ननकाय के महाननदेशक ने 11
फरवरी को रोहतक मंडल आयुक्त के काय्ाालय से
तालमेल कर तथ्यात्मक नरपोर्ा प््स््ाव व अनधसूचना
के नहंदी-अंग््ेजी प््ार्प सनहत ननदेशालय को
नभजवाने के नलए कहा है। इस आदेश की कॉपी
नजला नगर आयुक्त व काय्ाकारी अनधकारी को भी
भेजी गई है। दरअसल, हनरयाणा सरकार ने 1
जनवरी 2010 को नकसी भी नगर ननगम के गठन
के नलए नदशा-ननद््ेश जारी नकए थे। इसके अनुसार
गनठत कमेरी मापदंडो् का ननरीक््ण करती है।

िहािरुगढ ़क ेनगर पनगम िनन ेक ेिाि शहर मे ़आयुकत़ िैठेग़ ेऔर शहर की
वय़वसथ़ा ििेेग़।े पवकास काय़़ो ़क ेपलए ििट मे ़िढ़ोतरी होगी। पसगंल पवंडो पससट़म शुऱ
हो िाएगा। शहर की सीमा मे ़शापमल होन ेवाल ेगावंो ़मे ़भी पवकास तिेी स ेहोगा।
सव़ासथ़य़ और पशक़़ा व़यवसथ़ा मे ़भी सधुार होगा।

गनिम बनने पर
बढ्े्िी सुगरधाएं

बजट मे् भी
इजाफा होिा 

गरपोट्स गनदेशालय
मे् गभजराई जाएिी

वत़टमान मे़ नगर पपरषि के
तहत 31 वाड़़ो़ म़े िुपनयािी
सुपवधाएं मुहैया करवाई िा
रही है़। पनिेशालय द़़ारा नगर
पनगम का िि़ाट पिए िाने को
लेकर पवस़़ृत परपोट़ट मांगी गई
है। इसके पलए आवश़यक
डाटा के साथ परपोट़ट तैयार की
िाएगी। डीएमसी व मंडल
आयुक़त के माध़यम से यह
परपोट़ट पनिेशालय मे़ पभिवाई
िाएगी।
- संजय रोहहल्ला, काय्यकारी
अहिकारी, नगर पहरषद
बहादुरगढ़्

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

बुधवार को नगर पादलका बेरी
चुनाव के दलए नामाकंन वापसी के
साथ ही पंंतंयादशयों को चुनाव दचनंह
आवंदटि करने की पंंदंंिया संपनंन हो
गई। दरटदंनिंग अदधकारी एवं
एसडीएम रेणुका नांिल ने कहा दक
नगर पादलका चुनाव के िहि
नामांकन पतंं वादपस लेने की
दनधंाजदरि दिदथ के बाि 40 पंंतंयाशी
पारंजि पि के दलए िथा 5 पंंतंयाशी
चेयरमैन पि के दलए मैिान में रह गए
हैं। उनंहोंने बिाया दक वाडंज नंबर 3 से
जंयोदि पुतंंी राजदसंह, वाडंज नंबर 5 से
संिोर पतंनी दजिेंदंं, वाडंज नंबर 6 से
आशीर कादियान पुतंं सिबीर व
अजय पुतंं राजबीर दसंह, वाडंज नंबर
8 स ेधमंजवीर पुतंं सिबीर, वाडंज नंबर
9 से राजबाला पतंनी जय भगवान,
वाडंज नंबर 11 से ममिा िेवी पतंनी
हवादसंह, वाडंज नंबर 13 से िीपांशु
पुतंं बलराज, वाडंज नंबर 14 से दरिु
पतंनी मनीर ने पारंजि पि से अपना
नामांकन वादपस दलया है। इसी

पंंकार दजंिल पतंनी िेवेंदंं, रदव पुतंं
सजंंन दसंह, दपनाक पुतंं कुलिीप
दसंह, मनीर कुमार पुतंं गोदवंि राम व
अतंंर दसंह पुतंं रामचंदंं ने चेयरमैन
पि से अपना नामांकन पतंं वादपस
ले दलया है। उनंहोंने बिाया दक राजंय
चुनाव आयोग के दनिंंेशानुसार
नामांकन पतंं वापसी पंंदंंिया के बाि
पंंतंयादशयों को चुनाव दचहंन
आवंदटि दकए गए।

शहरी क््ेत्् म्े गरकास काय््ो् की
सूरत बदलने की उम्मीद जिी

गाड्ी से टक््ि िाि रगिाए, रिि िािपीट 
l

बंधक बनाकर गोली
मारने की धमकी देने

का भी आरोप
फोन भी तोड्ा

स़कूटी पगरने के िाि गाड़ी से िो
व़यस़कत िाहर आए और हमारे साथ
मारपीट शुऱ कर िी। पेचकस से
हमला करने की कोपशश की।
हमारा एक फोन तोड़ पिया और
िूसरा छीन पलया। वे लोग
पीडीसीओ पकया गया मीटर
छीनकर ले गए और वापस लगा
पलया। इसके िाि िान से मारने की
नीयत से िंधक िनाकर हमे़
ईसापुर रोड स़सथत िंगल मे़ ले गए।
वहां गोली मारने की धमकी िी।
िैसे तैसे हम अपनी िान िचाकर
वहां से पनकले। पफर अपने
अपधकापरयो़ को मामले से अवगत
कराया। इस संिंध मे़ िािली थाना
पुपलस ने सरकारी ड़़ूटी मे़ िाधा
डालने, मारपीट करने, िंधक
िनाकर िान से मारने की कोपशश
करने, मोिाइल तोड़ने सपहत अऩय
आरोपो़ के आधार पर केस िि़ट
कर िांच शुऱ कर िी है। 

40 प़़त़याशी पाऱषद पद और पांच उम़मीदवार
चेयरमैन बनने के लिए चुनाव मैदान मंे 

9 उम्मीदवारो् ने पार्षद और 5 ने चेयरमैन पद से वापस लिए नामांकनबेरी नपा चुनाव

झज््र। नगर पाहलका बेरी के भिन
का फाइल फोटो।

आज साफ होगी बार चुनाव की तस़वीर
बहादुरगढ़। िार एसोपसएशन
के चुनाव ि़़पकया पेपचिा
स़सथपत मे़ पहुंच गई है। िुधवार
को पवक़़म पछल़लर को
ि़़ोपविनल सिस़यता िे िी
गई। हालांपक उऩहे़ डीिार
करने के मामले म़े वीरवार 20
फरवरी को हाईकोट़ट म़े
सुनवाई होगी। िुधवार को पूव़ट
ि़़धान िेवे़द़़ लाठर ने ि़़धान
पि के पलए नामांकन िापिल
पकया। वीरवार को नामांकन
का आपिरी पिन है। पनव़ाटचन
अपधकारी सुरे़द़़ लोहचि द़़ारा
िारी चुनाव शेड़़ूल के
अनुसार 19 व 20 फरवरी को
नामांकन होगा। ििपक 21 फरवरी को नामांकन पत़़ो़ की िांच 11 ििे तक होगी
और नामांकन वापसी 3 ििे तक होगी। ि़़त़यापशयो़ को ि़़चार के पलए इस िार
महि 6 पिन ही पमले़गे। पफर 28 फरवरी को सुिह 8 ििे से साढ़े 4 ििे तक
मतिान होगा। िुधवार को पूव़ट ि़़धान िेवे़द़़ लाठर ने ि़़धान पि के पलए नामांकन
फाम़ट भरा। उनके साथ मौिूि सीपनयर वकीलो़ ने हर संभव समथ़टन का भरोसा
पिलाया। नामांकन के िौरान अपधवक़ता िोगे़द़़ पछल़लर, राकेश वत़स, कुलिीप
सैनी, धम़टवीर, संिय गुपलया, ि़़ताप पसंह, नीरि सैनी, योगे़द़़ सांगवान, संिीप
कौपशक, िीपक िलाल, संिीप मपलक, मनीष राठी, िीपक पसंहरोहा, रेणुका,
मुक़ता राठी, ज़योपत, मनिीप, स़वतंत़़ धाकरे, पवनय पछल़लर, रपवंद़़ अहलावत,
वसंत पछल़लर व काप़तटक िंडेलवाल आपि मौिूि रहे।

पूर्स प््धान देरे्द्् लाठर ने प््धान
पद के गलए भरा नामांकन

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहर में जगह-जगह दनकासी नाले खुले हंै। बािली
रोड कंसथि डॉ. भीमराव अंबेडकर संटेदडयम के बाहर
के बाहर भी ये हालाि हंै। नाला खुला होने की वजह
से यहां हािसा होने की आशंका है। लोगों ने नाले को
ढकवाने की मांग उठाई है। जानकारी के अनुसार,
काफी समय पहले सीवर से कनेतंट करने के दलए
यह नाला बनाया गया था। लेदकन इसका इसंंेमाल
नहीं हो सका और दफलहाल ये चालू हालि में नहीं
है। इसमें मलबा भरा हुआ है। ढकंंन िक टूटे हुए हैं।
अरंण गुलयानी, पंंिीप गगंज, नरेश कुमार, अनुज
आदि का कहना है दक इस रोड से चौबीसों घंटे वाहन
गुजरिे हैं। आसपास दरहायशी कॉलोदनयां हैं। ठीक
संटेदडयम के गेट के बाहर यह नाला खुला है। एक
िरह से बडंा गडंंा बना हुआ है। सुबह, राि के वतंि
संटेदडयम में काफी लोग टहलने आिे हंै। ऐसे मंे यह
गडंंा/खुला नाला दकसी बडंे हािसे का कारण बन
सकिा है। बहािुरगढं में पहले भी खुले नालों की
वजह से िुघंजटनाएं होिी रहीं हैं। इस संबंध में
दशकायि िी गई है लेदकन कोई हल नहीं दनकला।
अदधकारी इस िरफ धंयान िें। यदि नाले में कोई खामी
है िो इसे िूर कर ढकवाया जाए िादक हािसे की
आशंका खतंम हो।

शहर मे् जिह-जिह खुले पड्े ह्ै गनकासी नाले 

स्टेगडयम के िेट पर खुले नाले से
हादसे का डर, ढकने की मांि 

बहादुरगढ़्। स्टेहडयम के बाहर खुला नाला हदखाते अर्ण।

ईओ और चेयरपस्सन ने समाप्त
कराया पार्सद मोगहत का अनशन

हरिभूिि न्यूज:बहादुिगढ़

दवकास कायंंों में अनिेखी का
आरोप लगािे हुए आमरण अनशन
पर बैठे पारंजि मोदहि राठी को िीसरे
दिन बुधवार को जूस दपलाकर
चेयरपसंजन व ईओ ने अनशन
समापंि करवाया। चेयरपसंजन ने
आशंंासन दिलाया दक सभी वाडंंों में
समान रंप से दवकास करवाना
उनकी पंंाथदमकिा है। वाडंज 13 में भी
समान रंप से दवकास कायंज कराए
जाएंगे। बुधवार को नगर पदररि में
पहुंची चेयरपसंजन सरोज राठी ने गेट
पर आमरण अनशन कर रहे पारंजि
मोदहि राठी से बाि की। उनंहें
दवशंंास दिलाया दक वाडंज 13 समेि
दकसी भी वाडंज में दवकास कायंंों को
लेकर कोई अनिेखी नहीं की जा
रही, बकंलक बजट की कमी की
वजह से काम शुरं नहीं हो पा रहे।
नगर पदररि के पास अभी बजट
नहीं है। आगामी बजट में वाडंज 13 के

सभी दवकास कायंज करवाए जाएंगे।
चेयरपसंजन सरोज राठी के आशंंासन
के बाि मोदहि राठी भी अनशन
समापंि करने को रजामंि हो गए।
ईओ संजय रोदहलंला व चेयरपसंजन
सरोज राठी ने जूस दपलाकर मोदहि
का अनशन खतंम करवाया। िोनों ने
आशंंसंं दकया दक वाडंज 13 मंे
दवकास कायंज करवाए जाएंगे और

सभी समसंयाओं का जलंि समाधान
कर दिया जाएगा। इस अवसर पर
भूपेंदंं राठी, संिीप िदहया, दबजेंदंं
िलाल, कुलिीप राठी, सदचन
िलाल, रमन यािव, पालेराम शमंाज,
अशोक शमंाज, दवनोि जांगडंा,
बलराम िलाल, योगेश धनखडं,
संिीप अहलावि, राजेश िंवर व
रामदनवास सैनी आदि मौजूि रहे।

बहादुरगढ़। जूस हपलाकर मोहहत राठी का अनशन समाप्त करिाते ईओ ि चेयरपस्सन।

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

दजला पुदलस की एक टीम दंंारा
नौकरी के नाम पर लाखों रंपये की
धोखाधडंी करने वाले दगरोह का
भंडाफोडं करिे हुए मातंं िीन दिनों
में साि आरोदपयों को दगरफंिार
दकया गया है। आरोदपयों के कबंजे से
आठ मोबाइल फोन बरामि दकए गए
है। पुदलस ने जांच के िौरान पाया
दक आरोपी 15 से 20 वंयकंतियों के
साथ साइबर फंंॉड करके 30 से 40
लाख रंपये की साइबर ठगी कर
चुके हैं। साइबर थाना पंंभारी अजय
कुमार ने बिाया दक बहािुरगढं
दनवासी एक युवक ने नौकरी के नाम
पर ठगी की दशकायि पुदलस को िी
थी। दजस पर कारंजवाई करिे हुए
मामला िजंज दकया गया था। पुदलस
को िी दशकायि में बिाया था दक 10
फरवरी 2025 को उसने अपने
मोबाइल फोन पर फेसबुक के

माधंयम से नौकरी के दलए एक साइट
से मोबाइल नंबर पंंापंि दकया। इसके
बाि दशकायिकिंाज युवक से साइबर
फंंॉड करने वाले वंयकंति ने संपकंक
दकया और उसे दशप जंवाइन करने
को कहा। ठगी करने वालों ने कंपनी
में दशप जंवाइन करने,फंलाइट दटकट
चाजंज बिाकर अलग-अलग िरीकों
से अलग-अलग खािे मंे ढाई लाख

के करीब पैसे डलवाए। पैसा
टंंांसफर होिे ही वंहाटंसएप के
माधंयम से िो फंलाइट दटकट भेजी।
15 फरवरी 2025 को जब वह
दटकट लेकर अपने िोसंं के साथ
इसंंांबुल जाने के दलए एयरपोटंज
दिलंली पहुंचा िो पाया दक भेजी गई
फंलाइट दटकट फेक हैं। दजस पर
पुदलस टीम दंंारा पकडंा गया। 

कर चुके ह्ै 30 से 40 लाख र्पये की साइबर ठिी

नौकरी के नाम पर साइबर फ््ॉड करने मामले
मे् सात आरोपी गिरफ्तार, आठ फोन बरामद

पकड़े गए आरोपपयो़ की पहचान
हेमंत पनवासी पिल़ली, पनतेश
पनवासी समसपुर पिला झुंझनू
रािस़थान, रोपहत पनवासी सुलाना
झुंझनू रािस़थान, राहुल पनवासी
सातडा पिला चुऱ रािस़थान, प़़िंस
पनवासी पथरी घाट पिला पप़़िम

चंपारन पिहार, पिसानवसी पनवासी पकौली नारायण पिहार हाल पिल़ली, समीर पसद़की
पनवासी मोहपसहाता पिहार हॉल पिल़ली के तौर पर की गई है। पकड़े गए आरोपपयो़ के
अिालत मे़ पेश पकया गया। िहां से िो आरोपपयो़ पिसानवसी और समीर पसद़की को
पूछताछ के पलए िो पिन के पुपलस परमांड पर पलया गया। ििपक िाकी सभी आरोपपयो़ को
अिालत के आिेशानुसार ऩयापयक पहरासत मे़ भेि पिया गया है। 

बड़ा वोट बै़क

बहादुरगढ़। लाइनपार मंे एक
वंयकंति पर रासंंा रोककर डंडों से
हमला कर दिया गया। इस हमले में
उसे काफी चोट आई। हमले की
वजह संपषंं नहीं है। घायल ने अपने
पडंोसी पर मारपीट करने और
धमकी िेने का आरोप लगाया है।
लाइनपार पुदलस ने केस िजंज कजंज
शुरं कर िी है। वारिाि नंयू पटेल
पाकंक के दनवासी रामपंंकाश के साथ
हुई है। रामपंंकाश का कहना है दक
वह दडगंगी वाले रोड से अपने घर की
िरफ जा रहा था। जब अपने मकान
के पास पहुंचा िो पडंोसी शखंस ने
रासंंा रोक दलया। पुरानी रंदजश की
वजह से गाली गलौज करने लगा।
जब दवरोध दकया िो उसने डंडे से
मेरे दसर पर वार दकया। हमले मंे मेरा
दसर फट गया। पडंोदसयों ने बीच
बचाव कर मुझे छुडंवाया। इसी
िौरान आरोपी हमलावर धमकी
िेकर वहां से भाग गया। इसके बाि
मुझे असंपिाल में भिंंी कराया गया।
उधर, सूचना पाकर पुदलस
असंपिाल में पहुंची और घायल के
बयान दलए। 

प््दीप दहहया,
डीसी झज््र।

झज््र। हर घर-हर गृहहणी योजना
के तहत रहजस्ट््ेशन करते हुए
हिभागीय टीम।
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मय-समय िर रट्तदान करना यानी
ब्लड डोनेशन के बारे म्े आि जर्र

जानते हो्गे। इसमे् रट्तदान आयोफजत करने
िाले कै्प्स मे् ब्लड ग््ुि के अनुसार ब्लड
एकफ््ित फकया जाता है और जब फकसी को
रट्त की जर्रत हो, तो उसे यह रट्त चढ़ाया
जाता है।
प््चतलि है् भ््ांतियां: यह बहुत हैरत की बात
है फक रट्तदान करने के नाम िर हमारे समाज
मे् कई फमथ और िारणाएं प््चफलत है् फक
रट्तदान करने से शरीर मे् कमजोरी आ जाती
है और अिने रट्त को फकसी को यूं ही ट्यो्
दान दे फदया जाए की सोच के चलते लोग
रट्तदान करने से कतराते ह्ै। हकीकत मे् ऐसा
नही् है। रट्तदान करने का मतलब है, फकसी
को जीिनदान देना। रट्तदान एक ऐसा दान
है, फजसे कोई भी स्िस्थ व्यक्टत कर सकता
है। ट्या आिको िता है फक आिके एक यूफनट
रट्तदान करने से तीन लोगो् की जान बचाई
जा सकती है? 
क्या है रक्िदान: रट्तदान करने से िहले
रट्तदान करने िाले यानी डोनर के शरीर की
कुछ फिशेष फकस्म की जांच की जाती है और
उसके रट्त की गुणित््ा की जांच करने के
बाद ही उससे रट्तदान कराया जाता है। इसमे्
डोनर के ब्लड के करीब ढाई सौ फमलीलीटर

रट्त की माि््ा को मशीन की
सहायता से एक बैग मे् जमा
फकया जाता है। इस बैग को
िरीक््णो् के बाद ब्लड बै्को्
मे् स्टोर कर फदया जाता है
और इस जमा ब्लड को
मरीज की जर्रत के
अनुसार फदया जाता है। 
इसका रखे् ध्यान: अगर
आि रट्तदान करना चाहते
है्, तो इसके फलए समय-समय िर फिफभड्न
स्ियं सेिी संगठनो् द््ारा फिफभड्न अस्ितालो्
मे् या फडस्िे्सरीज म्े रट्तदान के कै्ि
आयोफजत फकए जाते है्। जहां जाकर आि
रट्तदान कर सकते है्, इसके फलए
रफजस्ट््ेशन कराना होता है। फचफकत्सक
मेफडकल चेकअि के बाद आिका ब्लड लेते
है्। इस प््फ््कया मे् 10 से 15 फमनट लगते ह्ै। 
कौन कर सकिा है रक्िदान: रट्तदान
करने के फलए रट्तदाता का सेहतमंद होना

जर्री है। उसका िजन कम से कम 50
फकलोग््ाम हो और उम्् कम से कम 18 और
अफिकतम 65 साल होनी चाफहए। कोई भी
स्िस्थ व्यक्टत हर तीन महीने िर रट्तदान कर
सकता है। यफद उस व्यक्टत के घर मे् फकसी
को इमरजे्सी मे् रट्त की जर्रत हो तो एक
महीने के बाद भी डॉट्टर उसे रट्तदान की
इजाजत दे देते है्। रट्तदान करते समय रट्त
देने िाले का ब्लड प््ेशर, तािमान और नाड़ी
की गफत सामाड्य होनी चाफहए। हीमोग्लोफबन

लेिल भी 12.5 से कम नही् होना चाफहए। 
कौन नही् कर सकिा रक्िदान: हेिेटाइटेस
बी, सी, टीबी, लैप््ोसी, एचआईिी, अस्थमा
के मरीज, फदल के मरीज रट्तदान नही् कर
सकते। यफद फकसी मफहला की फडलीिरी हुई
हो या िह बच््े को दूि फिला रही हो तो
उसका भी रट्तदान स्िीकार नही् होता।
माफसक िम्द के दौरान, फमस कैरेज के 6
महीने के भीतर, टैटू, फियफ्सि्ग कराने के 6
महीने के भीतर ब्लड डोनेट नही् फकया जा
सकता। िैट्सीनेशन, एंटीबॉयाफटक,
आयुि््ेद, होम्योिैफथक दिाइयो् का फनयफमत
सेिन करने िालो् को भी रट्तदान के फलए
िाि्् नही् समझा जाता। 
ब्लड डोनेशन के फायदे: फिफभड्न
अध्ययन भी इस बात की िुफ््ि करते ह्ै फक
फनयफमत रट्तदान करने िालो् मे् कोलेस्ट््ॉल
लेिल कम होता है। ब्लड प््ेशर मे् भी कमी
आती है, फजससे हाट्द अटैक के खतरे कम
होते है्। यह काफ्डदयोिैस्कुलर बीमाफरयो् के
जोफखम को भी कम करता है। रट्तदान करने
से िहले बहुत सारी जांचे् की जाती है्,
फजससे शरीर मे् फकसी भी फकस्म के फिकार
का िता चल जाता है। रट्तदान का सबसे
बड़ा लाभ तो यह होता है फक मन मे् िील गुड
आता है फक हमने समाज के फलए कुछ अच्छा
काय्द फकया है और हमारे रट्त से अगर फकसी
की जान बच जाती है तो यह भी एक िुण्य का
काय्द है। *

स

ल्दी, भारतीय रसोई के सबसे लोकफ््पय मसालो् मे् से
एक है।  लेफकन यह एक प््भािी जड़ी-बूटी भी है। जी

हां, आयुि््ेद मे् हल्दी के सैकड़ो् तरह के औषिीय उियोग
हजारो् सालो् से मौजूद है्।  
त््िदोष को करिी है दूर: आयुि््ेद मे् हल्दी को ‘फ््िदोष
नाशक’ माना गया है। बहुत कम ऐसी चीजे् होती है्, फजनमे्
िात, फित्् और कि को संतुफलत करने की क््मता होती है।
हल्दी कुछ फगनी-चुनी औषफियो् मे् से है, फजसमे् इन तीनो् को
संतुफलत करने का गुण िाया जाता है। इसफलए हल्दी को
फ््िदोष नाशक कहा जाता है।
होिे है् अनेक औषधीय गुण: फजड्हे् सूजन से संबंफित
िरेशाफनयां होती है्, जैसे गफठया आफद मे् अिने एंटीइंफ्लेमेट््ी
गणु के कारण हल्दी सूजन को कम करती है और िरेशानी से
राहत िहुंचाती है। हल्दी मे् एंटीऑट्सीडे्ट्स भी िाए जाते ह्ै,
जो शरीर को प््ी-रेफडकल्स से बचाते है्। हल्दी रोग प््फतरोिक
क््मता को बढ़्ाती है। हल्दी के सेिन से िाचन मे् सुिार होता
है। यह गैस, अिच और िेट िूलने जैसी समस्याओ् म्े बेहद

िायदेमंद है। कही् कट-िट जाए तो हल्दी का िेस्ट ऐसे घािो्
और संक््मण को तेजी से ठीक करने म्े मददगार होती है। दाग,
िब्बो्, मुहांसो् और त्िचा संबंिी दूसरी िरेशाफनयो् को हल्दी
दूर करती है। हल्दी रट्त शक्करा के स््र को फनयंि््ण करने म्े
मदद करती है। इसमे् िाया जाने िाला यौफगक करट्यूफमन
कै्सररोिी होता है। इसफलए हल्दी के सेिन से कै्सर

कोफशकाओ् के फिकास को रोकने म्े मदद फमलती है। हल्दी
का िेस्ट त्िचा की जलन, खुजली, एक्गजमा और सोरायफसस
जैसी समस्याओ् म्े िायदेमंद होता है। हल्दी को दूि मे्
फमलाकर या काढ़े के र्ि मे् िीने से गले की खराश दूर होती
है। सद््ी लगने िर भी िायदेमंद होती है।
इन बीमातरयो् मे् भी है कारगर: फजड्हे् लगातार अिच,
एफसफडटी और िेट दद्द की फशकायत रहती है, उड्हे् अदरक के
साथ फमलाकर कच््ी हल्दी भूनकर चूसना चाफहए या दांतो् से
चबाकर उसका रस िीना चाफहए। इससे िेट संबंिी ये सारी
फशकायते् खत्म हो जाती है्। हल्दी फलिर को फडटॉट्स करने म्े
और इसकी काय्दक््मता को बढ़ाने म्े बहुत मददगार होती है।
जो घाि लंबे समय से भर न रहा हो, उसमे् शुद्् शहद मे् हल्दी
के िािडर को फमलाकर लेि करना चाफहए। डायफबटीज की
समस्या मे् कच््ी हल्दी के रस का सेिन िायदेमंद होता है,
ट्यो्फक यह इंसुफलन संिेदनशीलता को बढ़ाता है। हल्दी रट्त
मे् कोलेस्ट््ॉल के स््र को भी फनयंफ््ित करती है। ट्यो्फक हल्दी
फदमाग की सूजन को कम करती है, इसफलए यह याद््ाक्त
सुिारने म्े मददगार होती है। फजड्हे् अस्थमा और ब््ो्काइफटस
की समस्या हो, उड्हे् हल्दी का सेिन करना चाफहए। *

द््ििोष नाशक 
कच््ी हल्िी

हालांनक बंलड डोिेशि को लेकर समाज में कई तरह के नमथ पंंचनलत हैं। लेनकि
सचंंाई यह है नक बंलड डोिेशि से कोई िुकसाि िहीं होता। इससे कई तरह के

फायदे ही होते हैं। इस बारे में आपको जरंर पता होिा चानहए।

ब्लड डोनेशन से नही् होता
दकसी तरह का नुकसान

अवेयरनेस
िॉ. रालजि अिीर

ह ््श्द उिफिष्् कोणासन, फजसे अंग््ेजी मे्
िाइड एंगल सीटेड िॉरिड्द िे्ड िोज या

संक््ेि मे् साइड सीटेड एंगल िोज भी कहते है्,
युिाओ् को सूय्द नमस्कार की तरह सबसे ज्यादा
िसंदीदा आसनो् मे् से एक है। शायद इसकी िजह
यह भी है फक यह एक ऐसा आसन है, फजसे ज्यादा
बूढ़े या अिेड़ लोग मुक्ककल से कर िाते ह्ै और
बच््ो् को इसे करने की जर्रत नही् होती। इस तरह यह
मूलतः युिाओ् का ही आसन माना जाता है, ट्यो्फक इस
आसन के फलए फजतनी फ्लेक्टसफबफलटी की जर्रत होती
है, उतनी लोच-लचक आमतौर िर युिाओ् मे् ही
आसानी से फमलती है।  
इससे होने वाले फायदे: फनयफमत र्ि से उिफिष््
कोणासन करने से कई तरह के िायदे होते ह्ै। इस आसन
से िैरो् के फनचले और भीतरी फहस्से को अच्छा स्ट््ेच
फमलता है, फजससे िे सुडौल और टो्ड फदखती है्। इसे
करने से िेट के भीतरी अंग भी टो्ड और क्सटमुलेट होते ह्ै।
यह रीढ़ की हड््ी को मजबूत बनाता है। शरीर को फरलैट्स
और फदमाग को शांत करता है। इससे साइफटका और
अथ्दराइफटस की समस्या दूर होती है। इसके अभ्यास से
फकडनी स्िस्थ और सफ््कय रहती है। यह युिाओ् के फलए
फिशेष र्ि से फसट्स िैक एब्स हाफसल करने मे् मददगार
होता है। यह अस्थमा से राहत फदलाता है। इससे लोअर
बॉडी का िैट कम होता है तथा िजन को कम करता है।
करने का सही िरीका: सबसे िहले अिने योगा मैट िर
फबल्कुल सीिे होकर बैठ जाएं। अब दोनो् िैरो् को फजतना
संभि हो, एक-दूसरे के फििरीत 90 फडग््ी के कोण मे्
िैलाने की कोफशश करे्। इस दौरान अिने दोनो् िैरो् के
िंजो् को आगे की तरि झुकाए रखे् और दोनो् िैरो् को
फजतना सहा जा सकता हो, उतना सीिा करे्। इस
अिस्था मे् कमर के नीचे के फहस्से मे् फजतना झुकाि
महसूस होगा, उतना ही अच्छे से यह आसन होगा।

लेफकन इसे करने के िहले इस बात िर ध्यान दे् फक सारे
योगाचाय््ो् ने इस आसन के बारे म्े खासतौर िर कहा है
फक अगर असुफििा महसूस हो रही हो तो इसे तुरंत बंद
कर दे्। शुर्आती दौर मे् यह करने के फलए मुलायम गद््ी
का भी इस््ेमाल कर सकते है्। इस आसन मे् अिनी दोनो्
हथेफलयो् को फहप्स के िीछे योगा मैट िर रखे् और लंबी-
गहरी सांसे् भीतर की तरि खी्चे्। कुछ सेके्ड तक इस
क्सथफत मे् र्के् और फिर जब िैरो् को अच्छा स्ट््ेच महसूस
होने लग,े तब सांस छोड़ते हुए िेट को भीतर की तरि
खी्चे् और सामने की तरि झुक जाएं। अब अिने दोनो्
हाथो् को भी िीरे-िीरे सामने की तरि लाएं। स्िाइन को
फजतना हो सके स्ट््ेच करे्। एक फमनट से ज्यादा इसे न
करे्। एक फमनट के बाद िीरे-िीरे सांस छोड़ते हुए िुरानी
सामाड्य क्सथफत मे् िािस आएं। घुटनो् को मोड़े् और िैरो्
को फिर से एक साथ सीि मे् लाएं।
बरिे् सावधानी: उिफिष्् कोणासन करते समय कुछ
बातो् का जर्र ध्यान रखे्। इसे तब फबल्कुल न करे्, जब
रीढ़ की हड््ी मे् दद्द हो। अगर फकसी तरह की गंभीर बीमारी
से गुजर रहे है् तो भी इसे न करे्। गद्दन मे् दद्द हो, कंिो् म्े
दद्द की समस्या रहती हो, घुटनो् म्े दद्द या अथ्दराइफटस हो
तो यह आसन करने से बचे् और करे् भी तो फकसी योग्य
योगाचाय्द की मौजूदगी मे् ही करे्। जब तक अच्छी तरह
सीख न जाएं, तब तक उिफिष्् कोणासन योगा ट््ेनर की
मौजूदगी मे् ही करे्, कभी अिने आि न करे्। जब दक्् हो
जाएं तब अकेले करे्। *

वैसे तो अनधकांश आसि युवा लोग कर सकते हैं, इसके लार
उठा सकते हैं। लेनकि पांंशंभ उपनवषंं कोणासि, ऐसा आसि
है, नजसे युवा बहुत पसंद करते हैं। इसकी कंया वजह है, इसे
करिे की नवनध, लार और सावधानियों के बारे में जानिए।

युवाओ् का पसंिीिा योगासन 
पा््श्व उपदवष्् कोणासन

िा

रोहतक, गुरंवार
20 फरवरी 2025

योगोपचार
लिवंयजंयोलत ‘नंिन’

घरेिू औरलि / रेखा िेशराज

कई बीमारियों की वजह 
बढ़ता संकंंीन टाइम 

आज के दौर में मोबाइल, टैबलेट और लैपटॉप जैसे गैजेटंस पर बढ़ती निरंभरता के कारण हर उमंं के लोगों का संकंंीि टाइम बढ़ता
जा रहा है। इसका सीधा असर हमारे शारीनरक-मािनसक संवासंथंय पर पड़ता है। ितीजा, कई तरह की बीमानरयों के चंगुल में हम

फंसते जा रहे हैं। ऐसी समसंयाओं से बचिे के नलए नकि बातों का धंयाि रखें, इस बारे मंे बहुत जरंरी सुझाव।

हे ऑफिस से जुड़ा काम-काज हो या
करनी हो स्टडी, ऑनलाइन शॉफिंग करनी
हो या फिर अिनो् के साथ चैफटंग, ऐसी
अनेक एक्टटफिटीज की िजह से लोगो् का

स्क््ीन टाइम बढ़ता जा रहा है। यह सेहत के फलए बहुत
नुकसानदेह साफबत होता है। इसकी िजह से लोगो् को कई
तरह की स्िास्थ्य समस्याएं घेरने लगती है्। इनके बारे मे्
जर्र िता होना चाफहए, ताफक इनसे बचाि फकया जा सके।
सवंामइकि संपॉनंडििाइलटस
कंप्यूटर या लैिटॉि के साथ लगातार घंटो् काम करते समय
अफिकतर लोगो् को अिने सही िोस्चर का ध्यान नही् रहता।
टाइफिंग करते समय अकसर लोगो् की गद्दन झुक जाती है,
इससे उनकी गद्दन और कंिे म्े दद्द की समस्या होने लगती
है। अगर लंबे समय तक ध्यान न फदया जाए तो इससे
सि्ादइकल स्िॉक्डडलाइफटस की समस्या हो सकती है।  
बचाव के उपाय: कंप्यूटर, लैिटॉि या मोबाइल िर टाइि

करते समय अिनी गद्दन सीिी रखे्। लगातार बहुत देर तक
काम न करे्। हर एक घंटे के अंतराल िर बीच मे् उठकर िांच
से दस फमनट का ब््ेक ले्। इससे गद्दन मे् दद्द की समस्या 
नही् होगी।
ओवरवेट यानी ओबेलसटी
जो लोग इलेट्ट््ॉफनक गैजेट्स के साथ ज्यादा िट्त फबताते है्,
उनकी शारीफरक गफतफिफियां सीफमत हो जाती है्। साथ ही
काम के दौरान होने िाली बोफरयत को दूर करने के फलए

अफिकतर लोग फबक्सकट, चॉकलेट, फचप्स, िेिस्द या जंक
िूड्स जैसी अफिक कैलोरी िाली चीजो् का सेिन करते ह्ै,
इससे उनका िजन बढ़ जाता है और ओबेफसटी जैसी
समस्या िरेशान करने लगती है।
बचाव के उपाय: चाहे फकतनी भी व्यस््ता हो, फनयफमत
एट्सरसाइज और िॉक के फलए समय जर्र फनकाले्। काम
के दौरान अगर बीच मे् हल्की भूख लगे तो मंफचंग के फलए
हाई कैलोरी िाले जंक िूड के बजाय िल, भुने चने और
मुरमुरे जैसी चीजो् का सेिन करे्।
पीठ और करर रें ििंम

कंप्यूटर या लैिटॉि िर टाइि करते हुए अफिकतर लोग
अिनी िीठ और कमर के सही िोस्चर का भी ध्यान नही्
रखते है्। इसी िजह से उनकी िीठ और कमर मे् दद्द की
समस्या होती है। लगातार एक ही मुद््ा मे् बैठकर काम करना
या िीठ को सीिी न रखना इस समस्या की बड़ी िजह है।

बचाव के उपाय: चाहे आि बेड िर बैठे् या कुस््ी िर
आिकी िीठ हमेशा सीिी होनी चाफहए। कुस््ी टेबल िर
बैठकर काम करते समय तफकए या कुशन का सहारा लेना
चाफहए। इससे िीठ और कमर मे् दद्द नही् होगा।
िायलबटीज-हाई बंििपंंेशर-कोिेसंटंंॉि
स्क््ीन के साथ ज्यादा िट्त
फबना फकसी फिफजकल
एक्टटफिटी के फबताने िाले
लोगो् के शरीर मे् अफतफरट्त
कैलोरी और िैट का संग््ह
होने लगता है। इसी िजह से
उनमे् डायफबटीज, हाई
ब्लडप््ेशर और कोलेस्ट््ॉल
की आशंका भी बढ़ जाती है।
बचाव के उपाय: घी-तेल
और चीनी से बने िूड
आइटम्स से दूर रहे्। फनयफमत र्ि से एट्सरसाइज और िॉक
के फलए समय जर्र फनकाले्। 
किाई और अंगुलियों रंे ििंम
आजकल लोग घंटो् तक मोबाइल िर चैफटंग करते ह्ै या
स्क््ीन स्क््ॉल करके रील्स देखते रहते ह्ै। इससे उड्हे्
अंगुफलयो् और कलाई मे् दद्द की समस्या भी होती है।
बचाव के उपाय: मोबाइल देखने के समय मे् कटौती करे्,
जहां तक संभि हो लोगो् को टेट्स्ट मैसेज भेजने के बजाय
िॉयस नोट भेजे्।
अलनदंंा की सरसंया
सोशल मीफडया िर एक्टटि रहने और रील्स देखने की लत
के कारण अफिकतर लोग देर रात तक जागते है्, फजससे
उनकी नी्द िूरी नही् होती। इससे उनमे् फचड़फचड़ािन, थकान
और आंखो् म्े जलन जैसी समस्याएं भी होती है्। नी्द की

कमी के कारण स्मरण शक्टत भी कमजोर िड़ने लगती है।
िाचन संबंिी समस्याएं भी िरेशान करती है्।
बचाव के उपाय: रोजाना कम से कम आठ घंटे की नी्द
जर्र ले्। रात को सोने से एक घंटे िहले से मोबाइल को
क्सिच ऑि कर दे्, लैिटॉि और टीिी स्क््ीन से भी दूर रहे्।
रात को सोते समय मोबाइल को बेडर्म से बाहर रखे्।

लसर रें ििंम 
मोबइल िर लगातार चैफटंग
करने से लोगो् को फसर मे् दद्द
की समस्या भी होती है।
लगातार रील्स स्क््ॉल करते
रहने की आदत ब््ेन की सेहत
के फलए नुकसानदेह होती है।
इससे खास तरह की
ड्यूरोलॉफजकल समस्या होती
है, फजसे बे््न रोट प््ॉब्लम कहते

है्। इसमे् लोगो् को ध्यान के्फ््दत करने और सोचने-समझने
की क््मता मे् फगरािट आती है।
बचाव के उपाय: अिने मोबाइल मे् सोशल मीफडया के
नोफटफिकेशन के बटन को ऑि रखे्। मनोरंजन के फलए
फकताबे् िढ़ना या टीिी देखना ज्यादा बेहतर फिकल्ि है्।
इसफलए जहां तक संभि हो मोबाइल से दूर रहे्।
रेंटि हेलंथ पर बुरा असर
लंबे समय तक लगातार सोशल मीफडया िर एक्टटि रहने
और मोबाइल, लैिटॉि के साथ ज्यादा िट्त फबताने के
कारण लोगो् मे् एंग्जायटी, स्ट््ेस, उदासी और फडप््ेशन जैसी
मनोिैज््ाफनक समस्याओ् की आशंका बढ़ जाती है। ऐसा
करने िाले लोग इंट््ोिट्द और उदास रहने लगते ह्ै। ज्यादा
रील्स देखने से सोचने-समझने और फनण्दय लेने की क््मता
घटने लगती है।
बचाव के उपाय: सचेत तरीके से अिना स्क््ीन टाइम

घटाने की कोफशश करे्। खाली समय मे् अकेलािन या
उदासी दूर करने के फलए मोबाइल स्क््ॉल करने से बचे्,
बक्लक खुद को कुफकंग, बागिानी, िे्फटंग और लेखन जैसे
रचनात्मक काय््ो् मे् व्यस्् रखने की कोफशश करे्। अिनो् से
फमलने-जुलने और बातचीत के फलए समय फनकाले्। ध्यान

रहे, जब भी आि फकसी से फमलने जाएं, उस दौरान मोबाइल
को अिने िस्द म्े रख दे्। इससे आिके स्क््ीन टाइम मे् कटौती
होगी और आि अिनो् के साथ ट्िॉफलटी टाइम फबता िाएंगे। 

अगर आि यहां बताई गई बातो् का ध्यान रखे्गे तो
मोबाइल और गैजेट्स के सीफमत इस््ेमाल के िाबजूद
आिको कोई स्िास्थ्य समस्या नही् होगी। *प््स््ुति: तवनीिा

िॉकंटसंम एिवाइस
िॉ. हरंमि सालंवे

एलिशनि पंंोफेसर-सेंटर फॉर 
कमंयुलनटी रेलिलसन, एमंस, लिलंिी

चा

स्क््ीन टाइम बढ्ने का बुरा असर आंखो् पर भी बहुत
अलिक पड़् रहा है। मोबाइल, लैपटॉप, कंप्यूटर या टीवी
स्क््ीन के साथ ज्यादा वक्त लबताने की वजह से लोगो्
की आंखो् की मांसपेलशयो् म्े लखंचाव और दद्ट महसूस
होता है। स्क््ीन पर लगातार देखने के कारण पलके्
झपकाने का मौका नही् लमलता, इससे आंखो् की नमी
सूखने लगती है। आंखो् म्े ड््ाइनेस की समस्या के
कारण खुजली, जलन और लाललमा जैसी परेशालनयां हो
सकती है्। 
बचाव के उपाय: आंखो् को स्क््ीन से होने वाले
नुकसान से बचाने के ललए 20: 20: 20 का फॉम्टूला
अपनाएं। यानी, हर 20 लमनट के अंतराल पर 20 सेके्ड
का ब््ेक लेकर 20 फीट की दूरी पर रखी लकसी वस््ु को

देखे्। इसके अलावा फोन के स्क््ीन को ज्यादा नजदीक
से न देखे्। लैपटॉप का स्क््ीन भी लगभग डेढ फीट की

दूरी पर होना चालहए। लैपटॉप पर काम करते समय हर
20 लमनट के अंतराल पर अपनी दोनो् हथेललयां बंद
पलको् पर रखे्, इससे आंखो् की थकान दूर होगी।
ब््ाइट लाइट का लरफ्लेक्शन सीिे स्क््ीन पर नही् होना
चालहए। आप लजस कमरे म्े रहते ह्ै, वहां की प््काश
व्यवस्था संतुललत होनी चालहए। 

ज्यादा तेज या बहुत हल्की रोशनी दोनो् ही आंखो् के
ललए नुकसानदेह होती है, अपने कमरे मे् हमेशा
मीलडयम रोशनी का प््बंि रखे्। अगर आंखो् मे् कोई
तकलीफ न हो तो भी साल मे् एक बार आई चेकअप
अवश्य कराएं।

- सर गंगाराम हॉस्सपटल, नई दिल्ली की सीदनयर
आई स्पेशदलस्ट डॉ. इकेिा लाल

बचंंों का भी बढ़ रहा संकंंीन टाइर
आजकल एक-दो साल की उम्् से ही लोग रोते बच््ो् को
बहलाने के ललए उनके हाथो् म्े मोबाइल पकड़ा देते ह्ै।

इसी वजह से उन्हे् मोबाइल की लत लग जाती है और
अकसर वे मोबाइल देखे लबना खाना तक नही् खाते।
ऑनलाइन क्लास और स्टडी की वजह से भी बच््े
लैपटॉप और स्माट्टफोन के साथ काफी वक्त गुजारते ह्ै।
मोबाइल के स्क््ीन से ब्लू लाइट वैसे तो बड़ो् के ललए भी
नुकसानदेह होती है, लेलकन बच््ो् की कोमल आंखो् पर
इसका ज्यादा बुरा असर पड़ता है।
बचाव के उपाय: दो वर्ट से कम उम्् के बच््ो् को स्क््ीन से
पूरी तरह दूर रखे्। पांच वर्ट के बाद बच््े मोबाइल तो देख
सकते ह्ै, लेलकन उनका स्क््ीन टाइम 2 घंटे से अलिक
नही् होना चालहए। अमेलरकन एसोलसएशन ऑफ
पीलडयाल््िक्स के अनुसार बच््ो् को सोने से एक घंटे पहले
से ही स्क््ीन न देखने द्े। अगर पलरवार मे् बड़े भी यह
लनयम अपनाएं तो यह उनके ललए फायदेमंद सालबत होगा।

आंखों के लिए भी है बहुत हारंमफुि



खबर संक््ेप

महावारी स्वच्छिा एवं
प््बंधन की िी जानकारी
झज््र। बुधिार को क््ेत्् के गांि
भूरािास क्सथत राजकीय मॉिल
संस्कृहत हिद््ालय मे् छात््ाओ् को
महािारी स्िच्छता एिं प््बंधन
हिषय पर जागर्क हकया गया।
हजला हिहधक सेिा प््ाहधकरण,
एमिीिी ऑफ इंहिया, स्िास्र्य
हिभाग ि हिक््ा हिभाग द््ारा
स्िास्र्य सखी काय्यक््म के अंतग्यत
छात््ाओ् को जागर्क करते हुए
आिा िक्कर कहिता ि हपंकी ने
माहिारी के िौरान िरीर की साफ-
सफाई का हििेष ध्यान रखने के
हलए प््ेहरत हकया। उन्हो्ने माहिारी
के हिनो् म्े प््योग हकए हुए सैनेररी
पैि के हनस््ारण बारे भी जानकारी
िी। इसके अलािा यूहनरी स्कूल ि
सि््ोिय हाई स्कूल साल्हािास मे्
बाल हििाह मुत्त भारत बनाने को
लेकर आयोहजत काय्यक््म मे्
एमिीिी ऑफ इंहिया से हजला
समन्ियक मनोज कुमार ने
हिद््ाह्थययो् को बाल हििाह हनषेध
अहधहनयम बारे जानकारी िी।
काय्यक््मो् के िौरान प््ाचाय्य सम्मत
हसंह, प््िीप, संगीता, नीलम, मीना,
पिन, इंिुबाला, अजीत, हििेक,
सुनीता, हहमांिु, प््हमला सहहत
अन्य भी मौजूि रहे।

रोहिक, गुर्वार, 20 फरवरी 2025
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डीसीपी मयंक ममश््ा ने सराय औरंगाबाद व सांखोल का मकया दौरा

युवाओ् को फर््ी ट््ेवलिंग एरे्सी
से सावधान रहने की सिाह

हवरभूवि न्यूि:बहादुरगढ़

ग््ामीण भ््मण काय्यक््म के तहत
बहािुरगढ् के पुहलस उपायुत्त
मयंक हमश््ा बुधिार को सराय
औरंगाबाि और सांखोल मे् पहुंचे।
यहां आयोहजत काय्यक््मो् म्े
उन्हो्ने ग््ामीणो् को निे, साइबर
क््ाइम, यातायात हनयम, महहला
हिर्द्् अपराध आहि के प््हत
जागर्क हकया। साथ ही युिाओ्
को फज््ी ट््ेिहलंग एजे्सी और
एजे्ट्स से सािधान रहने की भी
सलाह िी। आईपीएस मयंक हमश््ा
ने कहा है हक निा एक भयानक
बुराई है। इससे न केिल िारीहरक

बक्लक सामाहजक और आह्थयक
नुकसान भी होता है। एक व्यक्तत
के निे करने की लत उसके
पहरिार को बब्ायि कर िेती है।
अपराध बढ्ने की भी एक बड्ी
िजह निा है। इसहलए इससे िूर
रहे् और िूसरो् को भी जागर्क
करे्। अपने बच््ो् की गहतहिहधयो्
पर नजर रखे्। यहि कही् निीला
पिाथ्य बेचा जा रहा हो या अपराध
हो रहा हो तो उसकी सूचना पुहलस
को िे्। उन्हो्ने कहा हक आजकल
युिाओ् मे् हििेि जाने की चाह
बढ् गई है। इस चाह मे् बहुत से
युिक फज््ी एजे्रो् के चंगुल मे्
फंस जाते ह्ै। यहि हकसी को पढ्ाई

या नौकरी आहि के हलए हििेि
जाना है तो सही और कानूनी
तरीके अपनाएं। फज््ी एजे्हसयो्

और एजे्रो् के झांसे मे् न आएं, न
ही गलत रास््ा अपनाएं। फज््ी
एजे्ट्स के झांसे मे् आकर आपके

र्पये तो खराब हो्गे ही, आपके
जीिन को भी नुकसान हो सकता
है। इसहलए सतक्क रहे्।

बहािुरगढ़्। सांिोल मे् युिाओ् को जागर्क करते डीसीपी मयंक वमश््ा फोटो:हररभूिि काय्यक््म के दौरान उपस्सथत कम्यचावरयो् को जागर्क करते हुए एसीपी वदनेि कुमार।

एसीपी ने कम्डचातरयो् को तकया नशे के िुष्प््भाव, यािायाि 
तनयमो् व साइबर फ््ार के प््ति जागर्क

झज््र। बुिवार को क््ेत्् के गांव लुहारी स्सथत शडलीवरी
वेयरहाऊस मे् एसीपी शदनेश कुमार ने कम्रचाशरयो् को
शकसी प््कार का नशे के दुष्प््भाव, यातायात शनयमो् की
पालना करने, साइबर अपराि, मशहला शवर्ि्् अपराि
के प््शत जागर्क शकया गया। एसीपी शदनेश कुमार ने
कहा शक नशा करने से जहां हमारे शरीर को नुकसान
होता है, वही समाज मे् हमारी छशव भी खराब होती है
और हमे् िन की हाशन भी होती है। इसशलए स्वयं भी
नशा न करे् और दूसरो् को भी नशा नही् करने के शलए
प््ेशरत करे्। उन्हो्ने कहा शक अगर आपके आसपास
क््ेत्् म्े कोई नशीला पदाथ्र बेचता है तो उसकी सूचना

पुशलस को दे् ताशक ऐसा काय्र करने वाले लोगो् के
शखलाफ कार्रवाई की जा सके। इसके अलावा साइबर
अपराि के प््शत जागर्क करते हुए कहा शक साइबर
अपराि से तभी बचा जा सकता है जब हम इसके प््शत
जागर्क हो। उन्हो्ने बताया शक आज का युग
टेसक्नकल युग है। शकसी के भी पास कोई भी ओटीपी
मैसेज शलंक शकसी अनजान नंबर से आए तो उसे पर
स्कलक न करे् तथा ओटीपी शकसी के साथ साझा ना करे्
तभी हम साइबर फ््ॉड से बच सकते है्। उन्हो्ने
कम्रचाशरयो् से यातायात शनयमो् की पालना करने के
शलए भी जागर्क शकया।

नूना माजरा मे् भंरारा व तसद््ीपुर मे् हुआ कारज
बहादुरगढ़। बुिवार को गांव नूना माजरा मे् समस्् ग््ाम वाशसयो् द््ारा शशव मंशदर
मे् शवशाल भंडारे का आयोजन शकया गया। इसके अलावा गांव शसद््ीपुर मे् स्व. सूरत
शसंह की याद मे् कारज का आयोजन शकया गया। शविायक राजेश जून ने दोनो्
काय्रक््मो् म्े शशरकत की। गांव नूना माजरा मे् हुए भंडारे मे् शविायक राजेश जून ने
भी प््साद ग््हण शकया और भगवान शशव की पूजा अच्रना करते हुए सभी बहादुरगढ्
वाशसयो् के शलए सुख व समृश््ि की कामना की। आयोजको् ने स्मृशत शचह्न भे्टकर
व पगड्ी बांिकर उनका सम्मान शकया। शविायक ने भी 11 हजार र्पये की िनराशश
शशव मंशदर मे् दान स्वर्प भे्ट की। गांव शसद््ीपुर मे् स्व. सूरत शसंह की तस्वीर पर
पुष्प अश्परत कर शविायक ने श््ि््ांजशल अश्परत की। इस मौके पर सतरह के प््िान
अशोक मान व मंजीत जून समेत अनेक मौशजज लोग मौजूद रहे।

बहािुरगढ़। काय्यक््म मे् ग््ामीणो् के साथ वििायक राजेि जून। फोटो:हररभूिि

हवरभूवि न्यूि:बहादुरगढ़

जसौर खेड्ी क्सथत राजकीय
महाहिद््ालय मे् हरमोर से्हसंग एंि
जी-18 पर व्याख्यान का आयोजन
हकया गया। बड्ोता राजकीय
महाहिद््ालय िॉ. हबज्ेद्् हसंह ने

व्याख्यान के माध्यम से छात््ाओ् को
जागर्हक हकया। इस मौके पर
काय्यक््म संयोजक िॉ. सुनील,
कालेज प््भारी िॉ. संिीप हकराड्,
िॉ. सुनील कुमार, िॉ. ह््पयंका
अग््िाल, िॉ. अजय कुमार ि पूनम
आहि उपक्सथत रहे।

जसौरखेड़ी कॉलेज
मे़ हुआ व़याख़यान

बहािुरगढ़। छात््ाओ् को व्याख्यान देते डा. वबजे्द्् वसंह।  फोटो:हररभूिि

अंिरराष््््ीय मािृभाषा तिवस काय्डक््म को सफि
बनाने के तिए स्कूि मुतखयाओ् ने कसी कमर
हवरभूवि न्यूि:झज््र

भाषाई हिहिधता और सांस्कृहतक
धरोहर के सरंक््ण बारे जागर्कता
फैलाने के उद््ेश्य से िुक््िार को
मनाए जाने िाले अंतरराष््् ्ीय
मातृभाषा हििस के संबंध मे् स्कूल
मुहखयाओ् द््ारा काय्यक््म को सफल
बनाने के हलए तैयाहरयां िुर् कर िी
है। स्कूल मुहखयाओ् द््ारा जहां
एसएमएसी सिस्यो् ि गांि के
मौहजज लोगो् को आमंह््तत हकया
जा रहा है िही् हिद््ाह्थययो् से भी
आह््ान हकया जा रहा है हक िे अपने
माता-हपता या घर के बड्े बुजुग््ो् के
साथ काय्यक््म मे् िाहमल हो्। बता िे्
हक हहरयाणा स्कूल हिक््ा
पहरयोजना पहरषि पंचकूला द््ारा
इस संबंध मे् राज्य के सभी हजला
मौहलक हिक््ा अहधकारी, खंि

हिक््ा अहधकारी ि हजला
एफएलएन समन्ियक को भी
अंतरराष््््ीय मातृभाषा हििस मनाने
के हलए आिश्यक हििा-हनि््ेि
जारी हकए है्। जारी हकए गए पत्् के
अनुसार इस हिन हिद््ालय म्े
प््ाथ्यना सभा के िौरान अंतर्ायष््््ीय
मातृभाषा हििस के महत्ि पर चच्ाय
तथा अपनी मातृभाषा को बचाने के
हलए सामूहहक संकल्प हलया

जाएगा। कक््ा की गहतहिहधयो् म्े
हिद््ाह्थययो् के हलए मातृभाषा मे्
कहिता ि कहानी सुनाना, बोि्य
सजाना, नारक की प््स््ुहत ि
मातृभाषा संबंधी खेल का आयोजन
हकया जाएगा। जारी हनि््ेिो् मे्
हिक््को् से आह््ान हकया गया है हक
िे काय्यक््म मे् अहभभािको्,
एसएमसी सिस्यो् को भी हिहभन्न
सांस्कृहतक गहतहिहधयो् मे् िाहमल

होने के हलए आमंह््तत करे् तथा इस
िौरान की जाने िाली हिहभन्न
गहतहिहधयो् की फोरो ि िीहियो भी
हनपुण हहरयाणा के अहधकाहरक
प्लेरफाम्य पर अपलोि करे् ताहक
इन्हे प््चाहरत हकया जा सके। इसके
अलािा काय्यक््म की सफलता
सुहनह््ित करने के हलए हजलो् मे्
एक हनगरानी तंत्् स्थाहपत हकया
जाए और हिक््को् द््ारा यह भी
सुहनह् ्ित हकया जाए हक सभी
गहतहिहधयो् हिद््ाह्थययो् के हलए
आनंि िायक ि िैक््हणक र्प से
लाभकारी हो्। सामूहहक संकल्प के
िौरान सभी हिक््को् और हिद््ाह्थययो्
को कहना होगा हक हम अपनी
मातृभाषा का सम्मान करे्गे, इसे
रोजमर्ाय की हजंिगी मे् अपनाएंगे
और इसे अगली पीढ्ी तक पहुंचाने
का संकल्प लेते ह्ै।

ये गतितवतधयां रहे्गी शातमि 
ये गशतशवशियां रहे्गी शाशमल : हशरयाणा स्कूल शशक््ा पशरयोजना पशरषद द््ारा
अंतर्ारष््््ीय मातृभाषा शदवस को लेकर आयोशजत की जाने वाली शवशभन्न
गशतशवशियो् का सुझाव भी शदया गया है। शजनमे् माता-शपता, अशभभावको् द््ारा
कहाशनयां सुनाना, लोकगीतो् का प््दश्रन, मातृभाषा खेलो् म्े कुछ शब्दो् व
वाक्यांशो् का अनुवाद मातृभाषाओ् मे् करना, शब्द शमलान खेल, मातृभाषा पर
चच्ार, स्थानीय कशव या गायक से मातृभाष की शवरासत पर चच्ार, मातृभाषा मे् बाल
काव्य सम्मेलन, कहानी और कशवताएं सुनाना, शहंदी भाषा मे् श्यामपट्् सजाना,
कहावतो् के अथ्र व प््ासंशगकता स्पष्् करना, लोक कथाओ् पर आिाशरत नाट््
की प््स््ुशत, मातृभाषा मे् शब्द श््ृंखला आशद गशतशवशियां शाशमल है्।

पोस्टमाट्डम के बाि पतरजनो् को सौ्पा शव 

हवरभूवि न्यूि:झज््र  

िहर के सांपला रोि क्सथत
फ्लाईओिर के नजिीक हुई अज््ात
िाहन की रक््र मे् हकिोर की मौत
मामले म्े बुधिार को िि को
पोस्रमार्यम कराया गया। पुहलस द््ारा
मृतक के चाचा के बयान पर अज््ात
िाहन चालक के हखलाफ मामला
िज्य हकया गया है। पोस्रमार्यम कराने
के बाि िि पहरजनो् को सौ्प हिया
गया। इस संबंध मे् पुहलस को िी
हिकायत म्े यूपी के नथुिापुर,

हजला बहराइच हनिासी िारीस पुत््
ईस्माईल ने बताया हक उसके बड्े
भाई अली अहमि का बड्ा लड्का
करीब तेरह िष््ीय सरतार अली
पन्द््ह हिन पहले अपने ममेरे भाई
मोहम्मि हनीफ के पास झज््र छारा
चुंगी आया था। बीती सत््ह फरिरी
की रात उन्हे् सूचना हमली हक
सरतार अली का सांपला रोि पर
एत्सीिे्र हो गया। उसके भाई अली
अहमि की तबीयत खराब होने के
कारण िह यहां पहुंचा। यहां उसे पता
चला हक जब सत््ह फरिरी की िाम

करीब आठ बजे मोहम्मि हनीफ की
गन्ने की िुकान से सरताल अली
रोरी लाने के हलए सड्क क््ॉस कर
रहा था हकसी अज््ात िाहन ने
रक््र मार िी। रक््र लगने से
सरतार अली गंभीर र्प से घायल
हो गया। उसे उपचार के हलए
हगरािड् के एक हनजी मेहिकल
कॉलेज ले जाया गया जहां उसकी
मौत हो गई। पुहलस ने पीह्डत की
हिकायत पर मामला िज्य कर
हनयमानुसार आगामी कार्यिाई िुर्
कर िी है। 

झज््र।
पोस्टमाट्यम के

दौरान
अस्पताल
पवरसर मे्

मौजूद मृतक के
पवरजन।

फोटो:हररभूिि

चौधरी रणबीर तसंह संस्थान मे् वात्षडक
खेिकूि प््तियोतगिाएं शुर् 

हवरभूवि न्यूि:झज््र  

चौधरी रणबीर हसंह स्रेर इंस्रीट््ूर
ऑफ इंजीहनयहरंग एंि रेत्नोलॉजी
हसलानी केिो मे् िो हििसीय िाह्षयक
खेलकूि प््हतयोहगता की िुर्आत
की गई। संस्थान हनिेिक िॉत्रर
रिीन आहूजा ने कुलसहचि राजेि
यािि, खेल प््भारी िॉत्रर कुलिंत
खरब, स्राफ सिस्य िीरे्द् ्
सहराित, हपंकी, सुनीता आहि के
साथ िीप प््ज्््िहलत करके
प््हतयोहगता का िुभारंभ हकया।
उन्हो्ने हखलाह्डयो् को खेल भािना
से खेलने के हलए प््ेहरत हकया।

िाह्षयक खेल उत्सि मे् मुख्याहतहथ
के र्प मे् मौजूि पूि्य अंतर्ायष््््ीय
मुके््बाज एिं िीसीपी अहखल
कुमार ने प््हतभागी हखलाह्डयो् के
साथ अनुभि सांझा हकए। इस िौरान
ह््ककेर, कबड््ी, िॉलीबॉल, 100
मीरर, 200 मीरर िौड्, 4 गुणा 100
मीरर िौड्, ऊंची कूि, लंबी कूि,

रस्साकसी आहि स्पध्ायओ् का
आयोजन हकया गया। हखलाह्डयो् के
प््ोत्साहन के हलए हनिेिक िॉत्रर
रिीन आहूजा ि रहजस्ट््ार राजेि
यािि ने स्ियं खेलते हुए ह््ककेर
स्पध्ाय की िुर्आत की। कमे्रेरर की
भूहमका िॉत्रर जगबीर काहियान ि
िॉत्रर नरेन्द्् पंिार ने हनभाई। 

झज््र। व््ककेट स्पि्ाय के िुर्आती अिसर पर मौजूद अवतवथ एिं विलाड्ी। 

n रखलार्िरो् को खेल भावना िे
खेलने के रलए प््ेररत रकरा

स्वयंसेतवयो् को समझाया आध्याक्ममका का महम्व

हवरभूिि न्यूि:झज््र

बुधिार को गांि िुजाना क्सथत
राजकीय महाहिद््ालय मे् सात
हििसीय एनएसएस हिहिर का
िुभारंभ काय्यिाहक प््ाचाय्य नसीब
हसंह ने सरस्िती पूजन, मंत््ोचार ि
िीप प््ज्िलन कर हकया। इस िौरान
अपने संबोधन मे् उन्हो्ने कहा हक
राष््््ीय सेिा योजना से स्ियंसेहियो्
मे् हिहभन्न कौिल जैसे नेतृत्ि,
संचार, रीमिक्क तथा समस्याओ् को
हल करने के हलए तैयार करता है
ताहक िे सामाहजक समस्याओ् का
समाधान कर सके। इस िौरान िोपहर बाि के सत्् म्े हार्यफुलनेस संस्था के हिलेज कोऑह्ियनेरर ि

राष््््पहत गैलंट््ी अिॉि्य से सम्माहनत
रामकुमार िहहया ि अजमत हसहं ने
हरलैत्सेिन एिं मेहिरेिन करिाया
गया। उन्हो्ने आध्याक्तमकता के
महत्ि को समझाते हुए स्ियंसेहियो्
को बताया हक आध्याक्तमकता से
हिद््ाह्थययो् को काय्य के प््हत
हजम्मेिारी का एहसास होता है तथा
अनुिासन ि समाज के प््हत
उत््रिाहयत्ि का बोध होता है।
त्यो्हक एक अनुिाहसत हिद््ाथ््ी ही
आगे चल के समाज के हनम्ायण मे्
अहम योगिान िेता है। इस िौरान
काय्यक््म अहधकारी िॉत्रर नर्ेद््
िहहया, िॉतर्र सजनी िेिी, िॉत्रर
अजय कुमार, िॉत्रर सीमा, िॉत्रर
रहि प््काि, िॉत्रर िीपा, िॉत्रर
हनहध, िॉत्रर अनीता सहहत स्रॉफ
के अन्य सिस्य भी मौजूि रहे।

n एक अनुशारित रवद््ार््ी ही
आगे चल के ििाज के रनि्ााण
िे् अहि रोगिान िेता है

झज््र। काय्यक््म के दौरान उपस्सथत स्ियंसेवियो् को संबोवित करते हुए विषय
वििेषज््। फोटो:हररभूिि

पंचायिी जमीन पर कब्जे का प््यास, रीसी को िी तशकायि
झज््र। पंचायती जमीन पर प््भावशाली लोगो् द््ारा कब्जा करने की शशकायत
जब क््ेत्् के गांव रईया शनवासी ग््ामीणो् द््ारा दी गई तो डीसी ने त्वशरत कार्रवाई
करते हुए अशिकाशरयो् को भेज कर अवैि कब्जा र्कवा शदया। ग््ामीणो् ने डीसी
को दी शशकायत मे् बताया शक ग््ाम पंचायत इस भूशम पर एक सरकारी शवद््ालय
के उपयोग के शलए पुस््कालय, खेल मैदान सशहत अन्य सुशविाएं शवकशसत
करने का प््स््ाव पाशरत कर चुकी है, लेशकन कुछ लोगो् द््ारा इस भूशम पर
जबरन कब्जा करने का प््यास शकया जा रहा है। प््भावशाली लोगो् ने इस भूशम
पर जबरन बालू रेत भी डलवा शदया है। ग््ाम पंचायत ने बताया शक इस संबंि मे्
पहले भी पुशलस को सूशचत शकया गया था लेशकन कोई ठोस कार्रवाई नही् हुई।
इसके उपरांत सव्र सम्मश््ि से शनण्रय शलया गया शक इस पंचायती भूशम को
सरकारी शवद््ालय को प््दान शकया जाएगा जहां पुस््काल, खेल मैदान व अन्य
आवश्यक सुशविाएं शवकशसत की जा सके्। 

लघुसवचिालय पवरसर मे् विकायत देने पहुंचे ग््ामीण।

झज््र। काय्यक््म के दौरान छात््ाओ्
को संबोवित करते हुए संस्था सदस्य
मनोज कुमार। फोटो:हररभूिि

घर से डू््टी के तिए तनकिा
सेना का जवान िापिा
बावल। बािल क््ेत्् के गांि
प््ाणपुरा से डू््री के हलए हनकला
सेना का जिान संहिग्ध
पहरक्सथहतयो् म्े लापता हो गया।
गांि प््ाणपुरा हनिासी रणबीर हसंह
ने बािल थाना पुहलस को बताया
हक उसका 30 िष््ीय बेरा सोनू
भारतीय सेना मे् पंजाब मे् तैनात है।
एक फरिरी को सोनू छुट््ी पर गांि
प््ाणपुरा आया हुआ था। छुट््ी
हबताने के बाि िह 16 फरिरी को
िोपहर 12 बजे करीब घर से डू््री
के हलए चला गया था। 18 फरिरी
को सोनू की यूहनर के अहधकारी
का  फोन आया हक सोनू अभी तक
ड््ूरी पर नही् पहुंचा है। सोनू का
मोबाइल फोन भी बंि आ रहा है।
पुहलस ने गुमिुिगी का केस िज्य
कर हलया है।
मंगिेश््र से मानतसक र्प
से बीमार युवक िापिा
बावल। हजले के गांि से एक
युिक लापता हो गया। गांि
मंगलेश््र हनिासी युिक के चाचा
ओमबीर ने बािल थाना पुहलस को
िी हिकायत मे् बताया हक उसका
24 िष््ीय भतीजा रोहहत 17 फरिरी
को सुबह करीब 9 बजे सुबह घर से
हबना बताए कही् चला गया है।
रोहहत की मानहसक क्सथहत भी ठीक
नही् है। गांि ि हरश्तेिारी मे् काफी
तलाि करने पर भी उसका कोई
पता नही् चल पाया है। पुहलस ने
गुमिुिगी का केस िज्य कर 
हलया है।
तरटायर्ड फौजी के मकान से
तिन-िहाड़े िाखो् की चोरी
रेवाड़ी। िहर के महािीर नगर
क्सथत हररायि्य फौजी के मकान से
चोर हिन-िहाडे नकिी ि गहने
चोरी कर ले गए। सुरेि कुमार ने
मॉिल राउन थाना पुहलस को िी
हिकायत मे् बताया हक िह इंहियन
नेिी से हररायि्य है तथा घर पर
उसकी पत्नी संतोष ि िामाि
मनिीप तंिर रहते है। िह गुर्ग््ाम
प््ाइिेर अस्पताल से ििाई लेने के
हलए गए था तथा उसकी पत्नी
संतोष सीएचसी मीरपुर ड््ूरी पर
गई हुई थी। उसका िामाि मनिीप
तंिर भी हुंिई िोर्म पर ड््ूरी पर
गया हुआ था। मकान पर ताला
लगा हुआ था। 

नशा मुक्ति के प््ति जागर्किा के तिए तनकािी रैिी
हवरभूवि न्यूि:झज््र 

महाराजा अग््सेन महहला
महाहिद््ालय मे् चल रहे एनएसएस
हिहिर के तीसरे हिन
स्ियंसेहिकाओ् द््ारा निा मुक्तत
हिषय पर जागर्कता रैली
हनकालकर लोगो् को जागर्क
हकया। एनएसएस काय्यक््म प््भारी
अनु बरिड् ने बताया हक एनएसएस
गीत से िुर् हुए हिहिर मे् राजकुमार

और अजमत हसंह ने हार्यफुलनेस
तथा मेहिरेिन बारे हिस््ार से
जानकारी िी। इसके उपरांत निा
मुक्तत हिषय पर स्ियंसेहिकाओ्

द््ारा हनकाली गई जागर्कता रैली
को प््ाचाय्ाय िॉ. माधिी िम्ाय ने हरी
झंिी हिखाकर रिाना हकया।
स्ियंसेहिकाओ् ने श्ी्श्याम

जनकल्याण सेिा संस्थान पहुंच कर
िहां रहने िाले नेत््हीन लोगो् से
उनकी समस्याएं जानी। इस िौरान
स्ियंसेहिकाओ् को प््ोत्साहन हमला

हक िारीहरक कमी के बािजूि िहां
के सिस्य कैसे अपने जीिन को
आगे बढ्ा रहे ह्ै। स्ियंसेहिकाओ् ने
इस िौरान अपने सामर्य्य अनुसार
अनुिान राहि भी िान की।
सायंकालीन सत्् म्े आयोहजत
स्लोगन लेखन प््हतयोहगता मे्
कुमारी अनु ने प््थम, कुमारी पुष्पा
और कुमारी चार् ने संयुत्त र्प से
ह््दतीय तथा कुमारी ओजस्िी ि
कुमारी खुिी ने संयुत्त र्प से
तृतीय स्थान हाहसल हकया। सभी
हिजेता छात््ाओ् को प््माण पत््
िेकर पुरस्कृत हकया गया।

n रैली को प््ाचार्ाा डॉ. िाधवी शि्ाा
ने हरी झंडी रिखाकर रवाना रकरा

झज््र।
नेत््हीनो् के

बीच
महाविद््ालय
की स्ियंसेिी

छात््ाएं।
फोटो:हररभूरि

आध्यात्मिकता से विद््ाव्थियो् को काय्ि के प््वत विम्िेदारी का एहसास होता है 



खबर संक््ेप

शशशवर मे् दो सौ लोगो् का
स्वास्थ्र जांचा
झज््र। आम जन कवकास सेवा
सकमकत ि््ारा क््ेत्् के गांव बहू म्े
कचककत्सा परामश्य एवं जांच कशकवर
का आयोजन ककया गया। इस दौरान
एसीपी शमशेर कसंह ने मुख्याकतकथ
तथ कजला पकरषद के चेयरमैन
कप्तान कबरधाना ने कवकशि््ाकतकथ के
र्प मे् कशरकत की। कशकवर मे्
जयपुर की कचककत्सकीय टीम ने
सेवाएं देते हुए करीब दो सौ लोगो्
की कान, नाक, गला, हक््डयो् व
आंखो् की जांच की तथा जर्रतमंद
लोगो् को दवाइयां भी प््दान की।
इस मौके पर प््ाचाय्य कजते्द््
भारि््ाज, सकमकत के अध्यक्् प््दीप
शम्ाय, प््ेम नंबरदार, डॉक्टर
बलवान, अकनल अग््वाल, संजय
कमत््ल, डॉक्टर कजले कसंह सकहत
अन्य भी मौजूद रहे।

रोहतक, गुर्वार, 20 फरवरी 2025
10झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थािीर संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

दजन पाठको् को अखबार दमलने मे् दकसी भी प््कार की
असुदवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
दिया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

शवद््ाश्थयरो् िे शवज््ाि पर आधाशरत
मॉरल और पोस्टर बिाए 

झज््र। राजकीय वहरष््
माध्यहमक हवद््ालय
हगजाड़्ौि म्े हवद््ाह्थियो्
को मै्टहरंग के हलए
राजकीय बहुतकनीकी
संस्थान के भौहतक
हवज््ान के प््वक्ता सुहमत
कुमार द््ारा हवद््ालय का
िौरा हकया गया। इस
िौरान उन्हो्ने छठी से
बारहवी् कक््ा तक के
हवद््ाह्थियो् से हवज््ान
हवषय संबंहधत हवहभन्न
गहतहवहधयो् की जानकारी
ली। काय्िक््म मे् हवद््ाह्थियो् ने हवज््ान हवषय से संबंहधत
हवहभन्न मॉडल व पोस्टर भी तैयार हकए। काय्िक््म मे्
प््ाचाय्ि तख्त हसंह, अथ्ि शास्््् प््वक्ता सोमबीर, इहतहास
प््वक्ता कमलेश, संस्कृत प््वक्ता पूजा, हवज््ान
अध्यापक कम्िवीर सहहत अन्य भी मौजूि रहे।

हिंदी ओलंहियाड में िेस के
हिदंंाहंथियों का पंंदरंिन उतंकृषंं

झज््र। अकखल भारतीय कहंदी ओलंकपयाड के घोकषत परीक््ा
पकरणामो् मे् पेस ग््ुप के कवद््ाकथयो् का प््दश्यन उत्कृि्् रहा। ग््ुप के
डायरेक्टर जय कवकास ने बताया कक उनके संस्थान छह
कवद््ाक्थययो् ने ऑल इंकडया टॉप 10 रै्क हाकसल कर कजले का गौरव
बढ्ाया है। उनके संस्थान की छठी कक््ा से काक्तयक, मेघना व
दीपाली यादव ने पहला रैक, सातवी् कक््ा से वंकशका और
आयशा ने राष््््ीय स््र पर क््ितीय रै्क और दसवी् कक््ा से देवांश
मकलक ने राष््््ीय स््र पर तृतीय रै्क हाकसल की। उन्हो्ने इस
उपलम्बध का श््ेय कवद््ाक्थययो् व कहंदी कशक््क आरती, पूजा, सुदेश,
गीता, ज्योकत व रीना की मेहनत को कदया।

शिबंध लेखि मे् शिशकता रही प््थम
झज््र। बुधवार को राजकीय महाहवद््ालय हबरोहड़् मे् हनबंध लेखन
प््हतयोहगता का आयोजन हकया गया। महहला प््कोष्् द््ारा आयोहजत इस
प््हतयोहगता की अध्यक््ता प््ाचाय्ाि डॉक्टर अनीता रानी ने की। तकनीकी का
क्या महत्व है और इसके हबना हमारी हशक््ा नीहत आगे बढ् सकती है या नही्,
हवषय पर छात््ाओ् अपनी लेखन कला हिखाई। काय्िक््म प््भारी डॉक्टर
पहवत््ा िेवी व डॉक्टर रीना ने छात््ाओ् को बताया हक तकनीकी का हशक््ा मे्
अहम योगिान है्, तकनीकी का हवकास आगे बढ्ता जा रहा है। ये हमारे
हशक््ा के सभी आयामो् से जुड़्ा हुआ है। प््हतयोहगता मे् हनण्ाियक मंडल की
भूहमका मे् हनशा, सुनीता व मंजू शाहमल रहे। हनबंध लेखन प््हतयोहगता मे्
हनहकता को प््थम, हशल्पा को ह््दतीय व हकरण को तृतीय स्थान हमला।
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केएमपी एक्सप््ेस वे पर दद्यनाक
हादसा हो गया। यहां मांडोठी के
कनकट टाटा इंट््ा और एक गाि्ी की
टक््र हो गई। इस हादसे मे् इंट््ा
(छोटा हाथी) के चालक की मौत हो
गई। जबकक एक युवक घायल हो
गया। इस संबंध मे् आरोपी गाि्ी
चालक के कखलाफ आसौदा थाने मे्
केस दज्य ककया गया है। मृतक की
पहचान 45 वष््ीय उमेश के र्प मे्
है। जबकक घायल मोहब्मद अमजद
हुआ है। पुकलस को दी कशकायत मे्
मोहब्मद अमजद ने कहा है कक
उसका दोस्् उमेश गाि्ी चलाता है।
बुधवार को उसने बहादुरगढ् के
सेक्टर 17 से अपने छोटा हाथी गाि्ी
मे् माल लोड ककया। मै् भी गाि्ी मे्

सवार था। हम केएमपी के रास््े
आगरा के कलए रवाना हुए। जब
केएमपी पर मांडोठी के पास पहुंचे तो
गाि्ी का टायर पंक्चर हो गया। हमने
गाि्ी सि्क ककनारे लगा दी। इसी
दौरान पीछे से केरला नंबर की गाि्ी
आई और हमारी गाि्ी मे् टक््र मार
दी। इस दुघ्यटना मे् हमे् चोट आई।
उमेश की हालत गंभीर थी। राहगीरो्
की मदद से हमे् बहादुरगढ् के सरकारी
अस्पताल ले जाया गया। जहां उमेश
को मृत घोकषत कर कदया गया। उधर,
सूचना पाकर आसौदा थाने से पुकलस
मौके पर पहंुची और आवश्यक
कार्यवाई शुर् की। मोहब्मद अमजद
के बयान पर केस दज्य करने के बाद
पुकलस ने शव का पोस्टमाट्यम करा
कदया। पुकलस का कहना है कक मामले
मे् जांच की जा रही है।

गाड्ी का शीशा तोड्कर शरवाल्वर चुराई
बहादुरगढ़। सैय्यि के पास पुराना कोट्ि पहरसर की ओर जाने वाली सड़्क पर
खड़्ी गाड़्ी के हकसी अज््ात चोर ने शीशे चटका हिए। गाड़्ी से र्पये तथा लाइसे्सी
हरवाल्वर चुरा ली। जब गाड़्ी माहलक वापस आया तो उसे वारिात का पता चला।
उसने पुहलस को हशकायत िे िी है। हसटी पुहलस ने केस िज्ि कर जांच शुर् कर
िी है। यह वारिात खेड़्ी खुमार गांव के हनवासी राजेश के साथ हुई है। राजेश का
कहना है हक वह मंगलवार को अपने िोस्् सतीश के साथ बहािुरगढ् आया था।
उसने सैय्यि के सामने पुराना कोट्ि की तरि जाने वाली सड़्क पर अपनी गाड़्ी
खड़्ी की थी। इसके बाि वे िोनो् माक््ेट मे् चले गए। इसी िौरान शाहतर ने उसकी
गाड़्ी के शीशे चटका हिए और वारिात कर डाली। जब कुछ िेर बाि वे वापस
आए तो गाड़्ी का शीशा टूटा हुआ हमला। अंिर िेखा तो 3700 र्पये और लाइसे्सी
हरवाल्वर गायब थी। यह सूचना पुहलस को िी गई। सूचना पाकर हसटी थाने से
पुहलस मौके पर पहुंची और जांच शुर् की। पुहलस ने राजेश की हशकायत पर
अज््ात चोर के हखलाि संबंहधत धाराओ् के तहत के िज्ि कर जांच शुर् कर िी
है। मामले की तह तक जाने के हलए आसपास सीसीटीवी चेक हकए जाएंगे। बता
िे् हक बहािुरगढ् इलाके म्े इस तरह की कई वारिात हो चुकी है्। अहधकांश
वारिात अनसुलझी है्।
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वेतन न कमलने से परेशान सफाई
कम्यचाकरयो् की हि्ताल तीन कदन
से जारी है। वही् दूसरी तरफ स्थाई
सफाई कम्यचाकरयो् ने भी इन
हि्ताली कम्यचाकरयो् को समथ्यन
कदया है। बुधवार को कम्यचाकरयो् ने
शहर मे् प््दश्यन करके जोर शोर से
अपनी मांग उठाई। ये चेतावनी दी
कक यकद सप्ताहभर मे् वेतन
संबंकधत समस्या का हल नही्
कनकलता है तो तमाम कम्यचारी पूरी
तरह से हि्ताल पर चले जाएंगे।
इस हि्ताल के चलते शहर मे्
सफाई व्यवस्था चरमरा गई है।
जगह, जगह गंदगी के ढेर लगे ह्ै।

दरअसल, नगर पकरषद मे् ठेकेदार
के अधीन काय्यरत इन कम्यचाकरयो्
को बीते चार महीने से वतेन नही्
कमला है। इसकलए कम्यचाकरयो् ने
सोमवार को हि्ताल शुर् कर दी
थी। बुधवार को तीसरे कदन नगर
पकरषद के गेट पर धरना देकर
कम्यचाकरयो् ने नारेबाजी की। उधर,
दूसरी तरफ कम्यचारी नेताओ् व
स्थाई कम्यचारी भी इनके समथ्यन मे्
आगे आए है्। सभी ने कमलकर
बुधवार को शहर मे् प््दश्यन ककया।
नगर पाकलका कम्यचारी संघ के
इकाई प््धान राजेश ने बताया कक
यकद इन कम्यचाकरयो् को वेतन नही्
कमला तो एक सप्ताह बाद

बहादुरगढ् के सभी कच््े और पके््
सफाई हि्ताल पर चले जाएंगे। इस
संबंध मे् अकधकाकरयो् को नोकटस दे
कदया गया है। राज्य संगठनकत्ाय
राजपाल ने कहा कक गरीब
कम्यचाकरयो् का शोषण ककया जा
रहा है। वेतन मांगते है् तो उनह्े् काम
से हटाने की धमकी दी जाती है। इस
समस्या का हल होना चाकहए।
कजला प््धान राजे्द् ् ने भी
कम्यचाकरयो् की आवाज उठाई।
राज्य वकरष्् उप प््धान लीला,
सकचव अकमत, उप प््धान अजय,
सरोज, संजय, संदीप, कृष्णा, मोनू
सकहत कई कम्यचारी प््दश्यन मे्
शाकमल थे।

शवधारक िे वार्य-26 मे् गली
शिम्ायण का शुभारंभ शकरा 

बहादुरगढ। कवधायक राजेश जून ने बुधवार को वाड्य 26 मे् राज अखाि्े के
पीछे डी प्लान से बनने वाली गली के कनम्ायण काय्य का शुभारंभ ककया। वाड्य
वाकसयो् ने फूलमालाएं पहनाकर उनका जोरदार स्वागत ककया। कवधायक
राजेश जून ने स्थानीय कनवाकसयो् के साथ नाकरयल फोि्कर गली कनम्ायण
काय्य का कवकधवत शुभारंभ ककया। ठेकेदार को गली के कनम्ायण काय्य मे्
मैटेकरयल की गुणवत््ा का पूरा ध्यान रखने के कनद््ेश कदए। उन्हो्ने दोहराया कक
गली के कनम्ायण काय्य मे् ककसी प््कार की लापरवाही बद्ायश्त नही् की जाएगी।
टे्डर के तय मानको् के अनुसार इस गली को बनाया जाए। जून ने कहा कक
जनता के आशीव्ायद से कपछले कई वष््ो् से कवकास व सुकवधाओ् म्े कपछि्े
बहादुरगढ् हलके का अब कवकास कराया जा रहा है। सभी समस्याओ् का
समाधान जमीनी स््र पर करके जनता को ज्यादा से ज्यादा मूलभूत सुकवधाएं
उपलब्ध कराई जा रही है। इस अवसर पर पूव्य पाष्यद युवराज कछल्लर, नरेश
कछकारा, बलराज दलाल, कवकपन, सोनू धनखि्, मनोज, धम््े्द्् जून, वीरे्द््
खत््ी, जय कसंह पहलवान व बलकवंदर आकद मौजूद रहे।

छारा कॉलेज मे् शकरा पौधारोपण
बहादुरगढ़। छारा के चौधरी हरद््ारी लाल राजकीय
महाहवद््ालय मे् काय्िकारी ह््पंहसपल डॉ अनीता िलाल के
हिशाहनि््ेशन मे् पौधरोपण काय्िक््म हुआ। नेचर
इंटरप््ेटेशन से्टर, सॉहलड वेस्ट मैनेजमे्ट व इको क्लब
के नोडल ऑहिसर डॉ अश््नी कुमार द््ारा आयोहजत
काय्िक््म की शुर्आत डॉ अनीता िलाल ने पौधा लगाकर
की। उन्हो्ने महाहवद््ालय के स्टूडे्ट्स को अहधक से
अहधक पौधे लगाने के हलए प््ोत्साहहत हकया। छात््ो् ने बड़ी
संख्या मे् छायािार-िलिार पौधे लगाकर काय्िक््म को
सिल मनाया। इस अवसर पर डॉ संजय िेसवाल, िेवे्द््,
मंजू महलक, ज्योहत, डॉ मनोज कुमार, मोहहत, मोहनका, डॉ
जयंत, हवजय व प््वीन आहि मौजूि रहे।
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भाजपा नेता कदनेश कौकशक व झज््र कजला अध्यक््
राजपाल जांगि्ा ने बुधवार को वाड्य-10 के छोटूराम
नगर मे् 30 लाख र्पए की लागत से बनने वाले 7
गकलयो् के कनम्ायण काय्य का नाकरयल फोि्कर
शुभारंभ ककया। कदनेश कौकशक ने कहा कक इन गकलयो्
के कनम्ायण से लोगो् को आवागमन मे् सुकवधा होगी
और क््ेत्् म्े तेजी से कवकास होगा। उन्हो्ने बताया कक
गकलयो् का कनम्ायण काय्य पूरी गुणवत््ा व टे्डर के तय
मानको् के अनुसार होगा। स्थानीय कनवाकसयो् ने
कदनेश कौकशक का आभार जताया। कौकशक ने कहा
कक भाजपा की डबल इंजन सरकार जनकल्याण की
योजनाओ् को धरातल पर साकार कर रही है। घर बैठे
पात्् लोगो् को सरकारी योजनाओ् का लाभ कदया जा
रहा है। राजपाल जांगि्ा ने कहा कक सीएम नायब कसंह

सैनी के कुशल नेतृत्व मे् प््देश कवकास की राह पर
अग््सर है। इस मौके पर कजला प््वक्ता भीम कसंह
प््णामी, कजला मंत््ी नरेश भारि््ाज, मंडल अध्यक््
सोनू मान, जेई नीरज, रणजीत दकहया, संजय राठी,
दीपक ठेकेदार, सुरे्द्् आसौदा, मुकेश कौकशक,
शमशेर, हीरालाल, कवभूकत कमश््ा, कवनोद कसंह, शकश,
राजेश, शेर् कनशा, ककवता आकद मौजूद रहे।

बहादुरगढ्। ऑल इंकडया ककसान खेत मजदूर
संगठन के काय्यकत्ायओ् तथा समथ्यको् ने कई गांवो्
का दौरा कर 25 फरवरी के धरने प््दश्यन को सफल
बनाने का आह््ान ककया। नई कृकष कवपणन नीकत की
भी आलोचना की गई। संगठन के प््देश सकचव
जयकरण मांडौठी ने बताया कक 13 महीने चले
ककसान आंदोलन के कनलंबन के समय मोदी सरकार
ि््ारा ककए गए वायदे आज भी अधूरे है्। इस नीकत से
कॉरपोरेट घरानो् को अपने गोदाम खाद््ान्नो् से भरने
की पूरी छूट कमल जाएगी और आवश्यक वस््ु
अकधकनयम भी बेजान हो जाएगा। प््देश कमेटी
सदस्य रामककशन ने बताया कक नई कृकष माक््ेकटंग
नीकत को कनरस्् करने, एमएसपी की गारंटी का

कानून बनाने, सभी मेहनतकशो् को कज्य मुक्त
करने, कबजली कबल 2023 रद्् करने, प््ीपेड स्माट्य
कबजली मीटर लगाने की स्कीम को वापस लेने,
बुढ्ापा पे्शन 10 हजार र्पए महीना लागू करने आकद
मुद््ो् को लेकर 25 फरवरी को चंडीगढ्, पंचकूला मे्
कवरोध प््दश्यन ककया जाएगा। 

झज््र। बाबा कांशीकगरी मंकदर मे्
240वां सुंदरकांड पाठ एवं भजन
संध्या का आयोजन ककया गया। पंकडत
पवन कौकशक ने कहा कक आस्था व
कवश््ास से बढकर कुछ नही् है, यह
जीवन का मूल मंत्् है। जो हमे् ईश््र के
करीब ले जाता है। भम्कत एवं ज््ान
एक दूसरे के पूरक है। काय्यक््म मे्
सुंदरकांड पाठ वाचक योगेश रंजन,
कदनेश दुजाना, भारत भूषण नंदा,
राजेद्् वधवा, सुरेश गाबा, आशा
नागपाल, वीना वम्ाय, सुमन वधवा,
शीला चुघ, शांकत कटाकरया, संतोष
हंस, हष्य चावला, कवशन वधवा, उमा
गुलाटी, क् ्पया तनेजा, नारायणी

सरदाना, अकनल छाबिा, मनोज
तलवार, रमेश लखेरा, कवनोद भूटानी,
उमंग खुराना सकहत अन्य श््द््ालुओ्
ने संगीतमयी श््ी सुंदरकांड पाठ का
सामूकहक गायन ककया। भजन गायक
कदनेश दुजाना ने मै् हूं शरण मे तेरी
संसार के रचैया, कश्ती मेरी लगा दो,

उस पार ओ कन्हैया..राजेद्् वधवा ने
मां ने खोले है भंडारे खुशी से मन के,
चलो दर शेरा वाली मैया के सवाली
बन के..योगेश रंजन ने कीजो केसरी
के लाल मेरा छोटा सा यह काम मेरी
राम जी से कह देना जय कसयाराम..
भजन प््स््ुत कर उपम्सथत श््द््ालुओ्
को भाव कवभोर कर कदया। इस मौके
पर मंकदर सकमकत के उप-प््धान पदब्
खट््र, वेद बहल पाशु, मनोज चुघ,
प््दीप काठपाकलया, कवकास नर्ला,
सक््म वम्ाय, वीरे्द्् वम्ाय, भकवत वम्ाय,
र्द्् कौकशक, सतीश चुघ, मनोहर
लाल, जगदीश छाबिा, कनकखल
सलूजा, जय प््काश उपम्सथत रहे।

राजकीय महाविद््ालय मे् आयोवजत दो वदिसीय सांस्कृवतक काय्यक््म संपन्न

भाषण मे् दीकपका, रंगोली मे् खुशी
और डांस मे् साक््ी रही अव्वल

हदरभूदम न्यूज :बहािुरगढ़

राजकीय महाकवद््ालय म्े
आयोकजत दो कदवसीय सांस्कृकतक
काय्यक््म ‘संस्कृकत-2025’ बुधवार
को संपन्न हुआ। काय्यक््म मे्
कवद््ाक्थययो् ने अत्यंत उत्साह के
साथ भाग लेते हुए अपनी उत्कृि््
प््कतभा का प््दश्यन ककया। काय्यक््म
के अंकतम कदन कवकभन्न
प््कतयोकगताओ् के कवजेताओ् की
घोषणा की गई। काय्यक््म के मुख्य
अकतकथ के र्प मे् पहुंचे कुलाना
राजकीय महाकवद््ालय के प््ाचाय्य
दलबीर कसंह ने कहा कक ऐसे
सांस्कृकतक आयोजनो् से कवद््ाक्थययो्
मे् आत्मकवश््ास बढ्ता है तथा
उनकी प््कतभा कनखरती है। प््ाचाय्ाय
सुमन हुड््ा के कनद््ेशन मे् हुए
काय्यक््म का संचालन कवकास
शौकीन ने ककया। भाषण
प््कतयोकगता मे् प् ्थम पुरस्कार
दीकपका, क््ितीय पुरस्कार कदव्या और
तृतीय पुरस्कार स्नेहा को कमला।
काव्य पाठ प््कतयोकगता मे् प््थम

पुरस्कार दीकपका, क््ितीय पुरस्कार
संजना और तृतीय पुरस्कार वैष्णवी
को कमला। श्लोक उच््ारण
प््कतयोकगता मे् प््थम पुरस्कार नेहा,
क््ितीय पुरस्कार अम्बबका व तृतीय
पुरस्कार काकमनी को कमला। वाद-
कववाद प््कतयोकगता मे् प््थम स्थान
पर दुग््ेश व हरीश, क््ितीय स्थान पर
पवन रहा। कनण्ाययक मंडल मे्
सहायक प््ोफेसर कवकास यादव,
भूपे्द् ् कुमार, कमल रंगा, मंजू
दलाल आकद शाकमल रहे। रंगोली

प््कतयोकगता मे् खुशी प््थम, पार्ल
क््ितीय और सुकजता तृतीय रहे।
पोस्टर मेककंग मे् साकरका पहले,
काजल दूसरे और कडब्पी तीसरे
नंबर पर रही। स्लोगन लेखन
प््कतयोकगता मे् साकरका प््थम, करया
क््ितीय और ऋकतक तृतीय स्थान पर
रही। कनण्ाययक मंडल मे् सहायक
प््ोफेसर डॉ. मोकनका, ककवता,
अनूप कुमार व प््दीप भारती
शाकमल रहे। भजन प््कतयोकगता मे्
वैष्णवी को प््थम, काकमनी को

क््ितीय और प््णव को तृतीय स्थान
कमला। सोलो गीत प््कतयोकगता मे्
प् ्थम पुरस्कार काकमनी, क् ्ितीय
पुरस्कार वैष्णवी और तृतीय
पुरस्कार प््गकत को कमला। कनण्ाययक
मंडल मे् सहायक प््ोफेसर रीना,
रचना, श््ेता व जोगे्द्् शाकमल रहे।
सोलो डांस प््कतयोकगता मे् साक््ी
पहले, वैष्णवी दूसरे व इकशका
तीसरे नंबर पर रही। ग््ुप डांस
प््कतयोकगता मे् वैष्णवी के ग््ुप को
प््थम पुरस्कार कमला। नाटक/कवशेष

अकभनय मे् जागृकत ग््ुप पहले नंबर
पर रहा। कनण्ाययक मंडल मे् सहायक
प््ोफेसर डॉ. शशी रापक्िया, हीरा
रापक्िया, राकेश कुमार व अकमत
कुमार शाकमल रहे। सांस्कृकतक
सकमकत की संयोकजका सहायक
प््ोफेसर जागृकत ने कवद््ाक्थययो् की
प््स््ुकतयो् को जमकर सराहा।
काय्यक््म मे् प््ो अकमत कछकारा, प््ो
राजीव दकहया, प््ो नीतू कटाकरया, प््ो
मीनाक््ी कालरा ने कवशेष योगदान
कदया।

बहादुरगढ। कार्यक््म मे् हचरराणवी नृत्र प््स््ुत करती छात््ाएं तथा चवजेता चवद््ाच्थयरो् के साथ कॉलेज स्टॉफ। फोटो: हररभूरि

केएमपी पर हादसे म्े
गाड्ी चालक की मौत

वार्य-10 मे् 30 लाख से बिे्गी 7 गशलरां

बहादुरगढ। वार्य-10 मे् गचलरो् के चनम्ायण का नाचररल
फोड्ते चदनेश कौचशक। फोटो: हररभूरि

एआईकेकेएम िे की बैठक, प््दश्यि
सफल बिािे का आह््ाि शकरा 

... मै् हंू शरण मे तेरी संसार के रचैरा
भजि पर भाव शवभोर हुए श््द््ालु

झज््र। बाबा कांशीचगरी मंचदर मे्
भजनो् का आनंद लेते हुए श््द््ालु।

झज््र। चशच््ककाओ् के साथ मौजूद चनबंि लेखन की प््चतभागी छात््ाएं।

बहादुरगढ। वार्य 26 मे् नाचररल फोड्कर गली चनम्ायण का शुभारंभ करते चविारक
राजेश जून। फोटो: हररभूरि

सफाई कम्यचाशररो् िे शकरा प््दश्यि
वेतन को लेकर तीन दिन से जारी है कद्मियो् की हड्ताल

बहादुरगढ्। शहर मे् प््दश्यन करते सफाई कम्यिारी। फोटो: हररभूरि

झज््र। चशचवर मे् स्वास्थ्र जांि
करवाते हुए ग््ामीण।

झज््र। चशक््को् को संबोचित करते
हुए चनदेशक चजते्द्् चसंह अहलावत।

िए शशक््को् को समझाई
कार्यप््णाली 
झज््र। बुधवार को आरईडी स्कूल
छुछकवास मे् इंडक्शन प््ोग््ाम का
आयोजन ककया गया। प््ोग््ाम मे् नए
अध्यापको् का स्वागत करते हुए
उन्हे् कवद््ालय की काय्यप््णाली से
अवगत कराया गया। काय्यक््म की
अध्यक््ता संस्था कनदेशक कजतेन्द््
कसंह अहलावत ने की। उन्हो्ने नए
अध्यापको् का स्वागत करते हुए
कवद््ालय के कवजन व दृक््िकोण पर
प््काश डाला तथा कशक््ण के महत्व
और कवद््ाक्थययो् के समग्् कवकास मे्
अध्यापको् की भूकमका पर भी 
चच्ाय की। 

झज््र। कार्यशाला मे् मौजूद टीचिंग व
नॉन टीचिंग स्टाफ सदस्र।

कार्यशाला मे् प््शशक््ण
पाठ््क््म और
प््शासशिक प््श््करा की
जािकारी दी 
झज््र। बुधवार को महाराजा
अग््सेन महहला महाहवद््ालय मे्
हहरयाणा लोक प््शासन संस्था के
काह्मिक और प््हशक््ण हवभाग द््ारा
तीन हिवसीय काय्िशाला का शुभारंभ
हकया गया। प््ाचाय्ि डॉक्टर माधवी
शम्ाि तथा मुख्य वक्ता वीपी पसरीजा
ने मां सरस्वती के समक्् िीप
प््ज्््वहलत करते हुए काय्िशाला की
शुर्आत की। काय्िशाला मे्
महाहवद््ालय के सभी टीहचंग और
नॉन टीहचंग कम्िचाहरयो् ने भाग
हलया। मुख्य वक्ता वीपी पसरीजा ने
पुस््क के माध्यम से प््हशक््ण
पाठ््क््म और प््शासहनक प््ह््कया
बारे हवस््ार पूव्िक जानकारी िी।
इसके अलावा उन्हो्ने हवहभन्न
प््कार के अवकाश से संबंहधत
हनयमो् बारे भी अवगत कराया।
वक्ता श््वण कुमार ने सूचना के
अहधकार के संिभ्ि म्े तथा कम्िचारी
आचार हनयमो् की हवस््ृत जानकारी
प््िान करते हुए आरटीआई की
प््ह््कया, हनयम व शुल्क आहि बारे
अवगत कराया।


