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स्टेशन के नीचे से
बाइक चोिी
बहादुरगढ़। शहर मे़ दोपनहया
वाहना चोरी के मामले नही़ थम
रहे। अब ऩ़िगेनडयर होनशयार नसंह
मेट़़ो थ़टेशन के नीचे से एक और
बाइक चोरी हो गई। वाहन मानलक
ने पुनलस को नशकायत दे दी है।
नयागांव के ननवासी रनव सैनी का
कहना है नक गत 25 फरवरी को
अपी बाइक ऩ़िगेनडयर होनशयार
नसंह मेट़़ो थ़टेशन के नीचे खड़ी
करके डू़़टी पर चला गया। रात
को वापस आया तो बाइक नही़
नमली। कोई अज़़ात शख़स चुरा ले
गया है। सेक़टर छह थाना पुनलस ने
केस दज़ज कर जांच शुऱ कर दी है।
रकसान-मजदूिो् का
आभाि जताया
बहादुरगढ़। पंचकूला मे़ 25
फरवरी को हुए धरना-प़़दश़जन
काय़जक़़म की सफलता पर ऑल
इंनडया नकसान खेत मजदूर
संगठन ने नकसानो़, खेत
मजदूरो़ का आभार प़़कट नकया
है। संगठन के प़़देश अध़यक़़
अनूप नसंह मातनहेल और
सनचव जयकरण मांडौठी ने
कहा नक प़़देश भर के नकसान
और खेत मजदूर सरकार द़़ारा
हाल ही मे़ जारी की गई कृनष
बाजार नीनत के मसौदे को रद़़
कराने और लागत से डेढ़ गुना
एमएसपी गारंटी का कानून
बनवाने आनद प़़मुख मांगो़ को
उठाने के नलए बड़ी संख़या मे़
काय़जक़़म मे़ गए थे। नकसान
नेताओ़ ने कहा नक प़़देश के
गरीब नकसान, खेत मजदूर
अपना काम छोड़कर, भारी कष़़
उठाकर और अपने कष़़ कमाई
मे़ से खच़ज लगाकर चंडीगढ़ म़े
मुख़यमंत़़ी तक अपनी बात
कहने के नलए गए थे बीजेपी
सरकार ने धरना थ़थल को एक
नपंजरे म़े बदल नदया। 

खबि संक््ेप
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माइनर में ममले मिशोर िे शव ने खडंे मिए िई सवाल
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रोहद ल़थथत एनसीआर माइनर म़े
नमले नकशोर के शव का पोथ़टमाट़जम
बहादुरगढ़ के नागनरक अथ़पताल मे़
नही़ हो सका। कई घंटे के बाद
बुधवार की दोपहर को शव
पोथ़टमाट़जम के नलए पीजीआई
रोहतक रेफर नकया गया। नकशोर के
हाथ, पांव व गद़जन पर डोरी बंधी हुई

थी। हत़या के के बाद शव को खुद़ज बुद़ज
करने के मकसद से माइनर मे़ डाला
गया है। मामले म़े आगामी काऱजवाई
खरखोदा पुनलस करेगी। मृतक की

पहचान करीब 16 वष़़ीय लक़़़य के
ऱप मे़ हुई है। लक़़़य ग़यारहवी़ कक़़ा
का छात़़ था। जानकारी के अनुसार,
वह खरखोदा के पाई गांव मे़ अपने

मामा रवी़द़़ के पास रहता था। करीब
सप़ताहभर पहले वह संनदग़ध
पनरल़थथनतयो़ म़े लापता हो गया था।
गत 17 फरवरी को पनरजनो़ ने

खरखोदा थाने मे़ गुमशुदगी की
सूचना दी थी। तब से खरखोदा
पुनलस और पनरजन तलाश कर रहे
थे लेनकन लक़़़य नही़ नमला। इधर,

मंगलवार की सुबह रोहद मे़ पुल के
ननकट एनसीआर माइनर म़े शव
पाया गया। शव के हाथ, पांव और
गद़जन मे़ डोरी बंधी हुई थी। एक हाथ
भी टूटा हुआ था। मामले को हत़या
का केस देखते हुए आसौदा पुनलस ने
शव को नागनरक अथ़पताल मे़ रखवा
कर पहचान के प़़यास शुऱ नकए।
इस दौरान जब खरखोदा पुनलस से

यहां की पुनलस का संपक़क हुआ तो
मृतक लड़के की नशनाख़त हो गई।
बुधवार को पुनलस ने पनरजनो़ के
बयान लेकर पोथ़टमाट़जम की काऱजवाई
शुऱ कराई। लेनकन यहां से शव को
पीजीआई रोहतक रेफर कर नदया
गया। लक़़़य की हत़या नकसने, कहां,
कैसे और नकन कारणो़ से की, ये
नफलहाल सवाल बने हुए है़। शव
नबलकुल सड़ी हुई अवथ़था मे़ नमला,
नलहाजा लापता होने के दौरान ही
लक़़़य की हत़या हुई होगी। वारदात के
बादसे पनरजनो़ म़े रोष है। पनरजनो़ के
बयान के आधार पर पुनलस ने मामले
मे़ हत़या की धारा जोड़ दी है।
पोथ़टमाट़जम नरपोट़ज आने और जांच
पूरी होने के बाद ही मामले की
हकीकत सामने आ सकेगी। पनरजनो़
ने पुनलस से ऩयाय की गुहार लगाई है।
उधर, पुनलस तफ़तीश मे़ जुटी है।

पमरजनो् ने आरोमपयो् को मगरफ्तार कर जल्द न्याय मदलाने की मांग की 

हत्या की आशंका, पुलिस ने शुर् की छानबीन 
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जसोरखेड़ी मे़ फैली युवक की हत़या
की खबर, अफवाह नही़ बल़कक
सच ननकली। वारदात के बाद से
पनरजनो़ म़े रोष पनपा हुआ है। इस
संबंध मे़ आसौदा थाने मे़ हत़या
सनहत अऩय धाराओ़ के तहत केस
दज़ज नकया गया है। पनरजनो़ की ओर
से कुछ लोगो़ पर शक भी जताया

गया है। पुनलस की कई टीमे़ मामले
को सुलझाने मे़ जुटी है़। जक़द ही

वारदात सुलझाने की बात कही जा
रही है। दरअसल, जसोरखेडी का

ननवासी सुनमत 22 फरवरी को घर
से बाहर गया था लेनकन वापस नही़
लौटा। इसके बाद पनरजनो़ ने
तलाश शुऱ की लेनकन वह 
नही़ नमला।

इसी बीच गांव मे़ यह खबर
फैल गई नक हत़या करने के बाद
सुनमत को नहर मे़ फ़ेक नदया गया
है। प़़ारंनभक तौर पर इस इनपुट को
अफवाह माना गया लेनकन पनरजनो़
के बयान पर गुमशुदगी की नरपोट़ज
दज़ज करने के बाद पुनलस ने तलाश
शुऱ की। सच़ज अनभयान के दौरान
गांव के ननकट माइनर से सुनमत का
शव और उसकी बाइक बरामद हुई।

प़़ारंनभक तौर पर सुनमत के शरीर पर
नकसी तरह की चोट के ननशान न
होने की बात सामने आई है लेनकन
हत़या के बाद शव को माइनर मे़
डालने की आशंका जताई जा रही
है। हत़या कैसे और नकसने की, यह
नफलहाल जांच का नवषय है। गत
22 फरवरी की रात को हरीश नाम
के युवक की कॉल आने के बाद ही

सुनमत से घर से बाहर गया था। तभी
से उसका फोन बंद था। नलहाजा
पुनलस के शक की सूई़ कॉल करने
वाले शख़स पर है। मामले म़े कुछ
लोगो़ पर शक भी जताया गया है।
इस वारदात के बाद से पनरजनो़ मे़
रोष है। पनरजनो़ का कहना है नक
आरोनपयो़ को नगरफ़तार कर जक़द
ही मामले को सुलझाया जाए।

n सुममत के शरीर पर मकसी
तरह की चोट के मनशान न
होने की बात सामने आई 

युवक 22 तािीख से लापता था
उधर, जांच अलधकारी अिोक कुमार का कहना है लक जसोरखेड्ी का लनवासी
सुलमि 22 िारीख से लापिा था। िीन लदन बाद उसका िव माइनर से बरामद
हुआ है। लफलहाल पलरजनो् के बयान के आधार पर केस दज्ड कर जांच िुर्
कर दी है। पोस्टमाट्डम लरपोट्ड से मौि के असल कारणो् की पुल््ि हो सकेगी।
मामले म्े जांच की जा रही है। जल्द ही वारदाि को सुलझाने का प््यास रहेगा।

यूएसडीटी वेरिफाई
किाने का झांसा देकि
ठगे दो लाख 73 हजाि 
झज््र। क््ेत्् के गावं उखलचना
कोट मे एक व्यक्ति के साथ करीब
पौने िीन लाख र्पये की धोखाधड्ी
का मामला सामने आया है। पुललस
को दी लिकायि मे् पील्डि व्यक्ति ने
बिाया लक उसने यूएसडीटी को
बेचने के ललए पीटूपी पर आड्डर
डाल रखा था। बीिी ग्यारह फरवरी
को उसके मोबाइल पर व्हाट्सअप
कॉल करिे हुए एक ने कहा आपने
जो यूएसडीटी का आड्डर डाला हुआ
है उस यूएसडीटी को वेलरफाई
कराएं। लिकायि के अनुसार
इसके बाद जब उसने अंजान
व्यक्ति द््ारा बिाए गए प््ोसेस को
फोलो लकया िो उसकी कुल 3001
यूएसडीटी बीएनबी चेन के माध्यम
से अन्जान व्यक्ति के पास ट््ांसफर
हो गई लजसके कारण उसके साथ
करीब 2 लाख 73 हजार र्पये का
फ््ोड हुआ है। पुललस ने पील्डि की
लिकायि पर मामला दज्ड कर
लनयमानुसार आगामी कार्डवाई िुर्
कर दी है। 

बहादुरगढ़। मृतक के परिजनो् औि परिरितो् से बातिीत किती पुरलस।

n सप्ताहभर पहले पाई से
लापता हुआ लक्््य,
मंगलवार को रोहद
एनसीआर माइनर मे् ममला

n हाथ, पांव व गद्दन मे्
बंधी डोरी, पुमलस ने की
जांच शुर्

बहादुरगढ़। अस्पताल मे् मौजूद मृतक के परिजन।  फोटो:हररभूरि बहादुरगढ़। परिजनो् के बयान लेती पुरलस।  फोटो:हररभूरि

मृतक लक्््य
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मेरी उम्् 66 वर्ि है। मुझे अकसर रात को
नी्द नही् आती। नपछिे कुछ समय से मै्
नी्द की गोनियां िे रहा हंू। इससे रात को
नी्द तो अच्छी आती है, िेनकन पूरे नदन
सुस््ी बनी रहती है। समझ नही् आता,
क्या करू्? कृपया उनित माग्िदश्िन करे्।

-वीरपाि, महे्द््गढ्
नींद की दवा खाकर सोना, यह अचंिी बात
नहीं है। सबसे पहिे आप कोलशश करें लक
नींद की दवा िेना बंद करें और इसके बगैर
कैसे नींद आए, इसका रासंंा खोजें। इसके
लिए सबसे जरंरी है लक नींद न आने की
वजह ढूंढंने की, यानी लकस वजह से नींद
नहीं आती है? यह समथंया आपको कब से है
यानी इस बीच में ऐसा कंया हुआ है, जो बात
बार-बार आपके मन में आती है, लजससे नींद
नहीं आ रही हो। अगर आप थंवयं से ऐसा न
कर पाएं तो जरंर आपको एक बार मनोरोग
लवशेिजंं से संपकंक कर िेना चालहए, िेलकन
नींद की दवा आपको िेना लबलंकुि बंद कर
देना चालहए।
मेरी उम्् 38 वर्ि है। जब भी मै् कुछ दूर
पैदि ििता हूं, मेरे पैरो् मे् सूजन आ
जाती है। रेस्ट करने पर यह सूजन अपने-
आप ही ठीक हो जाती है। ऐसा क्यो् होता
है? मुझे क्या करना िानहए?

-अनभनव, दुग्ि
पैरों में सूजन दो कारणों से होती है, पहिे
मसलंस का वीक होना और दूसरा

डायलबटीज। आप पहिे जनरि लफलजलशयन
से संपकंक करें, वो आपकी शुगर और कुि
अनंय जांच कराएंगे, लजससे पता चिेगा लक
आपको लकस वजह से सूजन आ रही है?
इसके बाद उसका उपचार होगा। लफिहाि,
बगैर डॉकंटर से कंसलंट लकए कोई भी दवा
आप ना खाएं। जंयादा लदकंंत होने पर आप
लसंकाई कर सकते हंै।
मेरी उम्् 28 वर्ि है। मेरे फेस पर बहुत

अनिक झाइयां हो रही है्। कई तरह की
क््ीम और दवाइयां िेने के बाद भी यह
ठीक नही् हो रही। मेरी इस प््ॉब्िम का
कोई इफेक्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-सुकेश, रायपुर
अभी आप की उमंं अलरक नहीं है इसलिए
आपको दवा खाने की जरंरत नहीं पडंनी
चालहए। दवा के अलरक सेवन से आपको
अभी भिे ही आराम लमि जाए, िेलकन आगे
और परेशानी बढं सकती है। सबसे पहिे
आप अपनी तरफ से इसंंेमाि की जाने वािी
दवाइयां बंद करें और एक बार तंवचा रोग
लवशेिजंं से संपकंक करें। वो इसका कारण
बताएंगे और उसका  टंंीटमेंट भी। िेलकन
आप अभी पानी अलरक से अलरक लपएं।
शरीर में पानी की कमी न होने दंे। कई बार यह
भी तंवचा रोग का कारण बन जाता है।
मेरी उम्् 46 वर्ि है। तीन हफत्े पहिे
बाथर्म मे् पैर क्सिप करने की वजह से
मेरी कमर मे् िोट आई थी। अभी भी
कमर मे् िोट वािी जगह पर रह-रहकर
दद्ि होता रहता है। ऐसे मे् क्या करू्,
नजससे मुझे कमर दद्ि से राहत नमिे?

-अण्िव, नबिासपुर
आपकी समथंया सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको थंपाइन में चोट िगी है, लजसमें लकसी
तरह की फेंंकंचर नहीं हुआ होगा। इस तरह की
चोट में िोडंा िंबे समय तक ददंत रहता है।
कोलशश करें लक आप झुकने वािे काम
लबलंकुि न करें, वजन न उठाएं। सोने के
लिए हाडंत बेड का इसंंेमाि करंे। अगर
अलरक ददंत हो रहा है तो जरंर आपको एक
बार हिंंी रोग लवशेिजंं से संपकंक कर िेना
चालहए, कंयोंलक ददंत हो रहा है इसलिए लकसी
तरह की एकंसरसाइज भी न करें।
मेरी उम्् 61 वर्ि है। अकसर खडे् होने पर
मेरे पैरो् मे् थरथराहट शुर् हो जाती है,
नजसकी वजह से ििते वक्त िड्खड्ाने
िगता हूं। कृपया मेरी इस समस्या का
समािान बताएं।

-कौशि नकशोर, भोपाि
इस बात पर धंयान दें लक आपका वजन
अलरक तो नहीं है? कई बार वजन अलरक
होने पर इस तरह की समथंयाएं बढती उमंं में
देखी जाती हैं। िेलकन एक बार आप मलंंसषंक
रोग लवशेिजंं संपकंक से कर िें, कंयोंलक इस
तरह की समथंयाएं नंयूरो से जुडंी भी हो सकती
हैं। ऐसे में बगैर जांच लकए कुि भी कहना
मुबंशकि है। िेलकन आप जैसा बता रहे हंै, तो
जंयादा चिने की कोलशश न करें। लगर सकते
हैं और चोट िग सकती है। *प््स््ुनत: नरिा पांडे

मतौर पर िोग सारारण नमक, कािा नमक और
सेंरा नमक के बारे में तो जानते हैं। िेलकन एक अनंय

िाभकारी नमक जैतून नमक के बारे में कम ही िोग जानते
हैं। यह एक लवशेि नमक है, जो कई रोगों के उपचार में 
कारगर है।
क्या होता है जैतून नमक: इस नमक को बनाने के लिए
सारारण नमक को जैतून के साि लमिाकर एक लनलंंित लवलर
से तैयार लकया जाता है। इसके लिए पूरे पके हुए जैतून को मोटे
नमक (डिी वािा सारारण नमक) के साि लमिाकर ढंक
कर िगभग दो महीने के लिए रख लदया जाता है। लनरंातलरत
समय के बाद उस नमक में लवशेि गुणों का समावेश पंंाकृलतक
रंप से होता है। लजससे एक औिलर बन जाती है, जो कई
थंवाथंथंय संबंरी परेशालनयों मंे िाभकारी होता है। इसमें लमिने
वािे पंंमुख ततंव हैं- लवटालमन ई, िोहा, तांबा और कैबलंशयम
आलद। जैतून नमक की तासीर ठंडी होने के कारण सलंदतयों में
इसका सेवन कम करना चालहए। 
इन रोगो् मे् कारगर: जैतून नमक को कई रोगों के उपचार में

उपयोग लकया जा सकता है। 
4इसका पंंयोग शरीर के बढंे हुए कोिेथंटंंॉि को लनयंलंंित

करने के लिए लकया जाता है। 
4पेट संबंरी अजीणंत, गैस, अपच, भूख न िगना या कम

िगना आलद समथंयाओं मंे यह लहतकर है। 
4डायलबटीज (रकंतशकंकरा) और उचंं रकंतचाप (हाई जंिड

पंंेशर) के उपचार में जैतून नमक का सेवन उपयोगी है। 
4यह शारीलरक कंंमता में बढंोतंंरी करता है। 
4हंंदय को थंवथंि रखने के लिए यह िाभकारी है। 
4कोिेथंटंंॉि के संंर को लनयंलंंित  करता है। 
4बढंते वजन से परेशान िोगों का वजन कम करने मंे

मददगार है। 
4यकृत (लिवर) को थंवथंि बनाने मंे सहायक है। 
4लकडनी की समथंया में इसका सेवन िाभकारी है। 
4बढंती आयु में हलंंियों को थंवथंि रखने में इसका सेवन

मददगार है। 
कुि िोगों को जैतून से एिजंंी होती है, उनंहें इसका सेवन

नहीं करना चालहए। इसकी लकतनी मािंंा कैसे िेनी है, इसका
लनरंातरण थंवयं न करें, लवशेिजंं से सिाह के आरार पर करें।

यहां बताए गए उकंत सभी उपाय-उपचार सामानंय हैं।
पंंयोग करने से पहिे अपने वैदंंजी या आयुवंंेद लवशेिजंं से
सिाह अवशंय करें। * -वैद्् हनरकृष्ण पांडे ‘हरीश’

जब नी्ि के सलए लेनी पड्े िवा

आ ि में रंस ने घोिणा की है लक उनके
वैजंंालनकों ने कंैसर की रोकिाम के लिए

एक नई एमआरएनए-आरालरत वैकंसीन लवकलसत
की है, जो जलंद ही रोलगयों को मुफंत उपिजंर कराई
जाएगी। गमािेया नेशनि लरसचंत संेटर फॉर
एलपडेमोिोजी एंड माइकंंोबायोिॉजी के लनदेशक
एिेकंजेंडर लगंटंसबगंत का कहना है लक इस वैकंसीन
के बंकिलनकि टंंायलंस से मािूम हुआ है लक यह रसौिी
को बढने से रोकती है और उसके आशंलकत रंप-
पलरवतंतन को भी। एमआरएनए या मैसेंजर आरएनए
वैकंसीन, वह जेनेलटक सूचना उपिजंर कराती है, जो
शरीर की कोलशकाओं को एंटीजन (पंंोटीन या अनंय पदािंत
जो इमंयून या पंंलतरोरातंमक पंंलतलंंकया आरंभ करते हंै) के
लवरंदंं इमंयून लसथंटम को एंटीबॉडीज उतंपादन के लिए
पंंेलरत करता है। जब ये एंटीजन, कैंसर कोलशकाओं पर
पहचान लिए जाते हंै तो इमंयून लसथंटम उनके लखिाफ
हमिा शुरं कर देता है। 
ऐसे करेगी एक्शन: एमआरएनए कैंसर वैकंसीन,
इमंयुनोिेरेपी का एक रंप है। कैंसर कोलशकाएं अकसर
ऐसा तरीका लवकलसत कर िेती हैं लक वो एंटीबॉडीज दंंारा
पहचान में आने से बच जाएं। फिथंवरंप इमंयून लसथंटम
(शरीर की पंंलतरोरातंमक कंंमता) उनंहें नषंं नहीं कर पाता।
इस बचाव के तरीके को अब समझ लिया गया है। अब
पंिालनंग यह है वैकंसीन के जलरए शरीर की पंंलतरोरातंमक
कंंमता को इस पंंकार मजबूत कर लदया जाए लक वह कैंसर
कोलशकाओं को तिाश करके उनंहें नषंं कर दे और उनको
फैिने से रोके। इस उपचार का िाभ यह है लक
कीमोिेरपी के लवपरीत इसमें अनंय कोलशकाओं के बजाय
केवि कैंसर कोलशकाओं को ही नषंं लकया जाता है,
नतीजतन टंंीटमेंट के साइड-इफेकंटंस कम हो जाते हंै।
वैकंसीन के अलतलरकंत भी इमंयुनोिेरेपी के अनंय अनेक
तरीके हंै। जैसे कार टी सेि िेरेपी, इमंयून चेकपॉइंट

इबंनहलबटसंत आलद। 
अन्य वैक्सीन से है अिग: अनंय वैकंसीनों की तरह
एमआरएनए कैंसर वैकंसीन, रोग को रोकने के लिए
थंवथंि वंयबंकतयों के लिए नहीं है लक टीकाकरण करा
लिया और रोग होगा ही नहीं। इनंहें उन रोलगयों पर इसंंेमाि
लकया जाता है, लजनंहें पहिे से ही कैंसर है तालक रसौिी
को लनशाना बनाकर उसका उपचार लकया जा सके। यह
उपचार लवलर इस तरह से तैयार की गई है लक हर रोगी की
रसौिी में जो लवलशषंं एंटीजन होते हैं, उनंहें लनशाना बनाया
जाए, लजससे यह वैकंसीन वंयबंकतगत हो जाती है और
अलरक पंंभावी भी। कैंसर एमआरएनए वैकंसीन को इस
तरह से भी लडजाइन लकया जा सकता है लक अनेक पंंकार
के एंटीजन को लनशाना बनाया जा सके। 
कै्सर का करेगा ट््ीटमे्ट: कई डॉकंटरों का कहना है लक
कैंसर की रोकिाम के लिए ‘वैकंसीन’ शजंद का पंंयोग
करना भंंामक है, कंयोंलक संकंंलमत रोगों की तरह कैंसर
आमतौर से लकसी एक कीटाणु से नहीं फैिता है। जहां
तक कैंसर के रोकिाम की बात है तो हंंूमन
पपीलंिोमावायरस (एचपीवी) वैकंसीन से सवंातइकि
कैंसर को होने से रोका जा सकता है, कंयोंलक इस
लसिलसिे मंे 90 पंंलतशत से अलरक केस इस वायरस के
कारण होते हंै। िेलकन डॉकंटसंत इस बात पर बि देते हंै,
‘रोलगयों को यह समझना चालहए लक इमंमुनोिेरेपी उपचार
से कंैसर को होने से नहीं रोका जा सकता। यह रोग होने
के बाद का इिाज है।’*

कुछ समय पहले खबरें आईं नक रंस के वैजंंानिकों िे कैंसर
टंंीटमेंट के नलए वैतंसीि बिािे में सफलिा हानसल कर ली
है। तंया है यह वैतंसीि, कैसे करेगी यह वकंक और इससे
नकििा पंंभावी होगा टंंीटमेंट, आप जरंर जाििा चाहेंगे।

बना ली गई कै्िर वैक्िीन 
सकतना प््भावी होगा इलाज

हा

रोहतक, गुर्वार
27 िरवरी 2025

मेधडकल धरिर्ा 
माधहया

मतौर पर मोटापा वह शारीलरक बंथिलत है,
लजसमें वंयबंकत के शरीर में वसा की मािंंा
बढं जाती है। जब लकसी वंयबंकत की िंबाई
के अनुपात में उसका वजन एक लनलंंित

मानक सीमा से अलरक हो जाता है तो उसे मोटापे की बंथिलत
कहा जाता है।
क्या है मॉध्बाड ओबेधिटी
मॉलंबतड ओबेलसटी या रंगंण रोलगषंं मोटापा एक ऐसी बंथिलत है,
जहां लकसी वंयबंकत के शरीर में अतंयलरक मािंंा में वसा
संलचत होती है, जो उसके थंवाथंथंय पर अतंयंत पंंलतकूि
पंंभाव डािती है। ऐसा मोटापा गंभीर थंवाथंथंय समथंयाओं का
कारण बन सकता है। इसे आमतौर पर 40 या उससे अलरक
के बॉडी मास इंडेकंस (बीएमआई) दंंारा पलरभालित लकया
जाता है।
मोटापा और बीएमआई
मोटापे के आकिन की सबसे पंंमुख लवलर बॉडी मास इंडेकंस
संकंंेप में बीएमआई है। कमर की माप से भी मोटापे का
अंदाजा िगाया जा सकता है, िेलकन मानंय और पंंचलित
लवलर बीएमआई ही है। बीएमआई की गणना के लिए पहिे
लकसी वंयबंकत के वजन को लकिोगंंाम में मापा जाता है और
लफर उसे उसकी िंबाई के मीटर वगंत से लवभालजत लकया
जाता है।
मॉध्बाड ओबेधिटी के लक््ण
4िोडंा शारीलरक शंंम करने पर सांस फूिने िगती है।

बैठने और चिने-लफरने मंे लदकंंत महसूस करना।
4जोडंों और कमर में ददंत की समथंया के मामिे ऐसे िोगों

में जंयादा होते हंै।
4जरा सा भी शारीलरक शंंम करने पर िकान महसूस

करना।
4सोते समय खरंातटे िेना और

रात में अचानक घबराहट
होने पर उठ जाना (थंिीप
एपीलनया)।

ओबेधिटी के कारण
व्यायाम न करना: जो िोग
लनयलमत रंप से वंयायाम नहीं
करते या कम शारीलरक शंंम
करते हैं, उनके मोटे होने की संभावना बढं जाती है। मोटापे
के अलरकांश मामिों में एक वंयबंकत लजतनी कैिोरी बनंत
करता है, उससे बहुत अलरक कैिोरी गंंहण करता है। शरीर
दंंारा इसंंेमाि न की जाने वािी कैिोरी वसा के रंप में
संलचत हो जाती है।
जंक फूड्स: िगभग हर लदन अतंयलरक लचकनाई युकंत
आहार गंंहण करना या लफर अकसर जंक फूडंस िेना मोटापे
से गंंसंं कर देता है। इसके अलतलरकंत जो िोग अपने खान-
पान में फिों और सबंजजयों को वरीयता नहीं देते हैं, वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते हंै।
माननसक तनाव: कािांतर में यह नकारातंमक मानलसक
अवथंिा भी मोटापे का कारण बन सकती ह।ै ऐसा इसलिए
कंयोंलक तनाव से शरीर में हामंंोन असंतुलित हो जाते हंै।
हामंंोंस के असंतुिन की बंथिलत से मोटापा बढं सकता है।
वंशानुगत कारण: इनसे भी मोटापा बढं सकता है। जैसे
अगर मां-बाप अपने जीवन काि में मोटापे की समथंया से
गंंसंं हंै तो उनकी संतानों मंे भी मोटापा बढंना संभव है। 
थायरॉइड ग््ंनथ के नवकार: इस गंंंलि के असंतुिन या

लवकार से भी मोटापा बढंने की संभावना रहती है।
मोटापे िे होिे वाली िमप्याएं
जो िोग अतंयलरक मोटापे से गंंसंं हैं, उनमें इन थंवाथंथंय
समथंयाओं के होने की आशंकाएं बढं जाती हैं। जैसे- उचंं
रकंत चाप, हंदय की बीमालरयां, डायलबटीज टाइप 2, थंटंंोक,
अिंतराइलटस, सोते समय खरंातटे भरना या थंिीप एपीलनया,

मोटापे से गंंसंं िोगों में आंतों
और संंन कैंसर होने के मामिे
कहीं जंयादा हो सकते हैं।
गभंतवती मलहिाओं में अतंयलरक
वजन के बढंने से उनके गभंतथंि
लशशु को भी समथंयाएं उतंपनंन हो
सकती हैं। इसके अिावा जो
िोग पहिे से ही उपरोकंत
बीमालरयों से गंंसंं हैं, उनंहें अपने
वजन लनयंिंंण पर डॉकंटर से

परामशंत िेकर लवशेि धंयान देना चालहए, तभी वे उपरोकंत
समथंयाओं को लनयंलंंित कर सकते हंै।
मनोवैज््ाननक समस्याएं: जो नवयुवक या नवयुवलतयां
अतंयलरक मोटापे से गंंसंं हैं, उनके अंदर कुि मनोवैजंंालनक
समथंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हैं। जैसे वे शारीलरक रंप से

हीनता गंंंलि के लशकार हो सकते हैं। उनंहें िोगों से लमिने-
जुिने मंे अचंिा महसूस नहीं होता।
इनफन्टिनिटी: मोटापा और बांझपन (इनफलंटतलिटी) के
बीच एक गहरा संबंर है। अलरक वजन और मोटापा
मलहिाओं और पुरंिों दोनों में पंंजनन कंंमता को पंंभालवत कर
सकते हंै।
ऐिे करे् वेट कंट््ोल
पहिी बात तो यह समझ िें लक मोटापे को लकसी भी दवा या
लकसी मेलडकि चमतंकार से चंद घंटों या लदनों में दूर नहीं
लकया जा सकता। मोटापे को लनयंलंंित करने के संदभंत में
लकसी भी वंयबंकत की उमंं, शारीलरक बंथिलत और उसकी
मेलडकि कंडीशन के बारे मंे जानना आवशंयक है। 
कब िे् डॉक्टर से परामश्ि: लजन िोगों का वजन
बीएमआई के मानकों से परे जाकर बढंता जा रहा है या जो
िोग पहिे से ही मोटापे से गंंसंं हैं, उनंहें अपने डॉकंटर से
संपकंक करना चालहए। डॉकंटर आपको अपनी जीवनशैिी में
सकारातंमक पलरवतंतन करने और थंवाथंथंयकर खान-पान के
संदभंत में समुलचत जानकारी देंगे। इस संदभंत में डॉकंटर आप
से कुि सवाि भी पूि सकते हैं। जैसे आप डायलबटीज, हाई
जंिड पंंेशर अनंय लकसी रोग से पीलंडत तो नहीं हंै, लफिहाि
आप कंया दवाएं िे रहे हैं, शराब या रूमंंपान के तिबगार तो

नहीं हंै। आप वंयायाम या शारीलरक गलतलवलरयों मंे भाग िेते
हैं या नहीं। इसके अिावा डॉकंटर आपकी बीएमआई भी चेक
कर सकते हैं और अगर आपको कोई बीमारी है तो उससे
संबंलरत जांच भी करवा सकते हैं। डॉकंटर आपको
डायलटलशयन के पास भी रेफर कर सकते हैं और इस संदभंत
में वंयायाम या योगासन के लिए लकसी लवशेिजंं को भी रेफर
कर सकते हैं। अतंयलरक मोटापागंंसंं होने की बंथिलत में वे
आपको बैलरयालंंटक सजंतन से
परामशंत िेने की भी राय भी दे
सकते हंै।
तब करवाएं 
बैधरयाध््टक िि्ारी 
बैलरयालंंटक सजंतरी एक पंंकार
की सजंतरी है, लजसका उदंंेशंय
अतंयलरक मोटापे का इिाज
करना है। यह सजंतरी लवशेि रंप
से उन वंयबंकतयों के लिए होती है, लजनका बीएमआई 40 या
उससे अलरक होता है, या लजनका बीएमआई 35-39.9 होता
है और उनंहें मोटापे से संबंलरत गंभीर थंवाथंथंय समथंयाएं होती
हैं, जैसे लक डायलबटीज, हंदय रोग, उचंं रकंतचाप आलद।
इसके अिावा यलद लकसी वंयबंकत ने आहार और वंयायाम के

माधंयम से वजन घटाने की कोलशश की है, िेलकन उसे
सफिता नहीं लमिी, तो बैलरयालंंटक सजंतरी का लवकलंप लदया
जा सकता है।

वेट कंट््ोल का डाइट प्लाि
मोटापे को लनयंलंंित करने मंे खान-पान का वंयायाम की
तुिना में कहीं जंयादा महतंव है। मोटापे को कम करने मंे 90%
थंवाथंथंयकर खान-पान और 10% वकंकआउट वंयायाम की
बंथिलत आदशंत मानी जाती है। वजन को लनयंलंंित करने के
लिए कई डाइट पंिान हैं, लजन पर अपने डॉकंटर या
डाइलटलशयन से परामशंत िेकर ही अमि करना चालहए। जैसे

पैलियो डाइट पंिान। इसके
अंतगंतत आहार में टमाटर, पंयाज,
िहसुन और गाजर को शालमि
लकया जाता है। इसके अिावा
फिों, नटंस, मििी, फलियां,
अनाज और डेयरी उतंपादों को
भी शालमि लकया जाता है।

डाइलटंग के नाम पर अपनी
भूख मारना या कम से कम
खाना अपने शरीर के साि

अतंयाचार करने जैसा है। अनेक ऐसे िोग हैं लजनके लदमाग
में यह गित रारणा बैठ चुकी है लक मोटापे को कम करने के
लिए डाइलटंग एक सशकतं माधंयम है, जबलक सचंंाई इसके
लवपरीत है। याद रखें, डाइलटंग से मोटापा कम नहीं होता।
मोटापा और दवाएं
इस संदभंत मंे महतंवपूणंत बात यह है लक मोटापा कम करने
वािी दवाओं का सेवन अपने डॉकंटर या डाइलटलशयन से
परामशंत लिए बगैर नहीं करना चालहए। मॉलंबतड ओबेलसटी को
लनयंिंंण करने मंे दवाओं का एक सीलमत योगदान है। 

वजन घटाने की दवाएं लवशेि रंप से उन िोगों के लिए
होती हैं, जो आहार और वंयायाम के साि भी वजन कम करने
में सफि नहीं हो पाते। ये दवाइयां डॉकंटर की लनगरानी में िी
जाती हैं। ऐसा इसलिए, कंयोंलक ऐसी दवाओं के साइड और
आफंटर इफेकंट भी होते हैं। इन दवाओं का उदंंेशंय शरीर में
वसा को जिाना या बनंत करना, भूख को कम करना और
शरीर के ऊजंात के उपयोग को बढंाना होता है। *प््स््ुनत: नववेक शुक्िा 

डॉक्टर एडवाइि
डॉ. प््तीक पोरवाल

िी.आई. िि्ाि
कोधकलाबेि िीर्भाई अंबािी हॉस्पपटल, इंदौर   
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वजन ननयंत््ण के लिए आपको अपनी जीवनशैिी में
िगातार सकारातंमक पलरवतंतन करने होंगे। जैसे अपनी उमंं
और शारीलरक कंंमता के अनुसार लनयलमत रंप से वंयायाम
करना, खान-पान में मौसमी फिों और हरी सबंजजयों को
वरीयता देना आलद। इसके अिावा इन सुझावों पर भी
अमि करना िाभपंंद रहेगा।
4डॉकंटर या डायलटलशयन से परामशंत िेकर अपनी

शारीलरक बंथिलत और मेलडकि कंडीशन के अनुसार
खान-पान का एक चाटंत बनवा िें और लफर उस पर
अमि करें।

4लनयलमत रंप से वंयायाम करें, िेलकन इस संदभंत में याद
रखें लक पंंतंयेक वंयबंकत की उमंं और उसकी मेलडकि
कंडीशन के अनुसार ही वंयायाम और उसका समय

लनरंातलरत लकया जाता है। इसलिए इस संदभंत मंे लफटनेस
एकंसपटंत से परामशंत िंे।

4जीवन के पंंलत सकारातंमक सोच रखें और तनाव को
थंवयं पर हावी न होने दंे। ऐसा इसलिए कंयोंलक तनाव से
भी मोटापा या वजन बढं सकता है। तनाव से शरीर में
हामंंोन संबंरी असंतुिन उतंपनंन होता है, लजसके
कारण कािांतर में मोटापा बढं सकता है। तनाव को
लनयंलंंित करने के लिए मेलडटेशन करें।

4अतंयलरक लचकनाईयुकंत खादंं पदािंंों से परहेज करें।
4खादंं पदािंंों में ऊपर से नमक न लिडंकें। नमक का

कम से कम सेवन करना िाभपंंद है।
4खाना खाते समय टीवी न देखें।

ऐिे धिि्ााधरत करते ह्ै मोटापा
यसि सकिी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 या उससे नीचे है, िो
इसका आशय है कक उसका वजन सामान्य से कम है, वह

अंडरवेट है। ऐसा व्यक्ति कुपोषण का कशकार हो सकिा
है। ककसी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 से 24.9 के मध्य है िो
उसका वजन सामान्य है, कजसे नॉम्मल वेट कहिे ह्ै। अगर
ककसी व्यक्ति का बीएमआई 25 से 28 के मध्य है, िो
उसका वजन अकिक है, उसे ओवरवेट कहा जािा है।
बीएमआई 28 से 30 के मध्य है िो उसे गे््ड-1 मोटापे की
श््ेणी मे् रखा जािा है। अगर बीएमआई 31 से 40  के मध्य
है िो उसे गे््ड-2 मोटापा माना जािा है। अगर बीएमआई
40 से अकिक है िो उसे अत्यकिक गंभीर मोटापा (र्ग्ण
रोकगष्् मोटापा) माना जािा है।
आमिौर पर पुर्षो् म्े 94 सेमी. या किर इससे अकिक और
मकहलाओ् म्े 80 सेमी. या इससे अकिक कमर की माप को
स्वास्थ्य के प््किकूल माना जािा है।

इि बातो् पर दे् ध्याि

बहुत लाभकारी है
जैतून नमक 

डॉक्टर ििेिि
डॉ. आर. पी. धिंह िीधियर धिधिधियि, एििीआर

घरेलू औषधि

स्पेशल: वर्ल्ड ओबेसिटी-ले, 4 मार्ड 

बढ़ते वजन के साथ बढ़ती है़
अनेक बीमारियो़ की आशंका

पूरी दुनिया में ओवरवेट होिा यािी
मोटापा, एक बडंी हेलंथ पंंॉबंलम बि कर
उभर रहा है। मोटापे की समसंया नकसी
भी वंयकंति को रािों-राि यािी अचािक
उतंपनंि िहीं होिी है। लंबे समय िक
गलि जीविशैली और असंवासंथंयकर
खाि-पाि, मोटापे की समसंया उतंपनंि
करिे हैं। यह कंसथनि कई अनंय
बीमानरयों की वजह बििी है। इस बारे में
जाििा सभी के नलए जरंरी है



खबर संक््ेप
लाइनपार से बुजुग्म
रदहला लापिा
बहादुरगढ़। लाइनपाि के छोटूिाम
नगि से प््वासी मूल की एक बुजुग्ट
मरहला लापता हो गई है। कई रिन
बीत जाने के बाि भी उसका कुछ
अता पता नही् है। परिजनो् ने पुरलस
को सूचना िेकि तलाश की गुहाि
लगाई है। रबहाि मूल के भुविरबन
का कहना है रक वह यहां छोटूिाम
नगि मे् िहता है। उसकी 70 वष््ीय
मां शरनचिी कुंवि भी साथ िहती है।
गत 19 फिविी को उसकी मां घि से
बाहि गई थी लेरकन वापस नही्
आई। काफी िेि तक नही् लौटी तो
तलाश शुर् की। तब से लेकि अब
तक तमाम संभारवत रठकानो् पि
तलाश चुके ह्ै लेरकन कुछ अता
पता नही् है। उधि, लाइनपाि पुरलस
थाने से जांच अरधकािी सुशीला का
कहना है रक गुमशुिगी की रिपोट्ट
िज्ट कि ली है। मरहला की तलाश
की जा िही है। 
रोबाइल की दुकान रे्
चोरी की िारदाि
बहादुरगढ़। एमआईई पाट्ट बी मे्
स्सथत एक िुकान मे् चोिी की
वाििात हो गई। छत उखाड्कि चोि
िुकान मे् घुसे औि वाििात कि
गए। इस संबंध मे् पुरलस को
रशकायत िे िी गई है। पुरलस ने
मामले म्े जांच शुर् कि िी है।
छोटूिाम नगि के रनवासी रवकास

का कहना है रक एमआईई मे् उसकी
मोबाइल की िुकान है। िात को
रकसी ने िुकान को रनशाना बना
रलया। सुबह किीब िस बजे िुकान
मे् पहुंचा तो शटि का कुंडा टूटा
हुआ था। इसके बाि अंिि गया तो
छत के एक कोने म्े सीमे्टेड टीन
उखड्ी हुई थी। जांच किने पि
िुकान मे् से एक लेपटाप, फोल्डि
के 50 रडब्बे, 12 चाज्टि, 100 बैट््ी,
पुिाने िस फोन, ब्लूटूथ सरहत
अन्य सामान गायब था। उधि,
सूचना पाकि एमआईई चौकी से
पुरलस मौके पि पहुंची औि जांच
शुर् की। रवकास की रशकायत पि
पुरलस ने केस िज्ट कि जांच शुर्
कि िी है। आसपास सीसीटीवी
फुटेज चेक की जा िही है।
राज्यस््रीय खो-खो टीर
का चयन दो राच्म को  
झज््र। िुग्ाट वरिष्् माध्यरमक
रवद््ालय महिाणा मे् आगामी िो माच्ट
को िाज्यस््िीय खो-खो प््रतयोरगता
के रलए रखलार्डयो् का चयन रकया
जाएगा। स्कूल संचालक िामचंद््
शम्ाट ने बताया रक हरियाणा िाज्य
खो-खो संघ की तिफ से 44वी् िाज्य
स््िीय पुर्ष एवं मरहला खो-खो
प््रतयोरगता चिखी िाििी के आय्ट
रहंिी संस्कृत महारवद््ालय मे् होगी।
इसके रलए रजले की मरहला व पुर्षो्
की खो-खो टीमो् का चयन रकया
जाएगा। िाहुल बूिा एवं सत्येन्द्् शम्ाट
ने बताया रक िाज्य स््िीय खो-खो
प््रतयोरगता का आयोजन आठ व नौ
माच्ट को होगा। टीम का चयन
िामचन्द्् शम्ाट, अशोक, रिनेश ,
अर्ण िलाल औि कोच नवीन कुमाि
की िेख-िेख मे् रकया जाएगा।
खाटू श्यार धार के दलए
एक पदयात््ा रिाना होगी
बहादुरगढ़। गुभाना गांव से चाि
माच्ट को खाटू श्याम धाम के रलए
एक पियात््ा िवाना होगी। लोकरहत
सरमरत के अध्यक्् निेश कौरशक ने
बताया रक गुभाना के श््ीश्याम
बालाजी मंरिि से सतबीि के नेतृत्व
मे् श्याम भक्तो् का एक जत्था
मंगलवाि को खाटू श्याम के रलए
िवाना होगा। इस पियात््ा मे् बड्ी
संख्या मे् श्याम भक्त 
शारमल हो्गे। 
अज््ाि िाहन की चपेट रे्
आकर बाइक सिार की रौि
धार्हेड़ा। फ्लाईओवि पि रकसी
वाहन की चपेट मे् आकि बाइक
सवाि युवक की मौत हो गई। युवक
बाइक लेकि कनीना से रिल्ली जा
िहा था। पुरलस ने शव को
पोस्टमाट्टम के बाि परिजनो् को
सौ्प रिया।  महे्द््गढ के िसूलपुि
रनवासी 30 वष््ीय योगेश कुमाि
रिल्ली की एक कंपनी मे् काय्टित
था। वह रिल्ली ही िह िहा था।
अनबन के चलते उसकी पत्नी ने
पुरलस को रशकायत िज्ट किाई हुई
थी। उसे पूछताछ के रलए कनीना
डीएसपी आॅरफस बुलाया गया था।
बाइक से कनीना आने के बाि वह
अपने गांव मे् मां से रमलकि वापस
रिल्ली जा िहा था। फ्लाईओवि के
पास रकसी वाहन ने बाइक को
टक््ि माि िी, रजससे वह गंभीि
र्प से घायल हो गया। आसपास के
लोगो् ने उसे िेवाडी ट््ॉमा से्टि
पहुंचाया, जहां से उसे गंभीिावस्था
मे् हायि से्टि के रलए िेफि कि
रिया गया। परिजन उसे गुर्ग््ाम के
रनजी अस्पताल ले गए, डॉक्टिो् ने
उसे मृत घोरषत कि रिया। 

रोहिक, गुर्िार, 27 फरिरी 2025
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बुधवाि को रजलेभि मे्
महारशविार््त का पव्ट धूमधाम से
मनाया गया। लोगो् ने व््त िखा औि
मंरििो् मे् जाकि रवशेष पूजा अच्टना
किते हुए रशवरलंग पि जलारभषेक
रकया। रशवालयो् म्े रिनभि बम

बम भोले के जयकािे गूंजते िहे।
शहि के बाबा प््साि रगिी मंरिि,
बाबा कांशी रगिी मंरिि, बूढा
महािेव मंरिि, रशव मंरिि, पंरडत
लेखिाज मंरिि, सुनािो् वाले मंरिि,
गोपाल मंरिि, िुग्ाट मंरिि, डाबिा
वाला मंरिि, प््ाचीन हनुमान मंरिि,
रवश््कम्ाट मंरिि श््ी श्याम बाबा
खाटू वाले मंरिि मे् सैकडो् की
संख्या मे् श््ि््ालुओ् ने कतािबि््
होकि पूजा अच्टना की। पंरडत

गुलशन शम्ाट ने बताया रक सुबह से
ही श््ि््ालुओ् ने रबल्व पत््, धतूिा,
फूल माला, िूध, िही, शहि आरि
से पूजा किने मे् जुटे िहे। मरहलाओ्
औि बच््ो् ने िूध के साथ रशव का
अरभषेक रकया। रजन युवाओ् व
बच््ो् की जन्म कुंडली मे् काल सप्ट
योग था उसे िूि किने के रलए भी
कई मंरििो् म्े भगवान की
रवशेषपूजा-अच्टना कि जन्म
कुंडली के इस िोष को ब््ाह्मणो्
द््ािा िूि किाया गया। वही् शहि मे्
रवरभन्न स्थानो् पि श््ि््ालुओ् ने
भंडािे भी लगाए औि खीि का
प््साि रवतरित रकया। बेिी, िुजाना,
बेिी, मातनहेल, छुछकवास औि
साल्हावास क््ेत् ् म्े भी महा
रशविार््त पव्ट धूमधाम से मनाया
गया। उधि, महारशविार््त पव्ट पि
रजला पुरलस द््ािा मंरििो् के बाहि
सुिक््ा के पुख्ता इंतजाम रकए गए।
पीसीआि औि िाइडि भी रनिंति
गश्त पि िहे।

जिलेभर में महाजिवराजंंि का पवंव धूमधाम से मनाया गया

दिनभर दिवालयों में गूंजते रहे बम-बम भोले के जयकारे

झज़़र। बाबा पंंसाद शगरी मंशदर में जलाशिषेक के शलए अपनी बारी का इंतजार करते हुए शंंदंंालु। फोटो: हररभूिम झज़़र। िगवान शवशंंकमंाड मंशदर में जलाशिषेक करते हुए मशहलाएं। फोटो: हररभूिम

झज़़र। टैकंसी संटैंड के नजदीक िंडारे मंे पंंसाद गंंहण करते हुए लोग।

n श़़द़़ालुओ़ ने कतारबद़़ होकर
रकया जलारभषेक

शंंदंंा और उतंसाह से मनाई महावशिरावंंि

बहादुरगढ़। मिाहिि राह््त पि्य इलाके
मे् श््द््ा और उत्साि के साथ मनाया
गया। इस उपलक्््य मे् ििर के हिहभन्न
मंहिरो् म्े आयोहजत हिहिष्् िाह्मयक
अनुष््ानो् मे् सारा हिन हिि महिमा का
बखान िोता रिा। मंहिरो् म्े हििभत्तो्
की भारी भीड् उमडी, ििी् हििभत्तो् ने
व््त रखकर भोले नाथ की अरािना
की। मिाहििराह््त के पािन अिसर

पर ऐसा प््तीत िो रिा था मानो् ििर
का कंकर-कंकर जय हिििंकर का
घोष कर रिा िो। सुबि से िी ििर के
मंहिरो् म्े बम भोले, जय हिश््नाथ का
घोष िुर् िो गया। हििभक्तत मे् मगन
श््द््ालु हिित्ि का स्मरण करते रिे।
मिाहििराह््त पर क््ेत्् के हिि मंहिरो् म्े
सुबि से िी भत्तो् का िुजूम उमड
पडा। आस-पास के गांिो् म्े भी मंहिरो्

के बािर लंबी-लंबी कतार लगी िुई
थी। हििालयो् को सजाया गया।
सेत्टर-2 क्सथत राज-राजेश््री मंहिर,
परनाला रोड क्सथत िेिांत आश््म,
झज््र रोड पर क्सथत श््ीश्याम हिश््ाम
स्थल, िहन मंहिर, मेन बाजार के
मिाबीर मंहिर, जटिाडा मोिला क्सथत
तीन िक्तत मंहिर, रोितक रोड क्सथत
िनुमान मंहिर, रेलिे रोड क्सथत हिि

बालाजी मंहिर, मुरली मनोिर मंहिर,
सतनारायण मंहिर ि हिि मंहिर मे्
सुबि से िी हििभत्तो् का तांता लगा
रिा। सबसे पिले कांिडियो् ने गंगा
जल चढ़ाया। िाम तक िि्यन-पूजन का
यिी हसलहसला चलता रिा। इसी तरि
सभी हििालयो् म्े सुबि से िी अहभषेक
पूजन चला। कीत्यन मंडहलयो् ने गीतो् से
हिि की महिमा का बखान हकया। 

बहादुरगढ़। एक मंशदर में शिवशलंग का जलाशिषेक करते शंंदंंालु। फोटो: हररभूिम बहादुरगढ़। मंशदर में लगी िकंतों की कतार। फोटो: हररभूिम

दशि जयंिी का आध्यात्मरक रहम्ि बिाया
बहादुरगढ़। प््जाहपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय हिश्् हिद््ालय
के अग््िाल कॉलोनी सेिा के्द्् पर हिि जयंती का पािन पि्य
उमंग, उत्साि और आध्याक्तमक हिव्यता के साथ मनाया गया।
भारतीय हकसान संघ के प््िेि अध्यक्् सतीि हछकारा, भाजपा
नेता हिनेि कौहिक, प््िीप गुप्ता, पाष्यि मनीषा िनखड् आहि
ने अहतहथ के र्प मे् हिरकत की। बीके अंजहल ने हिि जयंती
के आध्याक्तमक अथ्य पर प््काि डालते िुए बताया हक यि पि्य
आक्तमक जागृहत, हिव्यता का संिेि िेता िै। बीके हिनीता ने
हिि जयंती से जुड्ी आध्याक्तमक िारणाओ् के हिषय मे्
हिस््ार से समझाया। बीके अमृता तथा रेणु ने परमहपता
परमात्मा की महिमा के नारे लगिाए। परमात्मा के जन्मोत्सि
के उपलक्््य मे् केक काटा गया ि सभी उपक्सथतजनो् को
परमहपता हिि के पटके पिनाए गए। कुमारी कहिि, कुमारी
पलक, कनि ने अपनी सुंिर नृत्य और काव्य प््स््ुहतयो् से
समारोि को और भी उल्लासमय बना हिया। अंत मे् सभी
उपक्सथतजनो् ने परमहपता परमात्मा हिि की याि मे् झूमते
िुए 89िी् ह््तमूह्तय हिि जयंती का भव्य उत्सि मनाया। इसके
उपरांत सभी को प््भु प््साि हितहरत हकया गया। बहादुरगढ़। शिव जयंती के उपलकंंंय में काटा जा रहा केक। फोटो:हररभूिम

रहादशिराद््त पर हुआ यज्् 
बहादुरगढ़। थै्त्स भारत ट््स्ट के सियोग से
आय्य समाज बै्क कॉलोनी मे् मिाहििराह््त के
उपलक्््य मे् मनीष आय्य के द््ारा यज्् हकया गया।
इसी के साथ िैहिक यज्् पद््हत को घर घर
पिुंचाने के अहभयान को भी एक िष्य पूण्य िुआ।
मिाहििराह््त के उपलक्््य मे् काफी संख्या मे् बच््े
उपक्सथत रिे। ट््स्ट के संचालक रािुल आय्य ने
बताया हक आज िेिाहििेि मिािेि, ओ३म् के
उपासक, मिायोगी, िेिो् के ज््ाता, अस्््् िस््््ो्
को िारण करने िाले मिाराजाहिराज हिि की
राह््त मिाहििराह््त का मुख्य पि्य िै। िमे् भगिान
हिि को समझने के हलए उनके गुण, कम्य और
स्िभाि को आत्मसात करना िोगा। आज भांग
निा आहि से जोड्कर िमारे सामने हजस हिि
को प््स््ुत हकया जा रिा िै, िि ओ३म् के
उपासक हिि के अंि मात्् के समान भी निी् िै।
इसहलए िमे् चाहिए हक िम पहित्् ह्िय से हिि
का गुणगान करे्। बहादुरगढ़। यजंं मंे आहुत डालते बचंंे।  फोटो:हररभूिम

मां सरस्वती की प््ततमा स्थातित
झज््र। बुििार
को तक््हिला
हिद््ापीठ स्कूल
बेरी मे् मां सरस्िती
की प््हतमा की
स्थापना की गई।
काय्यक््म के िौरान
चेयरमैन सुखबीर
डबास, हनिेिक
िरबीर डबास ि
प््ाचाय्य नसीब
अिलाित ने स्कूल
स्टाफ सिस्यो् के
साथ ििन मे् भाग
हलया तथा प््हतमा
की स्थापना उपरांत
मां सरस्िती का
पूजन हकया। इस
िौरान स्कूल
प््बंिन सहमहत
सिस्यो् ि स्कूल
स्टाफ द््ारा
सि्यमंगल की
कामना की गई। झज््र। स्थापना उपरांत मां सरस्िती का पूजन करते िुए स्कूल प््बंिन सहमहत पिाहिकारी। 
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रिटायड्ट कम्टचािी संघ के सिस्यो्
द् ्ािा संपक्क अरभयान चलाकि
बुधवाि को शहि के रवरभन्न क््ेत््ो्
िौिा कि रिटायड्ट कम्टचारियो् से
संपक्क रकया। रजला महासरचव
िेवे्द्् यािव ने बताया रक कंवि
कलोनी, र् ्पया कालोनी तथा
लालचंि कालोनी मे् संपक्क
अरभयान चलाया गया। कम्टचारियो्
से रमलकि भरवष्य की िणनीरत तय
की जाएगी। उन्हो्ने बताया रक संघ
की प््मुख मांगो् म्े कैशलेस
मेरडकल सुरवधा, क््रमक पे्शन
वृर््ि रजसमे् पै्सठ वष्ट आयु होने पि
5 प््रतशत, 70 की आयु पि 10

प््रतशत, 75 पि 15 प््रतशत औि 80
वष्ट की आयु होने पि 20 प््रतशत
वृर््ि शारमल है। इनके अलावा बस
यात््ा एवं िेल यात््ा सुरवधा उपलब्ध
किाना, बै्क, मेरडकल तथा अन्य

सभी जगह पि वरिष्् नागरिको् के
रलए उरचत व्यवस्था का प््बंध
किना, कम्यूटेशन पि पुनर्वटचाि,
कम्टचािी के मिणोपिांत उसके
जीवनसाथी को एलटीसी की

सुरवधा प््िान किना आरि शारमल
है। इस िौिान झज््ि खंड प््धान
िमेश जाखड्, सरचव िाजवीि
िाहड, कोषाध्यक्् रिलीप िावत,
धम्टवीि सरहत अन्य भी मौजूि िहे।

कर्मचादरयो् से दरलकर भदिष्य की रणनीदि िय की 

रिटायर्ड कि्डचािी संघ ने चलाया संपक्क अरभयान  
झज़़र। संपकंक

अशियान के दौरान
शरटायडंड

कमंडचाशरयों से
बातचीत करते हुए

संघ के सदसंय।
फोटो: हररभूिम

छात््ाओ् ने नशे से दूर
रहने का संदेश ददया
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राजकीय महिला मिाहिद््ालय मे् प््ाचाय्य
अलका गुलाटी की अध्यक््ता मे् एनएसएस
हिहिर का आयोजन जारी िै। छठे हिन प््ातः
कालीन सत्् की िुर्आत प््ाणायाम
योगाभ्यास से िुई। आयुष हिभाग से सुनील
ने योग के जहरए सि्ायइकल सहित अन्य
समस्याओ् से मुक्तत पाने तरीके समझाए। 
काय्यक््म अहिकारी डॉ. लहलता द््ारा स्ियं

सेहिकाओ् को ड््ग से िोने िाले िाहनकारक
प््भाि पर हिस््ृत व्याख्यान िेते िुए निा न

करने की िपथ हिलिाई गई। व्याख्यान के
बाि गोि हलए गए गांि बालोर मे् निा
मुक्तत अहभयान चलाते िुए स्ियं सेहिकाओ्
द््ारा रैली हनकली गई। स्ियंसेहिकाओ ने
जो करेगा निा उसकी िोगी िुि्यिा/” के
नारे लगाते िुए समुिाय को निा न करने
का संिेि हिया। सायंकालीन सत्् मे्
योगाचाय्य जगिीि सििाग ने
स्ियंसेहिकाओ् को सच््ी िेिभक्तत तथा
सामुिाहयक सेिा के माध्यम से अपने
व्यक्ततत्ि का पूण्य र्प से हिकास करने के
हलए प््ेहरत हकया।

विधायक राजेश जून ने टीन
शेड का उदंघाठन वकया
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रवधायक िाजेश जून ने बुधवाि को
गांव मुकुंिपुि के मंरिि मे् टीन शेड का
रिबन काटकि उद्घाटन रकया।
रवधायक जून का ग््ाम वारसयो् ने
फूलमालाएं पहनाकि जोििाि स्वागत
रकया तथा बुजुग््ो् ने पगड्ी बांधकि
सम्मान रकया। िाजेश जून ने कहा रक
चुनाव प््चाि के िौिान मरहलाओ् ने
मंरिि मे् भजन कीत्टन किने के रलए
टीन शेड डलवाने की मांग की थी।
मांग को पूिा किते हुए मंरिि के प््ांगण
मे् टीन शेड डलवा रिया है तारक
मातृशस्कत इसके नीचे बैठकि आिाम
से भजन कीत्टन कि सके्। चुनाव
प््चाि के िौिान हमने ग््ामीण व शहिी
क््ेत्् मे् सभी समस्याएं नोट की थी

औि अब आप लोगो् के आशीव्ाटि से
उन समस्याओ् का समाधान किाया

जा िहा है। बहािुिगढ् हलके का
रवकास किाना ही उनका ध्येय है।

बहादुरगढ़। मुकुंदपुर के मंशदर में टीनिेड का उदंघाटन करते शवधायक जून।

समय पर नहीं हो 
पाते पोसंटमाटंटम

बहादुरगढ़। नागरिक अस्पताल परिसि मे् शवो् के पोस्टमाट्टम
के मामलो् म्े कई बाि अव्यवस्था हावी हो जाती है। समय पि
पोस्टमाट्टम न होने के कािण मृतको् के परिजनो् को रिक््ते्
उठानी पड्ती है। बुधवाि को भी कुछ ऐसा ही िेखने को रमला।
घंटो् तक परिजन शवो् के पोस्टमाट्टम का इंतजाि किते िहे।
ििअसल, मंगलवाि को माइनि मे् रमले िो शव नागरिक
अस्पताल मे् िखे गए थे। हत्या से जुड्े इन िोनो् मामलो् मे्
बुधवाि को पोस्टमाट्टम की काि्टवाई होनी थी। सुबह किीब साढ्े
9 बजे पुरलस औि मृतको् के परिजन अस्पताल मे् आ गए। कई
घंटे बीत गए लेरकन शवो् का पोस्टमाट्टम नही् हो सका। इसके
बाि किीब एक बजे शव पीजीआई िोहतक के रलए िेफि कि
रिए गए। बताया गया रक फॉिे्रसक रवशेषज्् न होने के कािण
पोस्टमाट्टम नही् हो सके। इस कािण मृतको् के परिजनो् को
काफी पिेशानी झेलनी पड्ी। वे लगाताि यहां मौजूि डॉक्टि व
स्वास्थ्य कर्मटयो् से गुहाि लगाते िहे। वही्, एक पुरलस कम््ी ने
बताया रक अक्सि यहां ऐसा िेखने को रमलती है। कई बाि समय
पि पोस्टमाट्टम नही् हो पाता। माइनि मे् रमले शवो् को तो
आमतौि पि िेफि ही कि रिया जाता है। बता िे् रक मंगलवाि को
भी यहां कई घंटे तक एक शव का पोस्टमाट्टम नही् हो सका था।
अक्सि यहां ऐसी स्सथत िेखने को रमल जाती है। 

बहादुरगढ़।
कैंप में

योगाचायंंों व
शिकंंकों के

साथ
संवंयसेशवका। 

फोटो: हररभूिम



िबर संक््ेप

दवद््ाद्थजयो् को दकया रल
सरंक््ण के दलए रािर्क 
झज््र। जल संरक््ण मुदहम के
अंतग्वत राजकीय वदरि्् माध्यदमक
दवद््ालय डावला मे् एक व्याख्यान
काय्वक््म का आयोजन दकया गया।
काय्वक््म की अध्यक््ता थ्कूल
प््ाराय्ाव छोटी देवी ने की। काय्वक््म
मे् दवद््ाद्िवयो् को जल संरक््ण के
महत्व बारे दवस््ार से जानकारी दी
गई। प््ाराय्ाव छोटी देवी, डीपीई
यिवीर दसंह, इदतहास प््वक्ता
भगत दसंह व दवषय दविेषज््
सतीि कुमार ने दवद््ाद्िवयो् को जल
है तो कल है, अन्यिा भदवष्य का
जीवन असफल है के नारे लगवाते
हुए उन्हे् जल सरंक््ण संबंधी िपि
ददलाई। उन्हो्ने दवद््ाद्िवयो् को पानी
बब्ावद न करने व समाज के अनय्
लोगो् को भी जागर्क करने के
दलए प््ेदरत दकया।

भद्ित भरन पर भाव
दवभोर िुए श््द््ालु
झज््र। िहर के अंबेडकर रौक
स्थित श््ी अखंड ज्योदत मंददर मे्
बाबा खाटू श्याम संकीत्वन का
आयोजन दकया गया। काय्वक््म मे्
गायक कलाकारो् व श््द््ालुओ् ने
भजनो् के माध्यम से बाबा की
मदहमा का गुणगान दकया। श््ीश्याम
संकीत्वन के दौरान पंदडत गुलिन
िम्ाव ने मेरा आपकी कृपा से सब
काम हो रहा है, करते हो तुम
कन्हैया मेरा नाम हो रहा है व
ओमप््काि सैनी ने राधे-राधे जपो
रले आएंगे दबहारी आदद भजन
सुनाकर भक्तो् को भाव दवभोर
दकया। इनके अलावा अदमत गुप्ता,
पंकज तलवार, मुकेि, अन्नु
दसक््ा, धीरज िम्ाव आदद ने भी
मधुर भजनो् की प््स््ुदत दी। 

रोितक, िुर्वार, 27 फरवरी 2025
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

महाकुंभ पर जवचार
गोष््ी का आयोिन
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कलमवीर दवरार मंर द््ारा सेक्टर-
6 स्थित ददहया कांप्लेक्स मे्
महाकुंभ से जुड्े दवदभन्न पहलुओ्
पर एक दवरार गोष््ी का आयोजन
दकया गया। 

दसक्सटी प्लस यंग एसोदसएिन
के प््धान धम्वप््काि ददहया,
आरडध्क्यूए सेक्टर-2 के पूव्व प््धान
गुलाब दसंह मदलक, जनता जनाद्वन
सदमदत के प््धान सतवीर दसंह व
मंर के संथ्िापक कृष्ण गोपाल
दवद््ाि््ी के सादनध्य म्े हुए इस
काय्वक््म का संरालन युवा
समाजसेवी मुकेि व्यास ने दकया।

दवरार गोष््ी मे् उपस्थित वक्ताओ् ने
महाकुंभ के दौरान घटी भगदड् व
अस्गनकांडो् मे् हुई जान-माल की
हादन को दुखद तिा दुभ्ावग्यपूण्व
बताते हुए प््भादवत पदरवारो् के प््दत
संवेदना व्यक्त करते हुए ददवंगत
श््द््ालुओ् को भाव पुष्प अद्पवत
दकए। सभी वक्ता इस बात पर
एकमत नज्र आए दक सरकार को
महाकुंभ की सफलता का गुणगान
करने की बजाय इसकी तैयादरयो् के
समय दलगत राजनीदत से ऊपर
उठकर सबको साि लेकर नया
इदतहास ररना रादहए िा। ऐसा होता
तो दवश्् समुदाय हमारी राष््््ीय एकता
से और अदधक प््भादवत होता।

िोन पि दी िमकी, दशकायत
की तो दपता पि की िायदिंग

बोला, अपने घर जाकर णगन लेना गोणलयो् के खोल 
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गांव बुपदनया मे् एक युवक को फोन
पर जान से मारने की धमकी दी गई।
इतना ही नही्, उसके दपता पर जान
से मारने की नीयत से फायदरंग भी
की गई। गनीमत रही दक हमले म्े
कोई हताहत नही् हुआ। गांव के ही
एक युवक पर फायदरंग करने और
फोन पर जान से मारने की धमकी
देने का आरोप है। 

बादली िाना पुदलस ने दिकायत
के आधार पर केस दज्व कर जांर
िुर् कर दी है। पुदलस को दी

दिकायत मे् दीपक ने कहा है दक
मंगलवार की िाम करीब सात बजे
उसके फोन पर कॉल आई। कॉलर ने
अपना नाम नवीन बताते हुए मुझे
जान से मारने की धमकी दी। इसके
बाद मै् दिकायत देने के दलए िाने मे्
गया तो दोबारा कॉल आई। कॉलर ने
कहा दक अपने घर जाकर गोदलयां
के खोल दगन ले। दफर मै्ने अपने
दपता के पास फोन दकया तो उन्हो्ने
बताया दक मुझ पर जान से मारने की
नीयत से दकसी ने गोदलयां रलाई है।
दफर मै् तुरंत अपने प्लॉट पर गया।
वही्, सूरना पाकर बादली िाने से

पुदलस मौके पर पहुंरी और जांर
िुर् की। उधर, जांर अदधकारी
राकेि कुमार का कहना है दक
बुपदनया मे् फायदरंग करने और एक
युवक को फोन पर धमकी देने का
मामला सामने आया है। सूरना
दमलते ही मौके पर पहुंरकर जांर
िुर् कर दी िी। मामले मे् दवदभन्न
पहलुओ् को ध्यान मे् रखते हुए जांर
आगे बढ्ाई जा रही है। एक युवक
का नाम सामने आया है। उसे काबू
कर पूछताछ की जाएगी। जक्द से
जक्द मामले को सुलझाने की
कोदिि रहेगी।

केएमपी पर जपस््ौल के बल पर की लूटपाट, चार
बदमाश गाड्ी, मोबाइल, कैश व माल लूटकर फरार

बहादुरगढ़। केएमपी एक्सप््ेस-वे
पर गांव डाबोदा के पास लूटपाट की
वारदात हो गई। पहले बदमािो् ने
ओवर टेक कर गाड्ी र्कवाई, दफर
दपस््ौल के बल पर गाड्ी, नकदी व
मोबाइल सदहत अन्य सामान लूट
दलया। रार बदमािो् ने इस वारदात
को अंजाम ददया। पीद्डत की
दिकायत पर पुदलस ने केस दज्व
कर जांर िुर् कर दी है। वारदात
मुजफ्फरनगर के दनवासी दनजाकत
के साि हुई है। दनजाकत का कहना

है दक वह अपने सािी सलाईद््ीन के
साि मानेसर मे् माल सप्लाई करने
जा रहे िे। जब केएमपी पर डाबोदा
के दनकट पहुंरे तो यहां सफेद गाड्ी
हमारे आगे आकर र्की। उस गाड्ी
मे् से रार युवक दनकले। हमारे पास
आकर एक युवक ने दपस््ौल तान
दी और कहा दक गाड्ी की राबी देदे,
वरना गोली मार दे्गे। दफर हमे् बाहर
दनकालकर हमसे गाड्ी के
दस््ावेज, मोबाइल, करीब साढे्
तीन हजार र्पये व 40 हजार का

माल छीन दलया। इतना ही नही्,
गाड्ी लेकर भाग गए। इसके बाद
पुदलस को सूरना दी गई। सूरना
पाकर पुदलस हरकत मे् आई और
जांर िुर् की। सदर िाना पुदलस ने
दनजाकत की दिकायत पर अज््ात
बदमािो् के दखलाफ संबंदधत
धाराओ् के तहत केस दज्व कर जांर
िुर् कर दी है। अभी तक लुटेरो् का
कुछ सुराग नही् लग पाया है। पुदलस
द््ारा जक्द ही वारदात सुलझाने की
बात कही जा रही है। 

बेटे के लग्न मे् घनिड् के घर पिुंचे सीएम सैनी
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प््देि के मुख्यमंि््ी नायब दसंह सैनी
बुधवार को क््ेि्् के गांव िाकला मे्
भाजपा के राष््््ीय सदरव औमप््काि
धनखड् के बेटे आिुतोष धनखड् के
लग्न टीका काय्वक््म मे् पहुंरे।
मुख्यमंि््ी नायब दसंह सैनी का
समारोह मे् पहुंरने पर राष््््ीय सदरव
औमप््काि धनखड्, सांसद धम्ववीर,
संगठन महामंि््ी फणी्द्् नाि िम्ाव,
आददत्य धनखड् सदहत अन्य

पदरजनो् ने थ्वागत दकया। मुख्यमंि््ी
ने आिुतोष को पुष्पगुच्छ भे्ट करते
हुए बधाई दी्। समारोह मे् प््देि प््भारी
सतीि पूदनया, कांग््ेस सांसद दीपे्द््
हुड््ा सदहत दवदभन्न दलो् के
जनप््दतदनदध और पूव्व जनप््दतदनदध,
संगठन के नेता, खाप प््धान व
प््दतदनदध, सामादजक, धाद्मवक ,खेल,
कला, दिक््ा, जगत के प््मुख लोग,
अदधकादरयो् सदहत आमंद््ित मेहमानो्
ने समारोह म्े पहुंरकर धनखड्
पदरवार को बधाई दी। 

स्वयंसेवको् ने रानी
रलघर की काय्ज प््णाली 
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राजकीय महादवद््ालय मातनहेल मे्
राष््््ीय सेवा योजना द््ारा रलाए जा
रहे सात ददवसीय एनएसएस दिदवर
के रौिे ददन थ्वयंसेवको् द््ारा
निामुस्कत को लेकर रैली दनकालते
हुए लोगो् को जागर्क दकया गया।
एनएसएस प््भारी दपंकी रानी ने
बताया दक इसके अलावा
थ्वयंसेवको् को जलघर मातनहेल
का भ््मण कराते हुए उसकी
दविेषताओ् व काय्वप््णाली बारे भी
जानकारी दी गई। 

सांयकालीन सि्् म्े अंग््ेजी

प््ाध्यापक डॉक्टर श््ीओम ने
थ्वयंसेवको को दसंगल यूज
प्लास्थटक का उपयोग न करने और
इससे होने वाले पय्ाववरण प््दूषण की
जानकारी दी। उन्हो्ने थ्वयंसेवको्
को पय्ाववरण सरंक््ण के दलए प््ेदरत
दकया। इसके बाद थ्वयंसेवको् द््ारा
श््मदान करते हुए महादवद््ालय
पदरसर की साफ-सफाई की गई। इस
मौके पर डॉक्टर राकेि कुमार, सोनू
रानी, प््दवंद्् दिक्लो्, सोमवीर दसंह
सदहत अन्य भी मौजूद रहे। 

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

णजन पाठको् को अखबार णमलने मे् णकसी भी प््कार की
असुणििा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
णिया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

बेरी नपा चुनाव को लेकर चार ड््ूटी
मजिस्ट््ेट व 8 सुपरवाइिर जनयुक्त

हणरभूणम न्यूज:झज््र  

दजलाधीि प््दीप ददहया ने भारतीय
नागदरक सुरक््ा संदहता 2023 की
धारा 16(1) और धारा 17(2) मे्
प््दत्् िस्कतयो् का प््योग करते हुए
बेरी नगर पादलका आम दनकाय
रुनाव  2025 के दृद््िगत रार ड््ूटी
मदजथ्ट््ेट व आठ सुपरवाइजर
दनयुक्त दकए गए ह्ै। जबदक
एसडीएम बेरी रेणुका नांदल को
दरटद्ना्ग अदधकारी दनयुक्त दकया
गया है्। इसके अलावा ड््ूटी
मदजथ्ट््ेट व ड््ूटी सुपरवाइजर
दनयुक्त दकए गए है्। उन्हो्ने बताया
दक बेरी नपा रुनाव को िांदतपूण्व एवं

दनष्पक्् करवाने
के दलए ड््ूटी
मदजथ्ट््ेट और
सुपरवाइजरो् की
ड््ूटी लगाई गई
है्। यह ड््ूदटयां
पोदलंग थ्टेिन
और वाड्व अनुसार लगाई गई है्।
उन्हो्ने बताया दक वाड्व 1 से 7 के
अंतग्वत आने वाले के््ि्् के दलए
दबजली दनगम के काय्वकारी
अदभयंता अदमत गग्व को ड््ूटी
मदजथ्ट््ेट लगाया गया है, जबदक
सहायक प््ोफेसर डॉक्टर अजय
कुमार को वाड्व 1,2 3 के दलए ड््ूटी
सुपरवाइजर लगाया गया है। इसी

प््कार सहायक
प््ोफेसर डॉक्टर
नरे्द्् ददहया को
वाड्व संख्या
4,5,6 व 7 के
दलए ड््ूटी
सु प र वा इ ज र

लगाया गया है। 
पीडध्क्यूडी के काय्वकारी

अदभयंता अदनल रोदहक्ला को वाड्व
संख्या 8 से 14 के अंतग्वत आने
वाले के््ि्् के दलए ड््ूटी मदजथ्ट््ेट
दनयुक्त दकया गया है जबदक
आईटीआई मातनहेल के प््ाराय्व
अदनल कुमार को वाड्व संख्या
8,9,10 व 11 के दलए ड््ूटी

सुपरवाइजर लगाया गया है। वही्
सहायक प््ोफेसर दजते्द्् दसंह को
वाड्व संख्या 12,13 व 14 के दलए
ड््ूटी सुपरवाइजर लगाया गया है।
दमकाडा के काय्वकारी अदभयंता
मनीष कुमार व जनथ्वाथ्थ्य एव
अभ्यंद् ्िकी दवभाग के एक्सईएन
अमन मोर को बतौर ड््ूटी मदजथ्ट््ेट
दरजव्व रखा गया है। इसी प््कार पिु
पालन दवभाग के एसडीओ डॉक्टर
ऋदषपाल व दबजली दनगम के
एसडीओ मोदहत यादव व एसडीओ
सौरभ कुमार और लोक दनम्ावण
दवभाग के एसडीओ आददि दमत््ल
को ड््ूटी सुपरवाइजर के र्प मे्
दरजव्व रखा गया है।
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रंडीगढ् के सेक्टर सात थ्पोर्स्व
कॉम्पलेक्स मे् संपन्न हुई अदखल
भारतीय दसदवल सेवा एिलेदटक्स
प््दतयोदगता मे् दजले के तीन
दखलाद्डयो् ने भाग लेकर क््ेि्् का
रोिन दकया है। सेक्टर छह दनवासी
दिक््क अर्ण नांदल ने जहां 100
मीटर की वेटरन कैटगरी मे् भाग
दलया वही् के््ि्् के गांव उखलराना
दनवासी वदरष्् एिलेदटक्स प््दिक््क
पवन कुमार ने टीम मैनेजर के र्प मे्
भाग लेते हुए पुर्ष वग्व मे् ओवरऑल
तृतीय थ्िान हादसल दकया। पवन
कुमार ने बताया दक प््दतयोदगता मे्
देिभर से करीब 2400 एिलीर्स ने
भाग दलया। बता दे् दक हदरयाणा टीम
के दसलेक्टर कोर पवन कुमार
दफलहाल तलाव गांव के खेल
थ्टेदडयम मे् सेवाएं दे रहे ह्ै। इनके
अलावा के्द््ीय सदरवालय ददक्ली
की टीम मे् भागीदारी करने वाले
एिलीट राजकुमार जौ्धी ने 1500
मीटर रेस मे् भाग लेते हुए थ्वण्व पदक
हादसल कर जहां अपने आयु वग्व मे्
दरकाड्व बनाया वही् 800 मीटर थ्पध्ाव
मे् भी थ्वण्व पदक जीता। वे दपछले

रार वष््ो् से इस प््दतयोदगता मे् पदक
प््ाप्त कर रहे ह्ै। बता दे् दक उन्हो्ने
दपछले माह गुजरात मे् हुई अड्ानी

मैरािन व अलवर म्े हुई दस
दकलोमीटर रेस मे् भी अपने आयु वग्व
मे् प््िम थ्िान हादसल दकया िा। इस

उपलस्धध पर सरपंर अदनल, कुश्ती
कोर नरे्द््, भीम दसंह, भूप दसंह,
महादसंह, दमंटू, नीटू, प््दीप व नवीन

आदद ने तीनो् दखलाद्डयो् को बधाई
देते हुए उनके उज्््वल भदवष्य की
कामना की है।

हणरभूणम न्यूज:झज््र  

दवद््ाद्िवयो् के सव्ाा्गीण दवकास को बढ्ावा देने
के दलए संथ्कारम् यूदनवद्सवटी मे् एक दविेष
काय्वक््म का आयोजन दकया गया। काय्वक््म मे्
रेदडयो दसटी 91.0 एफएम के रेदडयो जॉकी
समि्व ने मुख्यादतदि के र्प मे् दिरकत करते
हुए दवद््ाद्िवयो् को कई रोरक और ज््ानवध्वक
जानकारी दी। उन्हो्ने कहा दक दिक््ा को यदद
र्दरकर और व्यावहादरक बनाया जाए तो बच््े
उसे अदधक आसानी से ग््हण करते ह्ै। खेलो्
और इंटरएस्कटव गदतदवदधयो् के माध्यम से
बच््ो् को नई रीजे् दसखाना न केवल उन्हे्
आनंद देता है, बस्कक उनकी सीखने की क््मता
को भी बढ्ाता है। उन्हो्ने दवद््ाद्िवयो् से संवाद

करते हएु कहा दक रेदडयो केवल मनोरंजन का
साधन नही्, बस्कक सीखने और ज््ानवध्वन का
भी एक महत्वपूण्व माध्यम बन सकता है। आज

के दौर मे् बच््ो् को पारंपदरक दिक््ा के साि-
साि व्यवहादरक ज््ान भी ददया जाना रादहए।
जब दिक््ा को खेलो् और मनोरंजन से जोड्ा

जाता है, तो बच््े इसे बोझ नही्, बस्कक आनंद
के र्प मे् थ्वीकार करते ह्ै।  

रारकुमार को 800 व 1500 मीटर िौड्
मे् स्वण्ज, अपनी उम्् म्े बनाया दरकाि्ज

अखिल भारतीय खिखिल िेिा एथलेखिक्ि प््खतयोखिता मे् खिलाख्ियो् ने जीते मेडल

झज््र। तिजेरा तिलात्डयो् को मेिल देकर सम्मातनर कररे हुए आयोजक सतमतर पदातिकारी रथा बहादुरगढ् के थ्टेतियम के पास कचरे म्े लगी आग।

बिािुरिढ् मे् स्टेदियम के पास रलाया रा रिा
कूड्ा िंििी का सिी ढंि से उठान भी निी्

बहादुरगढ़। शहि में सिाई वंयवसंथा बदहाल है। जगह जगह गंदगी के ढेि
लगे हैं व उठान भी सही तिीके से नहीं होता। अकंसि कचिे को आग के हवाले
कि ददया जाता है। बादली िोड लंसथत डॉ. भीमिाव अंबेडकि संटेदडयम के पास
कचिे का उठान होने के बजाय उसे आग लगाने से लोगों में िोष है। िमंजवीि सैनी
ने कहा दक बहुत से लोग संटेदडयम के पास कचिा डाल िहे हैं। उठान भी नहीं
हो िहा औि न ही उपयुकंत कदम उठाए जा िहे बलंकक कचिे को आग के हवाले
दकया जा िहा है। इस वजह से पंंदूषण िैल िहा है। लोगों को कचिा कूडंे की
गाडंी में डालना चादहए। वहीं अदिकादियों को भी मामले मंे संजंंान लेना चादहए। 

अपोलो मैराथन मे् सतीि
कुमार का उत्कृष्् प््िि्जन

झज््र। हाल ही में ददकंली के जवाहिलाल
नेहरं संटेदडयम में आयोदजत अपोलो मैिाथन में
दजले के दखलाडंी सैदकंड इन कमांड टूआईसी
सतीश कुमाि ने भाग लेकि दजले का नाम िोशन
दकया है। शंंीनगि के जमंमू-कशंमीि में सीमा-
सुिकंंा बल में एयि दवंग में तैनात सतीश कुमाि
की यह दसवीं मैिाथन थी। इससे पहले वे टाटा मुंबई, कशंमीि मैिाथन, वेदांता
ददकंली, वीएस अमृतसि आदद में भाग लेते हुए उतंकृषंं पंंदशंजन कि चुके हंै।

किलाड्ी सतीश कुमार।

बहादुरगढ्। गोष््ी मे् मौजूद तितभन्न संथ्थाओ् से जुड्े सदथ्य। फोटो: हकरभूकम

युवती ने फांसी लिाकर िी रान, िंपद््ि पर केस
झज््र। शहि की यादव कालोनी में दकिाए के मकान में िहने वाली एक युवती ने
िांसी लगाकि आतंमहतंया कि ली। युवती की पहचान िािा  के तौि पि हुई है। सूचना
दमलने के बाद पुदलस ने मौके पि पहुंच कि शव को िांसी के िंदे से उतिवाकि
उसे पोसंटमाटंजम के दलए संथानीय नागदिक असंपताल दभजवाया। पदिजनों का आिोप
है दक िािा को एक दंपदंंि दंंािा मानदसक व शािीदिक रंप से पंंतादंडत दकया जा िहा
था। इसी पिेशानी के चलते उसने यह कदम उठाया है।  पुदलस दंंािा युवती की बहन
के बयान पि आिोपी दंपदंंि के दखलाि मामला दजंज कि दलया है। पोसंटमाटंजम किाने
के बाद शव पदिजनों को सौंप ददया गया। पुदलस दंंािा इस संबंि में दनयमानुसाि
आगामी कायंजवाई अमल में लाई जा िही है।

n एसडीएम
रेणुका नांदल
को आरओ
की कजम्मेदारी

प््दीप दकहया, डीसी झज््र।

n गांव बुपकनया
की घटना,
गांव के युवक
पर ही लगाए
जा रहे आरोप

संस्कारम् यूदनवद्सजटी मे् एक दविेष काय्जक््म का आयोरन

सह-शैक््णिक गणिणिणियां णशक््ा को बनािी हंै र्णिकर: डॉ. मणहपाल
झज््र।
काय्तक््म
के दौरान
तिद््ात्थतयो्
से बारचीर
कररे हुए

रेतियो
जॉकी
समथ्त। 
फोटो:
हकरभूकम

दिक््ा मे् नवाचार पर दिया रोर
संसंकािमं यूदनवदंसजटी के चांसलि डॉकंटि
मदहपाल ने कहा दक दवदंंादंथजयों के सवंाांगीण
दवकास के दलए सह-शैकंंदणक गदतदवदियां
अतंयंत आवशंयक है। खेलों औि मनोिंजन के
माधंयम से दशकंंा को रंदचकि बनाया जा सकता
है। दशकंंा का उदंंेशंय केवल दकताबी जंंान देना
नहीं, बलंकक बचंंों को वंयावहादिक जीवन के
दलए तैयाि किना भी है। उनंहोंने कहा दक इस
पंंकाि के कायंजकंंम दशकंंा औि मनोिंजन के
समावेश से भिपूि होते हंै जो दवदंंादंथजयों को नई
चीजें सीखने के दलए पंंेदित किते हंै। इस दौिान
दवदंंादंथजयों ने भी अपनी पंंदतदंंकया सांझा की।

झज््र। भ््मण के दौरान मारनहेल के जलघर पतरसर स्थथर थ्ियंसेिक।  

n मातनहेल कॉलेज के एनसीसी
कैड्ेटस का शैक््िणक भ््मण 

झज््र। आिुरोष को पुष्पगुच्छ भे्ट कर िुभकामनाएं देरे हुए सीएम नायब तसंह सैनी।

अफीम सदित मदिला
तस्कर दिरफ्तार

बहादुरगढ़। नेपाल से लाकि
हदियाणा में अिीम सपंलाई किने
वाली एक मदहला को पुदलस की
अपिाि जांच शाखा-2 ने दगिफंताि
दकया है। आिोपी मदहला के
दखलाि आसौदा थाने में केस दजंज
दकया गया है। उससे पूछताछ की जा
िही है। सीआईए को सूचना दमली
थी दक हांसी इलाके की एक मदहला
नेपाल से अिीम लाकि हदियाणा में
अवैि रंप से सपंलाई किती है।
दिलहाल इसी मंशा से वह िोहद
टोल पंलाजा के पास आई है।
सपंलाई देने के दलए दकसी जानकाि
का इंतजाि कि िही है। इस पि
टीम तुिंत वहां गई औि मदहला को
काबू दकया। डंंूटी मदजटंंेट की
मौजूदगी में मदहला पुदलस दंंािा
उसकी तलाशी ली गई। इस दौिान
उसके बैग से एक दकलो 775 गंंाम
अिीम बिामद हुई। मदहला को
दहिासत में ले दलया गया। 

बच््े की मौत पर युवक
के दिलाफ केस िर्ज

बहादुरगढ़। डाबोदा में कुछ ददन
पहले हुई बचंंे की मौत के मामले मंे
नया मोडं आया है। पदिजनों ने गांव
के ही एक युवक पि जानबूझ कि
बचंंे पि गाडंी चढंाने का आिोप
लगाया है। आिोपों की सतंयता जांच
का दवषय है। दिलहाल सदि थाना
पुदलस ने केस दजंज कि जांच शुरं
कि दी है। जानकािी के अनुसाि,
गत 10 ििविी को डाबोदा खुदंज मंे
किीब डेढं वषंंीय बचंंा तेजस एक
गाडंी की चपेट में आ गया था। तब
उस शव का पोसंटमाटंजम नहीं हो सका
था। अगले ददन बचंंे के शव को
दिना ददया गया। इसके बाद
पदिजनों ने पुदलस को दशकायत दी
औि गांव के एक युवक पि जबिन
गाडंी चढंाने का आिोप लगाया। अब
अदिकादियों के संजंंान में आने के
बाद आिोपी युवक के दखलाि
संबंदित िािाओं के तहत केस दजंज हो
सका है। पुदलस को दी दशकायत में
महेश ने कहा है दक दस ििविी की
शाम को वह अपने भतीजे तेजस के
साथ गली में था। इसी दौिान गांव का
एक युवक अपनी गाडंी लेकि आया।
उसने मुझे गाली दी औि इसके बाद
अपनी गाडंी मेिे भतीजे पि चढंा दी।
दिि वहां से भाग गया। हम अपने
बेटे को असंपताल में लेकि गए तो
उसे मृत घोदषत कि ददया गया।
आिोपी के दखलाि कािंजवाई की
जाए। उिि, पुदलस का कहना है दक
मामले मंे जांच की जा िही है। 

झज््र। तिद््ात्थतयो् को जल सरंक््ण
का महत्ि बरारे हुए तिक््क। 

झज््र। श््ीश्याम संकीर्तन के दौरान
भजनो् की प््स््ुतर देरे हुए श््द््ालु। 

लक्््मी नारायण मंदिर मे्
बांटा प््साि
बहादुरगढ़। बादली रोड के लक्््मी
नारायण मंददर मे् महादिवराद््ि पव्व
धूमधाम से मनाया गया। सुबह से ही
मंददर मे् श््द््ालुओ् की भारी भीड्
उमड्ी रही। दिव भक्तो् ने दिवदलंग
की पूजा अर्वना की। पं. सोहनलाल
ने कहा दक सच््े मन से जो भी
श््द््ालु भगवान दिव की अराधना
करते ह्ै, उनकी सभी मनोकामनां पूरी
करके उनके घर मे् सुख व समृद््द के
भंडार भर देते ह्ै। वही्, इमली वाली
गली स्थित प््ारीन पीपलेश््र महादेव
मंददर मे् भी महादिवराद््ि पव्व
धूमधाम से मनाया गया। 


