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शराब की दो िेवटयो् के
साथ व्यस्तत विरफ्तार
जींद। सदर थाना पुशलस ने गांव
लोहचब मे् छापेमारी कर अवैध
र्प से िराब बेच रहे व्यस्कत को
शगरफ्तार शकया है। उसके कब्जे से
िराब की दो पेटी भी बरामद हुई है।
पकड्े गए आरोशपत की पहचान
लोहचब शनवासी िमिेर के तौर पर
हुई है। पुशलस ने उसके शखलाफ
आबकारी अशधशनयम के तहत
मामला दज्ि कर शलया है।
रेलिाडी की चिेट मे्
आने से मवहला की मौत
कैथल। गांव कुतबपुर के नजदीक
ट््ेन की चपेट मे् आने से मशहला की
मौत हो गई। मृशतका की पहचान
नही् हो पाई है। प््ाथशमक तौर पर
अनुमान लगाया जा रहा है शक या
तो मशहला ट््ैक को पार करते समय
रेल की चपेट मे् आई है। या शफर
रेल से शगरने के कारण उसकी मौत
हुई है। पुशलस ने िव पोस्टमॉट्िम के
शलए शजला नागशरक अस्पताल मे्
शभजवा शदया है, ताशक उसकी
शिनाख्त की जा सके। 
आश््म से बत्षन और
कंबल चोरी वकए
जींद। गांव ईगराह के आश््म से
चोरो् ने बत्िन, घी और कंबल चोरी
कर शलए। सदर थाना पुशलस ने
अज््ात के शखलाफ  चोरी करने के
आरोप मे् मामला दज्ि कर शलया है।
ईगराह आश््म के महंत स्वामी

सूय्ािनंद सरस्वती ने पुशलस को दी
शिकायत मे् बताया शक वह शपछले
शदनो् प््यागराज महाकुंभ मे् स्नान
करने गया हुआ था।
सड्क हादसे म्े 
व्यस्तत की मौत
जींद। उझाना के शनकट शदल्ली-
पशटयाला नेिनल हाइवे पर अज््ात
वाहन ने बाइक रेहड्ी चालक को
टक््र मार दी। शजसमे् व्यस्कत की
मौत हो गई। गढ्ी थाना पुशलस ने
अज््ात चालक के शखलाफ केस
दज्ि शकया है। मृतक की पहचान
ब््ाह्मण माजरा शनवासी हंसराज के
र्प मे् हुई है। शिकायत मे् पशटयाला
शजले के नग्गा थाना क््ेि्् के ब््ाह्मण
माजरा शनवासी शवक््ी ने बताया
शक मजदूरी का काय्ि करता है। 
मवहला को दहेज के वलए
वकया प््तावड्त, केस दज्ष 
जींद। मशहला थाना पुशलस ने पांच
लोगो् के शखलाफ  दहेज के शलए
प््ताशड्त करने के आरोप मे् मामला
दज्ि शकया है। जुलाना मंडी शनवासी
मशहला सुनीता ने पुशलस को दी
शिकायत मे् बताया शक उसकी
िादी वर्ि 2014 मे् शसरसा के
संतनगर शनवासी जगतार ङ्््रसह
के साथ हुई थी। िादी मे् उसके
पशरजनो् ने घरेलु सामान शदया था। 
िांि वशमला मे् िेत के
कमरे से सामान चोरी
कैथल। कलायत पुशलस ने चोरी
का एक मामला दज्ि शकया है।
शिमला गांव के कुलदीप ने
कलायत पुशलस को दी शिकायत मे्
आरोप लगाया है शक चोर  19
फरवरी को गांव शिमला स्सथत
उसकी खेत के कमरे से इनवट्िर,
बैटरी व अन्य सामान चुरा कर ले
गए। सामान की कीमत करीब
12000 बताई गई है। हेड कांस्टेबल
प््दीप कुमार ने बताया शक पुशलस ने
केस दज्ि कर जांच िुर् कर दी है।

मवहला से छेडछाड के
आरोि मे् मामला दज्ष
कैथल। गांव आंधली मे् मशहला से
छेडछाड करने तथा गलत हरकत
करने का मामला प््काि मे् आया
है। इस संबंध सदर पुशलस कैथल
को दी शिकायत मे् एक मशहला ने
आरोप लगाया है शक आंधली के
शवजय ने 20 फरवरी को साथ
छेडछाड की तथा गलत हरकत भी
की। उस द््ारा िोर मचाए जाने पर
आरोपी मौके से फरार हो गया। 

संवदग्ध िवरस्थथवतयो् 
मे् मवहला लािता
जींद। सदर थाना क््ेि्् के गांव से
32 वर््ीय मशहला संशदग्ध
पशरस्सथशतयो् म्े लापता हो गई।
पुशलस ने गुमिुदगी की शरपोट्ि दज्ि
कर ली है। एक गांव के युवक ने दी
शिकायत मे् बताया शक वह प््ाइवेट
नौकरी करता है और उसके पास दो
बच््े। गत 21 फरवरी को उसका
पशरवार खाना खाकर सो गया था। 

भाजपा का पटका पहनते ही शजप चेयरपस्िन के शखलाफ अशवश््ास प््स््ाव शगरा औ्धे मंुह
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शजला पशररद अध्यक््ा मनीरा रंधावा
व उनके पशत कुलदीप रंधावा ने
जैसे ही भाजपा का पटका पहना तो
सोमवार को होने वाली अशवश््ास
प््स््ाव बैठक मे् चेयरपस्िन के
शखलाफ अशवश््ास प््स््ाव औ्धे
मुंह शगर गया। चेयरपस्िन के
शखलाफ  वोशटंग मे् शवरोधी गुट से
एक भी पार्िद नही् पहुंचा। लगभग
30 शमनट तक इंतजार भी शकया
गया। अशवश््ास बैठक की अध्यक््ता
कर रहे डीसी मोहम्मद इमरान रजा ने
प््स््ाव को असफल घोशरत कर
शदया। शनयमानुसार अब अगले एक
साल तक शवरोधी अशवश््ास प््स््ाव
नही् ला पाएंगे। हालांशक िशनवार
को चेयरपस्िन के भाजपा ज्वायन
करने के बाद से ही कयास लगाए

जा रहे थे शक अशवश््ास प््स््ाव शगर
सकता है। क्यो्शक शवरोधी खेमे के
पार्िद भी भाजपा समश्थित ही थे।
ऐसे म्े मनीरा रंधावा ने भाजपा मे्
िाशमल होकर पासा पलट शदया।
इससे पहले तीन बार चेयरपस्िन के
शखलाफ  वोशटंग के शलए शनध्ािशरत

बैठके् रद्् हो चुकी थी। सोमवार को
चौथी बार दोपहर बाद तीन बजे से
साढ्े तीन बजे का समय अशवश््ास
प््स््ाव पर वोशटंग के शलए तय शकया
गया था। डीसी मोहम्मद इमरान रजा
बैठक मे् समय पर पहुंच गए।
चेयरपस्िन मनीरा रंधावा और

सीईओए डीडीपीओ संदीप भारद््ाज
समेत दूसरे अशधकारी भी मौजूद रहे।
वोशटंग िुर् हुई लेशकन शवरोधी खेमे
से कोई भी पार्िद नही् आया।
प््िासशनक अशधकारी द््ारा तीन बज
कर 20 शमनट तक इंतजार के बाद
शजला पशररद हाल के बाहर आकर
अनाउंस शकया लेशकन कोई पार्िद
नही् पहुंचा तो साढ्े तीन बजे के बाद
अशवश््ास प््स््ाव को असफल
घोशरत कर शदया गया। जनवरी

2022 मे् तत्कालीन शडप्टी सीएम
दुष्यंत चौटाला और जेजेपी के
समथ्िन के साथ मनीरा रंधावा एक
वोट से जीत कर शजला पशररद की
चेयरपस्िन बनी थी। शपछले साल
शवधानसभा चुनावो् से पहले मनीरा
रंधावा के पशत कुलदीप रंधावा
जेजेपी छोड्कर कांग््ेस मे् िाशमल
हो गए और जुलाना से शवनेि
फोगाट के समथ्िन मे् प््चार शकया।
दो शदसंबर 2024 को शजप वाइस

चेयरमैन सतीि हथवाला सशहत 18
पार्िदो् ने चेयरपस्िन को कुस््ी से
हटाने के शलए उनके शखलाफ
अशवश््ास प््स््ाव क े शलए डीसी
मोहम्मद इमरान रजा को िपथ पि््
सौ्पे थे। 13 शदसंबर को पहली बार
बुलाई बैठक डीसी के अवकाि पर
जाने पर स्थशगत हो गई। उसके बाद
22 जनवरी और 11 फरवरी को
बुलाई बैठक भी डीसी के नही्
पहुंचने के कारण कै्शसल हो गई
लेशकन बैठक का बार.बार कै्शसल
होने का असल कारण ये था शक
शवरोशधयो् के पास पूण्ि बहुमत नही्
हो पा रहा था। चेयरपस्िन को अपनी
कुस््ी बचाने के शलए 25 पार्िदो् मे् से
नौ का ही समथ्िन चाशहए था।

जबशक वे 12 से 13 पार्िद उनके
साथ होने का दावा कर रही थी।
िशनवार को मनीरा रंधावा और
उसके पशत कुलदीप रंधावा को
भाजपा प््देि अध्यक्् मोहनलाल
बड्ौली ने रोहतक मे् उन्हे् शवशधवत
र्प से भाजपा मे् िाशमल करवा
शलया। सोमवार को अशवश््ास
प््स््ाव शगरने के बाद अब अगले
एक साल के शलए चेयरपस्िन की
कुस््ी सेफ  हो गई है। सोमवार को
शजस तरह शवरोधी गुट का अशवश््ास
प््स््ाव शगराए शजसमे् शवरोधी गुट
बैठक मे् भाग लेने के शलए पहुंचने
की शहम्मत ही नही् जुटा पायाए
उससे शवरोधी गुट की खासी
फजीहत हुई है।

वोरटंग िे् नही् पहुंचा एक भी रविोधी पार्रद, एक साल के रलए चेयिपस्रन की कुस््ी सेफ

जींद। अपने पभत के साथ बैठक में िाग लेने आई भजप अधंयकंंा मनीषा रंिावा। 

बहुमत से ज्यादा िार्षद: रंधािा 
कजप अध्यक््ा मनीरा रंधावा ने बताया कि उनिे पास बहुमत से ज्यादा पार्ाद

थे। इसकलए शुर् से ही उनिी िुस््ी िो िोई खतरा नही था। सोमवार िो हुई
बैठि िे बाद अटिे हुए िाय्ा शुर् हो जाएंगे्। 

अंडरपास की मिट््ी धंसने पर डीसी ने मनि्ााण अमधकामरयो् व ठेकेदार को फटकारा
काय्िकारी अशभयंता को रात को मौके पर ठहरने तथा
ठेकेदार को मध्यराश््ि तक काय्ि पूरा करने के आदेि
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जेडी सात शदल्ली-भशठंडा रेलवे
लाइन पर बन रहे शभवानी रोड
अंडरपास की शमट््ी धंसने के मामले
मे् सोमवार को डीसी मोहम्मद
इमरान रजा ने डीजीएम तथा
ठेकेदार को कड्ी फटकार लगाई।
हालातो् के जायजा लेने के दौरान
शनम्ािण को देख रहे अशधकशरयो् से
तीखे सवाल भी शकए। ठेकदार को
मध्य राश््ि तक काय्ि पूरा करने तथा
काय्िकारी अशभयंता को रात को भी
शनम्ािण स्थल मौके पर बने रहने के
आदेि शदए। ठेकेेदार को पुशलस
कार्िवाई की चेतावनी भी दी गई।
एक कमेटी बनाने का भी शनण्िय
शलया जो शमट््ी धंसने या बनने के
दौरान शनम्ािण काय््ो् म्े लापरवाही
की जांच करेगी। डीसी ने माना शक
कुछ तो शदक््त हुई है, उसकी जांच
की जाएगी। अगर शवभागीय
अशधकाशरयो् की लापरवाही रही है
तो उनके शखलाफ कार्िवाई अमल
मे् लाई जाएगी। डीसी मोहम्मद
इमरान रजा सोमवार को जेडी सात
पर लावा लश्कर के साथ अंडरपास
मे् धंसी शमट््ी से उत्पन्न हालातो् को
जायजा लेने पहुंचे थे। तीन शदन
पहले धंसी थी शनम्ािण स्थल पर

शमट््ी, मकानो् म्े कैद है् लोग तथा
मावेिी: जेडी सात पर चल रहे
अंडरपास शनम्ािण के दौरान शमट््ी
शखसक गई। शजसके चलते जेडी
सात के दोनो् और मकानो् पर
खतरा मंडरा गया। कुछ मकान तो
ऐसे है्, शजनके दरवाजे के आगे 40
फूट गहरी खोदी गई खाई है। मकानो्
को खतरा होने के साथ उनमे् रहने
वाले लोग तथा उनके पिु अंदर
कैद हो गए है्। घटना के तीन शदन
बीत जाने के बाद भी मकानो् को
शगरने से बचाने के शलए कदम
कछएु की चाल से चल रहे है्। जब

शक यह काय्ि छह से सात घंटे मे्
होना चाशहए था। काम तीन शदन
बीत जाने के बाद भी पूरा नही हुआ
है। ट््ेन गुजरने के साथ होती है
धड्कन तेज, बाशरि हुई तो मंजर
होगा खतरनाक: अंडरपास शनम्ािण
के साथ दोनो् तरफ पचास संं
अशधक घर ह्ै। कुछ मकान तो
शबल्कुल मुहाने पर है्। शजनके नीचे
चालीस फूट गहरी खाई है। 

जबशक कुछ मकानो् के तीन से
चार फूट दूरी पर यह खोदी गहरी गई
खाई ह्ै। शमट््ी रेतीली है। जब
शदल्ली-भशठंडा रेलवे लाइन से

रेलगाड्ी गुजरती है तो शमट््ी
भुरभूराने लगती है। शजसके साथ
उनमे् रहने वाले लोगो् की धड्कने्
ऊपर-नीचे होने लगती है्। अगर

बाशरि होती है तो उसके बाद का
पशरणाम खतरनाक होगा। शमट््ी को
रोकने के शलए जो कदम उठाए गए
थे, वे धारािाही हो चुके  ह्ै।

होगा किेटी का गठन, लापिवाही सािने आने पि काि्रवाई की दी चेतावनी

जींद। भिवानी रोड अंडरपास पर जायजा लेते डीसी व अनंय अभिकारी। 

वनरीक््ण कमेटी करेिी जांच : िीसी
डीसी मोहम्मद इमरान रजा ने िहा कि टैक््नीिली नाली कनम्ााण मे् कदक््त रही
है। कजसिी कनरीक््ण िमेटी बनेगी। जांच लापरवाही सामने आई तो िार्ावाई िी
जाएगी। रात ति कमट््ी िे िटे्् वहां पर भर कदए जाएंगे्। एंबूलेस, फायर कबग््ेड,
पंप सेट िो तैयार रखा गया। मिानो् म्े दरार आई है्, या कडजायन तथा ड््ाइंग से
संबंकधत जो कदक््त है, उसे सरिार िे पास भेजा जाएगा।  

लोिो ने ड््ाइंि तथा
विजाइन मे् बताई िामी

अंडरपास कनम्ााण स्थल िे पास
रहने वाले लोगो् ने डीसी िो बताया

कि अंडरपास िे कडजाइन मे्
कदक््त है्। अंडरपास िी ब्लॉि िो

साइज चार मीटर होना चाकहए।
जबकि कवभाग इसे पौने छह मीटर
बन रहा है। कजसिे चलते खुदाई

चालीस फूट जा रही है। अगर इसे
चार मीटर रखा जाए तो गहराई िे

साथ लंबाई भी िम हो जाएगी। डीसी
ने लोगो् िो आश््ासन कदया कि वे

इसिा मसौदा तैयार िर ऊपर
भेजे्गे। जो भी होगा लोगो् िी
भावनाओ् िे अनुर्प होगा।  

दहशत मे् जीने को
मजबूर आमजन

जी्द कविास संगठन िे अध्यक््
डा. राजिुमार गोयल ने िहा कि

डीसी सकहत प््शासन िा पूरा
अमला मौिे पर पहुंचा और पूरे
मामले से र्बर् हुआ है। डीसी ने

अकधिाकरयो्, ठेिेदारो् और यहां िे
लोगो् से बातचीत िी है। यहां िे

लोगो् ने प््शासन िे समक्् अपना
खूब दुखड़्ा रोया है। डा. राजिुमार

गोयल ने बताया कि यहां किस
प््िार लोग भारी दहशत मे् है।

जमीन कखसिने से मिानो् म्े बड़्ी-
बड़्ी दरारे् आ गई है्। मिानो् िे

कगरने िा डर बना हुआ। 

कलायत। गांव मटौर में युवा संदीप की मौत से गमगीन गंंामीण।  फोटो:हरिभूूरि

12 शदन बाद मटौर पहुंचा अमेशरका
मे् मृतक 24 वर््ीय संदीप का िव

हरिभूरि न्यूज:कलायत

अमेशरका गए कलायत के गांव मटौर
शनवासी संदीप मौण का िव जब
सोमवार को स्वदेि पहुंचा तो हर
शकसी की आंख भर आई। बडी
संख्या मे् मौजूद लोगो् ने परंपरा
अनुसार गांव की श्मिान भूशम मे् 24
वर््ीय युवा का संस्कार शकया। युवा
को अपने गांव की शमट््ी प््दान करने
के शलए अमेशरका मे् रह रहे इंशडयन
युवाओ् और पशरवार के सदस्यो् ने
16 लाख र्पए की बडी राशि व्यय
की। इसके साथ ही लंबी कागजी
प््श््िया को पूरा शकया। शपछले 12
शदन से युवा के िव का इंतजार गांव
मे् हो रहा था। चाचा रामचंद्् मौण,
सुरेि मौण और जगबीर मौण ने
बताया शक 12 फरवरी को संदीप की
ह्दय गशत र्कने से मौत हो गई। युवा
कैशलफोश्निया और अशरजोना मे्
ड््ाइवर की नौकरी करता था। सायं
वह ड््ूटी समाप्त करके घर आया
तो उस ेसीने म्े दद्ि की शिकायत हुई।

उसे खून की उलटी आई। उसके
साथ मे् रह रहे गांव के दो अन्य युवा
उसे तत्काल अस्पताल मे् ले गए
जहां शचशकत्सको् ने जांच पडताल
के बाद उसे मृत घोशरत कर
शदया।संदीप अभी तक अशववाशहत
है। पशरवार मे् उसकी शवधवा माता
शबमला देवी और बडा भाई अशमत
है। पशरवार मुख्य र्प से संदीप पर
ही शनभ्िर था।ग््ामीणो् ने बताया शक
अमेशरका मे् संदीप की मौत से हर
कोई गम मे् डूबा है। 

ट््क चालक था संदीि
मटौर गांव िे संदीप अमेकरिा मे्
कनजी  ट््ि चालि िा िाय्ा िरते
थे। इनिे पकरवार िा गांव मे् मुख्य
व्यवसाय िृकर रहा है। हल जोतिर
घर िा चूल्हा जलता था। पकरवार िी

आक्थाि क्सथकत मजबूत िरने िो
संदीप अमेकरिा िे कलए रवाना हुआ

था। किसी िो िहां मालूम था कि
एि कदन इस प््िार युवा िा शव

सफेद िपड़े म्े कलपटिर इस
प््िार बाट्स मे् आएगा।

कैथल: पेट््ोल पंप मे् शहस्सेदारी
के नाम पर 85 लाख र्पये ठगे

हरिभूरि न्यूज:कैथल

पेट््ोल पंप मे् शहस्सेदारी के नाम पर
तीन आरोशपतो् ने एक शकसान से
करीब 85 लाख र्पये ठग शलए।
बाद मे् न तो शहस्सेदारी की और न ही
र्पये लौटाए। पैसे मांगने पर
आरोशपतो् ने उसे झूठे केस मे् फंसाने
की धमकी दी। इस संबंध मे् पीशड्त
ने कैथल के सदर थाना मे् शिकायत
दी है। गांव खुराना के दयाल चंद ने
कैथल के सदर थाना मे् शिकायत
दज्ि कराई शक वह शकसान है। वह
सत्या शफशलंग स्टेिन खनौरी रोड
कैथल पर जाता था। वहां उसकी

दोस््ी कलेर
भैणी शजला
शह सा र
शन वा सी
रोहताि से
हो गई, जो

शफलहाल सन शसटी कैथल मे् रहता
है। उसने बताया शक वह बात््ा के
पास देव दीप शफशलंग स्टेिन का
माशलक है। वह खुराना मे् उसके घर
आने-जाने लगा। 25 अगस्् 2020
को रोहताि व उसका भतीजा अमन
उसके घर आए। दोनो् ने कहा शक
उनके पैट््ोल पंप पर तेल नही् है
शजसके शलए पैसो् की जर्रत है।

उन्हो्ने उससे र्पये मांगे और कहा
शक डीजल पैट््ोल के कमीिन मे् से
आधा लाभ उसे दे द्ेगे। उसने
आरोशपयो् को करीब 60 लाख र्पये
दे शदए, लेशकन उन्हो्ने उसे कभी भी
तेल के लाभ का शहस्सा नही् शदया।
आठ शसतंबर 2022 को रोहताि ने
उसे फोन करके घर बुलाया। वहां
पर रोहताि, उसकी पत्नी सरोज व
भतीजा अमन शमले। कहा शक मकान
बनाने के कारण उनको र्पये की
जर्रत है और उन्हो्ने अपने पैट््ोल
पंप मे् शहस्सेदारी करने बार ेकहा शक
उनके पैट््ोल पंप की कीमत तीन
करोड र्पये है। 

िांच के विलाफ
धोिाधड्ी का केस
जींद। अवैध तरीिे से युवि िो

अमेकरिा भेज िर पचास लाख र्पये
हडपने पर सदर थाना सफीदो् पुकलस ने

पांच लोगो िे कखलाफ धोखाधड़्ी, इमीग््ेशन
एट्ट समेत कवकभन्न भारतीय न्याय संकहता

िे तहत मामला दज्ा किया है। पुकलस
मामले िी जांच िर रही है।  

गांव साहनपुर कनवासी सुकमत ने पुकलस िो
दी कशिायत मे् बताया कि उसिा संप्ाि वर्ा

2024 मे गांव िुराना पानीपत कनवासी
कजते्द्् तथा उसिे साकथयो् से हुआ था। जो
कवदेश भेजने िा िाम िरते हैं। आरोकपतो्
िे झांसे म्े आिर उसने अमेकरिा भेजने

िी बात िी।  कजसिी एवज मे् पचास लाख
र्पये तय हुई। कजस पर वह गत 2

अट्टूबर 2024 िो घर से कदल्ली िे रास््े
ऐमसडम देश पहुंचा। एि रात वही् ठहरने
िे बाद वह पोट्ा ऑफ स्पेन पहुचा। जहां से
एजेट िे िहने पर वह बस तथा टैट्सी से
िोलंकबया पहुंचा। कफर वह ब््ाजील, पेर्,
ग्याकलकनया, थापालुच्ा् पहुंचा। जहां पर
सारी पेमे्ट आरोकपतो् िो िर दी गई।

कजसिे बाद बीस कदन मेक्टसिो मे् रखा
गया। कजसिे बाद आरोकपतो् ने उसिी
फ्लाइट िैकलफोक्नाया िी िरवा दी। 

हादसे म्े घायाल तीसरी मवहला की मौत
जींद। नेशनल हाइवे 152डी पर रकववार शाम िो हुए सड़्ि
हादसे म्े घायल तीसरी मकहला िी भी उपचार िे दौरान मौत
हो गई। हादसे म्े रामकिशोर और कवद््ा देवी िी पहले ही मौत
हो चुिी थी जबकि मंजू राठी िी गंभीर हालत देख पीजीआई
रोहति रेफर किया गया था। जहां उपचार िे दौरान उसिी
मौत हो गई। कपल्लूखेड़्ा थाना पुकलस ने अज््ात वाहन चालि
िे कखलाफ  मामला दज्ा िर जांच शुर् िर दी है। राजस्थान
िे नागोर कजले िे मिराना िे पास रादड भवन कनवासी र्कच
ने पुकलस िो दी कशिायत मे् बताया कि 20 फरवरी िो उसिे
दादा ससुर राजाराम लाहौरी िा कनधन हो गया था। 

कलायत: हत्या का आरोवित विरफ्तार
कैथल। िलायत मे् युवि िी हत्या िरने िे मामले मे् स्पेशल
कडटेक्टटव यूकनट द््ारा आरोपी िो िाबू िर कलया गया। पुकलस
प््वट्ता ने बताया कि िलायत कनवासी नाथी राम कि कशिायत
अनुसार सन्नी उसिा बड़ा पुि्् था जो ड््ाइवर िी नौिरी िरता
था। सन्नी वीरवार िी रात सूरज, दीपि व अन्य दोस््ो् िे साथ
घूमने िे कलए गया था। पूरी रात वह घर नही् आया और सुबह
िरीब साढ़े चार बजे एि मकहला ने उनिे घर आिर बताया कि
वाल्मीकि चौपाल िी छत पर सन्नी खून से लथपथ पड़ा हुआ है।
सूचना पर पकरजन मौिे पर पहुंचे तो देखा िी उनिे पुि्् िे कसर
पर गहरी चोटे् लगी है् और व खून से लथपथ पड़ा है। वहां
आसपास ई्टे् पड़ी हुई थी्। उस समय ति उसिी सांसे् चल रही थी्। 

महाशिवराश््ि पव्ि को लेकर हशरद््ार जाने
वाली बसो् म्े बढ्ी शिव भक्तो् की भीड्

हरिभूरि न्यूज:जी्द

महाशिवराश््ि के चलते जी्द से
हशरद््ार जाने वाले श््द््ालुओ् की
रोडवेज बसो् म्े भीड् हो रही है।
जी्द से हशरद््ार के शलए पांच बस
जाती है्। इसमे् से पहली बस सुबह
पांच बजकर 50 शमनट पर चलती
है। वही् इसके बाद दूसरी बस सुबह
छह बजकर 40 शमनटए तीसरी बस
सात बजकर 55 शमनटए चौथी बस
नौ बजकर 25 शमनट और पांचवी्
बस दोपहर 12 बजे हशरद््ार के शलए
रवाना होती है। जी्द से हशरद््ार की

दूरी 260 शकलोमीटर है और शकराया
लगभग 360 र्पये लगता है। जी्द
से हशरद््ार के शलए कोई ट््ेन नही है।
ऐसे म्े जी्द से हशरद््ार के शलए जाने
वाले श््द््ालुओ् की संख्या रोडवेज
बसो् मे् ज्यादा है। महाशिवराश््ि
शहंदुओ् का एक प््मुख धाश्मिक

त्योहार है। यह भगवान शिव को
समश्पित है। इस शदन भगवान शिव
की पूजा की जाती है। इस शदन
भगवान शिव की मूश्ति या शिवशलंग
को पंचामृत से स्नान कराया जाता
है। बेलपि््, धतूरा, जायफ ल,
फल, शमष््ान और मीठा पान

चढ्ाया जाता है। शिवालय जाकर
गंगाजल और दूध चढ्ाया जाता है।
गंगा नदी के शकनारे बसा हशरद््ार देि
के पशवि्् तीथ्ि स्थलो् म्े से एक है।
हशरद््ार म्े कुंभ मेले का भी
आयोजन शकया जाता है। कुंभ मेले
के दौरान यहां श््द््ालुओ् की भारी
भीड् उमड्ती है। गंगा मे् डुबकी
लगाने के शलए श््द््ालुओ् का
आना-जाना यहां लगा रहता है। हर
की पौड्ी के पीछे मनसा देवी का
मंशदर बना है। हशरद््ार जाने वाले
श््द््ालु इस मंशदर के दि्िन करना
नही् भूलते है। 

बेहतर सुविधा दी जा रही
रोडवेज डीआई रामफल शम्ाा ने बताया कि महाकशवराक््ि िे चलते रोडवेज बसो् म्े
जाने वाले श््द््ालुओ् िी संख्या ज्यादा है। जी्द से हकरद््ार िे कलए पांच बस जाती
है्। इसिे अलावा प््यागराज जाने वाली बस भी श््द््ालुओ् िो िाफी रास आ रही
है। रोडवेज िा प््यास है कि याक््ियो् िो बेहतर पकरवहन सुकवधा दी जा सिे।



त््ाएं हमे् नए अनुभव, ज््ान
और आनंद प््दान कराती है्।
चूंसक यात््ाएं हमे् तरोताजा

कर देती है्, रोजमर्ाड के कामो् से बोर हो
रही सजंदगी मे् उत्साह-उमंग पैदा करती
है्, इससलए समय-समय पर हमे् यात््ाएं
करते रहना चासहए, चाहे पसरवार के
साि या पसरसचतो् के साि ग््ुप मे्।
लेसकन सकसी भी तरह की यात््ा के
दौरान खासतौर से गु््प िूर मे् हमे् कुछ एसिकेट्स यानी
सशि््ाचार का पालन जर्र करना चासहए। यसद हम सफर
के दौरान नीचे बताए गए कुछ बातो् का ध्यान रखे्गे तो
हम अपना ही नही्, अपने सािी यास््तयो् का सफर भी
सुहाना बना दे्गे। यसद आप भी अपने सरश्तेदारो्, 
पड़्ोससयो् या दोस््ो् के साि िूर की तैयारी कर रही है् तो
इस दौरान कुछ बातो् का
सवशेष ध्यान रखे्-
घर जैसा व्यवहार न करे्:
जब हम ग््ुप मे् लंबी जन््ी कर
रहे होते है्, तो जगह-जगह
होिल, धम्डशाला या लॉज मे्
र्कते है्। याद रखे्, साि र्कने
वाले लोग आपके घर के
सदट्य नही् ह्ै, इससलए इनके
साि एकदम घर जैसा
व्यवहार करने से बचना चासहए। हमे् दूसरो् के साि प््ेम
और सम्मान से पेश आना चासहए। सामान्य सशि््ाचार का
पालन करना चासहए। दूसरो् के साि कमरा साझा करने से
पहले उनकी अनुमसत जर्र ले लेनी चासहए।
साफ-सफाई का ख्याल रखे्: ग््ुप िूर के दौरान हमे्
अपने आस-पास की साफ-सफाई का पूरा ध्यान रखना
चासहए। हमे् कूड़्ा-कचरा सही जगह पर फे्कना चासहए,
दूसरो् के साि कोई खाने की चीज साझा करने से पहले
अपने हाि जर्र धो लेने चासहए। 
दूसरो् का सम्मान करे्: कभी-कभी ग््ुप िूर के दौरान
हमारे साि दूसरी संट्कृसत, परंपरा और भाषा के लोग होते
है्। हमे् सबसे पे््म से पेश आना चासहए, उनका सम्मान
करना चासहए। हमे् दूसरो् के साि बातचीत करते हुए

उनकी जर्रतो् को पूरा करने का भी हर संभव प््यास
करना चासहए।
खान-पान का ध्यान रखे्: यात््ा के दौरान हमे् अपने
खान-पान का ध्यान रखना चासहए। हमे् ट्वच्छ-ट्वट्ि
भोजन करना चासहए। दूसरो् के साि भोजन साझा करने
से पहले यह जान लेना चासहए सक वे ऐसा चाहते भी है् या

नही्? हमे् साि मे्  खाना खाते
समय सशि््ता का पूरा ध्यान
रखना चासहए। अकेले मे्
खामोशी से नही्, एक-दूसरे से
बातचीत करते हुए लंच या
सडनर करना चासहए। 
अपने सामान का खुद रखे्
ध्यान: ग््ुप िूर के समय साि
मे् बहुत से लोग होते है्, ऐसे मे्
हमे् अपने सामान का ध्यान

रखना चासहए, उसे सुरस््कत रखना चासहए। साि ही हमे्
दूसरे जगह पर सनकलने से पहले अपने सामान को सही
तरीके से पैक करना चासहए। यात््ा के दौरान सािी यास््तयो्
का भी ध्यान रखना चासहए।
तकसी भी सहयात््ी को न हो परेशानी: ग््ुप िूर करते
समय इस बात का सवशेष ध्यान रखे् सक आपके कारण
सकसी को कोई तकलीफ-परेशानी नही् हो। आप
सशि््ाचार का पालन करके, सबके साि अपना ट्नेह-प््ेम
भरा व्यवहार करके अपनी जन््ी को सुखद और यादगार
बना सकती है्। यात््ा के दौरान हमे् अपने अनुभवो् को
साझा करना चासहए, दूसरो् के साि अच्छे सरश्ते बनाने का
प््यास करना चासहए। इससे आपकी यात््ा मीठी यादो् से
भर उठेगी। a
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आजकल लोग घूमने के हलए एकसाथ गंंुप टूर पर भी हनकलते िैं। इस तरि की जनंंी के पीछे यिी उदंंेशंय
िोता िै, रंटीन हबजी लाइफ से अलग थोडंा एंजंवॉयमेंट िो जाए, एक ताजगी मिसूस िो। आपका गंंुप टूर

सुिाना रिे, यादगार बने, इसके हलए जरंरी िै आप कुछ बातों का हवशेष धंयान रखें। 
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वन के सबसे अनमोल पल होते
है् बचपन के। यह सजंदगी का
सबसे खूबसूरत और मासूम
समय होता है। तभी तो वयट्क

होने पर भी हम अपने अंदर के बच््े को जीसवत
रखना चाहते है्, तासक उसी आनंद का अनुभव कर
सके्। लेसकन आज बच््ो् का बचपना, उनकी
मासूसमयत कही् गुम-सी हो गई है। उनकी सोच
और बोल मे् सयानापन साफ झलकता है।
बिल गया लालन-पालन का तरीका 
हर पीढ़्ी एक-दूसरे से सभन्न और आगे होती है। एक
समय िा, जब बड़्े-बुजुग्ड छोिे बच््ो् को खाना
सखलाने के सलए उनके सामने िाली मे् चावल
फैला सदया करते िे। बच््ा अपने तरीके से उसे
खाने की कोसशश करता िा। िाली के बाहर चावल
सबखरे होते िे। वह उन्हे् भी चुन-चुन कर खाने का
प््यास करता िा। लेसकन आज ऐसा नही् है।
ट्माि्डफोन के जमाने मे् दो से तीन वष्ड के बच््ो् के
हािो् म्े भी मोबाइल होता है, सजसे देखते हुए वे

खाना खाते ह्ै। इतना ही नही्, खुद माताएं भी
ट्माि्डफोन मे् काि्डून या राइम्स लगाकर बच््ो् को
खाना सखलाती सदखाई दे जाती है्। सफर चाहे वह
घर हो या कोई रेस््रां। नन्हे-नन्हे नाजुक हािो् म्े
वजनदार मोबाइल फोन अब एक आम बात हो गई
है। नतीजा यह हुआ है सक बहुत कम उम्् से बच््ो्
को मोबाइल फोन देखने की लत लग जाती है।
इससे आगे चलकर उनका पूरा व्यस्कतत्व प््भासवत
होने लगता है। 

स्माट्िफोन ने बिला बच््ो् का व्यवहार
छह वष््ीय असनकेत की मां रोशनी को यह समझने
मे् वक्त लगा सक मोबाइल पर वीसडयो गेम्स, रील्स
आसद की लत के कारण कैसे बेिे का व्यवहार भी
क््ण-क््ण बदलता रहता िा। जब वह सकसी
मोबाइल गेम मे् डूबा रहता िा, तो सकसी की नही्
सुनता िा। पैरे्ट्स की सहदायतो् को अनसुना करना
आम बात हो चुकी िी। परंतु जब वह सकसी
सामान्य गसतसवसध मे् सलप्त रहता, खेल या ड््ाइंग
कर रहा होता, तो उसकी बातो् और व्यवहार मे्
मासूसमयत होती िी। यानी कही् न कही् इंिरनेि
और सोशल मीसडया से समलने वाली गैर-जर्री
सूचनाएं, उसके मन-मस््सष्क पर गहरा असर डाल

रही िी्। उसकी बोली मे् कड़्वाहि,
गुट्सा और आि््ोश भर रहा िा।
सहनशस्कत क्या होती है, वह तो उसे
मालूम ही नही् िा। रोशनी ने तय सकया
सक वह बेिे के सामने मोबाइल फोन
नही् देखेगी या कम से कम देखगेी,
तासक उसे कोई गलत संदेश न जाए। 
पैरे्ट्स को िेखकर 
बनती है आित
हम सभी जानते है् सक छोिे बच््े का
मन कच््ी समट््ी-सा होता है। वे अपने
बड़्ो् और पैरे्ट्स को जो भी करते

देखते ह्ै, वैसा ही खुद करने की कोसशश करते ह्ै।
इन सदनो् वयट्क सकस तरह से मोबाइल फोन की
सगरफ्त मे् है्, यह सच सकसी से सछपा नही् है।
सकशोर उम्् बेिे के सपता और सफल्ममेकर असभजीत
ससन्हा कहते ह्ै, ‘2010 के आस-पास से बाजार मे्
सस््े ट्माि्डफोन और सेललुर डािा की उपलब्धता
बढ़्ती गई। घर-घर मे् ट्माि्डफोन पहुंच गया, बड़्ो्
के साि बच््ो् की दुसनया बदल गई। उनके आपसी
सरश्ते बदल गए। संवाद कम हो गया।  बच््े जल्दी

बोर होने लगे और मोबाइल उनका सािी बन गया।
ऐसा नही् है सक उससे पहले बच््ो् के पास
मनोरंजन के कोई साधन नही् िे। 80 के दशक मे्
िीवी पर बच््ो् को लकेर अनेक शो आते िे,
सजनका वे बेसब््ी से इंतजार भी करते िे। उन शोज
का कंिे्ि संट्कार देने वाले और ज््ानवध्डक होता
िा। काय्डि््म बच््ो् की उम्् को ध्यान मे् रख कर
तैयार सकए जाते िे। उनमे् सहंसा, वयट्क िीम की
कोई जगह नही् होती िी। आज इंिरनेि के जमाने

मे् बच््ो् के पास हर प््कार की सामग््ी पहुंच जा
रही, जो उन पर गलत प््भाव भी डालती है। वे
संवेदनहीन हो रहे ह्ै।’  
दिक््ा जगत मे् बढ्ती 
प््दतस्पध्ाि छीन रहा बचपन
सनजी ट्कूल मे् अंग््ेजी की सशस््कका अनाइवा की
माने, तो छोिे बच््ो् की मासूसमयत गुम होने का एक
और प््मुख कारण है, सशक््ा जगत मे् बढ़्ती

प््सतट्पध्ाड। अंको् का दबाव। पहली-
दूसरी कक््ा से ही एक प््सतट्पध्ाड सी
शुर् हो जाती है। दूसरे बच््ो् से तुलना
की जाने लगती है। पैरे्ट्स ही अपने
बच््ो् से सवाल करने लगते ह्ै सक
क्लास के अमुक ट्िूडे्ि ने इतने अच्छे
अंक लाए, तो आप क्यो् नही् ला
सकते या सकती्? बच््ो् मे् परीक््ा का
डर कुछ ऐसे भर सदया जाता है सक वह
खेलना-कूदना या दोस््ो् से समलना-
जुलना सब छोड़् देता है। इससे कम
आयु मे् ही व्यस्कतत्व मे् गंभीरता और
सयानापन झलकने लगता है। एग्जाम

की िोड़्ी भी तैयारी कम हुई या िेट्ि मे् नंबर कम
आएं, तो बच््े इतने असधक भावुक हो जाते है् मानो
आगे जीवन मे् करने को कुछ बचा ही न हो। यह
सब असभभावको् और पीयर ग््ुप के दबाव के
कारण ही होता है। इससे उनका कोमल मन आहत
होता है और वे कुछ कह भी नही् पाते। मशहूर
शायर सनदा फाजली  कहा करते िे, ‘बच््ो् के छोिे
हािो् को चांद ससतारे  छूने दो, चार सकताबे् पढ़्कर
ये भी हम जैसे  हो जाएंगे।’ a

पने दांपत्य को बचाए रखने के
सलए मै् क्या कर सकती हूं?’
शासलनी ने मैसरज काउंसलर से

जानना चाहा। वह पै्तीस साल की है, दो
बच््ो् की मां है, एक बड़ी और नामी कंपनी मे्
मैनेजर के पद पर काय्डरत है। इस सलहाज से
आत्मसनभ्डर है। लेसकन अपने वैवासहक
भसवष्य को लेकर सचंसतत है। बदलते समाज
की तट्वीर मे् जो एक बहुत सचंताजनक
स्टिसत है, वह यह है सक तलाक की दर मे् उन
समुदायो् मे् भी सनरंतर वृस््ि हो रही है, सजनमे्
सववाह समझौता (कांट््ैक्ि) नही् बस्लक ऐसा
संट्कार है, जो जन्मो् तक
कायम रहती है यानी धास्मडक
दृस््ि से अिूि है। भले ही
सवसध ने कुछ शत््ो् के साि
तलाक की अनुमसत दे रखी
है। हालांसक शासलनी की
उसी व्यस्कत से शादी हुई है,
सजससे वह प्यार करती िी,
लेसकन संबंध कब नई
करवि ले ले, आज के दौर
मे् कुछ नही् कहा जा सकता
है। इससलए शासलनी की सचंता को समझा जा
सकता है। अच्छी बात यह है सक शासलनी
अपनी शादी को बचाए रखना चाहती है,
इसके सलए प््यासरत है।
जर्री है समस्या पर करे् बात
गौरतलब है सक आत्मीय संबंधो् मे् सचंताओ्
या समट्याओ् पर वात्ाड करना आज भी
अच्छा नही् समझा जाता है, लोग संकोच
करते है् या कहे् उन्हे् इस बात का डर रहता है
सक कही् सववाद और न बढ़् जाए। नतीजतन,
जो लोग िोड़ी-सी बातचीत से अपने संबंध
सुधार सकते है्, वे जबरन खामोशी के कारण
दुखी, परेशान और तनावग््स्् रहते है्। हमे्
यह नही् भूलना चासहए सक जब दो व्यस्कतयो्
मे् आपस मे् प्यार होता है तो वह बराबरी के
पायदान पर होते है्। ऐसे मे् दोनो् पाि्डनर तय
कर सकते है् सक वह सकस तरह से एक-दूसरे
को देखे्-समझे् और व्यवहार करे्। दोनो् ही
अपने संबंध को समलकर सी्चते है्। यह बहुत
जर्री होता है। अनेक संबंध इससलए खिाई
मे् पड़ जाते है् सक एक व्यस्कत को उस तरह से
समझा या व्यवहार नही् सकया जाता, सजस
तरह से वह चाहता है। ऊपर हम सजस
शासलनी की बात कर रहे है्, उसने यह सब
कुछ देखा है। कॉलेज के सदनो् मे् उसका एक
दोस्् िा, जो उसकी परवाह नही् करता िा।

लेसकन शासलनी इस संबंध मे् इतने लंबे समय
तक फंसी रही सक अन्य प्यार भरे सवकल्पो् को
उसने तलाश ही नही् सकया।
संबंध बचाए रखने के
तीन आसान रास््े
सववाह या दांपत्य संबंध को बचाए रखने के
सलए तीन बहुत ही आसान रास््े है्। अकसर
नुकसान लापरवाही से होता है बजाय जान-
बूझकर की गई िू््रता से। इससलए तीन बातो्
का ध्यान रखे्। 
जीवनसाथी को उच्् वरीयता प््दान करे्:
पहली बात, अपने जीवनसािी को उच््
वरीयता प््दान करे्। याद करे्, आप जब
अपनी शादी के शुर्आती सदनो् मे् अपने पसत

के फोन मे् ‘फेवड्ड’ सूची सबसे पहले देखा
करती िी्, आपको एक सुख की अनुभूसत
होती िी सक ऐसी सलट्ि म्े आपका नाम
सबसे पहला होता िा। फोन सलट्ि लगभग
बेवकूफी का पैमाना प््तीत हो सकती है,
लेसकन अगर आप दोनो् अलग-अलग तरह
से एक-दूसरे की वरीयता सूची को िॉप पर
नही् रखे्गे, तो इससे एक प््कार का
असंतुलन सदखेगा जो मधुर संबंध के सलए
सही नही् है। 
ध्यान देकर सुने्: दूसरा रास््ा है ध्यान दे्।
जब एक ही पाि्डनर ध्यान दे रहा हो तो क्या
अनकही बातो् को सुना जा सकता है, नही्।
इससलए सुने्। तारीफ करने के सलए समय
सनकाले्। इससे दोनो् पाि्डनर खुश रहते है्। 
एक-दूसरे को क्पेस दे्: तीसरा और अंसतम
रास््ा है सक एक-दूसरे को ट्पेस द्े। यह हो
सकता है सक पाि्डनर अब उतना असधक
सचंसतत न होता हो, सजतना आपकी शुर्आती
मुलाकातो् मे् हुआ करता िा। इस नई स्टिसत
मे् आपकी प््सतस््िया बेचैनी या गुट्से वाली
नही् होनी चासहए बस्लक हालात मे्, बातचीत
मे् और समझौतो् मे् भावुकता होनी चासहए।
इसका अि्ड होता है सक आप अपने पाि्डनर को
अच्छी तरह से समझती है्। यानी, दांपत्य को
प््गाढ़् बनाने के सलए आप दोनो् का साझा
प््यास जर्री है। a

पने चेहरे को सुंदर बनाए रखने के
सलए तो हम कई तरह की चीजो् का

इस््ेमाल करते है्। लेसकन कई बार अपनी
कोहसनयो्, घुिनो्, पैरो् की सुंदरता को
नजरअंदाज कर देते है्। जबसक हमारे
ओवरऑल लुक मे् ससर से पैर तक सभी का
महत्व होता है। अगर पैरो् की देख-भाल के
प््सत जरा भी लापरवाही बरते्गी तो ये भद््े,
र्खे और अनाकष्डक लगते ह्ै। 
करे् प््ॉपर केयर: शरीर के हर अंग की
सफाई के साि-साि पैरो् की त्वचा की
देखभाल भी बहुत जर्री है। पैरो् की फिी
एिड़यां, गंदे नाखून, जगह-जगह से किे हुए
नाखून पैरो् के प््सत हमारी लापरवाही को
प््दस्शडत करती है, सजसका हमारे व्यस्कतत्व
पर बुरा असर होता है। हािो् और पैरो् की

सुंदरता के सलए सैलून जाकर ज्यादा
पैसे खच्ड करने की बजाय आप घर
पर ही मेनीक्योर और पेडीक्योर कर
सकती है्। 
तरमवू करे् नेल पॉतलश: पेडीक्योर
करने के सलए सबसे पहले नाखूनो्
को अच्छी तरह काि ले् और इन पर
लगी हुई नेल पॉसलश को,
नेलपॉसलश सरमूवर से साफ कर ले्।
इसके बाद इस पर फुि ि््ीम लगाएं। 
मसाज: पैरो् की साफ-सफाई के बाद उसकी
त्वचा को चमकीला बनाने के सलए
मॉयश््राइजर लेकर पैरो् पर हल्की मसाज
करे्। इसके सलए आप इलेसक्ट््क फुि मसाजर
का भी इस््ेमाल कर सकती है्। पैरो् की
मसाज के बाद इसकी सचकनाहि को सकसी

कॉिन से साफ कर ले्। 
डेड स्ककन हटाएं: नेल पॉसलश सरमूव करने
के बाद पैरो् को पानी मे् सभगोएं। गुनगुने पानी
मे् िोड़ा सा नमक डालकर उसमे् िोड़ा शै्पू
समलाएं और कम से कम 10 समनि पैरो् को
उसमे् सभगोएं। ऐसा करने से नाखूनो् के

आस-पास की त्वचा नरम हो जाती है। अब
पैरो् को बाहर सनकालकर पो्छ ले् और इन्हे्
अच्छी तरह रगड़कर साफ करे्। इससे डेड
स्टकन सनकल जाती है।
नेल्स त््टतमंग: अपने नेल्स को अगर आप
लंबे रखना चाहती है् तो उनकी अच्छे से
स््टसमंग करे्। फुि फाइलर की मदद से नाखूनो्
के सकनारो् को साफ करे् और प्यूसमक ट्िोन
से अपनी एिड़यो् को रगड़कर साफ करे्,
सजससे डेड स्टकन की सफाई हो सके।
नेल पॉतलश लगाएं: पेडीक्योर करने के
बाद नाखूनो् पर नेल पॉसलश लगान ेसे पहले
एक बेस कोि लगाएं। इसके सूखने के बाद
अपनी मनपसंद कलर की नेल पॉसलश
लगाएं। जब पहला कोि सूख जाए, तब
दूसरा कोि लगाएं। जब दूसरा कोि सूख
जाए, उसके बाद नेल पॉसलश को कवरेज
देने के सलए एक हल्का कोि लगाएं और इसे
भी अच्छी तरह सूखने द्े। a

या

घर पर ही करें पेडीकंयोर पैर मदखेंगे सॉफंट-अटंंैकंकटव

गंंुप टूर के दौरान याद रखें कुछ एमटकेटंस  

अंिु दसंह 
कवर स्टोरी

ननंिे बचंंों के िाथों में मोबाइल िोने से वे बिुत कुछ ऐसा
देख-सुन रिे िंै, हजससे उनके मन की सुकोमलता-मासूहमयत
खतंम िो रिी िै, बचपना छीज रिा िै, वे समय से पिले
पहरपकंव िो रिे िैं। इस तरि बचंंों का संवाभाहवक नैसहंगडक
हवकास पंंभाहवत िो रिा िै। ऐसे मंे बचंंों की परवहरश कैसे िो,
अहभभावकों को यि समझना बिुत जरंरी िै।

जी

पहत-पतंनी के बीच तकरार-मतभेद िोना कोई बडंी बात निीं
िै, लेहकन यि लंबे समय तक खींचे, बडंे हववाद को जनंम
देकर अलग-अलग िोने के रासंंे बनाने लगे तो बात बडंी
हचंता की िो जाती िै। जरंरी िै पहत-पतंनी आपसी संवाद से

बढंती दरार को पाटें, सामंजसंय बनाएं और मधुरता का
समावेश कर, हववाि संबंध को पंंगाढं बनाएं। 

नम््ता निीम
मैदरड लाइफ

पूद्ति खरे
सजेिन

अ

सीओडी की प््ॉब्लम को
पॉलीससस्टिक ओवरी
सडसऑड्डर कहते है्। यह एक

हाम््ोनल सडसऑड्डर है। यह प््ॉब्लम 15 से
45 साल की उम्् तक की मसहलाओ् मे् सकसी
भी उम्् मे् हो सकती है। लेसकन जब प्यूबि््ी
के बाद मेनाक््ी ट्िेज यानी जब उन्हे्
पीसरयड्स शुर् होते है्, उस समय ज्यादा
देखने को समलता है। डब्ल्यूएचओ के
अनुसार भारत मे् तकरीबन 20-25 प््सतशत
मसहलाओ् को पीसीओडी की प््ॉब्लम है।
कैसे होती है यह प््ॉब्लम: जब मसहलाओ्
के शरीर मे् हाम््ोन असंतुसलत हो जाते है् तो
पीसीओडी की प््ॉब्लम देखने को समलती है।
कहने का मतलब है सक उनके शरीर मे्
फीमेल हाम््ो्स एट्ट््ोजन और प््ोजेट्िेरोन के
बजाय मेल हाम््ो्स िेट्िोट्िेरोन और एंड््ोजन
का लेवल बढ़ जाता है। इससे उनकी ओवरी
से हर महीने सरलीज होने वाले अंडे की
प््स््िया गड़बड़ा जाती है। पूरी तरह मैच्योर न
होने के कारण अंडे का ओवोल्यूशन नही् हो
पाता। इससे मसहला का पीसरयड साइकल
असनयसमत हो जाता है। अपसरपक्व अंडे
ओवरी मे् छोिे-छोिे ससट्ि के र्प मे् बदल

जाते है्, सजसकी वजह से मसहला को कई
तरह की प््ॉब्लम्स फेस करनी पड़्ती है्।
पीसीओडी क े प््मुख लक््ण: पीसीओडी
को आप कुछ लक््णो् से पहचान सकती है्,
जैसे- पीसरयड्स समय पर न आना, चेहरे पर
अनचाहे बाल आना, ससर के बाल झड़्ना,
सपंपल्स होना, वजन बढ़्ना और मूड स्टवंग
होना। आगे चलकर मसहला मे् एनोव्यूलेशन
की प््ॉब्लम हो सकती है, सजससे गभ्डधारण मे्

समट्या या इंफस्िडसलिी का खतरा
भी हो सकता है। यहां बताए गए
लक््ण सदखने पर आपको जल्द से
जल्द स््््ी रोग सवशेषज्् से संपक्क
करना चासहए।
पीसीओडी होने के कारण:
4असनयसमत सदनचय्ाड, समय पर
खाना न खाना, देर से सोना।
4रेग्युलर एक्सरसाइज न करना।
4जंक फूड या प््ोसेटड् फूड,
ऑयली डाइि का ज्यादा सेवन।

4र्िीन लाइफ मे् ट्ट््ेस म्े रहना।
ऐसे होता है डायग्नोज: आमतौर पर मसहला
के सफसजकल चेकअप से ही डॉक्िर
पीसीओडी को डायग्नोज कर लेते है्। ओवरी
ससट्ि की जांच के सलए अल्ट््ासाउंड और
हाम््ोन लेवल का पता लगाने के सलए ब्लड
िेट्ि सकए जाते है्।
ट््ीटमे्ट का तरीका: पीसीओडी की समट्या
को बढ़ने से रोकने के सलए मुख्य र्प से

स््पवे्सिव केयर ट्ट््ेिजी यानी लाइफट्िाइल मे्
बदलाव पर जोर सदया जाता है। मसहला को
सख्ती से हेल्दी लाइफट्िाइल अपनाने,
संतुसलत-पोषक आहार का सेवन करने और
वजन कंट््ोल करने की सहदायत दी जाती है।
मरीज की स्टिसत के सहसाब से नॉन-हाम््ोनल
दवाइयां दी जाती है्, सुधार न आने पर
हाम््ोनल दवाइयो् का कोस्ड भी सदया जाता है।
बचाव है संभव: इन बातो् पर करे् अमल-
4पौस््िक तत्वो् से भरपूर संतुसलत और

सुपाचय आहार ले्, सजसमे् काब््ोहाइड््ेि
और वसा के अलावा पय्ाडप्त मात््ा म्े
फाइबर, सविासमंस और प््ोिीन हो।

4सरफाइंड खाद्् पदाि्ड, कोल्ड स््डंक, पैक्ड
जूस जैसी हाई शुगर स््डंक्स, ऑयली,
प््ोसेट्ड और जंक फूड को खाने से बचे्।

4फल, सस्बजयां, दाले्, अंकुसरत अनाज,
डेयरी प््ोडक्ट्स, मल्िीग््ेन और सूखे
मेवो् को आहार मे् शासमल करे्। a

प््स््ुतत: रजनी अरोड़ा

महिलाओं में पीसीओडी समसंया िामंंोनल हडसऑडंडर की वजि से िोती िै।
ऐसा हकन वजिों से िोता िै, पीसीओडी के मुखंय लकंंण कंया िैं, इससे बचाव

और उपचार के तरीके के बारे में यिां हडटेल में बता रिे िैं। 

अनहेलंदी लाइफसंटाइल से
बढ़ंती है पीसीओडी की पंंॉबंलमपी

बच््े को िे् मन की करने की आजािी 
21वीं सदी मे् सब कुछ इतिी िल्दी-
िल्दी हो रहा है नक बच््े खुद ही खुद
के अनििावक बि गए है्। िो
िािकारी अनििावको् से िाििी
चानहए, वे िािकारी एलेक्सा और
सोशल मीनिया से आसािी से नमल
िाती है। ऐसे मे् अनििावको् की

निम्मेदारी है नक वे बच््े को बच््े ही रहिे दे्। असमय
अिावश्यक अपेक््ाएं ि पाले्। उन्हे् खेलिे और अपिे मि
का करिे की आिादी दे्। अपिी महत्वाकांक््ाओ् को कुछ
समय नकिारे रख, बच््ो् के साथ प्यार से बाते् करे्, समय
व्यतीत करे्। आि ये सब िही् हो पा रहा है। एकल पनरवारो् के पैरे्ट्स के पास समय की कमी होती है। यही
बच््ो् के नलए बड्ी चुिौती बि िाती है और वे छोटी उम्् म्े बड्े हो िाते ह्ै।

डॉ.आरती आनंद
क्लीनिकल

साइकोलॉनिस्ट

गुम होती बचपन की 
मासूममयत 

बढ़ते तलाक के इस दौर में
दांपतंय को कैसे बचाए रखें

नीलोफर
स्सकन केयर

अ

मेदडकल एडवाइस
डॉ. श््ेता मे्दिरत््ा

एचओडी-ऑब्स्टेद््िक्स, गायनेकोलॉजी
मैदरंगो एदिया अस्पताल, एनसीआर
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बड्ौदा मे् चलाया

स्िच्छता अहभयान
जींद। बडंौदा गांव में लनिंकािी साध
संगत दंंािा गुरं पूजा लदवस के
उपिकंं मंे जैन मुलन मायािाम
हसंपताि में संवचंछ जि संवचंछ
मन कायंयकंंम के तहत सिाई
अलियान चिाया गया। लजसका
उदंंेशंय आमजन को सिाई के पंंलत
जागरंक किना िहा। अलियान के
इंचाजंय लवकास, संदीप ने बताया लक
आने वािे समय में उचाना कंंेिंं मंे
िगाताि सावंयजलनक संिानों पि
सिाई अलियान समसंं साध संगत
बडंौदा दंंािा चिाए जाते िहेंगे। 
दादा दुला तीर्स िाह्षसक
मिोत्सि आयोहजत
जींद। बुरायन गांव में दादा दुिा
तीिंय कावालंषयक महोतंसव मनाया
गया। मुखंयअलतलि के तौि पि
उचाना लवधायक देवेंदंं चतििुज
अिंंी पहुंचे। हवन के बाद िंरािे का
आयोजन िी हुआ। अिंंी ने कहा
लक गिीब पलिवाि का कोई सदसंय
बीमाि होने पि उसको उपचाि के
लिए लकसी तिह की पिेशानी न हो,
इसको िेकि सिकाि दंंािा
आयुषंमान कारंय बनाए गए हैं। 
उचाना से आठ को खाटू
श्याम जाएगी ध्िज यात््ा
जींद। िागुन पि शंंी शंयाम सेवक
सलमलत उचाना मंरी की अगुवाई में
दूसिी पैदि धंवज यािंंा उचाना से
खाटू शंयाम जाएगी। शीशपाि
शासंंंंी ने बताया लक शंंी शंयाम
िागुन मेिे पि ये यािंंा आठ माचंय
को उचाना मंरी के महािाजा
अगंंसेन मंलदि के पास से िवाना
होगी। ये दूसिी पैदि धंवज यािंंा है।
साहित्य सेिी संगठन के
प््धान बने प््ो. जगबीर 
जींद। उचाना बंंाहंमण धमंयशािा में
आयोलजत मीलटंग में उचाना सालहतंय
सेवी संगठन का पुनगंयठन लकया
गया। अधंयकंंता पूवंय पंंधान एवं
सालहतंयकाि िामिि खटकडं ने
की। कायंयकंंम का आिंि जगदीश
पांचाि ने कलवता से लकया गया।
लजसमें पंंतंयेक मानव को अपने होने
का अहसास किवाने का संकलंप
दोहिाया गया। पूवंय खंर लशकंंा
अलधकािी धमंयवीि आयंय ने कहा लक
सालहतंय समाज का दपंयण होता है ए
समाज में िैिी तमाम बुिाइयां
सालहतंय ही पृषंं पि उकेिता है। 
बनैन खाप की बैठक 
नौ माच्स को िोगी
नरवाना। उतंंि िाित लक सबसे
बडंी खाप लक अहम बैठक लबनैन
खाप के चबूतिे िखी है। सवंयजातीय
लबनैन खाप के पंंवकंता संदीप ने
बताया लक ये बैठक सवंयिाित खाप
व सवंयजातीय लबनैन खाप के पंंधान
िघुबीि नैन लक अधंयकंंता में होगी
लजसमे कुछ नये व कठोि िैसिे
िी लिए जा सकता है। पंंलतलनलध
मंरि 9 माचंय को सवंयजातीय लबनैन
खाप के ऐलतहालसक चबूतिे पि
पहुंचेगा तिा अपने आप को
सवंयजातीय लबनैन खाप में शालमि
किने का ऐिान किेगा।
बै्क जाने की बात किकर
निी लौटी महिला, केस दज्स
जींद। गढंी िाना कंंेिंं के एक गांव
से बंैक जाने की बात कहकि गई
मलहिा घि नहीं िौटी। पुलिस ने
इस मामिे मंे गुमशुदगी का मामिा
दजंय कि लिया है। गढंी िाना कंंेिंं
गांव के वंयकंकत ने पुलिस को दी
लशकायत में बताया लक वह
लििहाि टोहाना में अपने पलिवाि
सलहत िह िहा है। उसकी पतंनी
टोहाना के एक लनजी असंपताि में
काम किती है। 

सीआरएसयू म्े छात््ो् ने
प््ारंभ की भूख िड्ताल
जींद। चौधिी िणबीि लसंह लवलव में
एक साि से होटि मैनेजमेंट की
पंंैकंकटकि ककंंाएं नहीं िगने पि
लवदंंािंंी सोमवाि को अलनलंंितकाि
िूख हडंताि पि बैठे। इस दौिान
छािंंों ने लवशंंलवदंंािय पंंशासन के
लखिाि नािेबाजी की। बीए
मंयूलजक मास कॉम िाइबंंेिी लविाग
के छािंंों ने उपकंसिलत दजंय किाई।

हकसानो् को दी सरकारी
योजनाओ् की जानकारी
जींद। उचाना हाइवे कंसित
अलतलिकंत अनाज मंरी में खंर कृलष
कायंायिय उचाना में आतंम संकीम
के तहत अनुसूलचत जालत के
लकसानों के लिए पंंलशकंंण लशलवि
का आयोजन लकया। उचाना बंिॉक
के गांवों से लकसान पहुंचे।
अधंयकंंता उपमंरि कृलष अलधकािी
निवाना रा. बिजीत िाठि ने की।
रा. िाठि ने लकसानों को लविाग
दंंािा चिाई जा िही संकीमों के बािे
में लवसंंाि से जानकािी दी।

जींद। धशव मंधिर मे् पौिे रोधपत करते छात््ाएं।   फोटो:हरिभूरिजींद। कार्यशाला मे् धरसोस्यपस्यन के साथ मौजूि बच््े।    फोटो:हरिभूरि

हिंदू कन्या कालेज की छात््ाओ् ने हशि मंहदर मे् रोपे पौधे
जींद। गांव हैबिपुि के रशव मंरदि मे् रहंदू कन्या महारवद््ालय की 25 छात््ाओ् िे

इको क्लब की इंचाज्म डा. सीमा दलाल के िेिृत्व मे् पौधािोपण रकया। इस
काय्मक््म मे् छात््ाओ् िे 15 पौधे िोरपि रकए। रजिमे् रवरभन्ि प््काि के िलदाि
एवं छायादाि पौधे शारमल रे। काय्मक््म की शुर्आि महारवद््ालय की प््ाचाय्ाम
डा. पूिम मोि िे की। उन्हो्िे छात््ाओ् को वृक््ािोपण के महत्व औि पय्ामविण
संिक््ण के बािे म्े बिाया। डा. सीमा दलाल िे कहा रक यह काय्मक््म छात््ाओ्
को पय्ामविण संिक््ण के महत्व को समझिे औि उसके रलए काम कििे का

अवसि प््दाि कििा है। छात््ाओ् िे पौधो् को लगािे के बाद उिकी देखभाल के
रलए भी प््रिबद्् रकया। इको क्लब इंचाज्म डा. सीमा दलाल िे कहा रक

महारवद््ालय भरवष्य मे् भी इस प््काि के काय्मक््म आयोरजि कििा िहेगा। इस
अवसि पि जसबीि काजल, िाजपाल व संजू भी मौजूद िहे।

सीआरएसयू म्े दो हदिसीय काय्सशाला शुर्
जींद। चौधिी िणबीि रसंह रवरव जी्द के अंग््ेजी रवभाग के द््ािा दो रदवसीय काय्मशाला का
आयोजि रकया जा िहा है। इसका शुभािंभ रवरव कुलसरचव प््ो. लवलीि मोहि, सीडीएलयू
रसिसा से प््ो. उमेद रसंह व अंग््ेजी रवभाग के सभी प््ाध्यापको् के द््ािा मां सिस्विी के
सामिे दीप प््ज्््वरलि कि रकया। कुलसरचव प््ो. लवलीि मोहि िे रिसोस्म पस्मि का
स्वागि रकया एवं उन्हो्िे अिुभव को सांझा रकया। इसके सार ही उन्हो्िे सभी रवद््ार्रमयो्
को इस प््काि की वक्कशॉप का लाभ उठािे की बाि कही। प््ाि:कालीि स््ि मे् रिसोस्मपस्मि
प््ो. उमेद रसंह िहे। रजन्हो्िे रलटिेिी र््करटरसज्म एंड थ्योिी के ऊपि रवस््ाि से चच्ाम की।
सायंकालीि स््ि मे् रिसोस्म पस्मि रदल्ली रवश््रवद््ालय के अंग््ेजी रवभाग से डा. िाजकुमाि
वम्ाम िहे। रवरभन्ि रसद््ान्िो् जैसे रक पोस्ट मॉडर्िमजम, पोस्ट कोलोरिसुम, िेरमरिज्म, इको
र््करटरसज्म को लेकि चच्ाम की। रवभागाध्यक्् अंग््ेजी रवभाग डा. सुिील िोगाट िे सभी
रवद््ार्रमयो् के उज््वल भरवष्य की कामिा की। अंग््ेजी रवभाग की प््भािी डा. ममिा ढांडा
संगीि रवभाग, डा. करविा व अंग््ेजी रवभाग के सभी प््ाध्यापकगण मौजूद िहे।

शॉटपुट इवेंट में संगीता औि
िॉगजंप में खुशी िही अवंवि

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

िाजकीय मलहिा महालवदंंािय मंे
सोमवाि को दो लदवसीय 18वीं
वालंषयक खेिकूद पंंलतयोलगता का
मुखंयअलतलि पंंाचायंय जयनािायण
गहिावत ने शुिािंि लकया। पंंाचायंय
ने छािंंाओं, पंंलतयोगी छािंंाओं व
महालवदंंािय संटाि  को संबोलधत
किते हुए खेिकूद के महतंव के बािे
में बताया। यह लसिंफ  शािीलिक
िायदा न पहुंचाते बकंलक मानलसक
तौि पि िी शकंकत पंंदान किते हंै।
आज के मोबाइि युग में खेिों के
दंंािा अपनी ऊजंाय का सही उपयोग

लकया जा सकता है। खेिों को अपनी
लदनचयंाय में शालमि कि कई असाधंय
िोगों से बचा जा सकता है। हलियाणा
की खेि नीलत लखिालरय़ों के लिए
बहुत िायदेमंद है। लजसमें उलचत
ईनाम, उलचत िोजगाि लदया जाता है।
शॉटपुट इवेंट में पंंिम संगीता, लंंदतीय
अंलतम व तृतीय अनंनु िही। 400

मीटि दौडं में पंंिम कॉिी, लंंदतीय
खुशी व तृतीय लंंपयंका िही। 4 गुणा
100 लििे िेस में पंंिम कॉिी गंंुप,
लंंदतीय िाखी गु्िप व तृतीय संगीता
गंंुप िहा। िॉग जंप  में पंंिम खुशी,
लं ंदतीय पायि व तृतीय अनंनु,
लरसंकंस थंंो में  पंंिम खुशी, लंंदतीय
आशा व तृतीय संगीता िही। 

निवाना। धवजेता को सम्माधनत करते िुए।     फोटो:हरिभूरि

निवाना। छात््ो् को संबोधित करते वक्ता।   फोटो:हरिभूरि

जींद। धवद््ाध्थयरो् के साथ मौजूि डॉ नरेश जागलान।    फोटो:हरिभूरि

जींद। बैठक मे् भाग लेते धमड-डे मील वक्कस्य।  फोटो:हरिभूरि

छात््ा परी राष््््ीय गायन प््हतयोहगता मे् प््रम
नरवाना। ब््ह्मकुमािीज संस्रा माउंट आबू िाजस्राि द््ािा महारशविार््त के
उपलक्् मे् िाजयोग फ्ॉि रकड्स के िहि श्सपरिचुअल रसंरगंग कांटेस्ट का
िाष््््ीय स््ि पि ऑिलाइि प््रियोरगिा का आयोजि रकया गया रजसमे् पूिे
भाििवष्म के बच््ो् िे भाग रलया। इस प््रियोरगिा मे् एसडी कन्या महारवद््ालय
की दसवी् कक््ा की छात््ा पिी िे भाग रलया औि शािदाि प््दश्मि कििे हुए
िाष््््ीय स््ि पि अपिी धाक जमाई। रवद््ालय प््धािाचाय्ाम श््ीमिी िीिा गुप्िा
िे रवस््ृि बिाया रक इस प््रियोरगिा मे् ि केवल पूिे भाििवष्म के गुवाहाटीए
वडोदिाए मंुबईए रदल्लीए अहमदाबादए िोएडाए कोलकािाए पुणेए
पठािकोटए भोपालए जयपुिए लखिऊ एवं अन्य शहिो् से बश्लक दुबई के
भी अिेक बच््ो् िे भाग रलया रजसमे् डायमंड वग्म 11 से 15 वष्म म्े पिी िे प््रम
स्राि हारसल कििे हुए अंिि्ामष््््ीय स््ि पि ििवािा का िाम िोशि रकया।
रवद््ालय प््धािाचाय्म िे बिाया रक छात््ा पिी रवद््ालय के संगीि प््ाध्यापक
अिरवंद गग्म के रिद््ेशि मे् पहले भी रजला एवं िाज्य स््िीय अिेको्
प््रियोरगिाओ् म्े अपिे गायि का लोहा मिवा चुकी है।

छात््ो् को कहरयर हिकल्पो् की दी जानकारी 
नरवाना। केएम िाजकीय महारवद््ालय ििवािा मे् बीकॉम एवं एमकॉम के
रवद््ार्रमयो् को उिके करियि के रवरभन्ि रवकल्पो्ए संभाविाओ् औि सही
रदशा मे् माग्मदश्मि प््दाि कििे के रलए एक रदवसीय रवस््ाि व्याख्याि का
आयोजि रकया गया। इसके मुख्य वक्िा रवक््म भािद््ाज सहायक प््बंधक

चंडीगढ् गु््प आि कॉलेज मोहाली एवं रवशाल हुड््ा रमंटू लाऊंगा रे। उन्हो्िे
रवद््ार्रमयो् को बीकॉम के बाद रवरभन्ि क््ेत््ो् म्े िोजगाि के अवसिो् जैसे ब्ैक
पीओ, क्लक्क, इन्वेस्टमे्ट, अकाउंटे्ट, टैक्स कंसलटे्टए जीएसटी रवशेषज््ए

िाइिे्स मैिेजि ऑरडटि एयूपीएससी, एसएससी एिेलवे औि िाज्य
सिकाि के रवरभन्ि क््ेत्् म्े िौकरियो् के बािे म्े बिाया। उन्हो्िे कैरियि
गाइडे्स के िहि अपिे कोस्म वक्क को पूिा किके मेहिि औि लगि से

इन्हे् पूिा कििे के बािे म्े बिाय कॉलेज प््ाचाय्ाम डॉ मीिू रसंह िे रवद््ार्रमयो्
को ऐसे व्याख्यािो् से लाभ प््ाप्ि कि करियि को संवाििे के रलए प््ेरिि

रकया। इस अवसि पि प््ोिेसि िेिू बाला, सोिू कुमाि, वंदिा , पिरमंदि,
सुिील कुमाि आरद प््ाध्यापक उपश्सरि िहे।हिद््ार््ी मानहसक स्िास्थ्य पर ध्यान दे् : नरेश 

जींद। िाजकीय पीजी कालेज की िाष््््ीय सेवा योजिा साि रदवसीय कै्प के
दूसिे रदि की शुर्आि योगाभ्यास से हुई। प््रम सत्् म्े डा. ििेश जागलाि िे
रशिकि की। वह कई वष््ो् से जी्द मे् मिोवैज््ारिक के िौि पि अपिी सेवाएं
दे िहे है्। वह जुवेिाइल जश्सटस बोड्म के सदस्य भी िहे है्। उन्हो्िे रवद््ार्रमयो्
को पॉक्सो इंरडया एक्ट, मोबाइल का इस््ेमाल ि कििे,  सोशल मीरडया के
प््भाव से बचिे आरद के बािे म्े रवस््ाि से जािकािी दी। कहा रक रवद््ार्रमयो्
को शािीरिक स्वास्थ्य के सारसार मािरसक स्वास्थ्य पि भी ध्याि देिा
चारहए। भोजि के बाद के सत्् म्े रवद््ार्रमयो् के रलए िशा मुक्ि भािि अरभयाि
पि पोस्टि मेरकंग कंपीटीशि का आयोजि रकया गया। रजसमे् स्वयंसेवको्
िे िशे की बुिाई से बचिे संबंरधि पोस्टि िैयाि रकए। रवद््ार्रमयो् िे िाष््््ीय
सेवा योजिा के पूव्म म्े आयोरजि कै्प से संबंरधि अपिे अिुभव सांझा रकए,
जो स्वयंसेवक िाज्य स््िीय, िाष््््ीय स््िीय औि एडवे्चि कै्प मे् शारमल हुए
रे। उन्हो्िे अन्य स्वयंसेवको् को अपिे अिुभवो् से लाभाश्नवि रकया।

हमड डे मील िक्कस्स की मांगो् को पूरा करे सरकार
जींद। रमड डे रमल वक्कस्म हरियाणा का पांचवां िाज्य सम्मेलि 30-31
माच्म को जी्द की पंजाबी धम्मशाला मे् होगा। सम्मेलि के मौके पि
खुला अरधवेशि रकया जाएगा। िाज्य सम्मेलि की िैयारियो् के रलए
मजदूि भवि धागा रमल कॉलोिी मे् स्वागि सरमरि के गठि के रलए
जिसंगठिो् व गणमान्य िागरिको् की बैठक का आयोजि रकया
गया। बैठक की अध्यक््िा रमड डे रमल वक्कस्म की रजला उपप््धाि
रपंकी िामिाये व संचालि रजला सरचव सुिीिा िे रकया। उन्हो्िे कहा
रक 30-31 माच्म को पूिे हरियाणा से िाज्यस््िीय सम्मेलि मे चुिे हुए
प््रिरिरध भाग ले्गे। आगामी िीि साल की योजिा बिाई जाएगी औि
आगामी िीि साल के रलए िई कमेटी का चुिाव रकया जाएगा।
उन्हो्िे कहा रक देश मे् किीबि 25 लाख व हरियाणा मे् सिकािी
स्कूलो् म्े किीबि 30 हजाि रमड-डे मील वक्कस्म काय्मिि है्। 

राजनीति जनता िे सामने आया दोगला चेहरा, किसानों िे नाम पर घकियाली आसूं बहा रही िांगंंेस

जींद : भाजपा को बदनाम करने का
षडंयंतंं न रचे कांगंंेस-आप : मलिक

भोलेभाले किसानों
िो गुमराह िर उनंहंे
भटिाने िा पंंयास

िर रही 

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

लकसानों के नाम कांगंंेस ओि आम
आदमी पाटंंी िाजपा को बदनाम
किने का जो षडंयंिंं िच िही है।
इसको जनता समझ चुकी है लक
कांगंंेस व आप अपने िायदे के
लिए लकसानों के नाम पि अपनी
िाजनीलत िोलटयों सेकेंने का काम

कि िही है। देव लहंदू मंच के िाषंंंंीय
अधंयकंं दिजीत लसंह मलिक ने

कांगंंेस व आप पि लनशाना साधते
हुए कहा लक ये दोनों पालंटययां

घलरयािी आशू बहा कि जनता व
लकसानों को गुमिाह किने की

नाकाम कोलशश कि िही हैं। इनका
ििेब जनता समझ चुकी है औि
अब इनके बहकावे मंे नहीं आएगी।
उनंहोंने कहा लक पंंदेश व देश की
जनता िाजपा की नीलतयों से खुश
है, तिी जनता ने तीसिी बाि मौका
लदया है। लकसानों के नाम पि कांगंंेस
अपना एजेंरा चिाने की कोलशश
कि िही िी िेलकन जनता ने इसे
लसिे से नकाि लदया। उनंहोंने कहा लक
ये दोनों पालंटयया लकसानों के नाम
सहािा िे िही हैं औि िोिेिािे
लकसानों को गुमिाह कि उनंहें
िटकाने का पंंयास कि िही हैं। 

देश को आगे बढाने म्े हकसान का अिम योगदान
उन्हो्िे कहा रक देश मे् मोदी व
प््देश मे् िायाब सिकाि रकसािो्
के कल्याण के रलए अिेको् योजिा
लेकि आ िही हैए रजिका
रकसािो् को सीधा िायदा हो िहा है
औि रकसाि आज खुशहाल जीवि
जीिे की ओि अग््सि है। उन्हो्िे
कहा रक हरियाणा सिकाि िे
रकसािो् की दज्मिो् िसलो् को
एमएसपी खिीद िही है। उन्हो्िे
कहा रक प््धािमंत््ी रकसाि

स म् मा ि
रि रध
यो ज िा ,
प् ्धािमंत् ्ी
रक सा ि
माि धि
यो ज िा ,
प् ्धािमंत् ्ी
ि स ल

बीमा योजिा व िाष््््ीय मधुमक्खी
पालि औि हिी रमशि जैसी

अिेको् योजिाएं रकसािो् के
कल्याण के रलए मोदी सिकाि
द््ािा चलाई जा िही है्, रजिका
िायदा रकसािो् को रमल िहा है।
उन्हो्िे रकसािो् से आह््ाि रकया
रक वे रकसी के बहकावे म्े आकि
िोड जाम व आंदोलि जैसे कदमो्
से बचे। इससे देश व प््देश दोिो् को
िुकशाि है। क्यो्रक देश को आगे
बढािे मे् रकसाि का अहम
योगदाि होिा है।

n रिसानों िे नाि पि िांगंंेस
अपना एजेंडा चलाने िी िोरिि

िि िही थी लेरिन जनता ने
इसे रसिे से निाि रदया

लघु सचिवालय में चिला चवकास समनंवय एवं चिगरािी सचमचि की बैठक

बजट के अिाव में पांच माह
से बंद पडंा आॅकंसीजन पंिांट 

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

िघु सलचवािय में सोमवाि को
लजिा लवकास समनंवय एवं
लनगिानी सलमलत (लदशा) की बैठक
का आयोजन लकया गया। बैठक की
अधंयकंंता लसिसा िोकसिा सांसद
कुमािी शैिजा ने की। जबलक
सहअधंयकंं के रंप में सोनीपत के
सांसद सतपाि बंंहंमचािी औि
लहसाि के सांसद जयपंंकाश पहुंचे।
इस दौिान सोनीपत सांसद ने
अलधकालियों से अमृत सिोवि
योजना के बािे मंे पूछा तो सांसद
जेपी ने कहा लक तािाबों का सुधाि
कुछ नहीं हुआ है, बस नाम बदिा
है। इसके बाद नेशनि हाईवे पि
टोि पि एंबुिेंस जैसी सुलवधा को
िेकि कमंयचालियों से जवाब मांगा।
सांसद जेपी ने कहा लक जींद कंंेिंं मंे
लजतने िी टोि बने हुए हैं, उन पि
एंबुिेंस की सुलवधा नहीं है। वहां पि
वीआईपी िेन को िी बंद िखा
जाता है। यलद लकसी समय वाहनों
का आवागमन कम हो जाता है तो
एक-दो िेन चािू छोडं बाकी को
बंद कि लदया जाता है। ऐसे मंे
एंबुिेंस या कोई अनंय वाहन आता
है तो उसे लनकिने मंे पिेशानी होती
है। इसलिए यह सुलवधा मुहैया होनी
चालहए। हादवे पि एंबुिेंस तक नही

िी:सोनीपत सांसद ने कहा लक
िलववाि को नेशनि हाईवे 152री
पि हादसा हुआ िेलकन वहां पि
एंबुिेंस िी नहीं िी। पुलिस को
सूचना देने के बाद ही वहां एंबुिेंस
पहुंची। इसके बाद नागलिक
असंपताि की वंयवसंिा बािे लरपंटी
लसलवि सजंयन रा. पािेिाम
कटालिया से पूछा तो उनंहोंने बताया
लक पांच माह से आकंसीजन पंिांट
बंद है। उसको चिाने के लिए पांच
िाख रंपये का असंटीमेट िेजा हुआ
है। जब आएगा तो पंिांट को चिा
लदया जाएगा। इस पि सोनीपत
सांसद ने कहा लक वह अपने कोटे

से पांच िाख रंपये की िालश देते हैं।
िोगों को इिाज में कोई पिेशानी
नहीं आनी चालहए। वहीं नागलिक
असंपताि में एकंसिे की कैसेट िी
तीन.चाि महीने से खिाब पडंी है। 
िांसी ब््ांच मे् डाला जा रिा गंदा पानी

बैठक में एक वंयकंकत ने
ढाठिि गांव के पास हांसी बंंांच
नहि में गंदा पानी रािने का मुदंंा
उठाया। वंयकंकत ने कहा लक ढाठिि
के पास नहि में गांव का गंदा पानी
रािा जा िहा है। उसी पानी को
गांवों में पेयजि के लिए िेजा
जाता है। इस पि सांसद कुमािी

शैिजा ने अलधकालियों को लनदंंेश
लदए लक मौके पि जाकि जांच
लकलजए औि नहि में रािे जा िहे
गंदे पानी को बंद किवाएं। वहीं
गोइयां गांव में िी दो साि से
जिघि में लिलंटि खिाब पडंा है।

अलधकालियों को सूलचत लकया जा
चुका है िेलकन समाधान नहीं
हुआ। सांसदों ने जन संवासंथंय
लविाग क ेअधीकंंक अलियंता को
जलंद लिलंटि सही किवाने के
लनदंंेश लदए।

सांसदो् ने रिकास काय््ो् की सिीक््ा की तो अरिकारियो् के रनकले पसीने

ई-धिशा बैठक मे् अधिकाधररो् की क्लास लेते सोनीपत, धिसार, धसरसा सांसि।

जी्द म्े हिकास कांग््ेस की देन : जयप््काश
सांसद जयप््काश िे कहा रक रवकास के मामले म्े कोई भी अरधकािी गलि
किेगा िो उसके रखलाि काि्मवाई होगी। जो रवकास काय्म होिे चारहए रे, वो िही
हो िहे हैं। जो भी भाजपा िेिा रवकास के दावे कि िहे ह्ै, उन्हे् यह ही िही पिा
रक काम कैसे होिे है्। वो भाजपा िेिाओ् से पूछिा चाहिे ह्ै रक क्या वो अकेले
कोई रिण्मय ले सकिे है्। भ््ष््ाचाि रकसी से छुपा िही है। प््धािमंत््ी िे कहा रा
रक रबिा खच््ी पच््ी िौकिी देिे ह्ै लेरकि उन्हो्िे मुद््ा उठाया रक रकििी िौकिी
रमली। ए औि बी मे् रकििे हरियाणा के लोगो् को िौकिी रमली। डी ग््ुप मे् युवाओ्
के सार ठगी हुई है। जॉब रसक्योिटी एक्ट के िहि अपावयमे्ट शुर् कि दी।
आज िीि हजाि बच््े रबिा स्टेशि के घूम िहे है्। एचकेआिएि के पांच हजाि
बच््े हटा रदए। यह कािूि को माििे वाले िही है। अमेिीका िक भ््ष््ाचाि के
मामले मे् उिकी बदिामी हो चुकी है। जी्द की रिजा कांग््ेस िे बदली है। एक-
एक टाइम मे् सौ-सौ किोड् की ग््ांट हुड््ा िे दी, सांसद जयप््काश िे दी है्। 

हपंडारा तक भी पिुंचा दो निरी पानी
शहि के लोगो् को िहिी पािी मुहैया किवािे के रलए बड्ौदी गांव मे्

जलघि का रिम्ामण किवाया जा िहा है। इस पि सोिीपि सांसद सिपाल
ब््ह्मचािी िे कहा रक जब यह पािी शहि िक आ जाएगा िो इसे रपंडािा

िक भी पहुंचा दो। इस पि अरधकारियो् िे कहा रक यह योजिा केवल शहि
के रलए है। इस पि सांसद िे कहा रक जब पािी बस अड््े िक पहुंच

जाएगा िो रपंडािा िक ले जािे म्े क्या रदक््ि है।

जींद। कार्यक््म को संबोधित करते एसपी राजेश कुमार।    फोटो:हरिभूरि

जिले को नशा मुक्त बनाने मे् युवा
जनभाएं अहम भूजमका: एसपी रािेश

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

जींद को नशा मुकंत बनाने के लिए
चिाए अलियान के तहत उचाना
किां के वलिषंं माधंयलमक लवदंंािय
में जागरंकता कायंयकंंम का
आयोजन लकया गया। कायंयकंंम में
मुखंयअलतलि के तौि पि एसपी
िाजेश कुमाि ने लशिकत की औि
कहा लक लजिे को नशा मुकंत बनाने
के लिए युवाओं की अहम िूलमका
होती है। जींद को नशा मुकंत किने के
लिए िोगों ििपूि सहयोग लमि िहा
है। लजिे के 71 गांव व वारंंों को
नशा मुकंत लकया जा चुका है। एसपी
ने अपने संबोधन में कहा लक आज
समाज में बढंता डंंगंस का पंंचिन
एक बडंी समसंया है व समय िहते
इस बुिाई पि अंकुश िगाना जरंिी
है। उनंहोंने कहा इस कायंय के लिए
सिी लविागों को एकजुट होकि व
योजनाबदंं तिीके से कायंय किना
होगा। गंंाम पंचायतों, सामालजक
संगठनों औि पंंतंयेक वंयकंकत को
अपने-अपने संंि पि डंंग जैसी
बुिाई से समाज को बचाने के लिए
काम किना होगा। उनंहोंने कहा अगि
हि वंयकंकत खुद व अपने पलिवाि को

डंंग से बचा कि िख िें, तो यह
समसंया ही नही िहेगी। कहीं न कहीं
लनिकंंिता, अजंंान, गिीबी के कािण
िोग अपने बचंंों का सही मागंयदशंयन
नहीं कि पा िहे हैं। अत: समाज को
सशकंत बनाने की लदशा में कायंय
किने की िी जरंित है। उनंहोंने कहा
लक नशे की लरमांर को लनयंलंंित
किने के लिए जो पंंयास लकया जा
िहे हंै उसके अचंछे पलिणाम लमि िहे
हैं। समाज से डंंगंस जैसे बुिाई को
संिायी रंप से खतंम किने के लिए
तसंकिों पि सखंती के साि-साि
उसकी लरमांर साइर पि धंयान देना
बहुत जरंिी है। समाज में लकसी नशे
की लरमांर नही होगी तो समाज
अपने आप इस बुिाई से दूि होता
जाएगा। हि पलिवाि के मुलखया की
लजमंमेदािी बनती है लक वह अपने
घि व पलिवाि के युवाओं का सही
मागंयदशंयन किे। कायंयकंंम के दौिान
उनंहोंने संकूि के बचंंों से कहा लक
युवा ही इस कायंय में मुखंय िूलमका
लनिा सकते हंै। िणपाि शंयोकंद,
अशोक कुमाि, िमेश कुमाि,
िामपंंसाद, धमंयवीि, दीपक जैन,
कलपि देव, सुिेंदंं, िाजेश, िाममेहि,
लवकंंम लसंह आलद मौजूद िहे। 

सरोज की पुस््क
दहिया के दोिे का
हिमोचन हकया 

जींद। हरियाणा सदैव संस्कृरि
अकादमी के रिदेशक डा. धम्मदेव

रवद््ार््ी िे कहा रक हरियाणवी बोली
िही भाषा है, जो अपिे आप मे्
संपूण्म भाषा है। इस भाषा मे् गीि

िागिी उपन्यास दोहे इत्यारद सभी
प््काि का सारहत्य उपलब्ध है।

इसरलए हरियाणवी को संवैधारिक
र्प से भाषा का दज्ाम रमलिा चारहए।

रिदेशक डा. धम्मदेव रवद््ार््ी
सोिीपि की सारहत्यकाि सिोज
दरहया की पुस््क दरहया के दोहे
का रवमोचि कििे हुए आयोरजि
काय्मक््म को संबोरधि कि िहे रे।
उन्हो्िे बिाया रक सिोज रदया िही

अबिक हरियाणवी भाषा मे्
उपन्यास िागिी औि दोहे की 10

पुस््को् का दश्मि रकया है। अन्हो्िे
हरियाणवी भाषा मे् रवरभन्ि रवषयो्

पि एक हजाि दोहे रलख कि
दरहया के दोहे िामक पुस््क डॉ.
धम्मदेव रवद््ार््ी औि िश्मम रवद््ार््ी
को समर्पमि की है िरा एक बाि

रिि से रसद्् रकया है रक
हरियाणवी बोली िही् भाषा है।



खबर संक््ेप
हरसोला से युवती संकदग्ध
हालत मे् लापता, केस 
कैथल। वततरम पुवलस ने एक
युिती के वबना बताए घर से
चले जाने का मामला दज्य वकया
है। वततरम पुवलस के तहत आने
िाले गांि के एक व्यक्वत ने
अपनी वशकायत मे् आरोप
लगाया है वक 21 फरिरी को
गांि हरसोला से उसकी बहन
वबना बताए घर से चली गई।
उन्हो्ने उसकी आसपास काफी
तलाश की लेवकन कोई पता
नही् चला। जांच अवधकारी
एएसआई बबीता ने बताया वक
पुवलस ने मामला दज्य कर जांच
शुर् कर दी है।
नशा के कखलाफ
महाकुंभ आज 
कैथल। पुवलस लाइन कैथल मे्
नशा के वखलाफ महाकुंभ का
आयोजन आज वकया जाएगा।
इसमे पुवलस, स्िास्थ्य, वशक््ा,
खेल, पंचायत, मवहला एिं बाल
विकास ि अन्य विभागो् के
अवधकारी ि कम्यचारी तथा
कैथल के सभी गांि के पंच ि
सरपंच भाग ले्गे। कैथल पुवलस
द््ारा पुरे भारत मे् एक पहल की
गई है जो इस नशे के वखलाफ
महाकुंभ मे् सभी विभागो् के
कम्यचावरयो्, पंच सरपंच ि अन्य
व्यक्वतयो् को मास्टर ट््ेनर के र्प
मे् टे््न भी वकया जाएगा। जो 
यह सभी आगे आमजन ि
युिाओ् को नशे के दुष्पवरणाम
बताते हुए नशा न करने बारे
जागर्क करे्गे। 
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राज्यस््रीय कवज््ान प््दश्िनी
मे् शानदार प््दश्िन ककया 

हरिभूरि न्यूज:निवाना

सनातन धम्य मवहला महाविद््ालय
के विज््ान विभाग ने राज्य स््रीय
विज््ान प््दश्यनी मे् शानदार प््दश्यन
वकया। विज््ान विभाग की विभाग
अध्यक््ा वनशा ने बताया वक 21.22
फरिरी को पंवडत वचंरजीलाल शम्ाय
राजकीय महाविद््ालय करनाल मे्
विज््ान प््दश्यनी हुई। 
69 टीमो् ने कहस्सा कलया 
इस प््दश्यनी म्े प््देश के अलग
अलग महाविद््ालयो् की 69 टीमो्
ने भाग वलया। उस प््दश्यनी मे्
कालेज की छात््ा रविता कौर और
मानसी ने वदव्यांग व्यक्वतयो् के वलए

स्माट्य गैजेट मॉडल बनाकर भौवतक
विज््ान मे् व््दतीय स्थान प््ाप्त वकया ।
प््ाचाय्ाय डॉ अंजना लौहान ने कहा
वक ज््ान तकनीक और कला का
बेहतर प््दश्यन करते हुए छात््ाओ् ने
अपनी प््वतभा का लोहा मनिाया।
प््वतयोवगता मे् वनशाए रेनूए सवलता
का महत्िपूण्य योगदान रहा। इस
अिसर पर एन एस एस? के
कोड््ीनेटर  वजतेन्द्् कुमार मौजूद
रहे। छात््ाओ् को सम्मावनत वकया
इस अिसर पर डॉण् नयनदीपए
रेखा कौहलीए डॉण् अवनता
छाबड़्ाए डां शालू सचदेिाए मधु
शम्ायए मूव्तय जागलान ने दोनो्
छात््ाओ् को सम्मावनत करते हुए
आगे बढऩे की प््रेणा दी। छात््ाओ्
की इस उपलक्धध पर संस्था के
प््धान सुरेश वसंघल  उपप््धान
राजकुमार गोयलए और  सवचि
वजयालाल गोयल ने बधाई दी।

भिवान श््ी राम का जीवन आदश्ि व
मय्ािदा का प््तीक : सतपाल जांबा

हरिभूरि न्यूज. पूंडिी

पूंडरी के पाई गेट क्सथत प््ाचीन महादेि मंवदर मे्
आयोवजत श््ी राम दरबार मूव्तय प््ाण प््वतष््ा धाव्मयक
काय्यक््म के तहत सोमिार को नगर मे् भव्य शोभायात््ा
वनकाली गई। इस शुभ अिसर पर श््ि््ालुओ् म्े भारी
उत्साह देखने को वमला। यात््ा मे् के््त्् के गणमान्य
व्यक्वतयो्, संतो्, भव्तो् और मवहलाओ् ने बढ़-चढ़कर
भाग वलया।

शोभायात््ा मे् श््ी राम दरबार की मूव्तययो् को भव्य
र्प से सुस’िजत रथ पर विराजमान वकया गया, वजसे
फूलो् और रंग-वबरंगे िस््््ो् से सजाया गया था। यात््ा के
दौरान श््ि््ालु भगिान श््ी राम के जयकारे लगाते हुए पूरे
नगर मे् भक्वतमय माहौल बना रहे थे। आगे चल रहे डीजे
पर भजन संकीत्यन हो रहा था, वजस पर श््ि््ालु झूमते
नजर आए। िही्, मवहलाएं वसर पर कलश धारण कर
मंगल गीत गाती हुई चल रही थी्।शोभायात््ा मे् मुख्य र्प
से हलका विधायक सतपाल जांबा और पूंडरी नगर
पावलका चेयरपस्यन पद की दािेदार ममता सैनी ने भाग
वलया। उन्हो्ने भी श््ि््ा भाि से अपने वसर पर कलश
धारण कर यात््ा मे् शावमल होकर धम्य और आस्था के
प््वत अपनी आस्था व्यव्त की। विधायक सतपाल जांबा

ने इस मौके पर कहा वक हमे् भगिान श््ी राम के चवरत््
को अपने जीिन मे् आत्मसात करना चावहए। उन्हो्ने
कहा वक भगिान श््ी राम का जीिन आदश्य, मय्ायदा और
धम्य की राह पर चलने की प््ेरणा देता है।इस पािन
अिसर पर नगर के सैकड़ो् श््ि््ालु उपक्सथत रहे। प््मुख
र्प से वनवध मोहन, अवमत सैनी, डॉ. बलविंद्् मैहला
सवहत अनेक धाव्मयक एिं सामावजक क
ाय्यकत्ाय भी मौजूद थे। काय्यक््म के आयोजको् ने बताया
वक मूव्तय प््ाण प््वतष््ा के उपलक्््य मे् पूरे सप्ताह धाव्मयक
अनुष््ान, भजन-कीत्यन और हिन यज्् का आयोजन
वकया जाएगा।

पुकलस कमंमचािरयों पर दुरंयंमवहार का
आरोप, कौल के गंंामीणों ने की नारेबाजी 

हरिभूरि न्यूज. ढांड

ढांड पुवलस द््ारा ग््ामीणो् के साथ
वकए गए दुव्य्यिहार के विरोध मे्
कौल के ग््ामीणो् ने नारेबाजी कर
रोष प््कट वकया। कौल मे् माता
मदानण के मंवदर मे् हुई चोरी की
घटना के मामले म्े ग््ामीणो् ने ढांड
पुवलस पर अनदेखी करने ि
दुव्य्यिहार करने का आरोप लगाया
है। ग््ामीण जय वसंह,कृष्ण
कुमार,श्याम लाल पांचाल,राजेश
कुमार,सतबीर वसंह,सुनील
हष्य,केहर वसंह,कुलिंत,रमन ने
बताया वक 1 फरिरी को कौल मे्
माता मदानण के मंवदर मे् अज््ात
चोरो् द् ्ारा चोरी की घटना को
अंजाम वदया गया। वजसकी वरपोट्य
उन्हो्ने ढांड थाना मे् दी थी। ग््ामीणो्
ने बताया वक चोरी की घटना के
वसलवसले म्े ढांड पुवलस ने उन्हे्
फोन के माध्यम से 9 फरिरी को

थाने मे् बुलाया। हमने पुवलस
कम्यचावरयो् से चोरो् के बारे म्े
जानना चाहा तो उन्हो्ने कहा वक
अपने स््र पर चोरो् को पकड़ कर
लाओ तभी कार्यिाई करे्गे। 

ग््ामीणो् का कहना है वक जब
हमने उन्हे् कहा वक चोरो् का
पकड़ना तो पुवलस का काम होता है
तो उन्हो्ने हमारे साथ अभद््
व्यिहार करते हुए प््ताड़ित वकया।
ग््ामीणो् का कहना है वक पुवलस
कम्यचावरयो् ने सीवनयर सीटीजनो्

का भी ख्याल नही रखा उनके साथ
भी अभद््ता से पेश आए कहा वक
यहां से चले जाओ। ग््ामीणो् का
कहना है वक इससे तो मालूम होता है
वक चोरो् को पुवलस का संरक््ण
वमला हुआ है वजससे उनके हौसले
बुलंद है और कौल मे् बार-बार चोरी
की घटना को अंजाम दे रहे है।
ग््ामीणो् का कहना है वक एक महीने
के अंदर चोरो् ने कौल मे् माता
मदानण के मंवदर तथा नगर खेडे पर
चोरी की घटना को अंजाम दे चुके

है। ग््ामीणो् मे् ढांड पुवलस के इस
प््कार के रिैये के प््वत गहरा रोष है।
उन्हो्ने वजला प््शासन से मांग की है
वक चोरी की घटनाओ् पर अंकुश
लगाने के वलए कौल मे् रात के
समय पुवलस की गश्त बढ़ाई जाए
और ग््ामीणो् के साथ पुवलस
शालीनता से पेश आए।

विस उपाध्यक्् ने विला स््रीय विसान सम्मान समारोह मे् विसानो् िो विया संबोवित

कल्याणकारी नीवतयो् से अंवतम पायदान
पर खड़्ा व्यक्वत भी हो रहा लाभांवित 

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

हवरयाणा विधानसभा उपाध्यक्् डा.
कृष्ण लाल वमड््ा ने कहा वक
भाजपा सरकार समाज के प््त्येक
िग्य का समान र्प से विकास
करने के अपने िादे पर अटल है
और इस उद््ेश्य की पूव्तय के वलए
वनरंतर नई योजनाओ् के माध्यम से
अंवतम पायदान पर खड़्े व्यक्वत को
लाभांवित करने का काम वकया जा
रहा है। के्द्् ि राज्य सरकार जय
जिान-जय वकसान के नारे को
चवरताथ्य करते हुए वकसानो् को
नई-नई योजनाओ् के माध्यम से
सशव्त करने का काम कर रही है। 
हवरयाणा विस उपाध्यक्् डा. कृष्ण

लाल वमड््ा सोमिार को कृवष एिं
वकसान कल्याण विभाग के
सभागार मे् आयोवजत वजला
स््रीय वकसान सम्मान समारोह मे्
उपक्सथत वकसानो् को संबोवधत
कर रहे थे। इसस ेपहले काय्यक््म के
दौरान सभी वकसानो् ने भागलपुर
वबहार मे् आयोवजत राष््््ीय काय्यक््म
के लाइि प््सारण को देखा और
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा वकसानो्

को वदए गए संदेश को भी सुना।
राष््् ्ीय काय्यक््म के दौरान
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने बटन दबा
कर पीएम वकसान सम्मान वनवध
योजना की 19िी् वकश्त को
वकसानो् के खातो् म्े हस््ांतवरत
वकयाए वजसमे् वजला जी्द के
करीब एक लाख 56 हजार वकसान
भी शावमल है। उप कृवष वनदेशक
डा. वगरीश नागपाल ने मुख्यावतवथ
हवरयाणा विस उपाध्यक्् ि
समाजसेिी कैप्टन योगेश कुमार
का काय्यक््म मे् पहुंचने पर पगड़्ी
पहनाकर ि शॉल भे्ट कर स्िागत
वकया। विस उपाधय्क्् ने कहा वक

के्द्् ि राज्य सरकार हर िग्य के
उत्थान के वलए प््वतबि्् है। सरकार
द््ारा जिानो्, वकसानो्, मजदूरो्,
गरीबी रेखा से नीचे जीिन यापन
करने िाले लोगो् के साथ-साथ
समाज के अन्य िग््ो् के वलए
अनेको् जनकल्याणकारी नीवतयो्
को अमलीजामा पहनाया है। इन
नीवतयो् के कारण ही आज देश ि
प््देश के साथ-साथ जी्द वजला का
भी चहुंमुखी विकास हो रहा है।
जी्द वजला मे् विकास को लेकर
कई योजनाओ् को पूरा वकया जा
चुका है और वनरंतर यह विकास का
कारिां आगे बढ़् रहा है। प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी ि मुख्यमंत््ी नायब वसंह
सैनी की सोच के तहत समाज के
हर िग्य को सरकार की योजनाओ्
का लाभ वमलेए इसके वलए जमीनी
स््र पर काम वकया जा रहा है।
उन्हो्ने कहा वक सरकार द््ारा
वकसानो् की एक-एक फसल का
एक-एक दाना खरीदने का काम
वकया जा रहा है। वकसान वनवध के
तहत वकसानो् को िष्य 2019 से
प््वतिष्य छह हजार र्पए प््ोत्साहन
रावश प््दान की जा रही है

जी्द। काय्यक््म को संबोरधत करते हुए
रडप्टी स्पीकर डा. कृष्ण रमड््ा। 

देश के ककसान कवककसत भारत का आधार: श्याम कसंह 
कैथल। कृरि एवं रकसान
कल्याण, पशुपालन व
मत्स्य रविाि के मंि््ी
श्याम रसंह िाणा ने कहा
रक देश के रकसान
रवकरसत िाित का आधाि
है। प््धानमंि््ी निे्द्् मोदी
के नेतृत्व मे् क्ेद्् सिकाि
एवं मुख्यमंि््ी नायब रसंह
के नेतृत्व म्े िाज्य
सिकाि रकसानो् को
सशक्त एवं समृद्् बनाने की रदशा म्े अथक प््यास रकए जा िहे ह्ै। प््धानमंि््ी
रकसान सम्मान रनरध योजना से रकसानो् के कल्याण की रदशा मे् प््धानमंि््ी
निे्द्् मोदी का सिाहनीय कदम है औि इससे रकसानो् को काफी मदद रमलती
है। हरियाणा के कृरि मंि््ी श्याम रसंह िाणा सोमवाि को कृरि रवज््ान के्द्् म्े
आयोरजत रजला स््िीय रकसान सम्मान समािोह मे् बतौि मुख्य अरतरथ
संबोरधत कि िहे थे। इससे पहले उन्हो्ने रबहाि के िािलपुि मे् आयोरजत
रकसान सम्मान समािोह से प््धानमंि््ी निे्द्् मोदी के संबोधन को लाइव सुना।
प््धानमंि््ी ने इस दौिान रकसानो् को पीएम रकसान सम्मान रनरध योजना की
19वी् रकस्् जािी की। उन्हो्ने बताया रक 19वी् रकस्् के अन्ति्ित हरियाणा
िाज्य के 16.38 लाख पाि्् रकसानो् को 360.27 किोड़ र्पये की िारश रकसानो्
के आधाि से जुड़े ब्ैक खाते म्े सीधे डाली िई है। 19वी् रकस्् के अन्ति्ित
कैथल रजले के 98 हजाि 278 पाि्् रकसानो् को िी इस योजना का लाि रमला
है। इसके अरतरिक्त कृरि रविाि द््ािा रकसानो् के रहतो् मे् चलाई जा िही
प््धानमंि््ी फसल बीमा योजना, प््ाकृरतक खेती, मेिी फसल मेिा ल्योिा, धान की
सीधी बीजाई, फसल अवशेि प््बंधन, िावांति ििपाई योजना व मृदा स्वास्थ्य
आरद अनेक योजनाओ् से रकसानो् को काफी लाि हो िहा है। उन्हो्ने कहा रक
प््धानमंि््ी फसल बीमा योजना के तहत अब तक 34.58 लाख रकसानो् को
8732.36 किोड़ र्पये का क्लेम रवतरित रकया जा चुका है। 

जी्द। छात््ाओ् को सम्मारनत करते हुए। फोटो : हररभूिि

n सनातन धि्म िरहला िहारवद््ालय
के रवज््ान रवभाग ने राज्य स््रीय
प््रतयोिगता िे् नाि किाया 

धर्म- कर्म कािी मंे महादिवरादंंत के ददन दनकलने वाली दिव बारात दवशंं दवखंयात

महाशिवराश््ि का व््त शिवत्व की प््ाप्तत
का कारक : पंशित रशव दत्् िास््््ी 

इस ददन दजतना हो सके
ऊँ नम: दिवाय का जप

करंे। महामृतंयुंजंय मंतंं की
पांच से सात बार पाठ

अवशंय करंे 
हरिभूरि न्यूज :पूंडिी

महावशिराव््त का पि्य हमारे देश मे्
सामावजक उत्सि है भले ही इसका
धाव्मयक महत्ि है लेवकन समूचे देश
मे् वजस आस्था, हष्य और उल्लास से
यह पि्य मनाया जाता है  िह  एक
विशाल महोत्सि का र्प ले लेता
है। आचाय्य पंवडत रवि दत्् शास््््ी  न्े
बताया  वक एक बार कैलाश वशखर
पर क्सथत मां  पाि्यती ने भगिान वशि
से पूछा -हे भगिान ! धम्य ,अथ्य,
काम ,मोक्् इन सब की प््ाक्पत
आपके द््ारा होती है अत: यह जानने
की इच्छा है वक वकस व््त और
तपस्या से आप प््सन्न होते ह्ै और
भव्तो् को मनचाहा िर देते ह्ै। 

उत््र मे् भगिान वशि कहते ह्ै-
वक फाल्गुन कृष्ण पक्् की चतुद्यशी
वतवथ को वजस  अंधकार मे् रजनी
का उदय होता है उसी को वशिराव््त
कहते है् ,इस वदन जो उपिास

रखता है िह वनव््ित ही मुझे संतुष््
करता है। इस वदन उपिास रखने
से म्ै वजतना प््सन्न होता हूं उतना
वकसी से वकसी भी भव्तो् के तीथ्य
स्थान, िस्््् दान ,धूप और पुष्प
अप्यण से भी नही् होता। पूजन की
सारी सामग््ी लेकर मंवदर मे्
वशिालय मे् जाएं बड़ी श््ि््ा से मन
ही मन ओम नम: वशिाय का जाप
करते रहे्। सि्यप््थम गणपवत जी पर
जल अव्पयत करे् और वफर
वशिवलंग पर जल चढ़ाएं।आप
पंचामृत बनाकर भी जल चढ़ा
सकते है् ,इसके बाद मां पाि्यती पर
जल चढ़ाएं ,उनह्े् वसंदूर अव्पयत करे्
उनकी श््ृंगार की सामग््ी रखे्। इसी
प््कार नंदी और काव्तयकेय का
पूजन भी करे् द््भगिान वशि की
मवहमा अनंत है कहां तक उनका
बखान वकया जाए वफर भी इतना
तो वनव््ित है वक उनकी आराधना
भौवतक और  परलोवकक दोनो् ही

प््कार के सुखो् की प््ाक्पत कराते
है्द्् महावशिराव््त पि्य पर उन
आशुतोष भगिान वशि की सच््े
मन से पूजा करे् आपकी
मनोकामना अिश्य पूण्य होगी ऐसा
मेरा विश््ास है। महावशिराव््त
अनंत पुण्य को प््दान करने िाली
है। वशि कल्याण के देिता है्। िे
देिावधदेि महादेि औढरदानी है।
वजसने भी श््ि््ा स े उनको भजा
उसके जीिन मे् वनराशा कभी नही्
आई। रािण से युि्् करते समय
युि््ारंभ से पूि्य भगिान श््ीराम ने
भी रामेश््रम मे् वशिपूजन वकया
था। श््ीकृष्ण के कहने पर ही अज्युन
ने वशि की तपस्या कर पाशुपतास््््
प््ाप्त वकया था।
महावशिराव््त वसफ्फ व््त रखने या

उपिास करने का ही वदन नही् है।
इस वदन अपने मन मे् वनम्यल भाि
लेकर भगिान का अवभषेक करना
चावहए। सांसावरक मन मे् िासनाओ्

और कुिासनाओ् का ढेर लगा रहता
है। कभी न समाप्त होने िाली वचन्ता
मन को सुखा डालती है। ऐसे म्े इस
अत्यन्त पुण्य को देने िाले व््त को

करने से वचत्् की तामवसक िृव््तयां
शांत होती है। भीतर के द््न्द््दूर हो
जाते है् और अज््ान के बादल छंट
जाते ह्ै।

त्योहार का बताया महत्व 
धम्िग््ंथो् के अनुसाि फाल्िुन कृष्ण चतुद्िशी को

ििवान शंकि औि ििवती पाव्िती का रववाह हुआ
था। इस रदन लोि व््त िखकि रशव पव्िती का रववाह
उत्सव धूमधाम से मनाते ह्ै। काशी मे् महारशविार््ि के
रदन रनकलने वाली रशव बािात रवश्् रवख्यात है। रजसे
देखने के रलए देश-रवदेश से लोि पहुंचते है्। बाबा
रवश््नाथ की नििी काशी मे् हि घि रशविार््ि की उमंि मे् िंि जाता है।
महारशविार््ि का व््त मन की प््वृर््ियो् को शांत िखते हुए पिमरपता सवारशव का
ध्यान किते हुए िखना चारहये। ये किी न िूलो् रक रशव की उपासना अनमोल
ित्नो् से िी की जाती है औि साधािण जल, फल तथा पुष्पो् से िी होती है्। लेरकन
िोलेनाथ तो मन के िाव पिखते है। वहां संस्कृत श्लोक िी है्, वैरदक िीरत िी है
औि िब्कत युक्त समप्िण िी है। जहां परवि्् िाव होिा वही् ििवान को स्वीकाय्ि
होिा औि उसी से अरखल रवश्् का कल्याण होिा। रशविार््ि अथ्ाित अंधकाि
मे् प््काश की सम्िावना। रजस तिह िोलेनाथ प््ाणी माि्् के कल्याण के रलए
जहि पीकि देव से महादेव बन िए उसी प््काि हमे् िी समाज मे् र्याप्त रनंदा,
अपयश, उपेक््ा,औि आलोचना र्पी जहि को पीकि मानव से महामानव बनना
होिा।

डीएसपी कुलदीप बेनीवाल ने िांव
मै्िड़ा व मंझेड़ी का ककया दौरा
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एसपी राजेश कावलया के माग्यदश्यन
मे् डीएसपी कुलदीप बेनीिाल ि
एसएचओ चीका इंस्पेव्टर सुरेश
कुमार ने ग््ामीण भ््मण काय्यक््म के
तहत सोमिार को गांि मै्गड़ा ि
मंझेड़ी का दौरा वकया। उन्हो्ने गांि
मे् आमजन के साथ बैठक कर गांि
की सुरक््ा ि पुवलस से संबंवधत
समस्याओ् के बारे मे् जाना और
उनके त्िवरत समाधान का

आश््ासन वदया। साथ ही अपराधो्
की रोकथाम हेतु चच्ाय की। डीएसपी
ने इस दौरान संबोवधत करते हुए
कहा वक सरकार द््ारा नशे के विर्ि््
मुवहम चलाई गई है। और सभी
चाहते है वक प््देश नशे से मुव्त हो।
पुवलस द्ा्रा गािो् मे् लगातार
जागर्कता के प््ोग््ाम चलाए जा रहे
है। युिाओ् को नशे से दूर रखने के
वलए खेल प््वतयोवगता आयोवजत
करिाई जा रही है, तावक िे अपनी
उज्ाय का सही वदशा मे् प््योग कर
सके्। इसके साथ ही पुवलस नशा
तस्करो् को काबू करने के साथ ही
नशे की सप्लाई की चैन को तोड़ने
के वलए प््भािी प््यास कर रही है।

साथ ही नशे की गत्य मे् फसे लोगो्
की वसविल अस्पताल के डी
एवडव्शन से्टर मे् काउंवसवलंग
करिाने के साथ दिाई वदलाई जा
रही है। उन्हो्ने कहा वक नशा हसते
खेलते पवरिार को तबाह कर देते है।
नशा एक सामवजक बुराई है। इसको
जड़ से खत्म करने के वलए समाज
के हर िग्य को वमलकर इसके
वखलाफ अपनी भागीदारी सुवनव््ित
करनी होगी। आमजन इस मुवहम मे्
पुवलस का सहयोग कर्े। उन्होने
ग््ामीणो् से अनुरोध वकया वक िे नशे
के साथ साथ अपराध से भी दूर रहे,
आपसी गुटबाजी से बचे। गांि मे्
यवद कोई व्यक्वत नशे का कारोबार

कैथल।
डीएसपी कुिदीप

बेनीवाि व
एसएचओ चीका
इंस्पेक्टर सुरेश
कुमार ग््ामीणो्

से बातचीत करते
हुए 

n पुरलस द््ारा गावो् ि्े लगातार
जागर्कता के प््ोग््ाि चलाए जा
रहे है

आरोप िलत 
ढांड थाना प््िािी िाजे्द्् कुमाि से
जब इस बािे म्े फोन पि बात किने
का प््यास रकया िया तो उन्हो्ने
फोन रिसीव नही् रकया।
इस बािे म्े डीएसपी िुिरवंदि रसंह

का कहना है रक माता मदानण
मंरदि मे् चोिी की रशकायत ग््ामीणो्
द््ािा वास््व मे् दी िई है। ढांड
पुरलस द््ािा बुजुि््ो् के साथ रकया
िया दुर्य्िवहाि िलत है। बुज्िुि
हमािे सम्मारनत है उनका सम्मान
किना हमािा कत्िर्य बनता है। इस
मामले म्े ढांड थाना प््िािी से बात
की जाएिी रक ऐसा क्यो् हुआ।

ढांड। पुरिस के रििाफ नारेबाजी करते हुए ग््ामीण। फोटो  : हररभूरिपूंडरी। शोभा यात््ा मे् भाग िेते हुए रवधायक सतपाि जांबा व
अन्य श््द््ािु।

आदश्ि स्कूल जखौली मे्
सामान्य ज््ान क्ववज
प््कतयोकिता आयोकजत

राजौंद। जखौली आदश्य सीवनयर
सेके्डरी स्कूल जखौली मे् आज
सामान्य ज््ान क्विज प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया। इस
प््वतयोवगता मे् विवभन्न कक््ाओ् के
विद््ाव्थययो् ने उत्साहपूि्यक भाग
वलया और अपनी बौव््िक क््मता का
प््दश्यन वकया। इस दौरान विद््ालय
के प््ाचाय्य ओम प््काश शम्ाय ने
प््वतयोवगता का शुभारंभ वकया और
विद््ाव्थययो् को ज््ान अव्जयत करने के
वलए प््ेवरत वकया। उन्हो्ने कहा वक
सामान्य ज््ान प््वतयोवगताएं न केिल
विद््ाव्थययो् की बौव््िक क््मता को
बढ़ाती है् बक्लक उनके आत्मविश््ास
मे् भी िृव््ि करती है्। इस दौरान
प््वतयोवगता के विवभन्न चरणो् मे्
विद््ाव्थययो् से ऐवतहावसक िैज््ावनक
खेल और समसामवयक घटनाओ् से
जुड़े प््श्न पूछे गए। विजेता छात््-
छात््ाओ् को विद््ालय प््बंधन द््ारा
सम्मावनत वकया। इस दौरान
विद््ालय के समस्् वशक््क गण
मौजूद रहे। 

राजकीय कालेज में ककया मां सरसंवती पूजन
हरिभूरि न्यूज:कैथल 

डा. बी. आर. अम्बेडकर
महाविद््ालय, जगदीशपुरा, कैथल
मे् विद््ा, ज््ान और बुव््ि की देिी मां
सरस्िती के पूजन का काय्यक््म
आयोवजत वकया गया। इस अिसर
के मुख्य अवतवथ राष्््् स्ियंसेिक
संघ की राष््् ्ीय काय्यकावरणी के
सदस्य इंद््ेश कुमार रहे। उन्हो्ने पूजा
का का काय्यक््म सम्पन्न करने के
बाद विद््ाव्थययो् को सरस्िती मां के

पूजन के महत्ि के बारे मे् बताया।
उन्हो्ने सनातन परंपरा के देिी
देिताओ् के बारे मे् बहुत सारे
विवशष् ्तथ्य भी उजागर वकए तथा
सत्कम््ो् के महत्ि के बारे म्े बताया।

इस अिसर पर महव्षय िाल्मीवक
संस्कृत विश््विद््ालय इस अिसर
पर  प््ाचाय्य डॉ मनोज भांभू ने मुख्य
अवतवथ का स्िागत करते हुए मुख्य
अवतवथ ि अन्य विवशष्् अवतवथयो्

का महाविद््ालय म्े पहुंचने का
स्िागत वकया। इस अिसर पर
सरस्िती मां के पूजन के महत्ि के
बारे मे् बताया। उन्हो्ने सनातन
परंपरा के देिी देिताओ् के बारे मे्
बहुत सारे विवशष्् तथ्य भी उजागर
वकए तथा सत्कम््ो् के महत्ि के बारे
मे् बताया। इस अिसर पर 
महव्षय िाल्मीवक संस्कृत
विश््विद््ालय के आचाय्य डॉ हरीश
कुमार ने मां सरस्िती के पूजन का
काय्य सम्पन्न करिाया। 

कैथल। राष््््
स्वयंसेवक संघ की
राष््््ीय काय्यकाररणी

के सदस्य इंद््ेश
कुमार दीप

प््ज्््वरित करते हुए 

क््तमूक्ति कशव जयंती महोत्सव धूमधाम से मनाया
राजौंद। महारशविार््ि पव्ि पि ब््ह्माकुमािी
संस्थान की शाखा िाजौ्द मे् र््िमूर्ति रशव
जयंती महोत्सव धूमधाम से मनाया। इस
दौिान िाजयोिी तपस्वी ब््ह्माकुमाि भ््ाता
मेहि चंद ब््ह्माकुमािीज वरिष्् िाष््््ीय
संयोजक खेल कूद प््िाि माउंट आबू  पहंुचे।
मुख्य अरतरथ के र्प मे् बलबीि कश्यप
खण्ड रशक््ा अरधकािी िाजौद पहुंचे।
काय्िक््म मे् वीि कण्ि िाई प््धान अरखल
िाितीय क््र््िय महासिा हरियाणा शारमल हुए। उन्हो्ने कहा की पिमात्मा एक
ज्योरत रबंदी स्वर्प है,रनिाकाि है औि इस सम्पूण्ि सृर््ष का परिवत्िन किने के
रलए इस धिा पि आए हुए है। हम बहुत िाग्यशाली आत्माएं है रजन्हे् पिमात्मा
का प्याि रमल िहा है। रशविार््ि को लेकि  सुबह 10:30 बजे  िाजयोिी ब््ह्मकुमाि
भ््ाता मेहि चंद,िाजयोरिनी नीलम दीदी तथा अन्य बीके िाई-बहनो् ने रशव
ध्वजािोहण रकया। इस दौिान आदिणीय भ््ाता मेहि चंद ने अपनी शुिकामनाएं
देते हुए कहा रक महारशविार््ि का महत्व बताया। 

ओएसडीएवी के छात्् वंश ने नेटबॉल मे्
रजत पदक पर ककया कब्जा

कैथल। हरियाणा नेटबॉल संघ द््ािा 20 फिविी
से 22 फिविी 2025 तक 17वी् िाज्य स््िीय
जूरनयि नेटबॉल प््रतयोरिता श््ी बालाजी
सीरनयि सेके्डिी  स्कूल, करलंिा रिवानी मे्
आयोरजत की िई । रजसमे् हरियाणा िाज्य के
रवरिन्न रजलो् के अनेक रवद््ालयो् के रवद््ार्थियो्
ने िाि रलया। इसमे् ओ. एस. डी .ए .वी. पब्ललक
स्कूल के  जूरनयि ग््ुप मे्  मुस्कान , प््िरत ,
िुिप््ीत तथा वंश ने अपना दमखम रदखाते हुए
उत्कृष्् प््दश्िन रकया रजसमे् वंश ने िजत
पदक जीतकि  रवद््ालय व रजले का नाम िोशन
रकया। रवद््ालय की प््धानाचाय्ाि अंजु तलवाड़ ने
बच््ो् को शाबाशी दी। 


