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हलथयार जमा न करवाने
पर रद होगा लाइसेंस
कलायत। नपा आम चुनाव के
मदंंेनरर पुशलस पंंिासन ने िारकों
से लाइसेंसी हशथयार रमा करवाने
की कायंजवाही िुरं कर दी है। थाना
पंंबंिक रय भगवान ने लाइसेंसी
हशथयार रखने वालों से रलंद से
रलंद िसंंंंों को रमा करवाने की
अपील की है। कहा शक िांशत पूवंजक
ढंग से चुनाव संपनंन करवाने के
शलए पुशलस अिीकंंक ने हशथयार
रमा करवाने के शनदंंेि शदए हैं।
गुतंथमगुथी हो रहे 
आठ युवक दबोचे
जीूद। शडटेकंकटव संटाफ ने शभवानी
रोड पर आपस मे गाली गलौर कर
आठ लोगों काबू शकया है। पुशलस
आरोशपतों से पूछताछ कर रही है। 
शडटेकंकटव संटाफ को सूचना शमली

थी शक शभवानी रोड पर कुछ युवक
आपस में गाली गलौर कर रहे हैं।
शरसके चलते राहगीरों को परेिानी
का सामना करना पडं रहा है।
पुशलस रब मौके पर पहुंची तो
युवक गुतंथम गुथी हो रहे थे। 
बाइक चोरी मामले 
में आरोपी लगरफंतार
कैथल। वषंज 2020 के बाइक चोरी
मामले की रांच थाना शसशवल
लाइन पुशलस के एएसआई रगभान
की टीम दंंारा करते आरोपी सातरोड
शरला शहसार शनवासी दीपक को
काबु कर शलया गया। पुशलस
पंंवकंता ने बताया शक गांव मानस
शनवासी गुररैंट की शिकायत
अनुसार 20 शदसंबर को उसकी
बाइक शवषंणु माकंंेट से अजंंात
वंयकंकत चोरी कर ले गए।  
नाबाललग के साथ दुषंकमंज
करने का आरोलपत दबोचा
जीूद। सदर थाना सफीदों पुशलस ने
घर मे घुस नाबाशलग के साथ
दुषंकमंज करने के आरोशपत को
शगरफंतार शकया है। पुशलस आरोशपत
से पूछताछ कर रही है। सदर थाना
सफीदों इलाका गाव की एक
मशहला ने पुशलस को दी शिकायत
में बताया शक गत सात फरवरी रात
को गाव की अमन उनके घर मे
घुस आया और उसकी नाबाशलग
बेटी के साथ दुषंकमंज शकया।  
सोने का मंगलसूतंं
छीनने का केस दजंज
कैथल। करनाल रोड  कंसथत एसपी
आवास के पास एक पुशलसकमंंी
की पतंनी के गले से सोने का
मंगलसूतंं छीनने का मामला सामने
आया है। इस मामले मंे पुशलस  ने
पीशडंता की  शिकायत पर केस दरंज
कर रांच िुरं कर दी है। शसशवल
लाइन पुशलस कॉलोनी शनवासी नीतू
बाला ने शसशवल लाइन की पुशलस
को शिकायत दी है। 
टाटा एस बंद गाडंी से
तीन गाय-बछडंा बरामद
जीूद। गांव िरौदी टी पंवायंट पर
सदर थाना नरवाना पुशलस ने बंद
बॉडी टाटा एस गाडंी से तीन गाय
तथा एक बछडंे को बरामद शकया
है। पुशलस ने टाटा एस गाडंी सवार
दो लोगों के शखलाफ पिु कंं्रता,
गोवंि संरकंंण एव गौसंविंजन
अशिशनयम के तहत मामला दरंज
कर रांच िुरं कर दी है।  सदर
थाना नरवाना पुशलस गांव िरौदी के
शनकट टी पंवायंट पर वाहनों पर
नरर रखे हुई थी।  

लाठी-डंडे से हमला कर
एक को लकया घायल
कैथल। कांगथली गांव में एक
युवक पर बाइक पर सवार होकर
आए नकाबपोि आरोशपयों ने
लाठी-डंडों से हमला कर शदया।
पीडित युवक ने गांव के ही सरपंच
पर हमला करवाने का आरोप
लगाया है। युवक की शिकायत पर
पुशलस ने सरपंच व अनंय आरोशपयों
के शखलाफ केस दरंज कर शलया है। 

बचंंों को लेकर कहासुनी
में लपता-पुतंं घायल, केस
कैथल। गली में खेल रहे बचंंों को
लेकर हुई कहासुनी में एक वंयकंकत
ने शपता और पुतंं को घायल कर
शदया। उनंहें असंपताल में दाशखल
करवाया गया है। नरड के िीिपाल
ने शततरम पुशलस को दी शिकायत
में रोक लगाया है शक वह मरदूरी
का काम करता है। 9 फरवरी को
सुबह के समय उसके मकान के
आगे बचंंे िरारत कर रहे थे। 

शरप अधंयकंंा के शखलाफ अशवशंंास पंंसंंाव पर तीसरी बार बैठक आर 
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शरप अधंयकंंा मनीषा रंिावा के
शखलाफ अशवशंंास पंंसंंाव पर
तीसरी बार महतंवपूणंज बैठक
मंगलवार को डीआरडीए हाल में
बैठक बुलाई है। पूवंज में 13 शदसंबर
तथा 22 रनवरी को डीसी के
अचानक छुटंंी पर चले राने के
कारण बैठक संथशगत हो चुकी है।
बार-बार बैठक संथशगत होने पर शरप
चेयरमैन ने हाईकोटंज का सहारा
शलया। शरस पर तीसरी बार 11
फरवरी को अशवशंंास पंंसंंाव पर
बैठक को शनिंाजशरत शकया गया है।
गत दो शदसंबर को 25 सदसंयों वाली
शरला पशरषद मे 18 शरला पाषंजद शरप
अधंयकंंा मनीषा रंिावा के शखलाफ

िपथ पतंं सौंपे थे। कुसंंी पर खतरा
मंडराता देख मनीषा रंिावा ने
भारपा का दामन थामने का दावा
शकया था।  शरला भारपा कैडर ने
मनीषा रंिावा की सदसंयता पर

सवाल खडंा कर शदया था। भारपा
कैडर अब भी अपने दावे पर कायम
है। शवपकंंी खेमा रणनीशत को बदलते
हुए पूवंज में भारपा समशंथजत रही
मशहला पाषंजद पर दंाव खेल रहा है।

अब उसे शकतना समथंजन पाषंजदों का
तथा पाटंंी का शमल रहा है। वह तो
मंगलवार को पता चल पाएगा।
शफलहाल  शरप अधंयकंंा की कंसथशत
मरबूत माना रा रहा है। ररपा के

समथंजन से भारपा समथंजक को हरा
बनी थी शरप अधंयकंंा: लगभग दो
साल पहले भारपा-ररपा
गठबंिन सरकार मे शडपंटी सीएम रहे
दुषंयंत चौटाला के आिीवंाजद से

मनीषा रंिावा शरला पशरषद अधंयकंंा
बनी थी। शरनंहोंने भारपा समथंजक
को एक मत से हराया था। शवस
चुनाव से पहले ररपा-भारपा को
गठबंिन टूट चूका था। मनीषा
रंिावा ने शवस चुनाव के दौरान
कांगंंेस का दामन थाम शलया था।
बहुमत के साथ भारपा सरकार
बनने तथा पाषंजदों के रंख को देख
मनीषा रंिावा ने भारपा की
ऑनलाइन सदसंयता का दावा शकया
था। शरसे भारपा कैडर ने नकार
शदया था।  शरप अधंयकंंा मनीषा
रंिावा के शखलाफ 25 में से 18
पाषंजदों ने मोचंाज खोला था। गत तीन

शदसंबर को 18 पाषंजदों ने डीसी का
िपथ पतंं देकर शरप अधंयकंंा के
शखलाफ अशवशंंास बैठक बुलाने की
मांग की थी। गत 13 शदसंबर को
अशवशंंास पंंसंंाव पर बैठक
शनिंाजशरत हुई तो डीसी छुटंंी पर चले
गए। शरसके चलते बैठक संथशगत हो
गई। शफर  22 रनवरी को अशवशंंास
पंंसंंाव पर बैठक बुलाई तो डीसी के
छुटंंी चले राने के कारण वह भी
संथशगत हो गई। शरसके बाद हाईकोटंज
के आदेि पर शफर तीसरी बार 11
फरवरी शनिंाजशरत की गई है। मनीषा
को अशवशंंास पंंसंंाव पर पार पाने के
शलए नौ पाषंजदों की ररंरत है। 

डीसी के अचानक छुट््ी चले जाने के कािण दो बाि हो चुकी बैठक स्थरगत, रजप अध्यक््ा को चारहए नौ पार्षद 

डीआिडीए सभागाि।

आंकडों के िेल मे लवपकंं को भाजपा का सहारा
शजप अध्यक््ा के शखलाफ मोच्ाा खोलने वाले पाष्ािो् को भाजपा का सहारा है।

शपछले शिनो् अंसुतष्् पाष्ािो् ने शवस शडप्टी स्पीकर डा कृष्ण लाल शमड््ा तथा शजला
भाजपा अध्यक्् से मुलाकात की थी। उस िौरान भी अंसतुष्् पाष्ािो् के पास आंकडा
पूरा नही था। शजसके बाि शफर उसी मशहला पाष्ाि पर िाव खेलने का शनण्ाय शलया
गया। शजसे िो साल पहले भाजपा ने प््त्यािी बनाया था। माना जा रहा है शक अगर
बैठक होती है तो कुछ पाष्ाि निारि भी रह सकते है। जो रणनीशत शहस्सा होगा।
शजप अध्यक््ा मनीषा रंिावा ने बताया शक उनके पास बहुमत से ज्यािा पाष्ाि है्।
उन्हे् नौ पाष्ािो् की जर्रत है,लेशकन उनके पास 13 पाष्ाि है्। उनकी कुस््ी को

कोई खतरा नही है। बेित्ा अशवश््ास प््स््ाव पर बैठक होनी चाशहए। 

नपा चेयरमैन प््त्याशी की खच्च सीमा 12.50 लाख , पार्चद पद के ललए तीन लाख तय

शनकाय चुनाव: आर से सतंंह तक
सभी कायंज शदवसों मंे भरे राएंगे पचंंे
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शरले की तीन नगर पाशलकाओं
कलायत, सीवन व पूंडरी मंे
आगामी दो माचंज को मतदान होगा।
इसके शलए आर 11 फरवरी से 17
फरवरी तक रारपशंंतत अवकाि
को छोडकर सभी कायंज शदवसों मंे
सुबह 11 बरे से सायं 3 बरे तक
नामांकन पतंं दाशखल होंगे। डीसी
पंंीशत ने बताया शक कलायत नगर
पाशलका चुनाव के शलए कलायत
एसडीएम कायंाजलय मंे नामांकन
पतंं रमा करवाए रा सकेंगे। पूंडरी
नगर पाशलका चुनाव के शलए पूंडरी
नगर पाशलका व सीवन नगर
पाशलका के शलए सीवन नगर
पाशलका कायंाजलय में नामांकन पतंं
रमा करवाए रा सकेंगे। इसके बाद
18 फरवरी को नामांकन पतंंों की
रांच होगी। चुनाव के शलए आवेदन
करने वाले उमंमीदवार 19 फरवरी
को सुबह 11 बरे से तीन बरे तक
अपने नाम वापस ले सकते हंै। इसी
शदन तीन बरे के बाद पंंतंयाशियों
को चुनाव शचनंह आबंशटत कर शदए
राएंगे। इसके बाद 19 फरवरी को

ही चुनाव लडने वाले पंंतंयाशियों,
मतदान केनंदंंों की सूची शनिंाजशरत
संथान पर चसंपा कर दी राएगी। दो
माचंज को सुबह आठ बरे से िाम
छह बरे तक मतदान होगा। चुनाव

पंंशंंकया संपनंन होने पर 12 माचंज को
सुबह आठ बरे से मतगणना
करवाई राएगी और इसी शदन
चुनाव के पशरणाम घोशषत होंगे।
उनंहोंने बताया शक नगर पाशलका

पंंिान के शलए सामानंय वगंज के शलए
10वीं, मशहला, अनुसूशचत राशत
की मशहला एवं अनुसूशचत राशत के
शलए आठवीं पास होना ररंरी है।
नगर पाशलका में पाषंजद पद के शलए

सामानंय वगंज के शलए 10वीं,
मशहला, अनुसूशचत राशत के शलए
आठवीं और अनुसूशचत राशत की
मशहला के शलए पांचवी पास होना
ररंरी है।

पालना सुरनर््ित किने के रलए रजला नगि आयुक्त नोडल अरिकािी रनयुक्त
चुनाव संपनंन करवाने के ललए लरटलंनिंग अलिकारी लनयुकंत
जींद। शजला शनव्ााचन अशिकारी मोहम्मि इमरान राजा ने बताया शक हशरयाणा राज्य
शनव्ााचन आयोग की अशिसूचना के अनुसार नगर पाशलका जुलाना के प््िान व पाष्ाि पिो्
के शलए चुनाव िो माच्ा को तय शकया गया है। इस शिन नगर पाशलका सफीिो् के वाड्ा नंबर
14 पाष्ाि पि का उपचुनाव भी होगा। नगर पाशलका चुनाव को िांशत पूव्ाक संपन्न करवाने
के शलए नगर पाशलका जुलाना के शलए उपमंडल अशिकारी होशियार शसंह जुलाना एवं
सफीिो् के शलए उपमंडल अशिकारी सफीिो् पुलशकत मल्होत््ा को शरटश्नि्ग अशिकारी
शनयुक्त शकया गया है। सहायक शरटश्नि्ग अशिकारी जुलाना के शलए तहसीलिार जुलाना
िाशलनी लाठर तथा सफीिो् के शलए सहायक शरटश्नि्ग अशिकारी नायब तहसीलिार
सफीिो् शवकास कुमार को शनयुक्त शकया गया है।  उन्हो्ने बताया शक शजला नगर आयुक्त
को आिि्ा आचार संशहता की पालना सुशनश््ित करने के शलए नोडल अशिकारी शनयुक्त
शकया गया है। उन्हो्ने संबंशित अशिकाशरयो् को शनि््ेि शिए शक नपा जुलाना व सफीिो्
चुनाव से संबंशित शिकायतो् का समय पर शनपटारा करे्। कानून व्यवस्था से संबंशित
शरपोट्ा आरओ से प््ाप्त करके प््शतशिन चुनाव आयोग को शभजवाना सुशनश््ित करे्।
उन्हो्ने बताया शक छुट््ी वाले शिन 12 व 16 फरवरी को छोड़्कर 11 से 17 फरवरी सुबह 11
से िोपहर तीन बजे तक चुनाव लडऩे के इच्छुक उम्मीिवार अपना नामांकन फाॉम्ा जमा
करवा सकते है्। 18 फरवरी को सुबह 11 बजे से नॉशमनेिन फॉम्ा की छंटनी की जाएगी
तथा 19 फरवरी को सुबह 11 बजे से िोपहर तीन बजे के बीच उम्मीिवार अपना नामांकन
वापस ले सकते है्। उन्हो्ने बताया शक िेष बचे उम्मीिवारो् को 19 फरवरी को ही चुनाव
शचन्ह अलॉट कर शिए जाएंगे। उन्हो्ने बताया शक अगर शकसी कारण से िोबारा इलेक्िन
करवाने की जर्रत पडती है तो चार माच्ा 2025 को सुबह आठ से सायं छह बजे तक
इलेक्िन करवाया जा सकता है। उसके बाि 12 माच्ा को वोटो् की शगनती की जाएगी।

मतदान के ललए पंंेलरत लकया जाएगा
डीसी प््ीशत ने बताया शक नगर पाशलका चेयरमैन पि के चुनाव लड़ने वाले प््त्याशियो्
की खच्ा सीमा 12 लाख 50 हजार र्पये, पाष्ाि पि के शलए तीन लाख र्पये तय की
गई है। उन्हो्ने बताया शक सभी चुनाव लड़ने वाले प््त्याशियो् को अपने चुनाव खच्ा
को ब्यौरा रखना होगा और उसे चुनाव समाप्त होने के बाि 30 शिनो् के अन्िर
संबंशित आरओ को जमा करवाना होगा। यशि कोई प््त्यािी ऐसा नही् करता है तो
उसे पांच साल के शलए चुनाव लड़ने के शलए प््शतबंशित कर शिया जाएगा। उन्हो्ने
कहा शक अगर शकसी प््त्यािी की अपराशिक पृष््भूशम है तो उसे उसका पूरा ब्यौरा
साव्ाजशनक करना होगा। इसके शलए उसे स्थानीय शहन्िी व अंग््ेजी समाचार पत््ो् मे्
पूरी जानकारी प््काशित करवानी होगी। साथ ही अलग-अलग तीन शिनो् म्े
स्थानीय टीवी चेनल और केबल नेटवक्फ पर प््साशरत करानी होगी। शजला प््िासन
द््ारा आमजन को अशिक से अशिक मतिान करने के शलए प््ेशरत शकया जाएगा।

ये रहेगी जमानत रालश
डीसी प््ीशत ने बताया शक नगर पाशलका मे् चेयरमैन पि के शलए सामान्य वग्ा के

प््त्यािी के शलए िो हजार र्पये, अनुसूशचत जाशत, बीसी ए, बीसी बी और मशहला
के शलए एक हजार र्पये की जमानत राशि तय की गई है। नगर पाशलका मे् पाष्ाि
पि के शलए सामान्य वग्ा के प््त्यािी के शलए एक हजार र्पये, अनुसूशचत जाशत,
बीसी ए, बीसी बी और मशहला के शलए 500 र्पये की जमानत राशि तय की गई है।

लिव इन मे् रह रहे युवक
की जहर लनगिने से मौत

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

शलव इन में रह रहे कैथल के एक
युवक ने करनाल में संशदगंि
पशरकंसथशतयों में रहर खाकर अपनी
रान दे दी। मृतक की पहचान 30
वषंंीय शवषंणु के रंप में हुई है, रो
कैथल के कसंबा पूंडरी के रंप में हुई
है। बताया रा रहा है शक वह शपछले
तीन महीनों से एक मशहला के साथ
शलव इन शरलेिनशिप में रह रहा था।
उसने िशनवार सांय रहर शनगल
शलया शरसके बाद उसे कैथल के
असंपताल में ले राया गया। रहां पर
डॉकंटरों ने उसकी हालत नारुक
देखते हुए करनाल के कलंपना
चावला मेशडकल कॉलेर में रेफर
कर शदया। यहां पर इलार के दौरान
उसकी मौत हो गई। पुशलस ने आर
दोपहर को िव को कबंरे में लेकर
पोसंटमाटंजम करवाया और शफर
पशररनों को सौंप शदया। मृतक के
भाई कृषंण ने बताया शक शवषंणु
शपछले 3-4 महीने से कैथल
शनवासी जंयोशत नाम की एक मशहला
के साथ रह रहा था, रो अपने तीन
बचंंों को छोडकर उसके साथ आई
थी। पशरवार का कहना है शक दोनों के
बीच शकसी बात को लेकर शववाद
हुआ होगा, तभी शवषंणु ने यह कदम
उठाया। मशहला ने फोन कर
घरवालों को शवषंणु के असंपताल में
भतंंी होने की रानकारी दी, लेशकन

पशरवार को उसकी मौत की खबर
आर सुबह शमली। भाई का कहना है
शक उनंहें पूरे मामले में कुछ गडबड
लग रही है, कंयोंशक मशहला का पशत
भी शवदेि में रहता है।

तीन िाह से िह िहा था िरहला के साथ 

मलहला बोली- मंलदर में शादी
हुई थी, घरवाले लिलाफ थे
उिर, मशहला ज्योशत का कहना है
शक शवष्णु से उसकी बातचीत एक
साल से चल रही थी। तीन महीने

पहले शवष्णु ने उसे कैथल के पंूडरी
मे् बुलाया और िोस््ो् के सामने
मंशिर मे् िािी की। वह तभी से

उसके घर पर रह रहा था। मशहला ने
िावा शकया शक शवष्णु के घरवालो् को
इस बारे म्े सब कुछ पता था, लेशकन
वे इस शरश्ते के शखलाफ थे। मशहला
ने चेतावनी िी शक वह पशरवार वालो्
के शखलाफ शिकायत िज्ा कराएगी।

शव पलरजनों को सौंपा
पुशलस का कहना है शक शफलहाल

मामले की जांच जारी है। अभी
यह साफ नही् हो पाया है शक

शवष्णु ने खुि जहर खाया या शकसी
और वजह से उसकी मौत हुई।
पोस्टमॉट्ाम शरपोट्ा आने के बाि
ही स्सथशत स्पष्् होगी। पुशलस ने

िव का पोस्टमाट्ाम करवा उसके
पशरजनो् को सौप शिया।

एबीवीपी छात्् संगठन की सीआरएसयू म्े नारेबाजी
हरिभूरि न्यूज:जी्द

चौिरी रणबीर शसंह शवशंंशवदंंालय
के एमबीए शवभाग में पीएचडी में
चार सीटों पर 12 शवदंंाशंथजयों को
दाशखला कर भंंषंंाचार करने के
आरोप लगाकर छातंं संगठन
एबीवीपी ने सोमवार को रोष रताते
हुए पंंदिंजन शकया। इस दौरान
कायंजकतंाजओं ने भंंषंंाचार को लेकर
पोसंटर भी चसंपा शकए।  एबीवीपी के
छातंं नेता रोहन सैनी ने आरोप
लगाए शक एमबीए शवभाग में चार
सीटों पर 12 शवदंंाशंथजयों को दाशखला
शदया गया। इसमें पूरी तरह से

भंंषंंाचार शकया गया है। बाद में छह
शवदंं?शंथजयों को फेल कर शदया।
इसमें एक छातंंा वह भी फेल की
गई, शरनका चार बार रेआरएफ
पास हुआ है और दो बार यूपीएससी

की परीकंंा भी पास की है। इस
घोटाले की रानकारी के शलए
उनंहोंने आरटीआई भी लगाई लेशकन
उनको सही रवाब नहीं शदया रा
रहा। इसको लेकर उनंहोंने शवशरलेंस

से रांच करवाने की मांग की है।
सीआरएसयू रशरसंटंंार डा. लवलीन
मोहन ने बताया शक शवदंंाशंथजयों ने
पीएचडी दाशखले में भंंषंंाचार के
आरोप लगाकर पोसंटर लगाने की
रानकारी शमली है। इस मामले में
कारंजवाई के शलए तीन सदसंयों की
रांच कमेटी बनाई हुई हैए रो मामले
की रांच कर रही हैं। कमेटी की
शरपोटंज के आिार पर इसमें आगामी
कारंजवाई की राएगी। शवरलेंस रांच
की मांग पर रशरसंटंंार ने कहा इस
बारे में शवदंंाथंंी उनसे नहीं शमले।
पहले यूशनवशंसजटी की कमेटी की
पंंारंशभक रांच होंगी।  

एिबीए रिभाग िे् चाि सीटो् पि 12 दारिले देकि घोटाला किने का आिोप

जींद। रोष जताते हुए कार्यकत्ाय।    फोटो:हरिभूरि

रेलवे कशंमजयों का रोष पंंदिंजन 
हरिभूरि न्यूज:जी्द

एनआरएमयू रींद िाखा ने भोरन
अवकाि मंे रींद रंकंिन पर
कमंजचाशरयों के पांच सूतंंीय मांगों को
लेकर पंंदिंजन शकया। िाखा सशचव
मेहर शसंह दंंारा कमंजचाशरयों को
संबोशित करते हुए बताया शक मंडल
रेल पंंबंिक कायंाजलय नई शदलंली के
सामने 15 रनवरी से पंंतंयेक कायंज
शदवस पर िरना शदया रा रहा है।
कंयोंशक पंंिासन कमंजचाशरयों की
रायर मांगों को भी पूरा नहीं कर
रहा है रैसे कमंजचाशरयों को
पंंोटेकंकटव गैर उपलबंि नहीं करवाए

रा रहे हैं शरससे उनकी रान का
रोशखम को कम शकया रा सके
कुछ अशिकारी कमंजचाशरयों से
अपने घरों दफंतरों पर कायंज करवा
रहे हैं शरससे अनंय कमंजचाशरयों पर
उनके काम का बोझ भी बढं रहा है

टंंैकमैन साशथयों के शलए लैटरल
इंडकंिन को लागू नहीं शकया रा
रहा है ताशक टंंैकमेंन साशथयों को भी
पदोनंनशत के अवसर पंंापंत हो सके
14धं2 का पंंिासन दुरंपयोग कर
रहा है। 

n किंमचारियों ने िेल पंंशासन के
रिलाफ लगाए िुदंामबाद के नािे

जींद। नारेबाजी करते कर््ी।    फोटो:हरिभूरि

अजंजुन नगर में युवक ने
फंदा लगा की आतंमहतंया

कैथल। िहर के अज्ाुन नगर मे् 35
वष््ीय युवक ने फंिा लगाकर आत्महत्या
कर ली। इस मामले म्े मृतक के पशरजनो्
ने उसकी पत्नी व एक अन्य युवक पर
आत्महत्या करने के शलए मजबूर करने
का आरोप लगाया है। मृतक की पहचान
अज्ाुन नगर शनवासी पवन के र्प मे् हुई

है। पवन के पशरजनो् ने बताया शक कैलरम
गांव शनवासी एक युवक अज्ाुन नगर मे् ही
एक िुकान चलाता है। आरोप लगाया शक

पवन की पत्नी का उसकी िुकान पर
आना जाना था और िुकानिार के साथ
संबंि थे। िुकानिार के साथ शमलकर

उसकी पत्नी अपने पशत के साथ झगड़ा
करती थी। कई बार उस युवक के साथ घर
से बाहर भी चली गई थी। यशि पशत रोकता
था तो वह तलाक की िमकी िेती थी। कुछ

शिन पहले भी वह आरोपी के साथ
शमलकर अपने पशत के साथ झगड़ा कर
रही थी और बाि मे् उस युवक के साथ
कही् बाहर चली गई थी। इससे युवक

काफी परेिान था। पशरजनो् ने मृतक की
पत्नी व उसके सहयोगी युवक को घटना

के शलए शजम्मेिार ठहराया है। 

नशीली गोललयां सपंलाई
सलहत चार आरोलपत काबू

कैथल। युवा वग्ा को निे की चपेट से
बचाने के शलए निा तस्करो् की

िरपकड़ के शलए एसपी राजेि काशलया
के शनिेि्ाानुसार शविेष मुशहम चलाई जा
रही है। मुशहम िौरान एंटी नारकोशटक
सैल द््ारा रणिीर कालोनी कैथल से
निीली टेबलेट का िंिा करने वाले 2

आरोशपयो् को काबू करने के अशतशरक्त
गोशलयां सप्लाई करने वाले 2 आरोशपयो्

को भी काबू कर शलया गया।
पुशलस प््वक्ता ने बताया शक एंटी
नारकोशटक सैल प््भारी एसआई

शसंहराज की अगुवाई मे् एएसआई
राजेि कुमार व एसआई जोशगंद्् शसंह
की टीम सांयकालीन गश्त िौरान बस

स्टै्ड कैथल के पास मौजूि थी। जहां पर
सहयोगी सुत््ो् से पुशलस को गुप्त

जानकारी शमली शक कशपल नगर कैथल
शनवासी शवक््म उफ्फ कालु व संजीव

कुमार काफी समय से प््शतबंशित निीली
िवाइयां बेचने का िंिा करता है। जो

अब भी रणिीर कालोनी कैथल के आस
पास ग््ाहको् को निीली गोशलयां बेचने

के शलए आने वाले है।

समस्या दजूजनोू पंचोू ने एसडीएम को दी रिकायत 

ग््ाम पंचो् ने बीडीपीओ कार्ाालर पर
लगाए मानदेर मे् गडबड्ी के आरोप 

रूका हुआ मानदेय
व एरियि ततूकाल

बहाल किवाया
जाए। 

हरिभूरि न्यूज:सफीदो् 

सफीदों बीडीपीओ बंलाक में गंंाम
पंचायतों मंे बने पंचों ने उनके
मानदेय में घोटाला होने के आरोप
लगाए हैं। इन आरोपों के चलते कंंेतंं
के दरंजनों पंचों ने सोमवार को एक
शिकायत एसडीएम पुलशकत
मलंहौतंंा को की है। यह शिकायत
हशरयाणा पंचायती रार एसोशसएयान
के शरला उपाधंयकंं रोशहत मशलक
की अधंयकंंता में की गई। शिकायत

करने पहुंचे बलवान ऐंचरा, रारेि
कुमार शडडवाडंा, बशलंदंं कुमार,खं
गौरव पारू कलां, शवकंंम, संदीप,
रामशनवास शसंघाना, रसशवंदंं
शसंघाना, बबीता कारखाना,

कुलदीप, सुरेि कुमार, सीमा,
शदपंती, अिोक साहनपुर, महावीर
हाट समेत अनेक पंचों का कहना था
शक सफीदों बंलाक में 45 गंंाम
पंचायतों के 461 पंच बने हुए हैं।

पंंतंयेक पंच को पंंशतमाह 1600 रंपये
मानदेय सरकार की ओर से भेरा
राता है लेशकन सफीदों के
बीडीपीओ कायंाजलय के दंंारा पंचों
का मानदेय समय पर उनके बैंक
खातों में नहीं डाला रा रहा है।
उनंहोंने आरोप लगाते हुए कहा शक
रब भी कोई पंच बीडीपीओ
कायंाजलय में अशिकाशरयों से अपने
मानदेय का शहसाब मांगने राता है तो
उसे कोई शहसाब नहीं शदया राता।
उनका कहना था शक शकसी पंच का

11 महीने तो शकसी पंच का 8 महीने
का मानदेय बकाया है लेशकन
बीडीपीओ कायंाजलय दंंारा उनंहे मातंं
3 माह का ही मानदेय बकाया बताया
रा रहा है। ऐसे में बीडीपीओ
कायंाजलय में पंचों के मानदेय में
घोटाले की बू आ रही है। इसके
अलावा उनका ऐशरयर भी बकाया
चल रहा है। उनंहोंने पंंिासन से मांग
की शक उनका रंका हुआ मानदेय व
ऐशरयर ततंकाल बहाल करवाया
राए। 

पंचों को नहीं बुलाया जाता गंंाम सभा की बैठकों मंे
शिकायतकत्ाा पंचो् का कहना था शक गांव मे होने वाली ऐजे्डा बैठको् म्े भी ग््ाम पंचो्

को नही् बुलाया जाता। आरोप है शक उनके फज््ी साईन करके ही ऐजे्डा पास कर शिया
जाता है। अशिकतर पंचो् को ये ही नही् पता होता है शक उनके गांव मे् शकसी शवकास काय्ा

के शलए शकतने र्पए पास शकए गए है्। पंचायत सिस्यो् की लगातार अनिेखी की जा
रही है। उन्हे ग््ाम सभाओ् की बैठको् म्े भी नही् बुलाया जाता। ग््ाम सभा की बैठक

ओपन होनी चाशहए लेशकन ये बैठके् कागजो् तक ही सीशमत रह गई् ह्ै। 



स बार वैलेंटाइन-डे पर
बहुत से ऐसे लोि होंिे, जो

हाल ही में अपने टॉलंकसक गरशंतों से
बाहर आए होंिे। कुछ समय पहले
गजनका बंंेकअप हुआ होिा और अब
गकसी के साथ गरलेशनगशप में आने
की कलंपना मातंं से ही परेशान होंिे।
उनंहें रह-रहकर गपछले साल अपने
पाटंटनर के साथ मनाए िए वैलेंटाइन-
डे की यादें गवचगलत कर रही होंिी।
लेगकन ऐसे लोिों के गलए गसफंफ यही
कहा जा सकता है गक ‘अकेले हैं तो
कंया िम है, चाहे तो हमारे बस में कंया
नहीं।’ इन लोिों को लंसथगतयां और
पगरलंसथगतयां ही अब अपने आप से
पंयार करने की जरंरत समझाएंिी।
अब इनके गलए वो गदन बीत िए जब
ये गरलेशनगशप में थे, गकसी और के
गलए तैयार होकर डेट पर जाते थे।
अब खुद को करना है पैरपर: इस
बात को समझें गक अब खुद से ही
खुद को पेंपर करना है। पंयार के इस
खास गदन के गलए अपने आपको घर
के गकसी कमरे मंे बंद करके सैड
सॉनंि सुनने की बजाय कंयों न इस
बार वैलेंटाइन-डे खुद के साथ ही
सेगलबंंेट करंे, कंयोंगक गकसी ने
गबलंकुल सही ही तो कहा है, सेलंफ
लव इज अलंटीमेट लव।
खुद को दरे पाटररी या बनाएं फ्िरेट
वडश: अिर आप गसंिल हैं और इस
बार अपना वैलेंटाइन-डे भी मनाना
चाहती हैं तो जरंरी नहीं गक बाहर
लंच या गडनर के गलए आपका
पाटंटनर आपके साथ हो। आप अकेले
भी जाकर खुद को पाटंंी दे सकती हैं।
घर पर रहकर बोर होने और बंंेकअप
का मातम मनाने की बजाय अपने
दूसरे गसंिल दोसंं से घर या ऑगफस

के बाद गमलें और उसके या अपने
घर में अपनी फेवेरट गडश बनाएं।
अपने ममंमी-पापा या गंंैंड पैरेंटंस के
साथ मौज-मसंंी करें। इससे आपको
ही नहीं, उनको भी अचंछा लिेिा।
अिर आपके कई गसंिल दोसंं हंै तो
सब लोि गमलकर पाटंंी करें, सब
कहीं बाहर जाकर भी लंच या गडनर
में अपने गसंिलहुड को एंजंवॉय कर
सकती हैं। 
दूररोर का दुख-ददरस बांटेर: मनोगवदों
की मानें तो जब हम दूसरों के गलए
कुछ करते हैं तो इससे हमें अपार
खुशी गमलती है। यह जरंरी नहीं गक

ये दूसरे लोि हमारे बहुत करीबी ही
हों। इस गदन गकसी वृदंं आशंंम या
अनाथालय में जाकर बुजुिंंों और
बचंंों को खाने की कुछ चीजें दंे।
बुजुिंंों के दुख-ददंट सुनें और उनके
साथ बातें करें। घर-पगरवार के दूसरे
सदसंयों के साथ गमलकर िरीब बचंंों
के गलए खाना बनाकर गखलाएं। ऐसी
एलंकटगवटीज से गसंिल होने का दुख
नहीं सताता और दूसरों को भी खुशी
गमलती है। 
रेलरफ डेट परलान कररे: गजनका
हागलया बंंेकअप हुआ है, गपछले
वैलेंटाइन-डे पर वह अपने डेट के
साथ कौन-सी खूबसूरत डंंेस
पहनकर िई थीं, इस गदन को खूब
एंजंवॉय गकया था, अब उनंहें इसकी
अिर याद सताए तो इस तरह के
हैंिओवर से भी बाहर आना जरंरी
है। खुद के साथ सेलंफ डेट पंलान
करें। वैलेंटाइन-डे के गलए ऐसी
मनचाही संुदर डंंेस खरीदंे, गजसे
आप कई गदनों से खरीदने की सोच
रही हैं। इस डंंेस को पहनकर अपने
गकसी खास दोसंं से गमलें और खुद
को ही यह सागबत कर दंे गक
वैलेंटाइन-डे खुद के साथ भी मनाया
जा सकता है।  a
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अिर हाल में आपका बंंेकअप हुआ है, अब इस साल आपका पाटंटनर आपके सार वैलेंटाइन-डे सेगलबंंेट
करने के गलए नहीं है तो आप उदास, मायूस मत होइए। आप गसंिल ही वैलेंटाइन-डे मना सकती हैं।
आपके आस-पास बहुत से ऐसे लोि हैं, जो आपके सार पंयार बांट सकते हंै, खुगशयां मना सकते हंै।

िोहतक मंगलवाि 11 फिविी 2025

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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ने वाले वैलेंटाइन-डे पर आप
सबसे पंयारी और खूबसूरत नजर

आना चाहेंिी। इसके गलए जरंरी है गक
मेकअप सही तरीके से गकया जाए। यहां
आपको बता रहे हैं, परफेकंट मेकअप करने
के तरीके के बारे मंे।
परराइमर: मेकअप की शुरंआत अपने चेहरे
पर पंंाइमर अपंलाई करने से करें। मेकअप
करने से पहले पंंाइमर लिाने से मेकअप को
एक अचंछा बेस गमलता है और मेकअप
जंयादा देर तक गटका भी रहता है।
फाउंडेशन: पंंाइमर लिाने के बाद अपने
चेहरे पर लाइट फाउंडेशन या बीबी-सीसी
कंंीम अपंलाई करें। मेकअप बंंश या बंयूटी
बंलेंडर की मदद से फाउंडेशन को अचंछी
तरह बंलेंड करें। धंयान रखें गक बहुत हैवी
फाउंडेशन का इसंंेमाल न करें, वरना फेस

केकी लिने लिेिा।
कं री ल र - कॉ मर पै कर ट
पािडर: अिर आपके
चेहरे पर डाकंफ सकंफलंस,
गपंपलंस या फाइन लाइंस
नजर आती हैं, तो
कंसीलर भी जरंर
लिाएं। धंयान रखंे गक
हमेशा ऐसा कंसीलर
इसंंेमाल करंे, जो
आपके लंसकन टोन से
एक शेड लाइटर हो।
कंसीलर का इसंंेमाल गसफंफ उनंहीं जिहों पर
करें, जहां इसकी जरंरत हो। चेहरे की अचंछी
तरह से कंलींगजंि करके मॉयिंंराइज करें।

गफर लंसकन टाइप के
अनुसार कंसीलर और
फाउंडेशन लिाएं और मैट
कॉमंपैकंट से मेकअप को
लॉक करें। अिर आपकी
लंसकन ऑयली है तो फेस
पावडर लिाने की जरंरत
नहीं है। हलंका फाउंडेशन
ही  काफी है।
बरलश रे पाएं वपंवकश
टोन: पंयार के रंि से रंिे
इस खास गदन अपने िालों

पर बंलश भी जरंर लिाएं। लाइट गपंक कलर
का बंलशर आपके चेहरे को और भी गनखार
देिा। अिर आपकी नॉमंटल या डंंाय लंसकन है

तो आप कंंीम बंलश का इसंंेमाल करें और
अिर आपकी ऑयली लंसकन है तो पावडर
बंलश का इसंंेमाल करें।
आई मेकअप: आंखों की खूबसूरती को
गनखारने के गलए आप आई मेकअप में कुछ
अलि ढंि से करें। आंखों की पलको ं में
अपनी डंंेस से मैगचंि आईशैडो लिाएं।
आईलाइनर और काजल की एक पतली कोट
लिाएं। आई लैशेज को गंलैमरस गदखाने के
गलए पलकों के ऊपर और नीचे दोनों तरफ से
उभार देते हुए मसंकारा लिाएं। 
गरललटरी लरलैम लुक: नाइट पाटंंी के गलए
लंगलटरी गंलैम लुक मेकअप भी कर सकती हैं।
ऐसे लुक के गलए आप बेस मेकअप को डंंुई
लुक दें। साथ ही आप बंलश और हाइलाइटर
के गलए गललंकवड या कंंीम पंंोडकंटंस को चुनें।
इसके अलावा आप गलपंस के गलए भी गंलॉस
का इसंंेमाल कर सकती हैं।a

(बरयूटी एकररपटरस रेनू माहेशरररी रे 
बातचीत पर आधावरत)

र-पगरवार से लेकर अपनी
सहेगलयों और आस-पड़ोस
तक, गंंंंियां पेंंम के साथंटक भाव

को जीती हैं। साथ ही वे संनेह और जुड़ाव की
बुगनयाद पर सही मायने मंे पंंेममयी जीवन का
गिकाना बनाती हैं। वंयावहागरक समझ के साथ
अपने पगरवेश में पेंंम को पोसती हैं। जरंरत के
समय गकसी बचंंे-बुजुिंट की मदद करने की बात
हो या पीड़ा के दौर में अपनों का साथ देने की
बात, पंंेम से अपनी भूगमका गनभाती हैं। उतंसवीय
पगरवेश में साझी खुगशयां मनाते हुए नेह उड़ेलने
वाला वंयवहार हो या परंपराित आयोजनों में
गकसी सहेली का साथ देने के गलए डट जाने का
पहलू, गंंंंियों का पंंेम साथ देने मंे झलकता है।
उनका पंंेम गकसी की मनोदशा को
जानकर हाथ थाम लेने मंे नजर आता है।
जीवनसाथी हो या पगरजन, भावनाओं को
समझने और समंमान देने में पंंगतगबंगबत
होता है, गंंंंियों का पंंेम-संनेह। 
जीवन की ऊज्ाि-प््ेम
यूं तो पंंेमपिा जुड़ाव हर इंसान के मन-
जीवन के गलए संजीवनी-सा होता है,
लेगकन गंंंंियां संनेहमयी साथ को जंयादा
अहगमयत देती हैं। पंंेम हर िंंंंी के जीवन में
बहुत मायने रखता है। भावनाओं की बुगनयाद
पर अपनों-परायों से जुड़ने वाली गंंंंियां, मन की
िहराई से पंयार को समझती हैं। जजंबाती आधार
से जुड़ना जानती हैं। खुद को गमले संनेह-साथ
का समंमान करती हैं। यही वजह है गक उनका
भावुक मन भी पंंेमपिे भाव-चाव की खूब
चाहत रखता है। एक ओर अपने साथी संि मन
की बात करना, गंंंंियों के गलए सकारातंमक
ऊजंाट जुटाने जैसा होता है तो दूसरी ओर साथी
के गदल का हाल जानना भी उनंहें सुकून देता है।

गंंंंियों के गलए पंयार गजंदिी को भावपूणंट लिाव
से सींचने वाली नेमत होता है। वे जीवन की इस
अंतरंि साझेदारी में गनःसंवाथंट भाव से पेंंम जताने
और गनभाने की राह चुनती हैं। यही कारण है गक
गंंंंियां जीवन के हर उतार-चढाव में अपने
जीवन साथी को गहमंमत दे पाती हैं। पंंेमपिे
समपंटण की यही सोच हमारी पागरवागरक
वंयवसंथा को थामे हुए है। आस-पड़ोस को
जोड़ने वाली सुंदर कड़ी बनी हुई है। िंंंंीमन के
संनेहपूगरत एहसास ही समाज के रंि, सजीव
रखने का माधंयम बने हुए हैं।  
प््ेम का साथ्िक भाव
पंयार गकसी की अनुभूगतयों को समझना भर नहीं
है। आपसी सहजता और संनेह बनाए रखने के
गलए सामने वाले इंसान की भावनाओं का मान
करना भी जरंरी है। पंंेम, तंयाि और समपंटण

मांिता है। संवेदनशील और साथंटक भावों को
मन में संथान देकर ही पंयार की राह पर चलने
वाले हमसफर, साथ को जीने का सही अथंट
समझते हैं। समपंटण के धरातल पर ही समंमान
देने की सोच पनपती है। मनुहार, मान और मन
की सुनने-समझने का यह पहलू हर गरशंते के
गलए पंंाणवायु सा होता है। देखने में आता है गक
गंंंंियां पेंंम के इस जीवंत भाव को न केवल
समझती हैं बलंलक जीती भी हैं। कॉनंंेल
यूगनवगंसटटी में हूंंमन डेवलपमेंट के पंंोफेसर डॉ.

रॉबटंट जे. संटनंटबिंट के मुतागबक, ‘अपने
मनोभावों को दूसरे इंसान के साथ शेयर कर पाने
और जरंरत पड़ने पर भावनातंमक सपोटंट देने
और पाने का जुड़ाव ही सचंंा पंयार होता है।
संघरंट और गजंदिी की उथल-पुथल के दौर में
गकसी के साथ होने पर भरोसा महसूस हो तो यह
भावनातंमक तौर पर जुड़ंे होने का संकेत है। साथ
ही अिर खुद से पहले गकसी दूसरे की खुशी की
चाहत मन में हो तो गनगंंित तौर पर यह पंंेम है।
पूरी दुगनया में हमेशा से ही माताएं इस तरह के
महतंवपूणंट और मानवीय वंयवहार के गलए जानी
जाती हैं।’ मानवीय मन के अधंययन से जुड़ी यह
बात  िंंंंी-मन के नेह भरे पकंं से गमलवाती है,
जो पंंेम का सबसे संुदर और साथंटक पहलू है।
प््ेम के शाश््त मूल्य बने रहे्
पंंेम के भाव-चाव वकंत के साथ नहीं बदलते।
एक दूजे संि मन से जुड़ने की यह रीत एक
पंयारी परंपरा सी है। गन:संवाथंट अनुभूगतयों से
सींगचत पंयार सदा से ही संवाथंट साधने की सोच
से परे रहा है। इसीगलए गदली धरातल पर जुड़े
अहसास कभी अपने रंि-ढंि नहीं बदलते। पंंेम
करने वाले गदल में नकारातंमक भाव जिह नहीं
बना पाते। पंंेम के शाशंंत मूलंय यूं भी सहेजने
योगंय ही हैं। पंंेम को पोसने वाली इन मानंयनाओं
में चाहे आपसी संवाद की बात हो या

भावनातंमक अंतरंिता की, इन संनेहपिे
मूलंयों से ही संसार में मानवीय जुड़ाव भी
कायम है। लाख दुशंंागरयों के बावजूद
एक-दूजे को समंमान, सरुकंंा और संनेह
देना ही तो पंंेम है। पंंेम की शुरंआत एक-
दूसरे पर गवशंंास के साथ ही होती है।
भरोसे के बल पर ही यह ििजोड़ गवसंंार
पाता है। अपनतंव का यह सूतंं जीवन के
हर पहलू पर एक पंयारी साझेदारी की
बुगनयाद बनाता है। साझे लकंंंयों को पाने
की यातंंा में आपसी समंमान, आतंमीयता
और पंंगतबदंंता जैसे मूलंय, हर गरशंते में

बहुत मायने रखते हैं। ऐसे संनेह भरे शाशंंत मूलंय
पगरवार को भावनातंमक रंप से जोड़कर रखते
हैं। समाज में सकारातंमकता बढाते हंै। सदा
पंंासंगिक रहने वाले मूलंयों को सहेजते इस
पंंेमपिे जुड़ाव का यह सबसे पंयारा पहलू है।     
मवहला-मन की चाहत
हमारे घरों मंे िंंंंी-मन के भावनातंमक पहलू को
समझने का भाव आज भी नदारद है। उनके पंंगत
गजमंमेदारी तो गनभाई जाती है पर जजंबाती जुड़ाव
कम गदखता है, उनके अपनों दंंारा कभी भी
खुलकर पंयार नहीं जताया जाता। जबगक हर िंंंंी
पंयार के बदले ढेर सारा पंयार चाहती है। हर गरशंते
में खुलकर पंंेम जताने वाली गंंंंियां अपने गलए
भी पंंेमपिे अहसासों की अगभवंयलंकत की उमंमीद
रखती हैं। मौजूदा दौर की सजि सशकंत गंंंंियां
भी पंयार के पंंगत समपंटण और गनषंंा का भाव
रखती हैं। ऐसे ही आतंमीय जुड़ाव की आशा भी
रखती हैं। सी. एस. लुइस के मुतागबक, ‘हमारे
जीवन में जो भी दृढं और संथायी खुशी है, उसके
गलए नबंबे पंंगतशत पंंेम ही उतंंरदायी है।’
मगहलाओं से जुड़े सभी गरशंतों को भी समझना
चागहए गक उनका मन भी पंंेमपिे भावों को जीना
चाहता है। खासकर जीवनयातंंा में अपने पाटंटनर
से संनेह-सतंकार जताने की उमंमीद तो हर मगहला
को होती ही है। a

संंंंी के गलए पंंेम के मायने बहुत वंयापक हैं। उसके पेंंम
का अरंट गसफंफ रंमानी नहीं होता। संंंंी का एक अलि
ही पंंेममय संसार है। इसमें वह पंंेम को वृहद रंप में

जीती है। उसके गलए पंंेम का अरंट है, अपनों की खुशी।
वह इसी खुशी में ही अपनी खुशी मानती है। वैलेंटाइन-

डे पर गंंंंसयों के नजगरए से पंंेम की वंयाखंया।

घ

सेदलबंंेट करें अपना पंयार
वैलेंटाइन-डे आए और हसबैंड-वाइफ इसे सेगलबंंेट न करें, यह कैसे हो सकता है।
जरंरी नहीं इसके गलए आप बहुत बडंे संंर पर कुछ पंलान करें, आप घर पर ही

या बाहर जाकर भी छोटे संंर पर वैलेंटाइन-डे सेगलबंंेट कर सकती हैं। अपने
दांपतंय जीवन में और मधुरता लाने के गलए यह बहुत जरंरी है। 

पतंय एक ऐसा गरशंता है,
जो पंयार, गवशंंास,
समपंटण और आपसी

समझ से मजबूत होता है। हालांगक इस
गरशंते को मजबूत करने के गलए और
भी तरीके हैं, लेगकन हमेशा इस गरशंते
की धुरी पंंेम ही माना िया है। पगत-
पतंनी जॉब के कारण गकतने भी दूर अलि-अलि
शहर में रह रहे हों, लेगकन वे एक-दूसरे के साथ
गदल से जुड़े रहते हैं। इस संदभंट में यह भी समझना
चागहए गक गववाह एक ऐसा बंधन है, जो गबना पंयार
के संभव ही नहीं। लेगकन आजकल की वंयसंं
जीवनशैली के चलते इस गरशंते के बीच कहीं न
कहीं पंयार अपनी सुपंतावसंथा में चला जाता है। एक
लंबे दांपतंय जीवन के बाद भी कई पगत-पतंनी के
बीच यही गशकायत रहती है गक उनके बीच का
पंयार अब पहले जैसा नहीं रहा। लेगकन हकीकत
इससे जुदा होती है, कंयोंगक असल में पंयार कभी
नहीं बदलता, बस बदलते हंै तो उसको बयां करने
के अंदाज। खैर, आपका तरीका जो भी हो,लेगकन
पंयार के इस मौसम में अपने
साथी के पंंगत जो भी भाव
आप रखती हंै, उसे
अगभवंयकंत जरंर कीगजए।
आपक े इस भाव को बयां
करने के गलए वैलेंटाइन-डे
एक खास मौका है, जो पंयार-
रोमांस को समगंपटत है। इसे
कैसे मनाएं, जरंर जागनए- 
बाहर घूमने िाएं: अिर
संभव हो तो आप अपने
साथी के साथ बाहर गकसी ऐसी एकांत और
सुहावनी जिह पर जाएं, जहां आप दोनों एक-दूसरे
को अपना भरपूर समय दे सकें। हो सके तो एक
रोमांगटक डेट  को अरेंज करें। इसके गलए आप
गकसी सुंदर पाकंफ में गपकगनक मना सकती हैं या
एक रोमांगटक रेसंंरां में गडनर कर सकती हैं। आप
चाहें तो गसनेमा हॉल में एक साथ कोई रोमांगटक
गफलंम भी देख सकती हैं। इससे आपको एक
रोमांगटक माहौल गमलेिा या गफर गकसी डांस
संटूगडयो में जाएं और एक साथ डांस करें। इससे
आपको करीब आने का मौका गमलेिा। 
शादी की तसरिीररे या िीवडयो देखरे: आप अपने
पाटंटनर के साथ शादी की तसंवीरें देखकर या

वीगडयो देखकर शादी के पल याद कर सकती हैं।
याद रखें, शादी हमारे जीवन का सबसे महतंवपूणंट
पल होते हंै, उन पलों को हम दुबारा जी तो नहीं
सकते, लेगकन तसंवीरों और वीगडयोज में कैद उन
पलों को देखते हुए हम उन पलों की संमृगतयां गफर
बटोर जरंर सकते हंै। 
घर पर रोमांवटक वडनर: अिर आप या आपके
पाटंटनर बाहर नहीं जा सकते या आप घर के बचंंों
या बड़ों के कारण घर से बाहर जान ेमें संकोच कर
रही हैं तो आप घर पर ही एक रोमांगटक गडनर अरेंज
करें। अपने पसंदीदा वंयंजन बनाएं, उनंहें संुदर
तरीके से परोसें। आप कैंडललाइट गडनर भी कर
सकती हैं। साथ ही फूलों से घर को सजाएं। इससे

आपको घर में एक रोमांगटक
और खुशनुमा माहौल
गमलेिा। 
लि लैटर या लि काडरस:
यह तरीका आपको थोड़ा
ओलंड लि सकता है, लेगकन
यकीन मागनए अपने हाथों से
गलखे िए पंयार के अलंफाज
हमेशा जुदा अहसास कराते
हैं। यह बहुत मजेदार
आइगडया है, आजमा कर तो

देगखए, एक-दूसरे को लव लैटर गलगखए। इससे
आपको अपने पंयार को वंयकंत करने का मौका
गमलेिा और पढने वाले को यह पंयार से भर देिा।
आप यगद लव लैटर गलखने में संकोच कर रही हैं
तो एक थॉटंसफुल काडंट भी पाटंटनर को खरीद कर
दे सकती हैं। आजकल माकंंेट में इस तरह के गिफंट
भी गमलते हंै, जो आपके पंयार को बयां करते हंै। 

यह जान लीगजए गक पंयार करने का अंदाज
कोई भी हो, बस आपके पंयार में पंयार होना चागहए।
यहां बताए िए आइगडयाज को अपनाकर आप
अपने वैलेंटाइन-डे को यादिार बना सकती हैं,
अपने दांपतंय जीवन में मधुरता बनाए रख सकती
हैं। हैपंपी वैलेंटाइन-डे! a

ब मौका हो वैलेंटाइन-डे का तो
आप जरंर अपने लव/लाइफ

पाटंटनर को पंयारा सा गिफंट देकर अपनी
फीगलंगंस उनके सामने पंंकट करना चाहेंिी।
पंयार का इजहार करना हो या पंयार को और भी
पंंिाढं करना हो तो इसके गलए लव कपलंस
एक-दूसरे को गिफंट देना पसंद करते हंै। अिर
आपने अपने वैलेंटाइन के गलए अभी तक
कोई गिफंट सेलेकंट नहीं गकया है, तो यहां
बताए जा रहे, गिफंट आइगडयाज पर िौर कर
सकती हैं।
फोटो फ्ररम विद मरयूविक: गिफंट के तौर पर
फोटो फेंंम देना काफी अचंछा ऑपंशन माना

जाता है। लेगकन
अिर आप अपने
पाटंटनर को
वैलेंटाइन-डे पर
कुछ संपेशल गिफंट
देना चाहती हैं तो
उनंहें पंलेन फोटो
फेंंम देने की
बजाय, फोटो फेंंम

गवद मंयूगजक दे सकती हैं। इस फेंंम की
खागसयत यह होती है गक यह फेंंम गंलास का
बना होता है और इसमें आप जो भी िाना

सेलेकंट करती हैं, उसे
इस फेंंम में कसंटमाइज
करवा सकती हैं।
इसमें संपेशल कंयूआर
कोड की सुगवधा होती
है। आप इस कोड की
मदद से अपने पाटंटनर
को अपना सेलेकंट
गकया िाना सुनवा भी
सकती हैं। यह गिफंट बेहद यूनीक लिता है।
इसमें आप अपने पाटंटनर के साथ की फोटो
का कोलाज बनाकर भी एड करवा सकती हैं।
चॉकलेट बुक् विद हैरपर: वैलेंटाइन-डे जैसे
मौके पर चॉकलेटंस गिफंट करने का काफी
टंंेंड है। आप भी चाहें तो इस अवसर पर अपने
पाटंटनर को चॉकलेटंस हैंपर या चॉकलेट बुके
गिफंट कर सकती हैं। इसमें आप उनकी पसंद
की चॉकलेटंस का हंैपर या बुके बनवा

सकती हैं। चॉकलेट के
साथ में छोटे-छोटे
फूल, टेडीगबयर, लव
कोटंस गलखा एक
काडंट भी लिवा सकती
हैं। अिर उनंहें केक
पसंद है तो वो भी
इसके साथ दे सकती
हैं। इसके अलावा आप

चॉकलेटंस से भरा हुआ एक सरपंंाइज
एकंसपंलोजन बॉकंस भी गिफंट कर सकती हैं।
आजकल ये काफी टंंेंड में है।
हैरडमेड-पररसनलाइजरड विफरटरर: ऐसे
संपेशल डेज पर हैंडमेड-पसंटनलाइजंड गिफंट
देना न केवल आपके साथी को खुशी देता है
बलंलक ये आपके बीच के पंयार को भी और
िहरा बनाता है। इस वैलेंटाइन-डे पर अपने
पंयार को, एक यादिार तोहफे के रंप में

पसंटनलाइजंड-हैंडमेड गिफंट देकर इसे खास
बना सकती हैं। आप अपने पाटंटनर के गलए
अपने हाथों से बने कंंाफंट बेस गंंीगटंि काडंट,

हाथ से गलखे लव
लेटर या कगवता,
अपने हाथों से बना
संकाफंफ, गकसी
कपड़े या रंमाल में
कढंाई करके
उनको गिफंट कर
सकती हैं। माना ये
तरीके पुराने हैं,

लेगकन आज भी पसंद गकए जाते हैं। इसके
अलावा पसंटनलाइजंड मि, पसंटनलाइजंड
जंवेलरी, कसंटमाइजंड कुशन कवर,
कसंटमाइजंड वॉल आटंट और अपने पाटंटनर के
गलए पंयारा-सा पसंटनलाइजंड वीगडयो मैसेज
भी भेज सकती हैं। यकीन मागनए, इस तरह
का गिफंट पाकर आपके पाटंटनर के मन में
आपके पंंगत पंयार और िहरा हो जाएिा।
विफरट हैरपर: वैलेंटाइन-डे को देखते हुए, इन
गदनों माकंंेट में कई तरह के गिफंट हैंपर गमल
रहे हैं। आप भी चाहें तो वैलेंटाइन-डे पर
अपने पाटंटनर को इनमें से कोई गिफंट हैंपर
सेलेकंट कर दे सकती हैं। इसमें आप उनका
पसंदीदा परफंयूम, चेन, गरंि, वॉलेट, वॉच,
जंवेलरी पंंेजेंट कर सकती हैं। आप ऑनलाइन
भी ऑडंटर करवा सकती हैं। a

वैलेंटाइन-डे के अवसर पर गिफंट देना पंयार जताने का एक बेहतरीन तरीका
होता है। आप भी अपने लव/लाइफ पाटंटनर को इस मौके पर कुछ खास गिफंट

जरंर देना चाहेंिी। जागनए, गिफंट देने के कुछ यूनीक आइगडयाज। 

दगफंट हो ऐसा दिसमें  
झलके आपका पंयार

आ
इस लव-डे पर आप दिखें 

सबसे लवली-बंयूटीफुल

डॉ. मोवनका शम्ाि 
आवरण कथा

वैलेंटाइन -डे 
संपेशल

दां
पूव्ति खरे

मैवरड लाइफ

श््ुवत आयंगर
फीवलंग्स

ज

वववि गोयल

मेकअप

नम््ता नदीम
एडवाइस

इ

क्या हुआ जो पिछले साल आिने
पिलेशनपशि में िहते हुए, पजसे
हद से जंयादा पंयाि पिया था,
उसिे साथ एि मेमोिेबल
वैलेंटाइन-डे मनाया था! कंया
हुआ अगि उसिी याद भि
बािी है। उस टॉकंकसि वंयकंकत िे
साथ मनाए गए उस वैलेंटाइन-डे
िो भूल जाइए औि उससे बेंंिअि ििने िो अिने भपवषंय िे पलए बेहद जरंिी
समझते हुए उसिी यादों से भी बाहि आ जाइए। इस बाि िा वैलेंटाइन-डे ममंमी-
िािा िे साथ मनाएं। िैिेंटंस िे ऊिि अिने पंयाि िी बौछाि िििे तो देखें,
उनिे साथ छुटंंी लेिि िूिा पदन पबताएं। उनिे साथ लंच-पडनि ििें। माता-पिता
से अचंछा वैलेंटाइन-डे िाटंटनि भला औि िौन हो सिता है!

मम्मी-पापा के साथ मनाएं वैले्टाइन-डे

अकेले हंै तो कंया गम है...
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समािान खशखिर में

पहुंची 12 खशकायतें
जींद। लघु सजचवालय कंसरि
सभागार में उपायुतंि मोहमंमि
इमरान रिा की अधंयकंंिा में जिला
संंरीय समािान जशजवर का
आयोिन जकया गया। इसमें जवजभनंन
जवभागों के अजिकारी मौिूि रहे
और आमिन की समसंयाओं को
गंभीरिा से सुना गया। इस िौरान
पुजलस अिीकंंक रािेश कुमार भी
उपकंसरि रहे। समािान जशजवर में
जवजभनंन जवभागों से िुडंी 12
जशकायिें पंंापंि हुईं।  
बाढं से बचाि के खलए
करिाया जाएगा अभंयास
जींद। जिला रािसंव अजिकारी
रािकुमार ने बिाया जक 22 फरवरी
िक एनडीआरएफ टीम दंंारा जिला
के जवजभनंन कंंेतंंों मंे अकंगनशमन,
बाढं,  पंंाकृजिक आपिाओं से
बचाव के जलए पजरचय अभंयास
करवाया िाएगा। जरहसंयल को िीन
चरणों मंे बांटा गया है। बिाया 11
को रािकीय मॉडल संसंकृजिक
संकूल उचाना में सुबह साढंे नौ बिे
व रािकीय कनंया सीजनयर सेकेंडरी
संकूल डूमरिां िोपहर साढंे 12 बिे
पजरचय अभंयास करवाया िाएगा। 
मेखडकल संटोर का ताला
तोडंकर सामान चुराया
जींद। रेलवे रोड पर बीिी राि चोरों
ने मेजडकल हाल समेि िो िुकानों
के िाले िोडं कर 12 हिार की
नगिी िरा अनंय सामान को चोरी
करने के िो आरोजपिो को जगरफंिार
जकया है। हकीकि नगर जनवासी
सजचन ने पुजलस को िी जशकायि में
बिाया जक रेलवे रोड पर मेजडकल
संटोर है। बीिी राि चोरों ने संटोर का
िाला िोडं कर 12 हिार रंपये की
नगिी को चोरी कर जलया। 
खिखि में साइबर अपराि
जागरंकता संगोषंंी 
जींद। साइबर अपराि चुनौजियां
और समािान जवरय पर एक
जिवसीय िागरंकिा संगोषंंी का
आयोिन संजसजंंि फाउंडेशन दंंारा
चौिरी रणबीर जसंह जवशंंजवदंंालय
के रसायन जवभाग एवं कंपंयूटर
जवजंंान जवभाग के सहयोग से जकया
गया। संगोषंंी का मुखंय उदंंेशंय
छातंंों, जशकंंकों एवं आम िनिा को
साइबर अपराि के ििरों एवं उनसे
बचाव के िरीकों के पंंजि िागरंक
करना रा।  
18 फरिरी को जींद

आएंगे शंंीशंंी रखिशंकर
जींद। आटंय ऑफ  जलजवंग के
अधंयाकंतमक गुरं शंंीशंंी रजवशंकर 18
को िींि में आयोजिि आधंयाकंतमक
संगम में भाग लेंगे। कायंयकंंम का
आयोिन सैतंटर साि के शंंी िाम
नगर में होगा। कायंयकंंम के जलए
आयोिकों ने िैयाजरयों को अंजिम
रंप िे जिया है। आयोिन आटंय
ऑफ जलजवंग हजरयाणा की ओर से
जकया िाएगा। आयोिकों के
अनुसार शंंीशंंी रजवशंकर पंंजिजंंषि
आटंय आफ  जलजवंग फाउंडेशन के
संसंरापक 18 फरवरी को शंंीिाम में
आयोजिि कायंयकंंम में पहुंचेंगे।
लांबा िेडी ि गांि मटौर
में शोभा यातंंा खनकाली
कलायत। संि जशरोमजण गुरं
रजविास ियंिी महोतंसव उपलकंंंय में
सोमवार को लांबा िेडी व मटौर में
भवंय शोभा यातंंा जनकाली गई। इसमें
बडी संखंया मेंं बडे-बुिुुगंय, युवा और
बचंंों ने उतंसाह एवं उमंग के सार
गुरं रजविास की मजहमा का गुणगान
जकया। बडे कारवां मंे चल रहे
शंंिंंालुओं ने भकंति आंिोलन
पंंविंयक संि जशरोमजण गुरं रजविास
की जशकंंा का पंंचार-पंंसार जकया।

राजकीय महाखिदंंालय में
एलंबेंडाजोल की गोली बांटी
नरवाना। रािकीय महाजवदंंालय
नरवाना में राषंंंंीय सेवा योिना रैड
जरबंबन तंलब एवं रैड कंंास सजमजि
के संयुतंि ितंवाविान में संवासंथंय
मंतंंालय हजरयाणा सरकार के जिशा
जनिंंेशानुसार कृजम नाशक
एलबैंडािोल की गोजलयां नागजरक
असंपिाल नरवाना की परामशंय
िातंंी डॉतंटर नीरि िेवी के
मागंयिशंयन में छातंं एवं छातंंाओं मंे
जविजरि की गई। 

हार-जीत एक खसकेंं के
दो पहलू : राजेश िखशषंं
जींद। नेहरं युवा केंदंं की िरफ से
सोमवार को एकलवंय संटेजडयम में
जिला संंरीय िेलकूि पंंजियोजगिा
का आयोिन जकया गया। इसमें
मुखंयाजिजर के िौर पर एफएलएल
जिला कोऑजंडयनेटर रािेश वजशषंं
ने जशरकि की। िबजक अधंयकंंिा
नेहरं युवा केंदंं जिला अजिकारी
हरपंंीि ने की।

500 से अखिक शंंदंंालु संभालेंगे वंयिसंथा, सफाई अखभयान चलाया

जयंिी िेवी िंमिर िे् 11 हजार कन्याओ् का पूजन आज
हमरिूमि न्यूज:जी्ि

महाभारि कालीन शंंी ियंिी िेवी
मंजिर में मंगलवार को 11 हिार
कनंयाओं का पूिन जकया िाएगा।
इस कायंयकंंम को लेकर मंजिर पजरसर
में सभी िैयाजरयां पूरी कर ली गई हैं।
कनंया पूिन को लेकर मंजिर मंे
जवशेर सफाई अजभयान चलाया
गया। वहीं शंंिंंालुओं में मंजिर पजरसर
में आयोजिि शिचंडी महायजंं मंे
आहूजि भी डाली। 

मंगलवार को कनंयाओं को
128 संकूलों से बस में लाने और
वापस छुडंवाने की वंयवसंरा कर
ली गई है। आि होगी मां ियंिी के

पंंकटोतंसव पर पूणंायहुजि गि 29
िनवरी से शुरं हुए िुगंाय सपंिशिी
108 पाठ एवं सवा लाि नवाणंय
मंतंंों का िाप कर रहे 51 पंजडि
कायंयकंंम को पूरी िरह से भकंति
रस से सरोबार जकए हुए हंै।

पंंजिजिन मंजिर पंंांगण में संैकडंों
शंंिंंालु पहुंच कर मां भगविी की
अरािना कर रहे हंै। 11 फरवरी
मंगलवार को गुपंि नवरातंंों के
समापन और मां ियंिी के
पंंकटोतंसव पर पूणंायहुजि होगी।

गौरिलब है जक शंंी ियंिी िेवी
मंजिर जसिंंपीठ है और इसका
वणंयन पंंाचीन गंंंरो में भी वजंणयि है।
मंजिर के पुिारी नवीन शासंंंंी ने
कहा जक शंंी ियंिी महायजंं एवं
कनंया पूिन उतंसव 2025 का

मुखंय उदंंेशंय समाि में समरसिा,
सौहादंं्रिा, भाईचारा, पंंेम संराजपि
करना है। आि समाि में जवजभनंन
पंंकार की कुरीजियां पैिा हो रही हैं,
जिनंहें िाजंमयक कायंयकंंमों के माधंयम
से काम जकया िा सकिा है। 

जींद। माता-रपता का पूजन किते बच््े।  फोटो:हमरभूमि

रवजेता रिलाड्ी अंरशका को सम्मारनत किते प््ाचाय्य िा. पूनम मोि व अन्य।
जींद। सांसि जयप््काश काय्यक््म को संबोरित किते हुए।  फोटो:हमरभूमि नेशनल फुटबाल पंंखतयोखगता में अंखशका ने जीता संिणंश

जींद। रहंदू कन्या कॉलेि की प््ाचाय्ध िा. पूनम मोि ने बताया रक कॉलेि की छात््ा
अंरशका मरलक ने 38वी् नेशनल गेम फुटबाल प््रतयोरगता मे् स्वि्ध पदक िीता
है। उन्हो्ने बताया रक यह प््रतयोरगता 29 िनविी से 14 फिविी तक उत््िाखंि मे्
हुई। उन्हो्ने कहा रक कॉलेि खेलो् के क््ेत्् मे् बढ् चढ्कि भाग ले िहा है। कॉलेि
के रखलाड्ी िाष््््ीय व अंतिाष््््ीय स््ि पि मेिल प््ाप्त किते िहते ह्ै। सोमवाि
को कॉलेि ने अंरशका मरलक का कॉलेि मे् पहुंचने पि स्वागत रकया व उसे
बराई दी। उपलक्बर पि शािीरिक रशक््ा रवभाग इंचाि्ध िा. नीलम िानी, शािीरिक
रशक््ा प््ाध्यारपका मीना मरलक ने कहा रक यह कॉलेि के रलए बड्ी उपलक्बर है
औि यह अंरशका की कड्ी मेहनत व समप्धि का परििाम है। इस उपलक्बर पि
कॉलेि प््रान िा. अंशलु रसंगला ने रखलाड्ी के उज्््वल भरवष्य की कामना की।
रिला खेल अररकािी िामपाल हुड््ा, सेवारनवृत रिला खेल अररकािी दलबीि,
फुटबाल कोच अरनल, फुटबॉल सेके््टिी आनंद, सुिे्द्् प््रान आिद मौिूद िहे। 

गायों के खलए बनने िाले शैड का खकया खशलानंयास
जींद। बाबा फुल्लू सार गौशाला कापड्ो मे् सोमवाि को बाबा फुल्लू सार िन्मोत्सव के
उपलक्््य मे् काय्धक््म आयोरित रकया। मुख्यअरतरथ के तौि पि रहसाि लोकसभा से कांग््ेस
सांसद ियप््काश पहुंचे तो अध्यक््ता नािनौ्द से कांग््ेस रवरायक िस्सी पेटवाड् ने की।
मंच संचालन आिाद दूहन द््ािा रकया गया। सांसद द््ािा गायो् के रलए बनने वाले शैि का
उद्घाटन रकया। हरियािवी कलाकाि सुिे्द्् रगगनाऊ, िमेश कलावरिया द््ािा गायो् पि
गीत प््स््ुत रकए। सांसद ने कहा रक सांसद ने कहा रक आदमी चला िाता है आदमी के
कम्ध,  काम कभी रमटते नही् है। िो हमािे पूव्धिो् ने रसखाया उस पि हम चलते है। बाबा
फुल्लू सार महािाि ने गायो् को लेकि पूिे के््त्् म्े काम रकया है। गाय का दूर लाभकािी
होता है। गाय के गोबि से खाद बनता है। गौशालाओ् म्े िाकि गायो् की सेवा किनी
चारहए। गाय को माता का दि्ाध रदया िाता है। गाय की सेवा किने से पुण्य रमलता है।
गौशाला कमेटी संचालक रगरिश िैन पूिे काय्धक््म का संचालन रकया। इस मौके पि प््रान
िािेश पूरनया, महीपाल, शुभम, वीिे्द्् प््रान सरहत अनेक गिमान्य लोग मौिूद िहे। 

कभी भी खुले म्े शौच न किे्,  खाना
खाने से पहले हाथ अवश्य धोएं: शम्ाा

हमरिूमि न्यूज:जी्ि

पंंारजमक संवासंथंय केंदंं िजरयावाला
के िहह उप संवासंथंय केंदंं िािवान
के संवासंर कजंमययों दंंारा पंंिानाचायंय
सुभार गौिम की अधंयकंंिा में
रािकीय वमाजव के बचंंों के
सहयोग से गांव िािवान में कृजम
मुकंति जिवस बारे िागरंकिा रैली
जनकलवाई गई। िारंगिा रैली का
मुखंय उदंंेशंय कृजम मुकंति जिवस को
सफल बनाना व गंंामवाजसयों को
िानकारी िेना रा। एमपीएचडबंलंयू
सुशील शमंाय व रीनू शमंाय ने बिाया
जक 11 फरवरी मंगलवार को एक
वरंय से 19 वरंय िक के सभी बचंंों

को एलंबेंडािोल की गोजलयां
जिलाई िाएंगी। िो बचंंे जकसी
कारणवश 11 फरवरी को गोली नही
िा पाएंगें, उनको 18 फरवरी को
मॉपअप जिवस पर गोजलयां जिलाई
िाएगी। बचंंों को िागरंक करिे

कहा जक कभी भी िुले मंे शौच न
करें,  िाना िाने से पहले, शौच के
बाि हारों को साबुन से अचंछी िरह
िोने चाजहएं। िाना ढक कर रिें।
अपने आसपास संवचंछिा बनाये
रिें, नािून छोटे व साफ रिें। 

जींद। जागर्कता िैली रनकालते हुए छात््।   फोटो:हमरभूमि

महखंषश खिदंंा मंखदर संकूल में मातृ-खपतृ खदिस मनाया
जींद। महर्रध रवद््ा मंरदि स्कूल मे् मातृ-रपतृ रदवस मनाया गया। इस अवसि पि
बच््ो् ने अपने माता-रपता के प््रत श््द््ा औि प््ेम प््कट किते हुए चिि वंदन
किते हुए उन्हे् पुष्प एवं माला अर्पधत रकए। काय्धक््म का आयोिन योग वेदांत
सरमरत द््ािा रकया गया। रिसमे् उन्हो्ने अपने संबोरन मे् कहा रक माता-रपता
हमािे प््थम गुर् होते है् औि उनका आशीव्ाधद ही हमािे िीवन की सबसे बड्ी
पूंिी है। भगवान गिेश द््ािा रशव औि पाव्धती की प््रदक््िा की कथा प््स््ुत किते
हुए तथा भाितीय संस्कृरत मे् माता-रपता के महत्व को िेखांरकत रकया। रवद््ालय
की प््ाचाय्ाध करनका आनंद ने कहा रक मातृ-रपतृ रदवस का उद््ेश्य युवा पीढ्ी को
अपने माता.रपता के प््रत कत्धव्यपिायि बनाने औि परिवारिक मूल्यो् को पुन:
स्थारपत किना है। इस आयोिन के दौिान अरभभावको् ने भी अपने अनुभव
सांझा रकए औि बच््ो् को अपने संस्कािो् से िोिऩे की इस पहल की सिाहना
की। सभी बच््ो् ने सामूरहक र्प से अपने माता-रपता के सम्मान मे् प््िाम रकया
औि उनके दीघ्ाधयु एवं सुखमय िीवन की कामना की तथा यह संकल्प रलया रक
आने वाले वर््ो् म्े भी मातृ-रपतृ रदवस को व अररक भव्य र्प से मनाया िाएगा ।

जींद। आट्य ऑफ रलरवंग के बािे म्े जानकािी िेते यािव।   फोटो:हमरभूमििफीरों। प््िश्यनी का अवलोकन किते हुए प््ाचाय्य िमेश चंद््।

िफीदों। जल संिक््ण की शपथ लेते बच््े।   फोटो:हमरभूमि

मानखसक संिासंथंय को लेकर खशखिर आयोखजत
जींद। रिला नागरिक अस्पताल मे् आट्ध ऑफ  रलरवंग फाऊंिेशन द््ािा

मानरसक स्वास्थ्य सम्बक्नरत िागर्कता अरभयान का आयोिन रकया गया।
इसकी अध्यक््ता काय्धवाहक रसरवल सि्धन िा. पालेिाम कटारिया औि उप
रसरवल सि्धन िा. िमेश पांचाल ने की। रिप्टी एमएस िा. िािेश भोला ने
काय्धक््म मे् पहंुचे अररकारियो् एवं आट्ध ऑफ  रलरवंग से मुख्य वन्ता िघुबीि
यादव का स्वागत रकया। इस दौिान िघुबीि यादव ने उपक्सथत लोगो् को िीने
की कला के बािे म्े बताया। यादव ने कहा रक आट्ध ऑफ  रलरवंग का मतलब
है िीवन िीने की कला। यह एक ऐसा तिीका है रिससे लोग तनाव औि
रचंताओ् से मुक्नत पाकि खुशी औि आनंद से िीवन िी सकते ह्ै। आट्ध आफ
रलरवंग मे् ध्यानए योगए औि श््ास तकनीके् शारमल है्। उन्हो्ने कहा रक
आट्ध आफ रलरवंग के काय्धक््मो् का मकसद लोगो् को आंतरिक शांरत औि
खुशी देना है। यह संस्थान समाि के लोगो् को एक साथ लाता है। आट्ध आफ
रलरवंग के काय्धक््मो् म्े दैरनक िीवन के रलए व्यावहारिक ज््ान भी शारमल है। 

कानूनी साकंंरता खशखिर का आयोजन 
जींद। मुख्य न्यारयक दंिाररकािी कम सरचव रिला रवररक सेवा
प््ाररकिि मोरनका की अध्यक््ता मे् िािकीय कन्या प््ाथरमक

पाठशाला मे् कानूनी साक््िता कै्प का आयोिन रकया गया। इस
दौिान उन्हो्ने छात््ो् को िागर्क रकया।  कहा रक हमािा समाि

रवकरसत हो िहा है इसके साथ ही मनुष्य की आपिाररक भावना भी
बढ् िही है, मानव को रपछले युग मे् कई बदलाव देखने को रमले ह्ै।
कुछ समय पहले आपिाररक रदमाग वाले लोग समाि की वस््ुओ्

को रनशाना बनाते थेए लेरकन हाल के वर््ो् म्े ये छोटे बच््ो् औि
रशशुओ् को रनशाना बनाने लगे है। मानवता पशुता मे् ढलती िा िही
है छोटे बच््ो् औि रशशुओ् को वे लोग रनशाना बनाने लगे ह्ै। न्योरक
इन्हे् मालूम है रक कम उम्् के बच््े नासमझ होते है औि दूसिी से
िल्दी घुल रमल िाते ह्ै। दूसिो् पि िल्दी रवश््ास भी कि लेते है। संकूल में जल संरकंंण पर लगाई पंंदशंशनी 

सफीदों। पीएम श््ी िािकीय वमारव पािू कलां मे् िाष््््ीय आरवष्काि
सप्ताह के फेि-2 के अन्््तगत िल संिक््ि रवरय पि प््दश्धनी का
आयोिन रकया गया। काय्धक््म की अध्यक््ता स्कूल प््ाचाय्ध िमेश चंद््
ने की। इस मौके पि रवद््ार्थधयो् ने संुदि-सुंदि मॉिल बनाए औि
उनकी प््दश्धनी लगाकि िल बचाओ िीवन बचाओ् का संदेश रदया।
वही् रवद््ार्थधयो् ने िल संिक््ि की शपथ ली रक स्वयं भी िल बचाएंगे
एवं समाि के अन्य लोगो् को भी इस रदशा मे् प््ेरित किे्गे। अपने
संबोरन मे् प््ाचाय्ध िमेश चंद्् ने कहा रक वत्धमान मे् िल संिक््ि की
महती आवश्यकता है। िल की प््त्येक बंूद हमािे रलए कीमती है। इसे
बचाने का प््यास रकया िाना चारहए। भरवष्य मे् िल संकट से बचने के
रलए िल संिक््ि आवश्यक है। इस अवसि पि रवद््ालय प््ाचाय्ध
िमेश चंद््, देवे्द्् कुमाि, करवता, पूनम, िानी व रबििानंद मौिूद थे। 

बचंंों को खदलिाई जल संरकंंण की शपथ 
सफीदों। नगि के िािकीय मॉिल संस्कृरत वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय मे्
िाष््््ीय आरवष्काि सप्ताह के अंतग्धत िल संिक््ि पि एक रवशेर काय्धक््म
का आयोिन रकया गया। इस मौके पि बच््ो् को िल संिक््ि की शपथ
रदलवाई गई। इस अवसि पि रिला समन्वयक रवष्िु कुमाि बागड्ी ने बतौि
मुख्यवन्ता रशिकत किके िल संिक््ि के महत्व पि रवस््ाि से चच्ाध की औि
िल संकट से रनपटने के उपायो् पि प््काश िाला। बागड्ी ने िल संिक््ि की
आवश्यकता, बढ्ते िल संकट, िल के दुर्पयोग औि संभारवत समारानो् पि
रवस््ाि से चच्ाध की। उन्हो्ने वर्ाध िल संचयन, टपक रसंचाई प््िाली, िल
पुनच्धक््ि, िलाशयो् का संिक््ि औि पौरािोपि िैसे उपायो् पि िोि रदया।
उन्हो्ने कहा रक िल संिक््ि केवल सिकाि की रिम्मेदािी नही ्है, बक्लक
प््त्येक व्यक्नत को इसमे् सर््कय भूरमका रनभानी चारहए। काय्धक््म की
अध्यक््ता कि िहे रवद््ालय के प््ाचाय्ध िा. योरगंद््पाल रसंह ने कहा रक िल ही
िीवन का आराि है औि इसका संिक््ि हम सभी की रिम्मेदािी है। 

जींद। मंरिि परिसि मे् पूजा किते हुए श््द््ालु।   फोटो:हमरभूमि

जयंती देिी मंखदर के नाम से नगर का नाम जींद पडंा
श््ी ियंती देवी मंरदि के पुिािी नवीन शास््््ी ने बताया रक यहां पि रवख्यात ियंती देवी मंरदि

के नाम से इस नगि का नाम िी्द पड्ा है। पांिवो् ने महाभाित का युद्् लिऩे से पहले
अपनी सफलता के रलए रविय की देवी ियंती देवी मंरदि का रनम्ाधि किके श््द््ापूव्धक देवी

की आिारना की। ियंती देवी की आिारना के बाद ही पांिवो् ने कौिवो् के रवर्द्् सत्य
समर्पधत महासंग््ाम रकया। िो महाभाित के र्प मे् रवश््रवख्यात हुआ। पुिातन भौगोरलक

क्सथरत मे् वत्धमान िी्द रिला कुर्क््ेत्् का अरभन्न अंग िहा है। माता ियंती देवी की प््ाकट््
रदवस के उपलक्् म्े यह कन्या पूिन एवं श््ी ियंती महायज्् का आयोिन रकया िाता है।
मंरदि मे् कन्या पूिन के रलए सवा दो क्नवंटल घी का हलवे का प््साद बनाया िाएगा। छोले

की सब्िी औि पुरियो् के साथ कढ्ी चावल का प््साद भी लोगो् को रमलेगा। 38 साल पहले नौ
कन्याओ् से शुर् हुआ पूिन अब 11 हिाि कन्याओ् से भी पाि पहुंच चुका है।

अमेरिका के िवैये पि युवा कांग््ेस ने जताया िोष

हमरिूमि न्यूज:जी्ि

जिला युवा कांगंंेस कमेटी ने
अमेजरका में भारिीय लोगों के सार
अमानवीय वंयवहार करने के जवरोि
मे सीटीएम डा. आशीर को राषंंंंपजि
को संबोजिि जंंापन सौंपा। युवा
कांगंंेस के पंंिेश उपाधंयकंं अमनिीप
बेलरिां के नेिृतंव मे लघु
सजचवालय मे जंंापन िेने पहुंचे युवा
कांगंंेस कायंयकिंायओं ने बिाया जक
अमेजरका सरकार दंंारा वहां बसे
भारिीयों के सार अनंयायपूणंय और
अमानवीय वंयवहार कर रही है।
अचानक जकए जनवंायसन से मानविा
को गहरा हनन हुआ है। हरकजडयां
िरा बेजडया पहना कर पूरे सफर के
िौरान भारिीय लोगों के सार
अपमानिनक वंयवहार जकया। कहा
जक अमेजरका का ये वंयवहार जक

हमारी जविेशी नीजि में िाजमयां को
िशंायिा हैं। पूरे जवशंं में िेश की छजव
िराब हुई है। िूसरी िरफ  अनंय िेश
के नागजरकों को भी उनके राषंंंं भेिा
गया लेजकन उनके हरकजडय़ा िरा
बेजडया नही लगाई गई री  और ना ही
उनके सार अमानवीय वंयवहार
जकया गया। िबजक िेश के पीएम
नरेंदंं मोिी अमेजरका के ितंकालीन
राषंंंंपजि के जलए वोट भी मांगे रे।
जफर भारिीय लोगों के सार यह
िुवंयवहार तंयूं जकया िा रहा है। कहा
अवैि पंंवासन को रोकने के जलए

मिबूि नीजियों की राषंंंं को िरंरि
है। सार-सार यह भी सुजनजंंिि
जकया िाये जक जविेशों में रोिगार के
जलए कानूनी एवं सुरजं ंकि मागंय
उपलबंि हों। मानव िसंकरी नेटवकंक
को समापंि करना होगा। जनवंायजसि
लोगों को पुनंयवास व समरंयन पंंिान
करना होगा और पारिशंंी पंंवासन
ढांचे संराजपि करने होंगें िाजक
भारिीय नागजरक सुरजंंकि रह सके
व भारि िेश की छजव जविेशों में
िूजमल ना हो सके । मौके पर कई
युवा कागंंेस कायंयकिंाय मौिूि रहे। 

जींद। मांगो् को लेकि ज््ापन सौ्पते कांग््ेस काय्यकत्ाय। फोटो:हमरभूमि

n िीटीएि को िौंपा राषंंंंपमत को
िंबोमधत जंंापन

जींद। नृत्य प््स््ुत किते हुए छात््ा।   फोटो:हमरभूमि

सुपंंीम संकूल के बचंंों ने मनाया खिदाई समारोह
जींद। सुप््ीम स्कूल मे् छात्् व छात््ाओ् ने बड्े रूमराम से फेयिवेल काय्धक््म का

आयोिन रकया स काय्धक््म का शुभािंभ हवन के द््ािा रकया गया। इसके अंतग्धत बच््ो्
ने करवता पाठ, फैशन शो, नृत्य संगीत को प््स््ुत रकया ही साथ ही साथ स्कूल मे्  बीते
पलो् औि अनुभवो् को भी सांझा रकया।इस मौके पि स्कूल के प््ाचाय्ध सते्द्् र््तपाठी ने

सभी छात्् व छात््ाओ् को रवदा किते समय उनके उज््वल भरवष्य की कामना की औि
उन्हे् सफलता का आशीर रदया स उन्हो्ने कहा रक इतने वर््ो् तक स्कूल मे् पढऩे वाले

बच््ो् से लगाव होना लािमी है। स्कूल ने अपनी रिम्मेदारियां औि रशक््क की
भूरमकाओ् को हि रलहाि से पूिा किने का प््यास रकया है। उन्हो्ने रवरभन्न मौको् पि
बच््ो् के बेहति प््दश्धन के रलए बराई भी दी। इस काय्धक््म मे् स्कूल के प््ाचाय्ध सत्ये्द््

र््तपाठी, रवकास एवं अन्य अध्यापकगि मौिूद िहे। 

नगूरां संकूल में खिजंंान
पंंदशंशनी का आयोजन 
अलेवा। नगूिां गांव के िािकीय
कन्या वमारव मे् गरित व रवज््ान

प््दश्धनी का आयोिन स्टैम मेला के
अंतग्धत रकया गया। काय्धक््म की

अध्यक््ता स्कूल प््ाचाय्ाध कोमा िानी
ने की तथा रनिीक््क की भूरमका
गरित प््वन्ता निेश कुमाि तथा

िसायन रवज््ान प््वन्त ा िगदीश,
भौरतकी रवज््ान प््वन्ता अिमेि

रसंह तथा िीव रवज््ान प््वन्ता निे्द््
रसंह ने रनभांई।इस दौिान रवद््ार्थधयो्

ने स्टैम मंच के सभी प््ोिन्टो् का
प््दश्धन रकया। गरित के प््ोिन्टो्

का रनम्ाधि मुकेश िानी व रवज््ान के
प््ोिन्टो् का रनम्ाधि िगबीि रसंह
मुख्याध्यापक की देखिेख मे् हुआ।
प््ाचाय्ाध कोमा िानी ने कहा रक इस
प््काि के आयोिन रवद््ार्थधयो् के

रलए बहुत िर्िी है। 

आज खिलाई जाएंगी बच््ो् को एल्बे्डाजोल 

चार लाि 71 हिार बचंंों
को िवा जिलाने का लकंंंय

हमरिूमि न्यूज:जी्ि

जिले मंे राषंंंंीय कृजम मुकंति जिवस
कायंयकंंम के िहि मंगलवार से एक
से 19 वरंय िक के बचंंों को
एलंबेंडािोल की गोजलयां जिलाई
िाएंगी। आगामी 18 फरवरी िक
संवासंथंय जवभाग दंंारा जवशेर
अजभयान चला कर चार लाि 71
हिार बचंंों को एलंबेंडािोल की
गोजलयां जिलाने का लकंंंय रिा
गया है। िो बचंंे जकसी कारणवश
11 फरवरी को गोली नही िा
पाएंगे, उनको 18 फरवरी को
मॉपअप जिवस पर गोजलयां जिलाई
िाएगी। अजभयान को लेकर
संवासंथंय जवभाग की िैयाजरयां पूरी हैं
और टीमों का गठन जकया िा चुका
है। गोजलयां जिलाने के जलए
संवासंथंय कायंयकिंाय आंगनबाडीं
केंदंं, संकूलों और संलम एजरया में
िाएंगे। इसके अलावा कुछ छोटे

बचंंे संलम बसंंी, झुगंगी झोपजडय़ों
व ईंट भ^ों पर भी रहिे हैं, वहां भी
संवासंथंयकिंाय पहुंच कर गोजलयां
जिलाने का काम करेंगे। वहीं जिले
में 724 रािकीय संकूल और 387
पंंाइवेट संकूल हैं। रािकीय और
पंंाइवेट संकूलों में लगभग अढाई
लाि जवदंंारंंी जशकंंा गंंहण कर रहे
हैं। इसके अलावा जिले में 17
रािकीय व जनिी कॉलेि सजहि
जवशंंजवदंंालय है, जिसमें लगभग
11 हिार युवा पढंाई करिे हंै। तंया
है कृजम संकंंमण: कृजम संकंंमण से
िहां एक ओर बचंंों का शारीजरक

एवं बौजंंिक जवकास बाजिि होिा है
वहीं िूसरी ओर उनके हीमोगंलोजबन
संंर पर भी िुषंपंंभाव पडंिा है। पेट
में कीडंे होने से बचंंों में िून की

कमी िेिी िािी है। जिस कारण
कुपोरण, भूि न लगना, कमिोरी,
बेचैनी, पेट ििंय, उलंटी, िसंं एवं
विन में कमी िेिी िािी है। 

राष््््ीय कृमि िुक्ति मिवस: 11 से 18 फरवरी िक चलेगा मवशेष अमियान

जींद। नागरिक अस्पताल के रिप्टी
सीएमओ िा. िमेश पांचाल।

आज से शुरं होगा अखभयान 
नागरिक अस्पताल के रिप्टी सीएमओ िा. िमेश पांचाल ने बताया रक

रिले म्े एक से 19 साल तक के चाि लाख 71 हिाि बच््ो् को
एल्बे्िािोल की गोली रखलाने की तैयारियां पूिी कि ली गई है।

मंगलवाि को सभी सिकािी व अर्ध सिकािी स्कूल, प््ाइवेट स्कूल,
आईटीआई, प््ाइवेट व सिकािी कॉलेि तथा पॉरलटेक्ननक कॉलेि के

रवद््ार्थधयो् के अलावा आंगनबाड्ी के्द््ो् म्े यह गोली दी िाएगी।
उन्हो्ने अरभभावको् से आह््ान रकया रक वो बच््ो् को एल्बे्िािोल की
गोरलयां रखलाने से ििे नही्। पेट मे् कीड्े होने की विह से बच््ो् का

शािीरिक मानरसक रवकास र्क िाता है। इसरलए एक वर्ध से 19 वर्ध
तक के बच््ो् के स्वास्थ्य को सुरािने के रलए पेट मे् कीड्े मािने के
रलए स्वास्थ्य रवभाग द््ािा िाष््््ीय कृरम मुक्नत रदवस काय्धक््म के

तहत एल्बे्िािोल की गोली रखलाई िाती हंै।

गोली खिलाने से यह होंगे लाभ
n 1. एनीमिया िें किी एवं पोषण संंर िें वृमंंि।
n 2. बचंंों िंे शारीमरक वृमंंि एवं वजन बढऩा।
n 3. िानमिक एवं शारीमरक मवकाि िें बढंोतंंरी।
n 4. बीिामरयों िे बचने हेतु पंंमतरोधी कंंिता बढऩा।
n 5. बचंंों की याददाशंत िें वृमंंि करना।

अभियान को लेकर
स्वास्थ्य भविाग की

तैयाभरयां पूरी 



खबि संकंंेप

पाई के रखिारिंयों को
कबडंंी रकट बांटी
पाई । सोमवार को ग््ाम पंचायत
पाई द््ारा राजकीय वनरष्् माध्यनमक
स्कूल पाई के खेल मैदाि के
नखलानडयो् को कबड््ी नकट बांटी
गई। सरपंच प््नतनिनि िरेश ढुल
पाई द््ारा सभी राजकीय स्कूलो्,
खेल िस्शनरयो् व स्टेनडयम के सभी
नखलानडयो् को नकट व अन्य खेल
सामग््ी उपलब्ि करवाई जा रही है।
इसी कडी मे् आज डी. पी. नदलबाग
ढुल व उिके नखलाडियो् की मांग
को पूरा करते हुए नकट नवतनरत 
की गयी।  

िोहतक, मंगिवाि, 11 फिविी 2025
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स्कूलो् िे् प््धानिंत््ी का पिीक््ा 
पि चच्ाा काय्ाक््ि रदखाया गया

हरिभूरि न्यूज:जी्द

प््िािमंत््ी का परीक््ा पर चच्ाश
काय्शक््म सोमवार को नजले के सभी
सरकारी व निजी स्कूलो् मे् नदखाया
गया। नडफ्ेस कॉलोिी स्सित
राजकीय मॉडल संस्कृनत वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय मे् नजला
मौनलक नशक््ा अनिकारी डा. सुभाष
वम्ाश िे नशरकत की। नवद््ान्िशयो् के
साि-साि नशक््क भी काय्शक््म म्े
शानमल हुए। 

स्कूलो् म्े सीिा प््सारण नदखािे
के नलए नकए स्क््ीि,  एजुसेट और
इंटरिेट की व्यवस्िा की गई िी। यह
काय्शक््म छठी से 12वी् कक््ा के
नवद््ान्िशयो् के नलए आयोनजत नकया
गया। काय्शक््म सुिकर नवद््ाि््ी
खुश िे। नवद््ान्िशयो् का कहिा िा

नक परीक््ा सुिकर उन्हे् तिाव मुक्त
करिे,  समय प््बंिि, कमजोर
नवषयो् की बेहतर तैयारीए ज्यादा से
ज्यादा ज््ाि अन्जशत करिे के बारे म्े
जािकारी नमली। छात््ो् िे कहा नक
वह प््िािमंत््ी द््ारा बताई गई बातो्
को जीवि म्े उतारिे की कोनशश
करे्गे। 

काय्शक््म के नलए स्कूल को 30
हजार र्पये तक खच्श करिे की
अिुमनत दी गई िी। यह खच्श स्कूल
अपिी ग््ांट से कर सकते िे।
फरवरी माह के अंत मे् 10वी् व
12वी् कक््ा की बोड्श परीक््ाएं शुर्
हो्गी। नजला मौनलक नशक््ा
अनिकारी िे कहा नक ऐसे मे् परीक््ा
पर चच्ाश काय्शक््म नवद््ान्िशयो् के
नलए लाभदायक नसद्् हुआ है।
नवद््ान्िशयो् की परीक््ा िजदीक है।
इससे नवद््ान्िशयो् को परीक््ाओ् को
लेकर बेहतर तैयारी करिे मे् मदद
नमलेगी।

जींद को 2025 तक टीबी मुकंत बनाने का टारगेट
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टीबी उन्मूलि के लक्््य को प््ाप्त
करिे के नलए नजला प््शासि िे
कमर कस ली है। उपायुक्त मोहम्मद
इमराि रजा की अध्यक््ता मे् स्िािीय
लघु सनचवालय के सभागार मे् टीबी
और एचआईवी एड्स को लेकर एक
महत्वपूण्श बैठक आयोनजत की गई।
बैठक मे् उपायुक्त िे संबंनित
अनिकानरयो् को निद््ेश नदए नक नजले
मे् टीबी के मरीजो् के समुनचत
उपचार और देखभाल के नलए ठोस
कदम उठाए जाएं। बैठक मे् सीईओ
नजला पनरषद अनिल दूि, नडप्टी
नसनवल सज्शि डा. पालेराम
कटानरया, नडप्टी नसनवल सज्शि डा.
रमेश पांचाल सनहत नवनभन्ि नवभागो्
के अनिकारी उपस्सित रहे। उपायुक्त
िे कहा नक सरकार भारत को 2025
तक टीबी मुकत् बिािे के नलए नवशेष
प््यास कर रही है। नजसमे् प््त्येक
मरीज को सरकारी और निजी
अस्पतालो् मे् निशुल्क दवाएं
एचआईवी जांचए शुगर जांच एवं
पोषण संबंिी सहायता दी जा रही है।
उपायुक्त िे आमजि से अपील की
नक यनद उिके आसपास कोई व्यस्कत
लगातार खांस रहा है, कमजोर हो
रहा है या टीबी के अन्य लक््ण

नदखाई दे रहे है्ए तो उसकी सूचिा
तुरंत स्वास्थ्य नवभाग को दे्। सरकार
द््ारा चलाई जा रही निक््य पोषण
योजिा के तहत टीबी के इलाज के
दौराि प््त्येक मरीज को 500 र्पये

प््नत माह की आन्िशक सहायता भी दी
जा रही है।सरकार द््ारा
सीबीएिएएटी तकिीक के माध्यम
से टीबी की मुफ्त जांच की जाती है,
नजससे इस बीमारी की सटीक और

त्वनरत पहचाि संभव होती है। सभी
सरकारी स्वासथ््य के्द््ो् पर टीबी के
मरीजो् को निशुल्क दवा और
समुनचत इलाज उपलब्ि कराया जा
रहा है। इसके अनतनरक्त निक््य

पोषण योजिा के तहत प््त्येक
पंजीकृत टीबी मरीज को 1000 र्पये
प््नत माह की आन्िशक सहायता प््दाि
की जाती हैए तानक वे उनचत पोषण
प््ाप्त कर सके्। 

नवजात की देखभाल में अनदेखी पड़ सकती है भारी
सूिज सहािण: कैथल 

िवजात नशशु की रोग प््नतरोिक
क््मता बहुत ही कम होती है इसनलए
शुर्आत शुर्आती समय के अंदर
उसे बेहद खास देखभाल की
जर्रत होती है। इस समय यनद बच््े
की स्वास्थ्य के प््नत िोडी सी
अिदेखी की जाए तो वह भारी पड
सकती है। िवजात की देखभाल
कैसे की जाए इसे लेकर हनरभूनम िे
उजाला नसग्िस सुपर स्पेशनलटी
अस्पताल की बाल रोग नवशेषज्् डा.
नरतू से बातचीत की। उन्हो्िे कहा
नक िवजात नकस से जुडी
समस्याओ् की अिदेखी करिा कई
मामलो् मे् भारी पड सकता है। डा.

नरतू िे कहा नक इस बात को समझिा
जर्री है नक वह बच््ा पूरी तरह से
आप पर निभ्शर है। ऐसे मे् उसकी
सेहत से जुडे प््त्येक संकट को
गंभीरता से लेिा चानहए। बच््ो् मे्
होिे वाली स्वास्थ्य समस्याओ् म्े
मुच्य र्प से पीनलया, सद््ी जुकाम
आनद है्। इिमे् से अनिकतर
समस्याएं गंभीर िही् होती लेनकि

उन्हे् नवशेष र्प से माता-नपता की
देखभाल की जर्रत होती है। यनद
िवजात नशशु लगातार रो रहा है तो
समझिा चानहए नक बच््ा को नकसी
ऐसी समस्या से जूझ रहा है जो
उसके नलए असहिीय है। ऐसे म्े
उसे तुरंत बाल रोग नवशेषज्् से
चेकअप करवािा चानहए। िवजात
नशशुओ् को स्वास्थ्य समस्याओ् का
सामिा इसनलए भी करिा पडता है
क्यो्नक वह िए वातावरण से
सामंजस्य नबठा रहे होते है्। ऐसे म्े
िए माता-नपता को यह पता होिा
चानहए नक िवजात नशशु को होिे
वाली समस्याओ् से कैसे निपटा
जाए। उन्हो्िे बताया नक िवजात
नशशु बोल िही् सकते इसनलए कोई

भी समस्या होिे पर वह केवल रोते
है्। अगर समस्या छोटी है तो वह
िोडी देर रो कर चुप हो जाते है्
लेनकि यनद बच््ा लगातार रो रहा है
तो ऐसा लंबे समय से हो रहा है तो
इसकी तुरंत प््भाव से जांच करवाएं।

उन्हो्िे बताया नक बच््े का रोग
प््नतरोिक तंत्् पूरी तरह से नवकनसत
िही् हुआ होता है। ऐसे मे् उिके सद््ी
जुकाम और फ्लू जैसे संक््मण की
चपेट मे् आिे का काफी अंदेशा बढ़
जाता है। यनद बच््े मे् िाक बहिे
खांसी और छीकिे के लक््ण नदखाई
दे तो हमे् समझिा चानहए नक बच््ा
संक््मण की चपेट मे् आ गया है। ऐसे
मे् नकसी तरह की लापरवाही ि
बरतते। 
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कैिल पुनलस द््ारा एसपी राजेश
कानलया के निद््ेशािुसार
साव्शजनिक स्िािो् पर लोगो् को
जागर्कता रैली, सेनमिार और
वक्कशॉप के माध्यम से िशे के
दुष्प््भाव और िशे की लत से ग््स््
लोगो् के पुिव्ाशस संबंिी जािकारी
प््दाि की जा रही है्। एसपी राजेश
कानलया िे कहा नक िशीले पदाि््ो्
का प््योग करिे से बचे् और अपिे
पनरवार के लोगो् को भी बुरी लत से
बचाते हुए अपिे आस पडोस मे्
िशा िा करिे बारे जागर्क करे्।
एसपी राजेश कानलया िे जािकारी
देते हुए बताया नक िशा मुक्त
अनभयाि म्े कैिल पुनलस की
नवनभन्ि टीमो् द््ारा निरंतर र्प से
साव्शजनिक स्िािो् पर लोगो् को

िशा ि करिे बारे जागर्क नकया
जा रहा है। इसके साि साि कैिल
पुनलस मादक पदाि््ो् की नबक््ी मे्
संनलप्त दोनषयो् के नवर्द्् लगातार
काय्शवाही कर रही है। सोमवार को
िशा जागर्कता टीम मे् शानमल
पीएसआई रामलाल, एएसआई
ओमप््काश, एचसी सुिील कुमार
तिा होमगाड्श शमशेर नसंह की टीम
द््ारा पूंडरी क््ेत्् मे् गांव िैिा, िौ्स,

फतेहपुर, पूंडरी सनहत अन्य जगहो्
पर युवाओ् सनहत आमजि को िशा
के दुष्प््भावो् बारे अवगत करवाते
हुए िशा िा करिे बारे जागर्क
नकया गया। इस दौराि लोगो् को
संदेश नदया गया नक िशा समाज के
नलए ऐसी दीमक है जो समय से
पहले ही जीवि को समाप्त कर देती
है। िशीले पदाि्श व्यस्कत को ि
कवेल शारीनरक हानि पहुंचाता है। 

रनमंााण कायंा मजदूि-रमसंंंंी यूरनयन की
बैठक िघु सरिवािय परिसि में संपनंन
हरिभूरि न्यूज:निवाना

लघु सनचवालय पनरसर िरवािा मे्
निम्ाशण काय्श मजदूर.नमस््््ी यूनियि
की बैठक हुई। इस बैठक की
अध्यक््ता युनियि ब्लॉक प््िाि
सुरेश कुमार िे की। ब्लॉक प््िाि
सुरेश कुमार िे बैठक को सम्बोनित
करते हुए कहा नक निम्ाशण काय्श से
जुड्े मजदूरो् की समस्याओ् का
अभी तक ि तो नजला प््शासि तिा
ि ही सरकार िे कोई संज््ाि नलया है।
जबनक 50000 आवेदि श््म
कल्याण नवभाग द््ारा निरस्् नकए
जािे से मजदूरो् िे अपिा नवरोि
प््दश्शि नकया और यूनियिो् िे अपिी
मांगो् के ज््ापि सरकार तक पहुंचाए
है्। इस सभा को नवशेष र्प से
सम्बोनित करते हुए नजला संयोजक
पाल नसंह िे बताया नक पूव्श घोनषत

काय्शक््म के अिुसार हम प््त्येक
ब्लॉक व गांव स््र तक अपिे
आंदोलि को ले जािे के नलए
प््नतबद्् है। जब तक सरकार निरस््
नकए गए पात्् मजदूरो् के आवेदिो्
को स्वीकार िही् करती तब तक
यूनियि चैि से िही् बैठेगी तिा
यूनियि का श््म कल्याण नवभाग के
भ््ष््ाचार के नखलाफ िरिा प््दश्शि

जारी रहेगा। नजि अनिकानरयो् िे
िोक मे् गलत तरीके से मजदूरो् के
खाते मे् पैसे डलवाकर मजदूरो् की
कॉपी को निरस्् करवाया उि दोषी
अनिकानरयो् को सच्त से सच्त
सजा नदलवािे के नलए सरकार को
कड्े कदम उठािे चानहए। 13 को
ब्लॉक नपल्लुखेड्ाए उझािा व
उचािा मे् प््दश्शि नकए जाएंगे। 

टीबी पीहिंतों को गोद लेने के हलए आगे
आएं अहिकारी और सामाहजक संसंथाएं

जी्ि। बीमाजरयो् से बचाव व इलाि के जलए आमिन को िागर्क करने के जलए बढ्ाई िाएं आईईसी गजतजवजधया।

डीसी का टीबी पीरिंत बचंंों को गोद िेने की पहि
उपायुक्त मोहम्मद इमरान रिा ने इस अवसर पर मानवीय संवेदनाओ् की
लमसाल पेश करते हुए टीबी से पीलड्त दो िर्रतमंद बच््ो् को गोद लेने की पहल
की। उन्हो्ने कहा लक यह केवल एक सामालिक दालयत्व नही बब्कक एक नैलतक
लिम्मेदारी भी है। उन्हो्ने लिले के सभी अलधकालरयो् सामालिक संस्था से अपील
की लक वे भी अपनी क््मता के अनुसार टीबी पीलड्तो् को गोद लेकर उनकी मदद
करे्। उन्हो्ने कहा लक टीबी केवल एक बीमारी नही,  बब्कक समाि के ललए एक
गंभीर चुनौती है। यलद हम सभी लमलकर टीबी मरीिो् की मदद करे् और उन्हे्
आवश्यक उपचार, पोरण और भावनात्मक सहयोग प््दान करे्। 

पौरंंिक आहाि िेने को रकया जा िहा पंंेरित : डाॅ. कटारिया
लडप्टी लसलवल सि्िन डा. पालेराम कटालरया ने बताया लक आंगनबाड्ी काय्िकत्ािओ्
और मलहला एवं बाल लवकास लवभाग के सहयोग से ग््ामीण क््ेत््ो् म्े मलहलाओ्
और बच््ो् को पौल््िक आहार के प््लत िागर्क लकया िाएगा तालक एनीलमया
िैसी बीमालरयो् से बचाव हो सके। उन्हो्ने बताया लक टीबी एक संक््ामक बीमारी
हैए िो माइकोबैक्टीलरयम ट््ूबरकुलोलसस नामक िीवाणु के कारण होती है।
यह मुख्य र्प से फेफड्ो् को प््भालवत करता है और हवा के माध्यम से एक व्यब्कत
से दूसरे व्यब्कत मे् फैलता है। टीबी उन्मूलन के ललए 100 लदन लनक््य लशलवर योिना
के अंतग्ित लवशेर कदम उठाए गए है्। 

टीबी संकंंामक िोग
टीबी एक संक््ामक रोग हैए लेलकन
कुछ सावधालनयां बरतकर इससे बचा
िा सकता है। संक््लमत व्यब्कत को
खांसते या छी्कते समय अपने मंुह
और नाक को र्माल या मास्क से
ढंकना चालहए और इधर-उधर नही्
थूकना चालहएए क्यो्लक इसके
बैक्टीलरया हवा मे् फैलकर अन्य
लोगो् को संक््लमत कर सकते ह्ै।
मरीि को इलाि के दौरान डॉक्टर
द््ारा दी गई पूरी दवा को लनध्ािलरत
समय तक लेना आवश्यक है।
अन्यथा बीमारी और गंभीर र्प ले
सकती है। संतुललत आहार और
मिबूत प््लतरक््ा प््णाली भी टीबी से
बचाव मे् सहायक होती है।

जी्द। काय्यक््म िेखते हुए बच््े।   फोटो: हजरभूिम 

डीएवी पबंबिक संकूि पूंडिी में 3 रदवसीय
खेिकूद पंंरतयोरगता शुरं 

पूंडिी डीएवी पब्धलक स्कूल पूंडरी मे् 3 लदवसीय खेलकूद प््लतयोलगता का आि
शुभारंभ हुआ। काय्िक््म की अध्यक््ता स्कूल प््ाचाय्ाि साधना बख्शी ने की। इस
मौके पर प््ाचाय्ाि एवं शारीलरक प््ाध्यापक सुशील कुमार का स्कूल स्टॉफ  की
तरफ  से बुके देकर स्वागत लकया। इस मौके पर कक््ा चौथी से लेकर 7वी्
कक््ा के लवद््ाल्थियो् की 100 मीटर, 200 मीटर व 400 मीटर रेस करवाई गई।
बच््ो् ने पूरे िोश के साथ रेस मे् भाग ललया। प््लतयोलगता का फाइनल 13 फवरी
को होगा, लिसमे् प््थम, ल््दतीय व तृतीय स्थान पर आने वाले प््लतभालगयो् को
सम्मालनत भी लकया िाएगा। प््लतयोलगता के दौरान मंच का संचालन योगा कोच
लदलबाग ने लकया। इसके अलावा आि देश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा
परीक््ा पे चच्ाि काय्िक््म का लाइव प््सारण भी बच््ो् को प््ोिैक्टर पर लदखाया
गया। प््धानमंत््ी बच््ो् से परीक््ा पे चच्ाि को लेकर संवाद कर रहे थे। बच््ो् द््ारा
लाइव प््सारण देखना रोमांच भरा था। इस मौके पर शारीलरक लशल््कका कोमल,
अलमत पी.टी.आई. सलहत स्कूल का पूरा स्टॉफ भी मौिूद रहा।

n दििु को
होती है
बेहि
िेखभाल
की जर्रत शंंदंंा औि हरंंोलंिास के साथ मनाया शंंी कृषंण कृपा

सेवा मंरदि 11वां पंंाण पंंरतषंंा महोतंसव
सीवन। श््ी कृष्ण कृपा सेवा मंलदर सीवन मे् 11वां प््ाण प््लति््ा महोत्सव अत्यंत श््द््ा

और हर््ोक्लास के साथ मनाया गया। यह आयोिन गीता मनीरी व महामंडलेश््र स्वामी
ज््ानानंद महाराि की प््ेरणा से आयोलित लकया गया। श््ी कृष्ण कृपा सेवा सलमलत के
प््धान संिय आहूिा, उप-प््धान रािीव लमड््ा एवं सलचव मो्टी कामरा ने िानकारी देते
हुए बताया लक महोत्सव के काय्िक््म की शुर्आत श््ृंगार आरती और लनत्य पाठ से हुई।
इसके पश््ात गीता यज्् का आयोिन लकया गया। इसके पश््ात भिन काय्िक््म का
आयोिन लकया गया। इस काय्िक््म मे् प््लसद्् भिन गायक केवल कृष्ण लमड््ा, संिय
आहूिा, समीर नागपाल, धीरि गंभीर एवं अन्य कलाकारो् ने श््द््ालुओ् को मंत््मुग्ध
कर लदया। इस अवसर पर हरदीप नागपाल एवं कृष्ण वधवा बंसीवाले ने बताया लक 10
फरवरी 2014 को श््ी कृष्ण कृपा सेवा मंलदर मे् श््ी राधा-कृष्ण, मां दुग्ाि, भगवान हनुमान
िी एवं लशव पलरवार के लवग््हो् की प््ाण प््लति््ा की गई थी। आि इस पावन क््ण को 11
गौरवशाली वर्ि पूण्ि हो चुके ह्ै। इस अवसर पर अटूट भंडारे का आयोिन लकया गया। 

भाजपा नेताओं ने टटोिी दावेदािों की नबंज
जुलाना। कस्बे के रेस्टहाउस मे् भािपा काय्िकत्ािओ् की एक बैठक की

आयोिन लकया गया लिसमे् नगरपाललका के चेयरमैन पद के ललए लवचार
लवमश्ि लकया गया। बैठक मे् लिला प््भारी मदन गोयलए लिला अध्यक्् तेिे्द््
ढुलए िुलाना लनकाय चुनाव प््भारी रािकुमार कटालरया मौिूद रहे। इस मौके
पर लिलाध्यक्् तेिे्द्् ढुल ने काय्िकत्ािओ् को संबोलधत करते हुए कहा लक
िुलाना मे् नगरपाललका चुनावो् म्े भािपा की िीत तय है। िीत को देखते हुए
उम्मीदवार भी ज्यादा है्। अब तक 15 उम्मीदवारो् के नाम की ललस्ट आ चुकी
है। सभी का ध्यौरा मुख्यालय भेिा चुका है। लिसकी भी नपा के ललए लटकट
आएगी उसका सभी काय्िकत्ािओ् सहयोग करना होगा। भािपा एक पाट््ी ही
नही बब्कक एक ऐसा संगठन है लिसमे् एक छोटे से छोटे काय्िकत्ाि को पूरा
मान सम्मान लदया िाता है। लकसी भी पाट््ी की काय्िकत्ाि ही रीढ़् की हड््ी होता
है। काय्िकत्ाि के दम पर भािपा सबसे बड्ी पाट््ी है। 

गली का लेवल ठीक करवाने को लेकर महिला ने डीसी को दी हिकायत 
शिकायत में पाशिका सशिव पर िगाए अभदंंता करने के आरोपमांग 

हरिभूरि न्यूज:सफीदो् 

सफीदो् के वाड्श 16 स्सित नशव
कालोिी मे् गली का लेवल सही
तरीके से िही् करिे की नशकायत
उपायुक्त जी्द को की गई है। गली
निवासी मनहला नशल्पा पूरी के
आरोप है नक िगरपानलका के
अनिकारी अपिी मिमािी कर रहे
है्। अनिकारी गली को सही लेवल
से िही् बिवा रहे ह्ै। गली को कही
से ऊंची तो कही् से िीची बिाया जा
रहा है। मनहला नशल्पा के आरोप है
नक जब गली का लेवल सही्
करवािे को लेकर वह पानलका

सस्चचव से नमलिे पहुंची तो उन्हो्िे
उसके साि अभ््द व्यवहार नकया।
सनचव िे उससे कहा नक वह नकसी
भी अनिकारी के पास चली जाए,

गली तो इसी प््कार से बिाई जाएगी।
नशल्पा पुरी िे बताया नक उिकी
गली मे् जलभराव की स्सिनत रहती
िी और गली को अवैि र्प से

ऊंची उठाया गया िा। नजसकी
नशकायत उन्हो्िे िगरपानलका
सफीदो् म्े की िी। समस्या का
समािाि िा होते देख उसिे इसकी

नशकायत एसडीएम ऑनफस
सफीदो् व उपायुक्त काय्ाशलय जी्द
मे् लगिे वाले समािाि नशनवर मे्
दो-दो बार की। वहां से पानलका

सस्चचव को इस संबंि मे् कार्शवाई
के आदेश प््ाप्त हुए। नजसके बास
िगरपानलका सस्चचच्व िे कार्शवाई
करते हुए हमारे घर के सामिे गली
को उखाड् नदया परंतु नजिके नवर्द््
कार्शवाई के नलए नलखा िा उिके
घर के सामिे गली की एक ई्ट भी
िही् उखड्ी। मनहला िे बताया नक
अपिे साि हुए अभद्् व्यवहार की
नशकायत की नशकायत उसिे
उपायुक्त जी्द को की है। इस
नशकायत मे् उसिे उपायुक्त से गली
को सही लेवल से बिािे की मांग भी
उठाई है। इस मामले म्े पानलका
सनचव आनशष कुमार का कहिा है
नक उिके ऊपर लगाए गए अभ््द
व्यवहार के आरोप निरािार व गलत
है्। गली को सही् मापदंडो् के
अिुसार बिाया जा रहा है। 

जी्ि। जिकायत की प््जत जिखाते हुए मजहला जिल्पा पूरी व गली मे् जनम्ायण के जलए डाली गई जनम्ायण सामग््ी।   फोटो: हजरभूिम 

n अदधकारी गली को सही लेवल
से नही् बनवा रहे 

छातंं सकंंम मरिक ने िाषंंंंीय पंंरतभा खोज
पिीकंंा में देशभि में पाया तीसिा संथान

कैथल। एमडीएन ग्लोबल स्कूल, कैथल के मेधावी छात्् सक््म मललक  ने
राष््््ीय स््र पर आयोलित िेसीसैट िे सी आई इंलडया प््लतभा खोि परीक््ाद्् म्े
िोन-1 मे् प््थम स्थान तथा अलखल भारतीय स््र पर तृतीय स्थान प््ाप्त कर
लवद््ालयए पलरवार और क््ेत्् का मान बढ़ाया। इस प््लतल््ित परीक््ा मे् देशभर से
हिारो् लवद््ाल्थियो् ने भाग ललया था। सक््म की इस असाधारण उपलब्धध पर उसे
31,000 की छात््वृल््ि, स्वण्ि पदक एवं प््माण पत्् से सम्मालनत लकया गया।
लवद््ालय मे् आयोलित भव्य सम्मान समारोह मे् लनदेशक डॉ. लवनोद कुमार,

चेयरपस्िन लनलध कंसल, प््बंधक गौरव गग्ि एवं प््ाचाय्ि डॉ. संत कौलशक ने
सक््म का पदक एवं प््माण पत्् देकर सम्मान लकया। इस अवसर पर डॉ.
लवनोद कुमार ने सक््म की मेहनत की सराहना करते हुए कहा लक उसकी यह
उपलब्धध अन्य लवद््ाल्थियो् के ललए प््ेरणास््ोत है। उन्हो्ने कहा लक यह लवद््ालय
मे् प््लतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी हेतु संचाललत फाउंडेशन कक््ाओ् की सफलता
का भी प््माण है। 

यूरनफाइड पेंशन संकीम
के गजट की पंंरतयां फंूकीं
जींद। उत््रीय रेलवे मजदूर यूनियि
जी्द ब््ांच िे शाखा सनचव सनचि
ढुल की अध्यक््ता मे् रेलवे स्टेशि
पर यूनिफाइड पे्शि स्कीम के
गजट की प््नतयां जलाकर प््दश्शि
नकया। सनचि िे कहा नक ट््ैकमैि
कम्शचानरयो् के नलए लैटरल
इंडक्शि को लागू िही् नकया जा
रहा है। इसके अलावा कम्शचानरयो्
की ट््ांसफर कर उन्हे् घर से बेघर
करिे का काम नकया जा रहा है।
कम्शचानरयो् की जायज मांगो् को भी
पूरा िही् नकया जा रहा है। इससे
कम्शचानरयो् म्े रोष है। वीरे्द्् शम्ाश,
राजेश, िवीि आनद मौजूद रहे। 

n सीधा प््सारण दिखाने के दलए दकए
स्क््ीन,  एजुसेट और इंटरनेट की
थी व्यवस्था

कैथल । पीएसआई रामलाल युवाओ् को िागर्क करते हुए।  फोटो: हजरभूिम 

पूंडरी। प््जतयोजगता मे् भाग लेते डीएवी स्कूल पूंडरी के बच््े।    फोटो: हजरभूिम 

बैठक मे् भाग लेते हुए जनम्ायण मििूर।  फोटो: हजरभूिम 

बैठक मे् भाग लेते भािपा काय्यकत्ाय। फोटो: हजरभूिम 

कैथल। डा. जवनोि कुमार मेधावी छात्् सक््म मजलक को सम्माजनत करते हुए।  

युवाओं को नशे के दुषंपरिणामों
से किवाया गया अवगत

सीवन के श््ी कृष्ण कृपा मन्दिर मे् आयोजित हवन मे् भाग लेते श््द््ालु


