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कबड््ी की ट््ायल एक
िाच्ज को खटकड़् ि्े
जी्द। हलरयाणा मलहिा, पुरंष
सीलनयर कबडंंी चैंलपयनलशप को
िेकर मलहिाएं पुरंष की टीम के
चयन को िेकर खटकड़ं गांव में
एक माचंा को टंंायि होगी। कबडंंी
लवकास सलमलत जींद के पंंिान
राकेश लसवाच ने बताया लक लजिा
जींद सीलनयर कबडंंी टीम का चयन
आयोलजत टंंायि में होगा। सेकेंंटरी
लवशाि िाठर ने बताया।
गाड़्ी िवार युवको् ने
िमहला िे जेवर छीने 
जी्द। रेिवे असंपताि के पास
बुिवार सुबह कार सवार युवकों ने
सैर कर रही मलहिा से सोने के
जेवरात छीन लिए। जबलक कुछ
दूरी पर दूसरी मलहिा से भी छीना
झपटी की कोलशश की गई। शहर
थाना पुलिस ने मलहिा की
लशकायत पर अजंंात कार सवार
युवकों के लखिाफ छीना झपटी का
केस दजंा कर जांच शुरं कर दी है। 
आत्िहत्या के मलए िजबूर
करने का आरोमपत दबोचा
जी्द। लसलवि िाइन थाना पुलिस
ने हाउलसंग बोिंा कािोनी लनवासी
अलमत दंंारा गत 21 जुिाई को
आतंमहतंया के लिए मजबूर करने
पर सैनी गढंी खरखोदा सोनीपत
लनवासी आकाश सैनी उफंक  अकंंी
को लगरफंतार लकया है। थाना पंंभारी
लवनोद कुमार ने बताया लक 21
जुिाई सूचना लमिी थी लक
हाउलसंग बोिंा कािोनी लनवासी
अलमत ने जहरीिा पदाथंा लनगि
लिया है। लजसकी लनजी असंपताि
में मौत हो गई है। 
िमहला की नकदी चोरी
करने पर दो नािजद
जी्द। नागलरक असंपताि पाकंक मंे
मलहिा के 35 हजार रंपये चोरी
करने पर लसलवि िाइन थाना
पुलिस ने दंपलंंि के लखिाफ चोरी
का मामिा दजंा लकया है। पुलिस
मामिे की जांच कर रही है।
अनाज मंिी बरवािा लनवासी
कमिेश ने पुलिस को दी लशकायत
में बताया लक वह वकीि से लमिने
जींद आई थी। उसके पास साढंे 35
हजार रंपये थे। 
मनजी काय्ाजलय का टूटा
ताला, िािान चोरी 
जी्द। लिफेंस कािोनी में बीती रात
चोरों ने लनजी कायंाािय का तािा
तोड़ं कर एसी, एिईिी को चोरी
कर लिया। लसलवि िाइन थाना
पुलिस ने लशकायत के आिार पर
चोरी का मामिा दजंा लकया है। 
लिफेंस कािोनी लनवासी सुखबीर

ने पुलिस को दी शंशकायत में बताया
लक उसने सफीदों बाईपास पर
कायंाािय खोिा हुआ है। 
युवती का पीछा कर
उिके िाथ छेड़छाड़ की 
कैथल। शहर पुलिस कैथि ने
अंबािा रोि शंसथत एक कािेज के
लनकट युवती का पीछा कर उसके
साथ छेड़छाड़ के आरोप में एक
युवक के लखिाफ मामिा दजंा
लकया है। शहर की एक मलहिा ने
अपनी लशकायत में आरोप िगाया
है लक 25 को सुबह 10:00 बजे
जब उसकी बेटी कैथि के लनजी
कॉिेज के लनकट से गुजर रही थी
तो युवक ने उसका पीछा करते
उसके साथ छेड़छाड़ की।

छात््ा िे अश्लील हरकत
करने पर िािला दज्ज
जी्द। राजकीय महालवदंंािय में
छािंंा से अशंिीि हरकत करने
तथा लवरोि करने पर लसलवि
िाइन थाना पुलिस ने एक युवक
के लखिाफ अशीि हरकत करने,
िमकी देने समेत लवलभनंन िाराओं
के तहत मामिा दजंा लकया है।
पुलिस मामिे की जांच कर रही है। 
लसलवि िाइन थाना इिाके की
युवती ने लशकायत दी है। 

िमहला का फोटो वायरल
करने पर मशकायत दज्ज
जी्द। मलहिा की इंसंटागंंाम पर
फोटो वायरि करने तथा िमकी
देने पर साइबर थाना पुलिस ने
अजंंात िोगों के लखिाफ आईटी
एकंट समेत लवलभनंन िाराओं के
तहत मामिा दजंा लकया है। पुलिस
मामिे की जांच कर रही है। 
लपलंिूखेड़ंा थाना इिाके की मलहिा
ने पुलिस को लशकायत दी है।  

पूंिरी में पोसंटर फाड़ने से लववाद के चिते मुखंयमंिंंी की जनसभा का संथि बदिा
हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

पूंिरी में मुखंयमंिंंी की जनसभा से
पहिे लववाद खड़ा हो गया। नगर
पालिका कमंाचालरयों दं ंारा एक
िालंमाक पोसंटर उतारने को िेकर
संथानीय िोग भड़क गए, लजसके
चिते पंंशासन को मुखंयमंिंंी की
जनसभा का संथि बदिना पड़ा।
पहिे यह जनसभा पाई गेट चौक पर
होनी थी, िेलकन अब इसे पास के
कमंयूलनटी हॉि में संथानांतलरत कर
लदया गया है। मुखंयमंिंंी की जनसभा
के लिए पाई गेट पर मंच िगाया जा
चुका था और तैयालरयां पूरी हो चुकी
थीं। इसी दौरान नगर पालिका के

कमंाचारी सभा संथि की सफाई और
सजावट के लिए वहां िगे पोसंटर
और बैनर हटा रहे थे। इसी कंंम में

गुरं बंंहंमानंद की पंंलतमा के पास
िगा एक पोसंटर भी उतार लदया
गया। इस घटना से वहां मौजूद

संथानीय िोगों मंे रोष फैि गया।
उनंहोंने तुरंत लवरोि जताया और
नगर पालिका कलंमायों की इस
कारंावाई को असंवीकायंा बताया।
िीरे-िीरे लवरोि बढता गया और
तनावपूणंा शंसथलत बन गई। संथानीय

लनवासी संजीव, रोलहत, बिवान,
संजय, सतपाि, नीरज, मोलहत व
जोलगंदर ने बताया लक चोंक में शंसथत
गुरं बंंहंमाननंद जी के पास गुरं जी
का पोसंटर िगाए हुआ था, लजसे
नपा कमंाचालरयों ने उतार लदया,

लजसका उनंहोंने ने भी लवरोि लकया,
िेलकन वे नहीं माने। लजससे वहां
मौजूद िोगों में रोष फैि गया।
लविायक सतपाि जांबा ने कराया
मामिा शांत। शंसथलत लबगड़ते देख
लविायक सतपाि जांबा मौके पर
पहुंचे और िोगो ं को शांत लकया।
उनंहोंने आशंंासन लदया लक पोसंटर
हटाने में शालमि नगर पालिका
कमंाचालरयों के लखिाफ सखंत
कारंावाई की जाएगी। 

इसके बाद िोग कुछ हद तक
शांत हुए, िेलकन उनंहोंने मांग रखी
लक मुखंयमंिंंी की जनसभा लकसी

खुिे संथान पर कराई जाए। पंंशासन
और आयोजकों ने हािात को देखते
हुए पाई गेट पर पंंसंंालवत जनसभा
संथि को बदिने का लनणंाय लिया।
अब जनसभा कमंयुलनटी हॉि में
आयोलजत की जाएगी। लविायक
सतपाि जांबा ने इस बदिाव की
वजह बदिते मौसम को बताया।
उनंहोंने कहा लक मौसम लवभाग ने
बालरश की संभावना जताई है,
इसलिए सभा को ऐसे संथान पर
रखा गया है, जहां बालरश के
बावजूद कायंाकंंम में कोई बािा न
आए।

रवधायक जांबा ने कहा - िौसि खिाब के चलते बदला स्थान

पूंडरी। सीएम की सभा के बलए कम्यूबनटी हाल का दौरा करते बवधायक सतपाल जांिा।

िुरक््ा के कड़े इंतजाि
घटनम के बमद प््शमसन ने सुरक््म बढ़म दी है। पुकलस बल तैनमत कर कदयम गयम है
तमकक कोई अक््पय स्सथकत न बने। रुख्यरंत््ी की जनसिम को लेकर अकधकमरी
सतक्क है् और तैयमकरयो् को अंकतर र्प कदयम जम रहम है। हमलमंकक प््शमसन ने
कववमद को शमंत करने के कलए तत्कमल कदर उिमए है्, लेककन स्थमनीय लोगो् रे्
अिी िी नमरमजगी बनी हुई है। उनकम कहनम है कक धमक्राक प््तीको् कम सम्रमन
ककयम जमनम रमकहए और इस तरह की लमपरवमही दोबमरम नही् होनी रमकहए।

जुलाना: भाजपा से चेयरमैन पद के प््त्याशी के समर्थन मे् जनसभा को संबोधित धकया

जनता ने लंंटपि इंजन की सरकार
बनाने का मूि बनाया: नायब सैनी

हरिभूरि न्यूज:जुलाना 

मुखंयमंिंंी नायब लसंह सैनी ने
बुिवार को जुिाना नगर पालिका
भाजपा से चेयरमैन पद के पंंतंयाशी
िा. संजय जांगड़ंा के समथंान में
जनसभा की। इसमंे नायब लसंह
सैनी ने कहा लक लनकाय चुनाव को
िेकर पूरे पंंदेश में जनसभाएं चि
रही हैं। हर जगह भाजपा के पकंं मंे
आवाज है। जनता ने मूि बना है
लिया है लक दो माचंा को लंंटपि इंजन
की सरकार बनाई जाएगी। जुिाना
में भी लंंटपि इंजन की सरकार बनने
पर तीन गुना तेज गलत से लवकास
कायंा करवाए जाएंगे। पेयजि,
लबजिी, सफाई और अनंय लकसी
भी पंंकार की समसंया नहीं रहने दी
जाएगी। पूरा लवशंंास है लक जुिाना
की जनता भाजपा पंंतंयाशी िा.
संजय जांगड़ंा को लरकािंा मतों से
लवजयी बनाएगी और बाकी आगे
का काम मैं करूंगा। मुखंयमंिंंी
नायब लसंह सैनी ने कांगंंेस पर भी
जमकर वार लकया। सैनी ने कहा लक
लविानसभा चुनाव के दौरान
कांगंंेस के नेता युवाओं को रोजगार
की वकाित करते थे, जब हम
रोजगार देने िगे तो कांगंंेसी कोटंा

और चुनाव आयोग में चिे गए।
इसका पलरणाम यह हुआ लक
युवाओं की सरकारी नौकरी का
लरजलंट रंक गया िेलकन पंंदेश की
जनता ने कांगंंेस के युवाओं की
नौकरी बेचने के सपने को पूरा नहीं
होने लदया। भाजपा की सरकार बनी
और मैंने वादे के अनुसार मुखंयमंिंंी
पद की शपथ बाद में िी पहिे
युवाओं को नौकरी दी। मुखंयमंिंंी
नायब लसंह सैनी ने कहा लक
लविानसभा चुनाव के बाद कांगंंेस
मूलंछात हो गई है, कांगंंेसी नेता अभी
तक होश में नहीं आए। लनकाय
चुनाव में भी जनता कांगंंेस को
जीरो पर आउट करेगी। इस मौके पर

लिपंटी संपीकर िा. कृषंण िाि लमडंंा,
सफीदों लविायक रामकुमार गौतम,
अमरपाि राणा, लजिाधंयकंं तेजेंदंं
ढुि, िा. पुषंपा तायि आलद मौजूद
रहे।मुखंयमंिंंी नायब लसंह सैनी ने
कहा लक कांगंंेस के िोग कह रहे हैं
लक भाजपा ने अपने वादे पूरे नहीं
लकए। दरअसि कांगंंेस के नेता
एसी कमरों मंे बैठकर टंवीट करते
हैं, उनंहें िराति की कोई जानकारी
नहीं। भाजपा संकलंप पिंं के वादे
पूरे कर रही है। 100 लदनों के अंदर
भाजपा 18 वादे पूरे कर चुकी है। 10
पर काम शुरं है और उनके लिए
आलंथाक अनुमलत जरंरी हैए जो
मंजूर होकर आने वािी है। ऐसे

करके 28 वादे भाजपा ने पूरे कर
लदए हैं। मुखंयमंिंंी नायब लसंह सैनी
ने कानून वंयवसंथा को िेकर कहा
लक हमने पुलिस को खुिी छूट दे

रखी है। अपराि को कूटंंोि करने मंे
कोताही नहीं बरती जा रही। पुलिस
भी कारंावाई करने मंे कोई देर नहीं
करती। ये गरीबों की सरकार है। 

100 रदन िे् 18 संकल्प पूिे, दस के रलए िंजूिी आने वाली

िींद। मंच पर मौजूद सीएम व अन्य नेता।    फोटो:हरिभूरि

500 र्पये ि्े मिले्डर दे रहे, डायमलमिि की िुमवधा 
रुख्यरंत््ी सैनी ने कहम कक संकल्प पत्् के अनुर्प प््देश रे् ककडनी ररीज को कदए जमने
वमले डमयकलकसस को पीजीआई और सरकमरी अस्पतमल रे् फ््ी ककयम गयम है और उसकम
समरम खर्ा प््देश सरकमर वहन कर रही है। इसी प््कमर से हर घर हर गृहणी योजनम के
तहत एक लमख 80 हजमर र्पये से कर आय वमले घरो् र्े रकहलमओ् को 500 रे् गैस
कसले्डर रुहैयम करवमयम जम रहम हैए कजसके तहत करीब 15 लमख पकरवमर जुड् रुके ह्ै
और अकधकमकरयो् को कनदे््श कदए गए है् कक पमत्् पकरवमरो् को इस योजनम कम हर हमल र्े
लमि कदलमनम सुकनक््ित ककयम जमए। उन्हो्ने कहम कक के्द्् और प््देश सरकमर करलकर
70 समल से अकधक के बुजुग्ा व्यस्कतयो् को 5 लमख र्पए तक कम इलमज करवम रही है।
रुख्यरंत््ी नमयब कसंह सैनी ने कहम कक के्द्् और प््देश सरकमर कम लक्््य है कक कोई िी
गरीब व्यस्कत कबनम घर के नम होए हर व्यस्कत के कसर पर छत हो, इसी के तहत सरकमर
ने कनण्ाय कलयम है कक नगर पमकलकम, नगर पकरषद और नगर कनगर के तहत क््ेत्् र्े कजन
लोगो् के पमस अपनम रकमन नही है्, उनको रुख्यरंत््ी शहरी आवमस योजनम के तहत 30
वग्ा गज के प्लमट कदए जमएं और उनको यह बतमते हुए बड्ी खुशी रहसूस हो रही है कक
इस योजनम के तहत प््देश रे् 15 हजमर से अकधक लोगो् को प्लमट कदए जम रुके ह्ै। 

केजरीवाल की पोल खुली
रुख्यरंत््ी नमयब कसंह सैनी ने कहम कक कदल्ली रे् केजरीवमल को जनतम ने सत््म से बमहर
कर कदयम है। केजरीवमल की ककथत ईरमनदमरी की परते् अब खुल रही है। वहमं की
रुख्यरंत््ी रेखम गुप्तम ने एक करपोट्ा पेश की है। इस करपोट्ा के अनुसमर केजरीवमल सरकमर
कम िमरी भ््ष््मरमर समरने आयम है। कदल्ली रे् खोखली सरकमर थी और केजरीवमल कदल्ली
को घुन की तरह खम रहे थे। रुख्यरंत््ी सैनी ने कमंग््ेस पर हरलम बोलते हुए कहम कक
कमंग््ेस पमट््ी ट्वीट रमस्टरो् की पमट््ी है। कमंग््ेस पमट््ी कजस तरह से कदल्ली रे् तीसरी बमर
जीरो पर आउट हुई है, वही हमल कमंग््ेस पमट््ी कम हकरयमणम के कनकमय रुनमव रे् िी होने
वमलम है। जनतम अब उनकी असकलयत जमन रुकी है तो जहमं िी रुनमव हो रहे ह्ैए कमंग््ेस
और अन्य कवपक््ी दलो् को किकमने लगम रही है और िमजपम को अपनम रही है।

िािौंद। सड़क पर िैठे गोवंश व अन्य पशु।      फोटो:हरिभूरि

िावालरस पशु िोगों के
लिए परेशानी का सबब

हरिभूरि न्यूज:िाजौ्द

नगर की मुखंय सड़कों पर घूम रहे
गोवंश व अनंय आवारा पशु िोगों के
लिए परेशानी का सबब बने हुए हैं।
आिम यह है लक आवारा पशु लदन
ढिने के साथ ही सड़कों पर जमा
होना शुरं हो जाते हंै। लजससे
सड़कों पर आवा जावी लबलंकुि बंद
हो जाती है। रात के समय वाहन
चािकों का सड़कों से गुजरना
लकसी खतरे से खािी नही होता।
इस बारे रामलदया, रामफि,
बीरभान, रामकुमार, पवन, िा शंयाम
राणा ने बताया लक रात के समय
सभी गोवंश व आवारा पशु सड़कों
के बीचों बीच बैठे होते हैं और
सामने से आने वािे वाहन चािकों
को लदखाई ही नहीं देते लजससे कई

बार दुघंाटना का भी अंदेशा बना
रहता है। सड़कों व गलियों में घूम रहे
आवारा पशुओं से लनजात लदिाने के
लिए पंंशासन को भी अवगत
करवाया गया िेलकन इस ओर कोई
धंयान नही लदया जा रहा। सड़क के
बीचोंबीच बैठे गोवंश व अनंय
आवारा पशु से वाहन चािक तो
कंया पैदि चिने वािे िोगों के
लिए भी रासंंा नहीं बचता। जब इन
पशुओं को रासंंे से हटाने का पंंयास
लकया जाता है तो वह मारने को आते
हैं।लजस से पीछा छुड़ाना भी कई बार
मुशंशकि हो जाता है।इन िोगों ने
कहा लक उन िोगों की लवशेष तौर
पर पहचान होनी चालहए जो इन
पशुओं को सड़कों पर खुिा छोड़
जाते हैं। पंंशासन को उनके लवरंदंं
कायंावाही करनी चालहए। िोगों ने
पंंशासन से मांग करते हुए कहा लक
सड़कों पर घूम रहे गो वंश व
आवारा पशुओं पर रोक िगाई जाए।

n वाहन चालकों का िात िें सड़कों से
गुििना रकसी खतिे से खाली नही

दंपलंंि के कबंजे से 27.64
गंंाम संमैक बरामद की 
हरभूरि न्यूज:जी्द

गांव आफताबगढं मंे बुिवार को
सफीदों पुलिस की संयुकंत टीम ने
छापेमारी कर दंपलंंि के कबंजे से
27.64 गंंाम संमैक बरामद की है।
सदर थाना सफीदों पुलिस ने पकड़ंे
गए दंपलंंि के लखिाफ नशीिे पदाथंा
लनरोिक अलिलनयम के तहत
मामिा दजंा कर पूछताछ शुरं कर
दी है। सीआईए संटाफ सफीदों को
सूचना लमिी थी लक गांव
आफताबगढं लनवासी सुरेश अपनी

पतंनी के साथ नशीिे पदाथंंों का
िंिा करता है। सूचना के आिार पर
सदर थाना, शहर थाना तथा
सीआईए सफीदों की संयुकंत टीम
का गठन लकया गया। घर को पुलिस
बि लघरा देख दंपलंंि ने लनकिने की
कोलशश की तो पुलिस ने उनंहें काबू
कर लिया। जब सुरेश की तिाशी
िी तो उसके कबंजे से 27.52 गंंाम n
मलहिा पुलिसकलंमायों ने उसकी
पतंनी लनरमा देवी की तिाशी िी तो
कबंजे 11.12 गंंाम संमैक बरामद हुई।
सदर थाना सफीदों पुलिस ने पकड़ंे
गए दंपलंंि के लखिाफ नशीिे पदाथंा
लनरोिक अलिलनयम के तहत केस
दजंा कर पूछताछ शुरं कर दी है।

n सीआईए सफीदों ने संयुकंत बल के
साथ िािा छापा, पूछताछ िािी

चुनावों के चिते 27 और 28 फरवरी
को अदाितों मंे कामकाज ठप रहेगा

हरिभूरि न्यूज:कैथल

लजिा बार एसोलसएशन के चुनावों
के चिते 27 और 28 फरवरी को
अदाितों मंे कामकाज ठप रहेगा।
इस चुनाव के लिए मतदान 28
फरवरी को होना है। इस बारे में
एसोलसएशन के पंंिान बिलजंदर
लसंह मलिक की अधंयकंंता में
कायंाकालरणी की बैठक हुई।
बिलजंदर लसंह मलिक ने बताया लक
वकीिों लिमांि और चुनाव िड़ रहे

उमंमीदवारों के चुनाव पंंचार करने
को िेकर कायंाकालरणी ने यह
फैसिा लिया है लक 27 और 28
फरवरी को अदाितों मंे वकंक ससंपेंि
रखा जाए तालक चुनाव िड़ने वािे
उमंमीदवार सही पंंकार से चुनाव
पंंचार कर सकें। उनंहोंने अनंय
वकीिों से भी सहयोग की अपीि

की है। पंंिान ने सभी नंयायािीशों से
भी अनुरोि लकया है लक 2 लदन के
वकंक ससंपेंि में वकीिों को सहयोग
करें और कोई भी एिवसंा आॅिंार
पास न करें। इिर तीन पदों पंंिान,
उप पंंिान और सलचव पर चुनाव
िड़ रहे उमंमीदवार जोरशोर से
चुनाव पंंचार में जुटे हंै। सभी अपनी
अपनी जीत के पंंलत आशंंसंं हैं।
सहसलचव पद पर अलमत रोलहिा
और कोषाधंयकंं पद पर लदनेश कुमार
भालटया के लवरोि में लकसी अनंय
उमंमीदवार के नामांकन नहीं लकया,
इसलिए उनंहें लनलंवारोि चुन लिया
गया है।

n रिला बाि एसोरसएशन के चुनाव
के रलए ितदान 28 फिविी को िलबजंद््

बसंह
मबलक।कलायत। डॉ प््ीतम कौलेखा के आवास पर मौजूद कैबिनेट मंत््ी कृष्ण पंवार और

पूव्व राज्य मंत््ी कमलेश ढांडा।   फोटो:हरिभूूरि

प््ीति कौलेखां आज भाजपा का दािन थािे्गे
कलायत। प््देश के पंरमयत रंत््ी कृष्ण पंवमर कलमयत नगर पमकलकम प््धमन रुनमव

जनसंपक्क अकियमन के तहत एक तीर से कई कनशमने समथ गए। उन्हो्ने पहले कलमयत
स्सथत श््ी रैदमस तख्त पर िमजपम प््त्यमशी रैनपमल रमणम के सरथ्ान रे् रुनमवी सिम को

संबोकधत ककयम। उपरमंत उन्हो्ने पूव्ा रमज्य रंत््ी करलेश ढमंडम और कमय्ाकत्माओ् के समथ
जजपम को अलकवदम करने वमले डॉ प््ीतर कौलेखमं के आवमस पर दस््क दी। इस दौरमन

उन्हो्ने प््ीतर कौलेखमं को िमजपम रे् आने कम प््स््मव रखम। कमफी देर रली रंत््णम के
बमद उन्हो्ने सहरकत की रोहर लगम दी। प््ीतर कौलेखमं अब 27 फरवरी को कलमयत रे्
प््देश रुख्यरंत््ी नमयब कसंह सैनी की रुनमवी जनसिम के दौरमन िमजपम कम दमरन थमरे्गे।

उल्लेखनीय है कक िमजपम ने कनकमय रुनमव रे् सिी वग््ो् से सरीकरण समधने को पमट््ी
नेतमओ् को फील्ड रे् उतमरम है। पमट््ी की इस रुनमवी रणनीकत से िमजपम प््त्यमशी को

ककतनम बल करल पमतम है यह आने वमलम वक्त बतमएगम।

सुविधा कैथल के यात््ी बाबा खाटू श्याम तक की यात््ा कर सके्गे

कैथल : अजमेर में मदार के ललए 9
से 12 मारंच तक संपेशल टंंेन रलेगी

स्पेशल ट््ेन कुर्क््ेत्् से
वाया कैथल व जी्द,
रोहतक, झज््र और
ररंगस होकर गुजरेगी
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कुरंकंंेिंं संसदीय कंंेिंं के भाजपा
सांसद नवीन लजंदि के पंंयासों से
रेिवे की ओर से अजमेर में मदार के
लिए संपेशि टंंेन शुरं की जाएगी।
इस टंंेन का संचािन आगामी नौ से
12 माचंा तक लकया जाएगा। वहीं,
यह संपेशि टंंेन कुरंकंंेिंं से वाया
कैथि व जींद, रोहतक, झजंंर और
लरंगस होकर गुजरेगी। इससे इस टंंेन
के माधंयम से कैथि के यािंंी बाबा

खाटू शंयाम तक की यािंंा कर
सकेंगे। वहीं, इस टंंेन के चिने से
कैथि के िोगों को राजसंथान जाने
में आसानी होगी। कई लदनों पहिे ही

रेि यािंंी कलंयाण सलमलत की ओर
एक लदन का िरना पंंदशंान लकया
गया। लजसमें सांसद से मेिा के लिए
संपेशि टंंेन को िेकर जंंापन सौंपा

गया था। गौरतिब है लक इस समय
कैथि से तीन पैसेंजर व एक
एकंसपंंसे व िेमू टेंंन का संचािन
रेिवे की ओर से लकया जा रहा है।
कैथि से लफिहाि खाटू शंयाम
जाने के लिए कोई सीिी टंंेन नहीं है।
राजसंथान के अजमेर के खंवाजा
मुइनुदंंीन लचशंती की दरगाह व खाटू
शंयाम पर फालंगुन माह में िगने वािे
मेिे मंे हजारों भकंत जाते है। यह टंंेन
गाड़ी संखंया 09727 नौ माचंा को
अजमेर मदार से सुबह नौ बजकर

20 लमनट पर चिाकर शुरं लकया
जाएगा। यह कैथि रेिवे संटेशन पर
शाम छह बजकर चार लमनट पर
पहुंचेगी और रात को सात बजकर
40 लमनट पर कुरंकंंेिंं जंकंशन पर
पहुंचेगी। इसी पंंकार वापसी में यही
टंंेन 09728 रात 10 बजे कैथि
संटेशन पर अजमेर जाने के लिए
आएगी, जो अगिे लदन सुबह आठ
बजे पहुंचेगी। इस टंंेन में 18 कोच
होंगे। लजसमें 16 सािारण शंंेणी एवं
दो कोच गािंा शेंंणी के होगें।

पत्् मिला: स्टेशन अधीक््क
कैथल रेलवे स्टेशन अधीक््क नरे्द्् शर्मा ने बतमयम कक उन्हे् उत््र रेलवे की

ओर से एक पत्् करलम है। इसरे् अजरेर रे् रदमर के कलए स्पेशल ट््ेन शुर्
करने की जमनकमरी करली है। यह ट््ेन आगमरी 09 से 12 रमर्ा तक संरमलन ककयम
जमएगम। यह ट््ेन वमयम करंगस होकर गुजरेगी। ऐसे रे् कैथल से बमबम खमटू श्यमर
जमने वमले लोग इस ट््ेन के रमध्यर से खमटू धमर तक की यमत््म कर पमएंगे।

जींद से पंंयागराज के लिए
चिने वािी संपेशि बस बंद
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जींद से पंंयागराज के लिए चिी
संपेशि बस बंद हो गई है। 20 लदन
तक चिी संपेशि बस यालंंियों को
खूब रास आई। इस दौरान एक हजार
से अलिक यालंंियों ने बस में सफर
लकया। लजससे लिपो को भी खूब
राजसंव पंंापंत हुआ। एक रंटेशन में
बस 75 से 80 हजार रंपये का कैश
जमा करवाती थी। इस पंंकार 20 लदन
में लिपो ने इस रंट पर िगभग आठ
िाख रंपये का राजसंव बटौरा। जींद
से पंंयागराज के लिए संपेशि बस
पांच फरवरी को शुरं की गई थी।
पहिे लदन बस को रोिवेज

महापंंबंिक राहुि जैन और लिपंटी
संपीकर िा. कृषंण लमडंंा के पंंलतलनलि
राजन लचिाना ने हरी झंिी लदखाकर
रवाना लकया। िंबा सफर होने की
वजह से बस में दो चािकों की डंंूटी
िगाई गई थी। जींद से दोपहर 12 बजे
पंंयागराज के लिए बस रवाना होती
थी जो अगिे लदन सुबह पांच बजे
बस पंंयागराज पहुंचती थी। लफ र
दोपहर बाद िगभग साढंे चार बजे
बस पंंयागराज से जींद के लिए रवाना
होती थीए जो सुबह साढंे नौ बजे तक
जींद पहुंचती थी। बस का रंट जींद
से चिकर लदलंिी, मथुरा, आगरा,
इटावा और कानपुर होते पंंयागराज
जाने के लिए लनिंाालरत लकया गया था।
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मेरी उम्् 66 वर्ि है। मुझे अकसर रात को
नी्द नही् आती। नपछिे कुछ समय से मै्
नी्द की गोनियां िे रहा हंू। इससे रात को
नी्द तो अच्छी आती है, िेनकन पूरे नदन
सुस््ी बनी रहती है। समझ नही् आता,
क्या करू्? कृपया उनित माग्िदश्िन करे्।

-वीरपाि, महे्द््गढ्
नींद की दवा खाकर सोना, यह अचंिी बात
नहीं है। सबसे पहिे आप कोलशश करें लक
नींद की दवा िेना बंद करें और इसके बगैर
कैसे नींद आए, इसका रासंंा खोजें। इसके
लिए सबसे जरंरी है लक नींद न आने की
वजह ढूंढंने की, यानी लकस वजह से नींद
नहीं आती है? यह समथंया आपको कब से है
यानी इस बीच में ऐसा कंया हुआ है, जो बात
बार-बार आपके मन में आती है, लजससे नींद
नहीं आ रही हो। अगर आप थंवयं से ऐसा न
कर पाएं तो जरंर आपको एक बार मनोरोग
लवशेिजंं से संपकंक कर िेना चालहए, िेलकन
नींद की दवा आपको िेना लबलंकुि बंद कर
देना चालहए।
मेरी उम्् 38 वर्ि है। जब भी मै् कुछ दूर
पैदि ििता हूं, मेरे पैरो् मे् सूजन आ
जाती है। रेस्ट करने पर यह सूजन अपने-
आप ही ठीक हो जाती है। ऐसा क्यो् होता
है? मुझे क्या करना िानहए?

-अनभनव, दुग्ि
पैरों में सूजन दो कारणों से होती है, पहिे
मसलंस का वीक होना और दूसरा

डायलबटीज। आप पहिे जनरि लफलजलशयन
से संपकंक करें, वो आपकी शुगर और कुि
अनंय जांच कराएंगे, लजससे पता चिेगा लक
आपको लकस वजह से सूजन आ रही है?
इसके बाद उसका उपचार होगा। लफिहाि,
बगैर डॉकंटर से कंसलंट लकए कोई भी दवा
आप ना खाएं। जंयादा लदकंंत होने पर आप
लसंकाई कर सकते हंै।
मेरी उम्् 28 वर्ि है। मेरे फेस पर बहुत

अनिक झाइयां हो रही है्। कई तरह की
क््ीम और दवाइयां िेने के बाद भी यह
ठीक नही् हो रही। मेरी इस प््ॉब्िम का
कोई इफेक्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-सुकेश, रायपुर
अभी आप की उमंं अलरक नहीं है इसलिए
आपको दवा खाने की जरंरत नहीं पडंनी
चालहए। दवा के अलरक सेवन से आपको
अभी भिे ही आराम लमि जाए, िेलकन आगे
और परेशानी बढं सकती है। सबसे पहिे
आप अपनी तरफ से इसंंेमाि की जाने वािी
दवाइयां बंद करें और एक बार तंवचा रोग
लवशेिजंं से संपकंक करें। वो इसका कारण
बताएंगे और उसका  टंंीटमेंट भी। िेलकन
आप अभी पानी अलरक से अलरक लपएं।
शरीर में पानी की कमी न होने दंे। कई बार यह
भी तंवचा रोग का कारण बन जाता है।
मेरी उम्् 46 वर्ि है। तीन हफत्े पहिे
बाथर्म मे् पैर क्सिप करने की वजह से
मेरी कमर मे् िोट आई थी। अभी भी
कमर मे् िोट वािी जगह पर रह-रहकर
दद्ि होता रहता है। ऐसे मे् क्या करू्,
नजससे मुझे कमर दद्ि से राहत नमिे?

-अण्िव, नबिासपुर
आपकी समथंया सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको थंपाइन में चोट िगी है, लजसमें लकसी
तरह की फेंंकंचर नहीं हुआ होगा। इस तरह की
चोट में िोडंा िंबे समय तक ददंत रहता है।
कोलशश करें लक आप झुकने वािे काम
लबलंकुि न करें, वजन न उठाएं। सोने के
लिए हाडंत बेड का इसंंेमाि करंे। अगर
अलरक ददंत हो रहा है तो जरंर आपको एक
बार हिंंी रोग लवशेिजंं से संपकंक कर िेना
चालहए, कंयोंलक ददंत हो रहा है इसलिए लकसी
तरह की एकंसरसाइज भी न करें।
मेरी उम्् 61 वर्ि है। अकसर खडे् होने पर
मेरे पैरो् मे् थरथराहट शुर् हो जाती है,
नजसकी वजह से ििते वक्त िड्खड्ाने
िगता हूं। कृपया मेरी इस समस्या का
समािान बताएं।

-कौशि नकशोर, भोपाि
इस बात पर धंयान दें लक आपका वजन
अलरक तो नहीं है? कई बार वजन अलरक
होने पर इस तरह की समथंयाएं बढती उमंं में
देखी जाती हैं। िेलकन एक बार आप मलंंसषंक
रोग लवशेिजंं संपकंक से कर िें, कंयोंलक इस
तरह की समथंयाएं नंयूरो से जुडंी भी हो सकती
हैं। ऐसे में बगैर जांच लकए कुि भी कहना
मुबंशकि है। िेलकन आप जैसा बता रहे हंै, तो
जंयादा चिने की कोलशश न करें। लगर सकते
हैं और चोट िग सकती है। *प््स््ुनत: नरिा पांडे

मतौर पर िोग सारारण नमक, कािा नमक और
सेंरा नमक के बारे में तो जानते हैं। िेलकन एक अनंय

िाभकारी नमक जैतून नमक के बारे में कम ही िोग जानते
हैं। यह एक लवशेि नमक है, जो कई रोगों के उपचार में 
कारगर है।
क्या होता है जैतून नमक: इस नमक को बनाने के लिए
सारारण नमक को जैतून के साि लमिाकर एक लनलंंित लवलर
से तैयार लकया जाता है। इसके लिए पूरे पके हुए जैतून को मोटे
नमक (डिी वािा सारारण नमक) के साि लमिाकर ढंक
कर िगभग दो महीने के लिए रख लदया जाता है। लनरंातलरत
समय के बाद उस नमक में लवशेि गुणों का समावेश पंंाकृलतक
रंप से होता है। लजससे एक औिलर बन जाती है, जो कई
थंवाथंथंय संबंरी परेशालनयों मंे िाभकारी होता है। इसमें लमिने
वािे पंंमुख ततंव हैं- लवटालमन ई, िोहा, तांबा और कैबलंशयम
आलद। जैतून नमक की तासीर ठंडी होने के कारण सलंदतयों में
इसका सेवन कम करना चालहए। 
इन रोगो् मे् कारगर: जैतून नमक को कई रोगों के उपचार में

उपयोग लकया जा सकता है। 
4इसका पंंयोग शरीर के बढंे हुए कोिेथंटंंॉि को लनयंलंंित

करने के लिए लकया जाता है। 
4पेट संबंरी अजीणंत, गैस, अपच, भूख न िगना या कम

िगना आलद समथंयाओं मंे यह लहतकर है। 
4डायलबटीज (रकंतशकंकरा) और उचंं रकंतचाप (हाई जंिड

पंंेशर) के उपचार में जैतून नमक का सेवन उपयोगी है। 
4यह शारीलरक कंंमता में बढंोतंंरी करता है। 
4हंंदय को थंवथंि रखने के लिए यह िाभकारी है। 
4कोिेथंटंंॉि के संंर को लनयंलंंित  करता है। 
4बढंते वजन से परेशान िोगों का वजन कम करने मंे

मददगार है। 
4यकृत (लिवर) को थंवथंि बनाने मंे सहायक है। 
4लकडनी की समथंया में इसका सेवन िाभकारी है। 
4बढंती आयु में हलंंियों को थंवथंि रखने में इसका सेवन

मददगार है। 
कुि िोगों को जैतून से एिजंंी होती है, उनंहें इसका सेवन

नहीं करना चालहए। इसकी लकतनी मािंंा कैसे िेनी है, इसका
लनरंातरण थंवयं न करें, लवशेिजंं से सिाह के आरार पर करें।

यहां बताए गए उकंत सभी उपाय-उपचार सामानंय हैं।
पंंयोग करने से पहिे अपने वैदंंजी या आयुवंंेद लवशेिजंं से
सिाह अवशंय करें। * -वैद्् हनरकृष्ण पांडे ‘हरीश’

जब नी्ि के सलए लेनी पड्े िवा

आ ि में रंस ने घोिणा की है लक उनके
वैजंंालनकों ने कंैसर की रोकिाम के लिए

एक नई एमआरएनए-आरालरत वैकंसीन लवकलसत
की है, जो जलंद ही रोलगयों को मुफंत उपिजंर कराई
जाएगी। गमािेया नेशनि लरसचंत संेटर फॉर
एलपडेमोिोजी एंड माइकंंोबायोिॉजी के लनदेशक
एिेकंजेंडर लगंटंसबगंत का कहना है लक इस वैकंसीन
के बंकिलनकि टंंायलंस से मािूम हुआ है लक यह रसौिी
को बढने से रोकती है और उसके आशंलकत रंप-
पलरवतंतन को भी। एमआरएनए या मैसेंजर आरएनए
वैकंसीन, वह जेनेलटक सूचना उपिजंर कराती है, जो
शरीर की कोलशकाओं को एंटीजन (पंंोटीन या अनंय पदािंत
जो इमंयून या पंंलतरोरातंमक पंंलतलंंकया आरंभ करते हंै) के
लवरंदंं इमंयून लसथंटम को एंटीबॉडीज उतंपादन के लिए
पंंेलरत करता है। जब ये एंटीजन, कैंसर कोलशकाओं पर
पहचान लिए जाते हंै तो इमंयून लसथंटम उनके लखिाफ
हमिा शुरं कर देता है। 
ऐसे करेगी एक्शन: एमआरएनए कैंसर वैकंसीन,
इमंयुनोिेरेपी का एक रंप है। कैंसर कोलशकाएं अकसर
ऐसा तरीका लवकलसत कर िेती हैं लक वो एंटीबॉडीज दंंारा
पहचान में आने से बच जाएं। फिथंवरंप इमंयून लसथंटम
(शरीर की पंंलतरोरातंमक कंंमता) उनंहें नषंं नहीं कर पाता।
इस बचाव के तरीके को अब समझ लिया गया है। अब
पंिालनंग यह है वैकंसीन के जलरए शरीर की पंंलतरोरातंमक
कंंमता को इस पंंकार मजबूत कर लदया जाए लक वह कैंसर
कोलशकाओं को तिाश करके उनंहें नषंं कर दे और उनको
फैिने से रोके। इस उपचार का िाभ यह है लक
कीमोिेरपी के लवपरीत इसमें अनंय कोलशकाओं के बजाय
केवि कैंसर कोलशकाओं को ही नषंं लकया जाता है,
नतीजतन टंंीटमेंट के साइड-इफेकंटंस कम हो जाते हंै।
वैकंसीन के अलतलरकंत भी इमंयुनोिेरेपी के अनंय अनेक
तरीके हंै। जैसे कार टी सेि िेरेपी, इमंयून चेकपॉइंट

इबंनहलबटसंत आलद। 
अन्य वैक्सीन से है अिग: अनंय वैकंसीनों की तरह
एमआरएनए कैंसर वैकंसीन, रोग को रोकने के लिए
थंवथंि वंयबंकतयों के लिए नहीं है लक टीकाकरण करा
लिया और रोग होगा ही नहीं। इनंहें उन रोलगयों पर इसंंेमाि
लकया जाता है, लजनंहें पहिे से ही कैंसर है तालक रसौिी
को लनशाना बनाकर उसका उपचार लकया जा सके। यह
उपचार लवलर इस तरह से तैयार की गई है लक हर रोगी की
रसौिी में जो लवलशषंं एंटीजन होते हैं, उनंहें लनशाना बनाया
जाए, लजससे यह वैकंसीन वंयबंकतगत हो जाती है और
अलरक पंंभावी भी। कैंसर एमआरएनए वैकंसीन को इस
तरह से भी लडजाइन लकया जा सकता है लक अनेक पंंकार
के एंटीजन को लनशाना बनाया जा सके। 
कै्सर का करेगा ट््ीटमे्ट: कई डॉकंटरों का कहना है लक
कैंसर की रोकिाम के लिए ‘वैकंसीन’ शजंद का पंंयोग
करना भंंामक है, कंयोंलक संकंंलमत रोगों की तरह कैंसर
आमतौर से लकसी एक कीटाणु से नहीं फैिता है। जहां
तक कैंसर के रोकिाम की बात है तो हंंूमन
पपीलंिोमावायरस (एचपीवी) वैकंसीन से सवंातइकि
कैंसर को होने से रोका जा सकता है, कंयोंलक इस
लसिलसिे मंे 90 पंंलतशत से अलरक केस इस वायरस के
कारण होते हंै। िेलकन डॉकंटसंत इस बात पर बि देते हंै,
‘रोलगयों को यह समझना चालहए लक इमंमुनोिेरेपी उपचार
से कंैसर को होने से नहीं रोका जा सकता। यह रोग होने
के बाद का इिाज है।’*

कुछ समय पहले खबरें आईं नक रंस के वैजंंानिकों िे कैंसर
टंंीटमेंट के नलए वैतंसीि बिािे में सफलिा हानसल कर ली
है। तंया है यह वैतंसीि, कैसे करेगी यह वकंक और इससे
नकििा पंंभावी होगा टंंीटमेंट, आप जरंर जाििा चाहेंगे।

बना ली गई कै्िर वैक्िीन 
सकतना प््भावी होगा इलाज

हा

रोहतक, गुर्वार
27 िरवरी 2025

मेधडकल धरिर्ा 
माधहया

मतौर पर मोटापा वह शारीलरक बंथिलत है,
लजसमें वंयबंकत के शरीर में वसा की मािंंा
बढं जाती है। जब लकसी वंयबंकत की िंबाई
के अनुपात में उसका वजन एक लनलंंित

मानक सीमा से अलरक हो जाता है तो उसे मोटापे की बंथिलत
कहा जाता है।
क्या है मॉध्बाड ओबेधिटी
मॉलंबतड ओबेलसटी या रंगंण रोलगषंं मोटापा एक ऐसी बंथिलत है,
जहां लकसी वंयबंकत के शरीर में अतंयलरक मािंंा में वसा
संलचत होती है, जो उसके थंवाथंथंय पर अतंयंत पंंलतकूि
पंंभाव डािती है। ऐसा मोटापा गंभीर थंवाथंथंय समथंयाओं का
कारण बन सकता है। इसे आमतौर पर 40 या उससे अलरक
के बॉडी मास इंडेकंस (बीएमआई) दंंारा पलरभालित लकया
जाता है।
मोटापा और बीएमआई
मोटापे के आकिन की सबसे पंंमुख लवलर बॉडी मास इंडेकंस
संकंंेप में बीएमआई है। कमर की माप से भी मोटापे का
अंदाजा िगाया जा सकता है, िेलकन मानंय और पंंचलित
लवलर बीएमआई ही है। बीएमआई की गणना के लिए पहिे
लकसी वंयबंकत के वजन को लकिोगंंाम में मापा जाता है और
लफर उसे उसकी िंबाई के मीटर वगंत से लवभालजत लकया
जाता है।
मॉध्बाड ओबेधिटी के लक््ण
4िोडंा शारीलरक शंंम करने पर सांस फूिने िगती है।

बैठने और चिने-लफरने मंे लदकंंत महसूस करना।
4जोडंों और कमर में ददंत की समथंया के मामिे ऐसे िोगों

में जंयादा होते हंै।
4जरा सा भी शारीलरक शंंम करने पर िकान महसूस

करना।
4सोते समय खरंातटे िेना और

रात में अचानक घबराहट
होने पर उठ जाना (थंिीप
एपीलनया)।

ओबेधिटी के कारण
व्यायाम न करना: जो िोग
लनयलमत रंप से वंयायाम नहीं
करते या कम शारीलरक शंंम
करते हैं, उनके मोटे होने की संभावना बढं जाती है। मोटापे
के अलरकांश मामिों में एक वंयबंकत लजतनी कैिोरी बनंत
करता है, उससे बहुत अलरक कैिोरी गंंहण करता है। शरीर
दंंारा इसंंेमाि न की जाने वािी कैिोरी वसा के रंप में
संलचत हो जाती है।
जंक फूड्स: िगभग हर लदन अतंयलरक लचकनाई युकंत
आहार गंंहण करना या लफर अकसर जंक फूडंस िेना मोटापे
से गंंसंं कर देता है। इसके अलतलरकंत जो िोग अपने खान-
पान में फिों और सबंजजयों को वरीयता नहीं देते हैं, वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते हंै।
माननसक तनाव: कािांतर में यह नकारातंमक मानलसक
अवथंिा भी मोटापे का कारण बन सकती ह।ै ऐसा इसलिए
कंयोंलक तनाव से शरीर में हामंंोन असंतुलित हो जाते हंै।
हामंंोंस के असंतुिन की बंथिलत से मोटापा बढं सकता है।
वंशानुगत कारण: इनसे भी मोटापा बढं सकता है। जैसे
अगर मां-बाप अपने जीवन काि में मोटापे की समथंया से
गंंसंं हंै तो उनकी संतानों मंे भी मोटापा बढंना संभव है। 
थायरॉइड ग््ंनथ के नवकार: इस गंंंलि के असंतुिन या

लवकार से भी मोटापा बढंने की संभावना रहती है।
मोटापे िे होिे वाली िमप्याएं
जो िोग अतंयलरक मोटापे से गंंसंं हैं, उनमें इन थंवाथंथंय
समथंयाओं के होने की आशंकाएं बढं जाती हैं। जैसे- उचंं
रकंत चाप, हंदय की बीमालरयां, डायलबटीज टाइप 2, थंटंंोक,
अिंतराइलटस, सोते समय खरंातटे भरना या थंिीप एपीलनया,

मोटापे से गंंसंं िोगों में आंतों
और संंन कैंसर होने के मामिे
कहीं जंयादा हो सकते हैं।
गभंतवती मलहिाओं में अतंयलरक
वजन के बढंने से उनके गभंतथंि
लशशु को भी समथंयाएं उतंपनंन हो
सकती हैं। इसके अिावा जो
िोग पहिे से ही उपरोकंत
बीमालरयों से गंंसंं हैं, उनंहें अपने
वजन लनयंिंंण पर डॉकंटर से

परामशंत िेकर लवशेि धंयान देना चालहए, तभी वे उपरोकंत
समथंयाओं को लनयंलंंित कर सकते हंै।
मनोवैज््ाननक समस्याएं: जो नवयुवक या नवयुवलतयां
अतंयलरक मोटापे से गंंसंं हैं, उनके अंदर कुि मनोवैजंंालनक
समथंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हैं। जैसे वे शारीलरक रंप से

हीनता गंंंलि के लशकार हो सकते हैं। उनंहें िोगों से लमिने-
जुिने मंे अचंिा महसूस नहीं होता।
इनफन्टिनिटी: मोटापा और बांझपन (इनफलंटतलिटी) के
बीच एक गहरा संबंर है। अलरक वजन और मोटापा
मलहिाओं और पुरंिों दोनों में पंंजनन कंंमता को पंंभालवत कर
सकते हंै।
ऐिे करे् वेट कंट््ोल
पहिी बात तो यह समझ िें लक मोटापे को लकसी भी दवा या
लकसी मेलडकि चमतंकार से चंद घंटों या लदनों में दूर नहीं
लकया जा सकता। मोटापे को लनयंलंंित करने के संदभंत में
लकसी भी वंयबंकत की उमंं, शारीलरक बंथिलत और उसकी
मेलडकि कंडीशन के बारे मंे जानना आवशंयक है। 
कब िे् डॉक्टर से परामश्ि: लजन िोगों का वजन
बीएमआई के मानकों से परे जाकर बढंता जा रहा है या जो
िोग पहिे से ही मोटापे से गंंसंं हैं, उनंहें अपने डॉकंटर से
संपकंक करना चालहए। डॉकंटर आपको अपनी जीवनशैिी में
सकारातंमक पलरवतंतन करने और थंवाथंथंयकर खान-पान के
संदभंत में समुलचत जानकारी देंगे। इस संदभंत में डॉकंटर आप
से कुि सवाि भी पूि सकते हैं। जैसे आप डायलबटीज, हाई
जंिड पंंेशर अनंय लकसी रोग से पीलंडत तो नहीं हंै, लफिहाि
आप कंया दवाएं िे रहे हैं, शराब या रूमंंपान के तिबगार तो

नहीं हंै। आप वंयायाम या शारीलरक गलतलवलरयों मंे भाग िेते
हैं या नहीं। इसके अिावा डॉकंटर आपकी बीएमआई भी चेक
कर सकते हैं और अगर आपको कोई बीमारी है तो उससे
संबंलरत जांच भी करवा सकते हैं। डॉकंटर आपको
डायलटलशयन के पास भी रेफर कर सकते हैं और इस संदभंत
में वंयायाम या योगासन के लिए लकसी लवशेिजंं को भी रेफर
कर सकते हैं। अतंयलरक मोटापागंंसंं होने की बंथिलत में वे
आपको बैलरयालंंटक सजंतन से
परामशंत िेने की भी राय भी दे
सकते हंै।
तब करवाएं 
बैधरयाध््टक िि्ारी 
बैलरयालंंटक सजंतरी एक पंंकार
की सजंतरी है, लजसका उदंंेशंय
अतंयलरक मोटापे का इिाज
करना है। यह सजंतरी लवशेि रंप
से उन वंयबंकतयों के लिए होती है, लजनका बीएमआई 40 या
उससे अलरक होता है, या लजनका बीएमआई 35-39.9 होता
है और उनंहें मोटापे से संबंलरत गंभीर थंवाथंथंय समथंयाएं होती
हैं, जैसे लक डायलबटीज, हंदय रोग, उचंं रकंतचाप आलद।
इसके अिावा यलद लकसी वंयबंकत ने आहार और वंयायाम के

माधंयम से वजन घटाने की कोलशश की है, िेलकन उसे
सफिता नहीं लमिी, तो बैलरयालंंटक सजंतरी का लवकलंप लदया
जा सकता है।

वेट कंट््ोल का डाइट प्लाि
मोटापे को लनयंलंंित करने मंे खान-पान का वंयायाम की
तुिना में कहीं जंयादा महतंव है। मोटापे को कम करने मंे 90%
थंवाथंथंयकर खान-पान और 10% वकंकआउट वंयायाम की
बंथिलत आदशंत मानी जाती है। वजन को लनयंलंंित करने के
लिए कई डाइट पंिान हैं, लजन पर अपने डॉकंटर या
डाइलटलशयन से परामशंत िेकर ही अमि करना चालहए। जैसे

पैलियो डाइट पंिान। इसके
अंतगंतत आहार में टमाटर, पंयाज,
िहसुन और गाजर को शालमि
लकया जाता है। इसके अिावा
फिों, नटंस, मििी, फलियां,
अनाज और डेयरी उतंपादों को
भी शालमि लकया जाता है।

डाइलटंग के नाम पर अपनी
भूख मारना या कम से कम
खाना अपने शरीर के साि

अतंयाचार करने जैसा है। अनेक ऐसे िोग हैं लजनके लदमाग
में यह गित रारणा बैठ चुकी है लक मोटापे को कम करने के
लिए डाइलटंग एक सशकतं माधंयम है, जबलक सचंंाई इसके
लवपरीत है। याद रखें, डाइलटंग से मोटापा कम नहीं होता।
मोटापा और दवाएं
इस संदभंत मंे महतंवपूणंत बात यह है लक मोटापा कम करने
वािी दवाओं का सेवन अपने डॉकंटर या डाइलटलशयन से
परामशंत लिए बगैर नहीं करना चालहए। मॉलंबतड ओबेलसटी को
लनयंिंंण करने मंे दवाओं का एक सीलमत योगदान है। 

वजन घटाने की दवाएं लवशेि रंप से उन िोगों के लिए
होती हैं, जो आहार और वंयायाम के साि भी वजन कम करने
में सफि नहीं हो पाते। ये दवाइयां डॉकंटर की लनगरानी में िी
जाती हैं। ऐसा इसलिए, कंयोंलक ऐसी दवाओं के साइड और
आफंटर इफेकंट भी होते हैं। इन दवाओं का उदंंेशंय शरीर में
वसा को जिाना या बनंत करना, भूख को कम करना और
शरीर के ऊजंात के उपयोग को बढंाना होता है। *प््स््ुनत: नववेक शुक्िा 

डॉक्टर एडवाइि
डॉ. प््तीक पोरवाल

िी.आई. िि्ाि
कोधकलाबेि िीर्भाई अंबािी हॉस्पपटल, इंदौर   

आ

वजन ननयंत््ण के लिए आपको अपनी जीवनशैिी में
िगातार सकारातंमक पलरवतंतन करने होंगे। जैसे अपनी उमंं
और शारीलरक कंंमता के अनुसार लनयलमत रंप से वंयायाम
करना, खान-पान में मौसमी फिों और हरी सबंजजयों को
वरीयता देना आलद। इसके अिावा इन सुझावों पर भी
अमि करना िाभपंंद रहेगा।
4डॉकंटर या डायलटलशयन से परामशंत िेकर अपनी

शारीलरक बंथिलत और मेलडकि कंडीशन के अनुसार
खान-पान का एक चाटंत बनवा िें और लफर उस पर
अमि करें।

4लनयलमत रंप से वंयायाम करें, िेलकन इस संदभंत में याद
रखें लक पंंतंयेक वंयबंकत की उमंं और उसकी मेलडकि
कंडीशन के अनुसार ही वंयायाम और उसका समय

लनरंातलरत लकया जाता है। इसलिए इस संदभंत मंे लफटनेस
एकंसपटंत से परामशंत िंे।

4जीवन के पंंलत सकारातंमक सोच रखें और तनाव को
थंवयं पर हावी न होने दंे। ऐसा इसलिए कंयोंलक तनाव से
भी मोटापा या वजन बढं सकता है। तनाव से शरीर में
हामंंोन संबंरी असंतुिन उतंपनंन होता है, लजसके
कारण कािांतर में मोटापा बढं सकता है। तनाव को
लनयंलंंित करने के लिए मेलडटेशन करें।

4अतंयलरक लचकनाईयुकंत खादंं पदािंंों से परहेज करें।
4खादंं पदािंंों में ऊपर से नमक न लिडंकें। नमक का

कम से कम सेवन करना िाभपंंद है।
4खाना खाते समय टीवी न देखें।

ऐिे धिि्ााधरत करते ह्ै मोटापा
यसि सकिी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 या उससे नीचे है, िो
इसका आशय है कक उसका वजन सामान्य से कम है, वह

अंडरवेट है। ऐसा व्यक्ति कुपोषण का कशकार हो सकिा
है। ककसी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 से 24.9 के मध्य है िो
उसका वजन सामान्य है, कजसे नॉम्मल वेट कहिे ह्ै। अगर
ककसी व्यक्ति का बीएमआई 25 से 28 के मध्य है, िो
उसका वजन अकिक है, उसे ओवरवेट कहा जािा है।
बीएमआई 28 से 30 के मध्य है िो उसे गे््ड-1 मोटापे की
श््ेणी मे् रखा जािा है। अगर बीएमआई 31 से 40  के मध्य
है िो उसे गे््ड-2 मोटापा माना जािा है। अगर बीएमआई
40 से अकिक है िो उसे अत्यकिक गंभीर मोटापा (र्ग्ण
रोकगष्् मोटापा) माना जािा है।
आमिौर पर पुर्षो् म्े 94 सेमी. या किर इससे अकिक और
मकहलाओ् म्े 80 सेमी. या इससे अकिक कमर की माप को
स्वास्थ्य के प््किकूल माना जािा है।

इि बातो् पर दे् ध्याि

बहुत लाभकारी है
जैतून नमक 

डॉक्टर ििेिि
डॉ. आर. पी. धिंह िीधियर धिधिधियि, एििीआर

घरेलू औषधि

स्पेशल: वर्ल्ड ओबेसिटी-ले, 4 मार्ड 

बढ़ते वजन के साथ बढ़ती है़
अनेक बीमारियो़ की आशंका

पूरी दुनिया में ओवरवेट होिा यािी
मोटापा, एक बडंी हेलंथ पंंॉबंलम बि कर
उभर रहा है। मोटापे की समसंया नकसी
भी वंयकंति को रािों-राि यािी अचािक
उतंपनंि िहीं होिी है। लंबे समय िक
गलि जीविशैली और असंवासंथंयकर
खाि-पाि, मोटापे की समसंया उतंपनंि
करिे हैं। यह कंसथनि कई अनंय
बीमानरयों की वजह बििी है। इस बारे में
जाििा सभी के नलए जरंरी है
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विधायक का धन्यिादी
दौिा 28 फिििी को
जी्द। उचािा िािपा जवधायक
देवे्द्् चरतिुि अि््ी 28 फरवरी को
उचािा िलके म्े धन्यवादी दौरे की
शुर्आत डूमरखा खुद्ा गांव से
करे्गे। इस जदि डूमरखा कलां,
झील, डािोिाखेड़्ा, मंगलपुर,
सुरबरा, िचार खेड़्ा, दुि्ािपुर,
उदयपुर, काकड़्ोद, बुडायि, िौ्गरा
एवं खापड़् गांव के दौरे करे्गे।
मवहला महाविद््ालय मे्
सेवमनाि का आयोजन
जी्द । सिाति धम्ा कन्या कालेि
उचािा मंडी मे् जरिव्ा ब्ैक ऑफ
इंजडया के तत्वाधाि मे् जवत््ीय
साक््रता जमशि काय्ाक््म का
आयोिि जकया। अध्यक््ता संस्था
जिदेशक जविोद वजशष्् िे की।
आरबीआई से एलडीओ गुरजवंद््
जसंि,  िी्द से एलडीएम अिुपम,
ज््कस्टल फाउंडेशि से मैिेिर
िारत िूिण,  पीएिबी बै्क की
मैिेिर अिीत उपक्सथत रिे।
सेजमिार का जविय जवत््ीय
समझदारी समृद्् िारी रिा। 
विटायड्श कव्मशयो् ने मांगो्
को लेकि मंथन वकया
नरवाना। जरटायड्ा कम्ाचारी संघ
खंड िरवािा की बैठक प््धाि
मास्टर बलिीत जसंि की अध्यक््ता
मे् शिीद िगतजसंि अध्ययि के्द्् म्े
िुई। जिसका संचालि सजचव माण्
िोजशयार जसंि िे जकया। बैठक मे्
जिण्ायो् की िािकारी देते बलिीत
जसंि िे बताया जक माच्ा मास मे्
जरटायड्ा कम्ाचारी संघ की सदस्यता
का अजियाि चलाया िाएगा।
इसके जलए चार.चार सदस्यो् की दो
टीमो् का गठि जकया गया िै। 
तीन स्थानो् से इन्िट्शि
बैट््ी चोिी, मामले दज्श 
जी्द। जिले म्े चोरो् िे बीती रात
अलग-अलग तीि स्थािो् पर ताले
तोड़् कर इन्वट्ार, बैटजरयो् समेत
अन्य सामाि को चोरी कर जलया।
संबंजधत थािा पुजलस िे जशकायत
के आधार पर चोरी का मामला दि्ा
कर िांच शुर् कर दी िै। 
गांव खरल जिवासी सुिील िे

पुजलस को दी जशकायत मे् बताया
जक बीती रात चोरो् िे उसकी दुकाि
को ताला तोड़् इन्वट्ार तथा बैटरी
को चोरी कर जलया। विी् गांव
शािपुर जिवासी सज््ि िे पुजलस
को जशकायत दी िै।
एलटीसी का लाि न
वमलने पि जताया िोष
जी्द। एलटीसी का लाि देिे के
जलए सरकार द््ारा जिध्ााजरत की गई
अंजतम जतजथ 31 जदसंबर 2024 के
दो मिीिे बीत िािे के उपरांत िी
एलटीसी का लाि ि जमलिे पर
स्वास्थ्य कम्ाचाजरयो् म्े िारी रोि िै।
बिुउद््ेशीय स्वास्थ्य कम्ाचारी
एसोजसएशि के जिला प््धाि प््दीप
लाठर िे बताया जक प््शासि को
बार-बार पि्् जलखिे के बाविूद
अिी िी संैकडो् स्वास्थ्यकम््ी
बिट के अिाव व जवतत जविाग
द््ारा पोट्ाल बंद करिे के कारण
एलटीसी के लाि से वजचंत िै्। 
मािपीट मे् एक युिक
घायल, वशकायत दज्श
कैथि। कैथल के पाडला रोड ड््ेि
के जिकट िुई मारपीट मे् एक युवक
घायल िो गया। उसे अस्पताल मे्
दाजखल करवाया गया िै। गांव छौत
के रोजित िे शिर पुजलस को दी
जशकायत मे् आरोप लगाया िै जक
24 फरवरी को शाम के समय िब
वि पाडला रोड ड््ेि के जिकट से
गुिर रिा था तो 4 व्यक्ततयो् िे
उसके साथ मारपीट करते उसे
घायल कर जदया। 

चोिी के 2 मामलो् म्े 
दो आिोवपत वगिफ्ताि
कैथि। चोरी के 2 अलग अलग
मामलो् म्े चौकी जकठािा व थािा
पूंडरी पुजलस द््ारा 2 आरोपी काबू
कर जलए गए। पुजलस प््वत्ता िे
बताया जक िगर खेड़ा के दािपाि््
से पैसे चोरी करिे के मामले की
िांच चौकी जकठािा पुजलस के
एसआई दलबीर जसंि की टीम द््ारा
करते आरोपी गांव कलासर जिवासी
िरे्द्् शम्ाा को जगरफ्तार कर जलया।

युिती का पीछा कि
वकया ब्लैकमेल, केस
कैथि। सदर पुजलस कैथल द््ारा
युवती का पीछा कर ब्लैकमेल
करिे के आरोप मे् एक युवक के
जखलाफ मामला दि्ा जकया िै। इस
बार मे् सदर पुजलस का कैथल के
तित आिे वाले गांव की युवती िे
आरोप लगाया िै जक संदीप िामक
युवक िे कई बार गली मे् आते िाते
समय उसका पीछा जकया तथा उसे
ब्लैकमेल िी जकया।

जींद। जरंरतमंद बचंंों को संटेशनरी भवतभरत करते संसंरा सदसंय।

जींद। सभंवयस रोड पर बना पानी भनकासी को लेकर नाला में गंदगी।सफीदों। छातंंाओं को रैभपंग भसखाते भंंपयंका कंसल।   फोटो:हररभूरि

सव्िशस िोड के पास बने नालो् की नही् हो िही सफाई
जींद। उचाना हाइवे पर उपमंडल काय्ायलयए पुशलस थाना के सश्वयस रोड पर
बाशरि के पानी की शनकासी को लेकर बनाए गए नालो् की सफाई नही् होने से
नालो् मे् भरा गंदा पानी परेिानी दुकानदारो्, राहगीरो् के शलए बनने लगा है।
बाशरि के पानी की शनकासी को लेकर बनाए गए ये नाले के ऊपर जो पत्थर रखे
गए है वो भी काफी जगह से टूटने लगे है। दुकानदार, राहगीर इसको लेकर कई
बार मांग कर चुके हंै लेशकन सफाई शनयशमत र्प से नही् होने के साथ-साथ पानी
की शनकासी भी नही् हो रही है। गंदे पानी मे् मच्छर भी पनपते है तो बाशरि के
मौसम मे् पानी सश्वयस रोड पर कई-कई घंटे भर रहता है। सश्वयस रोड पर जो
दुकान है उनके दुकानदारो् को परेिानी उठानी पड् रही है। चांदी,  सुरेि, शदनेि,
राहुल ने कहा शक जब से सश्वयस रोड बने है तब पानी की शनकासी को लेकर
सड्क के साथ नालो् का शनम्ायि शकया गया।

वशविि मे् स्ियंसेविकाओ् को कििाया योगाभ्यास 
सफीदों। नगर के सरला मेमोशरयल राजकीय कन्या महाशवद््ालय की एनएसएस
इकाई के तत्वावधान मे् उपमंडल के गांव शसंघपुरा मे् चल रहे सप्त शदवसीय
एनएसएस कै्प के पांचवे् शदन की स्वयंसेशवकाओ् को योगाभ्यास करवाया गया।
योगगुर् डा. सुदेि कुमारी ने छात््ाओ् को योग करवाते हुए उन्हे िरीर को पूि्य
र्प से स्वस्थ रखने और जीवन जीने की कलाओ् के बारे मे् शवस््ार से बताया।
उन्हो्ने कहा शक योग िारीशरक और मानशसक स्वास्थ्य के शलए बहुत फायदेमंद
है। यह िरीर को लचीला और मजबूत बनाता है। साथ ही यह मन को िांत रखने
और तनाव कम करने मे् मदद करता है। योग से एलाइनमे्ट ठीक होता है, पाचन
तंत्् बेहतर होता है, आंतशरक अंग मजबूत होते ह्ै, एकाग््ता मे् सुधार होता है व
वजन घटाने मे् मदद शमलती है। शिशवर के दोपहर के सत्् म्े श््पयंका कंसल ने
पहुंचकर छात््ाओ् को साड्ी की रैशपंग के बारे मे् शसखाते हुए कहा शक आज के
दौर मे् लड्शकयो् को स्वावलंबी व हुनरमंद बनने की जर्रत है। 

मिज्िा स्कूल मे् मिाया र्द््ाजििेक
हरिभूरि न्यूज:जी्र 

मिज्िा जवद््ा मंजदर स्कूल मे् मिज्िा
जवश्् शांजत आंदोलि के तित
मिाजशवराज् ्ि के उपलक्् मे्
र्द््ाजििेक का आयोिि जकया गया।
इसके अंतग्ात प््ाचाय्ाा, जवद््ाथ््ी व
उपक्सथत अध्यापको् िे र्द््ाजििेक
करते िुए मिामृत्युंियएर्द््ाष््क
तथा िम: जशवाय के मंि््ो् की गूंि से
वातावरण शुद्् व िक्ततमय िो गया।
ध्याि जशक््क सत्ेद्् जतवारी िे
बताया जक जशवराज््ि के जदि मिादेव
को प््सन्ि करिे का रामबाण उपाय
िै र्द््ाजििेक। इसके द््ारा िम जशव
को िल्द िी प््सन्ि कर मिचािा
वरदाि पा सकते ि्ै। त्यो्जक जशव
को र्द्् र्प बिुत ज््पय िै। प््ाचाय्ाा
कजिका आिंद िे बताया जक इस

प््कार के काय्ाक््म से सिी
ित्तििो् का ईश््र के प््जत प््ेम व
सद््ाविा का संचार िोता िै। ति
और मि पजवि्् िोता िै। र्द््ाजििेक
करिे से सिी गृिदोिो् का जिवारण
िोता िै तथा चारो् तरफ  वातावरण
मे् िकारत्मकता को िष्् कर िम

सकारत्मकता का संचार कर जवश्् म्े
शांजत स्थाजपत कर सकते िैं। उन्िो्िे
बताया जक र्द््ाजििेक से िुड़्ी
मान्यताओ् के अिुसार शक््र से
जमले िल से अजििेक करिे से
संताि प््ाक्पत गाय के दूध से आरोग्य
व िस्म से मोक्् की प््ाक्पत िोती िै।

जींद। रंदंंाभिषेक करते बचंंे।   फोटो:हररभूरि

बचंंों को पयंायवरण संरकंंण के पंंभत जागरंक करते भवषंणु बागडंी।

नरवाना। यजंं मंे आहूभत डालते हुए।   फोटो:हररभूरि

जींद। जागरंकता रैली भनकालते संवयंसेवक।  फोटो:हररभूरि

जींद। रेंडेमाइजेशन पंंभंंकया में िाग लेते हुए पंंतंयाशी, पंंभतभनभि।

जीिन बचाने के वलए पय्ाशििि संिक््ि जर्िी 
जींद। हशरयािा राज्य जैव शवशवधता बोड्य के शदिा शनद््ेिानुसार नव
दुग्ाय सीशनयर सेके्डरी स्कूल व डीएवी पक्बलक स्कूल मे् पय्ायवरि
संरक््ि पर आधाशरत संगोष््ी का आयोजन शकया गया। इस संगोष््ी
मे् हशरयािा राज्य जैव शवशवधता बोड्य के शजला कोऑश्डयनेटर शवष्िु
बागड्ी ने बतौर मुख्यअशतशथ के र्प मे् शिरकत कर शवद््ाश्थययो् को
पय्ायवरि संरक््ि के बारे म्े बताया। उन्हो्ने कहा शक हमारे आसपास
का वातावरि, पेड् पौधे, पिु, पक््ी, हवा, पानी अथ्ायत संपूि्य प््कृशत चाहे
वह जड् हो या चेतन, िुर् से ही मनुष्य का प््कृशत से गहरा संबंध रहा
है। हम यह भी कह सकते है् शक प््कृशत और मनुष्य एक दूसरे के
पूरक है्। पय्ायवरि के शबना मनुष्य के जीवन की कक्पना भी नही की
जा सकती है। आधुशनकता के इस दौर मे् हम स्वाथ््ी हो चुके ह्ै और
प््कृशत के साथ शखलवाड् करते रहते ह्ै। 

आय्श समाज नििाना मे् यज्् का आयोजन
नरवाना। आय्य समाज नरवाना मे् महाशिवराश््त पव्य के उपलक्् म्े यज्् हवन
शकया गया। सत्संग मे् धम्यपाल एवं यिपाल आय्य ने भजन एवं गीतो् के माध्यम
से ऋशष दयानंद सरस्वती बौद्् उत्सव का उक्लेख शकया गया। आय्य समाज के
प््वत्ता ने कहा महाशिवराश् ्त अस््ो मा सद््मय तम्सोम्ायज्योशतग्यमय
मृत्योम्ायमृतगमय के शसद््ांत अनुसार अज््ानता से ज््ान शवज््ानएअन्धकार से
प््काि और मृत्यु से अमृत पान करने का उत्सव है। सत्यम शिवम सुंदरमए
सत्यमेव जयते के शनयम अनुसार प््त्येक मनुष्य का जीवन सत्य
ककय्ािकारी सुंदर शवधान पर आधाशरत होना चाशहए। शिव ही िक्तत हैए
िक्तत की पूजा आशदकाल से राष्््् का आधार है। परमशपता परमात्मा का नाम
शिव अथ्ायत कक्याि के र्प मे् भी है। फाक्गुन की 12 शिवराश््तयो् म्े
महाशिवराश््त है । मनुष्य की सुप्तावस्था िक्तत को नव जागृत करने का शवधान
है। जयपाल शसंह आय्य ने कहा शक मनुस्मृशत के श्लोक के अनुसार जल से
िरीर िुद्् होता हैए तहसील संबंध शवद््ा और तब से आत्मा िुद्् होती है। 

स्ियंसेिको् ने सीखे प््ाथवमक उपचाि के गुि
जींद। राजकीय महाशवद््ालय की राष््््ीय सेवा योजना यूशनट द््ारा आयोशजत सात

शदवसीय शविेष शिशवर का बुधवार को चौथा शदन रहा। प््शतशदन की भांशत सुबह की
िुर्आत योगाभ्यास से की गई। योग प््शिक््क शवजे्द्् आय्य ने सभी स्वयंसेवको् को
योगासन का अभ्यास करवाया। सुबह के सत्् मे् रेडक््ॉस अशधकारी भगवान दास
ने शवद््ाश्थययो् को प््ाथशमक उपचार एवं रेडक््ॉस शवषय पर संबोशधत शकया। उन्हो्ने
शवद््ाश्थययो् को प््ाथशमक उपचार के महत्व को समझाया। उन्हो्ने शवद््ाश्थययो् को
जागृत शकया शक जब कही् भी आप शकसी घायल व्यक्तत को देखे् तो उसे प््ाथशमक
उपचार अवश्य दे् और उसके उपरांत अस्पताल तक पहुंचाएं। उन्हो्ने कहा शक
घायल व्यक्तत को अस्पताल पहुंचने वाले व्यक्तत से शकसी भी प््कार की पुशलस
पूछताछ नही की जाएगी। इसके उपरांत शवद््ाश्थययो् ने निा मुत्त हशरयािा और
अन्य संवेदनिील शवषयो् जैसे पय्ायवरि संरक््ि, जल बचाओ, बेटी बचाओ-बेटी
पढ्ाओ, पराली प््बंधन, एचआईवी एड्स जागर्कता आशद शवषयो् को लेकर श््ी
लज््ाराम आश््म शपंडारा से रेलवे स्टेिन शपंडारा तक जागर्कता रैली शनकाली।  

िे्डेमाइजेशन का उद््ेश्य पूि्श पािदव्शशता के साथ
वनष्पक्् चुनािी प््व््िया सुवनव््ित किना : डीसी
जींद। शजला प््िासन द््ारा दो माच्य को होने वाले नगर पाशलका जुलाना के

आम चुनाव व नगर पाशलका सफीदो् के वाड्य नंबर 14 मे् होने वाले उप
चुनाव के मद््ेनजर हर स््र पर व्यापक तैयाशरयां सुशनश््ित की जा रही है।
चुनावी प््श््कया को पूि्य पारदश्ियता के साथ संपन्न कराने म्े चुनाव प््त्याशियो्
और उनके प््शतशनशधयो् की उपक्सथशत मे् प््िासशनक स््र पर कदम उठाए
जा रहे ह्ै। बुधवार को शजला शनव्ायचन अशधकारी मोहम्मद इमरान रजा की
अध्यक््ता मे् लघु सशचवालय क्सथत सभागार मे् सभी वाड््ो् के शलए ईवीएम,

बैलेट यूशनट और कंट््ोल यूशनट के आबंटन के शलए दूसरे चरि का
रे्डमाइजेिन शकया गया। पहले प््धान पद के शलए, उसके बाद वाड्य म्ेबर
के शलए रे्डमाइजेिन शकया गया। प््त्याशियो् की ओर से शनयुत्त चुनाव

एजे्ट सशहत सम्बंशधत शवभागो् के अशधकारीगि मौजूद रहे।      

कार्यक््म कक््ा चौथी से आठवी् तक के ववद््ाव्थियो् ने विया विस्सा

राजकीय माध्यममक मिद््ालय नरिाना ढाणी
क्ले मॉडमलंग मे् बना ओिरऑल चै्मियन 

हरिभूरि न्यूज:निवाना 

स्थािीय रािकीय माजव िरवािा ढ़्ाणी म्े
जचि््कला,स्कैच, पे्जटंग और त्ले मॉडजलंग
की प््जतयोजगता का आयोिि जकया गया। इस
आयोिि मे् कक््ा चौथी से आठवी् तक के
छाि््.छाि््ाओ् िे जिस्सा जलया। काय्ाक््म
संयोिक रािेश टांक िे बताया जक जिपुण
िारत अजियाि के तित पूरे िारतवि्ा के
सरकारी जवद््ालयो् म्े खेल.खेल मे् जशक््ाए
समझ के साथ पठि और पाठि तथा िई जशक््ा
िीजत के आधार पर जशक््ण काय्ा करवाया िा
रिा िै। उसी कड़्ी मे् मिाजशवराज््ि के पावि
पव्ा पर कक््ा चौथी से आठवी् तक की कला

प््जतयोजगता का आयोिि जकया गया जिसमे्
िरवािा ढ़्ाणी स्कूल की कक््ा पांचवी.ए
जचि््कला, स्कैच, पे्जटंग और त्ले मॉडजलंग मे्
बिी ओवरऑल चै्जपयि बिी। इस
प््जतयोजगता मे् िि की िूजमका मौजलक मुख्य

अध्याजपका स्िेिलता और कला अध्यापक
कृष्ण सैि िे जििाई। पजरणाम कुछ इस प््कार
से रिेर्.पांचवी कक््ा से गजरमा और िाजबया
क््मश: प््थम व ज््दतीय स्थाि पर रिी, कक््ा
आठवी् से सुिैिा तीसरे स्थाि पर, जचि््कला

मे् संध्या चौथे स्थाि पर, पोट््ेट मे् जवराट पांचवे्
स्थाि पर, िै्सी छठे स्थाि पर, अध्ा िारीश््र
के र्प का जचि््ण पांचवी कक््ा की खुशी और
जकरण िे जकया िो क््मश: सातवे् , आठवे्
स्थाि पर रिी, ऋजि िे मां पाव्ाती का बिुत िी
शािदार जचि्् बिाया जिसके साथ-साथ
आंचल और अन्य जवद््ाज्थायो् िे जशव पाव्ातीए
अध्ािारीश््र जचि््, ज््िशूल डमर् का जचि््ण,
अमरिाथ गुफा, केदारिाथ, क््ोजधत जशव
तांडव करते तथा त्ले मॉडजलंग से सब का मि
मोि जलया। इस प््कार के काय्ाक््मो् से
जवद््ाज्थायो् के शैक््जणक काय्ा की धुरी के र्प
मे् काम करते ि्ै जिसके जशक््ण काय्ा म्े
दुरगामी पजरणाम िोते ि्ै।  

अगौंध में आयोजित राजंंि पंंवास कायंयकंंम में सुनी समसंयाएं
जवकजसत समाि के जिम्ााण मे् आमिि
की सज््कय िागीदारी िर्री : उपायुत्त
हरिभूरि न्यूज:गुहला-चीका

डीसी प््ीजत िे किा जक सुदृढ़ एवं
जवकजसत समाि के जिम्ााण म्े
आमिि की सज््कय िागीदारी
िर्री िै। अजधकारी सुजिज््ित करे्
जक सरकारी योििाओ् के
ज््कयान्वयि व िशा जवरोधी अजियाि
सजित अन्य िागर्कता  काय्ाक््मो् म्े
अजधक से अजधक लोग िाग ले्।
राज््ि प््वास काय्ाक््म मे् प््शासि व
आमिि मे् िो तालमेल स्थाजपत
िुआ िै, इसे आगे िी बिाए रखे्।
राज् ्ि प््वास काय्ाक््म म्े िो िी
समस्याएं आई िै्, अजधकारी उिका
िल्द से िल्द समाधाि कर लोगो् को
राित पिुंचाएं और यजद जकसी
समस्या का समाधाि जकसी कारण से
ििी् िो पा रिा तो लोगो् को उसकी
पूरी िािकारी दे्। डीसी प््ीजत
मंगलवार को अगो्ध गांव म्े
आयोजित राज््ि प््वास काय्ाक््म के
दौराि ग््ामीणो् को संबोजधत कर रिी
थी। इस दौराि उिके साथ एसपी
रािेश काजलया, एसडीएम गुिला
कैप्टि प््मेश जसंि व अन्य
प््शासजिक अजधकारी मौिूद रिे।
डीसी प््ीजत िे किा जिला के सिी
स्वास्थ्य क्ेद््ो् मे् सुझाव पेजटकाएं
लगाई गई िै्। गांव वासी यजद भ््ूण
ित्या िैसी सामाजिक बुराईयो् के
संबंध मे् सूचिा देिा चािते ि्ै तो वे
जबिा अपिा िाम जलखे िी जशकायत
सुझाव पेजटका मे् डाल सकते िै्।

डीसी िे किा जक गांव मे् टीबी िैसी
गंिीर बीमाजरयो् से पीड़ित मरीिो् को
अलग थलग ि करके उिकी उजचत
देखबाल करे्। यजद मजिला टीबी की
मरीि िै तो सुजिज््ित करे् जक वे
खािा बिाते समय मास्क का प््योग
करे् और इन्िे् समय-समय पर आराम
करिे का अवसर िी प््दाि करे्।
डीसी िे लोगो् का आह््ाि जकया जक
वे यातायात जियमो् का पालि करे्।

गांव के युवा बाइक चलाते समय
िेलमेट का प््योग करे् और स्वयं गांव
वासी इस बात का ध्याि रखे् जक
अपिे काय््ो् के जलए िाबाजलग बच््ो्
से वािि ि चलवाएं। डीसी िे जकया
प््दश्ािी का अवलोकि: राज््ि प््वास
काय्ाक््म से पिले जवजिन्ि जविागो्
द््ारा सरकारी योििाओ् के संबंध मे्
प््दश्ािी का आयोिि जकया। डीसी िे
काय्ाक््म मे् पिुंचते िी सिी जविागो्

के स्टॉल पर िाकर अवलोकि
जकया और पूछा जक गांव मे् जकतिे
लोगो् को योििाओ् का लाि
पिुंचाया िै। डीसी िे अजतजरत्त
उपायुत्त काय्ाालय, स्वास्थ्य
जविाग, मजिला एवं बाल जवकास
जविाग, खेल जविाग, कृजि जविाग,
जशक््ा जविाग, अग््णी बै्क
काय्ाालय, िि स्वास्थ्य जविाग,
पजरविि जविाग, िैव जवजवधता
बोड्ा, मत्स्य, पशुपालि, बागवािी,
रोिगार काय्ाालय, आयुि जविाग
सजित जवजिन्ि जविागो् की प््दश्ािी
का अवलोकि जकया। इसके बाद
डीसी िे गांव मे् लोगो् की समस्याएं
सुिी, जििम्े मुख्यत: आवास
योििा, सड़क बिवािे, अवैध
कब्िे िटवािे, पेयिल की समस्या,
खेतो् म्े ििरी पािी, गांव मे् गली व
िाली का जिम्ााण करिे बारे, पंिावे
की िूजम से अवैध कब्िा िटवािे,
जवधवा पे्शि व बुढ़ापा पे्शि
बिवाि,े राशि काड्ा, आवासीय क््ेि््
से जबिली की तार िटवािे, टुटी
पेयिल पाइप लाइि की मुरम्मत
करिे, रात के समय डीिे आजद से
िोिे वाले ध्वजि प््दूिण को रोकिे
बारे व जबिली किेत्शि िारी
करवािे संबंजधत 100 से अजधक
जशकायते् सुिी और अजधकाजरयो् को
बुलाकर समाधाि के जिद््ेश जदए। 

अरिकारियो् को सिस्याओ् के सिािान के रनर््ेश

डीसी तरा एसपी गंंामीणों को नशा न करने की शपर भदलाते। 

ये िहे मौजूद 
इस दौरान ग््ाम सशचवालय मे् साफ-सफाई न होने की शिकायत पर ग््ाम
सशचव व पटवारी के लोगो् से न शमलने की शिकायत पर कारि बताओ

नोशटस जारी करने के शनद््ेि शदए। गांव के सरपंच गुरताज शसंह ने गांव मे्
पहुंचने पर डीसी व अन्य प््िासशनक अशधकाशरयो् का स्वागत शकया।

काय्यक््म के अंत मे् एसडीएम कैप्टन प््मेि शसंह ने सभी को निा शवरोधी
िपथ शदलाई। इस मौके पर एसपी राजेि काशलया, एसडीएम कैप्टन प््मेि

शसंह, डीडीपीओ कंवर दमन, बीडीपीओ सशमता, सीएमओ रेिू चावला के
अलावा अन्य संबंशधत अशधकारी मौजूद रहे।

साइबर अपराधों से बचने का पढ़ाया पाठ
हरिभूरि न्यूज:कैथल

जिला पुजलस की साइबर टीम द््ारा
पुजलस अधीक््क रािेश काजलया के
जिदेश्ाािुसार लगातार मुजिम के
तित स्कूल, कॉलेिो् व अन्य
साव्ािजिक स्थािो पर िागर्कता
काय्ाक््म आयोजित कर जवद््ाज्थायो्
सजित आमिि को िागर्क जकया
िा रिा िै। अजियाि के तित थािा
साइबर क््ाइम प््िारी पीएसआई
शुभ््ांशु की टीम िे िाट कॉलेि
कैथल मे् एिएसएस क्ैप दौराि
जवद््ाज्थायो् के साथ-साथ टीचर व
अन्य स्टाफ को िी साइबर अपराधो्
के बारे म्े िािकाजरयां दी। 

इस काय्ाक््म के दौराि
पीएसआई शुभ््ांशु िे बताया जक

आि के समय मे् साइबर अपराध
काफी बढ़ गया िै। जकस-जकस
प््कार के साइबर अपराध घजटत िो
रिे, के बारे िािकारी दी गई। इसके
साथ िी उन्िो्िे जवद््ाज्थायो् को प््ेजरत
करते िुए किा जक वे घर लौट कर
साइबर अपराधो् के बारे मे् अपिे
अजििावको् को िी अवश्य बताएं।

ताजक आपके साथ-साथ आपके
पजरिि िी साइबर अपराधो् के प््जत
सचेत रिे्। उन्िो्िे किा जक साइबर
अपराधी अलग-अलग तरीके
अपिाकर लोगो् के साथ ठगी करते
िै्। साइबर अपराधी पिले तो िाल
जबछाकर व्यक्तत को अपिे जशकंिे
मे् फंसाता िै। 

कैथल। पीएसआई शुभंंांशु भवदंंाभंरययों को जानकारी देते।   फोटो:हररभूरि

राजौंद। कायंयकंंम में िाग लेते भवदंंारंंी। फोटो:हररभूरि

राजकीय कालेज में संवचंछता अभियान चलाते संवयं सेवक।

गवित प््वतयोवगता मे् शानदाि प््दश्शन
राजौंद। आदि्य सीशनयर सेके्डरी स्कूल जाखौली मे्
प््धानाचाय्य ओमप््काि िम्ाय के माग्यदि्यन मे् एक गशित
प््शतयोशगता हुई। प््शतयोशगता मे् शवशभन्न कक््ाओ् के छात््ो् ने
शहस्सा शलया और गशितीय प््श्नो् को हल करने की प््शतभा
का प््दि्यन शकया। प््धानाचाय्य ने शवजेता छात््ो् को बधाई देते
हुए कहा शक गशित न केवल अकादशमक क््ेत्् म्े बक्कक
दैशनक जीवन मे् भी महत्वपूि्य भूशमका शनभाता है। उन्हो्ने
छात््ो् को प््ेशरत करते कहा शक शनरंतर अभ्यास और
पशरश््म से गशित शवषय मे् उत्कृष््ता प््ाप्त की जा सकती
है। शवद््ालय प््बंधन सशमशत ने भी इस आयोजन की
सराहना की और कहा शक इस तरह की प््शतयोशगताएं छात््ो्
मे् गशित के प््शत र्शच बढाने और उनकी ताश्किक क््मता
को शवकशसत करने म्े सहायक होती है्। 

स्ियंसेिको् ने चलाया स्िच्छता अवियान
कैथल। डॉ. बीआर अंबेडकर राजकीय महाशवद््ालय, कैथल मे्
राष््््ीय सेवा योजना (ठरर) के अंतग्यत एक शदवसीय शिशवर का
आयोजन शकया गया। शजसका मुख्य उद््ेश्य कॉलेज पशरसर मे्
स्वच्छता जागर्कता फैलाना था। इस शिशवर का आयोजन
एनएसएस के इङ््८२ यूशनट द््ारा शकया गया, इसका थीम
/”कॉलेज पशरसर मे् स्वच्छता अशभयान/” रहा । इस शिशवर मे् एन.
एस. एस के काय्यक््म अशधकारी डॉ. सुिील कुमार ने स्वयंसेवको्
को स्वच्छता के महत्व के बारे म्े बताया और इस अशभयान को
सफल बनाने के शलए सभी छात््ो् से सश््कय सहभाशगता की अपील
की। उन्हो्ने छात््ो् को यह भी समझाया शक स्वच्छता केवल
व्यक्ततगत नही्, बक्कक सामूशहक शजम्मेदारी भी है और इसे
समाज के प््त्येक व्यक्तत तक पहुंचाना बेहद जर्री है।

मैं, खजानी देवी पतंनी संव. शंंी पालेराम
ननवासी नवजय नगर, नजदीक नंयू बस
संटेणंड, तहसील जींद, नजला जींद बयान
करती हूं नक मेरा पुतंं सनिन मेरे कहने–
सुनने से बाहर है। इसनलये मंै इसको अपनी
िल–अिल समंपनंंि से बेदखल करती हूं।
इससे लेन–देन, वंयवहार करने वाला संवयं
नजमंमेवार होगा। मेरी व मेरे पनरवार की कोई
नजमंमेवारी नहीं होगी।

सूचनाबच््ो् को वितवित की ड््ेस
जींद। महाशिवरात््ी पर पहला कदम
फाउंडेिन ने रामाशव अनूपगढ् मे् सभी
बच््ो् को ड््ेस शवतशरत की। राष््््ीयध्यक््
राजेि ने बताया की फाउंडेिन सदस्य
समय-समय पर जर्रतमंद बच््ो् के
शलए वद््ी, स्टेिनरी उपलब्ध करवाने
का काय्य करते हंै ताशक हर
जर्रतमन्द बच््ा समाज मे् गव्य से
आगे बढ्े ओर उसे शकसी प््कार की
शदक््त का सामना ना करना पड्े।
राजेि वशिष्् ने बताया शक बच््े
भगवान का र्प होते ह्ै। 



खबर संक््ेप
बदलते मौसम ने बढ़ाई
णकसानो् की णचंता 
कैथल। कजले म्े पल-पल मौसम
मे् बदलाव हो रहा है। तीन पहले ही
हुई बाकरश व ओलावृक््ि के बाद
मौसम मे् बदलाव के बाद ठंड बढी
थी, लेककन कफर से अ कधकतम
तापमान बढ़ा और गम््ी का
अहसास हुआ था। इसके बाद
बुधवार को सुबह के समय अच्छी
धूप कखली, लेककन बाद दोपहर
आसमान मे् कफर से बादल छा रहे।
मौसम कवभाग के पूवान्वुमान के
तहत आगामी दो कदन तक बादल
छाने के साथ बाकरश की संभावना
है। बुधवार को अ  कधकतम तापमान
26.05 कडग््ी और न्यूनतम तापमान
12.02 कडग््ी से स्लसयस दज्व ककया
गया। चौ. चरण कसंह कृकष
कवश््कवद््ालय के अधीन कृकष
कवज््ान के्द्् के मुख्य समन्वयक
डॉ. रमेश चंद्् वम्ाव ने बताया कक
बुधवार सुबह के समय धूप तो
कखली थी, लेककन दोपहर बाद कफर
से आसमान मे् बादल छा गए। वम्ाव
ने कहा कक इस मौसम मे् गेहूं की
फसल को कोई नकुसान नही् है।

अलग-अलग मामलो् 
मे् दो पीओ णगरफ्तार
कैथल। पी.ओ./बेलजंपरो की
धरपकड़ के कलए एसपी राजेश
काकलया के कनदेश्ावनुसार चलाई जा
रही मुकहम अंतग्वत कजला पुकलस
द््ारा अलग अलग मामलो् म्े 2
पी.ओ. आरोपी काबू ककए है्।
पुकलस प््वक्ता ने बताया कक पीओ
पकड़ो स्टाफ के एचसी गुरदेव कसंह
द््ारा वष्व 2022 चोरी मामले म्े
पीओ आरोपी गांव कदल्लो्वाली
कनवासी सुभाष को कगरफ्तार कर
कलया गया। प््वक्ता ने बताया कक
आरोपी पर 1 फरवरी 2022 की रात
कदल्लो्वाली दादा खेड़ा मंकदर का
दानपात्् चोरी करने का आरोप है।

पंचो् के आरोप के बाद बोले
डूमरखा कलां के सरपंच
जींद। गांव डूमरखा कलां म्े पंचो्
द््ारा लगाए गए आरोपो् को झूठा
बताते हुए सरपंच राहुल उफ्फ
गोल्डी ने इस पूरे मामले को
राजनीकत से पे््करत बताया तो कई
पंच भी सरपंच के पक्् म्े आ गए
है। सरपंच ने कहा कक जो आरोप
पंचो् द््ारा लगाए गए है्, उनमे् कोई
सच््ाई नही् है। ये सभी आरोप
कनराधार है वो ककसी भी तरह की
जांच के कलए तैयार है। आरोप
लगाने वाले पंचो् को लेकर सरपंच
ने कहा कक ये पंच अपने कनजी
कामो् के कलए दबाब बना रहे है।
बीडीपीओ ऑकफस मे् मंगलवार को
डूमरखा कलां के कई पंचो् ने
कलकखत मे् कशकायत देते हुए
सरपंच पर आरोप लगाते हुए जांच
की मांग की थी। 

रोहतक, गुर्वार, 27 फरवरी 2025
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कैथल मे् मकणमहेश मंडल द््ारा कशव
राक््त के उपलक्् मे् छज््ू पर स्सथत
कोठी गेट पर 96वां  म्े भंडारे पर
खीर फाफड़ा  का प््साद कवस््ृत
ककया गया। कशवराक््त के उपलक्् मे्
भंडारे का शुभारंभ मदन लाल
कमत््ल कानूगो नंदलाल व जगन्नाथ
ने ककया। इससे पूव्व  कबधक्यार तीथ्व
पर स्सथत प््ाचीन कशव मंकदर मे् पूजा

अच्वना की व कन्याओ् को भोजन
कखलाकर मंडल के प््धान दीपक
गुप्ता ने भंडारे का शुभारंभ ककया।
मंडल की ओर से भंडारे का
आयोजन हर कृष्ण पक्् की त््योदशी
को ककया  जाता है। दीपक गुप्ता ने

बताया कशव त््योदशी के उपलक्् मे्
भंडारे मे् हजारो् लोगो् ने कड़ी चावल
का प््साद ग््हण ककया और
जर्रतमंदो् को भंडारा कवपरीत ककया
गया। इस कदन उनके दान का बहुत
महत्व माना जाता है। भूखे को अन्ना

का दान करने से रर मे् अन्ना की
वृक् ्द होती है तथा सुख समृक् ्द
कमलती है। भंडारे मे्
खीर,फाफड़ा,कफंगर का प््साद
श््द््ालुओ् और राहगीरो् को कवतकरत
ककया गया, कजसे सभी ने बड़े प््ेम
और श््द््ा से ग््हण ककया। उन्हो्ने
कहा कक भंडारा लगाने से आपसी
भाईचारा बढ़ता है।  इस उपलक्््य मे्
मंडल के प््धान दीपक गग्व,
मदनलाल  कमत््ल कानूगो् कपूर चंद
गोयल राकेश धमीजा, रमेश दादा,
पवन गग्व, राजन गोयल, राहुल
कजंदल,, सेवादार कमंटा, दलबीर,
मनदीप गुरदेव, राहुल आकद ने भंडारे
मे् सेवा का सहयोग ककया।

आदित्य सुरजेवाला ने प््िेश व कैथल वादसयो् को िी महादशवराद््ि की शुभकामनाएं 

कवधायक आकदत्य सुरजेवाला ने श््ी
ग्यारह र्द््ी कशव मंकदर मे् की पूजा
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कैथल से कांग््ेस के कवधायक
आकदत्य सुरजेवाला ने
महाकशवराक््त के उपलक्््य मे् श््ी
ग्यारह र्द््ी कशवकलंग पर
जलाकभषेक ककया व पूजा अच्वना
की। आकदत्य सुरजेवाला ने
भोलेनाथ के चरणो् म्े शीश नवाकर
चरण वंदना की व कैथलवाकसयो्
पर हमेशा आशीव्ावद व कृपा बनाए
रखने के कलए कामना भी की।
आकदत्य सुरजेवाला ने कहा कक श््ी
ग्यारह र्द््ी मंकदर के सरोवर के पीछे
कवदक्यार एक सरोवर और है
कजसमे् बीचो् बीच महादेव की मूक्तव
लगातार आशीव्ावद व सुरक््ा के
कलए है। बाबा भोलेनाथ दवेो् के देव
महादेव है्। इस ऐकतहाकसक श््ी

ग्यारह र्द््ी कशव मंकदर मे् केवल
भव्य मंकदर ही नही् बस्लक एक
ऐकतहाकसक सरोवर भी है, एक
स्कूल भी है कजसमे् हर बार बाबा
भोलेनाथ का आशीव्ावद सस्ममकलत
है। जो भी व्यस्कत खुले मन से बगैर
ककसी कुंठा के मंकदर मे् शीश
झुकाता है, भगवान भोलेनाथ का
आशीव्ावद उनको कमलता है व
उनकी मनोकामना कबलकुल पूरी

करते ह्ै। तत्पि््ात आकदत्य
सुरजेवाला प््ताप गेट स्सथत श््ी
कसद्् महापीठ कशव वाकटका मे् भी
भोलेनाथ के दश्वन करने पहुंचे और
कशवकलंग पर जलाकभषेक कर 
पूजा अच्वना कर भंडारा मे् प््साद
ग््हण ककया। 

कवधायक आकदत्य सुरजेवाला
ने सभी कशव भक्तजनो् को बाबा
भोलेनाथ के आशीव्ावद व
अनुकम्पा की कामना करते हुए
सबको महाकशवराक् ्त की
शुभकामनाएं भी दी। इस अवसर
पर सकमकत के प््धान कवनोद कमत््ल,
वकरष्् उपप््धान रमेश गग्व, चेयरमैन
रनश्याम कमत््ल, सतपाल,
कुलदीप सचदेवा, मंगल राम सैनी,
सुशील गोयल, पदम लटकाकनया,
श््ी कसद्् महापीठ कशव वाकटका
सभा प््धान कृष्ण नारंग, उपप््धान
वेद नर्ला, सकचव कवशंभर
अरोड़ा, कोषाध्यक्् वर्ण मदान,
राजकुमार मुखीजा, महे्द्् मक््ड़,
कबट््् दुआ, सुभाष कालड़ा, सुरेश
अरोड़ा, बलदेव ठेकेदार व लवली
गुलाटी भी मौजूद रहे।

कैथल। णवधायक आणदतंय सुरजेवाला
गंयारह रंदंंी मंणदर में णशवणलंग पर

जलाणभषेक करते। 

खास बाते्
n िो भी व्यक्तत खुले मन से

बगैि रकसी कुंठा के मंरदि मे्
शीश झुकाता है, भगिान

भोलेनाथ का आशीि्ााद उनको
रमलता है 

िािौ्द।
दुगंाा णशव
मंणदर में

जलाणभषेक
करते हुए
शंंदंंालु 

महाणशवराण््ि पव्व धूमधाम से मनाया 
राजौंद। महाशिवराश््त पव्श प््शतवष्श की भांशत इस वष्श बड़ी धूमधाम से मनाया गया।
राजौ्ि के प््ाचीन शिव मंशिर मे् श््द््ालुओ् की लंबी लाइने् लगी हुई िी। इसके
अलावा क््ेत्् के कुछ मंशिरो् म्े महाशिवराश््त पर
श््द््ालुओ् द््ारा जल चढाने के शलए शविेष प््बंध
शकए हुए िे। आचाय्श बृज भूषण ने बताया शक
महाशिवराश््त पव्श पर शिव मंशिर मे् स्थित शिव
शलंग पर जल चढाने से 16 सोमवार जल चढाने के
समान पुण्य लगता है। उद्हो्ने बताया शक
महाशिवराश््त पव्श पर व््त रखने वाले श््द््ालु फलाहार पर व््त कर सकते ह्ै। आचाय्श
ने बताया शक महाशिवराश््त महा पव्श आशि-अनाशि िेव महािेव का पव्श है। यह पव्श
वष्श मे् िो बार मनाया जाता है। प््िम फाल्गुन माह मे् तिा िूसरा श््ावण माह मे्। शवशध
के शवधान के अनुसार सृश््ष शनम्ाशण का िाशयत्व श््ी ब््ह्मा जी को, पालन पोषण का
िाशयत्व श््ी शवष्णु जी को तिा सृश््ष संहार का भार श््ी महािेव जी को सौ्पा गया,
लेशकन अध्यास्तमक िृश््ष से िेखे् तो महािेव का थ्वर्प व प््कृशत शवनाि से कही
ज्यािा कल्याणकारी रहा है। भोले नाि तो इतने सरल थ्वभाव के ह्ै शक  थ्वयं शवष
पीकर िूसरो् को जीवन िेते है्। शकतनी ही िुष्् प््वृशत का मानव या िानव हो, उसकी
भस्कत से प््सद्न होकर मन वांशछत वरिान िे िेते है् तभी तो भगवान शिव ने भथ्मासुर
को वरिान िे शिया िा। भगवान शिव िंकर तो संकट हरने वाले व कल्याण करने
वाले िेव है् तिा शिव भोले नाि अपने भक्तो् की मनोकामना अवक्य पूरी करते है्।

जींद। भगवान णशव का जलाणभषेक करते हुए शंंदंंालु। 

भक्तो् ने जलाअणभषेक
कर मांगी मन्नते्

जींद। शजलेभर मे् बुधवार को महाशिवराश््त का
पव्श श््द््ा से मनाया गया। अल सुबह ही िहर के
मंशिरो् व शिवालयो् म्े श््द््ालु पहुंचना िुर् हो गए
और िेखते ही िेखते लंबी लाइने् लग गई। श््द््ालु
मंशिर मे् भोले बाबा के पूरा शिन जयकारे लगाते
रहे तो कुछ शिवभक्तो् ने गौमुख तिा हशरद््ार से कावड़् ला कर पशवत्् गंगा
जल से िहर के शवशभद्न शिव मंशिरो् म्े जलाशभषेक कर सुखि जीवन की
कामना की। 

जयंती देवी मंणदर मे् र्द््ाणभषेक 
जयंती िेवी मंशिर र्द््ाशभषेक

काय्शक््म का आयोजन हुआ। शजसमे्
श््द््ालुओ् ने बढ्चढ् कर भाग शलया।
श््द््ालुओ् ने ओम नम: शिवाय व
महामृत्युंज्य मंत्् के द््ारा पंचामृत,
बेलपत््, आक, धतूरा, फल व शमष््ान
से पूजन शकया। इस शिन शक माद्यता
यह है शक भगवन शिव सरल
उपासना से ही प््सद्न हो जाते ह्ै और
हर असंभव को भी संभव बना िेने
की िस्कत पा लेते है्। इस शिन पूजन करने से हम अपने कष््ो् को िूर करके
व सभी मनोकामनाओ् को पूण्श कर सकते है्। शिव की कृपा से हमारी सारी
समथ्याओ् का अंत हो जाता है और अलग-अलग सामि््ी के द््ारा हमारी
मनोकामनाए पूण्श हो जाती है। जयंती िेवी मंशिर के पुजारी नवीन िास््््ी ने
बताया शक इस बार महाशिवराश््त पव्श पर श््वण नक््त््, बुधाशित्य, श््ति््ही योग
का शनम्ाशण हुआ। इन तीनो् योगो् का एक ही शिन पर बनना अद्््त संयोग रह।
महाशिवराश््त शहंिुओ् का एक प््मुख त्योहार है। यह भगवान शिव का प््मुख पव्श
है। फाल्गुन कृष्ण चतुि्शिी को शिवराश््त पव्श मनाया जाता है। 
मंणदरो् म्े लगी श््द््ालुओ् की लंबी लाइने् 
महाशिवरात््ी पव्श पर जयंती िेवी मंशिर, ऐशतहाशसक भूतेश््र मंशिर, शठठारी

महािेव, सोमनाि मंशिर, हनुमान मंशिर, शिव चांैक, सफीिो् गेट मे् सुबह से
ही शिवभक्तो् की लाइने् लगनी िुर् हो गई िी। िहर मे् जगह-जगह भंडारो्
का भी आयोजन शकया गया। शजसमे् शिव भक्तो् ने प््साि ि््हण शकया।  रानी
तालाब स्थित भूतेश््र मंशिर मे् 12 बजे तक श््द््ालु लाइन मे् लगे रहे। 

महाणशवराण््ि का पव्व णजले म्े बिे धूमधाम और श््द््ा के साथ मनाया
कैथल। शजले भर मे् महाशिवराश््त का पव्श शजले मे् बड़े धूमधाम और श््द््ा के साि मनाया
गया। अलसुबह चार बजे से ही मंशिरो् के कपाट भक्तो् के शलए खोल शिए गए िे। िहर और
गांव के सभी शिवालयो् म्े सबसे पहले कांवशडय़्ो् ने बोल बम बम के जयकारो् के साि
जलाशभषेक कर भगवान शिव की पूजा-अच्शना की। इसके बाि श््द््ालुओ् की भीड़
लगातार मंशिरो् म्े जल चढाने और पूजा करने के शलए उमड़ती रही। िहर के मुख्य
प््ाचीन मंशिरो् मे् श््ी ग्यारह र्द््ी मंशिर, चांिना गेट स्थित शनमाण्ाशधीन नीलकंठ महािेव
द््ािि ज्योशतश्लि्ग मंशिर, प््ाचीन श््ी अंबकेश््र मंशिर, पाडला रोड स्थित शिव वाशटका,
अमरगढ गामड़ी स्थित बाबा डेरा, सतलोक आश््म स्थित शिव मंशिर, ढांड रोड स्थित
िीतल पुरी मंशिर, श््ी शिव िस्कत धाम मंशिर और हनुमान वाशटका स्थित शिव मंशिर सशहत
अद्य सभी शिवालयो् म्े जलाशभषेक शकया गया। महाशिवराश््त पर श््द््ालुओ् ने पंचामृत,
फल, फूल, बेलपत््, धतूरा, िूध, घी, और गंगाजल जैसी शवशभद्न पूजा सामश््ियो् के साि
भगवान शिव की पूजा-अच्शना की और अपने पशरवार की सुख, िांशत और समृश््द की
कामना की। चारो् पहरो् मे् शविेष पूजा-अच्शना और हवन का आयोजन शकया गया। प््ाचीन
श््ी ग्यारह र्द््ी शिव मंशिर मे् मंशिर सशमशत की ओर से भव्य सजावट की गई और शिव
पुराण किा का आयोजन शकया गया। मंशिर के पुजारी पंशडत मुने्द्् शमश््ा ने यजमानो् और
श््द््ालुओ् की चार पहर की पूजा करवाई और हवन मे् आहुशतयां डलवाई्। हवन के बाि
सभी को प््साि शवतशरत शकया गया। मंशिर मे् पूजा करने आई नेहा, पूनम, आरती, कीरण,
ज्योशत ने नंिी के कान मे् मद्नते् मांगी ओर बताया शक भगवान शिव की आराधना करने
और उपवास रखने से उनकी मनोकामनाएं पूण्श होती है् और घर मे् सुख-िांशत बनी रहती
है। पाडला रोड स्थित श््ी शसद््पीठ शिव वाशटका मे् महाशिवराश््त के अवसर पर शविेष
हवन करवाया गया, शजसमे् बड़ी संख्या मे् श््द््ालु िाशमल हुए। महंत हरीि िास््््ी ने
मंशिर मे् पहुंचकर जलाशभषेक शकया और श््द््ालुओ् को आिीव्ाशि शिया। इसके बाि
मंशिर मे् शविाल भंडारे का आयोजन शकया गया, शजसमे् हजारो् श््द््ालुओ् ने प््साि ि््हण
शकया। शिनभर मंशिरो् मे् श््द््ालुओ् का आना-जाना लगा रहा। बोल बम के जयकारो् के
साि माहौल भस्कतमय हो गया। कांवशडय़्ो् और श््द््ालुओ् ने शमलकर भगवान शिव का जलाशभषेक शकया। मंशिरो् मे्
धाश्मशक भजनो् और मंत््ोच््ारण की गूंज पूरे वातावरण को भस्कतमय बना रही िी। महाशिवराश््त के पावन पव्श पर शजले
भर के शिवालयो् मे् भस्कत और उत्साह का माहौल िेखने को शमला। श््द््ालुओ् ने भगवान शिव के प््शत अपनी आथ्िा
प््कट करते हुए उपवास रखा और राश््त जागरण शकया। महाशिवराश््त पर शजले मे् शिवालयो् मे् उमड़ी भीड़ और धाश्मशक
अनुष््ानो् के भव्य आयोजन ने सभी को शिव भस्कत मे् लीन कर शिया। इस अवसर पर श््ी ग्यारह र्द््ी शिव मंशिर
सशमशत के प््धान शवनोि शमत््ल, घनक्याम शमत््ल, मेहर शसंह शसंगला, सुशिल गुप्ता व सतनारायणस शमत््ल ने मंशिर मे्
शविाल भंडारा लगाकर प््साि शवतशरत शकया। इसमे् हजारो् श््द््ालुओ् ने प््साि ि््हण शकया।

कैथल। शंंी गंयारह रंदंंी
पंंाचीन णशव मंणदर में

जलाणभषेक करते शंंदंंालु
तथा लगी लाइन 

सफीदो् म्े धूमधाम से मनाया महाणशवराण््ि का पव्व
सफीदों। सफीिो् के््त्् मे् महाशिवराश््त का
पव्श धूमधाम से मनाया गया। शिवालयो् मे्
भगवान भोलेनाि की अराधना करने के
शलए सुबह से ही श््द््ालुओ् की लंबी-
लंबी कतारे् लग गई है्। भक्तो् ने लाइन
मे् लगकर मंत््ोचारण के बीच भगवान
शिव की पूजा अच्शना की व पंचामृत िूध,
िही, िहि, गंगाजल व घी से शिवशलंग
का जलाशभषेक शकया और पशरवार मे्
सुख सृमश््द बनाए रखने की कामना
की। वही् हशरद््ार से कावड़् लेकर पहुंचे
कांवशडय़ो् ने शिवशलंग पर जल चढ्ाया। नगर के ऐशतहाशसक श््ी नागक््ेत््
सरोवर मंशिर, गांव बडौि व गांव भुरायण स्थित शिव मंशिरो् म्े शविेष भीड़्
िेखने को शमली। इस पव्श को लेकर मंशिरो् को भलीभांशत सजाया गया। मंशिरो्
मे् भजन-कीत्शन के भी काय्शक््म आयोशजत शकए गए। 

महाणशवराण््ि पर णनकाली शोभायाि््ा
सफीदों। महाशिवराश््त के उपलक्््य पर
प््जाशपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
शवश््शवद््ालय सफीिो् स्ैटर के
तत्वावधान मे् बुधवार को नगर मे् भव्य
िोभायात््ा शनकाली गई। िोभायात््ा की
अध्यक््ता सफीिो् सै्टर इंचाज्श बहन
थ्नेहलता ने की। यात््ा को नगर के
प््जाशपता ब््ह्मकुमारी ईश््रीय
शवश््शवद््ालय से सब इंथ्पेक्टर सुरेि
कुण्डू ने झंडी शिखाकर रवाना शकया
गया। यह यात््ा नगर के अनेक बाजारो् व
मौहल्लो् से होकर गुजरी। यात््ा का नगर
के अनेक थ्िानो् पर भव्य थ्वागत शकया
गया। इस यात््ा मे् 108 बहने् अपने शसर पर कलि उठाए हुई िी। यात््ा मे् भगवान
शिव के 12 ज्योशतश्लि्गो् सोमनाि, मस्ललकाज्शुन, महाकालेश््र, ओ्कारेश््र,
केिारनाि, भीमािंकर, शवश््नाि, त््यम्बकेश््र, वैद््नाि, नागेश््र, रामेश््रम व
घुक्मेश््र की झांशकयो् को शविेष र्प िाशमल शकया गया। यात््ा मे् बज रहे भजनो्
ने माहौल को शिवमय व भस्कतमय बना शिया। अपने संबोधन मे् बहन थ्नेहलता ने
कहा शक शिवराश््त का अि्श है-शिव की राश््त। यह राश््त अंधकार का प््तीक है।
वत्शमान समय मानवीय, नैशतक और आध्यास्तमक मूल्यो् की घोर अवहेलना हो रही
है। मन शवकारो् से िूशषत है। इस समय की अवशध को िास््््ो् म्े धम्श ग्लाशन या
अधाश्मशकता के र्प मे् वण्शन शकया गया है। प््क्न यह है शक कौन इस िुशनया मे् ज््ान
र्पी प््काि लाएगा। यह काय्श केवल एक ही सव्शिस्कतमान सत््ा ईश््र ही कर
सकते है्। वह शिव है्, शजसका अि्श है-सबका कल्याणकारी। उनका कोई भौशतक
िरीर या भौशतक र्प नही् है। वह शिव्य प््काि और िस्कतयो् के एक शबंिु ह्ै।
शिवराश््त का शिव्य संिेि यह है शक परमशपता परमात्मा शिव अब एक बार शफर
घोर अंशधयारे की इस लंबी राश््त मे् अवतशरत हुए है्। वे इस धरती के िु:ख और
अिांशत को शमटाने आए है्। इस शिन आत्मा को पशवत्् बनाने के शलए हर प््कार की
अपशवत््ता को त्यागने का संकल्प करना चाशहए। भगवान शिव को बेलपत्् चढ्ाना
मन, वचन और कम्श द््ारा भगवान के प््शत समप्शण का प््तीक है। शिवराश््त यिाि्श
अि्श को जीवन मे् धारण करने का समय है। 

श््द््ालुओ् ने की मनोकामना पूण्तव के णलए पूजा 
जींद। महाशिवराश््त के पव्श पर भगवान शिव की मनोकामना पूश्तश के शलए
श््द््ालुओ् ने पूजा.अच्शना की। उचाना कलां के प््ाचीन पातालेश््र महािेव

िस्कतपीठ मे् सुबह से ही श््द््ालु पहुंचने िुर् हो गए िे। सबसे पहले
शिवशलंग पर जलाशभषेक गौमुख, हशरद््ार से डाक कांवड लेकर आए शिव
भक्तओ् ने शकया। मंशिरो् म्े सुबह से लेकर िोपहर तक भीड़् श््द््ालुओ् की
रही। मनोकामना पूश्तश के शलए हवन करने के साि.साि व््त भी श््द््ालुओ्
द््ारा रखे गए। मंशिर पशरसर मे् संुिर-सुंिर भगवान शिव.पाव्शतीए भगवान
शिव की झांकी प््स््ुत की। श््द््ालुओ् की शकसी तरह की परेिानी न हो

इसको लेकर बेरीगेटस लगा कर टीम बना कर शिवभक्तो् की ड््ूटी लगाई
गई। खीर का प््साि भी श््द््ालुओ् को बांटा गया। 

पूंडिी। पूंडरी में संवीट हाउस पर जांच करते पुणलस। 

नाकबपोश बदमाशो् ने कमठाई की दुकान
पर चलाई गोकलयां, बाल बाल बचा माकलक 
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पूंडरी मे् अपराकधयो् के हौसले बुलंद
होते जा रहे ह्ै। बुधवार रात करीब
8:45 बजे, सलामत स्वीट हाउस पर
चार नकाबपोश बदमाशो् ने
ताबड़्तोड़् फायकरंग कर दहशत
फैला दी। इस हमले म्े दुकान
माकलक तर्ण कगरधर बाल-बाल
बच गए। बदमाशो् ने तीन राउंड
फायकरंग की और कफर मौके से फरार
हो गए। गोकलयां दुकान के गेट पर
लगे शीशे म्े लगी, कजससे कांच का
गेट टूट कर कबखर गया।रटना की
सूचना कमलते ही थाना प््भारी
बलबीर कसंह व चौकी प््भारी
मकहपाल पुकलस बल के साथ
रटनास्थल पर पहुंचे। इसके थोड़ी
ही देर बाद एसपी राजेश काकलया भी
मौके पर पहंुच गए। मामले की
गंभीरता को देखते हुए स्थानीय
कवधायक सतपाल जांबा भी
रटनास्थल पर पहुंचे और पुकलस
अकधकाकरयो् से चच्ाव की। पुकलस
अधीक््क (एसपी) कैथल ने भी
मौके का कनरीक््ण ककया और
अपराकधयो् की धरपकड़् के कलए
कड़्े कनद््ेश कदए।    

सीसीिीवी फुिेज 
खंगाल रही पुणलस

प््ािशमक जांच मे् पुशलस आसपास
लगे सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज

खंगाल रही है ताशक अपराशधयो् की
पहचान हो सके। बताया जा रहा है
शक बिमािो् ने इससे पहले भी कई
िुकानिारो् को शफरौती की धमकी
िी िी, लेशकन कोई भी सामने आने
की शहम्मत नही् कर रहा िा।इस
घटना के बाि पूंडरी के व्यापाशरयो्

मे् िहित का माहौल है।
िुकानिारो् का कहना है शक यशि

अपराशधयो् पर जल्ि कार्शवाई नही्
हुई, तो व्यापार करना मुस्ककल हो
जाएगा। शवधायक सतपाल जांबा ने

भी पुशलस से जल्ि से जल्ि
आरोशपयो् की शगरफ्तारी के शनि््ेि
शिए है्।शफलहाल पुशलस मामले की
गहन जांच मे् जुटी है और जल्ि

ही अपराशधयो् को पकड़्ने का िावा
कर रही है। गुर्वार को ही पूंडरी
मे् मुख्यमंत््ी का आगमन है, जो

एक जनसभा को सम्बोशधत करने
पहुंच रहे है, उनके आने से कुछ
घँटे पहले ही ऐसी घटना का होना
िि्ाशता है शक बिमािो् के हौ्सले
काफी बुलंि है, जबशक मुख्यमंत््ी

के आगमन को लेकर शजला
पुशलस बल भी पूंडरी मे् सुरक््ा प््बंध

बनाए हुए है।

श््द््ालुओ् ने हष््ोल्लास से णकया महादेव का जलाणभषेक

िहारिविार््ि पि रिव के जयकािो् से रुंजायिान हुआ पूंडिी
हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

पूंडरी शहर और आसपास के
क््ेत््ो् मे् महाकशवराक््त का पव्व बड़ी
श््द््ा और धूमधाम के साथ मनाया
जा रहा है। कशवालयो् म्े सुबह से ही
भक्तो् की भारी भीड़ उमड़ पड़ी।
श््द््ालु जल, दूध, बेलपत््, धतूरा
और अन्य पूजन सामक््गयो् से
भगवान कशव का अकभषेक कर रहे
है्। शहर के प््कसद्् ग्यारहर्द््ी
महादेव मंकदर मे् सुबह 4 बजे से ही
भक्तो् की कतारे् लग गई थी्। यहां
भक्तो् ने कवकधपूव्वक र्द््ाकभषेक
ककया। वही्, फरल स्सथत श््ी
फ्लूगेश््र महादेव मंकदर, मोहना,
दुलयानी, सांच, रसीना, बदनारा,
कसरसल, हाबड़ी, बरसाना,
हजवाना, फतेहपुर और म्योली के

कशव मंकदरो् म्े भी श््द््ालु सुबह से
ही जलाकभषेक कर रहे ह्ै।

महाकशवराक््त के पावन अवसर
पर कांवडिए हकरद््ार से पकवत््
गंगाजल लाकर कशवकलंग का
अकभषेक कर रहे ह्ै। जगह-जगह

कांवडियो् के कवश््ाम स्थल बनाए
गए है्, जहां श््द््ालु उन्हे् जलपान
करा रहे ह्ै। मंकदरो् मे् गूंजते गहर-हर
महादेवग के जयकारो् से वातावरण
भस्कतमय हो गया है। पंूडरी के कई
मंकदरो् मे् महाकशवराक््त के उपलक्््य

मे् कवशेष भजन-कीत्वन का
आयोजन ककया गया है। भजन
मंडकलयां कशव मकहमा का गुणगान
कर रही है्, कजससे माहौल भस्कतमय
हो गया है। श््द््ालुओ् के कलए
जगह-जगह भंडारे लगाए गए है्,
जहां प््साद कवतरण हो रहा है।

भीड़ को देखते हुए प््शासन ने
सुरक््ा के पुख्ता इंतजाम ककए है्।
मंकदरो् के आसपास पुकलस बल
तैनात ककया गया है और यातायात
कनयंत््ण के कलए कवशेष व्यवस्था की
गई है।श््द््ालु उत्साह के साथ
महाकशवराक््त मना रहे है् और
भगवान कशव की कृपा प््ाप्त करने
के कलए व््त, उपवास और पूजा-
अच्वना कर रहे है्। कशव भस्कत की
यह लहर पूंडरी और आसपास के
क््ेत्् को कशवमय बना रही है।

पूंडिी। गंयारहरंदंंी मंणदर में जलाणभषेक करते हुए शंंदंंालु।

णशव वाणिका मे् णशवराण््ि पव्व धूमधाम से मनाया
कैथल। प््ताप गेट पाडला रोड पर स्थित शिव वाशटका मे् शिवरात््ी का
त्योहार शिव वाशटका के प््धान कृष्ण नारंग की अध्यक््ता मे् बड़ी धूमधाम से
मनाया गया। सुबह से ही श््द््ालुओ् की भीड़ मंशिर मे् भोले के िि्शन व
जलाशभषेक करने के शलए लग गई। इस अवसर पर मंशिर मे् हवन भी
शकया गया शजसमे् मुख्य यजमान के र्प मे् वर्ण मिान संग मीनू मिान,
सौरभ नारंग संग लवलीन नारंग,अशनल आहूजा संग अल्का आहूजा,
गौरव मक््ड़ संग पूजा मक््ड़ सम्मशलत हुए। इस अवसर पर मुख्य र्प
से मंहत हरीि जी िास््््ी अपना आिीव्ाशि िेने के शलए पहुंचे एवम हैफेड
चेयरमैन कैलाि भगत व प््मुख समाजसेवी कमल आहूजा, शवधायक
आशित्य सुरजेवाला भी इस मौके पर पहुंचे।

कावणि्यो् ने णशवणलंग पर णकया जलाणभषेक 
पाई। पाई व आसपास के मस्दिरो् मे् बुधवार को शिवराश््त का पव्श धुमधाम से

मनाया गया। इस िौरान मस्दिरो् म्े श््िालुओ् के द््ारा भगवान शिव को कांवड़
जल, गंगा जल, िुध, िही, बेर, फल, भांग, धतुरा, बेल पत्् आशि अश्पशत शकये गये।
कई मंशिरो् म्े तो हवन भंडारे का भी आयोजन शकया गया। पाई के श््ी ग्याहर र्द््ी
शिव मंशिर, बाबा शबिन पुरी मंशिर मे् भक्तो् की लम्बी लाइन िेखी गई। पाई के
साि- साि बाकल, रमाणा, हाबडी, भाना, करोड़ा, शससमौर आशि के मंशिरो् मे् भी
भक्तजनो् की भी भीड़ रही।

मणिमहेश मंडल ने णशवराण््ि पर लगाया भंडारा
n श््द््ालुओ् औि िाहगीिो् को खीि

फाफड़ा का प््साद रितरित रकया
गया, रिसे सभी ने बड़े पे््म औि
श््द््ा से ग््हण रकया

कैथल। मणिमहेश मंडल के भंडारे मंे पंंसाद लेते शंंदंंालु। फोटो : हरिभूिम

जाखौली रकच्छाना िार्ग पि हुई बस
दुर्गटना को लेकि डीसी ने रलया संज््ान

हरिभूरि न्यूज:कैथल

24 फरवरी को जाखौली ककच्छाना
रोड़ पर हकरयाणा राज्य पकरवहन कनगम
की बस सड़क से नीचे उतरने के
हादसे पर डीसी प््ीकत ने कड़ा संज््ान
कलया है। इसी र्ट पर लगभग 20 कदन
पूव्व भी एक बस दुर्वटनाग््स्् हो चुकी
है। इन दोनो्  रटनाओ् के दृक््िगत
डीसी प््ीकत ने पीडब्ल्यूडी कवभाग को
उनकी सडको् पर आवश्यक प््बन्ध
करने के कनद््ेश हैँ। डीसी प््ीकत ने इस
मामले म्े उपमण्डल अकधकारी कैथल
की अध्यक््ता मे् जांच कमेटी का गठन
ककया गया है , कजसमे् पीडब्ल्यूडी के

अकधकारी भी बतौर सदस्य शाकमल
ककए गए है। कमेटी द््ारा की गई जांच
मे् पाया गया कक इस हादसे का कारण
बस का टायर पक््ी सड़क से बम्व म्े
उतर जाना था। अत: जनकहत को
मध्यनजर रखते हुए और भकवष्य मे्
इस प््कार की रटना की पुनर्ाववकत ना
हो, इसके दृक््िगत पीडब्लय्ूडी कवभाग
को कनद््ेश कदए है् कक कजला कैथल मे्
स्सथत मेन रोड़, कलंक रोड़ जहां पर बम्व
ठीक नही् है, उनको तुरन्त दुर्स््
करवाया जाए।  इस सम्बन्ध मे् की गई
काय्ववाही बारे करपोट्व 15 कदन के
अन्दर-अन्दर उपायुक्त काय्ावलय को
प््स््ुत करना सुकनक््ित करे्।


