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जहरीला पदाथंच खाने से
युवक की मौत
नारनौल। जहरीला पदाथ्च खाकर

आत्महत्या करने
वाले नीमकाथाना
ि््ेत्् के रहने वाले
करीब 27 वर््ीय
युवक िम्चबीर योगी
का लरलकत्सको् ने
नारनौल के
नागलरक अस्पताल

मे् पोस्टमाट्चम करने उपरांत शव
को पलरजनो् को सौ्प लदया।
जानकारी मुतालबक राजस्थान के
नीमकाथाना ि््ेत्् की ढाणी
जोलगयान तन कांथली के एक
युवक करीब 27 वर््ीय िम्चबीर
योगी पुत्् श्योराम ने अज््ात कारणो्
से अपने घर पर ही जहरीला पदाथ्च
खा ललया था। तबीयत लबगड़ने पर
पलरजन उसे नारनौल के लनजी
अस्पताल लेकर पहुंरे, जहां युवक
ने दम तोड़ लदया। 

एसडीएम ने पशु असंपताल
का सकया सनरीकंंण
्नांगल चौधरी। एसडीएम मनोज
कुमार ने राजकीय पशु
लरलकत्सालय भुंगारका का औरक
लनरीि््ण लकया। लनरीि््ण के दौरान
पशु लरलकत्सक, वीएलडीए व पशु
पलररर अनुपप्सथत लमले।
एसडीएम मनोज कुमार ने
अनुपप्सथत अलिकारी व
कम्चरालरयो् के लखलाफ कारण
बताओ नोलटस जारी कर लवभागीय
कार्चवाई करने के लनद््ेश लदए।
उन्हो्ने कहा लक जो भी अलिकारी
व कम्चरारी अपनी ड््ूटी पर समय
पर नही् आते ह्ै, उन सभी पर
आवश्यक कार्चवाई की जाएगी।  

जनसंवासंथंय शाखा की
यूसनयन की हुई बैठक
महेंदंंगढ़। हलरयाणा गवन्चमे्ट
पीडब्क्यूडी मैकेलनकल वक्कस्च
यूलनयन मुख्यालय ररखी दादरी
हलरयाणा कम्चरारी संघ की जन
स्वास्थ्य शाखा की यूलनयन की
बैठक यूलनयन काय्ाचलय के प््ांगण
मे् संपन्न हुई, लजसकी अध्यि््ता
राज्य प््ेस सलरव अली मोहम्मद ने
की। मीलटंग मे् लजला सलरव
श्योताज लसंह और लजला उप
प््िान रामजीलाल बाघोलतया व
पूव्च क्ेद््ीय कमेटी के पदालिकारी
बलबीर लसंह भी मौजूद रहे। बैठक
मे् मध्यवत््ी रुनाव प््ल््िया पर
रर्ाच हुई।

हकेंसव में संचार उतंसव
का आयोजन आज
महेंदंंगढ़। हलरयाणा के्द््ीय लवलव
के पत््कालरता एवं जनसंरार
लवभाग द््ारा मंगलवार को संरार
उत्सव का आयोजन लकया जा रहा
है। आयोजन मे् हलरयाणा के्द््ीय
लवश््लवद््ालय सलहत प््देश के
अन्य लवलव से 300 से अलिक
लवद््ाथ््ी लहस्सा ले्गे। आयोजन मे्
कुलपलत प््ो. टंकेश््र कुमार
मुख्यालतलथ के र्प मे् उपप्सथत
रहे्गे। लवलव के पत््कालरता एवं
जनसंरार लवभाग के लवभागाध्यि््
डॉ. अशोक कुमार ने बताया लक
लवलव कुलपलत प््ो. टंकेशवर कुमार
के माग्चदश्चन मे् लवभाग द््ारा
वाल्रचक और सांस्कृलतक उत्सव का
आयोजन लकया जा रहा है। 

खबर संकंंेप

नंयूज डायरी
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12

दुकानदार से फिरौती मांगने के मामले
में एसपी से फमले वंयापारी व वकील

हररभूरम न्यूज:नारनौल

नांगल रौिरी मे् व्यापारी की दुकान
मे् तोड़फोड़ कर उससे लफरौती
मांगने की घटना के लवरोि मे् अनेक
व्यापालरयो् व वकीलो् ने सोमवार को
एसपी से मुलाकात की।     

बता दे् लक 15 फरवरी को
नांगल रौिरी के बंसल माक््ेट मे्
प्सथत मोबाइल की दुकान मे् घुसकर
एक बदमाश ने दुकानदार से पर््ी मे्
ललखकर पांर लाख र्पये की
लफरौती मांग थी। वही् दुकानदार के
वक्कर पर हमला करने की कोलशश
भी की गई थी। इसी मामले मे् व्यापार
मंडल नांगल रौिरी तथा नांगल
रौिरी के वकीलो् ने एसपी से
मुलाकात की। व्यापालरयो् ने एक
ज््ापन एसपी पूजा वलशष्् को भी
लदया। एसपी को लदए गए ज््ापन मे्

कहा लक 15 फरवरी को ब््जमोहन
उफ्क लवक््ी बंसल अपनी दुकान
श्याम मोबाइल पर सुबह करीब पौने
दस बजे बैठा हआु था। दुकान पर
वक्कर नरेन्द्् व लहते्द्् भी थे। उसी
समय एक लड़्का लजसका नाम
ल््पंस, गांव मोहनपुर का भांजा है,

अपने हाथो् म्े एक बांस का डण्डा
लेकर आया व जबरदस््ी दुकान के
अन्दर घुस गया। उसने दुकान के
काउन्टर पर आकर वक्कर सोमदत््
को एक पर््ी दी। लजसमे् ललखा था
पांर लाख र्पये दो लदन के अन्दर
लमल जाने रालहए। 

रवकास कमुार:महेद््ग्ढ्

मतृय् ुभोज की प्थ्ा गरीब पलरवार को
भीतर स ेतोड़ दतेी ह्ै। कई बार इसके
ललए गए कज्च का भार दसूरी पीढ़ी भी
उठाती है,् ललेकन महेद््ग्ढ़ ि््ते् ् के
गावं लनमब्हेड़ा क े अनसूलूरत जालत
क े ग््ामीणो ् न े एक ऐसा साहलसक

लनण्चय ललया है, जो न केवल
अिंलवश््ास की बड़ेियो् को तोड़ने
वाला ह,ै बपक्क भोज क े नाम पर
कज्च क ेबोझ स ेभी गरीबो ्को लनजात
लदलाएगा। समाज क े लोगो् न े तय
लकया है लक लकसी के लनिन पर व ेन
तो मतृय् ु भोज करेग्,े न मेल कर्ेगे
और न ही कआु ं पजून पर दसोठन

का आयोजन होगा।  रलववार को
अनसूलूरत जालत क ेसमाज क ेलोगो्
की मौहक्ला आंबेडकर कॉलोनी मे्
बैठक हुई। इसी बैठक मे् सव्चसम्मलत
से यह लनण्चय ललया गया लक समाज

मे् व्याप्त कुरीलतयो् को सुिारने की
जर्रत है। इसललए मृत्यु भोज नही्
लकया जाए और न ही लग्न पर की
जाने वाले मेल व कुआं पूजन पर
दसोठन कराया जाए। बैठक मे् यह

भी लनण्चय ललया गया लक समाज मे्
लकसी की भी मृत्यु पर इसी परंपरा
को आगे ने बढ़ाया जाए। इस लनण्चय
मे् मुख्य र्प से अमर लसंह बौद््,
मास्टर िन्सीराम, पूव्च प् ्वक्ता
रामप््ताप, सोमपाल, संदीप कुमार
थानेदार ने सव्चसम्मलत से कुप््था को
रोकने का लनण्चय ललया।  इस मौके
पर अमर लसंह बोद््, मास्टर

िन्सीराम, पूव्च प््वक्ता रामप््ताप,
सोमपाल, संदीप कुमार
थानेदार,रामेश््र, रामप््ताप,
होलशयार लसंह, संतोर, ओमप््काश,
लबजे्द््, ग्यारसीलाल, रांदराम, राजू,
सुशील कुमार, सोनू कुमारी,
गोपीरंद, हनुमान, अमर लसंह,
बलजीत व प््ीतम सलहत समाज के
अनेक लोग उपप्सथत रहे।

आगामी दो मार्च को होन ेवाल ेनगर पाललका रनुाव क ेललए अलंिम लदन प्त्य्ालियो् व समर्चको ्की रही भीड्

नपा कनीना रुनाव: 51 पार्चद व 9 रेयरपस्चन
पद के ललए प््त्यालशयो् ने दज्च कराया नामांकन

हररभूरम न्यूज:कनीना 

आगामी दो मार्च को होने वाले नगर
पाललका रुनाव के ललए अंलतम लदन
सोमवार को नामाकंन पत्् दालखल
करने के काय्च मे् तेजी रही। दोपहर
तीन बजे तक रेयरपस्चन पद के
ललए छ: उम्मीदवार सुमन देवी,
सलरता लसंह, कुसुमलता, संतोर
देवी, सलबता देवी व दीप्ती ने
आवेदन दालखल लकया। वही् वाड्च
पार्चद के ललए 26 नामाकंन पत््
दालखल हुए। लजनमे् वाड्च एक से
नीतू यादव, दो से दीपक लसंह, तीन
से सुमेर लसंह व थान लसंह, रार से
ल््पयंका सेानी, पांर से राजकुमार,
पंरम यादव व मंजू, छ: से राकेश
कुमार, सात से राजेश देवी व
कमला देवी, आठ से पूजा व रेणु,
नौ से दीपक कुमार, 10 से अलनल
कुमार, 11 से होलशयार लसंह, अलनल
यादव व रलवंद्् कुमार, 12 से पूनम
यादव, अलनता बाई, सुमन देवी व
एकता, 13 से सूबेलसंह व देशराज,
14 से अनूप यादव व जयप््काश
शालमल थे।

रेयरमैन व वाड्च पार्चद के
उम्मीदवार अपने ईष््देव को
मनाकर ब्ैड बाजे व डीजे के साथ
आवेदन क्ेद् ् तक पहंुरे और
उत्साह पूव् चक नामांकन पत््
दालखल लकए। बता द्े लक इससे पूव्च

शुि््वार को वाड्च पार्चद के ललए
तीन, शलनवार को वाड्च पार्चद के
ललए 22 व रेयरपस्चन के ललए तीन
सलहत 28 नामाकंन पत्् दालखल
हुए थे। आवेदन के अंलतम लदन
सोमवार तक रेयरपस्चन पद के
ललए नौ तथा 14 वाड््ो् के ललए 51
नामाकंन पत्् दालखल लकए गए ह्ै।
एसडीएम कोट्च र्म म्े आवेदन
टीम की ओर से सभी
औपरालरकताएं करने के बाद

आवेदको् को रुनाव अलिकारी के
पास भेजा गया। जहां उन्हो्ने
नामाकंन की जांर कर लरसीव
लकया गया। रुनाव अलिकारी
एसडीएम डा. लजते्द् ् लसंह
अहलावत ने बताया लक 18 फरवरी
को नामाकंन पत््ो् की जांर की
जाएगी व 19 को नाम वापस ललए
जा सकते है्। इसके बाद रुनाव
मैदान म्े रहने वाले प््त्यालशयो् को
रुनाव लरन्ह अलाट लकए जाएंगे। 

कनीना। चुनाव असधकारी डा. सजते्द्् ससंह अहलावत के सारने नाराकंन पत््
दासिल करती रसहला। फोटो: हकरभूकम

मंरी अटेली। नपा चेयररैन के सलए नारांकन दज्म
कराते सहरांशु गोयल। फोटो: हकरभूकम मंरी अटेली। नारांकन र्र रे् सदशा सनद््ेश देते हुए सरटस्नि्ग असधकारी।

n अंकतम कदन चेयरपस्षन के कलए 6
व वार्ष पार्षद के कलए 26
नामांकन दाकखल

n आज को होगी नामाकंन पत््ो् की
जांच

नारनौल। पुरलस अधीकंंक पूरा वरिषंं ने कहा रक आगामी दो माचंड को
िंंसंंारवत अटेली व कनीना नगर पारलका चुनाव को रनषंपकंं एवं संवतंतंं रंप
से कराने के रलए पुरलस पूरी तरह से अलटंड है। उनंहोंने कहा रक रकसी भी
तरह का अमयंाडरदत भाषा, रकसी वंयलंकत रविेष, रारत, धमंड संिंंदाय को आहत
करने की मंिा से पोसंट के रंप में कोई भी वीररयो, फोटो या अरभलेख ना
रालें। अगर रकसी वंयलंकत अथवा संसंथा की ओर से कोई भी आपरंंतरनक
पोसंट राली गई, तो उसके रखलाफ रनयमानुसार कानूनी कारंडवाई की राएगी।
उनंहोंने कहा रक कोई भी वंयलंकत सोिल मीररया पंलेटफॉमंड पर रकसी िंंकार

की भी कोई गलत अफवाह न फैलाएं। अगर कोई भी सोिल मीररया पर
अफवाह फैलाएगा या रफर रकसी रकसी के धमंड या रारत पर कोई गलत
रटपंपणी करेगा तो उस पर पुरलस सखंत एकंिन लेगी। पुरलस की सोिल
मीररया पर पैनी नरर है। लोगों से ये ही अपील है रक समार में आपसी
भाईचारा बनाकर रखें और रकसी भी अफवाह पर धंयान न दें। उनंहोंने कहा
रक सोिल मीररया का िंंयोग सहयोग, आपसी भाईचारे व सौहादंड को बढ़ंावा
देने के रलए ही करें। 

चुनाव को लेकर पुसलस पंंशासन अलटंच

हररभूरम न्यूज:मंडी अटेली

दो मार्च को होने वाले अटेली नपा
के रुनावो् मे् अब तक रेयरमैन के
कुल 13 तथा पार्चद के ललए 50
नामांकन जमा हुए है्। 18 फरवरी
को नामांकनो् की छंटनी होगी।
सोमवार को नामांकन का अंलतम
लदन होने के कारण नपा काय्ाचलय मे्
काफी गहमागहमी देखी गई।
सोमवार को लरटल्नि्ग अलिकारी व
एसडीएम रलमत कुमार, सहायक
लरटल्नि्ग अलिकारी व तहसीलदार
संजीव नागर 11 बजे से ठीक 3 बजे
तक रुनाव प््ल््िया मे् अपनी टीम के
साथ मुस््ैद रहे। अंलतम लदन
सोमवार को रेयरमैन के 11 तथा
पार्चद के 30 नामांकन आए। 

पूव्च रेयरमैन सुमन गोयल के
पलत पूव्च पार्चद संजय गोयल ने फाम्च
भरा, जबलक लहमांशु गोयल ने पूव्च
रेयरमनै लवकास यादव के साथ

अपना नामांकन जमा करवाया है।
वही् दो ऐसे प््त्याशी है्, लजन्हो्ने
वाड्च पार्चद के साथ रेयरमैन का भी
नामांकन जमा करवाया है। सबसे
ज्यादा नामांकन वाड्च 8 मे् 9 जमा
हुए है्। इसके अलावा वाड्च एक,
रार व 10 मे् आमने सामने का
मुकाबला रहेगा। रेयरमैन के ललए
िम््े्द्् शम्ाच, राहुल गग्च, गौरव शम्ाच,
भूपेश गुप्ता, पंकज, संजय गोयल,

सुमन गोयल, सतीश कुमार, सुनील
कुमार, अनुज, लहमांशु गोयल,
लजते्द्् कुमार एवं लवकास यादव ने
नामांकन लकया है। जबलक नगर
पार्चद के ललए पार्चद के ललए वाड्च
नंबर एक जो बीसी ए के ललए
आरल््ित है, जमा होने वाले
नामांकनो् मे् शाल्मचल देवी पत्नी
आनंद शम्ाच, दीप्पत  कुमारी, वाड्च 2
से अशोक कुमार, अंजु गुप्ता,

सुिीर कुमार, लहमांशु, संदीप
कुमार, वाड्च 3 से पे््मलता, सुनीता,
सोनम यादव, लनशा, लकरण तथा
वाड्च 4 से स्नेहलता पत्नी अजीत
बाबू, मुस्कान पत्नी भूपे्द्् है्। यह
वाड्च एससी के ललए लरजव्च है। वाड्च
5 से पूज्ाच शम्ाच, लपंकी, लललत
गुप्ता, सुनील कुमार, अलनल, वाड्च
6 से मनीर कुमार, राहुल, दीपांशु,
वाड्च 7 से गौरव गग्च, राकेश कुमार,
अर्ण गुपत्ा, रलव कुमार, वीना,
वाड्च 8 से प््मोद कुमार, ज्योलत देवी,
लजते्द्् कुमार, लदपेश गग्च, अंशुल
गोयल, सुमन, सुलमत गोयल, पूजा
देवी, राकेश सोनी, वाड्च 9 से लहते्द््
कुमार, मुकेश कुमार, लवजय
कुमार, ज्योलत देवी, तेजपाल, वाड्च
10 से अलका, नलवता यादव, वाड्च
11 से घम््े्द््, लनतेश गुप्ता, मनफूल,
सुंदरलाल यादव, वाड्च 12 से
महावीर प््साद, रामलकशन, अनुज
ने नामांकन जमा करवाया है। 

अटेली नपा चुनाव के ललए चेयरमैन के ललए 13
पार्षद के ललए अब तक 50 नामांकन हुए जमा

n18 को नामाकंनो् की
छटंनी होगी

n2 माच्ष की तयैाकरयो् को
लकेर प््शासन अलट्ष
पकुलस रहेगी तनैात 

खास बातें

कोई भी रमा नामांकन रदंं नहीं हुआ है। एसरीएम ररमत कुमार भी ररटरंनिंग
अरधकारी के रंप में नपा अटेली कायंाडलय में मौरूद रहे तथा नामांकन
िंंरंंकया के अलावा चुनाव की अनंय िंंरंंकया को िांरत व रनषंपकंं कराने के रलए
करंमडयों को 2 माचंड की तैयाररयों को पूणंड रंप से करने के रलए रदिा–रनदंंेि व
चुनाव आयोग की गाइरलाइन का अधंययन करते  देखे गए।  सहायक
ररटरंनिंग अरधकारी व तहसीलदार संरीव नागर ने बताया रक चेयरमैन के
कुल 13 तथा पाषंडद के रलए 50 नामांकन रमा हुए हैं। नामांकनों की 18
फरवरी को छंटनी करने के बाद 19 फरवरी को 3 बरे तक नामांकन वापस
रलए रा सकेंगे। इसके बाद इसी रदन चुनाव रचहंन आवंरटत रकए राएंगे।
इस दौरान चुनाव लड़ंने वाले उमंमीदवारों की सूची भी चसंपा कर दी राएगी।

सरटसंनिंग असिकारी ने सदए जरंरी सनदंंेश

एसपी ने सकया मतदान बूथों का सनरीकंंण
नारनौल। पुरलस अधीकंंक पूरा वरिषंं ने अटेली व कनीना नगर पारलका
चुनाव के मदंंेनरर मतदान केंदंंों का रनरीकंंण रकया। पुरलस िंंवकंता सुरमत
कुमार ने बताया रक एसपी ने रनरीकंंण के कंंम में अटेली मतदान केंदंंों पर
सुरकंंा संबंधी पहलुओं का रायरा रलया। वहां पर संबंरधत थाना िंंबंधकों से
बूथों की रानकारी ली। मतदान केंदंंों मंे िौचालय, रबरली, पानी आरद मूलभूत
सुरवधाओं के साथ सुरकंंा संबंधी पहलुओं का रायरा रलया। पुरलस की ओर
से अटेली व कनीना नगर पारलका चुनाव को िांरतपूणंड तरीके से आयोररत
कराने की योरना बनाई रा रही है। पोरलंग बूथ की सुरकंंा संबंधी नीरतयों का
भी खासा खंयाल रखा राएगा, साथ ही सभी मतदान केंदंंों पर पुरलस की ओर
से पयंाडपंत सुरकंंा वंयवसंथा की राएगी। 

नारनौल। रतदान बूथ का सनरीक््ण करती एसपी पूजा वसशष््। फोटो: हकरभूकम

पसुलस पयंचवकेंकं ने नामांकन ककंं का सकया सनरीकंंण
कनीना। अटेली व कनीना नगर पारलका चुनाव के रलए एचपीएस धंयान चंद,
पुरलस अधीकंंक पीटीसी सुनाररया को पुरलस पयंडवेकंंक रनयुकंत रकया गया
है। पुरलस पयंडवेकंंक ने सोमवार को अटेली व कनीना का दौरा रकया व
ईवीएम तथा नामांकन ककंं का रनरीकंंण रकया। उनंहोंने चुनाव के मधंयनरर
कानून वंयवसंथा के रलए बनाई गई रणनीरत के संबंध में संबंरधत पुरलस
अरधकाररयों से चचंाड की। पुरलस पयंडवेकंंक ने चुनाव के मदंंेनरर लगाए गए
नाकों को भी चैक रकए। इस दौरान संबंरधत थाना िंंबंधक भी मौरूद रहे।
इस दौरान उनंहोंने सभी से रनवंाडचन आयोग के रदिा रनदंंेिों का अनुपालन

सुरनरंंित बनाने को कहा। पुरलस पयंडवेकंंक ने संवतंतंं, रनषंपकंं एवं पारदिंंी
चुनाव संपनंन कराने को लेकर रकए गए िंंबंधों की रानकारी ली। 

कनीना। नारांकन प््स््िया देिते पुसलस पय्मवेक््क एसपीएस ध्यानचंद। 
अनूसूसचत जासत की बैठक में बुसंंिजीसवयों की बैठक में  समाजसहत में सलए कई  फैसले

नई पहल: मतृय्भुोज, शादी व दसोठन पर नही ्होगा सहभोज

महे्द््गढ़। ग््ार पंचायत सनम्बहेडा। 

एक मृतंयु भोज पर लाखाें रंपये होते हंै खचंच  
अमर रसंह बौदंं ने बताया रक एक आंकलन के अनुसार मृतंयू भोर पर करीब

चार से पांच लाख रंपये से जंयादा खचंड होता है। लोग मृतंयु भोर के नाम पर
अपनी ररंदगी को आरंथडक रवपनंनता में धकेल देते हंै। वह अंधरवशंंास और
पाखंर के रखलाफ अरभयान चलाते रहे हंै। यह सामाररक कुिंंथा है, यह मरने
वाले पररवार पर आरंथडक बोझ है। उनंहोंने कहा रक रहां खाने वाले और
रखलाने वाले दोनों का मन दुखी हो वहां भोरन नहीं करना चारहए। मृतंयु भोर
समार की कुरीरत है। उनंहोंने कहा रक समार को मृतंयु भोर पहले हीं बंद कर
देना चारहए था। पंचायत में सभी लोगों ने संककंप रलया रक वे मृतंयु भोर नहीं
करेंगे। सभी ने बैठक में रनणंडय रलया रक आने वाले रदनों मंे मृतंयु भोर के नाम
पर पीड़ित पररवारों को परेिान नहीं होने दंेगे। मृतंयु भोर से पीड़ित पररवार पर
आरंथडक दबाव पड़ता है। कई लोग तो मृतंयु भोर के नाम पर लाखों रंपये करंड
लेकर या रमीन रगरवी लगाकर ररदगीभर परेिान और तबाह रहते हंै।
इसरलए समार से मृतंयु भोर का परंपरा हटना चारहए।

नशा पसरवार के सलए सचंता का सवषय 
बैठक में यह भी रनणंडय रलया गया रक निे के रखलाफ मौहकंले मंे अरभयान
चलाया राएगा। अमर रसंह ने कहा रक निे के कारण अनेक पररवारों के युवा
लड़के संरलपंत हो चुके हंै, रो रक पररवार के रलए रचंता का रवषय है। इस दौरान
उनंहोंने सुझाव देते हुए कहा रक युवाओं को निे की गतंड से रनकालने के रलए
गांव की ररम के रलए रविेष वंयवसंथा करनी होगी, वहीं खेलों के रलए सामान
आरद का भी िंंबंध करना होगा। उनंहोंने कहा रक युवाओं को खेलों के अलावा
रिकंंा के िंंरत िंंेररत करते हंै तो युवा निे की गतंड से दूर राएगा और गांव का
नाम भी रोिन करेगा।

n समाज के बुक््िजीवी 10 वर्ष से गांव
मे् चला रहे थे मुकहम, रकववार को
गांव आयोकजत काय्षि््म मे् कलया
गया कनर्षय

n समाज के लोगो् का कहना है कक
मृत्युभोज व दसोठन पर काय्षि््म
आयोकजत करने आक्थषक र्प से
कमजोर पकरवार को उठानी पड़ती
थी अकधक परेशानी

नारनौल। एसपी से सरलने आए व्यापारी। फोटो: हकरभूकम

n नांगल चौधरी मे् दुकानदार से मांगी
थी 5 लाख र्पये की कफरौती

बार चुनाव: पहले सदन चार पदों पर आए 7 नामांकन
महेंदंंगढ़। बार एसोरसएिन के चुनाव के रलए नामांकन िंंरंंकया सोमवार से िुरं
हो चुकी है। नामांकन के पहले रदन चार पदों पर 7 नामांकन आए हैं। मंगलवार
को भी नामांकन िंंरंंकया रारी रहेगी। रनवंाडचन अरधकारी रवनोद रसंह तंवर व

सहायक चुनाव अरधकारी आलोक खैरवाल ने
बताया रक सोमवार को िंंधान पद के रलए
एरवोकट संदीप कुमार, उपिंंधान के रलए सुबोध
कुमार, मनोर कुमार िमंाड व सतीि कुमार, सरचव
के रलए राहुल कौरिक व िरंमडला देवी तथा
सहसरचव के रलए सुनील कुमार ने नामांकन रकया

है। उनंहोंने बताया रक चुनाव तय समय अनुसार 28 फरवरी को सुबह 8 बरे से 4
बरे तक कराया राएगा। इस दौरान ररला बार एसोरसएिन के करीब 272
अरधवकंता पांच पदों के रलए अपने िंंतंयारियों के रलए मतदान करेंगे। बार
एसोरसएिन में िंंधान, उप िंंधान, सरचव, सह सरचव तथा कोषाधंयकंं के रलए
मतदान कराया राएगा। मंगलवार को भी नामांकन िंंरंंकया रारी रहेगी। रनधंाडररत
िेडंंूल के अनुसार िंंतंयािी अपना नामांकन सुबह 11 बरे से 3 बरे तक बार
एसोरसएिन के कायंाडलय में रमा कर सकेंगे। 19 फरवरी को रसकंयोररटी रारि
रमा होगी। 20 फरवरी को िंंतंयािी अपना नामांकन वापस ले सकेंगे। वहीं िाम
फाइनल सूची रारी की राएंगी। 28 फरवरी को िाम 4 बरे मतदान िंंरंंकया
चलेगी तथा मतगणना के बाद चुनाव पररणाम की घोषणा की राएगी।

महे्द््गढ़। बार एसोससएशन के चुनाव को लेकर नारांकन दासिल करते हुए।  

n मंगलवार को भी चलेगी
नामांकन प््क््िया, 28
फरवरी को हो्गे बार
एसोकसएशन के चुनाव 

धर्मबीर योगी।

राषंंंंीय ससटी सवंं ेपंंोगंंाम मंे नारनौल शहर शासमल
नारनौल। िहरी भूरम की सही पहचान के रलए राषंंंंीय रसटी सवंंे िंंोगंंाम में
हररयाणा के नारनौल, पंचकूला व मानेसर िहर का चयन हुआ है। कृरष एवं
रकसान ककंयाण तथा गंंामीण रवकास मंतंंी रिवरार रसंह चौहान देि के 150
िहरों मंे िहरी लैंर ररकॉरंड के रलए 18 फरवरी को इस योरना का वचंडुअल
िुभारंभ करेंगे। वहीं संथानीय संंर पर लघु सरचवालय में पूवंड मंतंंी एवं
रवधायक ओमिंंकाि यादव करेंगे। यह रानकारी देते हुए ररला नगर
आयुकंत एवं अरतररकंत उपायुकंत रा. आनंद कुमार िमंाड ने बताया रक यह
कायंडकंंम 18 फरवरी को सुबह 11 बरे लघु सरचवालय में िुरं होगा। इस
कायंडकंंम के रलए सभी िंंकार की तैयारी पूरी कर ली गई हैं। उनंहोंने बताया
रक रायसेन मधंय िंंदेि में होने वाले इस राषंंंंीय संंर के कायंडकंंम में कृरष
एवं रकसान ककंयाण तथा गंंामीण रवकास मंतंंी रिवरार रसंह चौहान मुखंय
अरतरथ के तौर पर देि के नागररकों को अपना संदेि भी देंगे।

सीसीटीवी में कैद हो गई थी वारदात
वारदात दुकान में लगे हुए सीसीटीवी कैमरा में ररकॉरंड हो गई। वकंकर सोमदतंं

ने नांगल चौधरी थाना में रिकायत दरंड करवाई थी। ररस पर पुरलस थाना नांगल
चौधरी ने दोषी रंंिंस को रगरफंतार कर रलया। दुकानदार का कहना है रक यह
साररि केवल रंंिंस की नहीं है, बलंकक अनंय भी कई लोग इसमें िारमल हैं। 



वन भर के धलए दो
इंसानो़ के मन जोडने
वाले वैवाधहक गठबंिन

मे़ शुऱआती पडाव पर ही समझदारी
आवश़यक है। दो पधरवारो़ को एक
डोर मे़ बांिने वाला शादी का धरश़ता,
इमोशनल और प़़ैस़कटकल दोनो़ ही
मोच़़ो़ पर नई शुऱआत ही होता है।
संबंिो़ से लेकर रहन-सहन और
सोच-समझ तक, हर पहलू पर इसम़े
नयापन समाया होता है। जऱरी है धक
इस नएपन को सकारात़मक भाव संग
अपनाने के धलए हर पूव़ामग़़ह से परे
होकर नई धजंदगी का थ़वागत धकया
जाए। दुल़हन के मन मे़ भावी जीवन
के धलए बंिी-बंिाई सोच नही़ बस़लक
सहजता का भाव हो। तयशुदा खांचे
या धवचार से परे ससुराल और
जीवनसािी से जुडाव बनाने की यह
संतुधलत समझ, सदा के धलए धरश़तो़
की नी़व पक़़ी कर देगी।   
पूवंामगंंहों से बचें: सबसे पहले तो
यह समझ ले़ धक यह जीवन की नई
शुऱआत है। अपने मन को भी पूरी
तरह इस नएपन से जोडे़। सुनी-
सुनाई बातो़ के प़़धत अपना ऱख
सहज रखने का प़़यास करे़। देखने मे़
आता है धक वैवाधहक जीवन से जुडे
बहुत से पहलू बदलने के बावजूद
युवधतयां शादी के बंिन को लेकर
भयभीत रहती है़। कई बार इस
तयशुदा सोच को अपने-पराए अपनी
राय के ऱप मे़ खाद पानी भी खूब देते
है़। ऐसे पूव़ामग़़हो़ को धदलो-धदमाग से
धनकाल दे़। अब सोशल धसथ़टम मे़
बहुत कुछ बदल गया है। पाधरवाधरक
पधरवेश मे़ भी धकतने ही नए बदलावो़
को सहज थ़वीकाय़मता धमली है। अपने
धरश़तो़ को जीवंत रखने के धलए, नए
जीवन की शुऱआत करते हुए हर
तरह के पूव़ामग़़ह से बचे़।  
शंकाओं से न लिरें: संदेह की
बुधनयाद पर वैवाधहक धरश़ते का भवन
नही़ बनाया जा सकता है। इसीधलए
शादी के पहले या बाद मे़, मन मे़ आई
हर शंका का हल व़यावहाधरक ऱप से

तलाशे़। घर से बडो़ को सही
जानकारी लेने को कहे़। कोई उलझन
हो तो आज की धशध़़कत सजग
युवधतयो़ को थ़वयं ही थ़पष़़ सवाल
कर बात क़लीयर कर लेनी चाधहए।
एक ओर भावी जीवनसािी का
सोशल मीधडया प़़ोफाइल देखकर
व़यस़कतत़़़व को जरा धवशेष समझने
की गलतफहधमयां पैदा हो जाती है़ तो
दूसरी ओर धदखावे के बत़ामव से दूर
सिे-संयधमत वय़स़कतत़़़व को कमजोर
समझ  धलया जाता है। संवाद की
अधत और सूचनाओ़ के समंदर मे़
जाने धकतनी ही शंकाएं-आशंकाएं
मन को घेर लेती है़। उस घर की बेटी

के साि तो ऐसा हुआ या
फलाने धरश़तेदार की बेटी ने
क़या-क़या झेला? जैसी बाते़
नए धरश़ते के प़़धत शंकाएं
बढाती है़। जाने-अनजाने
पूव़ामग़़हो़ के बीज बोती है़। ऐसे
मे़ धकसी शंका का समािान
करने की राह चुने़ न धक शक
के घेरे मे़ और उलझती जाएं।
ऐसी बाते़ वेधडंग एंजाइटी
बढाती है़। धफक़़ के घेरे मे़
आप शादी के खुशनुमा पलो़

को भी नही़ जी पाएंगी। 
समझें रसंमों में लनलहत संदेश: बेटी
को लक़़़मी मानने वाले हमारे समाज
मे़ धवदाई के समय पीछे की ओर
चावल फे़कने की एक रथ़म भी होती
है। यह धरवाज न केवल धबधटया के
जाने के बाद भी मायके म़े िन-िाऩय
बने रहने से बस़लक इस बात से भी
जुडी है धक वह हर नकारात़मकता
और पूव़ामग़़ह को पीछे उडेलकर नए
जीवन की ओर कदम बढ़ा रही है।
धववाह आयोजन आपके और
आपके अपनो़ के धलए खुधशयो़ को
जीने का अवसर है। इस अवसर को
सकारात़मकता से अपनाएं। a
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नल अपने नौ वष़़ीय बेटे
अंशुल को बुरी तरह डांट
रही िी। तभी वहां आई

पड़ोस मे़ रहने वाली उसकी सहेली आभा
ने पूछा, ‘क़या हुआ मीनल, इसने कोई
शैतानी की है क़या?’

मीनल ने कहा, ‘नही़ आभा, मै़ तो
इसके पढ़ने के तरीके से परेशान हंू।
एग़जाम नजदीक ह़ै, सब बच़़े बोल-
बोलकर पढ़ते ह़ै, याद करते ह़ै। एक यह है
धक पता नही़ चुपचाप क़या करता रहता है?
कभी बोलकर पढ़ता ही नही़।’

इस पर आभा ने समझाते हुए कहा,
‘मीनल हर बच़़े का पढ़ने और याद करने
का अपना तरीका
होता है। इसे डांटो
मत। वह चुपचाप
इंपॉट़़े़ट ल़वाइंट़स को
अपनी सुधविा के
धलए अंडरलाइन कर
रहा होगा और कॉपी
मे़ समरी के ऱप मे़
बुलेट ल़वाइंट बनाता होगा।’ तब मीनल को
अपनी गलती का अहसास हुआ।
लबना वजह डांटने से बचें: एग़जाम
नजदीक आते ही पैरे़ट़स अपने बच़़ो़ को
उसकी तैयारी करवाने के धलए कमर
कसकर जुट जाते है़। इस प़़ेशर मे़ कई
पैरे़ट़स अपने बच़़ो़ पर न धसफ़फ
अनावश़यक पाबंधदयां लगा देते है़ बस़लक
उऩहे़ बेमतलब डांटते-फटकारते भी है़।
इससे बच़़ा टे़शन म़े आ जाता है।
नतीजतन पढ़ाई मे़ उसका मन नही़ लगता।
पैरे़ट़स को यह समझना बहुत जऱरी है धक
उनके बच़़े का लध़नि़ग थ़टाइल क़या है,
उसके अनुसार ही उसे गाइडे़स दे़। 
टाइम मैनेजमेंट में हेलंप करें: अपने बच़़े
को परीक़़ा की तैयारी मे़ मदद करने का
सबसे अच़छा तरीका है धक आप उसे टाइम
टेबल बनाने के धलए एनकरेज करे़। इससे
न केवल उसके पास अपने सभी धवषयो़

को पूरी तरह से कवर करने का समय
होगा, बस़लक इससे उसका मन भी
एकाग़़ता से पढ़ने के धलए तैयार रहेगा।
समझें बचंंे का ललंनिंग संटाइल: हर बच़़े
का चीजो़ को सीखने, नई जानकाधरयां
हाधसल करने और याद करने का अपना
ढंग होता है। अगर बच़़ा धवजुअल लऩमर है
तो वह सब़जेक़ट पढ़ते समय प़़मुख धबंदुओ़
और पंस़कतयो़ को हाईलाइट करेगा, अलग-
अलग कलर से ल़वाइंट़स बनाएगा और
बीच-बीच मे़ नोटबुक मे़ अपनी सुधविा के
मुताधबक डायग़़ाम, ग़़ाधफक़स या बुलेट
ल़वाइंट धलखेगा। उसे एजुकेशनल वीधडयो
देखना भी पसंद हो सकता है। वही़
ऑधडटरी लऩमर बच़़े, धवषय को बोल-
बोलकर पढ़ते है़। वे दूसरे बच़़ो़ से
धडथ़कस करते है़ और एक-दूसरे को धवषय

सुनाते और
समझते भी है़।
कुछ बच़़े हर 15-
20 धमनट या आिे
घंटे के अंतराल
पर उठकर पानी
पीते है़ और
धखड़की की तरफ

झांकने लगते है़। कुछ बच़़े लगातार दो से
तीन घंटे एक ही धसधटंग मे़ पढ़ना पसंद
करते है़। इसधलए बच़़े की लध़नि़ग थ़टाइल
पर उसे न टोके़।
इमोशनल सपोटंम दें: बच़़ो़ के धलए
एग़जाम टाइम थ़ि़़ेसफुल होता है। इस दौरान
उनके धलए इमोशनल सपोट़म बहुत
महत़वपूण़म होता है। अपने बच़़े की
समथ़याओ़, धचंताओ़ को सुनने और
एनकरेज करते रहे़। 
लरलवजन के ललए पंंेलरत करें: एग़जाम़स
की अच़छी तैयारी के धलए सबसे महत़वपूण़म
कदम है रेग़युलर धरवीजन। इससे बच़़ा जो
याद करेगा, उसे कभी नही़ भूलेगा। 
रेसंट करने के ललए भी कहें: बच़़े एग़जाम
की तैयारी के दौरान कई बार मानधसक ऱप
से िक जाते ह़ै। उऩहे़ आराम की जऱरत
होती है। धनयधमत ब़़ेक लेने से तनाव को दूर
करने म़े मदद धमल सकती है। a
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जब करवाएं बचंंे की
एगंजाम लंंपपरेशन

या आप खुद को नापसंद करती है़,
दूसरो़ से कम समझती है़, हमेशा
धकसी न धकसी बात के धलए खुद को

कोसती रहती है़, अपने आप पर धवश़़ास नही़ करती़,
खुलकर अपनी तारीफ थ़वीकार नही़ कर पाती़, हर
गलत बात के धलए अपने आपको दोषी ठहराती है़,
आपको कोई भी काम ठीक से न कर पाने की धचंता
सताती रहती है? अगर ऐसा है तो ये बाते़ यह दश़ामती
है़ धक आप खुद को कम समझती है़, आपमे़ सेल़फ-
एथ़टीम यानी आत़म-सम़मान की कमी है।  
कंया है सेलंफ-एसंिीम
सेल़फ-एथ़टीम या आत़म-सम़मान ऐसी भावना है, जो
धकसी भी व़यस़कत को उसकी अहधमयत का अहसास
कराती है। जब हम खुद को समझते ह़ै, अपनी
खूधबयो़ को पहचानते ह़ै, तब हम खुद को
वैल़यू देते ह़ै। खुद को समझकर और वैल़यू
देकर जीवन की चुनौधतयो़ का सामना
बेहतर तरीके से कर पाते है़। एक कामयाब
इंसान बनते ह़ै।  
जीवन में सेलंफ-एसंिीम 
का होता है बहुत महतंव
धकसी भी व़यस़कत मे़ सेल़फ-एथ़टीम का
होना या न होना, उसकी मे़टल हेल़ि,
धरलेशनधशप और प़़ोफेशनल ग़़ोि पर
गहरा असर डालता है। धजन लोगो़ मे़ लो सेल़फ-
एथ़टीम होता है, वे अपनी असफलताओ़ पर अधिक
ध़यान देते ह़ै और अपनी सफलताओ़ को नजर-
अंदाज करते है़। इससे उनमे़ धडप़़ेशन और एंग़जाइटी
की प़़ॉब़लम हो सकती है। सेल़फ-एथ़टीम मे़टल हेल़ि
को बेहतर बनाती है। तनाव दूर करती है। धजन लोगो़
मे़ सेल़फ-एथ़टीम होता है, वे धकसी से बात करने और
उनकी मदद लेने म़े सहज होते है़। लो सेल़फ-एथ़टीम
होने पर वे समाज से कट सकते ह़ै, जबधक बेहतर
सेल़फ-एथ़टीम की वजह से वे खुलकर अपनी बात
कहते हुए मजबूत धरश़ते बना सकते ह़ै।

लो सेलंफ-एसंिीम के नुकसान
सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने के कारण व़यस़कत अपने
धकसी भी काम को लेकर कॉस़नफडे़ट नही़ होता है।
उसके धलए अपनी धजंदगी के बड़े फैसले लेने मे़
मुस़शकले़ आती है़। ऐसे लोग खुद को धकसी लायक
नही़ मानते, इसी कारण अपनी स़थकल़स पर भी काम
नही़ कर पाते है़। कई बार तो कुछ लोगो़ को यह पता
ही नही़ चल पाता धक उनमे़ सेल़फ-एथ़टीम की कमी
हो रही है। 
सेलंफ-एसंिीम की कमी के लकंंर
सेल़फ-एथ़टीम के लाभ और लो सेल़फ-एथ़टीम के
नुकसान को जानने के बाद यह जानना भी जऱरी है
धक सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने पर कौन-कौन से
लक़़ण धदखाई देते ह़ै।  
खुद को लेकर नेगेलटव रहना: धजन लोगो़ मे़
सेल़फ-एथ़टीम की कमी होती है, ऐसे लोग ज़यादातर

खुद को लेकर नेगेधटव ही रहते ह़ै। ऐसे लोग खुद को
हमेशा धकसी न धकसी चीज के धलए कोसते रहते है़।
इऩहे़ हमेशा लग रहा होता है धक इनकी लाइफ मे़ कुछ
भी बेहतर नही़ होता है। ऐसे व़यस़कत अपनी धजंदगी
को ज़यादा मुस़शकल बना लेते है़, अपना कॉस़नफडे़स
खोने लगते ह़ै।  
कॉनंफफडेंस की कमी होना: सेल़फ-एथ़टीम की
कमी के कारण लोग अपना आत़म-सम़मान खोने
लगते है़। उनके धलए अपने जीवन के छोटे-बडे
फैसले कर पाना काफी मुस़शकल होता है। ऐसे व़यस़कत
दूसरो़ पर धनभ़मर रहने लगते ह़ै और कोई भी काम खुद

करने की कोधशश नही़ करते ह़ै। 
तारीफ संवीकार न कर पाना: सेल़फ-एथ़टीम की
कमी वाले लोग हमेशा खुद को दूसरो़ से कम ही
समझते है़। ऐसे मे़ अगर कोई उनकी तारीफ भी
करता है, तो उऩहे़ लगता है धक तारीफ करने वाला
उनकी चापलूसी कर रहा है, वे उस तरह के लायक
नही़ है और उनके धलए अपनी तारीफ थ़वीकार कर
पाना काफी मुस़शकल हो जाता है।  
दूसरों को इंपंंेस करते रहना: दूसरो़ की धकसी
क़वाधलटी या काम की तारीफ करना अच़छी बात है।
लेधकन दूसरो़ को इंप़़ेस करने की कोधशश मे़ सामने
वाले की हर बात की तारीफ करना भी सेल़फ-एथ़टीम
की कमी की ओर इशारा करता है। ऐसे म़े व़यस़कत
दूसरो़ को खदु से बेहतर धदखा रहा होता है और न
चाहते हुए भी खुद को दूसरो़ से कम मानने लगता है।
ऐसे मे़ व़यस़कत अपनी तुलना हमेशा दूसरो़ से करता
रहता है, जो उसका कॉस़नफडे़स कम होने का कारण
भी बन सकता है। सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने से
मानधसक थ़वाथ़थ़य और आपसी धरश़तो़ पर
नकारात़मक असर पड़ सकता है। िीरे-िीरे आप
अपने सेल़फ-एथ़टीम को बढ़ा सकती है़। छोटे-छोटे
बदलाव और कुछ आसान कदमो़ से आप धफर से
सेल़फ-एथ़टीम की भावना महसूस कर सकती है़। 
सेलंफ-एसंिीम बढंाने के उिाय 
लंबे  समय तक लो सेल़फ-एथ़टीम का धशकार होना
मानधसक थ़वाथ़थ़य के धलए सही नही़ है, इससे जल़द
से जल़द उबरना चाधहए। अपना सेल़फ-एथ़टीम बढ़ाने
के धलए क़या उपाय अपनाएं, जाने़- 

खुद को दें शाबाशी: अपनी हर छोटी
और बडी कामयाबी के धलए खुद को
शाबाशी दे़, क़यो़धक जब तक आप अपनी
वैल़यू नही़ करे़गी तब तक दूसरे भी
आपको वैल़यू नही़ कर पाएंगे।  
लनरंामलरत करें अपनी सीमाएं: अपनी
सीमाएं जऱर धनि़ामधरत करके रखे़ क़यो़धक
अगर आपकी अपनी कोई सीमा नही़
होगी, तो लोग आपका फायदा उठाने की
कोधशश करे़गे।  
खुद को बेहतर बनाएं: अपनी स़थकल़स

पर काम करना शुऱ करे़ और खुद को बेहतर बनाएं।
इससे आपमे़ कॉस़नफडे़स और आत़म-सम़मान की
भावना बढ़ेगी। हर रोज िोड़ा-िोड़ा खुद को बेहतर
बनाने की कोधशश करे़, यह चीज आपको आत़म-
सम़मान बढ़ाने मे़ मदद कर सकती है। इसधलए खुद
पर काम करना शुऱ करे़।  
खुद को कभी कमतर न आंकें: खुद से यह कभी
न कहे़ धक मै़ कुछ नही़ कर सकती हूं। ऐसा करके
आप अपने रास़़े म़े खुद ही ऱकावट डाले़गी। आप
खुद को  धजतना कमतर समझे़गी, आगे बढ़ने मे़
आपको उतनी ही मुस़शकल होगी।  
संवासंथंय का रखें धंयान: अगर आप खुद को
महत़वपूण़म समझती है़, तो अपने थ़वाथ़थ़य का भी
ख़याल रखे़। हेल़दी डाइट ले़, सही नी़द और मानधसक
शांधत आपके आत़म- सम़मान को बढ़ाती है। इसके
धलए रेग़युलर मेधडटेशन और एक़सरसाइज करे़। 
अपनी छोटी-छोटी सफलताओं को दें महतंव:
अपनी छोटी-छोटी सफलताओ़ पर ध़यान दे़, जैसे,
अपने धजम ऱटीन को पूरा करना या धकसी मुस़शकल
प़़ोजेक़ट को समय पर खत़म करना। 
लनरंतर सीखते रहें: यह जऱरी नही़ धक आपको सब
कुछ परफेक़ट या सही तरीके से करना आता हो।
इसधलए धकसी भी चीज को सीखना सबसे
महत़वपूण़म है, धफर चाहे वह आपकी नौकरी से
संबंधित हो या आपके शौक से जुडा हुआ कुछ हो। 
छोटे और सारारण लकंंंय बनाएं: बड़ी उम़मीद
पालने की बजाय छोटे और सािारण लक़़़य बनाएं।
हर छोटे लक़़़य की सफलता आपको आत़म-धवश़़ास
और ऊज़ाम देगी।a

मी

बचंंों के एगंजाम की तैयािी किवाना पैिेंटंस के हलए भी कम संिंंेसफुल
निीं िोता िै। लेहकन ऐसे में आपको ऐसा कुछ निीं किना चाहिए,

हजससे बचंंे की टेंशन औि बढंे। एगंजाम की तैयािी किवाते समय हकन
बातों का धंयान पैिेंटंस िखें, आपके हलए बिुत जरंिी सलाि।

क्

अपने आपको अंडि-एसंसटमेट किना या किें कमति आंकने का मतलब िै, आपमें सेलंफ-एसंटीम की कमी
िै। इसका असि आपकी पसंानल लाइफ में आपके हिशंतों पि, पंंोफेशनल लाइफ में आपकी पंंोगंंेस पि औि
मेंटल िेलंथ पि भी पडंता िै। मेंटल िेलंथ हबगडंने से तो जीवन में दूसिी बिुत-सी रंकावटें, समसंयाएं जनंम
लेती िैं। आप कैसे पिचानें हक लो सेलंफ एसंटीम की हशकाि िैं, इससे कैसे जलंद से जलंद उबि कि आप

अपना संवसंथ, सफल औि सुखी जीवन हजएं। आपके हलए बिुत िी जरंिी सलाि।

रोहतक, मंगलवार 18 फरवरी 2025

पूवंाागंंहों से मुकंत होकर रखें 
नए जीवन में अपने कदम

यि सिी िै हक हववाि के बाद हकसी युवती के हलए नए घि, नए
पहिवाि औि पहिवेश में घुलना-हमलना आसान निीं िोता िै। लेहकन
अगि आप िि तिि के पूवंाागंंिों औि आशंकाओं से मुकंत िोकि,

संनेि-पंंेम के भाव लेकि, पूिी सकािातंमकता के साथ नए जीवन में
पंंवेश किेंगी तो सब कुछ आपकी कलंपना से भी सुंदि िोगा।

ई आंकड़ो़ के मुताधबक
दुधनयाभर मे़ 10 से 15 प़़धतशत
मधहलाएं एंडोमेध़़ियोधसस से

पीध़डत है़। एंडोमेध़़ियोधसस एक लंबे समय
तक बनी रहने वाली बीमारी है, धफर भी
जागऱकता की कमी और इसके लक़़ण बहुत
ही सामाऩय होने की वजह से अकसर इसका
ि़़ीटमे़ट समय पर नही़ हो पाता है। 
कैसे होती है  यह पंंॉबंलम: जब यूटेरस के
लेयर की तरह एक धटश़यू, यूटेरस कैधवटी के
बाहर बढ़ने लगता है तो यह ओवरी,
फैलोधपयन ट़़ूब और पेस़लवक धलगामे़ट को
प़़भाधवत करने लगता है। इस एब़नॉम़मल धटश़यू
ग़़ोि की वजह से थ़वेधलंग आ जाती है और
धटश़यू धचपक जाता है। उसक े धनशान पड़
जाते है़, धजससे दद़म होता है और प़़ेग़ने़सी मे़
प़़ॉब़लम जैसे अलग-अलग लक़़ण धदखाई
देते ह़ै। इसे ही एंडोमेध़़ियोधसस कहते ह़ै। यह
स़थिधत मधहलाओ़ म़े 25 साल की उम़़ म़े शुऱ
हो सकती है और लगभग 50 साल की उम़़
तक जारी रह सकती है। ज़यादातर मधहलाएं
इस बीमारी से अनजान रहती है़।

एंडोमेलं ंियोलसस के पंंमुख लकंंण:
पेस़लवक एधरया मे़ क़़ॉधनक पेन, जो पीधरयड़स
के दौरान बढता है। 
4पीधरयड़स की अधनयधमतता, उन धदनो़ मे़

बहुत ज़यादा दद़म होना, ज़यादा मात़़ा मे़
ब़लीधडंग होना। सेक़स के दौरान दद़म होना। 

4शौच या पेशाब करते हुए बहुत दद़म होना।
4पीधरयड़स के दौरान िकान, सूजन और

वॉधमट फील होना। 

4एंडोमेध़़ियोधसस की वजह
से प़़जनन अंगो़ को नुकसान
होता है और गभ़मिारण करने
मे़ परेशानी होती है। 
हामंमफुल होती है लापरवाही
: एंडोमेध़़ियोधसस के लक़़ण
हर व़यस़कत मे़ अलग-अलग
हो सकते है़। कभी-कभी
बहुत हल़के या कम फील हो
सकते है़। कुछ मधहलाओ़ म़े

जब तक उऩहे़ गभ़मिारण करने म़े कधठनाई न
हो, तब तक इसके लक़़ण महसूस नही़ होते
है़। इसधलए जब तक गभ़मिारण करने म़े
परेशानी न हो तब तक मधहलाएं अपनी इन
समथ़या के धलए डॉक़टर से कंसल़ट नही़
करती है़। जागऱकता की कमी की वजह से
एंडोमेध़़ियोधसस का धनदान मे़ देरी हो जाती है। 
डायगंनोलसस-िंंीटमेंट: एंडोमेध़ ़ियोधसस
का ि़़ीटमे़ट तभी शुऱ हो सकता है, जब

कंडीशन पूरी तरह डायग़नोस कर ली जाती
है। ि़़ांसवेजाइनल अल़ि़़ासोनोग़़ाफी,
एमआरआई और धमधनमली इंवेधसव
लैप़़ोथ़कोधपक कुछ ऐसी डायग़नोस़थटक
तकनीके़ है़, धजनका उपयोग सटीक धनदान
के धलए धकया जाता है। रोबोट अधसथ़टेड
सज़मरी जैसी उऩनत सध़जमकल मैिड़स ने
एंडोमेध़़ियोधसस सज़मरी के पधरणामो़ म़े काफी
इंप़़ूवमे़ट धकया है। सज़मरी के धलए कई बार
कोलोरेक़टल सज़मन और यूरोलॉधजथ़ट के
साि मल़टी-धडधसस़ललनरी डायग़नोधसस की
भी जऱरत पड़ सकती है। इसके अलावा,
डायग़नोस़थटक थ़टेल़स मे़ लक़़णो़ की जांच के
साि-साि पूरी मेधडकल धहथ़ि़़ी भी ली जाती
है। एंडोमेध़़ियोधसस के प़़ॉपर ि़़ीटमे़ट के धलए
मल़टी-धडधसस़ललनरी एंगल से डायग़नोधसस
पर ध़यान देना जऱरी है। ऐसे हॉस़थपटल़स जहां
गायनेकोलॉधजथ़ट़स, रेधडयोलॉधजथ़ट, पेन
थ़पेशधलथ़ट़स और फध़टमधलटी एक़सपट़म एक
साि पेशे़ट की कंडीशन पर कंसल़ट कर
सकते ह़ै। इससे पेशे़ट को उनके लक़़णो़,
बीमारी के चरण और प़़ेग़ने़सी इश़यूज के
अनुसार इलाज धमलता है। ि़़ीटमे़ट म़े
आमतौर पर दद़म के धलए दवा, बीमारी की
प़़गधत को िीमा करने वाली हाम़़ोनल िेरेपी
और गंभीर मामलो़ मे़ थ़कार धटश़यू और
एंडोमेध़़ियल ग़़ोि को हटाने के धलए सज़मरी
की जाती है। a पंंसंंुलत: सहेली फीचसंम 

महिलाओं से जुडंी ऐसी बिुत सी बीमाहियां िैं, हजनके बािे में उनंिें मालूम निीं िोता औि
धीिे-धीिे वि बीमािी बडंा रंप ले लेती िै। एंडोमेहंंियोहसस ऐसी िी एक बीमािी िै। इस

बीमािी के कािण, लकंंण औि िंंीटमेंट के बािे में बता ििे िैं आपको।

क
लापरवाही से बढं सकती है

एंडोमेलंंियोलसस की पंंॉबंलम 

ढ़ते पॉल़यूशन और अव़यवस़थित
लाइफथ़टाइल की वजह से

अधिकतर मधहलाएं धकसी न धकसी हेयर
प़़ॉब़लम से परेशान रहती ह़ै। बालो़ का
असमय सफेद होना, कम उम़़ मे़ बालो़ का
झड़ना, कमजोर और पतले बाल जैसी
समथ़याएं अब बहुत कॉमन हो चुकी है़। िूल,
धमट़़ी और पोषण की कमी की वजह से बाल
पतले, डल और बेजान होने लगते है़।
आंवला, भृंगराज के साि-साि मुलेठी का
उपयोग बालो़ को कोमल चमकदार और
जड़ो़ से मजबूत बनाने मे़ काफी सहायक हो
सकता है।
डेंडंंफ पंंॉबंलम होगी दूर: अगर आप बालो़
मे़ ऱसी यानी डे़ड़़फ की समथ़या से परेशान है़
तो मुलेठी का इस़़ेमाल कारगर हो सकता है।

मुलेठी को पीसकर
पावडर बना ल़े। अब
कांच के बाउल मे़ एक
चम़मच नीबू का रस, एक
चम़मच शहद धमला ले़
और जब यह अच़छे से
धमल जाए तो एक चम़मच
मुलेठी पावडर को
धमलाकर पेथ़ट बना ले़।
मुलेठी मे़ एंटी बैक़टीधरयल
गुण मौजूद होने की वजह
से इस हेयर पैक को बालो़
और धसर पर लगाने से
डे़ड़़फ की समथ़या से धनजात धमलेगी। इसे
आप हफ़ते मे़ दो बार इस़़ेमाल कर सकती है़। 
रोकता है हेयर फॉललंग: हेयर फॉधलंग और
गंजेपन की समथ़या से धनपटने मे़ भी मुलेठी

का हेयर पैक काफी
कारगर साधबत होता है।
इसे बनाने के धलए कांच
के बाउल मे़ एक चम़मच
मुलेठी पावडर और कुछ
केसर के िागे अच़छी
तरह धमलाने के बाद
इसमे़ 1 कप दूि
डालकर बने धमश़़ण को
रात के समय अपने
बालो़ पर लगाएं और
शॉवर कैप से बालो़ को
कवर करके सो जाएं।

सुबह इसे माइल़ड श़ैपू से िो डाले़। 
काले बालों के ललए: अगर आपके बाल
असमय सफेद हो रहे है़ तो दही और मुलेठी
का पेथ़ट कारगर साधबत हो सकता है। इसके

धलए दही और मुलेठी पावडर को बराबर
मात़़ा म़े धमलाकर पेथ़ट तैयार कर ले़ और इस
पेथ़ट को बालो़ पर लगाकर सूखने के बाद
माइल़ड श़ैपू से िो डाले़। इस पेथ़ट को आप
हफ़ते मे़ एक बार इस़़ेमाल कर सकती है़। 
मुलेठी का हेयर मासंक: हेयर माथ़क बनाने
के धलए कांच के बाउल मे़ आिा केला, 2
चम़मच मेहंदी पावडर और 1 चम़मच मुलेठी
पावडर को अच़छे से धमलाकर एक समान
गाढ़ा पेथ़ट बना ले़। इस पेथ़ट को बालो़ पर 45
धमनट तक लगाने के बाद बालो़ को माइल़ड
शै़पू से िो ले़।  a

ब
बालों के ललए फायदेमंद है मुलेठी डॉ. मोमनका शमंाज 

जीवनशैली

लमलता गोयल  
कवर संिोरी 

मशखर चंद जैन
एडवाइस

शहनाज हुसैन, कॉसंमेिोलॉमजसंि 

हेयर केयर

मेमडकल एडवाइस
डॉ. अंशुमाला शुकंला कुलकरंंी 

हेड-मममनमली इंवेमसव गायनेकोलॉजी, 
गायनेकोलॉजी लेपंंोसंकोमिक-रोबोमिक सजंजरी
कोमकलाबेन धीरंभाई अंबानी हॉसंसििल, मंुबई

शादी कैसे निभाई जाए? िए निश्तो् को कैसे साधा जाए? लाइफ पार्टिि को
कैसे समझा जाए औि यहां तक नक िई नजंदगी मे् कैसे सब कुछ अपिे हाथ
मे् नलया जाए? जैसी सलाहे् अपिे ही िही् पिाए भी खूब देते है्। नमसाल के तौि
पि, ‘उसिे तो शादी के बाद पहले नदि से ऐसा नकया। इसिे तो शुर् से ही
नकसी की िही् सुिी। देखो, एक बाि ससुिाल मे् सबकी बात मािी तो नफि
तुम्हािी कोई िही् सुिेगा। तुम नकसी मामले मे् कम हो क्या?’ लंबी फेहनिस््
मे् ि समािे वाले ऐसे उदाहिण मि को निगािे वाले होते है्। साथ ही क्या औि
कैसे नकया की िणिीनत वाली सलाहे् भी नदलो-नदमाग को उलझा देती है्। ध्याि
िहे नक हि घि का माहौल अलग होता है। इि बातो् की बुनियाद पि अपिा
दृन््िकोण ि बिाएं। सहजता से सब संभाल लेिे का सकािात्मक भाव िखे्।

सलाहों के फेर में ना फंसें



खबर संकंंेप

नंयूज डायरी

नंयूज लोकतंतंं मंे संववधान
सवंंोपवर: पंंाचायंि कुसुमलता
मंडी अटेली। पीएम श््ी राजकीय
कन्या िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
अटेली मे् एक विशेष काय्ाक््म का
आयोजन वकया गया, वजसमे्
बे्गलुर् लॉ प््वशक््ु जवतन यािि ने
बच््ो् को संवििान और कानूनी
जानकारी प््िान की। काय्ाक््म का
संचालन विविक साक््रता प््भारी
डॉ. सीएस िम्ाा ने वकया। काय्ाक््म
का उद््ेश्य बच््ो् को संवििान के
मूलभूत अविकारो् और कत्ाव्यो् के
बारे म्े जागर्क करना रहा। लॉ
प््वशक््ु जवतन यािि ने बच््ो् को
संवििान के महत्ि और इसके
प््ाििानो् के बारे म्े विस््ार से
बताया।  उन्हो्ने कानूनी जानकारी
प््िान करते हुए बताया वक कानून
हमारे िेश को सुरव््कत और
न्यायपूर्ा बनाता है। प््िानाचाय्ा
कुसुमलता ने छात््ाओ् को संबोवित
करते हुए कहा वक संवििान िेश मे्
सि््ोपवर है। 

रोहतक, मंगलवार, 18 फरवरी 2025
11महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

ववजय संकूल में हुई कवरयर सेवमनार
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

विजय इंटरनेशनल स्कूल बलाना
मे् गत वििस 10िी् तिा 12िी् के
विद््ाव्िायो् के वलए कैवरयर सेवमनार
का आयोजन वकया गया। इस
सेवमनार मे् मुख्यित्ता चेयरमैन
विजय यािि टूमना रहे, वजन्हो्ने
बच््ो् को उनके कैवरयर से संबंवित
महत्िपूर्ा जानकारी िी। 

काय् ाक् ्म का शुभारंभ
संस्िापक महे्द् ् वसंह ने वकया।
उन्हो्ने बताया वक इस प््कार के
काय्ाक््म हमारी संस्िा द््ारा समय-
समय पर आयोवजत वकए जाते रहे
है्, वजससे बच््ो् को अपने बेहतर
भविष्य वनम्ाार मे् सहायता वमलती
है। मुख्यित्ता विजय यािि टूमना
ने पहले बच््ो् के सिालो् का

जिाब विया और कैवरयर वनि्ाारर
मे् आने िाली समस्याओ् पर
गहनता से बच््ो् के साि बात की।
उन्हो्ने बताया वक अगर बच््ो् को
सही समय पर माग्ािश् ान वमल
जाता है तो िो आसानी से अपने
लक्््य को प् ्ाप्त कर सकते है्।
व् ्पंवसपल नत्िू वसंह ने बताया वक
कैवरयर सेवमनार एक ऐसी प््व् ्कया
है्। वजससे बच््ो् को कैवरयर, वशक््ा

और जीिन के अहम फैसले लेने म्े
काफी मिि वमलती है। चेयरमैन
विजय यािि टूमना ने अपने जीिन
के सफर के अनुभि भी बच््ो् के
साि साझा वकए। काय्ाक््म के अंत
मे् व् ्पंवसपल नत्िू वसंह ने चेयरमैन
विजय यािि टूमना को अपना
कीमती समय िेने के वलए और
बच््ो् के माग् ािश् ान के वलए
िन्यिाि वकया।

पीएम सूयंि घर मुफंत वबजली योजना: गरीबों की छत पर लगभग मुफंत में सोलर

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

के्द्् ि हवरयारा सरकार पीएम सूय्ा
घर मुफ्त वबजली योजना से गरीब
लोगो् का आव्िाक उत्िान करने जा
रही है। इस योजना से गरीबो् को न
केिल वबजली के वबल म्े राहत
वमलेगी, बक्लक अगर िे वबजली का
कम इस््ेमाल कर्ेगे, तो उन्हे् पैसे

भी वमले्गे। वजले म्े इस योजना को
और तेजी से लागू करने के वलए
सोमिार को अवतवरत्त उपायुत्त
डा. आनंि कुमार शम्ाा ने लघु
सवचिालय म्े विवभन्न विभागो् के

अविकावरयो् की बैठक ली। एडीसी
ने बताया वक हवरयारा एिं के्द््
सरकार की ओर से चलाई जा रही
प््िानमंत््ी सूय्ा घर मुफ्त योजना
वन:शुल्क सौर ऊज्ाा स्िावपत करने

का एक बेहतरीन अिसर है। इस
योजना से न केिल वबजली की
बचत होगी, बक्लक स्िच्छ ऊज्ाा को
बढ्ािा वमलेगा तिा पय्ाािरर का
संरक््र होगा।

एडीसी ने बताया वक इस
योजना से हर महीने सौर ऊज्ाा से
300 यूवनट तक मुफ्त वबजली
वमलेगी। इस योजना मे् गरीब
पवरिारो् के वलए लगभग 100

फीसिी सक्ससडी के साि सौर पैनल
पूरी तरह से मुफ्त मे् स्िावपत वकए
जाएंगे। उन्हो्ने स्पष्् वकया वक िो
वकलो िाट का सोलर वसस्टम
लगिाने पर लगभग 1.20 लाख से
लेकर 1.30 लाख र्पये तक का
खच्ा आएगा। 

यह रावश पहले जमा करिानी
होगी। सोलर वसस्टम लगने के बाि
सरकार की ओर से उसी खाते मे्
सक्ससडी डाल िी जाएगी। इस
योजना के वलए बै्क लोन भी
उपलस्ि है। उन्हो्ने सभी बीडीपीओ
को वनि््ेश जारी वकया वक िह खंड
स््र पर इस योजना के वलए क्ैप
लगाकर नागवरको् के आिेिन
करिाएं। योजना के तहत पंजीकरर

करिाने के वलए ऑवफवसयल
िेबसाइट पर विवजट कर सकते ह्ै।
इस संबंि मे् जानकारी के वलए टोल
फ््ी नंबर 155555 पर संपक्क वकया
जा सकता है। उन्हो्ने बताया वक इस
योजना के वलए लाभाि््ी के पास
कानूनी र्प से अपना मकान और
उपयुत्त छत होनी चावहए। साि ही
वबजली का िैि कनेत्शन होना
चावहए। इसके अलािा लाभाि््ी को
इससे पहले वकसी सरकारी सौर
सक्ससडी का लाभ नही् वलया हुआ
होना चावहए। इस बैठक मे् वबजली
वनगम के एसई जोवगंिर हुड् ्ा,
डीडीपीओ हवरप््काश बंसल के
अलािा अन्य विभागो् के अविकारी
भी मौजूि िे।

नारनौल। सौि ऊि्ाय के संबंि मे् अदिकादियो् की बैठक लेते एडीसी डा. आनंि
कुमाि शम्ाय। फोटो: िदिभूदम

यह वमलेगी सकंससडी
एडीसी िे बताया वक 1.80 िाख र्पये से िीचे की िाव्षवक आय के िाभाव्थवयो् को
दो वकिोिाट तक के सोिर वसस्टम पर 60 हजार र्पये तक की सब्लसडी के्द््
सरकार की ओर से तथा 50 हजार की अवतवरत्त सब्लसडी हवरयाणा सरकार
की ओर से दी जाएगी। एडीसी िे बताया वक 1.80 िाख से तीि िाख तक की
िाव्षवक आय के िाभाव्थवयो् को दो वकिो िाट तक के सोिर वसस्टम पर 60
हजार की सब्लसडी के्द्् सरकार की ओर से दी जाएगी, जबवक 20 हजार
र्पये की सब्लसडी हवरयाणा सरकार की ओर से दी जाएगी। उन्हो्िे बताया
वक तीि िाख से अवधक आय िािे उपभोत्ताओ् दो वकिोिाट तक के सोिर
वसस्टम के विए 78000 तक की सब्लसडी दी जाएगी। यह योजिा ग््ामीण ि
शहरी घरेिू उपभोत्ताओ् के विए है।

n रबजली रबल िें बचि के अलािा
कि इसंंेिाल करने पर पैसे भी
रिलेंगे

n योजना को गरि िेने के रलए
एडीसी ने ली अरधकाररयों की
बैठक

टीि ने नांगल चौधिी िे् दो अध्धसैरनक कै्टीन  खादय सािान का रलया संैपल

नकली खाद्् पिाि््ो् की वबक््ी की
वशकायतो् पर टीम ने की छापेमारी
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

वबना लाइसे्स, वबना रवजट््ेशन ि
बाजारो् मे् नकली खाद्् पद््ाि््ो् की
वबक््ी होने की वमल रही वशकायतो्
पर संज््ान लेते हुए खाद्् विभाग ने
सोमिार को नांगल चौिरी के
बाजारो् मे् डा. राजेश िम्ाा के
नेतृत्ि मे् छापामारी अवभयान
चलाया। वजसके तहत टीम
कोटपुतली रोड पर िो अि्ासैवनक
कै्टीन पर पंहुची। जहां से
साबुिाना ि अन्य खाद्् सामान का
सै्पल वलया, लेवकन जैसे ही खाद््
पूव्ता विभाग ने इन िुकानो् पर से
सै्पल वलए तो ये बात आग की
तरह शहर मे् फैल गई और
छापेमारी की सूचना वमलते ही
खाद् ् सामग् ्ी बेच रहे सभी
िुकानिारो् ने अपने अपने प््वतष््ान
बंि कर विए तिा सै्पल टीम का
ध्यान रखने के वलए चक््र लगाने
लग गए।खाद्् सामग््ी का सामान

बेचने िालो् की िुकाने् बंि होने के
कारर टीम को केिल िो ही िुकानो्
के सै्पल वमल पाए। वलए गए
सै्पल को टीम अपने साि लेकर
गई। जहां उनकी जांच कर
गुरित्ता जांची जाएगी। यवि जांच
मे् सैपल फैल हो गए तो कार्ािाई
की जाएगी। जानकारी के अनुसार
नांगल चौिरी म्े खाद्् सामग््ी
बेचने िालो् की सैकड़्ो् िुकाने् है्।
जहां से हजारो् की संख्या मे् लोग
इन िुकानो् से काफी मात््ा मे् तेल,
चीनी, िाल, नमक, वमच् ा, घी
सवहत रसोई मे् रोजाना प््योग होने
िाला सामान खरीि करते ह्ै।

वजसमे् लगभग सामान पैवकंग मे्
आने लग गया ह्ै। विभाग को
वशकायत वमल रही िी वक नांगल
चौिरी म्े असली माक्ाा लगा हुआ
नकली सामान माक््ेट म्े वमल रहा
है्, जोवक सेहत के वलए खतरनाक
सावबत हो सकते है, लेवकन कुछेक
िुकानिार मोटा मुनाफे कमाने के
चक््र मे् कम गुरिता िाले
नकली खाद्् पद््ाि्ा बेच रहे है्।
वजन पर माक्ाा तो असली है्,
लेवकन सामान नकली है्। वजनको
ध्यान म्े राते हुए खाद्् आपूव्ता
विभाग ने सोमिार को छापेमारी
अवभयान चलाया।

वंयापावरयों ने बंद की दुकानें
िकिी ि कम गुणिता िािे खाद्् पद््ाथ्व बेचिे की वशकायत पर दुकािो् पर
सै्पि भरिे के विए खाद्् आपूव्तव विभाग िे िांगि चौधरी मे् छापेमारी की।
वजसकी सूचिा िगते ही खाद्् पद््ाथ्व बेचिे िािे दुकािदार अपिी अपिी
दुकािे् बंद कर के छापेमारी टीम का पता करते हुए िजर आए। तब तक
दुकािे् िही् खोिी जब तक टीम सै्पि िेकर िापस िही् चिी गई। इस तरह
से टीम की सूचिा वमििे पर दुकािे् बंद करिे से िोगो् के वजहाि मे् ये बात
जर्र आई है वक अगर जब इि दुकािदारो् के पास सामाि िेिे जाते है तो
ओवरजिि ि अच्छी त्िाविटी का बताया जाता है, िेवकि अब जब टीम सै्पि
िेिे आई है तो इि सबिे अपिी दुकािे् बंद त्यो् कर िी। त्या सच मे् असिी
माक्ाव का िकिी सामाि बाजार मे् वमि रहा है्। इससे तो ऐसा ही प््तीत होता
है वक बाजार मे् असिी के िाम पर िकिी खाद्् सामाि वमि रहा है्, जोवक
सेहत को धीरे धीरे बीमार कर सकते ह्ै।

कारंिवाई रहेगी जारी: डा. राजेश वमंाि
खाद्् आपूव्तव विभाग की छापेमारी का िेतृत्ि कर रहे डा. राजेश िम्ाव िे कहा
वक काफी वदिो् से बाजारो् म्े वबिा िाइसे्स, वबिा रवजट््ेशि के साथ िकिी
और कम गुणिता िािे खाद्् पद््ाथ््ो् के वबकिे की वशकायते् वमि रही थी।
वजस पर संज््ाि िेते हुए विभाग की ओर से छापेमारी कर सै्पि विए विए
गए है्, कवमयां वमिी है उिका िोवटस वदया गया है। साथ ही सै्पि सामाि को
सीि करके जांच के विए भेजा जाएगा। सै्पि गित वमििे पर विभागीय
कार्विाई की जाएगी। उन्हो्िे कहा वक सै्पि िेिे की सूचिा पाकर िगभग
दुकािदार अपिे प््वतष््ाि बंद कर गए, िेवकि सै्पि िेिे की कार्विाई आगे
भी जारी रहेगी। िोगो् की सेहत वबगाड़्िे िािे कम गुणिता ि िकिी खाद््
पद््ाथ्व बाजारो् म्े िही् वबकिे वदए जाएंगे। उन्हो्िे कहा वक वजि दुकािदारो्
की सािािा 12 िाख र्पये से कम वबक््ी है, िो अपिा रवजस्ट््ेशि करिा िे ि
वजिकी वबक््ी 12 िाख से ऊपर है िो अपिा िाइसे्स बििा िे।

नारनौल। सै्पल लेते खाद्् आपूद्तय दिभाग के अदिकािी डा. िािेश िम्ाय।    

n नांगल चौधरी के बाजारों िंे डा.
राजेश ििंाि के नेिृतंि िें छापािारी
अरभयान चलाया

सिनाली। काय्यक््म मे् उपस्सथत दिद््ाथ््ी ि स्टाफ सिस्य।    फोटो: हररभूरि

महेूदूूगढ़। विद््ाव्िायो् को संबोवित करते विजय यािि।      फोटो: हवरभूवम

n रिदंंारंथियों को  रिए जीिन िें
रोजगार पंंापंति के रटतंस

यदुवंशी में कुवकंग ववदाउट फायर ऐकंटटववटी का आयोजन
सतिािी। यदुिंशी स्कूि मे् सोमिार को कुवकंग विदाउट फायर ऐब्तटविटी का
आयोजि वकया गया। इस आयोजि का उद््ेश्य बच््ो् को स्िस्थ आहार और
पोषण के बारे म्े जागर्क करिा था, साथ ही उन्हे् रचिात्मक तरीके से खािा
बिािे का मौका देिा था। बेस्ट फूड तैयार करिे िािे छात्् एिं छात््ाओ् को मंच
पर बुिाकर सम्मावित वकया गया। काय्वक््म मे् छात््ो् एिं छात््ाओ् िे वबिा चूल्हे
या ओिि का उपयोग वकए कई प््कार के स्िावदष्् और स्िस्थ व्यंजि तैयार
वकए। बच््ो् िे फि, सब्लजयां, दही, वमत्स िट्स और अिाज से विवभन्ि प््कार
के स्ैडविच, सिाद, स्मूदी और िो-बेक डेजट्स्व तैयार वकए। इस काय्वक््म मे्
छात््ो् िे यह सीखा वक कैसे आसािी से स्िस्थ और पौव््षक आहार तैयार वकया
जा सकता है, जो उिकी सेहत के विए फायदेमंद हो।

िहेंदंंगढ़। बग्गी पि बनिािा दनकालते िुए। फोटो: हररभूरि

वससोठ में दादा ने घोड़ी बगंगी पर वनकाला पोती का बनवार
महेंदंंगढ़। गांि वससोठ वििासी हवरराम फोरमेि िे अपिी पोती मिीषा पुत््ी
स्िग््ीय  रामपाि चौहाि का बििारा घोड़ी बग्गी पर विकािकर बेटा-बेटी एक
समाि होिे का  संदेश वदया है। मिीषा की शादी गांि कोथि खुद्व के विशांत पुत््
सूबेदार महाबीर वसंह के संग होिी है्। इसी खुशी के अिसर पर दादा हवरराम
चौहाि, दादी भरपाई देिी िे मिीषा का बििारा डीजे के साथ घोड़ी बग्गी पर
विकािा और सामाज मे् बेटा बेटी एक समाि होिे का संदेश वदया। इस दौराि
युिा चेतिा एिं जागर्कता सवमवत के उपाध्यक्् ि ममाज टीम सदस्य मुकेश
चौहाि िे मिीषा को हवरयािी का प््तीक पौधा भे्टकर बेटी को आश््ीिाद वदया।

िहेंदंंगढ़। काय्यक््म मे् उपस्सथत अदतदथ। फोटो: हररभूरि

वाटरशेड यातंंा अवभयान का वकया संवागत
महेंदंंगढ़। गांि गढ़ी के राजकीय प््ाथवमक विद््ािय म्े मुख्य काय्वकारी
अवधकारी, सहायक भूवम संरक््ण अवधकारी एिं िाटरशेड कमेटी गढ़ी के
सहयोग से िाटरशेड यात््ा अवभयाि का स्िागत वकया गया तथा जि एिं भूवम
संरक््ण के विए जागर्कता काय्वक््म का आयोजि वकया गया। इस िाटरशेड
यात््ा अवभयाि का शुभारंभ के्द््ीय ग््ामीण विकास मंत््ी ि कृवष मंत््ी वशिराज वसंह
चौहाि के द््ारा पांच फरिरी को मध्य प््देश से वकया गया। यह िाटरशेड यात््ा िैि
देशभर के सभी प््देश के सभी गांिो् मे् जि एिं भूवम संरक््ण जागर्कता के विए
जाएगी, वजिमे् इस समय िाटरशेड पवरयोजिा संचवित है्। कृवष विज््ाि के्द्् के
संयोजक डॉ. जयिाि िे वकसािो् को कम पािी की खपत िािी फसि िेिे के
बारे म्े प््ोत्सावहत वकया तथा वकसािो् को आमदिी बढ़ािे के विए कृवष के साथ
पशुपािि अपिािे पर जोर वदया। उपमंडि कृवष अवधकारी डॉ. अजय यादि िे
बताया वक केिि काय्वक््म मे् आिे से जि संरक््ण के िक्््य प््ाप्त िही हो सकते,
परंतु इस काय्वक््म मे् बताई गई जि एिं भूवम संरक््ण की जािकारी पर अमि
करिे से ि जि संरक््ण को अपिी आदतो् म्े शावमि करिे से होगा। 

हैपंपी संकूल के 43 छातंंों ने जेईई मेंन में रचा इवतहास
महेंदंंगढ़। हैप्पी एिरग््ीि स्कूि के
मेधािी विद््ाव्थवयो् िे जेईई मेि परीक््ा मे्
उत्कृष्् प््दश्वि वकया। विंग प््भावरयो् के
अिुसार वहतांश पुत्् सुिीि कुमार 99.90
परसे्टाइि के साथ उच्् स्थाि पर रहा,
वदव्य पुत्् रविप््काश 98.99 परसे्टाइि,
आवदत्य पुत्् महेश कुमार 97.74
परसे्टाइि, सौरि पुत्् सुिीि कुमार
97.67 परसे्टाइि, सृव््ष गोयि पुत््ी
मुकेश गोयि 96.95 परसे्टाइि, आय्वि
पुत्् िििीत कुमार 96.74 परसे्टाइि और
तविष्क पुत्् इंद््जीत 95.61 परसे्टाइि अंको् के साथ सफिता प््ाप्त की है्।
प््ाचाय्व डॉ. जेएस कुंति िे कहा वक ये सभी हैप्पी स्कूि के हीरे ह्ै, जो विद््ािय
के मेहिती एिं अिुभिी अध्यापको् के द््ारा तराशे गए है्। संस्था प््बंधक
विदेशक मिीष अग््िाि िे बताया वक देश के चुविंदा इंजीवियवरंग कॉिेजो् म्े
दावखिा पािे का यह अहम प््िेश द््ार है। मैिेजर चंचि अग््िाि िे इस
शािदार उपिब्लध के विए विद््ािय के सभी सीवियर विंग के कोवचंग एत्सपट्व
वदिेश यादि, विकास मराठा, प््दीप यादि, विंग हैड संजीि कुमार शम्ाव को
शािदार पवरणाम के विए बधाई दी।

बेवसक फसंटंि एड पर जागरंकता कायंिकंंम आयोवजत
नारनौल। वजिा वशक््ा अवधकारी
काय्ाविय की ओर से सोमिार को
राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ािय
थििास मे् एक वदिसीय बेवसक फस्ट्व
एड पर जागर्कता काय्वक््म आयोवजत
वकया। इस अिसर पर वडविजिि कमांडर टेकचंद यादि िे विद््ािय के स्टाफ
ि बच््ो् को सीपीआरए घायि व्यब्तत के खूि के वरसाि को रोकिा, जििा,
वहट स्टॉक, फैत्चर आवद पर विस््ार पूि्वक जािकारी दी। रेडक््ॉस संस्था से
िांगि चौधरी ल्िॉक कोऑव्डििेटर वदतेन्द्् कुमार िे कहा वक बेवसक फस्ट्व एड
एक प््ाथवमक वचवकत्सा प््वशक््ण काय्वक््म है। इस प््वशक््ण काय्वक््म का उद््ेश्य
आपातकािीि ब्सथवतयो् म्े प््ाथवमक वचवकत्सा प््दाि कर िोगो् के जीिि को
बचािे के विए सहायता प््दाि करिा है। उ रेडक््ॉस से काउंसिर राजेश कुमार
ि पवित्् यादि िे विद््ाव्थवयो् को रत्त के वरसाि को रोकिा, जििा, फैत्चर और
सीपीआर का डेमो वदया। 

ववदंंा भारती संकूल में ववदंंावंिियों को वकया समंमावनत
नारनौल। विद््ा भारती पब्लिक स्कूि विजामपुर मे् पूि्व म्े आयोवजत छात््िृव््ि

परीक््ा मे् छात््िृव््ि पािे िािे विद््ाव्थवयो् का सम्माि समारोह आयोवजत वकया
गया। समारोह का उद्घाटि संस्था के चेयरमैि एडिोकेट राजकुमार यादि ि
िाइस चेयरपस्वि डा. उषा यादि िे दीप प््ज्््िवित कर वकया। इस काय्वक््म मे्
आसपास के गांिो् के िगभग 550 विद््ाव्थवयो् ि उिके अवभभािको् िे भाग
विया। परीक््ा मे् सफि हुए प््वतभावगयो् को संस्था के चेयरमैि एडिोकेट
राजकुमार यादि िे फूिमािा पहिाकर, मेडि ि प््माण-पत्् देकर सम्मावित
वकया। इस अिसर पर संस्था के प््ाचाय्व वििोद यादि िे बताया वक विद््ािय की
तरफ से हर िष्व छात््िृव््ि परीक््ा आयोवजत की जाती है तथा इसमे् सफि हुए
विद््ाव्थवयो् को फीस मे् 100 प््वतशत तक की भी छूट दी जाती है। अतः छात््िृव््ि
परीक््ा मे् सफि विद््ाथ््ी अवतशीघ्् विद््ािय मे् रवजस्ट््ेशि करिाकर अपिा
प््िेश सुविव््ित करे्। इस मौके पर विद््ािय के प््बंधक विदेशक एडिोकेट
पीयूष यादि, विदेशक डा. रविन्द््ा यादि, वकड्स ल्िॉक इंचाज्व विजय सोिी
आवद मौजूद थे।

नारनौल। दिद््ाद्थययो् को सम्मादनत किते िुए। फोटो: हररभूरि

ननजामपुर मंे बाल नििाह निषय पर जागरूकता कायूयकूूम आयोनजत

बाल वििाह होने की सूचना विले तो तुरंत प््भाि
से स्थानीय पुवलस को दे् जानकारी: सुिन राणा 
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हवरयारा राज्य बाल अविकार
संरक््र आयोग की ओर से सोमिार
को राजकीय िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय वनजामपुर मे् बाल वििाह
विषय पर जागर्कता काय्ाक््म का
आयोजन वकया। काय्ाक््म मे्
हवरयारा राज्य बाल अविकार
संरक््र आयोग के सिस्य सुमन
रारा ि गरेश कुमार ने मुख्य
अवतवि के तौर पर वशरकत की।
सुमन रारा ि गरेश कुमार ने
संयुत्त र्प से संबोवित करते हुए
कहा वक बाल वििाह प् ्वतषेि
अविवनयम 2006 के तहत 18 िष्ा
से कम आयु की लड़्की ि 21 िष्ा

से कम आयु के लड़्के को
नाबावलग माना जाता है। यवि कम
आयु म्े वििाह वकया जाता है तो यह
संज््ेय और गैर जमानती अपराि है।
ऐसा कोई भी व्यक्तत जो बाल

वििाह करिाता है उसको बढ्ािा
िेता है या उसकी सहायता करता है,
तो िो साल तक की सजा और एक
लाख र्पये तक का जुम्ााना हो
सकता है। उन्हो्ने कहा वक अपने

समाज ि पवरिार के इि्ा वगि्ा बाल
वििाह होने की सूचना वमले तो
तुरंत प््भाि से स्िानीय पुवलस को
िेनी चावहए, तावक बाल वििाह को
र्किाया जा सके। उन्हो्ने कहा

वक छोटी उम्् मे् वििाह होने से
बच््े् के मानवसक, शारीवरक ि
बौव््िक विकास की कमी होती है।
यहां तक बच््े म्े हीन भािना भी
आती है। उन्हो्ने पोत्सो अविवनयम
के बारे मे् भी बच््ो् को जागर्क
वकया। संरक््र अविकारी एिं बाल
वििाह वनषेि अविकारी सरीता
शम्ाा ने बाल वििाह वनषेि
अविवनयम 2006 की विस््ृत
जानकारी, कानूनी प््व् ्कया, बाल
वििाह करिाने िालो् के वखलाफ
केस होने की जानकावरयां िी। इस
मौके पर वजला बाल संरक् ्र
अविकारी संिीप, बाल कल्यार
सवमवत के सिस्य राजेश गोयल,
चेतन शम्ाा, ममता ि कुमुिनी
श् ्ीिास््ि, बाल संरक् ्र
अविकारी संतोष कुमारी ि सुषमा
यािि, सामावजक काय्ाकत्ाा कमल
ि लेखाकार प््ेमलता मौजूि िी।

नारनौल। बाल दििाि पि आयोदित काय्यक््म मे् संबोदित किते आयोग के सिस्य।                                  फोटो: िदिभूदम

n काय्यक््म मे् िदियाणा िाज्य बाल
अदिकाि संिक््ण आयोग के
सिस्य ने की दशिकत

सपंताह में 7 केस, 9
अवैध हवियार व 12

वजंदा कारतूस बरामद
नारनौल। पुवलस अिीक््क पूजा
िवशष्् ने कहा वक वजले मे् अपराि
की रोकिाम के वलए पुवलस की ओर
से अपरावियो् के वखलाफ कड़्ी
कार्ािाई की जा रही है। अपराविक
गवतविवियो् म्े संवलप्त बिमाशो् को
वकसी भी सूरत मे् बख्शा नही्
जाएगा। पुवलस प््ित्ता काय्ाालय से
प््ाप्त जानकारी के अनुसार पुवलस
अिीक््क पूजा िवशष्् के विशा
वनि््ेश मे् काय्ा करते हुए वजले मे्
फरिरी माह मे् वपछले िो सप्ताह मे्
अिैि कारोबारो् मे् संवलप्त
आरोवपतो् पर सख्त कार्ािाई करते
हुए स्पेशल अवभयान के तहत अिैि
हवियारो् के शौकीन आरोवपतो ् पर
पुवलस ने कड़्ा प््हार वकया है।
उन्हो्ने बताया वक अिैि ि गैर
कानूनी अपरािो् को अंजाम िेने
िालो् पर सख्त कार्ािाई होगी।

राव उदयवसंह की सातवीं
पुणंयवतवि मनाई
नारनौल। ढारी मामराज तन कांिी
मे् स्िग््ीय नेताजी राि उियवसंह की
सातिी् पुण्यवतवि मनाई गई।
पुण्यवतवि पर नेताजी के बड़े पुत््
नेताजी राजपाल यािि ि छोटे पुत््
प््ित्ता राकेश कुमार ने कांिी,
खानपुर, ढारी बाठोठा एिं मूलोिी
के 33 छात््-छात््ाओ् को
इलेत्ट््ोवनक केतली ि स्टील की
बोतल भे्टकर सम्मावनत वकया।
साि ही आसपास के गांिो् के 21
िवरष्् नागवरको् को भी गम्ा लोई ि
स्मृवत वचह्न िेकर सम्मावनत वकया।
काय्ाक््म का संचालन डा. महीपाल
ने वकया। अध्यक््ता हैडमास्टर
रामचंद्् ने की। अपने संबोिन मे्
हैडमास्टर रामचंद्् ने राि उिय वसंह
नेताजी द््ारा वकए गए सामावजक
काय््ो् की प््शंसा की और कहा वक
अपने नेक कम््ो् की बिौलत िह
समाज पर अवमट छाप छोड़् गए है्।
िह लोगो् के विलो् म्े अपना घर
बनाकर गए है् तिा उन्हे् कभी
भुलाया नही् जा सकेगा। 

दितांश। दिव्य।

पटीकरा में राषंंंंीय सेवा
योजना का ववशेष
वशववर आयोवजत

नारनौल। राजकीय महाविद््ालय
की एनएसएस की तीनो् इकाई के
सावनध्य ि प््ाचाय्ाा डा. पूर्ा प््भा की
अध्यक््ता मे् एनएसएस का सात
वििसीय विशेष वशविर का शुभारंभ
पटीकरा गांि मे् वकया गया। वशविर
का शुभारंभ मुख्य अवतवि नगर
पवरषि की चेयरपस्ान कमलेश सैनी
ने वकया। उन्हो्ने स्ियंसेिको् से
आह््ान वकया वक एनएसएस के
उद््ेश्यो् को साकार करते हुए
अनुशासन म्े रहे ि वशविर मे्
श््मिान िे्। उन्हो्ने मवहला
सशक्ततकरर पर विशेष बल विया।
राष््् ी्य सेिा योजना के तीनो्
काय्ाक््म अविकारी प््ोफेसर मुकेश,
डा. सत्यपाल सुलोविया ि डा.
सतीश सैनी ने सभी अवतवियो् का
स्िागत वकया। काय्ाक््म के विशेष
अवतवि वहमांशु ने सरस्िती पूजा ि
पुष्प अव्पात वकए। उन्हो्ने एनएसएस
के उद््ेश्य के बारे म्े जानकारी िी।
प््िम सत्् मे् पय्ाािरर त्लब
अविकारी डा. चंद््मोहन ने नशा
मुक्तत जागर्कता विषय पर विस््ार
व्याख्यान विया। 



खबर संकंंेप

रोहतक, मंगलिार, 18 फरिरी 2025
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सपुोरण मे ंअचंछा कायंय करने िाले 42 आंगनबाडंी कंेदंंो ंका चयन, सिंं ेक ेबाद शमलेगं े1 लाख
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हखरयाणा सरकार का लक्््य है खक
राज्य के हर बच््े को पूरी िुराक
खमले तरा तंदुर्स्् रहे्। मुख्यमंत््ी का

इस खिषय पर खिशेष फोकस है।
बच््ो् के खलए के्द् ् तरा राज्य

सरकार की कई योिनाएं चल रही
है। अखिकारी सुखनख््ित करे् खक ये
सभी योिनाओ् का लाभ लख््कत

िग्ि तक पहुंचे। ये खनद््ेश उपायुक्त
डा. खििेक भारती ने सोमिार को
लघु सखचिालय मे् सुपोखषत

हखरयाणा सुपोखषत ग््ाम पंचायत के
तहत आयोखित बैठक मे् खदए। इस
अिसर पर खमशन िात्सल्य, बेटी

बचाओ बेटी पढ़्ाओ तरा िन ट्टॉप
से्टर को लेकर भी बैठक ली।

उन्हो्ने कहा खक अखभभािको् ि
बच््ो् के िान पान और िीिनशैली
मे् बदलाि के खलए प््ोत्साखहत करे्।
िक्फर लगातार बच््ो् की हाइट और
िेट पोषण ट््ेकर पर अपलोड करे्।
उन्हो्ने कहा है खक कुपोषण को
समाप्त करने के खलए हमे् एक सार
खमलकर काम करना होगा। उन्हो्ने
बताया खक प््िानमंत््ी ने 26 खदसंबर
2024 को पूरे देश मे् कुपोषण को
समाप्त करने तरा ट्िाट्थ्य एिं

कल्याण को बढ़्ाने के उद््ेश्य से
सुपोखषत ग््ाम पंचायत अखभयान का
शुभारंभ खकया रा।  इस अखभयान
का उद््ेश्य पंिीकृत लाभाख्रियो् के
खलए भौखतक ि संरचना सेिा
खितरण ब्टरखत और कौशल पखरणाम
बे्चमाक्फ स््र को प््ाप्त करने के
खलए ग््ाम पंचायत के आंगनबाख्ड़यो्
को प््ोत्साखहत करना है। देश मे्
सि्िश््ेष्् प््दश्िन करने िाली एक
हिार सुपोखषत ग््ाम पंचायत मे् से
प््त्येक को एक एक लाि र्पये की
प््ोत्साहन राखश दी िाएगी। 

नारनौल। सुपोनषत हनरराणा सुपोनषत ग््ाम पंिारत को लेकर अनिकानररो् की बैठक
लेते डीसी डा. नििेक भारती। फोटो: हररभूरम

खास बातें
n सुपोरित हररयाणा सुपोरित

गंंाम पंचायत योजना को लेकर
डीसी ने ली बैठक

n सरकार का लकंंंय, हर बचंंा
तंदुरंसंं रहे: डीसी डा. रििेक
भारती

कायंयकंंम की ऑनलाइन शरपोशंटिंग की
डीसी ने बिाया तक तिला महे्द््गढ़् म्े सुपोषण मे् अच्छा काय्ा किने वाली 42 आंगनबाड्ी के्द््ो् का
ियन हुआ है। इन्हो्ने सिी काय्ाक््म की ऑनलाइन तिपोत्टि्ग की है िथा आंगनबाड्ी को बेहिि
ढंग से िलाने का काम तकया है। इनमे् सिी प््काि की ढांिागि सुतवधाएं िी बेहिि है्। अब
तविागीय टीम इन 42 आंगनबाड्ी के्द्् का सव््े किेगी। उसके बाद अंि मे् थड्ा पाट््ी तनिीक््ण
होगा। अगि इस दौिान इनका काय्ा अच्छा तमलिा है िो इन सिी 42 आंगनबाड्ी के्द््ो् म्े से
ियतनि आंगनबाड्ी के्द््ो् को एक एक लाख र्पये की प््ोत्सातहि िातश दी िाएगी। इसमे् से 25
हिाि र्पये की िातश संबंतधि ग््ाम पंिायि को दी िाएगी। उपायुक्ि ने कहा तक बच््ो् म्े
कुपोषण को समाप्ि किने के तलए सिकाि की ओि से आंगनबाड्ी के्द््ो् म्े पोषक आहाि तदया
िा िहा है। अतधकािी इसका लगािाि तनिीक््ण किे्।

ये मौजूद रहे
इस मौके पि तिला
काय्ाक््म अतधकािी
संगीिा यादव, वन
स्टॉप से्टि की
प््शासक वंदना
यादव, अनूप कुमाि
के अलावा अन्य
अतधकािी िी मौिूद
थे।

वर्कर्स यूनियिो् िे रीटीएम मंजीत नरंह रो रौ्पा ज््ापि

एआईयूटीयूसी से िुड़्ी यूखनयनो् ने
मांगो् को लेकर खकया प््दश्िन
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केन्द् ्ीय श््खमक संगठन
एआईयूटीयूसी के अखिल भारतीय
मांग सप्ताह के ि््म मे् के्द्् ि राज्य
सरकार की मिदूर कम्िचारी
खिरोिी ि पूंिीपखत परस्् नीखतयो्
के खिलाफ सोमिार को
एआईयूटीयूसी से िुड़्ी 13 यूखनयन
आंगनबाड़्ी काय्िकत्ाि सहाखयका
यूखनयन हखरयाणा, खमड डे मील
काय्िकत्ाि यूखनयन, आशा काय्िकत्ाि
यूखनयन, भिन खनम्ािण कारीगर
मिदूर यूखनयन, ग््ाम पंचायत
ट््ूबिेल ऑपरेटर यूखनयन, ग््ामीण
सफाई कम्िचारी यूखनयन, ग््ामीण
चौकीदार संगठन, एिुसैट ट्कूल
चौकीदार यूखनयन, मनरेगा मिदूर
यूखनयन, िै््च िक्फर यूखनयन, बाल
सेखिका ि सहाखयका यूखनयन,
आंगनबाड़्ी कुक काय्िकत्ाि
यूखनयन, ट्ियं सहायता समूह
यूखनयन के श््खमको् ने लघु
सखचिालय म्े खिरोि प््दश्िन
खकया। इसके बाद 13 यूखनयन के
प््खतखनखियो् की ओर से मुख्यमंत््ी

के नाम ज््ापन खिला उपायुक्त के
माफ्फत नगरािीश मंिीत खसंह को
सौ्पा।

इससे पूि् ि एआईयूटीयूसी से
िुड़्ी यूखनयन के श््खमक कम्िचारी
लघु सखचिालय पाक्फ म्े एकख््तत
हुए तरा खिला प् ्िान माट्टर
सुबेखसंह की अध्यक््ता मे् सभा
हुई। सभा को एआईयूटीयूसी
खिला प् ्िान कामरेड रािेन्द् ्
खसंह एडिोकेट ने सम्बोखित

करते हुए कहा खक के्द् ् ि राज्य
सरकार श््खमक खिरोिी नीखतयां
लागू कर श््खमको् के िनिादी
अखिकार खछन रही है। श््खमको् के
संघष््ो् ि बखलदान से हाखसल श््म
खहतैषी कानूनो् को समाप्त कर
चार लेबर कोड लागू खकए िा रहे
है्। िनता के िून पसीने की
कमाई से बने सरकारी खिभागो्,
साि्ििखनक उद््ोग ि संट्रानो्,
साि्ििखनक उपि््मो् को कोख्ड़यो्

के दाम बेचा िा रहा है। 
आंगनबाड़्ी काय्िकत्ाि

सहाखयका यूखनयन की खिला
सखचि सन्तोष खढल्लो, आशा
काय्िकत्ाि यूखनयन की राज्य
महासखचि मिु देिी ि खमड डे मील
काय्िकत्ाि यूखनयन की सुनीता ने
कहा खक ट्कीम िक्फस्ि को सरकार
अपना कम्िचारी माने्। ग््ाम पंचायत
ट््ूबिेल ऑपरेटर यूखनयन के
खिला प््िान महेन्द्् खसंह चौहान ि
खिला सखचि सुरे्द् ् कुमार
मकसुसपुखरया ने ग््ाम पंचायत
ट््ूबिेल ऑपरेटर को खनयखमत
करने की मांग की। भिन खनम्ािण
कारीगर मिदूर यूखनयन के खिला
प््िान सीताराम ने सरकार की ओर

से हिारो् भिन खनम्ािण मिदूरो् के
पंिीकरण बंद करने की कड़्ी
आलोचना की। 

इस मौके पर ग््ामीण सफाई
कम्िचारी यूखनयन के खिला प््िान
पिन कुमार, ग््ामीण चौकीदार
संगठन के खिला प््िान सुरेश चन्द
नंगली, एिुसैट ट्कूल चौकीदार के
खिला सखचि र्पचन्द,
एसयूसीआई कम्युखनट्ट के खिला
सखचि कामरेड ओमप््काश,
एआईयूटीयूसी खिला सखचि
छािूराम राित, कमलेश,
रािकुमार गुलिला, सन्तोष यादि,
महािीर प््साद गोद, िगदीश
प््साद, मुकेश कुमार आखद 
मौिूद रे।

नारनौल। ज््ापि सौ्पते रूनिरि के पिानिकारी। फोटो: हररभूरम

केन्द््ीय श््मिक संगठन
एआईयूटीयूसी के अमिल
भारतीय िांग सप्ताह के
क््ि िे्  िजदूर-कि्मचारी
मिरोधी नीितयो् का जताया
मिरोधी

मांगों को लेकर मजदूर यूशनयन 4 माचंय को
करेगी शंंममंतंंी के आिास पर पंंदिंयन

कनीना। िवन तनम्ााण कामगाि यूतनयन के प््देश अध्यक्् सुखबीि तसंह,
उपाध्यक्् देसिाि, महासतिव िाममेहि तसंह ने कहा तक प््देश सिकाि के
तपछले 10 वष्ा के काय्ाकाल मे् िवन तनम्ााण मिदूिो् का समय पि पंिीकिण
नही् हो िहा है। वही् सिकाि की ओि से तमलने वाली अन्य सुतवधाएं िी नसीब
नही् हो िही है्। इस काय्ा मे् भ््ष््ािाि पनप िहा है। सिकाि िािनैतिक फायदे
के तलए बोड्ा फूड का दुर्पयोग कि िही है। उन्हो्ने कहा तक प््देश मे् 22 लाख
से ज्यादा मिदूि िवन तनम्ााण का काम कििे ह्ै। 2005 मे् तनम्ााण मिदूि
कल्याण बोड्ा का गठन तकया गया था। 20 साल बीि िाने के बाद 60 फीसदी
तनम्ााण मिदूि बोड्ा म्े अिी िक पंिीकृि नही् है्। तिसे लेकि लेकि श््तमको्
मे् िािी िोष व्याप्ि है। पिेशान मिदूि आगामी िाि माि्ा को प््देश के श््ममंत््ी
अतनल तवि के आवास पि प््दश्ान किे्गे। तिला सतिव तशवकुमाि सेहलंग ने
कहा तक मिदूिो् की मांगो् को लेकि िाि माि्ा श््ममंत््ी के अंबाला आवास पि
तविोध प््दश्ान तकया िाएगा।

ये हैं मुखंय मांगें
श््तमक तविोधी िाि लेबि कोड िद्् तकए िाए, श््तमको् के तहि मे् श््म
कानूनो् को लागू तकया िाए, ट््ेड यूतनयन अतधकािो् को बहाल तकया िाए,
काय्ा तदवस के घंटे बढ़्ाने के बिाय आठ घंटे से घटाकि 6 घंटे तकया िाए,
तबिली तबल 2023 वापस तलया िाए, प््ी पेड स्माट्ा तबिली मीटि लगाना बंद
तकए िाए, स्कीम वक्किो् सतहि हि ििह के मिदूिो् को 28 हिाि र्पये
मातसक वेिन तदया िाए, तमड डे मील कुको् को पूिे 12 माह का मानदेय तदया
िाए, िोिगाि का अतधकाि संतवधान मे् मौतलक अतधकाि के र्प मे् दि्ा
तकया िाए, सिी बेिोिगािो् को स्थाई िोिगाि तदया िाए, बेिोिगािी ित््ा
न्यूनिम वेिन से आधा तदया िाए, आंगनबाड्ी, आशा, तमड डे तमल कत्मायो्
को सिकािी कम्ािािी का दि्ाा तदया िाए, तनम्ााण श््तमको् के पंिीकिण व
तहि लाि की प््त््कया सिल की िाए, मनिेगा मिदूिो् व खेि मिदूि को
800 दैतनक तदहाड्ी पि साल मे् कम से कम 200 तदन िोिगाि तदया िाए,
स्थाई प््कृति के कामो् म्े लगे कौशल, ठेका, अनुबंध, कैिुअल,
आउटसोत्सि्ग या डेली वेि श््तमको् को पक््ा तकया िाए, हटाए गए व
छंटनी तकए गए मिदूिो् को बहाल तकया िाए, कम्ािातियो् की पुिानी पे्शन
स्कीम बहाल की िाए, तनिीकिण पि िोक लगाई िाए, सिकािी तविाग
को बेिना बंद तकया िाए, सिकािी तविागो् म्े खाली पदो् पि स्थाई िि््ी की
िाए, बढ़्िी महंगाई, बेिोिगािी, भ््ष््ािाि, शोषण, नशाखोिी व अश्लीलिा
पि िोक लगाई िाए।

संघरंय सशमशत ने मांगों को लेकर पंंिासन को सौंपा जंंापन

योजनाओ् के प््चाि िे् प््शासन हो िहा रिफल: संगठन
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सखचिालय म्े िंखचत समाि के
खलए चल रहे अंत्योदय के्द्् की ओर
से समाि को िागर्क करने हेतु
गत एक साल से कोई खिज््ापन िारी
न करने ि अब प््शासन की ओर से
खिला कल्याण अखिकारी काय्ािलय
को अंत्योदय के्द्् मे् ट्रानांतरण
करने के मामले मे् खिखभन्न
सामाखिक संगठनो् ने रोष व्यक्त
खकया। इसके बाद सि्ि अनुसूखचत
िाखत संघष्ि सखमखत के प््िान चन्दन
खसंह िालिान की अध्यक््ता मे्
ज््ापन की संयुक्त हस््ाक््र युक्त
प््खत उपायुक्त के उप अिीक््क

सुरेन्द्् खसंह को सौ्पकर अंत्योदय
के्द्् को बंद करने की दिल अंदािी
न करके ब्टरखत को यराित रिने
की मांग की। मामले की िानकारी
देते हुए संघष्ि सखमखत के महासखचि

एिं कबीर सामाखिक उत्रान संट्रा
खदल्ली के प््मुि सलाहकार खबरदी
चंद गोठिाल ने बताया खक प््शासन
की ओर से खिला कल्याण
अखिकारी के काय्ािलय को यराित

रिने की बिाय अब अंत्योदय के्द््
मे् ट्रानांतरण खकया िा रहा है।
प््शासन का यह कदम अखत
खनंदनीय है, िो के्द्् को बंद करने
का संकेत है। अंत्योदय क्ेद््
हखरयाणा सरकार की िंखचत के खहतो्
के खलए यह महत्िपूण्ि योिना है।
िहां िंखचत समाि की
िनकल्याणकारी योिनाओ् की
िानकारी देकर फैखमली आईडी मे्
अपडेशन करना, कन्यादान योिना,
िृद््ािट्रा ि खिििा पे्शन,
छात््िृख््त सखहत लगभग 38 खिभाग
से संबंखित काय््ो् हेतु गरीब लोगो् के
फाम्ि भरने का खनःशुल्क काय्ि खकया
िाता है। इस अिसर पर गुर्

रखिदास महासभा के प््िान बलबीर
खसंह बबेरिाल, प््देश लेिा सखचि
रामकुमार ढैणिाल, िानक समाि
के महे्द्् िन्ना, कोली समाि के
तोताराम, िटीक समाि के पतराम
खिंची, िाल्मीखक समाि के रािेश
चांिखरया, संघष् ि सखमखत के
हिारीलाल िटािला ि शहरपुर
के पूि्ि सरपंच रािेश आखद ने
प् ्शासन की इस अव्यिहाखरक
काय्िशैली की घोर खनन्दा करते हुए
मांग की है खक िंखचत समाि को
िनकल्याणकारी योिनाओ् से
िागर्क करने के खलए गत एक
साल से बंद खिज््ापन को पुनः िारी
कर िानकारी दी िाए।

नारनौल। ज््ापि की प््नत सौ्पते निनभन्ि संगठि। फोटो: हररभूरम

टीबी मुकंत अशियान को
लेकर बैठक आयोशजत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नारनौल। टीबी उन्मूलन को लेकर
हखरयाणा सरकार ि खिला प््शासन
का खिशेष फोकस है। 100 खदिसीय
टीबी उन्मूलन अखभयान को
कामयाब बनाने के खलए सोमिार को
अखतखरक्त उपायुक्त डा. आनंद
कुमार शम्ाि ने लघु सखचिालय मे्
खचखकत्सको् के सार बैठक की।
एडीसी ने कहा खक खिले मे् टीबी के
मरीिो् की ट्ि््ीखनंग और उपचार के
खलए 100 खदिसीय टीबी उन्मूलन
अखभयान िारी है। इस अखभयान मे्
िनभागीदारी के सार काम खकया
िा रहा है। उन्हो्ने कहा खक इंखडयन
मेखडकल एसोखसएशन, प््ाइिेट
प््ैब्कटशनर ि लैबोरेट््ी तकनीकी
अखिकारी की भूखमका सबसे अहम
है। टीबी युक्त मरीिो् को सरकार की
योिना के तहत सभी सरकारी

ट्िाट्थ्य केन्द््ो् पर िांच ि दिाइयां
मुफ्त मे् उपलध्ि करिा रही है।
उन्हो्ने बताया खक खनक््य पोषण
योिना के तहत टीबी के मरीिो् को
सरकार इलाि चलने तक प््खतमाह
1000 र्पये भी प््ोत्साहन राखश के
र्प मे् देती है। नागखरको् को इसके
खलए प््ोत्साखहत करे्। इस बैठक मे्
खसखिल सि्िन डा. निीन यादि,
एसएमओ नांगल चौिरी डा. िम््ेश
सैनी, खिश्् ट्िाट्थ्य संगठन की
कंसलट्ेट कृखतका बंसल ि डा.
आकाश कुमार के अलािा अन्य
अखिकारी भी मौिूद रे।

िारनौल। टीबी मकुत् अनभराि की समीक््ा बैठक लेत ेएडीसी डा. आिंि कुमार शम्ाय। 

n टीबी के मरीजों को इलाज चलने
तक पंंरतमाह एक हजार रंपये की
पंंोतंसाहन रारि

रागशनयों के माधंयम से गाय
के महतंि पर पंंकाि डाला
हरिभूरि न्यूज8िंडी अटेली

श््ी कृष्ण बाल गोपाल गोशाला खबहाली मे्
चल रहे चार खदिसीय छठे िाख्षिक उत्सि मे्
कांटी बांस के सरपंच देिी खसंह उफ्फ देबू ने
मुख्य अखतखर के र्प मे् खशरकत की तरा
काय्िि््म की अध्यक््ता कैप्टन महािीर खसंह
ने की, िही् गौसेिक पूण्ि खसंह यादि, डॉ.
चन्द््भान नारनौल ि डॉ. दलीप खसंह खिखशष््
अखतखर रहे। मुख्य अखतखर ने गाय के महत्ि
पर प््काश डाला। उन्हो्ने कहा खक गाय को
भारतीय संट्कृखत मे् माता का दि्ाि खदया गया
है और इसका दूि, दही, घी और गोबर हमारे
िीिन मे् बहुत महत्िपूण्ि भूखमका खनभाते है्।
उन्हो्ने गाय की रक््ा और संरक््ण करने की
आिश्यकता पर बल खदया। इस अिसर पर
देिीखसंह देबू ने अपने खनिी कोष से 51 हिार
रप्ए भे्ट खकए। यह एक प््ेरणादायी कदम है
िो गाय के महत्ि को बढ़्ािा देने म्े मदद
करेगा। उन्हो्ने कहा खक मानि को समय-
समय पर गौिंश की सेिा करते रहना चाखहए

तरा अपनी नेक कमाई से दान ट्िर्प राखश
देने मे् भी खहट्सेदारी रिनी् चाखहए। मंच का
संचालन बाबू प््हलाद खसंह ने खकया।
काय्िि््म मे् हखरयाणिी कलाकार सुरेश गोला
एंड पाट््ी ने रंगारंग प््स््ुखत देकर सभी को
गदगद कर खदया। गोभक्त गांि खबहाली
खनिासी रामेश््र दयाल ने 51 हिार 151 र्पये
की राखश भे्ट की। इसी गांि की खनिासी
मालता देिी पत्नी सुरेश कुमार ने 51 हिार
र्पये, रखिन्द्् ि रामौतार बाछौद ने 21,21
हिार र्पये तरा रामौतार ट्िामी ने 11 हिार
र्पये, िही् लालखसंह बांस, रामौतार साहब
खबहाली ने 51 सौ रप्ये दान ट्िर्प भे्ट खकए।

मंडी अटेली। िान्षयक उत्सि समारोह मे् मुख्र
अनतनि को सम्मानित करते हुए। फोटो: हररभूरम

शिक््ा नीशि के श््ियान्वयन मे् शिक््को् की
भूशमका महत्््वपूर्ण: प््ो. टंकेश््र कुमार

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ़

हखरयाणा के्द््ीय खिश््खिद््ालय के
मदन मोहन टीचर ट््ेखनंग से्टर
(एमएमटीटीसी) द््ारा सोमिार को
राष््््ीय खशक््ा नीखत (एनईपी) पर
िागर्कता के खलए आठ खदिसीय
ओखरएंटेशन काय्िि््म का शुभारंभ
हुआ। इस काय्िि््म मे् देशभर से 50
से अखिक प््खतभागी खहट्सा ले रहे ह्ै।
काय्िि््म के उद्घाटन सत्् मे्
खिश््खिद््ालय कुलपखत प््ो. टंकेश््र
कुमार मुख्याखतखर के र्प मे्
उपब्टरत रहे। कुलपखत ने कहा खक
खशक््ा नीखत को सही ट्िर्प मे् लागू
करने म्े खशक््को् की भूखमका सबसे
अखिक महत्िपूण्ि है। खशक््को् को

एनईपी के खिखभन्न पक््ो् से अिगत
कराने के उद््ेश्य से खिश््खिद््ालय मे्
इन काय्िि््म का आयोिन खकया िा
रहा है। प््ो. टंकेश््र कुमार ने कहा खक
आिाद भारत के इखतहास मे् राष््््ीय
खशक््ा नीखत नए भारत के खलए युिा
पीढ़ी को तैयार करने िाला दस््ािेि
है। इसे ख् ्ियाब्नित करने की
खिम्मेदारी खशक््को् की है। उन्हो्ने

कहा खक एनईपी खशक््को् ि
खिद््ाख्रियो् को अकादखमक आिादी
देती है। एकेडखमक फैलेब्कसखबखलटी
इसकी सबसे बड़ी ताकत है। उन्हो्ने
खशक््को् से आह््ान खकया खक िे ऐसे
प््खशक््ण काय्िि््म को केिल
प््माण-पत्् लेने तक सीखमत न रिे्।
कोस्ि के द््ौरान खशक््ाखिदो् की बातो्
पर अमल करे्। 

महेंदंंगढ़। आठ
नििसीर
कार्यक््म के
उद्घाटि सत््
को संबोनित
करते कुलपनत
प््ो. टंकेश््र
कुमार।

नारनौल। टाईगि क्लब पतिवाि के ित्वावधान मे् मािा िानी की
िौकी सुिे्द्् दुआ के तनवास पि बड्े गुर्द््ािे के पास सम्पन्न
हुई। इस काय्ाक््म की अध्यक््िा टाईगि क्लब पतिवाि के
प््धान िाकेश यादव ने की। मािा िानी की िौकी के मुख्य
यिमान सुिे्द्् दुआ व उनकी पत्नी िहे। प््धान िाकेश यादव व
सतिव निे्द्् बंसी ने बिाया तक मािा की िौकी मे् सव्ाप््थम
काय्ाक््म पुिोतहि पंतडि नािायण शास््््ी ने तवतधवि पूिन
किवाया। गणेश वंदना मोहन सागि व मािा का आह््ान
गायकि नवीन वतशष्् ने तकया। इसके बाद ििनो् का दौि शुर्
हुआ। तिसमे् तवकास िांतगड् ने िलो बुलावा आया है मािा ने
बुलाया है, मै् पिदेशी हूं पहली बाि आया हूं, हािा हूं मैया पि
िुझपे ििोसा है िीिूंगा एक तदन ये तदल मेिा कहिा है, सोनू
पागल ने तकस से करू् म्ै मां की िुलना मां से बड्ा ना कोई, आए
नविात््े मैया के, िू तकिनी अच्छी है िू तकिनी प्यािी प्यािी है
आतद ििनो् से मािा की मतहमा का गुणगान तकया।  टाईगि
क्लब पतिवाि के सतिव निे्द्् बंसी, अर्ण सोनी, प््वीण यादव ने
यिमान को स्मृति तिह्न देकि सम्मातनि तकया। मंि संिालन
निे्द्् बंसी ने तकया। इस मौके पि डा. तशवकुमाि यादव, सतिव
निे्द्् अर्ण सोनी, प््वीण यादव, िािि िूषण, ितव खन्ना, िाहुल
सोनी आतद मौिूद थे।

गुरंदंंारे के पास माता की चौकी आयोशजत

िारिौल। माता की िौकी मे् झांकी प््स््ुत करते हुए। 

हकेंशि में शितंंीय साकंंरता को
लेकर कायंयिाला आयोशजत

हरिभूरि नय्जू8िह्ेद्ग्ढ़

हखरयाणा क्ेद््ीय खिखि क े बीिॉक-खरटेल एिं
लॉखिबट्टकस् मैन्िेमेट् खिभाग द््ारा ख््िया
फाउडंशेन के सहयोग से खिद््ाख्रियो ्क े खलए
खित््ीय साक््रता ि खनिशेक िागर्कता खिषय
पर क्ेख््दत काय्िशाला का आयोिन खकया गया।
खिखि क े कलुपखत प््ो. टंकशे्र् कुमार ने
उद्घाटन सत् ्को सबंोखित करते हुए कहा खक
आि की खिकासशील दुखनया मे् खित््ीय
साक्र्ता महत्िपूण्ि भखूमका खनभाती है। खित््ीय
साक्र्ता व्यब्कतगत खित् ् प्ब्िंन के िखटल
पखरदृशय् को समझने और सही खित््ीय खनण्िय
लने ेम्े मददगार साखबत होती है। काय्िशाला मे्
खिशषेज्् िक्ता डॉ. निीन एिं सीए डॉ. अिय
न ेबताया खक खित््ीय साक््ारता व्यब्कतगत खित््
प्ब्िंन पर सीिा प््भाि डालती है। सही
खित््ीय साक््रता के माधय्म स े यरार्ििादी
बिट बनाकर खित््ीय लक्््यो ्को प््ारखमकता दे
सकते है।् खिखि क े टक्लू आॅफ लाफ लो्ग
लख्निग् के अखिष््ाता प््ो. पिन कुमार मौय्ि ने

खिषशेिो् के प््खत आभार व्यक्त खकया तरा
बताया खक खित््ीय साक्र्ता के खसद््ातंो ् को
समझकर, व्यब्कत प्भ्ािी रप् से िन संचय
कर सकते ह्ै और खित््ीय सुरक््ा प््ाप्त कर
सकते ह।ै इससे पिू्ि काय्िशाला क े सयंोिक
डॉ. सुयश खमश््ा ने टि्ागत भाषण प््स््तु करते
हएु कहा खक खित््ीय खनण्िय का हमार ेिीिन पर
महत्िपूण्ि प्भ्ाि पड़ता ह।ै खित््ीय साक्र्ता
खनिशे के सही खिकल्प चुनने मे ्मददगार होती
है। इस अिसर पर खिश््खिद््ालय के
पसु्क्ालयाध्यक्् डॉ. सतंोष सीएच सखहत
खिखभन्न खिभागो् के खशक््क ि खिद््ार््ी
उपब्टरत रहे।

महेंदंंगढ़। निशेषज्् िक्ता को स्मृनत निह्ि भे्ट
करते कुलपनत। फोटो: हररभूरम

नारनौल। लोकसंसक्तृि सिंक््ण प््कोष् ् व तमशन महेनद््ग्ढ़
अपना िल अतियान के सौिन्य स ेसकेट्ि म्े तशक््ातवद मीिा वम्ाा
क े तनवास पि स्नहे तमलन सगंोष््ी का आयोिन तकया गया।
तिसम्े गतिमा वम्ाा को शादी की सालतगिह पि पौधा ि्ेट तकया
गया व आशीवा्ाद के गीि गाकि सखुद दामप्त्य िीवन की
मगंलकामना की गई।लोकसंसक्तृि सिंक््ण प््कोष् ् व तमशन
महेनद््ग्ढ़ अपना िल अतियान के सौिन्य से सकेट्ि म्े
तशक््ातवद मीिा वम्ाा क े तनवास पि स्नहे तमलन संगोष््ी का
आयोिन तकया गया। तिसमे ्गतिमा वमा्ा को शादी की सालतगिह
पि पौधा िेट् तकया गया। इस  अवसि पि तमशन महेनद््ग्ढ़
अपना िल अतियान सदस्य व स््््ी शक्कि टीम स े डा. कृषण्ा
आय्ाा, गीिा यादव, लतलिा यादव के साथ उपक्सथि मतहलाओ् ने
प्क्तृि सिंक्ण्, िल संिक्ण्, लोक पिंपिाओ् क े सिंक्ण्,
सामातिक किुीतियो ् क े उन्मलून व आशीव्ााद के लोकगीि
गाकि गतिमा वम्ाा को आशीव्ााद तदया व पौधािोपण किवाया।
लोकसंसक्तृि सिंक््ण प््कोष् ्अध्यक्् डा. कषृण्ा आया्ा न ेबिाया
तक प्क्ोष् ्सदस्य मीिा वमा्ा व गतिमा वम्ाा स््््ी सशक्किकिण म्े
बढ़ िढ़कि िाग लेिी है ्औि संसथ्ा उनके अमूलय् सहयोग व
तनििंि योगदान क ेतलए आिािी ह।ै   इस गोष््ी मे ्गीिा यादव,
लतलिा यादव, मीिा वमा्ा, सुमन, पूनम यादव, कृषण्ा, पनूम, मंि,ू
सीमा, आतदत्य, गतिमा आतद मौिूद थी।

संनेह शमलन संगोषंंी का आयोजन

नारनौल। कार्यक््म मे् सम्मानित करती डा. कृष्णा आर्ाय।

बार एसोशसएिन चुनाि
में आिेदनों की जांच की
कनीना। आगामी 28 फरिरी को
होने िाले बार एसोखसएशन के
िाख्षिक चुनाि के खलए दाखिल
खकए नामाकंन पत््ो् की सोमिार को
िांच की गई। खिसमे् सभी आिेदन
सही पाए गए। चुनाि अखिकारी
एडिोकेट खदनेश कुमार यादि ि
सह चुनाि अखिकारी निीन
कौखशक ने बताया खक प््िान पद के
खलए एडिोकेट िेदप््काश गुि्िर,
सतीश कुमार, मंिीत खसंह, अखिल
अग््िाल ि राकेश कुमार सखहत
पांच नामाकंन पत्् दाखिल हुए।
उपप््िान पद के खलए एडिोकेट
ममता यादि ि संदीप कुमार,
सखिि पद के खलए एडिोकेट संदीप
कुमार ि सोमबीर खसंह, सहसखचि
पद के खलए एडिोकेट खिते्द ि
संत कुमार ने आिेदन खकया है।

डॉ. इंद ुठाकुर बनी हशरयाणा
केदंंंीय शिशि की छातंंा पंंमखु
महेंदंंगढ़। अखिल भारतीय
खिद््ार््ी पखरषद हखरयाणा प््ांत के
56िे् प््ांत अखििेशन 14 से 16
फरिरी संत सूरदास की नगरी
फरीदाबाद मे् बोस यूखनिख्सिटी मे्
आयोखित हुआ। अभाखिप खिश्् का
सबसे बड़ा छात्् संगठन है। प््ांत
अखििेशन मे् हखरयाणा के प््त्येक
खिले से युिा तर्णाई ने भाग
खलया। अखििेशन मे् काय्िकत्ािओ्
को कॉलेि, यूखनिख्सिटी कै्पस मे्
काय्ि करने के खलए काय्ि पद््खत के
बारे म्े बताया गया। अखिल
भारतीय खिद््ार््ी पखरषद की सबसे
बड़ी उपलब्धि यह है खक इसने देश
को एक ऐसा छात्् संगठन खदया है,
िो िष््ो् के अरक पखरश््म और
समप्िण से बना है। एक ऐसा छात््
संगठन िो युिा पीढ़ी को अपने
देश और समाि के प््खत 
िागर्क करने के खलए अरक
प््यास करता है।

दो सपतंाह से अशिक खांसी
ह ैतो टीबी क ेलकंंण
एडीसी डा. आनंद कुमाि शम्ाा ने

बिाया तक टीबी के शुर्आिी लक््ण
खांसी है। दो सप्िाह से ज्यादा खांसी
आना, बाि बाि पसीना आना,
थकावट होना, विन घटना, सांस
लेने म्े पिेशानी आना, बुखाि आना
टीबी के मुख्य लक््णो् म्े शातमल है।
ऐसे म्े नागतिक अपने स्वास्थ्य की
िांि िर्ि किाएं।

शिशिर में एडीसी ने सुनी जन समसंयाएं
नारनौल। अतितिक्ि उपायुकि् डा. आनदं कमुाि शमा्ा न े लघ ु सतिवालय मे्
आयोतिि समाधान तशतवि म्े नागतिको् की समस्याए ंसनुी। इस अवसि पि कुल
12 नागतिको् न ेअपनी समस्याए ंिखी। एडीसी ने कहा तक मुखय्मंत््ी नायब तसंह
सनैी क ेतनद््शे पि हि िोि सुबह 10 स े12 िक लगाए िा िहे समाधान तशतविो् मे्
नागतिको् की समसय्ाओ ्का तव्तिि समाधान हो िहा है। समाधान तशतवि नागतिको्
क ेतलए अपनी समस्याए ंिखने का सशक्ि माधय्म बने हुए है।् उन्होन् ेकहा तक
मखुय्मंत््ी काया्ालय की ििफ से प्त्य्के तशकायि पि कड्ी तनगिानी की िा िही
ह।ै इस मौके पि नगिाधीश मंिीि कुमाि के अलावा अन्य अतधकािी मौिूद थे।


