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डीसी ने धजला कारागार मे़
धलया व़यवस़थाओ़ का जायजा
नारनौल। उपायुक्ि डा. नववेक
भारिी िे बुधवार को नजला
कारागार का दौरा कर व्यवस्थाओ्
का जायजा नलया िथा जेल
अनधकानरयो् को आवश्यक नदशा
निद््ेश नदए। डीसी िे सबसे पहले
कैनदयो् से नमलकर उिको नमलिे
वाले भोजि के बारे म्े जािकारी
ली। साथ ही उन्हो्िे कैनदयो् की
बैनरको् म्े जाकर साफ सफाई की
व्यवस्थाओ् का भी जायजा नलया।
डीसी िे लाइब््ेरी का भी जायजा
नलया। उन्हो्िे कहा नक यहां पर
सभी प््कार की नकिाबे् उपलब्ध
करवाई जाएं। इस मौके पर
िगराधीश मंजीि कुमार के
अलावा जेल उप अधीक््क भी
मौजूद थे।
सीएल स़कूल मे़
धवद़़ाध़थचयो़ ने जीते मेडल
नारनौल। नदल्ली ग्सथि नसल्वर
जोि संस्था की ओर से आयोनजि
इंटरिेशिल सामान्य ज््ाि
ऑलग्मपयाड मे् सीएल पग्बलक
स्कूल के 15 छाि्् छाि््ाओ् िे िौ
गोल्ड, पांच नसल्वर व 1 ब््ांज
मेडल प््ाप्ि करके नजलेभर मे्
अपिा परचम लहराया। नवद््ान्थतयो्
के इस उत्कृि्् प््दश्ति पर नवद््ालय
के निदेशक अनमि गुप्िा, प््ाचाय्त
रवीन्द्् नसंह व मुख्याध्यानपका
मोनिका कौशल िे सफल
नवद््ान्थतयो् को बधाई देिे हुए उिके
उज्््वल भनवष्य की कामिा की।
ध़़िवेणी मे़ स़नान करने पर पुण़य
की प़़ाप़तत होती है: डॉ. गौड़
महेंदंंगढ़। माघ पून्रतमा के नवशेर
महत्व के दौराि िीथ्त स्िाि और
दाि पुण्य करिे से व्यग्कि की
मिोकामिाएं पूरी होिी है। इस नदि
न््िवेरी मे् स्िाि करिे पर पुण्य की
प््ाग्पि के चलिे व्यग्कि का शरीर
त्यागिे पर भी उसकी आत्मा को
शांनि प््ाप्ि होिी है। क््ेि्् के प््नसद््
समाजसेवी और भामाशाह अवॉड्त
से सम्मानिि डॉ. केसी गौड् िे कंुभ
मे् माघ पून्रतमा पर स्िाि करिे के
बाद सिािि धम्त को समन्पति ये
बािे कही्।

खबर संक़़ेप
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अटेली मे़ ‘इंधडयाज गॉट लेटै़ट’ रो के धखलाफ प़़दऱचन

हरिभूरि न्यूज :िंडी अटेली 

हाल ही मे् प््सानरि हुए यूट््ूब शो
‘इंनडयाज गॉट लेटै्ट कॉमेडी शो’ मे्
की गई अभद््िा और अश्लीलिा के
नखलाफ अटेली क््ेि्् के युवाओ्
और गरमान्य िागनरको् िे कड्ा
नवरोध जिाया। इस शो को लेकर
देशभर मे् नववाद खड्ा हो गया है
और हर ओर से इसके नखलाफ
आवाजे् उि रही है्। 

अटेली के िागनरको् िे भी इसे
समाज के नलए हानिकारक बिािे
हुए शहर मे् एकि्् होकर इसका
नवरोध प््दश्ति नकया और ित्काल
इस शो को बंद करिे की मांग उिाई।

प््दश्तिकानरयो् का कहिा है नक शो
के िवीििम एनपसोड मे् जजो् और
प््निभानगयो् िे कॉमेडी के िाम पर
अश्लीलिा की सारी सीमाएं पार कर
दी। उन्हो्िे अभद्् भारा, गाली-
गलौच और समाज को शम्तसार
करिे वाली बािे् कही, नजससे सभी
अनभभावको् और युवाओ् मे् भारी
आि््ोश है। क््ेि््वानसयो् का कहिा

है नक इस शो मे् ऐसे सोशल मीनडया
इिफ्लुएंसस्त और कलाकार शानमल
है्, नजन्हे् देश के प््धािमंि््ी िक िे
सम्मानिि नकया है, लेनकि अब वे
लोकन््पयिा हानसल करिे के बाद
समाज मे् भद््े और अमय्ातनदि कंटे्ट
परोस रहे ह्ै। 

प््दश्ति मे् शानमल िागनरको् िे
कहा नक इस िरह के कंटे्ट से

समाज पर बेहद िकारात्मक प््भाव
पड् रहा है। बच््ो् और युवाओ् के
नलए यह शो पूरी िरह हानिकारक है
और भारिीय संस्कृनि, सभ्यिा और
िैनिक मूल्यो् को खत्म करिे का
काम कर रहा है। नवरोध कर रहे
िागनरको् िे नवशेर र्प से शो मे्
शानमल ररवीर अलाहाबानदया,
अपूव्ात मखीजा, समय रैिा, आशीर
चंचलािी व जसप््ीि नसंह सनहि
अन्य कलाकारो् पर सख्ि कािूिी
कार्तवाई मांग की है। प््दश्तिकानरयो्
िे सरकार और से्सर बोड्त से इस शो
को ित्काल बंद करिे और ऐसे अन्य
शो पर भी सख्िी बरििे की अपील
की है। अटेली क््ेि्् के लोगो् िे इस
शो के नखलाफ साइबर ि््ाइम ब््ांच
मे् एक आनधकानरक नशकायि दज्त
करवाई है।

कई बार नववादो् म्े नघरी रही नचंकारा रेस्ट
हाउस एसटीपी के चलिे की उम्मीद जगी 

िाजकुिाि :नािनौल 

कई बार नववादो् म्े नघरी रही कैलाश िगर
मे् नचंकारा रेस्ट हाउस के समीप बिे
सीवरेज ट््ीटमे्ट प्लांट (एसटीपी) को चालू
होिे की उम्मीद जगी है, हालांनक अभी
इसमे् कुछ महीिे का समय और लगेगा,
क्यो्नक नफलहाल यह एसटीपी नपछले पांच
सालो् से बंद है और इसके उपकरर िप्प हो
चुके ह्ै। यानि सही प््कार से संचानलि होिे
की ग्सथनि मे् िही् ह्ै। इसका जिस्वास्थ्य
एवं अनभयांन््िकी नवभाग सव््े करवाएगा,
नजसके बाद इसका एस्टीमेट बिेगा और
सरकार द््ारा बजट मंजूर करिे के बाद ही
यह संचानलि हो सकेगी। इसका बकाया
नबजली नबल का लगभग 87 लाख र्पये
भी एक समस्या है। यहां का ट््ांसफाम्तर भी
चोरी हो चुका है।

बिा दे् नक वर्त 2009 मे् क्ेद्् सरकार
की िाबाड्त योजिा के िहि िारिौल शहर
मे् एक िई एसटीपी बिािा मंजूर नकया गया
था। उस समय प््देश मे् जिस्वास्थ्य नवभाग
की मंि््ी नकरर चौधरी थी और िब उन्हो्िे
इस नवभाग की मंि््ी रहिे हुए इस इलाके मे्
काफी काय्त करवाए थे, नजिमे् से एक काय्त
इस एसटीपी का निम्ातर करवािा था। िब
उिकी बेटी श््ुनि चौधरी महे्द््गढ्–नभवािी
लोकसभा सीट से सांसद होिी थी। उिके
जनरये िाबाड्त का यह प््ोजेक्ट िारिौल मे्
लागू करवाया था। 

िब सरकार िे 6 एमएलडी क््मिा
वाली इस एसटीपी के नलए करीब 7.74
करोड् र्पये मंजूर नकया था। सरकार की
योजिा के अिुसार एसटीपी निम्ातर मंजूर
होिे पर उसके नलए िारिौल शहर म्े जगह
खोजी गई और नचंकारा रेस्ट हाउस के
समीप जगह नचग्निि कर ली गई, लेनकि
नफर इस जगह को लेकर वि नवभाग एवं
िगर पनररद के बीच नववाद उि खड्ा
हुआ। वि नवभाग का दावा था नक जहां
एसटीपी बिाई जािी है, वह जगह िगर

पनररद की िही्, बग्लक उिकी है। यह पे्ज
निकलिे पर एसटीपी का निम्ातर पंचकूला
की एिबीसीसी कंपिी िे िगर पनररद की
निगरािी मे् इसका निम्ातर नकया था।
निम्ातर होिे के बाद इसे चालू िही् नकया
गया और लगभग दस वर्त बीि गए। इसे
एिबीसीसी को िगर पनररद को सौ्पिा था,
लेनकि िप अनधकानरयो् िे इसे अनधग््नहि
करिे मे् आिाकािी करिी शुर् कर दी और
इस पर आपन््तयां लगा दी। िब एिबीसीसी

िे िप अनधकानरयो् पर कनमशि के आरोप
लगािे हुए उन्हे् किघरे मे् खड्ा करिा शुर्
कर नदया। 

इस कारर भी इसके अनधग््हर मे्
काफी समय लग गया। हालांनक वर्त 2017
मे् निम्ातर कंपिी िे करीब िीि महीिे िक
इसे ट््ॉयल के िौर चलाया था, लेनकि नफर
भी िप अनधकारी संिुि्् िही् हुआ और यह
एसटीपी चालू होिे के बाद नफर से बंद हो
गई। इसके बाद वर्त 2019 मे् इसे कंपिी िे

नफर से चालू नकया और इसे िगर पनररद
को सौ्पिा चाहा, लेनकि िप अनधकारी
िब भी अनधग््नहि करिे का राजी िही् हुए
और कंपिी िे भी इसे रामभरोसे छोड् नदया।

प््देश मे् कई सरकारे् बदलिे के बाद
अब करीब पांच साल उपरांि इसके चालू
होिे की उम्मीद जगी है, क्यो्नक एिबीसीसी
से अनधग््हर करिे के बाद िगर पनररद िे
इस एसटीपी को संचानलि करिे की
नजम्मेवारी जिस्वास्थ्य एवं अनभयांन््िकी
नवभाग की लगािे हुए इसे उसकी के हवाले
कर नदया है। िप अनधकानरयो् का कहिा है
नक एसटीपी चलािे मे् जिस्वास्थ्य एवं
अनभयांन््िकी नवभाग ही समथ्त है, क्यो्नक
यह काय्त वह पहले से कर रहा है।
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किीिा मे् आगामी दो माच्त को होिे वाले िगर
पानलका चुिाव के नलए सुबह आि बजे से
सायं छ: बजे मिदाि होगा। 11 फरवरी से
आवेदि की प््न््िया शुर् होिे के बाद 13
फरवरी को चेयरपस्ति व पार्तदो् की ओर से
िामांकि पि्् दानखल होिे की उम्मीद है।
िामांकि प््न््िया 17 फरवरी िक जारी रहेगी।
इसके बाद 18 फरवरी को जांच की जाएगी व
19 को िाम वापस नलए जा सके्गे। होली के
त्योहार पर 12 माच्त को मिगरिा होगी। चुिाव
अनधकारी एसडीएम डा. नजिे्द् ् नसंह
अहलावि िे बिाया नक कड्ी सुरक््ा के बीच
दो माच्त को मिदाि होगा व 12 को मिगरिा

की जाएगी।
किीिा मे् िपा प््धाि का पद सामान्य वग्त

की मनहला के नलए आरन््कि नकया गया है।
नजसके दृन््िगि किीिा के चंहुमुखी नवकास
को लेकर एजे्डा िैयार नकया जा रहा है।
चेयरमैि पद की दौड् मे् शानमल मनहला

प््त्यानशयो् की ओर से जिसंपक्क अनभयाि
चलाया जा रहा है। वाड्त िम्बर एक को बीसीबी
व वाड्त चार को बीसीए वग्त की मनहला के नलए
आरन््कि नकया गया है। इसी प््कार वाड्त छ: को
एससी सामान्य व आि को एससी मनहला के
नलए आरन््कि नकया गया है। वाड्त साि व 12

को सामान्य वग्त की मनहला के नलए नरज्तव
नकया गया है। वाड्त दो, िीि, पांच, िौ, 10, 11,
13, 14 को अिारन््कि घोनरि नकया है। इि
वाड््ो् म्े सभी संभानवि प््त्याशी अपिी अपिी
िैयारी कर रहे ह्ै। 

राज्य चुिाव आयोग के आदेशािुसार छ:
जिवरी को अंनिम निनथ मािकर मिदािा
सूनच िैयार की गई। नजसके मुिानबक 14 वाड््ो्
मे् कुल 10413 मिदािा शानमल है्, जो
चेयरमैि सनहि वाड्त पार्तदो् का चयि करे्गे।
वाड्त एक मे् 648 मिदािा, दो मे् 877, िीि मे्
869, चार मे् 658, पांच मे् 794, छ: मे् 687,
साि मे् 797, आि मे् 798, िौ मे् 727, 10 मे्
664, 11 मे् 663, 12 मे् 813, 13 मे् 770 व
वाड्त 14 म्े 649 मिदािा शानमल है्।

िेगपुर षिजली के कृषि फीडर मे्
खरािी के चलते षकसानो् मे् रोि
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बेगपुर नबजली के कृनर फीडर मे् नबजली आपून्ित मे्
खराबी के चलिे बुधवार को नकसािो् व ग््ामीरो् िे
नबजली निगम काय्ातलय पर संबंनधि जेई के सामिे
जोरदार प््दश्ति नकया। उसके बाद नकसािो् िे स्वास्थ्य
मंि््ी के काय्ातलय पर उिके सनचव नवकास यादव को
ज््ापि सौ्पा। ग््ामीरो् का कहिा था नक नपछले एक
सप्िाह से उिके कृनर फीडर मे् नबजली मे् खराबी होिे के
कारर गेहूं व सरसो् मे् नसंचाई िही् कर पा रहे है। पािी
िही् देिे से उिकी फसलो् पर प््निकूल प््भाव पड् रहा है।
स्वास्थ्य मंि््ी के सनचव नवकास यादव िे निगम की छुट््ी
होिे के बाद ग््ामीरो् के अिुरोध पर एसडीओ दीपक
कुमार को नकसािो् के सम्मुख उिकी समस्या से अवगि
कराकर शांि कराया। एसडीओ िे भरोसा नदया नक
उिकी नबजली लाइि को सुचार् कर नदया जाएगा।

एसडीओ दीपक कुमार िे कहा नकसािो् की समस्या को
सुि नलया है। उिके कृनर फीडर की पूर्ति: िीक करवा
नदया जाएगा। इस मौके पर अशोक पंच, अनिल पंच,
अजीि कुमार, चरर नसंह, टेकचंद, सोमदत्् व संजय
यादव सनहि अिेक नकसाि मौजूद रहे।

ग़़ामीण चौकीदारो़ ने धकया प़़दऱचन

मंडी अटेली। ग््ामीर चौकीदार संगिि
हनरयारा खण्ड अटेली संबग्नधि ऑल
इग्णडया यूिाइटेड ट््ेड यूनियि स्ेटर
(एआईयूटीयूसी) की ओर से बुधवार को
अपिी मांगो् को लेकर प््दश्ति करिे हुए
स्वास्थ्य मंि््ी के काय्ातलय पर उिके निजी
सनचव नवकास यादव को ज््ापि सौ्पा। 

एआईयूटीयूसी के नजला प््धाि मास्टर
सूबेनसंह की अगुवाई मे् खंड के अटेली के
चौकीदारो् िे ज््ापि से पूव्त बीडीपीओ
काय्ातलय मे् खंड प््धाि राजे्द्् चंदपुरा िे
अध्यक््िा मे् बैिक की। संचालि सनचव
सुिील मोहलड्ा िे नकया। उन्हो्िे कहा नक
उिकी मांगो् को जल्द पूरा िही् नकया िो 
17 फरवरी को नजला मुख्यालय िारिौल 
मे् प््दश्ति कर मुख्यमंि््ी के िाम ज््ापि 
सौ्पा जाएगा।

खंड प््धाि िे ज््ापि का हवाला देिे हुए
बिाया नक हम गरीब घरो् के ग््ामीर चौकीदार
पूरी निष््ा से ग््ाम पंचायि, प््शासि व सरकार
का काय्त कर रहे ह्ै। नवभाग िे हर मास की साि
िारीख से पहले मािदेय देिे के आदेश
बीडीपीओ को कर रखे है्। यनद वेिि मे् देरी
होगी िो उििे नदि का ब्याज देिे के आदेश दे
रखे है्, परन्िु ि वेिि टाइम से पहले जारी

होिा है िथा ि ही देरी का ब्याज नमलिा है।
साईनकल भत््ा, मृत्यु उपरान्ि एकमुश्ि
सहायिा रानश, नरटायरमे्ट पर एकमुश्ि रानश
भी समय पर िही् नमलिी है। मृत्यु पंजीकरर
की रानश भी पोट्तल पर चढ्िे के बाद समय पर
िही् नमल रही है। ज््ापि मे् उल्लेख मांगो् को
लागू करवाया जाए। वेिि हर माह की पहली
िारीख से पहले नदलवाया जाए िथा 2015 के
हर मास का वेिि देरी का ब्याज नदलवाया
जाए। एआईयूटीयूसी के नजला प््धाि मास्टर
सूबेनसंह िे बिाया नक रमेश खारीवाड्ा व िरेश
सराय की एकमुश्ि मृत्यु सहायिा रानश दी
जाए। मृत्यु पंजीकरर पोट्तल पर आिलाइि
रानश जो बकाया है, नदलवाई जाए व साईनकल
जारी की जाए। प््दश्ति मे् शानमल ग््ामीर
चौकीदार मिोज मिोज िोबड्ा, प््दीप कुमार
खण्ड-उपप््धाि, सनचव सुिील मोहलडा,
ओमप््काश, मलखाि, िरे्द्् कुमार, मिफूल
व कंवर नसंह आनद मौजूद रहे।

वन षवभाग की गाड्ी लगने पर सड्क पर
पत्थर षिखराकर भागा ट््ैक्टर चालक
हरिभूरि न्यूज :सतनाली िंडी 

कस्बे म्े वि नवभाग की गाड्ी पीछे लगिे
पर ट््ैक्टर ट््ॉली मे् पत्थर भरकर ले जा रहे
ट््ैक्टर चालक रेस्ट हाउस रोड पर भागिे
हुए पत्थर नबखरा कर फरार हो गया।
जािकारी के अिुसार प््शासि की ओर से
अवैध खिि रोकिे को लेकर लगािार
गश्ि और िाका लगािे की प््न््िया जारी है।
इसी के िहि अवैध खिि रोकिे व उि पर
कार्तवाई करिे को लेकर वि रानजक
अनधकारी चन्द््गुप्ि के िेिृत्व मे् वि दरोगा
परमजीि, संदीप, वि रक््क संजीव व
िरेन्द्् िथा चालक धम््ेन्द्् सनहि रे्ज स््र
पर वि नवभाग की टीम िे प््ाि: ट््ैक्टर मे्
पत्थर होिे के आभास के चलिे टीम िे
ट््ैक्टर का पीछा नकया िो कस्बे म्े रेस्ट
हादस रोड पर ट््ैक्टर चालक ि े रास््े मे्
पत्थर नबखरा नदए।

माक््ेट कमेटी रेस्ट हाउस रोड पर
ट््ैक्टर द््ारा नगराए गए पत्थरो् से माग्त
अवर्द्् होिे से दुकािदारो् व राहगीरो् को
भारी परेशािी का सामिा करिा पड्ा। वि
रानजक अनधकारी चन्द््गुप्ि िे बिाया नक
मंगलवार को रे्ज स््र पर गनिि वि

नवभाग की टीम द््ारा रान््ि को सििाली मे्
िांवा नडगरोिा टी प्वाइंट पर िाका लगाया
हुआ था नक सुबह लगभग पांच बजे
सििाली शहर की िरफ एक ट््ैक्टर नदखाई
नदया नजसके ऊपर निरपाल लगा हुआ था।
उन्हो्िे बिाया नक टीम को आभास हुआ
नक इस ट््ैक्टर मे् पत्थर हो सकिे है,
इसनलए टीम द््ारा ट््ैक्टर का पीछा नकया
गया। उन्हो्िे बिाया नक पीछा करिे उपरांि
ट््ैक्टर चालक िे टै््कट्र को सििाली शहर

की िरफ मोड् नलया व गनलयो् के अंदर से
घुमािे लगा। कुछ देर घुमािे के उपरांि
आगे सकरी रास््ा देखकर ट््ैक्टर चालक िे
नलफ्ट की मदद से ट््ाली को उिा नदया और
पत्थर रास््े मे् नबखरा नदए व रास््ा रोकिे
का प््यत्ि नकया। टीम द््ारा काफी समय
िक उक्ि ट््ैक्टर का पीछा नकया गया,
लेनकि ट््ैक्टर चालक ट््ैक्टर को गांव मे्
घुसाकर भागिे मे् कामयाब हो गया। इसकी
नशकायि पुनलस को दी है।

n वरंा 2009 में नाबाडंा योजना के तहत
पंिकूला की एनबीसीसी कंपनी ने 6
एमएलडी कंंमता वाली एसटीपी का 7.74
करोड़ं मंे करवाया िा ननमंााण

87 लाख ऱपये का 
धबल है बकाया

रचंकािा िेसंट हाउस के समीप बनी
एसटीपी का रबजली रबल भी बड़ंी समसंया

है। यह जबसे बनी है, िबसे लेकि अब
िक का इसका लगभग 87 लाख रंपये

का रबल हो गया है। यह रबल अदा किने
की रजमंमेिािी नगि परिषद की िी,

लेरकन नप ने एनबीसीसी से रििाद के
चलिे यह रबल िारश अदा ही नहीं की,

रजस कािण रबजली रनगम पैनेलंटी पि
पैनेलंटी जड़ंिा चला गया औि अब भी यह

रबल िारश जुमंााने के चलिे बढंिी ही जा
िही है। 

ट़़ांसफाम़चर चोरी
उकंि एसटीपी को संचारलि किने के रलए
रबजली रनगम दंंािा दस एमिीए का बड़ंा

टंंांसफामंाि यहां लगाया िा, लेरकन िषंा
2024 में जब सदंंी के मौसम में घनी धुंध

पड़ंिी िी, िब उसे अजंंाि चोिों ने रठकाने
लगा रदया। िब यह एसटीपी बंद िी,

हालांरक चौकीदाि िैनाि िा, लेरकन िाि
को इस भािी भिकम टंंांसफामंाि के

कंिाईल एिं िेल चोिी कि रलया गया 
िा। ऐसे मंे यहां नए टंंांसफामंाि की भी

जरंिि होगी।

नारनौल। रेिाड्ी रोड कैलाश नगर मे् बनी एसटीपी। फोटो: हनरभूनम

क़या कहते है एसडीएम
नगि पारलका पंंशासक कम आिओ एसडीएम डा. रजिेंदंं रसंह
अहलािि ने कहा रक नपा के शांरिपूिंाक चुनाि कििाने के रलए
सभी िैयारियां पूिी कि ली गई हैं। 14 िाडंंों के रलए 14 मिदान
केंदंं बनाए गए हैं। जहां बुरनयादी सुिधाएं उपलबंध किाई
जाएगी। मिदान केंदंंों मंे शारिपूिंाक मिदान के रलए सुिकंंा के
पूिे इंिजाम रकए जाएंगे।

यह कहते ह़ै अधिकारी
जनसंिासंथंय रिभाग के कायंाकािी अरभयंिा रजिेंदंं हुडंंा ने बिाया रक उकंि एसटीपी को

जनसंिासंथंय एिं अरभयांतंंकी रिभाग ने अरधगंंहण कि रलया है। अब इसका संचालन हमािे
दंंािा रकया जाएगा। इसके संचालन के रलए इसमें लगे उपकिणों ि लाइनों का सिंंे कििाया
जा िहा है रक िह चलने की संसिरि में हैं या नहीं। रबजली रबल नगि परिषद से भििाया जाएगा
ििा नया टंंांसफामंाि भी लगिाया जाएगा। रजसका एसंटीमेट बनाकि सिकाि को भेजा जाएगा।
बजट मंजूिी होने उपिांि इसकी मिमंमि की जाएगी औि इसका संचालन रकया जाएगा।

n साइबर कंंाइम बंंांि में दजंा 
करवाई नशकायत

मंडी अटेली। शो का बिरोध करते युिा। फोटो: हनरभूनम

मंडी अटेली। स्िास्थ्य मंत््ी के काय्ाालय पर एसडीओ के
साथ बात करते बकसान। फोटो: हनरभूनम

कड़ी सुरक़़ा के बीच 2 माच़च को होगा मतदान

नपा चुनाव को लेकि आज से दारिल रकए जा सकते हंै नािांकन पत््
राजकीय सम्मान के साथ की
जवान सत्यपाल की अंत्येष््ि

हरिभूरि न्यूज :कनीना 

गांव बवानिया निवासी 52 वर््ीय
जवाि सत्यपाल का बुधवार को
राजकीय सम्माि के साथ अंनिम
संस्कार नकया गया। ग््ुप के्द् ्
कादरपुर गुर्ग््ाम सीआरपीएफ
अनधकानरयो् के िेिृत्व मे् उिको
सलामी दी गई। अंनिम संस्कार मे्
आसपास के गांवो् के सैकड्ो् लोग
मौजूद थे। रामनकशि िे बिाया नक
सत्यपाल 1992 मे्  सीआरपीएफ मे्
नसपाही के पद पर भि््ी हुआ था।
वि्तमाि मे् वह हवलदार के पद पर
काय्तरि था। नजसे उिके बेटे नविय
कुमार व बलवाि नसंह िे मुखाग्नि

देखकर अंनिम संस्कार नकया।
पान्थतव शरीर के साथ आए निरीक््क
कर्तनसंह, सत्यपाल, धम््े्द् ् हेड
कांस्टेबल सनहि के जवाि मौजूद
थे। नजन्हो्िे मिमी धुि बजाकर
अंनिम सलामी दी। इस मौके पर

दौ्गडा अहीर पुनलस पुनलस चौकी
इंचाज्त एएसआई प््ीिम नसंह, एचसी
अनिल कुमार, मिोज के अलावा
संजीव कुमार, कृष्र पंच,
बाबूलाल, सोमबीर मंडोला,
नदलबाग, राजेश आनद मौजूद थे।

कनीना। राजकीय सम्मान के साथ जिान की अंत्येब््ि करते हुए। फोटो: हनरभूनम

हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय में
अंिििाषंंंंीय समंमेलन आज से

महेंदंंगढ़। हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय के भौरिकी औि खगोल भौरिकी रिभाग
दंंािा रिशंंरिदंंालय के कुलपरि पंंो. टंकेशिि कुमाि के नेिृतंि में एडिांसमेंटंस इन
मेरटरियल साइंस फोि ससंटेनेबल डिलपमेंट (एआईएमएस) 2025 रिषय पि
अंििंााषंंंंीय समंमेलन का 13 फिििी को शुभािंभ रकया जाएगा। अनुसंधान िाषंंंंीय

अनुसंधान फाउंडेशन औि नारभकीय रिजंंान अनुसंधान बोडंा
के सहयोग से आयोरजि इस दो रदिसीय समंमेलन में 200 से
अरधक िाषंंंंीय एिं अंिििाषंंंंीय पंंरिरनरध रहसंसा लेंगे। यह
समंमेलन शोधकिारंओं को निीन अनुसंधान, चुनौरियों एिं
सहयोग के अिसिों पि रिचाि-रिमशंा किने का मंच पंंदान
किेगा। भौरिकी औि खगोल भौरिकी रिभाग की रिभागाधंयकंं
पंंो. सुनीिा शंंीिासंंि एिं रिशंंरिदंंालय कलुसरचि पंंो.
सुनील कुमाि के रनदंंेशन में आयोरजि इस समंमेलन के
उदंघाटन सतंं मंे आईआईटी िोपड़ के रनदेशक पंंो. िाजीि

आहूजा मुखंय अरिरि के रंप में ििा एनआईटी हमीिपुि के पंंो. िरि कुमाि औि
रदलंली रिशंंरिदंंालय की पंंो. अरमिा चंदंंा रिरशषंं अरिरि के रंप में उपसंसिि िहेंगे।
दो रदिसीय इस आयोजन की सभी िैयारियां पूिी कि ली गई हैं। इस आयोजन को
सफल बनाने मंे डॉ. अंकुश रिज, डॉ. िाकेश कुमाि, डॉ. जसिंि कुमाि, डॉ.
िामोििाि, डॉ. मीनू ठाकुि, डॉ. गौिि योगेश, पंंो. मनोज कुमाि रसंह, डॉ. अंशु, डॉ.
चांदनी, डॉ. शंंीिाम पांडेय, डॉ. सरििा बुधिाि, डॉ. रिकास रसिाच, डॉ. जरिंदंं, डॉ.
िमनदीप कुमाि, डॉ. यशिीि कलकल, डॉ. िजनी बंसल, डॉ. रंंपया िानी, डॉ. संिारि,
डॉ. पंंदीप, डॉ. संगीिा औि डॉ. सुमन सरंंिय भूरमका रनभा िहे हंै।

महेंदंंगढ़। हबरयाणा के्द््ीय बिश््बिद््ालय। फोटो: हनरभूनम

n उदंघाटन सतंं
में आईआईटी
रोपड़ के
ननदेशक पंंो.
राजीव आहूजा
होंगे मुखंय
अनतनि

सतनाली मंडी। कस्बे के रेस्ट हाउस रोड पर बबखरे पत्थर। फोटो: हनरभूनम

मंडी अटेली। ज््ापन सौ्पते चौकीदार। फोटो: हनरभूनम

n मांगों को लेकर संवासंथंय मंतंंी के कायंाालय पर
उनके ननजी सनिव नवकास यादव को जंंापन सौंपा
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म जो भोजन करते हंै, वो हमारे
संवासंथंय, मन और संवभाव को भी

पंंभाहवत करता है। जो मन में आया, जब मन
में आया खा हलया यह आदत संवासंथंय को
नुकसान पहुंचा सकती है। इसहलए जरंरी है,
भोजन से संबंहधत कुछ हनयम-कायदों का
पालन करें।
खाना कब खाएं: सुबह 10 से 11 बजे के
बीच भोजन कर लेना चाहहए ताहक हदनभर
कायंट करने के हलए ऊजंाट हमल सके। हदन का
भोजन िारीहरक मेहनत के अनुसार अचंछी
मातंंा में लेहकन राहंंत-भोजन हलंका और
सुपाचंय होना चाहहए। राहंंत भोजन, सोने से दो
या तीन घंटे पहले करना चाहहए। अचंछी तरह
भूख लगने पर ही भोजन करना चाहहए।
नाकंता हो या लंच या हडनर, हनयत समय पर
करने से ही पाचन अचंछा होता है।
खाना कैसे खाएं: हाथ-पैर, मुंह धोकर
वंयवशंसथत रंप से बैठकर भोजन करें। खडंे-
खडंे, जूते पहन कर, भोजन नहीं करना
चाहहए। भोजन अचंछी तरह चबा-चबा कर
करना चाहहए वरना दांतों का काम (पीसने
का) आंतों को करना पडंेगा, हजससे भोजन
का पाचन सही नहीं हो पाएगा। भोजन करते
समय िांत रहना चाहहए। इससे भोजन में
लार हमलने से भोजन का पाचन अचंछा होता
है। टीवी देखते या अखबार पढंते हुए खाना
नहीं खाना चाहहए। भोजन हमेिा िांत-

पंंसनंनहचतंं होकर करना चाहहए।
क्या-कब और कैसे खाएं: अगर हम
अपने िरीर को संवसंथ रखना चाहते हैं तो
भोजन से संबंहधत इन महतंवपूणंट बातों को
धंयान में रखें।
4भोजन को कभी भी भूख से अहधक नहीं

खाना चाहहए। इसहलए धीरे-धीरे चबाकर
खाना चाहहए और तीन-चौथाई पेट ही
भोजन करना चाहहए।

4भूख लगने पर पानी और पंयास लगने पर

भोजन नहीं करना चाहहए,
अनंयथा संवासंथंय को हाहन
पहुंचती है।
4भोजन के बीच में पंयास
लगने पर थोडंा-थोडंा करके
पानी पीना चाहहए। भोजन के
तुरंत पहले या अंत में तुरंत
पानी नहीं पीना चाहहए।
4बासी, ठंडा, कचंंा या
जला हुआ और दोबारा गमंट
हकया हुआ भोजन संवासंथंय
के हलए लाभकारी नहीं होता

है। इसहलए इनसे बचना चाहहए।
4भोजन पच जाने पर ही दूसरी बार भोजन

करना चाहहए। पंंातः भोजन के बाद िाम
को अगर अजीणंट मालूम हो तो कुछ नमंट
भोजन हलया जा सकता है। लेहकन राहंंत
को भोजन के बाद पंंातः अजीणंट हो तो
हबलंकुल भोजन नहीं करना चाहहए।

4भोजन के तुरंत बाद सोना नहीं चाहहए।
4खादंं सामगंंी में कडंे पदाथंट पहले, नरम

पदाथंट बीच में और पतले पदाथंट भोजन

करने के अंत में खाना चाहहए।
4भोजन करते समय पंंारंभ में मीठे, बीच में

नमकीन और अंत में कसैले पदाथंंों को
खाना चाहहए।

4भोजन करने से पहले केला और ककडंी
नहीं खाना चाहहए।

4भोजन में दूध, दही, छाछ का पंंयोग
दीघंटजीवी बनाता है।

4भोजन करने के बाद न िंंोध करें, न तुरंत
वंयायाम करें। इससे संवासंथंय को हाहन
पहुंचती है।

4हडनर के बाद दूध पीना हहतकर है।
भोजन के बाद क्या करे्: लंच के बाद
टहलना और हडनर के बाद में सौ कदम
टहलकर बाईं करवट लेटने या वजंंासन में
बैठने से भोजन का पाचन अचंछा होता है।
भोजन के एक घंटे पिंंात मीठा दूध और फूंंट
लेने से भोजन का पाचन अचंछा होता है।
भोजन के बाद क्या न करे्: भोजन के तुरंत
बाद पानी या चाय नहीं पीना चाहहए। भोजन
के पिंंात घुडंसवारी, दौडंना, बैठना, लेटना,
सोना नहीं चाहहए।
क्या-क्या न खाएं: राहंंत को दही, सतंंू,
हतल और गहरषंं भोजन नहीं लेना चाहहए। दूध
के साथ नमक, दही, खटंंे पदाथंट, मछली,
कटहल का सेवन नहीं करना चाहहए। िहद
और घी का समान मातंंा में सेवन नहीं करना
चाहहए। दूध-खीर के साथ हखचडंी नहीं
खाना चाहहए। *(डाइधटधशयन धपंकी गोयल से

बातचीत पर आिाधरत)

ह

ल ही में हं ंिटेन की गंलासगो
कैलेडोहनयन यूहनवहंसटटी में एक
अधंययन हकया गया, हजसमें पाया
गया हक एक जगह पर जंयादा देर

तक बैठने वाले लोगों में डायहबटीज, मोटापा और
कैंसर जैसी बीमाहरयों का खतरा बढ जाता है।
इनसे बचने के हलए पंंहतहदन एकंसरसाइज करने
की जरंरत होती है। एकंसरसाइज से न केवल
गंभीर बीमाहरयों से बच सकते हैं बशंलक लगातार
बैठने के कारण अचानक होने वाली मौतों का
खतरा भी 30 फीसदी तक घट सकता है।
अधंययनकतंाटओं के अनुसार 4 से 6 घंटे बैठने
वालों को 12 से 18 हमनट, 6 से 8 घंटे तक बैठने
वालों को 18 से 24 हमनट और 8 से 10 घंटे तक
बैठने वालों को एकंसरसाइज के हलए कम से कम
रोजाना 24 से 30 हमनट देने चाहहए। 
िीवनिैली है दिम्मेिार
लॉनंग हसहटंग की वजह यह है हक पहले लोगों की
जीवनिैली में गहतिीलता अहधक थी। हकसी भी
काम को करने के हलए उनंहें कहीं न कहीं जाना
पडता था। आज काम करने के हलए डेसंक है।
खाना खाने के दौरान टीवी सेट सामने है। मूवमेंट
बहुत कम होती है। पूरा हदन लोग हसफंक ऑनलाइन
रहते हंै। खाना भी हम अपने मोबाइल फोन, टीवी
या लैपटॉप के सामने बैठकर ही खाते हैं, हजससे
लगातार हम बैठे ही रहते हंै और हमारा वजन
बढता है। केवल पंंहतहदन 15 या 20 हमनट की
आरामदायक सैर से हम इससे होने वाले तमाम
खतरों को कम कर सकते हंै।
लॉन्ग दिदटंग की विहे्
कई लोगों के हलए ऑहफस वकंक का मतलब ही
होता है, कई घंटों तक लगातार एक ही जगह पर
बैठे रहना। वे पूरे हदन में बहुत की कम टहलने के
हलए हनकलते हैं बशंलक कहा जाए तो लगातार घंटों
हसफंक काम ही करते हैं। वे बैठकर लगातार काम
करते हैं, बीच में खडे भी नहीं होते। इस तरह की
कायंटिैली को हम अपने काम
का एक हनयहमत हहसंसा मान
लेते हैं और इसे आसानी से
नजरअंदाज कर देते हैं। लेहकन
हवहभनंन देिों में िोधकतंाटओं के
बीच यह लगातार एक हचंता का
हवषय बन रहा है। येल मेहडहसन
हफहजयाहंंटसंट एहरक के. होलंडर
के अनुसार, ‘मेरे
मसंकुलोसंकेलेटल कंलीहनक में
लंबे समय तक बैठे रहना और
उससे होने वाली कई परेिाहनयों
के कई मरीज आते हंै। इस एक वजह के कारण
उनंहें कई अनंय और पंंकार के डॉकंटरों के पास जाना
पडता है।’ वह आगे कहते हैं, ‘लोग डेसंक पर बैठे
रहते हैं, लंबे समय तक कंपंयूटर या टीवी के सामने
बैठे रहते हैं, लगातार कार, टंंेनों और हवमानों में
यातंंा करते रहते हंै। यह एक बडी संवासंथंय समसंया
है, जो कई पुरानी बीमाहरयों को जनंम दे सकती है।’ 
हो िकिी है् कई िमस्याएं
येल मेहडहसन हविेषजंंों के अनुसार, लगातार बैठने
से हमारे पैरों के हनचले हहसंसे और पंजे थक जाते

हैं, उनमें सूजन और ददंट रहने लगती है। वहां रकंत
और तरल पदाथंट जमा होने का हमें खुद एहसास
होने लगता है। पैर की गहरी नसों मंे खून का थकंंा
जम जाता है और खून फेफडों तक न जा पाने के
कारण हमारे बीमार होने की आिंका बढंती है।

लगातार शंसथर रहने से इस तरह
की समसंया भी उतंपनंन होती है।
इसके हलए अपने जोहखम को
कम करने हेतु हर 30 हमनट या
1 घंटे के बाद खडे होकर टहलें।
कुछ न कुछ हफहजकल
एशंकटहवटी करें। 
स्पाइनल कॉड्ड पर 
पड्िा है िुष्प््भाव
डॉकंटर होलंडर के अनुसार लंबे
समय तक बैठे रहने से रीढ की

हडंंी के साथ-साथ कंधों और कूलंहों पर भी
अहतहरकंत दबाव पडता है। कंपंयूटर पर बैठने के

दौरान आगे की ओर झुक कर हम अपनी कमर को
सीधा नहीं रखते, हजससे मांसपेहियों में थकान
होती है। पीठ के हनचले हहसंसे पर दबाव बढने से
रीढ की हडंंी का लचीलापन कम हो जाता है।
उनके अनुसार 18 से 64 वषंट की आयु के लोगों को
कम से कम 150 हमनट
एरोहबक एकंसरसाइज करनी
चाहहए। बैठने के बुरे पंंभावों से
बचने के हलए पूरे हदन में बार-
बार हहलना-डुलना चाहहए। 
दिदटंग के िौरान 
लेिे रहे् बे््क
डॉ. होलंडर का कहना है हक
अपना वकंकसंटेिन ऐसा बनाएं,
हजसमें संटैंहडंग डेसंक हो। अगर
ऐसा नहीं है तो अपने लैपटॉप
या डेसंक टॉप को ऊंचे काउंटर पर रखें या हर आधे
घंटे के बाद थोडा उठें और चलें-हफरें। जंयादा कुछ

न कर सकें तो अपनी पानी की बोतल छोटी रखें,
ताहक हदन में कई बार पानी भरने के हलए आपको
वॉटर कूलर तक जाना पडे। घर पर भी लगातार
टीवी देखने के दौरान हवजंंापनों के दौरान खडे होने
और चलने और संटंंेहचंग के हलए िंंेक लेना चाहहए।

हाट्ड दडिीि का 
बढ्िा है दरस्क
लगातार बैठना, िारीहरक
गहतहवहध की कमी से हंदय रोग
की आिंकाओं को बढाता है।
डॉ. लंैपडंट का कहना है हक
इसके हलए हर घंटे थोडी देर
टहलना ही एकमातंं समाधान
है। लगातार बैठने से वजन
बढना, मोटापा, मधुमेह की
आिंकाएं भी बढती हैं। इसके

अलावा काम पर लगातार बैठे रहना और गहतहीन
जीवनिैली, कैंसर का भी कारण बनती है।
इसहलए हजतना संभव हो सके अपना काम खडे
होकर करंे। बीच-बीच मंे चलते रहंे। 
खडे रहने से बैठने की तुलना में दोगुनी कैलोरी बनंट
होती है। 

कहने का कुल सार यही है हक हकसी भी वजह
से लगातर बैठे रहना हमारे हेलंथ और हफटनेस के
हलए बहुत हामंटफुल है। इससे बचाव क े हलए 
हमे यहां बताई गई बातों को अमल में लाना 
जरंरी है। *

हा

तंंर हो या दहंंकण, पूरब हो या पहंंिम, िहर हो या
गांव, घर हो या होटल, हर रसोई में मौजूद होता है

तेजपतंंा। भारत में तेजपतंंे का इसंंेमाल संवाद बढाने वाले
मसाले के रंप में ही नहीं बशंलक घरेलू औषहध और
आयुवंंेहदक जडी-बूटी के रंप में भी सहदयों से होता रहा है।
यही वजह है हक इसकी देि में बहुत जंयादा हडमांड है और देि
में ही नहीं बशंलक पूरी दुहनया में मसाले के रंप में जो तेजपतंंा
इसंंेमाल हकया जाता है, उसमें करीब 70 फीसदी तेजपतंंा
भारत से ही जाता है। 

तेजपतंंा लॉरेसी पहरवार का पेड है। अपने देि में इसके
कई नाम पंंचहलत हैं मसलन-हसनंनामोमम तमाला, मालाबार
पतंंा, भारतीय छाल, भारतीय कैहसया या मालाबाथंंम के नाम
से इसे भी जानते हंै। तेजपतंंा का पेड भारत के अलावा
बांगंलादेि, नेपाल, भूटान, चीन, फंंांस और इटली के साथ-
साथ रंस, मधंय अमेहरका, उतंंरी अमेहरका औशंं बेशंलजयम में

भी पाया जाता है। तेजपतंंा के पेड की खेती भारत के कई
राजंयों मंे की जाती है, जैसे- उतंंर पंंदेि, हबहार, केरल,

कनंाटटक, महाराषंंंं और पूवंंोतंंर के राजंयों मंे भी। 
कई रोगो् मे् कारगर: तेजपतंंा के पेड के पतंंों में, लौंग जैसी
सुगंध होती है, इसहलए इसका इसंंेमाल जहां मसालों के तौर
पर खाना पकाने में हकया जाता है, वहीं इसके तेल का
इसंंेमाल हसरददंट, जोडों के ददंट, अथंटराइहटस, सूजन आहद में
रामबाण सरीखी राहत पाने के हलए हकया जाता है। साथ ही
तेजपतंंा के पेड के पहंंतयों का इसंंेमाल हबंटल चाय बनाने में
भी हकया जाता है। 

इसमें एंटीइंफंलेमेटंंी गुण होते हैं। इसहलए इसके सेवन से
िारीहरक सूजन में आराम हमलता है। यह पाचक एंजाइमंस को
शंसटमुलेट करता है। इस तरह पाचन में सहायक होता है और
अपच, गैस जैसी समसंयाओं से राहत हदलाता है। इसमें पंंचुर
मातंंा में एंटीऑकंसीडेंटंस पाए जाते हैं इसहलए इसका सेवन
हमें कैंसर और हाटंट हडजीज के हरसंक से बचाने में भी सहायक
होता है। तेजपतंंे में कुछ ऐसे एसेंहियल ऑयलंस पाए जाते हैं,
जो सांस संबंधी समसंयाओं मंे राहत देते हैं, सीने की जकडंन
को कम करते हंै। *

संवाद बढंाए रोगों से
बचाए तेजपतंंा

अचंछे संिासंथंय के धलए धसफंफ भरपेट खाना या तरह-तरह के वंयंजन खाना ही पयंाधपंत
नहीं होता है। इसके धलए आपको भोजन संिंिी कुछ िातों का धंयान रखना भी

जरंरी है। टंया हैं िो भोजन संिंिी कायदे, आपको जरंर जानने चाधहए।

कंया आप जानते हंै
भोजन करने के ये रनयम 

डाइट ििेिन
दिखर चंि िैन

घरेलू औषदि / वीना गौिम

उ धंटचंदंंासन या ‘हाफ मून
पोज’ हठ योग का बहुत ही

महतंवपूणंट आसन है। इस योगासन में
िरीर अधंटचंदंं के आकार में आ जाता
है। यह वह अवसंथा है, जो सपंतमी या
अषंंमी के चांद की होती है। इस
आसन को करने के दौरान पूरे िरीर
को हसफंक पैर और हाथों के बीच में
बैलेंस हकया जाता है। यह आसन
िरीर को गजब की संतुलन िशंकत
देता है। अधंटचंदंंासन को कई योग
िैहलयों में अलग-अलग ढंग से
हकया जाता है। लेहकन इसका सबसे
मूल पंंकार हठ योग में ही हदखता है।
यह िरीर में लचीलापन लाता है। 
अि्षचंद््ासन के फायदे: यह
िारीहरक और मानहसक संतुलन को
सुधारता है, िरीर में लचीलापन
बढाता है। िरीर के मुखंय हहसंसों जैसे
पीठ, पैर और कूलंहों को लचीला
बनाने के साथ ही उनंहें मजबूत भी
बनाता है। इसी तरह पैर, टखनों और
कंधों को भी मजबूती देता है। इस
आसन का पंंभाव पूरे िरीर पर पडता
है और यह पूरे िरीर को एक साथ
काम करने के हलए पंंेहरत करता है।
हनयहमत रंप से यह आसन करने से
रीढ की हडंंी और पीठ ददंट से हमेिा के
हलए छुटकारा हमल जाता है। यह
पाचनतंतंं को सुधारता है, वजन
घटाता है, सांस लेने की कंंमता को
बेहतर बनाता है, टखनों, हमैहसंंटंंग
और हपंडहलयों को ताकत देता है।
हहपंस, चेसंट और िोलंडसंट को खोलता
है। छाती और िरीर को गठीला बनाता
है। बॉडी को टोंड करता है। हसकंस
पैक एबंस बनाने में मददगार है।
पेशंलवक मसलंस को मजबूत करता है,
साथ ही यह पाचनगंंंहथयों को भी
शंसटमुलेट करता है।
करने की सही धवधि: पहले अपने
योगा मैट पर हंंतकोणासन में खडे हो
जाएं। दायां पैर आगे रखें। अब दाहहने
घुटने को मोडें और अपने बाएं हाथ
को कूलंहे पर लाएं। दाहहने हाथ को
दाहहने पैर के सामने फिंट पर ले

जाएं। इस दौरान हाथ आपके कंधे के
नीचे होना चाहहए। यह पंंहंंिया करते
हुए एक फुट सामने की ओर देखें।
अब पांच या छह इंच अपने दाहहने
पैर के दाईं ओर हों और हाथों को
इतना झुकाएं हक बस अंगुहलयां फिंट
पर रहें और दाएं पैर को उठाते हुए
दाहहने पैर को सीधा करना िुरं करें।
जबहक बाएं पैर को हजतना संभव हो
सीधा रखें। कूलंहे को खोलें, दाएं
कूलंहे के िीषंट पर बाएं कूलंहे को
लेकर आएं। पैर की अंगुहलयों के
साथ बाएं पैर को फंलैकंस करें। जब
दायां पैर संतुहलत हो जाए तो बाएं पैर
को ऊपर ले जाएं। दाएं और बाएं पैर
को सीधा करते हुए फिंट पर सीधी
रेखा बनाएं और कम से कम पांच
सांसों तक खुद को संतुहलत बनाए
रखें, हफर सामानंय हो जाएं।

इन बातो् का रखे् ध्यान:
अधंटचंदंंासन करते समय धंयान रखें
हक सही मुदंंा बनाए रखना जरंरी है।
अगर गलत तरीके से इस आसन को
करते हंै तो आसन भले हो जाए,
संतुलन सधना नहीं िुरं होगा। इसे
हमेिा खाली पेट करें या तब करें
जब कम से कम चार-पांच घंटे पहले
खाना खाया हो। िुरंआत में दीवार
या हकसी सहारे की सहायता से करें।
लेहकन तब यह आसन कतई न करें,
जब आपकी रीढ की हडंंी में ददंट हो,
डायहरया या असंथमा की समसंया हो।
हविेषकर गदंटन में ददंट हो, कंधे में ददंट
की समसंया होने पर हाथ ऊपर न
उठाएं। घुटनों में ददंट या अथंटराइहटस
होने पर दीवार के सहारे ही अभंयास
करें। हदल और हाई बंलडपंंेिर के
मरीज इसे न करें। *

शारीधरक और मानधसक संतुलन िनाने में अिंधचंदंंासन िहुत कारगर है।
इससे कई तरह की शारीधरक समसंयाओं से मुकंटत धमलती है। लेधकन इसे

करते समय िहुत साििानी रखनी चाधहए। इस आसन को करने की
धिधि, इससे होने िाले लाभ और साििाधनयों के िारे में जाधनए।

शारीररक-मानरसक संतुलन 
बनाने मंे सहायक अरंधचंदंंासन 

अ

कई बीमारियों का रिसंक 
बढंाती है लॉनंग रिरिंग

हेल्थ-दफटनेि
दववेक कुमार

आज के दौर में हम में से अधिकांश लोगों की लाइफसंटाइल में संटेधिधलटी िढं
रही है, धफधजकल एकंटटधिटी कम होती जा रही है। जॉि की िजह से भी िहुत

लोग लॉनंग धसधटंग करते हंै। इस िजह से कई तरह की हेलंथ पंंॉबंलमंस का धरसंक
िढंता जा रहा है। कई संटडीज में इसके नुकसान और इससे िचाि के तरीके

िताए गए हैं। आपको इनके िारे मंे जरंर मालूम होना चाधहए।

इनका भी रखे् ध्यान
हम सभी के पास करने के लिए काम है और कई िोगों
के पास इतना समय नहीं है लक वकंकआउट कर सकें।
इसलिए लितना संभव हो उतना ही काम करें, संवसंथ
िीवनशैिी अपनाएं, लनयलमत वंयायाम करें, धूमंंपान से
बचें। शराब और मांस का सेवन कम करें और पयंाापंत
मातंंा मंे फि और सबंजियां खाकर एक संवसंथ
िीवनशैिी अपनाकर हम कई रोगों से बच सकते हंै। 

डॉक्टर ििेिन
डॉ. आर. पी. दिंह िीदनयर दफदिदियन, एनिीआर

मेरी उम्् 69 वर्ष है। मै् अकसर छोटी-
छोटी बातो् को लेकर तनावग््स्् हो जाता
हूं। इस वजह से मुझे ठीक से नी्द नही्
आती और कभी-कभी ब्लड-प््ेशर भी
बढ् जाता है। कृपया बताएं धक मै् अपनी
इस समस्या से कैसे धनजात पाऊं?

-सव््ेश््र, रायपुर
आप जो छोटी-छोटी बातों को लेकर
तनावगंंसंं होते हंै, तनाव लेने के बजाय
आपको उनका समाधान ढूंढना चाहहए। तनाव
लेने से कुछ नहीं होगा, लेहकन समाधान से ही
सब होना है। इसके साथ ही आप कोहिि करें
हक कुछ हंंिएहटव काम करते रहें, कंयोंहक
अगर आप खाली रहेंगे तो आपका मन इधर-
उधर डाइवटंट होगा और परेिानी बढं सकती
है। इससे भी आराम नहीं हो रहा है तो जरंर
आपको एक बार मनोरोग हविेषजंं से संपकंक
कर लेना चाहहए।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मै् जब भी शेव करता
हूं, मेरे चेहरे पर रैशेज हो जाते है्। कई बार
तो बड्े-बड्े लाल दाने भी धनकल आते
है्। प्लीज इसका सॉल्यूशन बताएं।

-मुधदत, रोहतक
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है हक
चेहरे मंे हलंके दाने होंगे, हजसकी वजह से िेव
करने से रैसेज पडं जाते हंै। पहले आप हकसी
तंवचा रोग हविेषजंं से संपकंक कर इसकी जांच
कराएं, हजससे कारण  पता चलेगा, कंयोंहक
अगर दाने होंगे और आप िेहवंग करेंगे तो यह
समसंया बनी रहेगी। हालांहक कई बार िेहवंग
िंंीम से इंफेकंिन की भी संभावना होती है।
यह डॉकंटर जांच करने के बाद बता पाएंगे।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे पटे मे्
दद्ष रहता है। भूख नही् लगती है और
कभी-कभी बुखार भी आता है। कृपया
बताएं धक ऐसे मे् मुझे क्या करना चाधहए?

-कुणाल, दुग्ष
आपको बगैर देर हकए जनरल हफहजहियन से
संपकंक कर लेना चाहहए, कंयोंहक आपके
लकंंण देखकर ऐसा लग रहा है हक आपको
टाइफाइड हो सकता है, हजसमें बुखार भी
रहता है। लेहकन बगैर जांच हकए कुछ भी
कहना मुशंककल है। इसहलए तुरंत डॉकंटर से
संपकंक करें और जांच के बाद टंंीटमेंट कराएं। 
मेरी उम्् 61 वर्ष है। करीब एक साल से
मुझे बैक-पेन की प््ॉब्लम है। लेटे रहने पर
तो ठीक रहता है, लेधकन बैठने या खड्े
होने पर दद्ष बढ् जाता है। कपृया इस
समस्या का कोई समािान बताएं।

-शंभुनाथ, महासमुंद
उमंं बढंाने के साथ कई तरह की समसंयाएं हो
जाती हैं। लेहकन आप बता रहे हंै हक लेटने से

आराम हमलता है, यानी मूवमेंट करने में
हदकंंत आ रही है। हालांहक कई बार
कैशंलियम और हवटाहमन डी की कमी भी बैक
पेन का कारण बनता है। एक बार आप हडंंी
रोग हविेषजंं से संपकंक कर एकंस-रे करा लें,
हजससे पता चल जाएगा हक हहंंडयों में तो कोई
हदकंंत नहीं हो रही है। साथ ही आप हनयहमत
रंप से बैक की एकंसरसाइज करें, इसी से
संथाई रंप में राहत हमलेगी।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। धपछले कुछ हफ्तो् से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। घर से
बाहर यह प््ॉब्लम और भी बढ् जाती है।
प्लीज बताएं मुझे क्या करना चाधहए?

-रध््ित, धबलासपुर
अगर आपको लंबे समय से खांसी आ रही है
तो जरंर एक बार जनरल हफहजहियन से
संपकंक कर लेना चाहहए। लेहकन जैसा आप
बता रहे हैं हक घर के बाहर समसंया और बढं
जाती है, इससे ऐसा लग रहा है हक आपको
पॉलंयूिन की वजह से ऐसी पंंॉबंलम आ रही
है। इसहलए आप कोहिि करें हक घर से बाहर
हनकलें तो मासंक पहनकर हनकलें। साथ ही
एक बार डॉकंटर से संपकंक कर जांच करा लें,
हजससे हकसी तरह की िंका न रहे।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। मुझे बीते 3 सालो् से
पाइल्स की समस्या है। कृपया इसका
उधचत उपचार बताएं।

-एक पाठक, ईमेल से
पाइलंस की समसंया का सीधा संबंध कबंज से
होता है। अगर आपको कबंज रहती है तो यह
बीमारी होने की संभावना पूरी रहती है। इससे
बचाव के हलए आप हनयहमत रंप में पपीता
खाएं। अदरक और हमचंट वाले खाने से परहेज
करें। साथ ही ऑयली खाना कम से कम
खाएं।  रात में हलंका खाना खाएं और सोने से
पहले गुनगुना दूध लें। इन पंंयासों से आपको
आराम हमलेगा। * प््स््ुधत : धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

छोटी-छोटी बातों पर 
जब महसूस हो तनाव

रोहिक, गुर्वार
13 फरवरी 2025

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’
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सिंघासिया सिश््सिद््ालय मे् पाश््ात्य एिं भारतीय
िंस्कृसत स््््ीिाम भूसमका पर िंगोष््ी आयोसित
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वसंघावनया ववश््ववद््ालय पचेरी बड़ी
एवं राजथ्िान संथ्कृत अकादमी
जयपुर के संयुक्त तत्वाधान मे्
अवखल भारतीय माघ महोत्सव
2025 आयोजन  के अंतग्ित
वसंघावनया ववश््ववद््ालय पवरसर मे्
पाश््ात्य एवं भारतीय संथ्कृवत
स््् ्ीनाम् भूवमका ववषय पर एक
सारगव्भित िॉक शो का आयोजन
वकया गया। इस बौव््दक ववमश्ि मे्
वशक््ाववदो्, समाजशाव््् ्सयो्,
नारीवावदयो् तिा शोधकतार्ओ् ने
भाग वलया और मवहलाओ् की

सांथ्कृवतक, सामावजक एवं
ऐवतहावसक भूवमका पर व्यापक
चच्ाि की। काय्िक््म का शुभारंभ दीप
प््ज्वलन एवं सरथ्वती वंदना के
साि हुआ। मुख्य अवतवि कैलाश
चतुवेद््ी, पूव्ि संभागीय संथ्कृत
वशक््ा अवधकारी बीकानेर संभाग

एवं वजला अध्यक्् संथ्कृत भारती ने
अपने सम्बोधन मे् महाकवव माघ की
जीवनयात््ा को प््ेरणादायी बताया।
साि ही उन्हो्ने संथ्कृत भाषा के
महत्व पर प््काश डाला। उन्हो्ने
कहा समाज मे् पुर्ष और स््््ी दोनो्
समान र्प से महत्वपूण्ि है्। जब तक

ये दोनो् समानता और सहयोग के
साि काय्ि नही् करे्गे, तब तक
समाज मे् संतुलन थ्िावपत नही् हो
सकता। ववशेष वक्ता राजबाला
राजकीय ववद््ालय गोखरी ने कहा
वक भारतीय संथ्कृवत मे् नारी को
शस्कत और सृजन के र्प मे् देखा
गया है। उन्हो्ने आधुवनक संदभ््ो् मे्
मवहलाओ् की बदलती भूवमका और
चुनौवतयो् पर भी प््काश डाला।
काय्िक््म की अध्यक््ता कर रहे
ववश््ववद््ालय के अध्यक्् डॉ. मनोज
कुमार (वरिायड्ि आईएएस) ने कहा
वक ऐसे ववमश्ि न केवल सांथ्कृवतक
मूल्यो् को समझाया।

मॉडर्न स्कूल के जूनरयर निद््ान्थनयो्
रे सीनरयर को दी निदाई
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मॉडन्ि सीवनयर सेके्डरी थ्कूल
महे्द््गढ़ के प््ांगण मे् बुधवार को
ववदाई समारोह का आयोजन कर
जूवनयर ववद््ाव्िियो् ने सीवनयर
ववद््ाव्िियो् को बधाई दी। ववदाई
समारोह के दौरान सभी ववद््ाव्िियो् ने
थ्कूल से जूडे अपने खास पलो् को
एक दूसरे के साि सांझा वकए।
काय्िक््म के दौरान ववद््ालय के
डायरेक्िर हुक्मवसंह तंवर व मैनेवजंग
डायरेक्िर डॉ. सुरे्द् ् वसंह
मुख्यअवतवि के र्प मे् उपस्थित िे।
वही् जीवनयर एकेडमी के संचालक
अवमत कुमार वववशि्् अवतवि के र्प
मे् उपस्थित िे। ववद््ालय के
कोव्डिनेिर भूपे्द्् सैनी ने बताया वक
काय्िक््म को लेकर ववद््ाव्िियो् मे्
काफी उत्साह देखा गया। कक््ा
बारहवी् के ववद््ाव्िियो् ने अपने-
अपने ववचार व्यक्त करते हुए कहा

वक उन्हो्ने थ्कूल मे् जो समय वबताए
है व उन्हे् हमेशा याद रहे्गे। काय्िक््म
के दौरान कक््ा बारहवी् की छात््ा
वरया ने थ्कूल से जुड़ी अपनी यादो्
को व्यक्त करते हुए सभी की आखे्
नम कर दी। ववद््ाव्िियो् ने अनेक
सांथ्कृवतक काय्िक््म प््स््ुत वकए
तिा अध्यापको् की वमवमकरी कर
सभी को भरपूर गुदगुदाया।
ववद््ाव्िियो् को संबोवधत करते हुए
संथ्िा के चेयरमैन सतन वसंह ने

कहा वक  वजन लोगो् के साि हमने
वरश्ता बनाया िा, उन्हे् छोड़ने के
वलए हम जो भावनाएं महसूस करते
है्, उन्हे् शब्दो् म्े व्यक्त करना
अक्सर मुस्शकल हो जाता है। हो
सकता है वक आपके पास बात करने
के वलए बहुत सी चीजे् हो, लेवकन
आपको प््ासंवगक चीजो् पर ध्यान
के्व््दत करने और औपचावरक और
दोस््ाना के बीच संतुलन बनाए
रखने की जर्रत है। 

मनीष यादि ने जेईई मै्स मे् पाई 99.88 परसे्टाइल
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यदुवंशी वशक््ा वनकेतन के
ववद््ाव्िियो् ने आईआईिी, जेईई मै्स
(अवखल भारतीय इंजीवनयवरंग)
प््वेश परीक््ा मे् अच्छी परसे्िाईल
से वरकॉड्ि तोड़ सफलता प््ाप्त कर
ववद््ालय व क््ेत्् को गौरवास्नवत
वकया है।

ज््ातव्य है वक जेईई मेन एक
राष््््ीय स््र की प््वेश परीक््ा है
वजसके माध्यम से ववद््ाव्िियो् को
आईआईिी, एनआईिी आवद
प््वतव््ित िेस्कनकल इंथ्िीट््ूि म्े
बीई, बीिेक, बीआच्ि एवं बीप्लावनंग
कोस््ो् मे् दावखला वमलता है।
ववद््ालय के छात््ो् ने शानदार
प््दश्िन वकया। छात्् मनीष 99.88,
वदव्य 99.87, वदपांशु 99.69, अमन

99.38, अनुज 99.37, अर्ण
99.28, जवतन 99.12 ने
उल्लेखनीय सफलता हावसल की।
वही् 95 परसे्िाइल से अवधक जय
सहरावत 98.95, ववशांत 98.82,
मुथ्कान 98.73, वदव्यांशु 98.62,
श््ेत 98.48, कवपल 98.40,
वरवतका 98.38, सावहल सैनी
98.28, वसद््ाि्ि 98.20, मोवहत
97.97, अनुज 97.81, व््पयांशी
97.69, वववनत 97.69, वदव्या,
97.69, एंजल 97.48, भावेश
97.48, वमलन 97.08, सावहल
96.69, अंवकत 96.69, गाव्यांशी

96.42, अंवकत 96.07, व््तपवत
95.99, व््पंस 95.95, गीवतका
95.15 आवद ववद््ाि््ी रहे। वही् 90
परसे्िाइल से ऊपर छववकांत
94.95, दीक््ा 94.74, पीयूष
94.52, यिाि्ि रतन 94.24, अमन
94.16, अमन राज 93.88, ऋषभ
92.95, हष्ि 93.53, वववेक 93.37,
पुर्षोतम 92.74, वशवानी 92.12,
कुणाल 92.01, कुमकुम 91.97,
कल्पना 91.91, लोकेश 91.78,
अवभजीत 91.41, योगेश 91.76,
नवनीत 91.61, राहुल 91.34,
आय्िन 90.38, योगेश 90.62,

र्पेश 90.52, वरया 90.41, मयंक
90.15, साक््ी 90.10, व््पयांशु
90.05, गवरमा 90, रव््कत  शावमल
रहे। गु्रप वनदेशक ववजय वसंह
यादव व फाउंडर डायरेक्िर राजेन्द््
वसंह, वाइस चेयरमैन एडवोकेि
कण्ि वसंह यादव, वाइस चेयरपस्िन
संगीता यादव व प््ाचाय्ि पवन कुमार
ने सभी ववद््ाव्िियो् को हाव्दिक बधाई
दी और उनके उज्््वल भववष्य की
कामना की। ग््ुप के चेयरमैन एव ंपूव्ि
ववधायक राव बहादुर वसंह ने सभी
ववद््ाव्िियो्, प््ाध्यापको् एवं
अवभभावको् को बधाई दी।

राि सुल्तान वसंह स्कूल मे् धूमधाम से
मनाई संत विरोमणी रविदास जयंती
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राव सुल्तान वसंह सीवनयर सेके्डरी
थ्कूल वनम्बेहड़ा मे् रववदास जयंती
के अवसर पर उनको श््द््ा सुमन
अव्पित वकए। संथ्िा वनदेशक
एडवोकेि से सतपाल यादव ने
बताया वक वहंदू पंचांग के अनुसार
हर साल माघ पूव्णिमा को संत
रववदास जयंती मनाई जाती है। संत
रववदास ने रववदावसया पंि की
थ्िापना की। 

इन्हे् संत वशरोमवण की उपावध
भी दी गई िी। कुछ इवतहासकारो् के
अनुसार इनका जन्म 1377 ई मे् उत््र
प््देश के वाराणसी शहर के वकसी
गांव मे् हुआ िा। जबवक कुछ
ववद््ानो् का मानना है वक उनका
जन्म 1399 मे् हुआ िा। 

गुर् भस्कत आंदोलन के प््वसद््

संत िे। उनके भस्कत गीतो् व छंदो् ने
भस्कत आंदोलन पर थ्िाई प््भाव
डाला िा। महान संत गुर् रववदास
को और उनके योगदान को आज भी
दुवनया याद करती है। उनका मानना

िा वक कोई व्यस्कत जन्म से छोिा 
या बड़ा नही् होता। लेवकन अपने
कम््ो् से छोिा बड़ा होता है।  हम ऐसे
संत के चरणो् म्े कोवि-कोवि नमन
करते ह्ै।

नेिनल मॉडल स्कूल मे्
मनाई संत रविदास जयंती
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नेशनल मॉडल थ्कूल मे् संत
वशरोमवण रववदास की जयंती के
अवसर पर सामावजक समरसता
वदवस मनाया गया। इस अवसर पर
ववद््ालय मे् जननी सम्मेलन का भी
आयोजन वकया गया। सामावजक
सद््ाव का उदाहरण प््स््ुत करते
हुए ववद््ालय ने काय्िक््म की
मुख्यावतवि ववद््ालय की
सफाईकम््ी पूजा वाल्मीवक को
बनाया। वववशष्् अवतवि ववद््ालय
अध्यावपका राजबाला रही।
ववद््ालय प््ाचाय्ि ओमप््काश यादव
ने बताया वक थ्कूल मे् महापुर्षो् की
जयंवतयां व भारतीय परंपरागत
त्योहार मनाए जाते रहे है्, तावक
वत्िमान पीढ़ी को अपने पूव्िजो् म्े
महापुर्षो् का एक ववशेष संदेश
वमलता रहे।  

हमे् संत रववदास के ववचारो् को
वशरोधाय्ि करना चावहए, तावक

समाज मे् सामावजक सद््ाव बना
रहे। जननी सम्मेलन मे् ववद््ालय मे्
वववभन्न काय्िक््मो् का आयोजन
वकया गया, वजनमे् मवहलाओ् ने
अपनी प््वतभा का पवरचय वदया।
काय्िक््म म्े मंच सचालक की
भूवमका ववभा यादव ने वनभाई।
वनण्ाियक मंडल मे् शवशकांता, रेखा
देवी व प््ेम देवी शावमल रही। 

मेहंदी प््वतयोवगता मे् अच्िना ने
प््िम, दीवपका ने व््दतीय, व््पयंका व
मनीषा तृतीय, डांस म्े प््ीवत ने 
प््िम, पूजा ने दूसरा, सोमता 
तृतीय, सॉंग गेम मे् पूजा प््िम व
बबीता व वबंदू ने व््दतीय, वपंकी व
रेखा प््िम, सुनीता व््दतीय व रेणू ने
तृतीय थ्िान प््ाप्त वकया। ववद््ालय
चेयरमैन प््मोद शास््् ्ी ने सभी
ववजेताओ् को थ्मृवत वचह्न देकर
सम्मावनत वकया।

रविदास महाराज का 648िां जन्मोत्सि बड्े हर््ोल्लास एिं धूमधाम से मनाया

संत विरोमणी रविदास के वदखाए गए माग्ग
पर चलने की आिश्यकता: ओमप््काि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रववदास महासभा के तत्वावधान मे्
पुरानी सराय स्थित रववदास मंवदर मे्
बुधवार को संत वशरोमणी गुर्
रववदास महाराज का 648वां जन्म
महोत्सव बड़्े हष््ोल्लास एवं
धूमधाम से मनाया गया। इस मौके
पर मुख्य अवतवि पूव्ि मंत््ी एवं
नारनौल के ववधायक ओमप््काश
यादव िे, जबवक अध्यक््ता गुर्
रववदास महासभा के प््धान बलबीर
वसंह बबेरवाल ने की। इस मौके पर
महंत बालक दास, नगर पवरषद की
चेयरपस्िन कमलेश सैनी, हैफेड के
रेवाड़्ी वजला प््बंधक रामकुमार,
मुख्याध्यावपका जयंती महरावनयां
एवं पीएनबी प््वशक््ण के डायरेक्िर
हेतराम सभ््वाल बतौर वववशष््
अवतवि मौजूद रहे।

जयंती महोत्सव को संबोवधत
करते हुए पूव्ि मंत््ी एवं ववधायक
ओमप््काश यादव ने कहा वक हमे्
संत वशरोमणी रववदास जी महाराज
के वदखाए गए माग्ि पर चलने की
आवश्यकता है। इस मौके पर उन्हो्ने
गुर् रववदास महासभा को शहर मे्
जमीन वदलाने के प््स््ाव का
समि्िन वकया और चेयरपस्िन को

इसका हवाला देकर इस पर अमल
करने की बात कही। ववधायक
ओमप््काश यादव ने कहा वक भारत
देश ऋवष, मुवनयो् एवं संत–
महात्माओ् का देश रहा है। रववदास
जी महाराज मे् ऐसी करामात िी वक
वह संतो् के वशरोमणी कहलाए। उन
द््ारा कही गई वावणयो् को गुर् ग््ंि
सावहब मे् ववशेष थ्िान वदया गया है।
वह सदैव अंध ववश््ास पर प््हार
करते और दुवनया को जात–पात,
ऊंच–नीच से ऊपर उठकर
सामावजक समरसता का माग्ि
वदखाया। संतो् की बदौलत ही हमारी
संथ्कृवत वजंदा है। जब हम अंधकार
मे् डूबे हुए िे, तब उन्हो्ने ज््ान का
दीपक जलाया और सारी दुवनया को

रोशनी वदखाई। वास््व मे् उन्हे्
भगवान ने अपना अवतार बनाकर
भेजा िा और उन्हो्ने उस समय
हमारा माग्ि प््शस्् वकया। उन्हो्ने
कहा वक उनका जीवन अच्छाई एवं
बुराई मे् से अच्छाई के माग्ि पर
चलना वसखाता है, वजसे हम सबको
आत्मसात करना होगा। उन्हो्ने कहा
वक हवरयाणा सरकार सभी संत–
महात्माओ् एवं महापुर्षो् की जयंती
मनाने का काम करती आ रही है,
वजसस ेसमाज मे् अच्छाई का संदेश
जा रहा है। 

चेयरपस्िन कमलेश सैनी ने
कहा वक हम सबको गुर् महाराज जी
रववदास जी के वदखाए हुए माग्ि पर
चलकर समाज को प््ेम एवं भाईचारे

से रहना चावहए। अंधववश््ास पर
चलने की बजाए अपने अंदर ज््ान
का प््काश जलाएं। अंधववश््ास एवं
भेदभाव पर करारा प््हार करते हुए
पूव्ि प््ाचाय्ि डा. वशवताज वसंह ने
कहा वक रववदास जी ने बताया है वक
हमे् वकसी की जावतगत आधार पर
पूजा नही् करनी चावहए, बस्लक
व्यस्कत के ज््ान एवं गुणो् के आधार
पर उसकी पूजा करनी चावहए।
उन्हो्ने कहा वक पाप गंगा मे् डूबकी
लगाने से नही् धुले्गे, पहले अपने
मन के अंदर छुपे मैल का साफ
करना होगा। समाज से भेदभाव
खत्म करना होगा। ऐसे समाज की
थ्िापना करनी होगी, वजसमे् सबको
बराबरी से देखा जाए। इस मौके पर

दयानंद थ्कूल के बच््ो् ने
सांथ्कृवतक काय्िक््म प््स््ुत वकए,
जबवक रववदास महासभा की ओर
से समाज के मेधावी एवं प््वतभावान
बच््ो् को सम्मावनत वकया गया।

इस अवसर पर सव्ि समाज के
प््धान चंदन वसंह जालवान,
महासवचव वबड़्दीचंद गोठवाल,
सूबेदार फूलवसंह, रामकुमार
डहीनवाल, हवरवसंह बड़्कोवदया,
रामचंद्् ग््ोवर, एसडीओ रोहतास,
सुरेश नारनौवलया, अशोक दास
नारनौवलया, राव पृथ्वी वसंह, रईस
यादव, सरदार जोगे्द्् वसंह एवं सुरे्द््
नारनौवलया समेत सैकड़्ो् नर–नारी
एवं बच््े मौजूद रहे। समारोह उपरांत
भंडारा आयोवजत वकया गया।

नारनौल। संत िनवदास को श््द््ांजनल अन्पयत किते नवधायक ओमप््काि यादव एवं िणमान्य व जनजयंती महोत्सव मे् सांस्कृनतक काय्यक््म प््स््ुत किने वाली छात््ाओ् को
सम्माननत किते हुए। फोटो: हनिभूनम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सृव््ष के रचवयता भगवान ववश््कम्ाि
का जयंती समारोह पुल बाजार
स्थित ववश््कम्ाि मंवदर मे् धूमधाम से
मनाया गया। इस मौके पर
अवतविगणो् ने भगवान ववश््कम्ाि
की पूजा अच्िना दीप जलाकर
काय्िक््म का शुभारंभ वकया। इस
अवसर पर समाज की प््वतभावान
छात््-छात््ाओ् को थ्मृवत वचह्न
देकर सम्मावनत वकया गया।
काय्िक््म मे् उपस्थित लोगो् ने
भगवान ववश््कम्ाि के आदश््ो् पर
चलने का संकल्प वलया और
समाज के गरीब और प््वतभावान
छात््-छात््ाओ् को वशव््कत करने एवं
समावजक कुरीवतयो् कन्या भ््ूण
हत्या, दहेज प््िा, नशा मुस्कत
अवभयान द््ारा जागर्कता हेतु
आह््ान वकया। काय्िक््म मे्

सामावजक उत्िान हेतु ववद््ाव्िियो्
को उच्् कोवि की वशक््ा वदलवाने मे्
महत्वपूण्ि भूवमका अदा करने पर
सम्मावनत वकया गया।

भगवान ववश््कम्ाि जयंती

समारोह की अंवतम कड़्ी मे् भगवान
ववश््कम्ाि मंवदर कमेिी के प््धान हेतु
सव्िसम्मवत से राजेश जांवगड़्
काठमंडी को चुनाव अवधकारी
वनयुक्त वकया गया। चुनाव

अवधकारी द््ारा चुनावी प््व््कया के
पश््ात सव्िसम्मवत से वरिायड्ि
एजीएम हैफेड एवं समाजसेवी देवे्द््
जांवगड़् को प््धान पद हेतु ध्ववन मत
से प््स््ाव पास वकया गया। मौजूद

अन्य लोगो् ने भी इसका समि्िन
वकया और उन्हे् प््धान चुन वलया
गया। उन्हे् पगड़्ी और फूल मालाओ्
से सम्मावनत वकया गया।
नववनयुक्त प््धान देवे्द्् जांवगड़् ने
भगवान ववश््कम्ाि के वदखाए 
माग्ि पर चलकर सामावजक
जागर्कता के साि जांवगड़् समाज
के उत्िान हेतु काय्ि करने का
आह््ान वकया गया। 

इस अवसर पर प््काश जांवगड़्,
प््धान ववश््कम्ाि मंवदर कमेिी,
राजेश जांवगड़्, पूव्ि प््धान रोहतास
जांवगड़्, सत्यनारायण जांवगड़्,
राधेश्याम जांवगड़्, प््ताप वसंह
जांवगड़्, लक्््मीनारायण जांवगड़्,
रमेश जांवगड़्, पुर्षोत््म जांवगड़्,
हनुमान जांवगड़् व सुभाष जांवगड़्
आवद अनके पदावधकारीकरण एवं
सदथ्य गण ववशेष र्प
से उपस्थित रहे।

िहेंदंंगढ़। काय्यक््म मे् भाि लेती निन््ककाएं। फोटो: हनिभूनम

n जयंिी के अवसर पर सािारजक
सिरसिा रिवस िनाया

जेईई मे्स मे् राि नेतराम
स्कूल ने लहराया परचम
नारनौल। एनिीए की ओर से
घोवषत जेईइ मेन्स की परीक््ा
पवरणाम मे् राव नेतराम पस्बलक
थ्कूल सलीमपुर के ववद््ाव्िियो् ने
अपना परचम लहराया है। बारहवी्
कक््ा के अध्ययनरत ववद््ाि््ी पारस
पुत्् मवहपाल गवणयार ने जेईइ मेन्स
की प््वेश परीक््ा मे् 97.21 प््वतशत,
हष्ि पुत्् देवेन्द्् अिेली 93 प््वतशत,
ज्योवत पुत््ी ववक््म सलीमपुर 82
प््वतशत, सायना पुत््ी ववष्णु 75
प््वतशत, भूपेन्द्् पुत्् सुशील
वसलारपुर 71 प््वतशत, वहना गुप्ता
पुत््ी वेदप््काश कान्िी 70 प््वतशत
अकं प््ाप्त कर ववद््ालय का नाम
रोशन वकया। ववद््ालय सवचव
कुबेर वसंह ने ववद््ावि्ियो्,
अवभभावक व थ्िाफ को बधाई देते
हुए बताया वक यह सभी ववद््ालय
के वनयवमत छात्् है। इन्हो्ने कक््ा
ग्यारहवी् से वनयवमत र्प से
अध्यापक द््ारा करवाया गया काय्ि
व िेथ्ि मे् अपनी पूरी मेहनत की।
इस मौके पर प््दीप, सतीश,
लवलत, सोनू, मोवनका, राजबाला,
सुमन, पूजा, रोवहत, ज्योवत,
सुशीला, सुमन शम्ाि, संजीव,
ववक््म, समता आवद मौजूद िे।

िहेंदंंगढ़। काय्यक््म मे् अपनी प््स््ुनत देती छात््ाएं।                      फोटो: हनिभूनम

िहेंदंंगढ़। प््नतयोनिता मे् सफलता अन्जयत किने वाले नवद््ार््ी। फोटो: हनिभूनम

n िनीष 99.88, रिवंय 99.87,
रिपांशु 99.69, अिन 99.38,
अनुज 99.37, अरंण 99.28,
जरिन 99.12 ने उलंलेखनीय
सफलिा हारसल की

िहेंदंंगढ़। संिोष््ी मे् भाि लेते नवश््नवद््ालय के स्टॉफ सदस्य।     फोटो: हनिभूनम

संत रविदास जयंती पर
समारोह आयोवजत
कनीना। देश मे् आवदकाल से
संत, माहपुर्षो् व ऋवषयो् की ओर
से सनातन धम्ि के वलए कठौर
तपथ्या की है। वजसे लेकर उनका
नाम बड़्े ही सत्कार के वलए वलया
जाता है। यह बात मोनू रसूलपुर ने
बुधवार को गांव रसूलपुर मे् संत
गुर् रववदास की जयंती पर
आयोवजत समारोह मे् कही। उन्हो्ने
कहा वक उनके दौहे व चौपाई
मानव जीवन का माग्िदश्िन करने
के वलए काफी है।

िहेंदंंगढ़। काय्यक््म का भाि लेते निक््क एवं नवद््ार््ी।                फोटो: हनिभूनम

धूमधाम से मनाई संत
गुर् रविदास जयंती
सतनाली रंडी। संत गुर् रववदास
उन महान संतो् म्े से एक है,
वजन्हो्ने समाज मे् फैली बुराईयो्
और कुरीवतयो् को दूर करने के वलए
लोगो् को सच््ाई के माग्ि पर चलने
की राह वदखाई। यह बात वजला
पवरषद प््मुख डा. राकेश कुमार ने
कथ्बे के डा. भीमराव अंबेडकर
पाक्क म्े संत वशरोमणी गुर् रववदास
जयंती अवसर पर आयोवजत
काय्िक््म को संबोवधत करते हुए
कही। काय्िक््म मे् बतौर वववशष््
अवतवि पहुंचे वजला पवरषद सदथ्य
योगी वचनाई नाि ने कहा वक संत
रववदास का जीवन सत्य, समानता
और मानवता के वसद््ांतो् पर
आधावरत िा। सरपंच मनीषा
गोठवाल ने कहा वक संत गुर्
रववदास का ववनम््तापूव्िक
व्यवहार, त्याग व आदश्ि वत्िमान
समाज मे् आज भी प््ासंवगक व
प््ेरणा का स््ोत ह।ै इस अवसर पर
गुर् रववदास की भव्य व मनमोहक
झांकी वनकाली गई। 

बीआर ज््ानदीप विद््ालय मे् हुआ विदाई समारोह
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

गांव सुरजनवास स्थित बीआर
ज््ानदीप ववद््ालय मे् 11 वी् कक््ा के
ववद््ाव्िियो् ने 12वी् कक््ा के छात््ो् के
वलए एक भावनात्मक और यादगार
ववदाई समारोह का आयोजन वकया
गया। ववद््ालय प््ांगण मे् आयोवजत
इस भव्य काय्िक््म मे् प््धानाचाय्ि
रामवीर यादव और चेयरमैन र्पराम
यादव मुख्य अवतवि के र्प मे्
उपस्थित रहे। काय्िक््म की
शुर्आत दीप प््ज्वलन और
सरथ्वती वंदना के साि हुई, वजसके
बाद 11 वी् कक््ा के ववद््ाव्िियो् ने
12वी् कक््ा के छात््ो् के सम्मान मे्
वववभन्न सांथ्कृवतक प््स््ुवतयां दी।
नृत्य, गायन और हाथ्य नाविका ने

समारोह मे् रंग भर वदया। काय्िक््म
के दौरान ववद््ाव्िियो् ने अपने
वशक््को् और ववद््ालय के साि
वबताए गए यादगार पलो् को साझा
वकया। 12वी् कक््ा के छात््ो् ने अपने
अनुभवो् को भावुक शब्दो् मे् व्यक्त
वकया और ववद््ालय को छोड़ते

समय अपने सपनो् और भववष्य की
योजनाओ् को साझा वकया।
ववद््ाव्िियो् के मनोरंजन के वलए
वववभन्न खेलो् और स्कवज का भी
आयोजन वकया गया। 11वी् कक््ा के
छात््ो् ने अपने सीवनयस्ि के वलए
थ्मृवत वचह्न भी प््स््ुत वकए।

िहेंदंंगढ़। काय्यक््म मे् भाि लेते नवद््ार््ी एवं निक््क। फोटो: हनिभूनम

भगवान ववश््कर्ाा जयंती पर प््वतभाओ् को वकया सम्रावनत
समाजसेवी देवे्द्् जांगिड् को सव्वसम्मगि से प््धान पद पर गनयुक्ि गकयासम्मान

नारनौल। नवननयुक्त प््धान देवे्द्् जांनिड् व काय्यकानिणी को सम्माननत किते हुए। फोटो: हररभूरि



खबर संकंंेप

नारायण का संवरंप है
यजंं : बजरंग शासंंंंी
नारनौल। शहर के बहरोड रोड पर
संटथत मां बगलामुखी मसंनदर पषरसर
में आचायंि अजंिुन देि के सषनधंय में
पूषंणिमा के शुभ अिसर पर यजंं
संपनंन हुआ। आचायंि मनीि षनमंिल
शासंंंंी ने यजंं को षिषिित संपनंन
कराया। यजंं के मुखंय यजमान
बलराम अगंंिाल राजा अगंंिाल
सपतंनीक ि सुरेंदंं गुपंता रहे। आचायंि
बजरंग शासंंंंी ने बताया षक मां
बगलामुखी हिन करते समय कुछ
षिशेि बातों का धंयान रखना
चाषहए। हिन शुभ मुहूतंि मंे करना
चाषहए, हिन के षलए सभी
आिशंयक सामगंंी इकटंंा करनी
चाषहए, हिन षिदंंान पंषडत या गुरं
की देखरेख में करना चाषहए।
बजरंग शासंंंंी ने बताया षक मां

बगलामुखी का हिन करने से
भकंतों का मानषसक और
आधंयासतंमक षिकास होता है और
उनंहें शांषत ि संतोि की अनुभूषत
होती है। आचायंि अजंिुन देि ने
बताया षक यह हिन पूषंणिमा को
षकया जाता है। इस मौके पर
आचायंि अजंिुन देि, बजरंग शासंंंंी,
बलराम बंसल, राजेनंदंं गुरंजी,
पपल शमंाि और भगिान दास,
संदीप नूनीिाला मौजूद रहे। 

रोहतक, गुरंवार, 13 फरवरी  2025
12महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

एनएच 148 बी के फंलाईओवर नीचे व
सटंवयस लाइन पर 5 माह से जलभराव

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी 

नांगल नूषनया गांि के नजदीक
नेशनल हाइिे 148 बी के
फंलाईओिर नीचे ि सषंििस लाइन
पर बीते करीब पांच महीने से
जलभराि की समटंया बनी हुई है।
पानी में गहरे गडंंे होने की िजह से
िाहनों की दुघंिटना तथा राहगीरों के
षिसलने की समटंया बढ़ गई।
परेशान गंंामीणों ने पीडधंकंयूडी
षिभाग को संटथषत से अिगत करिा
षदया, लेषकन यह षिभाग
एनएचआईए के अषिकाषरयों को
षशकायत भेजने की कहकर पकंला
झाड़ षलया। अब हाईिे अथॉषरटी का
कायंािलय या संपकंक नंबर नहीं षमलने
के कारण लोगों को अवंयिटंथा का
सामना करना पड़ रहा है। उनंहोंने
डीसी स ेपानी षनकासी का पंंबंि ि
कंंषतगंंसंं सड़क की षरपेयर कराने

की गुहार लगाई है। इस बारे में डा.
षिकास यादि, बीरषसंह, अशोक
कुमार, षबरेंदंं षसंह ने बताया षक केंदंं
सरकार ने नेशनल हाईिे आठ से
नेशनल हाईिे 148 बी का षनमंािण
कराया है। षजससे िाहन चालकों
को षहसार, पंजाब, चंडीगढ़,
षहमाचल, षशमला जाना आसान हो
गया। हाईिे षनमंािण के दौरान
रायमषलकपुर से 152 डी के षिलय
पंिाइंट तक करीब 10 गंंामीण बस

टंटैंडों पर फंलाईओिर टंिीकृत षकए
गए हैं, साथ ही दोनों तरि सषंििस
लाइन की सुषििा मुहैया करिा दी।
षजससे लोकल गांिों के िाहनों को
यातायात की सुषििा उपलधंि हो गई
है, लेषकन फंलाईओिरों पर बरसाती
पानी के षनकास का पंंबंि नहीं षकया
गया। थोड़ी बाषरश होते ही सभी
पुषलया नीचे जलभराि हो जाता है।
नांगल नूषनया के फंलाईओिर से
राजटंथान के लगभग 10 गांिों के

लोग हाईिे पर एंिंंी करते हैं। इसके
अलािा षिषभनंन टंकूलों की बसें भी
इसी फंलाईओिर से यूटनंि तथा गांि
में पंंिेश करती हैं। यहां जलभराि
की समटंया के चलते िाहनों को
साइड लेना भी संभि नहीं हो पाता।
पानी में गहरे गडंंे चालकों षदखाई
नहीं देते, षजस कारण दुघंिटना के
हादसे बढ़ गए हैं। गंंामीणों ने बताया
षक एकतंं पानी में सड़न और मचंछरों
का पनपना आरंभ हो गया है। दूसरी

तरि मोहनपुर के पास पुषलया के
नीचे भी बरसाती पानी का षनकास
नहीं, जलभराि रहने की िजह से
शंमशान घाट का रासंंा भी बाषित
बना हुआ है। नांगल चौिरी के राि
तुलाराम चौक पर भी बाषरश होते ही
जलभराि हो जाता है। परेशान लोगों
ने पंंशासषनक अषिकाषरयों को
अिगत करिा षदया, इसके बािजूद
अभी तक संटथषत यथाित बनी 
हुई है।

हमें महापुरंषों के जीवन से लेनी
चाटहए पंंरेणा: कंवर टसंह यादव

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

शहर के मोहकंला महायचान में संत
षशरोमषण रषिदास की जयंती मनाई
गई। कायंिकंंम के मुखंय अषतषथ
महेंदं ंगढ़ षििायक कंिर षसंह
यादि, कायंिकंंम की अधंयकंंता
महंेदंंगढ़ षजला पंंमुख डॉ राकेश
कुमार मौजूद रहे। षििायक कंिर
षसंह यादि ने गुरं रषिदास पंंषतमा पर
पुषंप अषंपित कर नमन षकया। मुखंय
अषतषथ षििायक यादि ने कहा षक
संत षशरोमषण रषिदास के जीिन से
पंंेरणा लेनी चाषहए। उनका जीिन
संघिंि में बीता और समाज को
एकता के सूतंं में षपरोने का मंतंं दे
गया। उनकी जयंती पूरे देशभर में
बड़े िूमिाम से मनाई जाती है।
भारतीय जनता पाटंंी की सरकार ने
न केिल संतो को समंमान देकर
उनकी जनंमजयंती पर पंंदेश पर में
सािंिजषनक का अिकाश की भी
घोिणा की गई है, ताषक लोग

िूमिाम से इस षदिस को मना सके।
उनंहोंने कहा षक भारतीय समाज
संतों की िरोहर है उनकी पंंेरणा से
ही जीिन आगे बढ़ता है। हमें इन
महापुरंिों के जीिन से षशकंंा लेनी
चाषहए। िाषंमिक गंंंथों के अनुसार
संत रषिदास महान समाज सुिारक
के रंप में भी जाने जाते हैं। इसषलए
इस षदन उनके षिचारों का धंयान
करने का खास महतंि माना जाता है।
षजला पंंमुख राकेश ने कहा षक

भसंकत काल के संत षशरोमषण
रषिदास जी ने मानि जीिन के सही
मूकंय का चषरताथंि षकया और समाज
को सही षदशा में मागंि पंंसंं षकया।
समाज के दंंारा षििायक महेंदंंगढ़
को माँग पतंं सौपा गया, षजसमें
सिंिजषनक लाइबंंेरी एिं कंपंयूटर
सेंटर, पूरे गंंाउंड में लॉषकंग टाइल
लगिाना,पाकंक की सुंदर वंयिटंथा
समेत षिषभनंन मांगों को पूरा करने के
षलए  षििायक ने आशंंसंं षकया। 

परीकंंा की तैयारी के टिपंस: समय व तनाव पंंबंधन को एक कॉल पर सुझाव टमलेगा 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

15 िरिरी से शुरं होने िाली बोडंि
की परीकंंाओं को लेकर सीबीएसई
बोडंि ने तैयाषरयां शुरं कर दी है। िहीं

केंदंंीय माधंयषमक षशकंंा बोडंि ने
षिदंंाषंथियों में परीकंंा के तनाि से

षनपटने के षलए छातंंों के षलए
षनशुकंक मनो सामाषजक परामशंि

सेिा शुरं की है, यह सेिा एक
िरिरी से शुरं होकर चार अपंंैल
तक उपलधंि रहेगी। इसमंे
परामशंिदाता, मनोिैजंंाषनक, षिशेि
षशकंंक और षंंपंषसपल जरंरी सुझाि
देंगे। देशभर के अलािा अनंय जगह

के 66 षिशेिजंंों की अनंय टीम तय
की गई ह।ै परामशंि सेिा परीकंंा से
पहले, परीकंंा के दौरान और पषरणाम
घोषित होने के बाद भी उपलधंि
रहेगी। इसके षलए छातंं 24 घंटे 7
षदनों तक टोल फंंी नंबर

1800118004 पर कॉल कर सकते
हैं। टेली काउंसषलंग सोमिार से
शषनिार सुबह 9:30 बजे से शाम
5:30 बजे तक उपलधंि रहेगी।
सीबीएसई की आषिकाषरक
िेबसाइट पर िीषडयो और

बंंॉडकाटंट भी उपलधंि है।
षिदंंाषंथियों को परीकंंा की तैयारी के
षलए तैयारी के षटपंस, समय और
तनाि पंंबंिन की रणनीषत, सामानंय
पंंशंनों के उतंंर और सीबीएसई के
मुखंय संपकंक षििरण भी षमलेंगे।

महेंदंं टसंह यादव बने टरिायडंय
कमंयचारी संघ के पंंधान

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

यादि िमंिशाला में षरटायडंि कमंिचारी
संगठन की ओर से पंंदेशाधंयकंं
बाबूलाल यादि की अधंयकंंता में
बैठक का आयोजन षकया गया।
बैठक में मंच संचाल पंंदेश संगठन
सषचि महेंदंं षसंह यादि ने षकया।
पंंांतीय पंंिान ि पंंांतीय मुखंय
सलाहकार जयपाल षसंह ने सरकार
से षरटायडंि कमंिचाषरयों के षलए
कैशलेस मेषडकल लागू करना,
कमंिचारी की 65, 70 ि 75 ििंि के
उपरांत 5, 10 ि 15 पंंषतशत बेषसक
िेतन में बढ़ोतरी करने, कॉमंयूटेशन
की कटौती 15 ििंि की बजाय 12 ििंि
करने, िैषमली पेंशनर को एलटीसी
की सुषििा देना, मेषडकल भतंंा
1000 से बढ़ाकर 3000 देने की मांग
की। महेंदंं षसंह यादि ि बाबूलाल
यादि ने कहा षक जकंद लंषबत मांगों
को पूरा कराने के षलए बड़ा

आंदोलन षकया जाएगा तथा 28
िरिरी तक धंलॉक, तहसील ि
षजलासंंर पर षं ंतिाषंििक चुनाि
कराए जाएंगे। इस दौरान महेंदंंगढ़
की षजला कायंिकाषरणी के चुनाि
संपनंन कराए गए, षजसमें महेंदंंषसंह
यादि षजला पंंिान, रंगराि िषरषंं
पंंिान, सुमेर षसंह अधंयकंं, सुरेश
कुमार सषचि, िीरषसंह खजांची,

बहादुर षसंह मुखंय संगठनकतंाि,
िमंििीर पालड़ी, अतरषसंह,
ओमपंंकाश, बलबीर उपपंंिान,
गुरदयाल सहसषचि, लीलाराम,
षिजयपाल, कमल षसंह पंंचार
सषचि, बाबूलाल, लकंंंमण ि
जगदीश मुखंय सलाहकार, सुरेश को
सोनी पंंचार पंंेस सषचि षनयुकंत
षकए गए।

एम टफल और पीएचडी इंकंंीमेंि को
पुनः बहाल करे सरकार: डॉ. सैनी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अषखल भारतीय राषंंं ंीय शैषं ंकक
महासंघ हषरयाणा ने उचंं षशकंंा
षिभाग भारत सरकार दंंारा जारी
षकए गए पतंं कंंमांक एि-16-
1/2023 (सीयू)/128114
षदनांक:10 िरिरी 2025 का
हिाला देते हुए सरकार की
आलोचना की है। इस पतंं के
मुताषबक सभी षिषंंशदंंालयों और

महाषिदं ंालयों
के षशकंंकों को
सातिंे िेतन
आयोग मंे
एमषिल और
पीएचडी के
इंकंंीमेंट को
नहीं देने और
षजनको षदया
गया है, उनसे

षरकिरी की जाएगी।
इस संदभंि में अषखल भारतीय

राषंंं ंीय शैषंंकक महासंघ हषरयाणा
(महाषिदंंालय षशकंंा) के पंंदेश
महासषचि डॉ. सतीश कुमार सैनी ने
बताया षक उकंत जारी पतंं
षिशंंषिदंंालय अनुदान आयोग के
2018 के सेिा षनयमों के षिरंदंं है।
संगठन इस पतंं का षिरोि करता है,
कंयोंषक उचंं षशकंंा के षलए
षिशंंषिदंंालय अनुदान आयोग के

आदेश के षिरंदंं जारी नहीं कर
सकता है। उचंं षशकंंा में पंंमुख
संटंथान षिशंंषिदंंालय अनुदान
आयोग ही है, जो सभी षशकंंकों के
बारे में षदशा–षनदंंेश जारी करता है।
परंत ुइस तरह के उचंं षशकंंा षिभाग
भारत सरकार के पतंं से
षिशंंषिदंंालय अनुदान आयोग के
अषिकार कंंेतंं में हसंंकंंेप भी है। इस
पंंकार से षशकंंकों के षलए जारी षकए
गए पतंंों से उचंं षशकंंा में कायंि करने
िाले सभी षशकंंकों मंे रोि है। 

इसके षलए षिशंंषिदंंालय
अनुदान आयोग के अधंयकंं को पतंं
षलखकर अपना षिरोि दजंि कराते
हुए इस षििय पर शीघंं समािान
करने का आगंंह करते हैं। इस पंंकार
का आदेश षशकंंा जगत में षनराशा
का भाि जागृत करता करता है।
इसषलए इस आदेश को िापस षलया
जाए।

केंदंंों पर लगे सीसीिीवी कैमरे
इस बार सीबीएसई की परीक््ा के नलए नवशेष सुरक््ा प््बंध नकए गए है्। सिी
परीक््ा के्द््ो् पर सीसीटीवी कैमरे लगाए गए है्, निनकी ननगरानी के्द्् म्े
ननयुक्त अनधकारी करे्गे। यह कदम पेपर लीक की संिावना को समाप्त
करने और परीक््ा मे् पारदन्शाता लाने के नलए उठाया गया है। िाि््ो् को परीक््ा
के्द्् म्े प््वेश से पहले तीन स््रीय िांच से गुिरना होगा। परीक््ा के्द््ो् पर
सुरक््ा बल िी तैनात रहे्गे। 

सुबह 9 बजे कंेदंं में पंंवेश
सीबीएसई ने स्पष्् नकया है नक नकसी िी नवद््ाथ््ी को सुबह दस बिे के बाद
परीक््ा के्द्् म्े प््वेश करने की अनुमनत नही् दी िाएगी, इसनलए उन्हे् समय
से पहले परीक््ा के्द्् पर पहुंचना चानहए। सुबह 9 बिे से परीक््ा के्द्् म्े
नवद््ान्थायो् को प््वेश नमलना शुर् हो िाएगा। नवद््ान्थायो् को स्कूल की वद््ी मे्
िाना होगा। साथ ही सीबीएसई की ओर से िारी नकए गए एिनमट काि्ा और
स्टेशनरी आइटम के अलावा स्कूल के पहचान पि्् को ले िाना होगा। बोि्ा ने
एिनमट काि्ा म्े रोल नंबर, िन्मनतनथ, परीक््ा के नाम, नवद््ाथ््ी के नाम, माता-
नपता के नाम, परीक््ा के्द्् के नाम, एिनमट काि्ा आईिी, नदव्यांग श््ेणी की
िानकारी को उपलब्ध कराया है। 15 फरवरी को कक््ा 10 वी् का पहला पेपर
अंग््ेिी का होगा और परीक््ाएं 18 माच्ा को कंप्यूटर एप्लीकेशन, इन्फॉम््ेशन
टेक्नोलॉिी एवं आन्टिनफनशयल इंटेनलिे्स नवषयो् के पेपर के साथ समाप्त
हो्गी। इन परीक््ाओ् का आयोिन एक ही नशफ्ट मे् होगा। 

15 फरवरी से शुरं होगी परीकंंाएं
सीबीएसई के निला कान्िानेटर एवं आरपीएस स्कूल प््ाचाय्ा िॉ. नकशोर नतवाडी
ने बताया नक 15 फरवरी से सीबीएसई 10वी् 12वी् कक््ा की वान्षाक परीक््ा शुर्
होगी इसको लेकर सीबीएसई वान्षाक मनो सामानिक परामश्ा हेल्पलाइन शुर्
कर दी गई है। यह परामश्ा 4 अप््ैल तक िारी रहेगा। इस बार परीक््ा के्द्् पर
सीसीटीवी कैमरे िी लगाए िाएंगे। नवद््ाथ््ी स्कूल ड््ैस मे् एिनमट काि्ा व आई
काि्ा के साथ समय से पहले परीक््ा के्द्् म्े पहुंचना सुननन््ित करे्।

n परीक््ाओ् के वलए मनो सामावजक
परामि्य सेिा की िुर्

n15 फरिरी से िुर् होगी बोर्य की
परीक््ाएं, वजले म्े परीक््ा के वलए
बनाए गए है 19 परीक््ा के्द

जलभराव की समस्या से वाहन चालको् को यूटन्न करना हुआ मुश्ककल

कॉलेज जाने और घर आने में परेशानी
ग््ामीणो् ने बताया नक गांव से सैकडो् नवद््ाथ््ी कॉलेि मे् पढ़ने िाते ह्ै। इसके

अलावा बडी संख्या मे् मनहलाएं िी बािार िाना होता है। निन्हे् बस पकडने
के नलए फ्लाईओवर नीचे से दूसरी साइि िाना होता है, लेनकन पुनलया नीचे
िलिराव होने की स्सथनत मे् उन्हे् िारी परेशानी का सामना करना पडता है।
इस दौरान पैर नफसलने के कारण कई राहगीर चोनटल िी हो चुके ह्ै।

पंंबंध करना हाईवे अथॉटरिी की टजमंमेदारी
लोकननम्ााण नविाग के कननष्् अनियंता नवकास कुमार ने बताया नक
नेशनल हाइवे के फ्लाईओवरो् के नीचे िलिराव की स्सथनत है। निससे
आमिन को परेशानी होने की नशकायत संज््ान मे् ह्ै, लेनकन इस समस्या
के समाधान की निम्मेवारी हाईवे अथॉनरटी की है। कई गांवो् की सन्वास
लाइन पर िलिराव रहने से िानलेवा हादसे की संिावना बनी हुई है।नांगल चौधरी। नांगल नूरनया के पास फ्लाईओिर नीचे भरा बरसाती पानी।     

n गंदगी मे् मच्छर पनपने और
दुग््ंधमयी िातािरण मे् दुकानदारो्
को सांस लेना हुआ दुभ्यर

राव जयराम संकूल के
छातंं जेईई मैंस में छाए
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

11 िरिरी को घोषित जेईई मैंस
परीकंंा के पषरणाम में राि जयराम
सीषनयर सेकेंडरी टंकूल के
षिदंंाषंथियों ने बेहतरीन पंंदशंिन कर
षिदंंालय और षजले का नाम रोशन
षकया है। छातंंों की इस उपलसंधि से
टंकूल पंंशासन, षशकंंकगण,
अषभभािकों और समसंं कंंेतंं में हिंि
का माहौल है। इस पंंषतषंंषत परीकंंा में
षिदंंालय के कई छातंंों ने उचंंतम
परसेंटाइल हाषसल कर यह साषबत
कर षदया षक मेहनत और लगन से
षकसी भी लकंंंय को पंंापंत षकया जा
सकता है। षिदंंालय के छातंं दकंं
यादि ने 99.93 परसेंटाइल, रजनेश
ने 96.94 परसेंटाइल, षंंपंस ने 96.2
परसेंटाइल, मुकुल ने 95
परसेंटाइल, षनशांत तंिर ने 93.52
परसेंटाइल तथा आयुि ने 93
परसेंटाइल पंंापंत कर अपनी पंंषतभा
और कड़ी मेहनत का पषरचय षदया।
सभी षिदंंाषंथियों ने अपनी सिलता
का शंंेय अपने माता-षपता, षशकंंकों
और अपनी कठोर मेहनत को षदया
है। उनंहोंने बताया षक षनयषमत
अधंययन और सही रणनीषत के बल
पर यह उपलसंधि हाषसल की है।
षिदंंाषंथियों ने अपनी सिलता का
रहटंय बताते हुए कहा षक
आतंमषिशंंास, अनुशासन, और
षनरंतर पंंयास से षकसी भी परीकंंा में
सिलता पंंापंत की जा सकती है।
उनकी सिलता ने यह साषबत कर

षदया षक समपंिण
और दृढ़
इचंछाशसंकत से
हर लकंंंय को
पाया जा सकता
है। षिदंंालय की

पंंिानाचायंाि राजेश
यादि ने कहा षक

यह सिलता उनकी मेहनत और
षशकंंकों के समषंपित पंंयासों का
पषरणाम है। षिदंंालय में छातंंों को
हमेशा बेहतरीन षशकंंा, संसािन
और मागंिदशंिन उपलधंि कराया
जाता है, षजससे िे राषंंंंीय संंर की
पंंषतयोगी परीकंंाओं में उतंकृषंं पंंदशंिन
कर सकें। षिदंंालय के षनदंंेशक
सुरेंदंं कुमार ने इन छातंंों को बिाई
देते हुए कहा षक षिदंंालय का मुखंय
उदंंेशंय षिदंंाषंथियों को उतंकृषंं षशकंंा
पंंदान कर उनके सपनों को साकार
करना है। षिदंंालय ने पंंषतयोगी
परीकंंाओं के षलए छातंंों को और
बेहतर मागंिदशंिन देने के उदंंेशंय से
षिशेि कोषचंग एिं मेंटरषशप
कायंिकंंम शुरं षकया हुआ है, ताषक
छातंं न केिल जेईई बसंकक अनंय
पंंषतषंंषत पंंषतयोगी परीकंंाओं में भी
बेहतरीन पंंदशंिन कर सकें।

र््िंस। रजनेश।

दक््।

महे्द््गढ़। काय्यक््म मे् भाग लेते रिधायक ि शहर के लोग।           फोटो: हररभूरम

महे्द््गढ़। बैठक मे् भाग लेते ररटायड्य कम्यचारी। फोटो: हररभूरम

एकलवंय शूटिंग एकेडमी
में टकया सूयंय नमसंकार
नारनौल। रेिाड़ंी रोड संटथत
एकलवंय शूषटंग एकेडमी में
हषरयाणा आयुि मंतंंालय की ओर
से पाषरत आदेश अनुसार 15 षमनट
में 12 सूयंिनमटंकार कराए गए।
एकेडमी के सषचि सुरेश चौहान ने
टंियं सभी शूटसंि के साथ षमलकर
12 जनिरी से 12 िरिरी तक
लगातार रोजाना 15 षमनट तक
सूयंिनमटंकार षकया। षजससे
शारीषरक मजबूती के साथ साथ
मानषसक रंप से भी मजबूती
षमलती है, आगे भी एकेडमी में
सूयंिनमटंकार का कायंिकंंम चलता
रहेगा।

मूसनौता में खान सुरकंंा सपंताह मनाया
नारनौल। खान सुरक््ा ननदेशालय गानियाबाद के तत्वाधान मे् मां संतोषी
खननि उद््ोग पर खान सुरक््ा सप्ताह का आयोिन नकया गया। मंच
संचालन हंसराि व अकाउंटे्ट प््दीप कुमार द््ारा संचानलत नकया गया।
इस अवसर पर खान का ननरीक््ण करने के नलए खान सुरक््ा
ननदेशालय गानियाबाद द््ारा बनाई गई कमेटी के ननरीक््णकत्ाा निप्टी
िायरेक्टर आि््ेला रामबाबू, खान प््बंधक संिय उपारे अंबुिा सीमे्ट
नलनमटेि, दीपक नमश््ा, रंिन िैरयाल यांन् ्िक अनियंता अल्ट् ्ाटेक
सीमे्ट द््ारा मूसनौता खान के ननरीक््ण मे् शानमल होकर खान एवं
उसकी व्यवस्था का अवलोकन नकया। इस दौरान अनधकानरयो् ने खान
व खानो् म्े उपयोग होने वाले मशीनो् का ननरीक््ण नकया। साथ ही खनन
क््ेि् ् काय्ाालय पनरसर, वक्कशॉप, पय्ाावरण से संबंनधत वृक््ो् मे् पानी का
निड्काव आनद व्यवस्था का िी अवलोकन नकया गया। सिी कन्मायो्
द् ्ारा स्वच्िता के साथ खान सुरक््ा की शपथ ली गई। मुख्य अनतनथ खान
प््बंधन तथा अन्य कम्ाचानरयो् द् ्ारा वृक््ारोपण नकया गया। रामबाबू
आि््ेला द््ारा कन्मायो् को स्वच्िता के लाि और प््कृनत को साफ रखने
की निम्मेदारी का नवस््ारपूव् ाक माग्ादश्ान नदया गया।

नारनौल। काय्यक््म मे् पय्ायिरण संरक््ण की शपर लेते हुए।          फोटो: हररभूरम

उपलब्िध हर्षि ने अपनी प््तीभा का सर्िश््ेष्् प््दर्िन रकया

जेईई मैंस में आरपीएस के 51 विदंंावंथियों ने 99
परसेंटाईल से अविक संकोर लेकर पाई सफलता

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

हाल ही में नेशनल टेसंटटंग एजेंसी
दंंारा घोषित जेईई मेन के परीकंंा
पषरणामों मंे आरपीएस गंंुप के 51
षिदंंाषंथियों ने 99 परसेंटाइल ि
इससे अषिक अंक पंंापंत कर एक
नया षकषंतिमान रचा। आरपीएस की
हषंिि ने 99.99, परसेंटाईल, छिी
यादि ने 99.92 परसेंटाईल, सुजल
ि षपयुि ने 99.86 परसेंटाइल पंंापंत
कर अंको की सिंिशंंेषंंता का षशखर
छुआ। िहीं आरपीएस की हषंिि एिं
अनुज ने षिषजकंस में 100
पसंंेंटाइल पंंापंत कर पूरे भारत में
अपने उतंकृषंं पंंदशंिन की अषमट
छाप छोड़ी। िहीं मैथंस में छषि ने

99.99, हषंिि ने 99.98, इशान ने
मैथंस ि षिषजकंस में 99.96
पसंंेंटाइल, तषनषंक ि काषंतिक ने
षिषजकंस में 99.96 पसंंेंटाइल,
केमेटंषंंि में हषंिि ने 99.98 पसंंेंटाइल
पंंापंतकर एक नया कीषंतिमान
टंथाषपत षकया। आरपीएस गंंुप के

सीईओ इंजी मनीि राि ने बताया की
हषंिि ने 99.99 परसेंटाइल, छिी
यादि ने 99.92, सुजल ने 99.86,
षपयुि ने 99.86, हषंिित राय ने
99.80, इसान अिषरया ने 99.79,
पंंणि कुमार ने 99.78, षरदम ने
99.77, षदवंयांशी तेितीया ने

99.77, गुणाषदतंय संिू ने 99.77,
षचतिन ने 99.75, षंपंयांशु ने
99.75, कृि ने 99.74, अनुज ने
99.69, याषशका ने 99.60, लषलत
ने 99.58, सुषमत पहल ने 99.55,
काषंतिक ने 99.52, कृि ने 99.52,
शंंुषत ने 99.52, षं ंदषतया गगंि ने
99.51, मानंयु यादि ने 99.51, िंश
ने 99.46, शुभम ने 99.46, षििान
राि ने 99.42, षिनय ने 99.42,
लषंंकका ने 99.38, शंंेयांश राित ने
99.38, अनंनुशंंी शमंाि ने 99.37,
षदवंयम ने 99.35, षदपांशु ने 99.34,
षसदंंाथंि ने 99.34, मानस झा ने
99.32, अंषकत गौतम ने 99.29,
गुलशन कुमार ने 99.29, मानि
चैिरी ने 99.29, षनषखल ने 99.26,

षरजुल ने 99.20, षंंपयांशु ने 99.19,
मोषहत यादि ने 99.15, रेषनत राि ने
99.14, षंंपयांशु ने 99.14, गौरि
सांगिान ने 99.03, हरषमत खुराना
ने 99, समथंि ने 99 ि षरतू यादि ने
99 परसंेटाइल अंक पंंापंत कर
अपनी पंंषतभा का शानदार पंंदशंिन
षकया।  इस उपलसंधि के षलए टंकूल
पंंबंिन की ओर से आरपीएस गंंुप
की चेयरपसंिन डॉ. पषितंंा राि,
सीईओ इंजी. मनीि राि एिं षडपंटी
सीईओ कुनाल राि सषहत गंंुप के
सभी षिदंंालयों के पंंाचायंंों ने अपने
पंंाधंयापकों के उषचत मागंिदशंिन ि
बचंंों की कड़ी मेहनत तथा
अषभभािकों के सहयोग की
सराहना की। 

महे्द््गढ़। सराहनीय परीक््ा पररणाम आने पर खुशी मनाते स्कूल के रिद््ार््ी। 

डा. सतीश सैनी। 

n जारी पत्् विश््विद््ालय
अनुदान आयोग के 2018 के
सेिा वनयमो् के विर्द्् 

n विक््को् के वलए जारी वकए
गए पत््ो् से उच्् विक््ा मे्
काय्य करने िाले सभी
विक््को् म्े रोष 


