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पशु चोरी के मामले म्े
आरोशपत शगरफ्तार
नारनौल। अटेली के रबहाली
बेगपुि क््ेत्् म्े कुएं से भ्ैस ि
कटड्ी रोिी के मामले म्े काि्डिाई
किते हुए राना अटेली पुरलस ने
एक आिोरपत को रगिफ्ताि रकया
है। रजसकी पहरान िीिेन्द्् िासी
बेगपुि के र्प मे् हुई। आिोरपत के
रिलाफ पहले भी रोिी के मामले
दज्ड ह्ै। आिोरपत से पूछताछ कि
न्यायालय मे् पेि कि न्यारयक
रहिासत मे् भेज रदया गया। पुरलस
ने काि्डिाई किते हुए भै्स ि कटड्ी
को पहले बिामद कि रलया गया
रा। रिकायतकत्ाड अिोक कुमाि
िासी रबहाली ने राना अटेली मे्
रिकायत दज्ड किाई रक िह
रबहाली बेगपुि िोर पि कुएं पि
िहता है। पीर्डत ने बताया रक 30
रदसंबि 2024 िात को उसकी भै्स
ि कटड्ी रोिी हो गई री।
रिकायतकत्ाड ने नामजद के
रिलाफ भै्स ि कटड्ी रोिी की
की रिकायत दज्ड किाई। पुरलस ने
रिकायत के आधाि पि मामला
दज्ड कि काि्डिाई िुर् कि दी री।
नगदी ि आभूषण चोरी
पुशलस से शशकायत
मंरी अटेली। अटेली क््ेत्् के गांि
से अज््ात रोि तीन अलग अलग
स्रानो् पि ताला तोड्कि हजािो्
र्पये की नगदी ि सोन रांदी के
आभूषण रुिा कि ले गए। पुरलस
पीर्डत की रिकायत पि अज््ात
मामला दज्ड कि रलया है।
जानकािी के अनुसाि सुजापुि
रनिासी सत्यनािायण ने पुरलस मे्
दी रिकायत मे् बताया रक िह िेत
के कुएं पि बने मकान का ताला
लगाकि गांि सुजापुि मे् रला गया
रा। सुबह आकि देिा तो मकान
का ताला टुटा हुआ रा। रजसमे्
िसोई से दो गैस रसले्रि ि कमिा
मे् ििी लोहे की सन्दूक मे् से पांर
से छः हजाि र्पये नगद ि सोने
रांदी के आभूषण नही् रमले।  
अटेली मशहला कॉलेज
का एथलीट मीट आज से
िंडी अटेली। िाजकीय मरहला
महारिद््ालय मे् 27 फिििी को
नौिी् दो रदिसीय िार्षडक एरलीट
मीट प््रतयोरगता आयोरजत की
जाएगी। यह जानकािी देते हुए
मरहला महारिद््ालय के प््ाराय्ड
रा. प््िीण यादि ने बताया रक
प््रतयोरगता का िुभािंभ ममता
यादि एरपीएससी ि 28 फिििी
को समापन समािोह पि एसरीएम
िमीत यादि पुिस्काि रितिण मे्
किे्गे।
उम्मीदिार शदन रात कर
रहे चुनाि प््चार
कनीना। आगामी दो मार्ड को होने
िाले नगि पारलका रुनाि को
लेकि प््त्यारियो् की ओि से रदन
िात एक कि रुनाि प््राि रकया
जा िहा है। मतदाताओ् की ओि से
जो समस्याएं ििी जा िही है्,
उनके समाधान का आश््ासन रदया
जा िहा है। कनीना मे् कुल 10413
मतदाता है्, रजनमे् 5376 पुर्ष ि
5037 मरहलाएं िारमल है्। रुनाि
मैदान मे् सात मरहला प््त्यािी
रेयिमैन पद ि 41 प््त्यािी िार्ड
मेम्बि के र्प मे् रटे हुए है्, जो
जनसंपक्क अरभयान मे् जुटे हुए है्।
रुनाि अरधकािी एसरीएम रा.
रजते्द्् रसंह अहलाित ने बताया
रक िांरतपूि्डक रुनाि के रलए
सभी बंदोबस्् पूिे कि रलए गए है्।

खबर संक््ेप
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दो मार्च तक मौसम मे् बदलाव
तापमान मे् ददखेगा उतार रढ्ाव
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फिििी महीने म्े मौसम मे् लगाताि
बदलाि ि तापमान मे् उताि रढ्ाि
देिने को रमल िहा है। महीना अपने
अंरतम पड्ाि पि पहंुर गया है।
अस्नतम रदनो् मे् एक बाि रफि से
मौसम मे् बदलाि ि तापमान मे्
उताि रढ्ाि देिने को रमलेगा।
फिििी महीने की िुर्आत से ही
एक के बाद एक पर््िमी रिक््ोभ
सर््िय होने से बाि बाि मौसम म्े
बदलाि ि तापमान मे् उताि रढ्ाि
देिने को रमला। रजससे गम््ी ि
सद््ी के आर््सत्ि की जंग देिने
को रमली। बुधिाि को हरियाणा

एनसीआि रदल्ली मे् एक बाि रफि
से रदन ि िात के तापमान म्े
बढ्ोतिी देिने को रमल िही।
हरियाणा एनसीआि रदल्ली मे्
अरधकति स्रानो् पि रदन का
तापमान 25.0 ररग््ी सेस्लसयस से
33.0 ररग््ी सेस्लसयस के बीर,
जबरक िात का तापमान 12.0 ररग््ी
सेस्लसयस से 17.0 ररग््ी सेस्लसयस
के बीर दज्ड रकया गया। रजससे

मौसम मे् बदलाि ि तापमान मे्
उताि रढ्ाि देिने को रमलेगा।
बुधिाि िार् ्त पर् ्िमी रिक््ोभ
सर््िय होने से एक रि््िातीय
सक्कुलेिन दर््कणी पंजाब ि उत््िी
िाजस्रान पि बनने से सम्पूण् ड
मैदानी िाज्यो् म्े रििेषकि हरियाणा
एनसीआि रदल्ली मे् 27 ि 28
फिबिी के दौिान मौसम मे् बदलाि
देिने को रमलेगा।

टेलीग््ाम टास्क फ््ॉड मे्
संशलप्त 2 आरोशपत काबू
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टेलीग््ाम टास्क फ््ॉर के मामले मे्
काि्डिाई किते हुए साइबि राना
पुरलस ने दो आिोरपतो् को रगिफ्ताि
रकया है। आिोरपत ठगी की िािदात
को अंजाम देने मे् संरलप्त रे। इस
मामले मे् काि्डिाई किते हुए साइबि
राना पुरलस ने दो आिोरपत महेि
कुमाि िासी िार्ड नंबि सात नेहर्
मोहल्ला िामगढ् राना सीकि
िाजस्रान ि पिन कुमाि िासी िार्ड
नंबि 20 रुर् िोर िामगढ् राना

सीकि िाजस्रान को रगिफ्ताि रकया
है। आिोरपतो् ने नािनौल की िहने
िाले एक व्यस्कत से टेलीग््ाम टास्क
फ््ॉर के माध्यम से किीब दो लाि
14 हजाि र्पये ठग रलए रे। पुरलस
ने आिोरपतो् से उनके मोबाइल
बिामद कि जब्त रकए है्। आिोरपतो्
को न्यायालय मे् पेि कि न्यारयक
रहिासत मे् भेज रदया गया।

व्यक्तत से मारपीट कर
3 हजार छीने, केस दज्ग
कनीना। कनीना मे् टेलरिंग का

काम किने िाले कोरटया रनिासी
एक व्यस्कत से मािपीट कि बाइक
सिाि दो युिको् ने तीन हजाि र्पये
छीन रलए। इस बािे म्े कोरटया िासी
रिजय कुमाि ने िहि राना पुरलस
को दी रिकायत मे् बताया रक िह
कनीना मंरी स्सरत एक दुकान पि
टेलरिंग का काम किता है। रसलाई
काय्ड किने के बाद िह प््रतरदन
पैदल अपने िि जाता है। बीती 21
फिििी को सायं किीब छ: बजे जब
िह पैदल अपने िि जा िहा तो माग्ड
मे् नहि के पास बाइक रलए दो युिक
िड्े रे। रजन्हो्ने कोरटया जाने की
बात कहकि रिजय कुमाि को बाइक
पि बैठा रलया।  युिक उसे कोसली
िोर की ओि कच््े िास््े पि एक
िाली कोठड्े म्े ले गए। 

छह वर््ीय बच््ी को बाइक चालक ने
िािी रक््ि, हालत गंभीि
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गािं भोजािास मे ् सक्लू जान े के
रलए बस का इतंजाि कि िही छह
िष््ीय सक्लूी बच््ी दीया को एक
तजे गरत रला िह े मोटिसाइरकल
सिाि न े टक्ि् माि दी। बकेाबू
मोटिसाइरकल रालक तजे िफत्ाि
पि रनयतं्ण् नही ् िि सका तरा
बच््ी को दिू तक िसीटता ल ेगया।
रजस कािण बच््ी दीया कमुािी
गमभ्ीि हालात स े िायल हो गई।
बाइक रालक बच््ी को किीब 30

फीट तक िसीटत े हएु ल े गया।
रजसस ेिह बिुी तिह िायल हो गई।
सोि सनुकि िाहगीि एकर््तत हो गए
तरा गमभ्ीि रप् से िायल बच््ी
को उपराि क ेरलए ििेाड्ी के रनजी
असप्ताल मे ्ल ेगए। िायल बच््ी
के परिजनो् ने मोटिसाइरकल
रालक क ेरिलाफ कनीना परुलस
मे ् रिकायत कि कड्ी काि्डिाई की
मागं की ह।ै मनीष कमुाि न ेबताया
रक उनके छोट ेभाई मनोज की बटेी
दीया कुमािीसक्ॉलिरिप का टसेट्
दने ेक ेरलए िही री।

शशकायत पर पोता गांि
के पंच के शखलाफ केस
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कनीना रिकास िरं क ेगािं पोता मे्
परंायत सदसय् की ओि स ेिामलात
जमीन पि पुनः कब्जा किने के
आिोप मे ् परुलस न े बीरीपीओ की
रिकायत पि कसे दज्ड रकया ह।ै इस
बाि ेमे ्क ेिरं रिकास एि ंपरंायत
अरधकािी निदीप की ओि स ेसदि
राना म्े दी रिकायत मे ् कहा रक
पजंाब एि ंहरियाणा उच् ्नय्ायालय
मे् दारिल सीरब्ल्यूपी नम्बि
16119.2024 के आदिेानसुाि 16
अकट्बूि 2024 ि 31 जनििी 2025
को गांि पोता क े िसिा 556 के

िास्् ेसे अिैध कबज्ा हटिाकि इस
मलरकयत को ग््ाम पंरायत के
हिाल े रकया गया रा। ग््ाम परंायत
अपनी मलरकयत को सिुर््कत ििने
मे ्नाकाम सारबत हईु। रजसक ेरलते
आिोरपत परं िणिीि रसंह न े िास््ा
नम्बि 556 पि पुनः कब्जा कि
रलया। इस बाि ेमे ्गािं क ेजागरक्
ग््ामीण कमल कौरिक ने सात
फिििी को िास्् े पि कबज्ा कि
अििोध पदैा किन ेसमब्धंी रिकायत
बीरीपीओ को दी री। रजस पि
बीरीपीओ न ेपटिािी, ग््ाम सररि,
नम्बिदाि ि सिपरं की राि सदसय्
कमटेी गरठत कि रिपोट्ड मागंी री।

प््शासन सख्त: डीएिसी ने शहर िंे पैदल चल खामियो् पर रखी नजर
रघुनारपुरा कूड्ा डंमपंग पॉइंट पर एजंेसी को रिाया कारण बताओ नोमटस

आयुक्त ने
सड्को् का

ननरीक््ण नकया
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रजला नगि आयुक्त एिं अरतरिक्त
उपायुक्त रा. आनंद कुमाि िम्ाड ने
बुधिाि को िहि का दौिा कि
रिरभन्न रिकास काय््ो् का जायजा
रलया। इसके अलािा साफ सफाई
ि अिैध होर्रि्ग के संबंध मे् रनयम
तोड्ने िालो् के रिलाफ तुिंत
काि्डिाई किने के रनद््ेि रदए। सड्क
के ररिाइरि पि अिैध होर्रि्ग
लगाने पि पांर दुकानदािो् के
रालान भी काटे गए। रीएमसी ने
रकला िोर से लेकि आजाद रौक ि
महािीि रौक तक अरधकारियो् को
सार लेकि पैदल मार्ड रकया तरा
रनम्ाडणाधीन सड्क का रनिीक््ण
रकया। इसके अलािा ििुनारपुिा
कूड्ा रंरपंग पॉइंट पि पहुंरकि कूड्ा

रनस््ािण का जायजा रलया। यहां
पि रनध्ाडरित पैमाने के अनुसाि काय्ड
न होने पि एज्ेसी को कािण बताओ
नोरटस जािी रकया।

रजला नगि आयुक्त ने सबसे
पहले सेक्टि एक मे् रनम्ाडणाधीन
सड्को् का रनिीक््ण रकया। इस
दौिान उन्हो्ने रनम्ाडण एज्ेसी के

अरधकारियो् को स्पष्् रनद््ेि रदए
की सड्क का रनम्ाडण रनयमो् के
अनुसाि रकया जाए। अगि कही् भी
गुणित््ा मे् कोई कमी पाई जाती है
तो रनयम अनुसाि काि्डिाई की
जाएगी। उन्हो्ने नगि परिषद के
अरधकारियो् को रनद््ेि रदए रक
सड्क रनम्ाडण का लगाताि रनिीक््ण

रकया जाए। इसके बाद उन्हो्ने
नेताजी सुभाष रंद्् बोस पाक्क का
रनिीक््ण रकया। उन्हो्ने िहां पि
रनम्ाडणाधीन पगरंररयो् को लेकि
नािाजगी जारहि की। उन्हो्ने दोबािा
से ठीक से लेिरलंग किने के रनद््ेि
रदए। सार ही तय समय पि काम
पूिा किने को कहा। उन्हो्ने ररतिन
िारटका के काय्ड को भी जल्द पूिा

किने के रनदे््ि रदए। इसी प्क्ाि
परुलस लाइन क ेसामन ेिोर क ेबीर
मे ्बनाए जा िह े ररिाइरि का काम
भी एक सपत्ाह मे ् पिूा किन े के
रनद््िे रदए। उनह्ोन् ेठकेदेाि को सप्ष््
रनद््िे रदए रक यहा ं पि रदन िात
रनमा्डण काय्ड होना रारहए। िात को िे
िदु दौिा किक ेइस बात की तसद्ीक
किेग् ेरक रनमा्डण काय्ड िात क ेसमय

भी काम रल िहा ह ैया नही।्
अिैि तरीके से होश्डि्ग

लगाने पर होगी एफआईआर
इस दौिान उन्हो्ने नागरिक
अस्पताल के सामने िाली जमीन
पि राले गए कूड्े के संबंध मे् भी
अरधकारियो् को रदिारनद््ेि रदए।
उन्हो्ने आम नागरिको् से आह््ान
रकया रक िे िहि को साफ सुरिा
बनाए ििने म्े अपना योगदान दे्।

अगि कोई नागरिक अिैध तिीके से
होर्रि्ग लगाता है, तो उसके
रिलाफ जुम्ाडने के अलािा
एफआईआि भी दज्ड की जा सकती
है। इसी प््काि सड्को् ि िाली
प्लाट मे् कूड्ा फे्कने िालो् के
रिलाफ भी एफआईआि दज्ड किाई
जाएगी। इस मौके पि नगि परिषद के
काय्डकािी अरधकािी दीपक गोयल,
जेई रिकास िम्ाड के अलािा अन्य
अरधकािी भी मौजूद रे। 

नारनौल। शहर में चल रहे डवकास कारंंों का डिरीकंंण करते िीएमसी िा. आिंद
कुमार शमंाम। फोटो: हडरभूडम

नारनौल। डिवाइिर पर लगे होडंििंग हटाते कमंमचारी। फोटो: हडरभूडम

इस बार सरसो् की णरकार्ड पैदावार
होने की उम्मीद, णकसान गदगद

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

फूल रिलने उपिांत सिसो् की
फसल अब फरलयो् से लदपद हो
रुकी है। इससे अनुमान लगाया जा
िहा है रक समूरे इलाके म्े अबकी
बाि सिसो् की रिकार्ड तोड् पैदािाि
होगी। इससे रकसानो् को भिपूि
फायदा होने िाला है औि उनकी
आर्रडक स्सररत सुदृढ् होने से
उनकी बल्ले–बल्ले होने िाली है।

प््देि के अंरतम छोि पि
िाजस्रान की सीमाओ् से रििा
रजला महे्द््गढ् कृरष प््धान रजला
है औि इन रदनो् िबी फसले् िेतो् मे्
लहलहा िही है्। इस इलाके मे् िबी
के दौिान सिसो् की फसल
रकसानो् की पहली पसंद होती है।
सिसो् के दाम अच्छे रमलने से
रकसान अन्य फसलो् की तुलना मे्
दोगुनी से भी ज्यादा मात््ा मे् काला
सोना की रबजाई किते ह्ै। अबकी
बाि गत 27 रदसंबि को हुई जोिदाि
मािठ के रलते सिसो् को भिपूि

फायदा हुआ। इसी के रलते सिसो्
के पौधे फरलयो् से लदपद हो िहे ह्ै
तरा सिसो् की बंपि पैदािाि होने
की प््बल संभािनाएं है्। हालांरक
अच्छी बिसात का फायदा केिल
सिसो् को नही्, अरपतु िबी की
अन्य फसलो् गेहूं, जौ एिं रना को

भी फायदा पहुंरा है, लेरकन इस
बाि जहां नजि दौड्ाओ िेतो् म्े
सिसो् ही सिसो् िड्ी रदिाई देती।
इससे स्पष्् होता है रक अबकी बाि
रकसानो् ने रपछले सालो् की तुलना
मे् अबकी गेहूं की रबजाई कम मात््ा
मे् की है।

एमएसपी पर बेचने के शलए
पंजीकरण है अशनिाय्ग

प््देि सिकाि हि साल िबी
फसलो् की सिकािी समर्डन मूल्य
पि ििीद किती है। अबकी बाि भी
यह ििीद जािी िहेगी। हालांरक
पुिानी पिंपिानुसाि एक अप््ैल से
सिसो् ि गेहूं की ििीद िुर् किनी
होती है, लेरकन अबकी बाि

सिकाि 15 मार्ड से ही सिसो् की
ििीद रालू किने जा िही है।
सिकािी समर्डन मूल्य के रलए
रकसानो् को मेिी फसल मेिा ब्यौिा
पौट्डल पि पंजीकिण कििाना
अरनिाय्ड है। जो रकसान पोट्डल पि
पंजीकृत हो्गे, केिल उनकी ही
फसले् मंररयो् म्े सिकािी समर्डन
मूल्य पि ििीद की जाएंगी।

रबी फसल का शििरण
कृरष रवभाग के पास मौिूि रवविण के अनुसाि महे्द््गढ् रिले म्े लगभग
3,85,000 एकड् िमीन कृरष योग्य िमीन है। अबकी रकसानो् ने 241250
एकड् म्े अकेले सिसो् की रबिाई की है। इसी प््काि गेहूं 93125 एकड्, रना
6687 एकड् तथा िौ किीब एक हिाि एकड् म्े बोए गए है्। यारन तीन
िसलो् गेहूं, िौ एवं रना की तुलना मे् अबकी बाि सिसो् की रबिाई रेढ्
गुणा से भी ज्यािा की गई है। इसके पीछे रकसानो् की अरिक से अरिक
आय बढ्ाने की मंशा को माना िाए तो कोई अरतश्योस्कत नही् होगी।

रबी फसलो् के रेट
इस बाि सिकाि ने िबी िसलो् क ेतहत आने वाली मखुय् सिसो् की िसल
का भाव 5950 र्पये प्र्त सक्वटंल िखा है। इसी प््काि गेहू ंका भाव 2425
रप्ये, रना का भाव 5650 तथा िौ का भाव 1980 र्पये रनिा्तरित रकया हआु है।

यह कहते ह्ै अशिकारी
करृष रवभाग क ेअरिकािी रा. संिय यािव न ेबताया रक अबकी बाि बीर–

बीर म्े िो तीन बाि अच्छी बिसात होने से िबी िसलो् का भिपूि िायिा
हआु है। गत 27 रिसंबि को तो बिसात ने रिकार्त ही तोड ्रिए थे। ऐसे मे्
अबकी िबी िसलो् का उतप्ािन नया रिकार्त भी बनाता निि आ िहा है।
इससे रकसानो ्की आरथ्तक स्सथरत औि मिबूत होगी। रिन रकसानो ्न ेमिेी
िसल मेिा बय्ौिा पोट्तल पि पंिीकिण नही् किवाया है, वह िब भी मौका
रमल,े पंिीकिण किवा ल्े औि एमएसपी का लाभ ल्े।

एजे्सी को कारण बताओ नोशटस जारी करने के
रिला नगि आयुक्त ने अंत मे् िघुनाथपुिा स्सथत कूड्ा रंरपंग पॉइंट का भी

रनिीक््ण रकया। इस अवसि पि रनि्ातरित रनयमो् व पैमाने के अनुसाि काय्त
नही् पाया गया। रिस पि उन्हो्ने तुिंत प््भाव से संबंरित एिे्सी को कािण
बताओ नोरटस िािी किने के रनि््ेश रिए। उन्हो्ने एिे्सी को सख्त रहिायत
िी रक एक माह के अंिि अंिि यहां पि कूड्ा शेष नही् बरना रारहए। इसके
बाि साथ साथ कूड्े का रनस््ािण होना रारहए।

सिकािी सिर्थन िूल्य के रलए रकसान ‘िेिी फसल िेिा ब्यौिा’ पौर्थल किवाएं पंजीकिण

नारनौल। सीवरेज हॉल में फंसा ऊंट। फोटो:हदरभूदम 

नारनौल। आए रिन सीविेि ढक््न टूटे होने या खुले होने से हािसो् की
खबि सामने आ िही है। ऐसा भी नही् है, ऐसी खबिो् से िनस्वास्थ्य रवभाग

बेखबि हो। बाविूि समािान तलाशने की
बिाय एक िूसिे पि बात टाल मुद््े को
भटकाया िा िहा है। अब इस िृश्य को िेखे।
यह बुिवाि िोपहि शहि मे् नलापुि माग्त का
है। यहां ऊंट गाड्ी गुिि िही थी। सामने खुले
सीविेि ढक््न मे् ऊंर के आगे के िोनो् पैि
िंस गए। ऊंट गाड्ी मारलक ने यह िेख लोगो्

से सहायता मांगी। कुछ ने रहम्मत रिखाई औि अपने स््ि पि ऊंट के पैिो्
को रनकालने का प््यास रकया। बात नही् बनी तो िे््न को बुलाया गया। िे््न
गाड्ी आई तब तक ऊंट वहां से रनकलने के रलए िोि आिमाइश कि िहा
था। इस कािण रोरटल भी हो गया। िे््न गाड्ी आई औि ऊंट की गि्तन पि
पट््ा बांिकि ऊपि खी्रा, तब िाकि ऊंट के िोनो् पैि इस सीविेि हॉल से
बाहि रनकले। तब तक इस माग्त पि लोगो् की भीड् औि वाहनो् के
आवागमन र्क िाने से िाम लग रुका था। ऊंट के बाहि आने के बाि
मारलक व वहां मौिूि लोगो् ने िाहत की सांस ली।

शहर मे् नलापुर माग्ग पर खुले सीिरेज हॉल
मे् फंसे ऊंट के पैर, िे््न की मदद से शनकाला

आफत मे् जान

n लापरवाह जनस्वास्थ्य
दवभाग का
पदरणाम...आमजन
सदहत पशु भी उठा रहे
कष््

नकल पर नकेल 10वी् व 12वी् के 14 हजार मवद््ार््ी द्ेगे 52 के्द््ो् पर परीक््ा

बोर्ड परीक््ा शुर् : आज 12वी् अंग््ेजी की
परीक््ा, कल होगी10वी् गणित की परीक््ा

इस बार क्यू आर कोड से
मिलेगी पेपर लीक होने की
जानकारी,प््शासन नकल

पर रखेगा पैनी नजर 
हरिभूरि नय्जू :नािनौल

हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड की
ओि से 10िी् ि 12िी् बोर्ड पिीक््ा
आज िीििाि स ेआिम्भ हो जाएगी।
इस पिीक््ा के रलए मह्ेद्ग्ढ् रजला म्े
कलु 52 पिीक््ा क्ेद् ् बनाए गए ह।ै
इनम्े 10िी् ि 12िी् के किीब 14
हजाि रिद््ार््ी पिीक््ा द्ेग।े इसकी
तयैारिया ंपिूी कि ली गई है। एक रदन
पहले ही िाजकीय कन्या पीएमश््ी
सक्लू म्े सभी केद्््ो ्के अधीक्क्ो ्की
बठैक भी हुई। उसके बाद उन्हे ्पिीक््ा

सामग््ी रितिरत की गई। के्द््
अधीक््को ्को जानकािी देन ेक ेरलए
मखुय् र्प से बोर्ड सपुरिट्ेरेट् ितन
रसहं ि रजला रिक््ा अरधकािी सतंोष
कमुाि मौजदू िह।े  रजला रिक््ा

अरधकािी संतोष कमुाि ने बताया रक
हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड की
पिीक््ा को लकेि रजलेभि म्े कलु 52
पिीक््ा केद्् ् बनाए गए ह्ै औि इनम्े
कलु 14 हजाि क े किीब रिद््ार््ी

पिीक््ा द्ेग।े सभी केद्््ो ् पि सिकािी
प््ाधय्ापको ् को ही केद्् ् अधीक्क्
रनयकुत् रकया गया ह।ै इसक ेअलािा
सभी क्ेद् ्अधीक््को ्को रनद््िे रदए
गए है ्रक िह रजल ेसे बाहि के रकसी
भी अधय्ापक क ेअपने केद्् ्मे ्ड््टूी
नही् लगाएं। रीईओ न े बताया रक
सभी क्ेद््ो ्पि जहां पिीक््ा होनी िहां
सीसीटीिी कैमिे लगे है्। उन्हो्ने
बताया रक इस बाि हि प््शन्पत्् मे्
कय्आूि कोर लगाया गया ह।ै इस
कय्आूि कोर क ेमाधय्म से तुिंत यह
पता लगा जाएगा रक यह प्श्न्पत््

रकस क्ेद् ्स ेलीक हुआ औि रकस
छात् ्क ेिोल नंबि का है।  सभी क्ेद््
अधीक््को ् को पिीक््ा से सबंरंधत
सामग््ी रितरित कि दी गई है। पिीक््ा
को लकेि रिद््ार्रडयो ्के रलए आईरी
कार्ड जािी रकए है।् सार ही स्कलू
ड््से भी अरनिाय्ड की गई ह।ै यह
पिीक््ा 27 फिििी से िरु ्होकि 29
मार्ड तक रलगेी। इसम्े 27 फिििी
को पहल ेरदन 12िी ्कक््ा का अगं््जेी
रिषय का पपेि िहगेा। दसिी ्कक््ा का
पहला गरणत का पहला पपेि 28
फिििी को आयोरजत रकया जाएगा।

नकल रोकने के शलए तीन उड्न दस््े गशित
हरियाणा रवद््ालय रशक््ा बोर्त की पिीक््ा को लेकि रिले म्े तीन उड्न िस््े

िहे्गे्। इसमे् रिला प््शासन की ओि से एसरीएम का उड्निस््ा, बोर्त उड्न
िस््ा व रिला रशक््ा अरिकािी काय्ातलय का उड्न िस््ा शारमल िहेगा। सभी
के्द्् अिीक््को् को प््श्नपि्् उसी रिन िािकीय कन्या पीएमश््ी स्कूल िोरक
बोर्त से्टि बनाया गया है, वही् से प््ाप्त हो्गे। पिीक््ा के बाि उत््ि पुर््सका भी
अिीक््को् को यही िमा किवाने के रलए आना होगा।

नारनौल। खेतों मंे लहलहाती सरसों की फसल। फोटो: हदरभूदम

पश््िमी शिक््ोभ हो्गे सश््िय  
हरियाणा एनसीआि रिल्ली मे् अरिकति स्थानो् पि रिन व िात के तापमान

सामान्य से अरिक बने हुए है्। वत्तमान मे् एक के बाि एक िो पर््िमी रवक््ोभ
सर््िय होने से सम्पूण्त इलाके म्े एक बाि रिि से मौसम मे् बिलाव िेखने को
रमलेगा। पहला पर््िमी रवक््ोभ बुिवाि को िार््ि व िूसिा 28 ििविी को होगा।
रिसके असि से 27 ििविी से िो मार्त तक मौसम परिवत्तनशील बना िहेगा। 

n टेलीग््ाम पर ऑनलाइन टास्क
का झांसा देकर ददया था ठगी की
वारदात को अंजाम
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मेरी उम्् 66 वर्ि है। मुझे अकसर रात को
नी्द नही् आती। नपछिे कुछ समय से मै्
नी्द की गोनियां िे रहा हंू। इससे रात को
नी्द तो अच्छी आती है, िेनकन पूरे नदन
सुस््ी बनी रहती है। समझ नही् आता,
क्या करू्? कृपया उनित माग्िदश्िन करे्।

-वीरपाि, महे्द््गढ्
नींद की दवा खाकर सोना, यह अचंिी बात
नहीं है। सबसे पहिे आप कोलशश करें लक
नींद की दवा िेना बंद करें और इसके बगैर
कैसे नींद आए, इसका रासंंा खोजें। इसके
लिए सबसे जरंरी है लक नींद न आने की
वजह ढूंढंने की, यानी लकस वजह से नींद
नहीं आती है? यह समथंया आपको कब से है
यानी इस बीच में ऐसा कंया हुआ है, जो बात
बार-बार आपके मन में आती है, लजससे नींद
नहीं आ रही हो। अगर आप थंवयं से ऐसा न
कर पाएं तो जरंर आपको एक बार मनोरोग
लवशेिजंं से संपकंक कर िेना चालहए, िेलकन
नींद की दवा आपको िेना लबलंकुि बंद कर
देना चालहए।
मेरी उम्् 38 वर्ि है। जब भी मै् कुछ दूर
पैदि ििता हूं, मेरे पैरो् मे् सूजन आ
जाती है। रेस्ट करने पर यह सूजन अपने-
आप ही ठीक हो जाती है। ऐसा क्यो् होता
है? मुझे क्या करना िानहए?

-अनभनव, दुग्ि
पैरों में सूजन दो कारणों से होती है, पहिे
मसलंस का वीक होना और दूसरा

डायलबटीज। आप पहिे जनरि लफलजलशयन
से संपकंक करें, वो आपकी शुगर और कुि
अनंय जांच कराएंगे, लजससे पता चिेगा लक
आपको लकस वजह से सूजन आ रही है?
इसके बाद उसका उपचार होगा। लफिहाि,
बगैर डॉकंटर से कंसलंट लकए कोई भी दवा
आप ना खाएं। जंयादा लदकंंत होने पर आप
लसंकाई कर सकते हंै।
मेरी उम्् 28 वर्ि है। मेरे फेस पर बहुत

अनिक झाइयां हो रही है्। कई तरह की
क््ीम और दवाइयां िेने के बाद भी यह
ठीक नही् हो रही। मेरी इस प््ॉब्िम का
कोई इफेक्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-सुकेश, रायपुर
अभी आप की उमंं अलरक नहीं है इसलिए
आपको दवा खाने की जरंरत नहीं पडंनी
चालहए। दवा के अलरक सेवन से आपको
अभी भिे ही आराम लमि जाए, िेलकन आगे
और परेशानी बढं सकती है। सबसे पहिे
आप अपनी तरफ से इसंंेमाि की जाने वािी
दवाइयां बंद करें और एक बार तंवचा रोग
लवशेिजंं से संपकंक करें। वो इसका कारण
बताएंगे और उसका  टंंीटमेंट भी। िेलकन
आप अभी पानी अलरक से अलरक लपएं।
शरीर में पानी की कमी न होने दंे। कई बार यह
भी तंवचा रोग का कारण बन जाता है।
मेरी उम्् 46 वर्ि है। तीन हफत्े पहिे
बाथर्म मे् पैर क्सिप करने की वजह से
मेरी कमर मे् िोट आई थी। अभी भी
कमर मे् िोट वािी जगह पर रह-रहकर
दद्ि होता रहता है। ऐसे मे् क्या करू्,
नजससे मुझे कमर दद्ि से राहत नमिे?

-अण्िव, नबिासपुर
आपकी समथंया सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको थंपाइन में चोट िगी है, लजसमें लकसी
तरह की फेंंकंचर नहीं हुआ होगा। इस तरह की
चोट में िोडंा िंबे समय तक ददंत रहता है।
कोलशश करें लक आप झुकने वािे काम
लबलंकुि न करें, वजन न उठाएं। सोने के
लिए हाडंत बेड का इसंंेमाि करंे। अगर
अलरक ददंत हो रहा है तो जरंर आपको एक
बार हिंंी रोग लवशेिजंं से संपकंक कर िेना
चालहए, कंयोंलक ददंत हो रहा है इसलिए लकसी
तरह की एकंसरसाइज भी न करें।
मेरी उम्् 61 वर्ि है। अकसर खडे् होने पर
मेरे पैरो् मे् थरथराहट शुर् हो जाती है,
नजसकी वजह से ििते वक्त िड्खड्ाने
िगता हूं। कृपया मेरी इस समस्या का
समािान बताएं।

-कौशि नकशोर, भोपाि
इस बात पर धंयान दें लक आपका वजन
अलरक तो नहीं है? कई बार वजन अलरक
होने पर इस तरह की समथंयाएं बढती उमंं में
देखी जाती हैं। िेलकन एक बार आप मलंंसषंक
रोग लवशेिजंं संपकंक से कर िें, कंयोंलक इस
तरह की समथंयाएं नंयूरो से जुडंी भी हो सकती
हैं। ऐसे में बगैर जांच लकए कुि भी कहना
मुबंशकि है। िेलकन आप जैसा बता रहे हंै, तो
जंयादा चिने की कोलशश न करें। लगर सकते
हैं और चोट िग सकती है। *प््स््ुनत: नरिा पांडे

मतौर पर िोग सारारण नमक, कािा नमक और
सेंरा नमक के बारे में तो जानते हैं। िेलकन एक अनंय

िाभकारी नमक जैतून नमक के बारे में कम ही िोग जानते
हैं। यह एक लवशेि नमक है, जो कई रोगों के उपचार में 
कारगर है।
क्या होता है जैतून नमक: इस नमक को बनाने के लिए
सारारण नमक को जैतून के साि लमिाकर एक लनलंंित लवलर
से तैयार लकया जाता है। इसके लिए पूरे पके हुए जैतून को मोटे
नमक (डिी वािा सारारण नमक) के साि लमिाकर ढंक
कर िगभग दो महीने के लिए रख लदया जाता है। लनरंातलरत
समय के बाद उस नमक में लवशेि गुणों का समावेश पंंाकृलतक
रंप से होता है। लजससे एक औिलर बन जाती है, जो कई
थंवाथंथंय संबंरी परेशालनयों मंे िाभकारी होता है। इसमें लमिने
वािे पंंमुख ततंव हैं- लवटालमन ई, िोहा, तांबा और कैबलंशयम
आलद। जैतून नमक की तासीर ठंडी होने के कारण सलंदतयों में
इसका सेवन कम करना चालहए। 
इन रोगो् मे् कारगर: जैतून नमक को कई रोगों के उपचार में

उपयोग लकया जा सकता है। 
4इसका पंंयोग शरीर के बढंे हुए कोिेथंटंंॉि को लनयंलंंित

करने के लिए लकया जाता है। 
4पेट संबंरी अजीणंत, गैस, अपच, भूख न िगना या कम

िगना आलद समथंयाओं मंे यह लहतकर है। 
4डायलबटीज (रकंतशकंकरा) और उचंं रकंतचाप (हाई जंिड

पंंेशर) के उपचार में जैतून नमक का सेवन उपयोगी है। 
4यह शारीलरक कंंमता में बढंोतंंरी करता है। 
4हंंदय को थंवथंि रखने के लिए यह िाभकारी है। 
4कोिेथंटंंॉि के संंर को लनयंलंंित  करता है। 
4बढंते वजन से परेशान िोगों का वजन कम करने मंे

मददगार है। 
4यकृत (लिवर) को थंवथंि बनाने मंे सहायक है। 
4लकडनी की समथंया में इसका सेवन िाभकारी है। 
4बढंती आयु में हलंंियों को थंवथंि रखने में इसका सेवन

मददगार है। 
कुि िोगों को जैतून से एिजंंी होती है, उनंहें इसका सेवन

नहीं करना चालहए। इसकी लकतनी मािंंा कैसे िेनी है, इसका
लनरंातरण थंवयं न करें, लवशेिजंं से सिाह के आरार पर करें।

यहां बताए गए उकंत सभी उपाय-उपचार सामानंय हैं।
पंंयोग करने से पहिे अपने वैदंंजी या आयुवंंेद लवशेिजंं से
सिाह अवशंय करें। * -वैद्् हनरकृष्ण पांडे ‘हरीश’

जब नी्ि के सलए लेनी पड्े िवा

आ ि में रंस ने घोिणा की है लक उनके
वैजंंालनकों ने कंैसर की रोकिाम के लिए

एक नई एमआरएनए-आरालरत वैकंसीन लवकलसत
की है, जो जलंद ही रोलगयों को मुफंत उपिजंर कराई
जाएगी। गमािेया नेशनि लरसचंत संेटर फॉर
एलपडेमोिोजी एंड माइकंंोबायोिॉजी के लनदेशक
एिेकंजेंडर लगंटंसबगंत का कहना है लक इस वैकंसीन
के बंकिलनकि टंंायलंस से मािूम हुआ है लक यह रसौिी
को बढने से रोकती है और उसके आशंलकत रंप-
पलरवतंतन को भी। एमआरएनए या मैसेंजर आरएनए
वैकंसीन, वह जेनेलटक सूचना उपिजंर कराती है, जो
शरीर की कोलशकाओं को एंटीजन (पंंोटीन या अनंय पदािंत
जो इमंयून या पंंलतरोरातंमक पंंलतलंंकया आरंभ करते हंै) के
लवरंदंं इमंयून लसथंटम को एंटीबॉडीज उतंपादन के लिए
पंंेलरत करता है। जब ये एंटीजन, कैंसर कोलशकाओं पर
पहचान लिए जाते हंै तो इमंयून लसथंटम उनके लखिाफ
हमिा शुरं कर देता है। 
ऐसे करेगी एक्शन: एमआरएनए कैंसर वैकंसीन,
इमंयुनोिेरेपी का एक रंप है। कैंसर कोलशकाएं अकसर
ऐसा तरीका लवकलसत कर िेती हैं लक वो एंटीबॉडीज दंंारा
पहचान में आने से बच जाएं। फिथंवरंप इमंयून लसथंटम
(शरीर की पंंलतरोरातंमक कंंमता) उनंहें नषंं नहीं कर पाता।
इस बचाव के तरीके को अब समझ लिया गया है। अब
पंिालनंग यह है वैकंसीन के जलरए शरीर की पंंलतरोरातंमक
कंंमता को इस पंंकार मजबूत कर लदया जाए लक वह कैंसर
कोलशकाओं को तिाश करके उनंहें नषंं कर दे और उनको
फैिने से रोके। इस उपचार का िाभ यह है लक
कीमोिेरपी के लवपरीत इसमें अनंय कोलशकाओं के बजाय
केवि कैंसर कोलशकाओं को ही नषंं लकया जाता है,
नतीजतन टंंीटमेंट के साइड-इफेकंटंस कम हो जाते हंै।
वैकंसीन के अलतलरकंत भी इमंयुनोिेरेपी के अनंय अनेक
तरीके हंै। जैसे कार टी सेि िेरेपी, इमंयून चेकपॉइंट

इबंनहलबटसंत आलद। 
अन्य वैक्सीन से है अिग: अनंय वैकंसीनों की तरह
एमआरएनए कैंसर वैकंसीन, रोग को रोकने के लिए
थंवथंि वंयबंकतयों के लिए नहीं है लक टीकाकरण करा
लिया और रोग होगा ही नहीं। इनंहें उन रोलगयों पर इसंंेमाि
लकया जाता है, लजनंहें पहिे से ही कैंसर है तालक रसौिी
को लनशाना बनाकर उसका उपचार लकया जा सके। यह
उपचार लवलर इस तरह से तैयार की गई है लक हर रोगी की
रसौिी में जो लवलशषंं एंटीजन होते हैं, उनंहें लनशाना बनाया
जाए, लजससे यह वैकंसीन वंयबंकतगत हो जाती है और
अलरक पंंभावी भी। कैंसर एमआरएनए वैकंसीन को इस
तरह से भी लडजाइन लकया जा सकता है लक अनेक पंंकार
के एंटीजन को लनशाना बनाया जा सके। 
कै्सर का करेगा ट््ीटमे्ट: कई डॉकंटरों का कहना है लक
कैंसर की रोकिाम के लिए ‘वैकंसीन’ शजंद का पंंयोग
करना भंंामक है, कंयोंलक संकंंलमत रोगों की तरह कैंसर
आमतौर से लकसी एक कीटाणु से नहीं फैिता है। जहां
तक कैंसर के रोकिाम की बात है तो हंंूमन
पपीलंिोमावायरस (एचपीवी) वैकंसीन से सवंातइकि
कैंसर को होने से रोका जा सकता है, कंयोंलक इस
लसिलसिे मंे 90 पंंलतशत से अलरक केस इस वायरस के
कारण होते हंै। िेलकन डॉकंटसंत इस बात पर बि देते हंै,
‘रोलगयों को यह समझना चालहए लक इमंमुनोिेरेपी उपचार
से कंैसर को होने से नहीं रोका जा सकता। यह रोग होने
के बाद का इिाज है।’*

कुछ समय पहले खबरें आईं नक रंस के वैजंंानिकों िे कैंसर
टंंीटमेंट के नलए वैतंसीि बिािे में सफलिा हानसल कर ली
है। तंया है यह वैतंसीि, कैसे करेगी यह वकंक और इससे
नकििा पंंभावी होगा टंंीटमेंट, आप जरंर जाििा चाहेंगे।

बना ली गई कै्िर वैक्िीन 
सकतना प््भावी होगा इलाज

हा

रोहतक, गुर्वार
27 िरवरी 2025

मेधडकल धरिर्ा 
माधहया

मतौर पर मोटापा वह शारीलरक बंथिलत है,
लजसमें वंयबंकत के शरीर में वसा की मािंंा
बढं जाती है। जब लकसी वंयबंकत की िंबाई
के अनुपात में उसका वजन एक लनलंंित

मानक सीमा से अलरक हो जाता है तो उसे मोटापे की बंथिलत
कहा जाता है।
क्या है मॉध्बाड ओबेधिटी
मॉलंबतड ओबेलसटी या रंगंण रोलगषंं मोटापा एक ऐसी बंथिलत है,
जहां लकसी वंयबंकत के शरीर में अतंयलरक मािंंा में वसा
संलचत होती है, जो उसके थंवाथंथंय पर अतंयंत पंंलतकूि
पंंभाव डािती है। ऐसा मोटापा गंभीर थंवाथंथंय समथंयाओं का
कारण बन सकता है। इसे आमतौर पर 40 या उससे अलरक
के बॉडी मास इंडेकंस (बीएमआई) दंंारा पलरभालित लकया
जाता है।
मोटापा और बीएमआई
मोटापे के आकिन की सबसे पंंमुख लवलर बॉडी मास इंडेकंस
संकंंेप में बीएमआई है। कमर की माप से भी मोटापे का
अंदाजा िगाया जा सकता है, िेलकन मानंय और पंंचलित
लवलर बीएमआई ही है। बीएमआई की गणना के लिए पहिे
लकसी वंयबंकत के वजन को लकिोगंंाम में मापा जाता है और
लफर उसे उसकी िंबाई के मीटर वगंत से लवभालजत लकया
जाता है।
मॉध्बाड ओबेधिटी के लक््ण
4िोडंा शारीलरक शंंम करने पर सांस फूिने िगती है।

बैठने और चिने-लफरने मंे लदकंंत महसूस करना।
4जोडंों और कमर में ददंत की समथंया के मामिे ऐसे िोगों

में जंयादा होते हंै।
4जरा सा भी शारीलरक शंंम करने पर िकान महसूस

करना।
4सोते समय खरंातटे िेना और

रात में अचानक घबराहट
होने पर उठ जाना (थंिीप
एपीलनया)।

ओबेधिटी के कारण
व्यायाम न करना: जो िोग
लनयलमत रंप से वंयायाम नहीं
करते या कम शारीलरक शंंम
करते हैं, उनके मोटे होने की संभावना बढं जाती है। मोटापे
के अलरकांश मामिों में एक वंयबंकत लजतनी कैिोरी बनंत
करता है, उससे बहुत अलरक कैिोरी गंंहण करता है। शरीर
दंंारा इसंंेमाि न की जाने वािी कैिोरी वसा के रंप में
संलचत हो जाती है।
जंक फूड्स: िगभग हर लदन अतंयलरक लचकनाई युकंत
आहार गंंहण करना या लफर अकसर जंक फूडंस िेना मोटापे
से गंंसंं कर देता है। इसके अलतलरकंत जो िोग अपने खान-
पान में फिों और सबंजजयों को वरीयता नहीं देते हैं, वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते हंै।
माननसक तनाव: कािांतर में यह नकारातंमक मानलसक
अवथंिा भी मोटापे का कारण बन सकती ह।ै ऐसा इसलिए
कंयोंलक तनाव से शरीर में हामंंोन असंतुलित हो जाते हंै।
हामंंोंस के असंतुिन की बंथिलत से मोटापा बढं सकता है।
वंशानुगत कारण: इनसे भी मोटापा बढं सकता है। जैसे
अगर मां-बाप अपने जीवन काि में मोटापे की समथंया से
गंंसंं हंै तो उनकी संतानों मंे भी मोटापा बढंना संभव है। 
थायरॉइड ग््ंनथ के नवकार: इस गंंंलि के असंतुिन या

लवकार से भी मोटापा बढंने की संभावना रहती है।
मोटापे िे होिे वाली िमप्याएं
जो िोग अतंयलरक मोटापे से गंंसंं हैं, उनमें इन थंवाथंथंय
समथंयाओं के होने की आशंकाएं बढं जाती हैं। जैसे- उचंं
रकंत चाप, हंदय की बीमालरयां, डायलबटीज टाइप 2, थंटंंोक,
अिंतराइलटस, सोते समय खरंातटे भरना या थंिीप एपीलनया,

मोटापे से गंंसंं िोगों में आंतों
और संंन कैंसर होने के मामिे
कहीं जंयादा हो सकते हैं।
गभंतवती मलहिाओं में अतंयलरक
वजन के बढंने से उनके गभंतथंि
लशशु को भी समथंयाएं उतंपनंन हो
सकती हैं। इसके अिावा जो
िोग पहिे से ही उपरोकंत
बीमालरयों से गंंसंं हैं, उनंहें अपने
वजन लनयंिंंण पर डॉकंटर से

परामशंत िेकर लवशेि धंयान देना चालहए, तभी वे उपरोकंत
समथंयाओं को लनयंलंंित कर सकते हंै।
मनोवैज््ाननक समस्याएं: जो नवयुवक या नवयुवलतयां
अतंयलरक मोटापे से गंंसंं हैं, उनके अंदर कुि मनोवैजंंालनक
समथंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हैं। जैसे वे शारीलरक रंप से

हीनता गंंंलि के लशकार हो सकते हैं। उनंहें िोगों से लमिने-
जुिने मंे अचंिा महसूस नहीं होता।
इनफन्टिनिटी: मोटापा और बांझपन (इनफलंटतलिटी) के
बीच एक गहरा संबंर है। अलरक वजन और मोटापा
मलहिाओं और पुरंिों दोनों में पंंजनन कंंमता को पंंभालवत कर
सकते हंै।
ऐिे करे् वेट कंट््ोल
पहिी बात तो यह समझ िें लक मोटापे को लकसी भी दवा या
लकसी मेलडकि चमतंकार से चंद घंटों या लदनों में दूर नहीं
लकया जा सकता। मोटापे को लनयंलंंित करने के संदभंत में
लकसी भी वंयबंकत की उमंं, शारीलरक बंथिलत और उसकी
मेलडकि कंडीशन के बारे मंे जानना आवशंयक है। 
कब िे् डॉक्टर से परामश्ि: लजन िोगों का वजन
बीएमआई के मानकों से परे जाकर बढंता जा रहा है या जो
िोग पहिे से ही मोटापे से गंंसंं हैं, उनंहें अपने डॉकंटर से
संपकंक करना चालहए। डॉकंटर आपको अपनी जीवनशैिी में
सकारातंमक पलरवतंतन करने और थंवाथंथंयकर खान-पान के
संदभंत में समुलचत जानकारी देंगे। इस संदभंत में डॉकंटर आप
से कुि सवाि भी पूि सकते हैं। जैसे आप डायलबटीज, हाई
जंिड पंंेशर अनंय लकसी रोग से पीलंडत तो नहीं हंै, लफिहाि
आप कंया दवाएं िे रहे हैं, शराब या रूमंंपान के तिबगार तो

नहीं हंै। आप वंयायाम या शारीलरक गलतलवलरयों मंे भाग िेते
हैं या नहीं। इसके अिावा डॉकंटर आपकी बीएमआई भी चेक
कर सकते हैं और अगर आपको कोई बीमारी है तो उससे
संबंलरत जांच भी करवा सकते हैं। डॉकंटर आपको
डायलटलशयन के पास भी रेफर कर सकते हैं और इस संदभंत
में वंयायाम या योगासन के लिए लकसी लवशेिजंं को भी रेफर
कर सकते हैं। अतंयलरक मोटापागंंसंं होने की बंथिलत में वे
आपको बैलरयालंंटक सजंतन से
परामशंत िेने की भी राय भी दे
सकते हंै।
तब करवाएं 
बैधरयाध््टक िि्ारी 
बैलरयालंंटक सजंतरी एक पंंकार
की सजंतरी है, लजसका उदंंेशंय
अतंयलरक मोटापे का इिाज
करना है। यह सजंतरी लवशेि रंप
से उन वंयबंकतयों के लिए होती है, लजनका बीएमआई 40 या
उससे अलरक होता है, या लजनका बीएमआई 35-39.9 होता
है और उनंहें मोटापे से संबंलरत गंभीर थंवाथंथंय समथंयाएं होती
हैं, जैसे लक डायलबटीज, हंदय रोग, उचंं रकंतचाप आलद।
इसके अिावा यलद लकसी वंयबंकत ने आहार और वंयायाम के

माधंयम से वजन घटाने की कोलशश की है, िेलकन उसे
सफिता नहीं लमिी, तो बैलरयालंंटक सजंतरी का लवकलंप लदया
जा सकता है।

वेट कंट््ोल का डाइट प्लाि
मोटापे को लनयंलंंित करने मंे खान-पान का वंयायाम की
तुिना में कहीं जंयादा महतंव है। मोटापे को कम करने मंे 90%
थंवाथंथंयकर खान-पान और 10% वकंकआउट वंयायाम की
बंथिलत आदशंत मानी जाती है। वजन को लनयंलंंित करने के
लिए कई डाइट पंिान हैं, लजन पर अपने डॉकंटर या
डाइलटलशयन से परामशंत िेकर ही अमि करना चालहए। जैसे

पैलियो डाइट पंिान। इसके
अंतगंतत आहार में टमाटर, पंयाज,
िहसुन और गाजर को शालमि
लकया जाता है। इसके अिावा
फिों, नटंस, मििी, फलियां,
अनाज और डेयरी उतंपादों को
भी शालमि लकया जाता है।

डाइलटंग के नाम पर अपनी
भूख मारना या कम से कम
खाना अपने शरीर के साि

अतंयाचार करने जैसा है। अनेक ऐसे िोग हैं लजनके लदमाग
में यह गित रारणा बैठ चुकी है लक मोटापे को कम करने के
लिए डाइलटंग एक सशकतं माधंयम है, जबलक सचंंाई इसके
लवपरीत है। याद रखें, डाइलटंग से मोटापा कम नहीं होता।
मोटापा और दवाएं
इस संदभंत मंे महतंवपूणंत बात यह है लक मोटापा कम करने
वािी दवाओं का सेवन अपने डॉकंटर या डाइलटलशयन से
परामशंत लिए बगैर नहीं करना चालहए। मॉलंबतड ओबेलसटी को
लनयंिंंण करने मंे दवाओं का एक सीलमत योगदान है। 

वजन घटाने की दवाएं लवशेि रंप से उन िोगों के लिए
होती हैं, जो आहार और वंयायाम के साि भी वजन कम करने
में सफि नहीं हो पाते। ये दवाइयां डॉकंटर की लनगरानी में िी
जाती हैं। ऐसा इसलिए, कंयोंलक ऐसी दवाओं के साइड और
आफंटर इफेकंट भी होते हैं। इन दवाओं का उदंंेशंय शरीर में
वसा को जिाना या बनंत करना, भूख को कम करना और
शरीर के ऊजंात के उपयोग को बढंाना होता है। *प््स््ुनत: नववेक शुक्िा 

डॉक्टर एडवाइि
डॉ. प््तीक पोरवाल

िी.आई. िि्ाि
कोधकलाबेि िीर्भाई अंबािी हॉस्पपटल, इंदौर   
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वजन ननयंत््ण के लिए आपको अपनी जीवनशैिी में
िगातार सकारातंमक पलरवतंतन करने होंगे। जैसे अपनी उमंं
और शारीलरक कंंमता के अनुसार लनयलमत रंप से वंयायाम
करना, खान-पान में मौसमी फिों और हरी सबंजजयों को
वरीयता देना आलद। इसके अिावा इन सुझावों पर भी
अमि करना िाभपंंद रहेगा।
4डॉकंटर या डायलटलशयन से परामशंत िेकर अपनी

शारीलरक बंथिलत और मेलडकि कंडीशन के अनुसार
खान-पान का एक चाटंत बनवा िें और लफर उस पर
अमि करें।

4लनयलमत रंप से वंयायाम करें, िेलकन इस संदभंत में याद
रखें लक पंंतंयेक वंयबंकत की उमंं और उसकी मेलडकि
कंडीशन के अनुसार ही वंयायाम और उसका समय

लनरंातलरत लकया जाता है। इसलिए इस संदभंत मंे लफटनेस
एकंसपटंत से परामशंत िंे।

4जीवन के पंंलत सकारातंमक सोच रखें और तनाव को
थंवयं पर हावी न होने दंे। ऐसा इसलिए कंयोंलक तनाव से
भी मोटापा या वजन बढं सकता है। तनाव से शरीर में
हामंंोन संबंरी असंतुिन उतंपनंन होता है, लजसके
कारण कािांतर में मोटापा बढं सकता है। तनाव को
लनयंलंंित करने के लिए मेलडटेशन करें।

4अतंयलरक लचकनाईयुकंत खादंं पदािंंों से परहेज करें।
4खादंं पदािंंों में ऊपर से नमक न लिडंकें। नमक का

कम से कम सेवन करना िाभपंंद है।
4खाना खाते समय टीवी न देखें।

ऐिे धिि्ााधरत करते ह्ै मोटापा
यसि सकिी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 या उससे नीचे है, िो
इसका आशय है कक उसका वजन सामान्य से कम है, वह

अंडरवेट है। ऐसा व्यक्ति कुपोषण का कशकार हो सकिा
है। ककसी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 से 24.9 के मध्य है िो
उसका वजन सामान्य है, कजसे नॉम्मल वेट कहिे ह्ै। अगर
ककसी व्यक्ति का बीएमआई 25 से 28 के मध्य है, िो
उसका वजन अकिक है, उसे ओवरवेट कहा जािा है।
बीएमआई 28 से 30 के मध्य है िो उसे गे््ड-1 मोटापे की
श््ेणी मे् रखा जािा है। अगर बीएमआई 31 से 40  के मध्य
है िो उसे गे््ड-2 मोटापा माना जािा है। अगर बीएमआई
40 से अकिक है िो उसे अत्यकिक गंभीर मोटापा (र्ग्ण
रोकगष्् मोटापा) माना जािा है।
आमिौर पर पुर्षो् म्े 94 सेमी. या किर इससे अकिक और
मकहलाओ् म्े 80 सेमी. या इससे अकिक कमर की माप को
स्वास्थ्य के प््किकूल माना जािा है।

इि बातो् पर दे् ध्याि

बहुत लाभकारी है
जैतून नमक 

डॉक्टर ििेिि
डॉ. आर. पी. धिंह िीधियर धिधिधियि, एििीआर

घरेलू औषधि

स्पेशल: वर्ल्ड ओबेसिटी-ले, 4 मार्ड 

बढ़ते वजन के साथ बढ़ती है़
अनेक बीमारियो़ की आशंका

पूरी दुनिया में ओवरवेट होिा यािी
मोटापा, एक बडंी हेलंथ पंंॉबंलम बि कर
उभर रहा है। मोटापे की समसंया नकसी
भी वंयकंति को रािों-राि यािी अचािक
उतंपनंि िहीं होिी है। लंबे समय िक
गलि जीविशैली और असंवासंथंयकर
खाि-पाि, मोटापे की समसंया उतंपनंि
करिे हैं। यह कंसथनि कई अनंय
बीमानरयों की वजह बििी है। इस बारे में
जाििा सभी के नलए जरंरी है



खबर संक््ेप
ट््क की टक््र से
बीएसएफ जवान घायल
जाटूसाना। मोहदीनपुर के पास
एक ट््क की टक््र से बीएसएफ
जवान घायल हो िया। टहना
दीपालपुर लनवासी जवान
श्यामलाल छुट््ी लेकर घर आया
हुआ है। वह अपने घर से सामान
लेने के ललए मोहदीनपुर रोड पर
एक दुकान पर िया था। सामान
लेने के बाद वह अपने घर लौट रहा
था। रोहड़ाई की ओर से आ रहे ट््क
ने उसे टक््र मार दी, लजससे वह
घायल हो िया। आसपास के लोिो्
ने घायल को अस्पताल पहुंचाया।
रोहड़ाई पुललस ने केस दज्य करने के
बाद ट््क की तलाि िुर् कर दी। 
रोखारड़ी मामले म्े एक
आरोपी भगरफ्तार
रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुललस
ने जमीन के फज््ी दस््ावेज तैयार
करने के मामले म्े एक आरोपी को
लिरफ्तार लकया है। पुललस ने खोरी
लनवासी धम्यपाल की ओर से दायर
पलरवाद पर कार्यवाई करते हुए ित
वष्य अप््ैल माह मे् सात लोिो् के
लखलाफ जालसाजी का केस दज्य
लकया था। इसमे् पटवारी से लेकर
तहसीलदार व नंबरदार तक
िालमल थे। पुललस ने मामले के
एक आरोपी खोरी लनवासी
बनवारीलाल को इस मामले म्े
लिरफ्तार लकया है। मुख्य आरोपी को
पुललस पहले ही लिरफ्तार 
कर चुकी है।
वष््ो् बाद पुभलस के ित्थे
चढा लूट का आरोपी
रेवाड़ी। थाना रामपुरा पुललस ने
लूट के मामले म्े एक आरोपी को
18 साल बाद लिरफ्तार लकया है।
पुललस ने लूटपाट के मामले म्े
पीड़ित पक्् की लिकायत के आधार
पर 20 लसतंबर 2007 को केस दज्य
लकया था। इस मामले म्े कुछ
आरोलपयो् को पुललस ने पहले ही
लिरफ्तार कर ललया था। एक
आरोपी नूंह के सालाहेड़ी लनवासी
िाहीद उफ्फ काला फरार चल रहा
था। पुललस ने उसे लिरफ्तार करने
के बाद कोट्य म्े पेि लकया, जहां से
न्यालयक लहरासत के तहत 
जेल भेज लदया िया। 
पभत को छोड़कर मभिला
घर से फरार
रेवाड़ी। िहर की एक कॉलोनी मे्
रह रहे मूल र्प से लबहार लनवासी
एक युवक की पत्नी घर से लापता
हो िई। पुललस को दज्य लिकायत मे्
युवक ने बताया लक वह िहर की
एक कॉलोनी मे् लकराए के मकान मे्
रहा रहा है। उसकी 22 वष््ीय पत्नी
लबना बताए कही् चली िई। काफी
तलाि करने के बाद भी उसकी
पत्नी का कोई पता नही् चल सका। 
शादी समारोि स्थल से
दुल्िे का मोबाइल चोरी 
रेवाड़ी। अभय लसंह चौक के पास
स्सथत समारोह स्थल मे् िादी के
दौरान दुल्हे का मोबाइल फोन चोरी
हो िया। नई अनाजमंडी लनवासी
अमन िुप्ता ने िहर थाना पुललस
को दी लिकायत मे् बताया लक 23
फरवरी को उसका लववाह प््ोग््ाम
रॉयल िाड्यन मे् था। मोबाइल फोन
बैड पर रखा हुआ था, लजसे कोई
व्यस्तत ने चोरी करके ले िया।
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गौरव ने इभतिास मे्
भकया नेट क्वालीफाई 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सेत्टर एक रेलजडे्ट्स वेलफेयर
एसोलसएिन के पूव्य प् ्धान हष्य
यादव के सुपुि्् िौरव यादव ने
इलतहास लवषय मे् राष््् ्ीय पाि््ता
परीक््ा 99.3 परसे्टाइल के साथ
उत््ीण्य कर अपनी प््लतभा का लोहा
मनवाया है। िौरव ने अपनी इस

सफलता का श््ेय
अपने माता-लपता
तथा िुर्जनो् को
लदया है। इस
उपलस्बध पर
सेत्टर वालसयो् के

अलावा उनके पैतृक िांव जीवड़ा के
सामालजक काय्यकत्ायओ् एवं
लिक््ालवदो् ने िौरव को बधाई दी है।

बीकानेर-सादुलपुर रेलखंड के बीच मोलीसर-चूरू सूटेशनोू के मधूय दोहरीकरण कायूय 

रेिवे टै््क के दोहरीकरण के ििते रेवाड़ी से
गुजरने वािी 4 ट््ेनंे रद व 11 के माग्य बदिे

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रेलवे की ओर से बीकानेर-सादुलपुर
रेलखंड के बीच स्सथत मोलीसर-
चूर् स्टेिनो् के मध्य दोहरीकरण
काय्य के ललए नॉन इंटरलॉलकंि काय्य
लकया जा रहा है। इस काय्य के कारण
हलरयाणा रेलमाि्य से िुजरने वाली 4
ट््ेने् रद रहे्िी। इसके अलावा 6 ट््ेने्
आंलिक रद रहे्िी तथा 11 ट््ेनो् के
माि्य मे् पलरवत्यन लकया िया है। काय्य
के कारण दो ट््ेने् रीिेड््ूल की िई
है। उत््र पल््िम रेलवे के सीपीआरओ
कैप्टन िलि लकरण ने बताया लक
िाड़ी संख्या 14823 जोधपुर-रेवाड़ी
रेलसेवा 10 मई से 28 मई तक रद
रहेिी। िाड़ी संख्या 54804 रेवाड़ी-
सीकर रेलसेवा 10 मई से 28 मई तक
रद रहेिी। िाड़ी संख्या 54803
सीकर-रेवाड़ी रेलसेवा 11 मई से 29
मई के बीच रद रहेिी। िाड़ी संख्या
14824 रेवाड़ी-जोधपुर रेलसेवा 11
मई से 29 मई तक रद रहेिी।
आंभशक रद रेलसेवाएं

िाड़ी संख्या 54789 रेवाड़ी-
बीकानेर रेलसेवा 19 अप््ैल से 28
मई तक रेवाड़ी से प््स्थान करके
सादुलपुर तक संचाललत होिी।
रेलसेवा सादुलपुर-बीकानेर के मध्य
आंलिक रद रहेिी। िाड़ी संख्या

54790 बीकानेर-रेवाड़ी रेलसेवा 19
अप््ैल से 28 मई तक बीकानेर के
स्थान पर सादुलपुर से प््स्थान
करेिी। यह ट््ेन बीकानेर-सादुलपुर
के मध्य आंलिक रद रहेिी। िाड़ी
संख्या 14823 जोधपुर-रेवाड़ी
रेलसेवा 19 अप््ैल से 9 मई तक
जोधपुर से प््स्थान करके लोहार्
तक संचाललत होिी। यह ट््ेन
लोहार्-रेवाड़ी के मध्य आंलिक रद
रहेिी। िाड़ी संख्या 54804 रेवाड़ी-
सीकर रेलसेवा 19 अप््ैल से 9 मई
तक रेवाड़ी के स्थान पर लोहार् से
संचाललत होिी। यह ट््ेन रेवाड़ी-
लोहार् के मध्य आंलिक रद रहेिी।
िाड़ी संख्या 19333 इंदौर-बीकानेर
रेलसेवा 10 मई, 17 मई और 25 मई

को इंदौर से प््स्थान करके सीकर
तक संचाललत होिी। यह टे््न सीकर-
बीकानेर के मध्य आंलिक रद रहेिी।
िाड़ी संख्या 19334 बीकानेर-इंदौर
रेलसेवा 11 मई,18 मई और 25 मई
को बीकानेर के स्थान पर सीकर से
संचाललत होिी। यह ट््ेन बीकानेर-
सीकर के मध्य आंलिक रद रहेिी।
माग्ा पभरवभ्तात रिेगा
िाड़ी संख्या 20497 रामेश््रम्-
लफरोजपुर रेलसेवा 6 मई, 13 मई व
20 मई को रामेश््रम् से प््स्थान करके
पलरवल्तयत माि्य सीकर-लोहार्-
सादुलपुर होकर संचाललत होिी और
पलरवल्तयत माि्य मे् झुंझुनूं व लोहार्
स्टेिनो् पर ठहराव करेिी। िाड़ी

संख्या 20498 लफरोजपुर-रामेश््रम्
रेलसेवा 10 मई, 17 मई व 24 मई को
लफरोजपुर से प््स्थान करके
पलरवल्तयत माि्य सादुलपुर-लोहार्-
सीकर होकर संचाललत होिी तथा
पलरवल्तयत माि्य मे् लोहार् व झुंझनुूं
स्टेिनो् पर ठहराव करेिी। िाड़ी
संख्या 19027 बान्द््ा टल्मयनस-
जम्मूतवी रेलसेवा 10, 17 व 24 मई
को बान्द््ा टल्मयनस से प््स्थान करके
पलरवल्तयत माि्य डेिाना-फुलेरा-
रेवाड़ी-लहसार होकर संचाललत
होिी। यह ट््ेन पलरवल्तयत माि्य के
दौरान फुलेरा, री्िस, नीमकाथाना,
नारनौल, रेवाड़ी व लभवानी स्टेिनो्
पर ठहराव करेिी। िाड़ी संख्या
19028 जम्मूतवी-बान्द््ा टल्मयनस
रेलसेवा 12, 19 व 26 मई को
जम्मूतवी से प््स्थान करके पलरवल्तयत
माि्य लहसार-रेवाड़ी-फुलेरा-डेिाना
होकर संचाललत होिी। यह ट््ेन
पलरवल्तयत माि्य म्े लभवानी, रेवाड़ी,
नारनौल, नीमकाथाना, री्िस व
फुलेरा स्टेिनो् पर ठहराव करेिी।

िाड़ी संख्या 15623 भित की
कोठी-कामाख्या रेलसेवा 20 व 27
मई को भित की कोठी से प््स्थान
करके पलरवल्तयत माि्य डेिाना-
फुलेरा-री्िस-रेवाड़ी होकर
संचाललत होिी। यह ट््ेन पलरवल्तयत
माि्य म्े फुलेरा, री्िस, नीमकाथाना
व नारनौल स्टेिनो् पर ठहराव
करेिी। िाड़ी संख्या 15624
कामाखय्ा-भित की कोठी रेलसेवा
16 व 23 मई को कामाख्या से
प््स्थान करके पलरवल्तयत माि्य
रेवाड़ी-री्िस-फुलेरा-डेिाना होकर
संचाललत होिी तथा पलरवल्तयत माि्य
मे् नारनौल, नीमकाथाना, री्िस व
फुलेरा स्टेिनो् पर ठहराव करेिी।
िाड़ी संख्या 22421 लदल्ली सराय-
जोधपुर रेलसेवा 22 मई से 28 मई
तक लदल्ली सराय से प््स्थान करके
पलरवल्तयत माि्य रेवाड़ी-री्िस-
फुलेरा-डेिाना होकर संचाललत होिी
तथा पलरवल्तयत माि्य मे् नारनौल,
नीमकाथाना, री्िस व फुलेरा
स्टेिनो् पर ठहराव करेिी।

न्यूज डायरी
मसानी मे् भजला प््शासन का राभ््ि प््वास आज

रेवाड़ी। रीसी अडभषेक िीणा व एसपी रा. ियंक गुप्िा 27 फरवरी को गांव िसानी
िे् अडिकाडरयो् के साथ राड््त प््वास करे्गे। रािकीय वडरष्् िाध्यडिक डवद््ालय

िे् दोपिर 3 बिे से आरंभ िोने वाले राड््त प््वास
काय्टक््ि के दौरान सरकार की डवडभन्न योिनाओ् की
िानकारी देने के साथ-साथ नागडरको् की सिस्याएं भी
सुनी िाएगी। इसके अलावा गांव के डवकास की
योिना पर भी ग््ािवाडसयो् से चच्ाट की िाएगी। रीसी
िीणा ने किा डक सरकार की प््ाथडिकिा िै डक
ग््ािीणो् िक सभी योिनाओ् और सेवाओ् का लाभ
पिुंचे। उन्िो्ने ग््ािीणो् से अपील करिे िुए किा डक वे
अडिक से अडिक संख्या िे् काय्टक््ि िे् पिुंचे।

काय्टक््ि के दौरान डवडभन्न डवभागो ्के अडिकारी भी उपस्सथि रिे्गे, िो ग््ािीणो्
को सरकारी योिनाओ् और उनके लाभो् की िानकारी दे्गे। 

भजला स््रीय स्पेल बी भडबेट स्पर्ाा म्े िष््ी प््थम 
रेवाड़ी। रािकीय िाध्यडिक डवद््ालय सुंदरोि की छात््ा िष््ी ने डिला स््रीय

प््डियोडगिा िे् प््थि स्थान प््ाप्ि डकया िै। अध्यापक ििेश कुिार ने बिाया डक
कक््ा आठवी् की छात््ा िष््ी ने रीपीसी काय्ाटलय िे् आयोडिि डिला स््रीय स्पेल
बी की डरबेट प््डियोडगिा िे् प््थि स्थान प््ाप्ि कर डवद््ालय का गौरव बढ़ाया िै।
डवद््ालय िुडखया कांिा देवी ने स्टाफ सदस्यो् के साथ छात््ा को सम्िाडनि डकया।
इस अवसर पर एसएिसी अध्यक्् कडविा देवी, अध्यापक सुरेश कुिार, पवन
डसंि, अिीि डसंि क्लक्क, अध्याडपका कृष्णा कुिारी, डविला देवी व श््ेिा यादव
सडिि सभी डशक््क िौिूद थे।

सुंदरकांड पाठ मे् मनमोिक िजनो् ने भकया िावभविोर
रेवाड़ी। सेक्टर एक सोलिरािी स्सथि प््ाचीन इच्छापूण्ट चोले वाले िनुिान िंडदर
िे् िंगलवार राड््त सुंदरकांर पाठ व भिन संध्या का आयोिन डकया गया। इस
िौके पर श््द््ालुओ् ने भंरारे का प््साद भी ग््िण डकया। सुंदरकांर पाठ के िुख्य
यििान के र्प िे् डवनोद शि्ाट व सुनीिा शि्ाट थे। िंडदर के पुिारी पंडरि डबिे्द््
भारद््ाि बालािी िाि वाले ने पूिा-अच्टना करके सुंदरकांर पाठ का शुभारंभ
कराया। इस िौके पर भिन गायक रािस्थान से िनीष अरोड़ा, रेवाड़ी से गोपाल
वि्ाट व डिंटू िस््ाना ने िनुिानिी व श््ी श्याि बाबा के भिनो् से श््द््ालुओ् को
भावडवभोर डकया। िंडदर संस्थापक एरवोकेट भूपेन्द्् डसंि ने बिाया डक सुंदरकांर
पाठ व भंरारे का आयोिन सभी भक्िो् के सियोग से डकया िािा िै। लोगो् ि्े
प््ाचीन इच्छापूण्ट चोले वाले िनुिान िंडदर के प््डि काफी आस्था िै। इस िौके पर
राष््््ीय व्यापार सेवा संघ के ििासडचव सुरे्द्् वडशष््, भािपा नेिा दीपक िंगला,
ऊषा िंगला, रीना गुप्िा, डबल्लू पोसवाल, लक्््िण रावि, डबट््् शि्ाट, योगराि सोनी,
साडिल यादव, प््शांि गुप्िा, डववेक गुप्िा, अिुल िाटा व रािीव सडिि सैकड़ो्
भक्ि िौिूद थे।

मभिलाओ् ने उपवास रख कर भकया भशव का जलाभिषेक
धारूहेड़ा। ििाडशवराड््त भगवान डशव की आरािना और उनके प््डि श््द््ा प््कट

करने का फाल्गुन िास की कृष्ण चिुथ््ी को िनाया िाने वाला पव्ट िै। बुिवार को
िार्िेड़ा क््ेत्् के िंडदरो् िे् ििाडशवराड््त पर काफी भीड़ रिी। डशवालयो् पर भोले
शंकर के ियघोष गूंिायिान रिे। िार्िेड़ा के डशव िंडदरो् िे् श््द््ालुओ् ने भोले
का िलाडभषेक डकया। ििाडशवराड््त पर िडिलाओ् ने उपवास रख कर पडरवार
की सुख सिृड््द की कािना की। िंडदरो् िे् िागरण का आयोिन भी डकया गया।
प््ाचीन िोिड़ वाले डशव िंडदर, िनुिान िंडदर, डशवाला िंडदर, नंदरािपुर बास
रोर गायत््ी िंडदर व गदली की प्याऊ के डशव िंडदर िे् पूिा अच्टना के डलए
श््द््ालुओ् की लंबी किार लगी रिी। श््द््ालुओ् ने भोले को बेलपत््, बेर, काले
डिल, फल व फूल सिड्पटि डकए। िंडदरो् िे् श््द््ालुओ् को प््साद भी डविडरि
डकया गया। 

रेवाड़ी। डीसी अलभषेक मीणा।

रेवाड़ी। छात््ा िष््ी को सम्मालनत करते लिक््क।  फोटो: िलरभूिम 

रेवाड़ी। सुंदरकांड पाठ मे् मौजूद श््ृद््ािु।  फोटो: िलरभूिम 

रेवाड़ी। िदिी के लिव मंलदर पर श््ृद््ािुओ् की ििी कतार।

िोले बाबा का जलाभिषेक कर मांगी सुख-समृभ््ि
कोसली। कोसली क््ेत्् के गांवो् ि्े ििाडशवराड््त का पव्ट श््द््ा व डवश््ास के साथ

िनाया गया। कोसली, भाकली व नठेड़ा गांव के डशव िंडदरो् ि्े सुबि से िी
श््द््ालुओ् की लंबी किारे् लगी रिी्। िडिलाओ् ने भगवान डशव पर िल व पुष्प
अड्पटि कर पडरवार के डलए सुख-सिृड््द िांगी। आस्था कॉलोनी स्सथि डशव िंडदर
िे् पावन अवसर पर बड़ी संख्या िे् िडिलाओ् ने भाग डलया और डशवडलंग पर
िलाडभषेक कर पूिा-अच्टना की। िंडदर पडरसर को फूलो् और आकष्टक लाइटो्
से सिाया गया। भक्िो् ने भगवान डशव की आरािना करिे िुए भिन-कीि्टन और
िाड्िटक अनुष््ान संपन्न डकए। श््द््ालुओ् की आस्था और भस्कि से िािौल
भस्कििय िो गया। ििाडशवराड््त के अवसर पर डशव भक्िो् ने उपवास रखकर
डशव पूिन डकया और राड््त िागरण िे् भाग डलया।

रेवाड़ी। आस्िा कॉिोनी के लिव मंलदर मे् जिालभषेक करती मलििाएं।

प््ारम्भिक स्टेशन से रीशेड््ूल सेवाएं
गाड़ी संख्या 14823 िोिपुर-रेवाड़ी रेलसेवा 19 अप््ैल से 9 िई िक िोिपुर से

अपने डनि्ाटडरि सिय से रेढ़ घंटे देरी से प््स्थान करेगी। गाड़ी संख्या 22471
बीकानेर-डदल्ली सराय रेलसेवा 24 िई व 28 िई िक बीकानेर से अपने
डनि्ाटडरि सिय से 1 घंटे 5 डिनट देरी से प््स्थान करेगी।

रेवाड़ी। रेवाड़ी रेिमाि्य से िुजरते िुए ट््ेन।

ब््ह्माकुमारीज के 89वी् त््िमूत्ति
तिव जयंती महोत्सव का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

प््जालपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
लवश््लवद््ालय की ओर से 89वी्
ल््िमूल्तय लिव जयंती महोत्सव का
आयोजन राज इंटरनेिनल स्कूल मे्
लकया िया। काय्यक््म का थीम स्व
पलरवत्यन से लवश्् पलरवत्यन रहा,
लजसका उद््ेश्य परमात्मा के अवतरण
का संदेि जन-जन तक पहुंचाना है।
मुख्य अलतलथ एमएलए लक्््मण यादव
व राज स्कूल के चेयरमैन राजे्द्् सैनी
थे। इस आयोजन मे् लदल्ली से
राजयोलिनी लक्््मी, कोसली से
लनम्यला, डहीना से एकता, रेवाड़ी से

रचना, ऊषा और बीके मोना सलहत
अनेक िणमान्य लोि उपस्सथत थे।
काय्यक््म की अध्यक््ता प््जालपता
बह्माकुमारी ईश््रीय लवश््लवद््ालय
की बीके ल््बजेि ने की। इस मौके पर

बीके ल््बजेि ने कहा लक हमे् कलयुि
से सतयुि की ओर चलना चालहए,
लेलकन ये तब संभव होिा जब हम
अपने अंदर की कलमयो् को पहचान
कर खुद मे् पलरवत्यन करे्िे। 

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् मौजूद बह्माकुमारीज, लिक््क व बच््े।

सीए सदिन आईसीएआई रेवाड़ी ब््ांि के अध्यक््
रेवाड़ी। दी इंस्टीट््ूट आॅफ चाट्टर्ट अकाउंटे्ट आॅफ इंडरया की रेवाड़ी शाखा की

काय्टकाडरणी सडिडि का चुनाव ब््ांच काय्ाटलय िे् कराया गया। चुनाव िे् 2025-26
के डलए सीए सडचन भूटानी को अध्यक्् डनयुक्ि डकया गया। इसके अलावा सीए
डनडिन गोयल को उपाध्यक््, सीए साडिल खरबंदा को सडचव िथा सीए सिीश
कुिार को कोषाध्यक्् की डिम्िेदारी दी गई। अनु िैन व प््भव डबंदल को
काय्टकारी सदस्य बनाया गया। इस अवसर पर नवडनयुक्ि अध्यक्् सीए सडचन
भूटानी ने सभी सदस्यो् का आभार व्यक्ि डकया िथा शाखा के आगािी काय्टक््िो्
को लेकर चच्ाट की। उन्िो्ने किा डक संडि लेखाकार देश की आड्थटक व्यवस्था िे्
िित्वपूण्ट रोल अदा करिे िै्। उन्िो्ने किा डक सभी सियोडगयो् के साथ
ईिानदारी से काय्ट करिे िुए देश के अथ्टव्यवस्था िे् अपना डनरंिर सियोग
करे्गे।

रेवाड़ी। रेवाड़ी सीए ब््ांच के नवलनरुक्त पदालिकारी। फोटो: िलरभूिम 

होली गायन का शुभािंभ, गायन टोरलयो् ने
सिाज िे् फैली कुिीरियो् पि रकया प््हाि

हरिभूरि न्यूज:कोसली

नठेड़ा िांव के लिव मंलदर पलरसर मे्
बुधवार को महालिवराल््ि पव्य पर
होली िायन की िुर्आत की िई।
क््ेि्् मे् प््लतवष्य होने वाले होली
िायन काय्यक््म की िुर्आत
कोसललया िोि्् के िांव नठेड़ा से
होती है और लवलभन्न िांवो् से होते
हुए धुले्डी पर कोसली स्सथत बाबा
मुत्तेश््र पुरी धाम पर इसका
समापन होता है। बाबा मुत्तेश््र पुरी
धाम न केवल कोसललया िोि््,
अलपतु कोसली क््ेि्् के सभी िांवो्

की आस्था व श््द््ा का के्द्् है। इस
अवसर पर मुख्य अलतलथ भाजपा
नेता वीर कुमार यादव ने कहा लक
इस प््कार के आयोजन 
हमारी सांस्कृलतक लवरासत की
धरोहर है। िायन के माध्यम से

समाज मे् फैली हुई कुरीलतयो् पर
लकए जाने वाले प््हार से 
लोिो् मे् जािर्कता उत्पन्न होती है।
इस तरह के काय्यक््म 
सामालजक समरसता का संदेि 
भी देते ह्ै। 

रेवाड़ी।
नठेड़ा िांव

मे् िोिी
िारन

करते िुए
टोलिरो् के
सदस्र।

डूंगरवास मंे दो ददवसीय काय्यक््म संपन्न, कब्ाड््ी मंे कदिंगा दिवानी बना दवजेता

जिले की प््जिभाएं िंग के मैदान से लेकर खेलो्
और िकनीकी क््ेत्् म्े लोहा मनवा रही: अजनल

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

िांव डूंिरवास मे् बुधवार को महालिव
राल् ्ि पव्य पर दो लदवसीय खेल
प््लतयोलिताओ् व सांस्कृलतक
काय्यक््मो् का समापन हो िया।
मुख्यालतलथ समाजसेवी अलनल
रायपुर ने लवजेताओ् को पुरस्कृत
लकया। इस मौके पर मुख्यालतलथ ने
कहा लक ग््ामीण आंचल की खेल
प््लतभाएं आज देि का नाम रोिन कर
रही है। उन्हो्ने कहा लक छोटा सा
प््देि हलरयाणा देि मे् खेलो् की खान
बन रहा है। यहां की प््लतभाएं जंि के
मैदान से लेकर खेल के मैदान और
तकनीकी क््ेि्् मे् अपना लोहा मनवा
रही है। उन्हो्ने कहा लक सनातन की
परंपरा की बढ़ावा देने के साथ ही
खेल प््लतभाओ् को उलचत मंच प््दान
लकया जा रहा है। उन्हो्ने मंलदर मे्
अपने लनजी कोष से 31 हजार र्पए
का दान लदया। साथ ही िांव के ललए

लजला पलरषद को सोलर स्ट््ीट लाइटे्
व सीवर लाइन काय्य का प््स््ाव
भेजने के ललए कहा। मंलदर कमेटी
और ग््ाम पंचायत की मुख्यालतलथ का
सम्मान लकया िया। 

इस मौके पर राव बलबीर लसंह,
मंलदर कमेटी के प््धान मास्टर बीरे्द््
यादव, सलचव मास्टर सुरे्द्् लसंह,
कोषाध्यक्् सजन फौजी, सरपंच
लवलपन कुमार, पूव्य सरपंच सुरेि

यादव, हलरप््साद, फौजी नवल लसंह,
मास्टर कुलदीप थानेदार, लबजे्द्् लबट्््,
पृथ्वी लसंह, मनोज ठेकेदार, सुरे्द््
नीमरालनयां व भूदेव यादव सलहत बड़ी
संख्या मे् ग््ामीण उपस्सथत थे। इस
अवसर पर बच््ो् को ओर से धाल्मयक
व देिभस्तत से ओतप््ोत काय्यक््म
प््स््ुत लकए िए। बच््ो् ने योि के
माध्यम से स्वस्थ्य रहने का संदेि भी
लदया। मटका दौड़ मे् बाढ़डा की

प््लमला ने बनी लवजेता नेिनल
कबड््ी के फाइनल मुकाबले मे्
कललंि लभवानी ने आकाि डूंिरवास
को हराकर ट््ॉफी पर कब्जा लकया।
1600 मीटर दौड़ लड़को् म्े प््थम
मोहन आदमपुर व ल््ितीय सरजीत
रेवाड़ी, 400 मीटर मे् प््थम मोहन
आदमपुर व ल््ितीय िादाब मानेसर,
100 मीटर मे् लदनेि रेवाड़ी व
राजाराम बहरोड़ ल््ितीय स्थान पर रहे।

रेवाड़ी। सांस्कृलतक कार्यक््मो् के बच््ेव वकार्यक््म मे् मुख्रालतलि को स्मृलत लचंि भे्ट करते आरोजक। फोटो: िलरभूिम 

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् चोरी की आरोपी मलििा। फोटो:िलरभूिम

मकान से जेवरात चोरी करने
की आरोपी महिला हिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मॉडल टाउन थाना पुललस ने
सरस्वती लवहार के एक मकान से
जेवरात चोरी करने के मामले मे् एक
मलहला आरोपी को लिरफ्तार लकया
है। लिरफ्तार की िई मलहला आरोपी
की पहचान यूपी के लजला
सुल्तानपुर के िांव दापट लनवासी
लनलकता के र्प मे् हुई है। ित 24
फरवरी को सरस्वती लवहार लनवासी

मनोज कुमार ने अपनी लिकायत मे्
बताया था लक उसके मकान पर
लकराए पर रह रही यूपी के लजला
सुल्तानपुर के िांव दापट लनवासी
लनलकता ने मकान से जेवरात चोरी
लकए है। आरोपी लनलकता उनको
चोरी लकए िए जेवरात के साथ
सोिल लमलडया साइट पर नजर आई
थी। पुललस ने मामले मे् त्वलरत
काय्यवाही करते हुए आरोपी लनलकता
को लिरफ्तार कर ललया है। पुललस ने
मलहला आरोपी को अदालत मे् पेि
करके पूछताछ के ललए तीन लदन के
लरमांड पर ललया है।

n पुलिस ने मलििा आरोपी को अदाित में पेश कर
पूछताछ के लिए तीन लदन के लरमांड पर लिया
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हिेंकव में दो कदवसीय राषंंंंीय कवजंंान
कदवस पर िायंयकंंम आज से

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

हसरयाणा के्द््ीय सवश््सवद््ालय मे्
राष््््ीय सवज््ान सदवि के उपलक्््य म्े
दो सदविीय सवशेष काय्जि््म की

शरुआ्त वीरवार िे होन ेजा रही है।
इि काय्जि््म का थीम इंपावसरंग
इसंडयन यूथ फॉर ग्लोबल लीडरसशप
इन िाइंि एंड इनोवेशन फॉर
सवकसित भारत है। राष््््ीय सवज््ान
सदवि के आयोजन के अविर पर
सवश्स्वद््ालय म्े वीरवार को हकेस्व
क े सवसभन्न सवभाग तथा सथ्ानीय
सक्लूो ्व महासवद््ालयो् की ओर िे
उलल्खेनीय काय््ो,् शोध व नवाचार
की प्द्श्जनी सवश्स्वद््ालय पसरिर मे्
लगाई जाएगी। नवाचार क े अतंग्जत
वंडि्ज ऑफ इनोवेशन, प्ेसटंग,

भाषण, प्श्न्ोत्र्ी, सवभागीय प्द्श्जनी
एवं इनोवेसटव िाइंि टीसचंग
कॉन्टसेट् प््सतयोसगता का आयोजन
सकया जाएगा। आयोजन क ेउद्घाटन
िि्् मे ् आईआईटी सदल्ली क े प््ो.
मसैथली शरण मुखय्ासतसथ क ेर्प म्े
उपक्सथत रह्ेग,े जबसक आयोजन के
मुख्य िंरक््क सवश््सवद््ालय के
कुलपसत प््ो. टंकेश््र कुमार है्।
काय्जि्म् के दिूरे सदन शुि्व्ार को
राष््््ीय सवज््ान सदवि क ेअविर पर
सवशेषज्् व्याख्यान का आयोजन
सकया जाएगा।

भक्तो् भक्तो् की सुरवधा को श््ीखाटू श्याि िेले के रलए रकया जाएगा स्पेशल िेलसेवा का संचालन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रेलवे की ओर िे खाटू श्याम जी मे्
श््द््ालुओ् व यास््ियो् की िुसवधा हेतु
जयपुर-शकूरबस््ी-ढेहर का
बालाजी (जयपुर) व मदार
( अ ज मे र ) - कु र् क् ्े ि् ् - म दा र
(अजमेर) मेला स्पेशल रेलिेवाओ्
का िंचालन सकया जाएगा। उत््र

पस््िम रेलवे के मुख्य जनिम्पक्क
असधकारी कैप्टन शसश सकरण के
अनुिार श््ीश्याम जी मेले के सलए दो
स्पेशल ट््ेनो् का िंचालन सकया

जाएगा। सजिमे् गाि्ी िंख्या
09725/09726 जयपुर-
शकूरबस््ी-ढेहर का बालाजी
(जयपुर) मेला स्पेशल रेलिेवा व

गाि्ी िंख्या 09727/09728 मदार
( अ ज मे र ) - कु र् क् ्े ि् ् - म दा र
(अजमेर) मेला स्पेशल रेलिेवा
शासमल है।

गाडी िंख्या 09725 जयपुर-
शकूरबस््ी मेला स्पेशल रेलिेवा
एक माच्ज िे 15 माच्ज तक (15 स््टप)
जयपुर िे िात बजे रवाना होकर

14:30 बजे शकूरबस््ी पहुंचेगी।
इिी प््कार गाि्ी िंख्या 09726
शकूरबस््ी-ढेहर का बालाजी
(जयपुर) मेला स्पेशल रेलिेवा एक
माच्ज िे 15 माच्ज तक (15 स््टप)
शकूरबस््ी िे 15:50 बजे रवाना
होकर 22:50 बजे ढेहर का बालाजी
(जयपुर) पहुंचेगी। यह रेलिेवा माग्ज
मे् ढेहर का बालाजी, नी्दड बैनाड,
चौमू िामोद, गोसवन्दगढ, री्गि,
श््ीमाधोपुर, कांवट, नीम का थाना,
मावंडा, डाबला, सनजामपुर,
नारनौल, अटेली, कुण्ड, रेवाडी,
झज््र, अस्थल बोहर व बहादुरगढ्

स्टेशनो् पर ठहराव करेगी। इि
रेलिेवा मे् नौ िाधारण श््ेणी व दो
गाड्ज शे््णी के कुल 11 सडध्बे हो्गे।

इिी प््कार गाि्ी िंख्या
09727/09728 मदार (अजमेर)-
कुर्क््ेि् ्-मदार (अजमेर) मेला
स्पेशल रेलिेवा का िंचालन नौ
माच्ज िे 12 माच्ज तक सकया जाएगा।
गाि्ी िंख्या 09727 मदार
(अजमेर)-कुर्क््ेि्् मेला स्पेशल
रेलिेवा नौ माच्ज िे 12 तक (चार
स््टप) मदार िे 09:20 बजे रवाना
होकर 19:40 बजे कुर्क््ेि्् पहुंचेगी।
इिी प््कार गाि्ी िंख्या 09728

कुर्क््ेि् ्-मदार (अजमेर) मेला
स्पेशल रेलिेवा नौ माच्ज िे 12 माच्ज
तक (चार स््टप) कुर्क््ेि्् िे 21:25
बजे रवाना होकर दूिरे सदन 08:00
बजे मदार पहुंचेगी। यह रेलिेवा
माग्ज मे् सकशनगढ, नरैना, फुलेरा,
रेनवाल, री्गि, श््ीमाधोपुर, कांवट,
नीम का थाना, डाबला, सनजामपुर,
नारनौल, अटेली, कुण्ड, रेवाडी,
झज््र, रोहतक, जीन्द, नरवाना व
कैथल स्टेशनो् पर ठहराव करेगी।
इि रेलिेवा मे् 16 िाधारण श््ेणी के
व दो गाड्ज श््ेणी िसहत कुल 18 सडध्बे
हो्गे।

नारनौल। श््ीश्यामजी।

खाि बाते्
n सप्शेल रेलरवेा रंिालन रे

श््ीश्याि भकि्ो ्को होगी ररुविा

स्पेिल रेलिेवा िे िंचालन सिनो् म्े चार स््टप िी बढ्ोतरी
रेलवे िी ओर से खाटूश्याम िी मे् श््द््ालुओ् व यास््तयो् िी सुसवधा हेतु मिार (अिमेर)-िुर्क््ेत््-मिार (अिमेर) मेला
थ्पेशल रेलसेवाओ् िे संचालन सिवसो् म्े चार स््टप िी बढ्ोतरी िी िाएगी। उि््र पस््िम रेलवे िे मुख्य िनसम्पि्क
असधिारी िैप्टन शसश सिरण िे अनुसार गाड्ी संख्या 09727 मिार (अिमेर)-िुर्क््ेत्् मेला थ्पेशल रेलसेवा पांच माच्ा से
12 माच्ा ति (आठ स््टप) मिार से 09:20 बिे रवाना होिर 19:40 बिे िुर्क््ेत्् पहुंचेगी। इसी प््िार गाड्ी संख्या 09728
िुर्क््ेत््-मिार (अिमेर) मेला थ्पेशल रेलसेवा पांच माच्ा से 12 माच्ा ति (आठ स््टप) िुर्क््ेत्् से 21:25 बिे रवाना होिर
िूसरे सिन आठ बिे मिार पहुंचेगी। माग्ा मे् यह रेलसेवा सिशनगढ, नरैना, फुलेरा, रेनवाल, री्गस, श््ीमाधोपुर, िांवट, नीम
िा िाना, िाबला, सनिामपुर, नारनौल, अटेली, िुण्ि, रेवािी, झज््र, रोहति, िीन्ि, नरवाना व िैिल थ्टेशनो् पर ठहराव
िरेगी। इस रेलसेवा मे् 16 साधारण श््ेणी व िो गाि्ा शे््णी िे िुल 18 सिल्बे हो्गे।

शिवालयों में शिवशलंग पर जलाशिषेक करने को शिन िर लगी रहीं लाइने

महाशिवरात््ी पव्व पर बागोत मे्
लगे मेले मे् भक्तो् की लगी भीड्

हरिभूरि नय्जू:कनीना

महासशवरास््ि पव्ज क े उपलक््य् मे्
कनीना दादरी माग्ज कस्थत गांव बागोत
मे ् बधुवार को क््िे् ् का मखुय् मलेा
आयोसजत सकया गया। सजिमे्
दरूदराज ि ेश्द्््ालुओ ्न ेबम बम के
जयकारो् क ेबीच प््ाकृसतक स्वयंभू
सशवसलगं पर जलासभषके सकया।
जलासभषेक करने वालो ्की िबुह िे
ही भीि ्जुटना शुर ्हो गई थी। जो
सदन बढ्ने के िाथ बढ्ती गई।
नतीजतन करीब तीन चार घटं ेकतार
मे् रहने के बाद श््द््ालुओ् ने
जलासभषेक सकया। िुरक््ा के सलए
गभ्जगहृ म्े िीिीटीवी कमैरे लगाए
गए थे। वही् पुसलि कम्जचारी नजर
बनाए हुए थे। एंबलुेि्, फायर स््बगेड,
गोताखोर िसहत स्वासथ् सवभाग की
िवेाओ ्को अलट्ज मोि ्पर रखा गया

था। सशव मसंदर के मठाधीश महंत
रोशनपुरी न ेबताया सक इि मेल ेमे्
दरू दराज ि े हजारो् सशवभत्तो ् ने
सहसि्ा सलया। हर की पौडी हसरद््ार िे
कावंड लेकर आए सशवभत्तो ् ने
गगंाजल अस्पजत सकया। बागोत के
अलावा महासशवराि््ी के मौक े पर
ित्यनारायण मंसदर गुढ्ा, सशव मंसदर
उन्हाणी, कनीना, धनौ्दा िसहत
सवसभन्न मंसदरो् मे् सशवभत्तो् ने

जलासभषेक सकया। इि मौके पर डा.
िजंय कुमार, सबमला देवी, बबली,
भारती, रजनी देवी, रजत, मयंक,
दलीप सिंह, िाक््ी, नम्बरदार िुनील
कमुार, राहुल शम्ाज, राजीव यादव
आसद मौजदू थे। नागेद्् ्शास््््ी ने एक
सकवदंती के माधय्म िे बताया सक
ऋसष सपप्लाद ने यहां पर तपस्या की
थी। राजा सदलीप को कोई ितंान
नही् थी। सजिि ेव ेदखुी रहते थ ेऔर

द:ुख के सनवारण क े सलए अपने
कलुगुर ् वसशष्् क े पाि गए तथा
अपना दु:खद वृतातं िुनाया। गरु्
वसशष्् ने सपपल्ाद ऋिसष क ेआश्म् मे्
नसंदनी नामक गाय व कसपला बछि्ी
को उपवाि रखकर जंगल म्े चराने
को कहा। राजा सदलीप प््सतसदन
उपवाि रखकर उन्हे ्चराने जंगल म्े
जात।े एक सदन शकंर भगवान ने
राजा की परीक््ा लेन ेक ेमकिद िे

बाघ का सव्र्प धारण कर बछि्ी
पर धावा बोल सदया। राजा की नजर
जब बाघ पर पिी तो हाथ जोिक्र
प््ाथ्जना करते हुए कहा सक वे गाय
बछि्ी को छोि्कर उन्हे् अपना
भक्््य बना ले।् उनका मानना था सक
बछि्ी को खान ेदते ेतो उन पर गाय
का श््ाप लगता और गाय को खाएगा
तो उनकी तपस्या पूरी नही् हो
िकेगी।

कनीना। बाघशे्र् धाम सस्रत नशवमनंदर मे ्जलानभषके करन ेके नलए श्द्््ालुओ ्की भीड्। कनीना। मेले म्े सुरक््ा व्यवस्रा को संभाल रहे पुनलस कम्यचारी व मौजूद श््द््ालु।

सबना ई रवाना व सबल िे एि डंपर व एि ट््ैक्टर पिड्ा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

सजला महे्द््गढ् म्े अवैध खनन तथा
खसनज के अवैध पसरवहन को लेकर
सजला प््शािन द््ारा लगातार कि्ी
कार्जवाई की जा रही है। सजला
प््शािन की िंयुत्त टीम ने सपछले
24 घंटे म्े सदन रात कार्जवाई करते
हुए एक डंपर तथा एक ट््ैत्टर ट््ॉली
को अवैध खसनज पसरवहन के
आरोप मे् जध्त सकया। इिके
अलावा बुधवार को सदन भर
एिडीएम नांगल चौधरी मनोज
कुमार ने भी खनन क््ेि्् का औचक

सनरीक््ण सकया। यह जानकारी देते
हुए सजला खनन इंजीसनयर डा.
राजेश कुमार ने बताया सक खनन
सवभाग के महासनदेशक केएम
पाण्डुरंग के सदशासनद््ेशन मे् अवैध
खनन के सखलाफ लगातार कार्जवाई
की जा रही है। उन्हो्ने बताया सक रात
को थाना प््भारी प््वत्जन एवं

सनजामपुर द््ारा रास््ि चैसकंग के
दौरान एक डंपर व एक ट््ैत्टर ट््ॉली
को खसनज के अवैध पसरवहन के
अपराध मे् जध्त सकया गया।
नारनौल के पाि जब इि डंपर को
चैसकंग के सलए र्कवाया गया तो
इिमे् रोि्ी भरी हुई थी। यह डंपर
सबना ई रवाना के खनन का पसरवहन
कर रहा था। इिी प््कार पकि्ा गया
ट््ैत्टर भी राजस्थान िे सनजामपुर

की तरफ बजरी लेकर आ रहा था,
सजिके पाि कोई सबल नही् था।
खनन सनयम के अनुिार इन दोनो्
वाहनो् के मासलक िे 6.40 लाख
र्पये की विूली की जानी है।
विूली की कार्जवाई शुर् कर दी गई
है। इिके अलावा बुधवार को सदन मे्
उपायुत्त डा. सववेक भारती के
सनद््ेश अनुिार एिडीएम नांगल
चौधरी ने लौह अयस्क के अवैध
खनन को लेकर जैनपुर, आंतरी व
सबहारीपुर का दौरा सकया। इि दौरान
कही् भी अवैध खनन नही् पाया
गया। वन और खनन सवभाग की
ओर िे अवैध िंभासवत स्थलो् की
ओर जाने वाले प््त्येक रास््े को
काट सदया गया था। 

महासिवरास््ि पर सिनभर मंसिरो् म्े
गूंजे हर-हर महािेव िे उद्घोष

िहे्द््गढ़। मोदाश््म मंनदर मे्
जलानभषेक करते श््द््ालु तरा
मोदाश््म मंनदर मे् जलानभषेक
करने के नलए कतार मे् लगे
श््द््ालु। फोटो: हररभूरि 

महे्द््गढ। क््ेत्् म्े बुधवार िो महासशवरास््त पव्ा धूमधाम िे साि मनाया गया।
इस अवसर पर मंसिरो् म्े सवशेष पूिा अच्ाना हुई। भट्तो् ने भगवान चंद््मोली
पर िलासभषेि िर भगवान शंिर िी अराधना िी। सिनभर मंसिरो् मे् हर-हर
महािेव िे ियिारे गूिंते रहे। शहर िे असधितर मंसिरो् मे् भट्तो् िी ितार
भी िेखने िो समली। इसिे अलावा रंग-सबरंगे पसरधानो् मे् सिी मसहलाएं
सामूसहि र्प से भगवान भोलेनाि िे भिन गाते हुए मंसिरो् मे् पहुंचिर
भगवान भोलेनाि िा िलासभषेि और िुग्धासभषेि सिया गया। शहर िे
मोिाश््म मंसिर, मोहल्ला ियामपुरा स्थित सविटेश््र मंसिर, ब््ह्मचारी आश््म
स्थित सशव मंसिर, अनाि मंिी स्थित मंसिर, मोहल्ला वाल्मीसि िे मंसिर,
मोहल्ला सैनीपुरा स्थित सशव मंसिर ससहत अन्य मसिरो् म्े सशव भट्तो् ने भगवान
चंद््मोली पर िलासभषेि सिया। मंसिरो् म्े सुबह व शाम हुई सवशेष आरती मे्
भट्तो् ने सहथ्सा लेिर अपनी आथ्िा िताई। भट्तो् ने सशवरास््त पव्ा पर बाबा
भोलेनाि िो सबल्व पत््, फूल, पस््ियां, धतूरा, भांग ससहत अन्य पूिन सामग््ी
अस्पात िर पूिा-अच्ाना िी। साि ही भट्तो् ने भगवान िा िुग्धासभषेि, श््ृंगार,
भिन-िीत्ान िर पसरवार िे सलए सुख-समृस््द िी िामना िी। इस िौरान
सशवालयो् िो सवद््ुत रोशनी से आिष्ाि सिाया गया।

वाड्व म्े पाि्क व होसलिा िहन िे स्थान िी भी िमी

अटेली के वाड्ि दो की गरलयो् िे् सीविेज लाइन नही् रबछी
हरिभूरि नय्जू :िडंी अटलेी

अटेली कसब् ेकी िरकार बनाने के
सलए िभी प््तय्ाशी अपना चुनाव
प्च्ार कर रहे है।् कस्ब ेमे ्ढाई िाल
बाद दो माच्ज को होन े वाल े नगर
पासलका क ेचनुावो ्को लकेर िभी
प्त्य्ासशयो ्ने कमर कि ली है। पाष्जद
प्त्य्ासशयो ्न ेअपने पोसट्र व प््चार
माध्यमो् के िाथ मतदाताओ् िे
िपंक्क िाध रहे ह।ै हसरभसूम न ेचनुावो्
ि ेपूव्ज वाड्ज वाइज व शहर की प््मखु
िमस्याओ ्व जर्रतो् को प्क्ासशत
कर प््शािन व आमजन के िामने
ला रहा ह।ै  वाड्ज नंबर दो क े मखुय्
मदु््ो ्मे ्यहां अवैध कॉलोनी होन ेके

िाथ वाड्ज मे् कुछ स्थानो् पर
िीवरेज, पेयजल लाइन नही् सबछा
होना, यहां क े सनवासियो ् क े सलए
खािी िमसय्ा बनी हुई है। वाड्ज म्े
बाद म्े आबाद हुई कॉलोसनयो ्मे ्गली
सनमा्जण की खाि जर्रत है। वाड्ज दो
मे ्कलु 568 मतदाताओ् मे ्परुष् 302

व मसहला 266 मतदाता ह।ै यह वाड्ज
रलेवे अडंर पाि िे लकेर परुाने
पीएनबी बैक िाइड तथा पुराना
रलेव े सट्शेन तक फैला हआु ह।ै
वाड्ज मे् जांसगि् जासत के िबिे
असधक वोट ह।ै इिके अलावा नट,
नायको्, वैश्य, अहीर, ब्ा्ह्मण,

सव्ामी, राजपतू, अनुिसूचत जासतयो्
क े िभी लोग समलकर आपि मे्
रहत े ह।ै जांसगि ् िमाज क े ज्यादा
वोट होन ेके कारण इि वग्ज के िंबधं
रखन ेवाल ेही असधकतर पाष्जद बने
ह।ै इिकी तीन मखुय् गसलया ंह,ै जो
िकि्ी ह।ै कसब् ेके लोगो् ने बताया
सक वाड्ज मे ्बदंरो ्का जमावि्ा बना

रहता ह।ै विै ेबदंर तो परू ेकसब् ेमे ्ही
ह।ै इनको नपा की ओर ि े पकिन्े
की जरर्त ह।ै इि वाड्ज की तीन
प्म्खु गसलया ं जो कसब् े के मुखय्
बाजार ि े वाड्ज म्े प््वशे होता ह,ै
सपछल ेढाई िाल चनुाव नही ्होन ेके
कारण वाड्ज का सवकाि एक तरह िे
ठप पि्ा हुआ है। 

िंडी अटेली। अटेली कस्बे का वाड्य दो नवश््कम्ाय मंनदर
वाला स्रान। फोटो: हररभूरिओिप््काश गुप्िा

क्या िहते है वाड्व िे मतिाता
ओमप््िाश गुप्ता वाि्ा िो सनवासी ने बताया सि वाि्ा म्े बच््ो् व बुिुग््ो् िे सलए
िोई िम्युसनटी िे्द्् नही् है। वाि्ा म्े साफ सफाई िे अलावा थ्ट््ीट लाइट िी
अगर बेहतर व्यवथ्िा हो तो चोरी आसि िा भय नही् रहता है। अबिी बार
ऐसे पाष्ाि िो चुने्गे, िो वाि्ा िी समथ्याओ् िो खत्म िर धरातल पर निर
आए। बािार व रेलवे थ्टेशन िे समीप होने िे िारण यहां चौिीिार िी भी
सनयुस्टत होनी चासहए।

अंकित ने साइिोलॉजी में नेट व
जेआरएफ किया कंवालीफाई

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ़

िुरजनवाि क्सथत बीआर ज््ानदीप
सवद््ालय के मेधावी छाि्् अंसकत
पुि्् रामवीर यादव ने मनोसवज््ान
(िाइकोलॉजी) सवषय म्े राष् ्् ्ीय
पाि््ता परीक््ा व जूसनयर सरिच्ज
फेलोसशप त्वालीफाई कर सवद््ालय
व क््ेि्् का नाम रोशन सकया है। यह
उपलक्धध उन्हो्ने अपनी मास्टर
सडग््ी के पहले ही िेमेस्टर म्े प््ाप्त
की ह्ै। अंसकत ने स्नातक के दौरान
ही गेट परीक््ा भी उत््ीण्ज की थी,

सजििे उन्हे् देश
की प् ्सतस् ्षत
िंस्थानो् म्े
प् ्वेश का
अविर समला।
टाटा इंस्टीट््ूट
ऑ फ

टेत्नोलॉजी और अन्य शीष्ज
सवश््सवद््ालय को छोिकर उन्हो्ने
के्द् ्ीय सवश््सवद््ालय को
प््ाथसमकता दी। उनकी इि
िफलता के सलए यूजीिी ने उन्हे्
आगामी तीन वष््ो् तक 42000
र्पये प््सत माह की शोधवृस््त प््दान
करेगा, सजििे वे उच्् सशक््ा और
शोध काय्ज को जारी रख िक्ेगे।
चेयरमैन र्पराम यादव, उपप््ाचाय्ज

कृष्ण यादव, िंस्थापक रामसिंह
यादव ने अंसकत की इि उपलक्धध
पर उन्हे् बधाई दी और कहा सक वह
शुर् िे ही प््सतभाशाली छाि्् रहे है्।
सवद््ालय प््बंधन ने यह भी कहा सक
अंसकत की यह िफलता अन्य छाि््ो्
को भी उच्् सशक््ा और शोध के प््सत
प््ेसरत करेगी। अंसकत ने अपनी
िफलता का श््ेय अपने माता-सपता,
गुर्जनो् और मेहनत को सदया।
उन्हो्ने कहा सक यसद छाि्् िही सदशा
मे् पसरश््म करे् और िमस्पजत रहे्, तो
सकिी भी लक्््य को प््ाप्त सकया जा
िकता है। उनकी इि ऐसतहासिक
िफलता पर सवद््ालय मे् खुशी की
लहर है और उन्हे् उज्््वल भसवष्य
की शुभकामना दी।

छात्् अंरकि

n यह उपलब्धि उन्हो्ने अपनी
िास्टर रडग््ी के पहले ही रेिेस्टर
िे् प््ाप्ि की  

नारनौल। बहुजन िमाज पाट््ी के नेता प््मुख
िमाजिेवी अतरलाल एडवोकेट ने प््देश िरकार
की ओर िे िीईटी परीक््ा आयोसजत करने म्े की जा
रही देरी पर रोष प््कट करते हुए िरकार िे 15 सदन
के अंदर िीईटी की डेट घोसषत करने की मांग की है।
अतरलाल ने सजले के भोजावाि, गोमला व खैराणा
गांवो् म्े युवाओ् की िमस्याओ् को िुनते हुए उत्त
मांग उठाई। उन्हो्ने िीईटी आयोसजत करने मे् की जा
रही देरी को युवा सवरोधी बताते हुए कहा सक प््त्येक
वष्ज िीईटी आयोसजत करने का वादा करने वाली
भाजपा िरकार दो िाल िे भी ज्यादा िमय िे परीक््ा
को लटकाए हुए है। इििे युवाओ् का भसवष्य खराब
हो रहा है। इििे पहले नवम्बर 2022 मे् िीईटी
परीक््ा आयोसजत की गई थी। ग््ुप िी व ग््ुप डी की
भत््ी के सलए तयैारी कर रहे लाखो् युवाओ् को िीईटी
परीक््ा का लंबा इंतजार करना पि रहा है। इि दौरान
हजारो् युवा आयु िीमा पार कर चुके ह्ै। 

िीईटी परीक् ्ा  मे्  िेरी पर
जताया रोष

कनीना। सांस्कृनतक काय्यक््म पेश करते नवद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

िहर्षि दयानंद बौद्् रदवस पि अटेली िंडी िे् हवन

हरिभूरि न्यूज8िंडी अटेली

महस्षज दयानंद के बौद्् सदवि के अविर पर आय्ज
िमाज अटेली की ओर िे पतंजसल आरोग्य के्द््
अटेली मंडी प््सतष््ान के िामने कस्बे म्े हवन
यज्् सकया गया। यज्् मे् आय्ज िमासजयो् के
अलावा अनेक लोगो् ने सहस्िा सलया। यज मे्
सदनेश आय्ज अटेली यजमान रहे, जबसक हवन के
पुरोसहत रामौतार पुर्षाथ््ी व वेदप््काश आय्ज

महे्द््गढ ब््ह के र्प मे् रहे। अटेली आय्ज िमाज
के प््धान प््धान हरदयाल आय्ज की अध्यक््ता मे्
आयोसजत यज्् म्े राजे्द्् वैध, धम्जबीर बोचसडया,
ऋसषपाल आय्ज, होसशयार, लालसिंह, िूरजभान
मास्टर, मास्टर हठीराम, देशराज आय्ज, सदलवार,
हसरप््ताप, िावंतराम मास्टर, िांवलराम, हरदूल
मास्टर, राहुल िसहत अनेक गणमान्य लोग
उपक्सथत रहे।

इि अविर पर आय्ज िमाज के प््धान
हरदयाल आय्ज ने कहा सक सशवरास््ि के उपलक्््य
पर महस्षज दयानंद को ज््ान हुआ था। उि िमय
महस्षज दयानंद का नाम मूलशंकर था। जब
सशवरास््ि को सशवसलंग पर चढ्े हुए चूहो् को
देखकर उनके मन मे् प््श्न हुआ सक यह कैिा
सशव है, जो अपनी रक््ा स्वयं चूहे िे नही् कर पा
रहा है। उि िमय उनको बौद्् हुआ सक
वास््सवक सशव कोई और है, सजिकी हम्े
पहचान करनी चासहए। इि प््कार के सशव को
नही् मानना चासहए। 

िंडी अटेली। पतंजनल आरोग्य के्द्् मे् हवन यज्् करते
हुए। फोटो: हररभूरि

n एरडीएि िनोज कुिार ने रकया
खनन क््ेत्् का औिक रनरीक््ण

झूठा मैिेज भेज िहा पैिा
भेजा, सवश््ाि िर अिाउंट
मे् डाल सिए 90 हजार
नारनौल। शहर के नजदीक गांव
कोसरयावाि के एक व्यक्तत के िाथ
फज््ी मैिेज भेजकर पैिा डालने
की बात कही। सवश््ाि मे् आकर
व्यक्तत ने खुद के अकाउंट िे
शासतर अपराधी की ओर िे बताए
गए अकाउंट मे् 90 हजार डाल
सदए। बाद मे् पीस्ित को ठगी होने
का पता चला। पीस्ित की सशकायत
पर अज््ात के सखलाफ बीएनएि
की धारा 318 (4) के तहत केि
दज्ज सकया है। िाइबर ि््ाइम थाना
मे् दी सशकायत मे् गांव कोसरयावाि
वािी ब््ह्मप््काश ने बताया है सक
15 फरवरी को वह खेतो् म्े पानी दे
रहा था। उि िमय नामजद नंबर िे
कॉल आई। कॉल करने वाले ने
जानकार बताते हुए बताया सक
उिका कोई जानकार हॉक्सपटल मे्
एडसमट है। सजिकी फीि उिके
अकाउंट िे नही् जा रही है। वह
आपके अकाउंट मे् भेज रहा है। 

टीमो् िे बीच हुआ
रोमांचि मुिाबला
मंडी अटेली। खंड सिहमा राजीव
गांधी खेल स्टेसडयम मे् बाबा
खेतानाथ जनिेवा फाउंडेशन की
ओर िे आयोसजत स््िकेट
प््सतयोसगता के दूिरे सदन आठ टीमो्
के बीच रोमांचक मुकाबले हुए।
िभी सखलास्ियो् ने मैदान मे्
दमखम सदखाया। इि अविर पर
बाबा खेता जनिेवा फाउंडेशन के
प््धान िंदीप यादव ने बताया सक
खेलो् म्े सहस्िा लेने िे शरीर स्वस्थ
रहता है। उन्हो्ने कहा सक प््सतभाओ्
को आगे लाने के सलए इि प््कार
की प््सतयोसगताओ् का आयोजन
बहुत जर्री है। इि मौके पर मोनू,
अवी, अशोक, नवीन कुमार,
असजत सिंह आसद मौजूद थे।

नारनौल। खननज का अवैध पनरवहन
करते पकड्े गए वाहन। फोटो: हनरभूनम

नारनौल। नांगल चौधरी क््ेत्् का दौरा
करते एसडीएम मनोज कुमार।   

n वंडर्स ऑफ इनोवेशन, इनोवेरटव
राइंर टीरिंग कॉन्टेस्ट आरि
प््रियोरगिाओ् का होगा आयोजन

n स्कूल व रवश््रवद््ालय के
उल्लेखनीय काय््ो् व नवािार की
लगेगी प््िश्सनी

रामचंद्् पब्ललि स्िूल मे् मनाया महासिवरास््ि पव्व
कनीना। रामचंद्् पस्ललि थ्िूल मे् मंगलवार िो महासशवरास््त पव्ा मनाया गया।
सिसमे् िक््ा एलिेिी से 10वी् ति िे छात््ो् ने भाग सलया। इस पव्ा पर बच््ो् ने
बहुत ही सुंिर-सुंिर सांथ्िृसति िाय्ाक््म प््स््ुत सिया, सिसमे् बच््ो् ने
सशवगोरा िा प््िश्ान सिया। आरआरसीएम ग््ुप अध्यक्् राव रोशनलाल ने बच््ो्
िो महासशवरास््त िे पव्ा िे बारे म्े बताया और इसी प््िार से हर त्योहार िो
मनाने िे सलए प््ेसरत सिया। उन्हो्ने िहा सि हमे् अपनी संथ्िृसत िो नही्
भूलना चासहए। समय-समय पर हर पव्ा िो मनाना चासहए। इसिे साि ही
िोऑस्िानेटर सरतु यािव व एस्टटसवटी इंचाि्ा अनीता यािव ने बच््ो् िो
पुरथ्िार िेिर सम्मासनत सिया।

नारनौल। हवन करते हुए। फोटो: हररभूरि

सिटी सिड्ि स्िूल मे् स्थापना सिवि पर सिया हवन
नारनौल। मोहल्ला नई सराय स्थित ससटी सिड्स थ्िूल िा 17वां थ्िापना सिवस
बुधवार िो थ्िूल प््ांगण मे् मनाया गया। इस अवसर पर सुबह थ्िूल मे् हवन
हुआ। सिसमे् पंसित मुिेश शम्ाा ने पूरे सवसधसवधान िे साि हवन संपन्न
िराया। िाय्ाक््म िी शुर्आत गणेश वंिना और सरथ्वती वंिना से िी गई।
इस अवसर पर थ्िूल प््ाचाय्ाा संतोष यािव मुख्य यिमान रही। हवन समारोह
िो संबोसधत िरते हुए संतोष यािव ने िहा सि हवन से वातावरण ही नही् तन
और मन भी शुद्् होता है। हवन वाले थ्िान पर प््ाणवायु िी मात््ा बढ् िाती है।
हमारा िेश ऋसष मुसनयो् िा िेश रहा है। वैसिि सभ्यता िा आधार ही हवन है।
इस मौिे पर तर्णा सैनी, मीनाक््ी सैनी, मुथ्िान, खुशी आय्ा, सुधा सैनी, भूसम,
पूनम वम्ाा आसि मौिूि िे।


