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ज्वेिस्ट की दुकान से
आभूषण चुरा िे गई मलििा
बावल। बावल फंसथत जंवेलसंद की
दुकान से मकहला आभूिर चोरी
कर ले गई। चोरी की वारदात
सीसीटीवी कैमरे मंे भी कैद हो गई।
बावल थाना पुकलस ने केस दजंद
कर मकहला की तलाश शुरं कर दी
है। बावल के मोहलंला हनुमान
चौक कनवासी कवकास सोनी ने
पुकलस को दी कशकायत में बताया
कक उसने नूनकरर गेट के पास
कवलसनगंज बाजार में सरवन
कुमार देवेनंदंं कुमार जंवेलसंद के
नाम से दुकान की हुई है। 11
फरवरी को उसे ककसी गंंाहक के
सोने के आभूिर देने थे। जब
उसने आभूिर चैक ककए तो उनमे
से एक जोड़ी सोने के टोपस, 2
सोने की अंगूठी व 1 सोने का ओम
गायब था। जब उसने दुकान पर
लगे सीसीटीवी कैमरे की फुटेज
की जांच की तो 8 फरवरी दोपहर
करीब 1:08 बजे एक मकहला
सामान देखने के बहाने गहने चोरी
करके ले जाते हुए कदखी। बावल
थाना पुकलस ने केस दजंद कर
सीसीटीवी के अधार पर मकहला
की तलाश शुरं कर दी है।
चोरी की बाइक के साथ
एक आरोपी लगरट्तार
बावल। बावल थाना पुकलस ने
छोटूराम चौक के पास एक युवक
को चोरी की बाइक के साथ
कगरफंतार ककया है। वाहनों की
चैककंग के दौरान पुकलस ने जब
एक कबना नंबर की बाइक को
रोककर युवक से बाइक के
कागजात मांगे तो वह कोई भी
कागजात पेश नहीं कर पाया।
पूछताछ करने पर युवक ने अपना
नाम नीरपाल कनवासी गुजंदर माजरी
बताया। युवक ने पुकलस को बताया
कक बाइक उसने अपने मामा के
लड़के से ली है। पुकलस ने जब ई-
चालान मशीन से बाइक के चेकचस
व इंजन नंबर की जांच की तो
मोटरसाइककल शकश देवी कनवासी
सोड़ावास मुंडावर कजला अलवर
के नाम से पाई गई। थाना मुंडावर
में पता करने पर पुकलस को
मोटरसाइककल के चोरी होने के
दजंद केस के बारे मंे पता चला।
पुकलस ने बाइक को कधंजे मंे लेकर
नीरपाल को कगरफंतार कर कलया है। 
मोिनपुर से आठ लदन
से युवक िापता
बावल। बावल कंंेतंं के गांव
मोहनपुर से एक युवक लापता हो
गया। गांव मोहनपुर कनवासी पंंदीप
कुमार ने पुकलस को बताया कक
उसका 22 विंंीय बेटा उमेश 4
फरवरी सुबह करीब 10 बजे घर से
कबना बताए कही चला गया है तथा
उसका मोबाइल फोन भी अब बंद
आ रहा है। उसने अपने संंर पर
उमेश की गांव व करशंतेदारी में
काफी तलाया की, लेककन उसका
कोई पता नहीं चल पाया।   इसके
बाद उसने पुकलस को कशकायत
दी। बावल थाना पुकलस ने
कफलहाल गुमशुदगी का केस दजंद
ककया है।
तेज रट्तार गाड़ी की
िक््र से दादा-पोता घायि
रेवाड़ी। गांव पहराजवास में एक
तेज रफंतार गाड़ी ने पहले मकान
के गेट के कपलर को टकंंर मार दी
तथा वहां से गुजर रहे दादा-पोता
को चपेट में ले कलया, कजससे दोनों
को काफी चोटें आई और मकान
का गेट व दीवार भी कंंकतगंंसंं हो
गई। गांव कनवासी रोहताश कसंह ने
रोहड़ाई थाना पुकलस को बताया
कक 10 फरवरी को वह अपने पोते
मंजीत के साथ गांव की ही दुकान
से सामान लेकर अपने घर आ रहे
थे तभी सामने से एक तेज रफंतार
गाड़ी ने उनके पास के सुरेनंदंं के
मकान के गेट में टकंंर मार दी।
रफंतार जंयादा होने के कारर गाड़ी
गेट के कपलर से टकराकर घूम गई
और दोनों को चपेट में ले कलया।
गाड़ी की टकंंर से मकान का गेट
व दीवार कंंकतगंंसंं हो गया और
दादा-पोता दोनों घायल हो गए।
आसपास के लोगों ने दोनों का
सरकारी असंपताल में भतंंी कराया।
पुकलस ने गाड़ी चालक के
कखलाफ केस दजंदकर कलया है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकिम 24.6 िडग््ी
नय्नूिम 9.8 िडग््ी
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जेईई मेन्स मंे जेपीएस के आठ ववद््ाव्थियो् ने लहराया सफलता का परचम
भिद््ालय से सरकुलर रोड होते हुए धार्हेडा चुंगी तक उत्कृष्् पभरणाम देने िाले बच््ो् का भिजयी जुलूस भनकाला अभिनंदन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जैन पफंधलक संकूल के आठ
कवदंंाकंथदयों की जेईई मेनंस मंे
उपलफंधध पर कशकंंक, अकभभावक
व पंंबंधन सकमकत के सदसंयों मंे खुशी
की लहर है। कशकंंकों एवं पंंबंधन
सकमकत से बचंंों का अकभनंदन
ककया। कवदंंालय के मीकडया पंंभारी
गोपाल शमंाद ने बताया कक जेईई मेनंस
में कवदंंालय के आठ बचंंों ने अपनी
पंंकतभा का परचम लहराकर
कवदंंालय एवं शहर को गौरवाफंनवत
ककया। परीकंंा में मेघा ने 99.7

परसेंटाइल, नकमत जैन ने 99.53
परसेंटाइल, कहमांशी ने 99.1,
कदवंयांश ने 96.89, अकंपदत ने 95.6,
पंंाची ने 90.68, एकता ने 88.2 तथा
लकंंंय ने 87.4 परसेंटाइल अंक पंंापंत
ककए। कवदंंाकंथदयों ने अपनी सफलता
का शंंेय पंंबंधन सकमकत के साथ,
कशकंंकों के मागंददशंदन तथा
अकभभावकों के आशीवंादद एवं
कवशंंास को कदया। इस उपलफंधध पर
कशकंंकों व बचंंों ने ढोल की थाप पर
जमकर नृतंय ककया। कवदंंालय से
सरकुलर रोड होते हुए धारंहेडा
चुंगी तक उतंकृषंं पकरराम देने वाले
बचंंों का कवजयी जुलूस भी
कनकाला गया। पंंबंधन सकमकत के
पंंधान पंंदीप जैन, उपाधंयकंं राकेश

जैन, सकचव अकमत जैन, पंंबंधक
मोकहत जैन, कोिाधंयकंं सकचन जैन,
सदसंय अनुज जैन, भारत जैन,
पलका जैन, पंंदंंुमंन जैन, संदीप जैन
एवं कनकतन जैन ने कहा कक बचंंों के
पकरशंंम के साथ-साथ कशकंंकों का
योगदान भी सराहनीय रहा है।
कोकचंग कवभाग के कशकंंक अकमत
कुमार, राहुल राय व रजनीश के
साथ-साथ कवजंंान कवभागाधंयकंं
शीतल कबषंं तथा गकरत
कवभागाधंयकंं शुकच मुकंंिल के पंंयास
की भी सराहना की गई। पंंधानाचायंाद
सोनल छाबड़ा, उप पंंधानाचायंाद
कवजय गुपंता तथा अंकुर पंंभारी
रेकरका जैन ने भी कवदंंाकंथदयों के
उजंंंवल भकवषंय की कामना की। 

जनवरी माह से अब तक 42 दिनों में साइबर थाने मंे ऑनलाइन ठगी के 30 मामले हुए िजंज

पुलिस का जागरूकता पाठ पढ़कर भी
साइबर ठगोू के जाि मेू फंस रहे िोग 

हेिंि िि्ाा:िेवाड़ी

पुकलस की ओर से लोगों को
लगातार जागरंक करने के बाद भी
कजले में साइबर फंंॉड के मामले
लगातार बढ़ते जा रहे है। साइबर
ठग लोगों को नए-नए तरीके अपना
कर अपना कशकार बना रहे है। विंद
2025 में जनवरी से अब तक
अकेले साइबर थाने में ही 30
कशकायतें दजंद हो चुकी है। केसों की
संखंया गत विंद की तुलना में इस
बार जंयादा बढ़ रही है। वतंदमान में
आॅनलाइन टॉसंक के नाम पर ठगी
के मामले जंयादा सामने आ रहे हंै।
हालांकक पुकलस ने साइबर ठगी के
मामलों मंे कई आरोपी कगरफंतार
ककए है, लेककन साइबर ठगों की
संखंया भी बढ़ती जा रही है। वतंदमान
में कई मामले कडकजटल अरेसंट के
नाम पर ठगी करने के भी आ चुके
है।  साइबर ठग पुरंिों से जंयादा
मकहलाओं को झांसे मंे देकर ठगी
की वारदात को अंजाम देने में जंयादा
कामयाब हो रहे हैं। पुकलस और
बैंकों की ओर से साइबर ठगों से
बचाव को लेकर लोगों को
जागरंकता का पाठ पढ़ाया जा रहा
है, परंतु साइबर ठग माइंड गेम में
पुकलस पर लगातार भारी पड़ रहे हंै।
साइबर ठगी का पता चलते ही अगर
डायल-1930 नंबर पर कॉल की
जाए, तो उससे ठगी का पैसा बचने
की संभावना जंयादा होती है। इस

नंबर पर कॉल करने के बाद पुकलस
खाते को तुरंत सीज कराने का
पंंयास करती है, कजसमें साइबर ठग
के पास रकम टंंांसफर होने से 
बच सकें। 
एक लदन मे् चार
लिकायते् दज्ट
साइबर थाने में एक ही कदन में चार

ठगी की कशकायतें दजंद की गई है,
जबकक एक जनवरी से 11 फरवरी
तक 42 कदनों साइबर थाने में 30
आॅनलाइन ठगी की कशकायतें दजंद
हो चुकी है। साइबर थाने के अलावा
भी अनंय थानों में आॅनलाइन ठगी
के कई केस दजंद हो चुके है। थाने में
आई ताजा चार कशकायतों मंे
साइबर ठगों ने चार लोगों करीब 8
लाख रंपये की ठगी कर ली।
साइबर ठगों ने लोगों से आॅनलाइन
सामान भेजने, टॉसंक देकर व पाटंद
टाइम जॉब के नाम पर रंपये ठग
कलए। एक मकहला के दो बैंक खातों
से तो ठगों ने अनंय खातों में रंपये
टंंांसफर कर कलए।

साइबर थाने म्े दज्ट िुए
ठगी के चार मामिे

पहली घटना: हाडंदवेयर का सामान
भेजन के नाम पर दुकानदार से
1.56 लाख ठगे रेवाड़ी। साइबर ठग
ने एक हाडंदवेयर संटोर के संचालक
से सामान भेजन के नाम पर डेढ
लाख रंपये से अकधक की ठगी कर
ली। गांव जकलयावास कनवासी
महेश कुमार ने साइबर थाना पुकलस
को दी कशकायत में बताया कक गांव
में उसकी हाडंदवेयर की दुकान है। दो
जनवरी को उसने इंसंटागंंाम पर एक
कवजंंापन देखा था तथा वंहाटंसएप
पर फमंद से कोटेशन ले ली। उसके
बाद 18 जनवरी को उसके पास
वंहाटंसएप पर मैसेज आया, कजसमें
पूछा गया कक उसको ककतना
मैटेकरयल चाकहए। 31 जनवरी को
उसने वंहाटंसएप पर अपने सामान
की करतंवायरमेंट डाल दी। कजसके
बाद उसके पास 3 फरवरी को
वंहाटंसएप कॉल आई, कजस पर
उसने इनवाइस परफोमंाद मांगा तो

ठग ने उसे परफोमंाद के साथ अपना
अकाउंट भेजा और पैसे मांगे। महेश
ने अपने करंट खाते से 75000
रंपये टंंांसफर कर कदए। उसके बाद
ठग ने दूसरा अकाउंट नंबर कदया,
कजस पर उसने पेटीएम से 50000
रंपये छाल कदए। इसके बाद महेश ने
4 फरवरी को 31500 रंपये और
टंंांसफर कर कदए। इसके बाद जब
महेश ने ठग से ई- इनवाइस और ई-
वे कबल मांगा तो उसके पास एक
अनंय ठग ने अकाउंटेंट बनकर
कॉल की। कजसके बाद दोनों
मोबाइल फंसवच आॅफ हो गए। अपने
साथ ठगी होने का पता चलने पर
महेश ने पुकलस को कशकायत दी।
साइबर थाना पुकलस ने अजंंात पर
धोखाधड़ी का केस दजंद कर 
कलया है। 
लडजीिि अरेस्ि के नाम
पर 2.20 िाख की ठगी 

रेवाड़ी। साइबर ठगों ने कजले के
गांव भगवानपुर के एक युवक से
कडजीटल अरेसंट के नाम पर दो

लाख से अकधक रंपये टंंांसफर
कराकर धोखाधड़ी कर ली। गांव
भगवानपुर कनवासी कवशाल ने
साइबर थाना पुकलस को बताया कक
उसके पास 6 फरवरी को एक कॉल
आई। कॉल करने वाले ने बताया
कक उसके आधार काडंद से एक
दूसरा कसम काडंद चल रहा है,
कजससे अशंलील बातें होती है,
इसकलए हम आपका दूसरा मोबाइल
नंबर बंद करेंगे, कजसकी करपोटंद
मुंबई थान में भी दजंद है। इसके बाद
ठग ने उसकी कॉल मुंबई कंंाइम
बंंांच में टंंांसफर कर दी। इसके बाइ
कवशाल के पास एक वंहाटसएप
कॉल आई, कजसमें पुकलस वदंंी में
वंयफंतत बैठा हुआ था तथा उसने
अपनी आईडी कदखाई। उसने
बताया कक आपके आधार नंबर से
करपोटंद दजंद है तथा मुंबई में केस में
संकलपंत नरेश गोयल केस में उसके
आधार नंबर केनरा बैंक मुंबई में
खाता खुला है और उसका एटीएम
काडंद मुंबई कंंाइम बंंांच ने कनरेश
गोयल के फामंद हाउस से बरामद

ककया है और नरेश गोयल ने पुकलस
को बताया है ककआपकी पाकरवाकरक
फंसथती खराब है और कवशाल को
500000 रंपये टंंांसफर ककए है
जोकक धंलैक मनी है, इसकलए
आपके अकांउट को वेरीफाई ककया
जाएगा और आपके अकाउंट का
बेलेंस 24 घंटे की पंंोसेस के बाद
करफंड कर कदया जाएगा। उसके बाद
ठग ने कवशाल के खाते के बैलेंस
का संकंंीनशॉट ले कलया। कवशाल के
एचडीएफसी बैंक खाते मंे 157000
रंपये थे। साइबर ठग ने कवशाल से
7 फरवरी को 99999 तथा 9
फरवरी को 49999 टंंांसफर करा

कलए। उसके बाद उनंहोंने उसके
यूकनयन बैंक आॅफ इंकडया के दूसरे
खाते का भी संकंंीन शॉट कलया तथा
पहले 20000 व दूसरी बार 50000
रंपये टंंांसफर करा कलए तथा
कवशाल से 24 घंटे के पंंोसेस के
बाद पैसे करफंड करने की बात कही।
उसके साथ 219998 रंपये की ठगी
हो गई। उसके बाद कवशाल की 10
फरवरी को ठग से आखरी बात होन
के बाद से उनका मोबाइल फोन
फंसवच आॅफ आ रहा है, कजसके बाद
उसे अपने साथ हुई ठगी का पता
चला। साइबर थाना पुकलस ने केस
दजंद कर जांच शुरं कर दी है।  

n रिरजटल अिेस्ट के भी
आए कई िािले

n आॅनलाइन टॉस्क के
लगािाि बढ़ िहे िािले

रेवाड़ी। पुतलस लाइन स्सथि साउथ रे्ज साइबर पुतलस थाना, बीएमजी मॉल मे् युिाओ् को साइबर क््ाइम से बचाि का पाठ पढ़ािी पुतलस। फाईल फोटो।

चौथी घिना: मलििा के दो बै्क खातो् से लनकािे 1.65 िाख
रेवाड़ी। साइबर ठिो् ने शिर के मोिल्ला रािली िॉट पनिासी एक मपिला के

एसबीआई और पीएनबी खातो् से 1.65 लाख र्पये पनकाल पलए। मोिल्ला
पनिासी पिना अरोड़ा ने साइबर िाने म्े दी पशकायत मे् बताया पक उसके
एसबीआई खाते से 15 िजार र्पये पिजय तोमर के खाते और 50 िजार र्पये
जोसी एंटोनी के खाते मे् ट््ांसफर िुए िै। पीएनबी खाते से 50 िजार र्पये
िुरपिंदर पसंि और 50 िजार र्पये जोसी एंटोनी के खाते म्े ट््ांसफर िो िए।
उसके दोनो् खातो् से 1.65 लाख र्पये पबना बताए ट््ांसफर िो िए। धोखाधड़ी का
पता रलते िी मपिला ने दोनो् बै्को् मे् पशकायत दी, पजसके बै्क ने उनके खाते
फ््ीज कर पदए। मपिला ने साइबर क््ाइम िेल्पलाइन 1930 पर भी कॉल कर
जानकारी दी। साइबर िाना पुपलस ने केस दज्स कर जांर शुर् कर दी िै।

पाि्ट िाइम जॉब के नाम पर 1.88 िाख की ठगी
रेवाड़ी। साइबर ठिो् ने पजले के िांि खेड़ा मुरार पनिासी एक व्यस्कत को

पाट्स टाइम जॉब का झांसा देकर 1.88 लाख र्पए ठि पलए। िांि के
रामपनिास के पास एक फरिरी को व्िार्सएप पर एक मैसेज आया।
मैसेज मे् पाट्स टाइम जॉब का आॅफर पदया िया िा। इसके बाद उसे
टेलीग््ाम पलंक भेजकर एक ग््ुप मे् जोड़ा िया। ग््ुप का नाम िीआईपी
ब््ांडमाक्क ि््ाइिेट पलपमटेड िा, पजसमे् उसे अलि-अलि टॉथ्क पदए िए।
टॉथ्क पूरे करने पर उसे पेमे्ट भी की िई। इसके बाद ठि ने उसे अलि
टॉथ्क देकर पिले पेमे्ट करने के पलए किा, पजस पर रामपनिास ने 1.88
लाख र्पए ट््ांसफर कर उिए। इसके बाद उसे दो और टॉथ्क पदए िए।
जब उसने टॉथ्क पूरे कर पलए तो साइबर ठिो् ने किा पक उसने काम
िलत तरीके से पकया िै, पजसके पलए दोबारा से पेमे्ट करनी िोिी।
रामपनिास ने ठि को और पैसे देने स ेमना कर पदया। इसके बाद ठिो् ने
किा पक अिर और पैसे निी् पदए तो उसक अब कुछ निी् पमलेिा, पजसके
बाद उसे अपने साि िुई ठिी का अिसास िुआ और उसने साइबर िाना
पुपलस को पशकायत दी।

दो बाइको् की िक््र
मे् दो व्यफ्तत घायि

हरिभूरि न्यूज:कोसली

जखाला गांव के एक वंयफंतत ने
अजंंात मोटरसाइककल चालक पर
दुघंदटना कर घायल करने का आरोप
लगाते हुए कोसली थाने में मामला
दजंद कराया है। कवजय कसंह ने पुकलस
को बताया कक 7 फरवरी को वह
उनके गांव के जगदीश के साथ
कववाह कायंदकंंम से गुकंड़यानी से
अपने घर पर आ रहे थे कक एमबी
संकूल के समीप सामने से तेज गकत
से बाइक चालक ने उनकी बाइक में
टकंंर मार दी, कजससे दोनों को
गंभीर चोटें आईं। बाद वे उपचार के
कलए कोसली असंपताल पहुंचे।
मंगलवार को उनंहोंने कोसली
पुकलस को कशकायत दी। पुकलस ने
अजंंात बाइक चालक के कवरंदंं
मामला दजंद ककया है।

n रिक््को् एवं प््बंधन सरिरि
ने बच््ो् का अरभनंदन रकया

रेवाड़ी। जेईई मेन्स मे् सफल तिद््ाथ््ी तिक््को् के साथ। फोटो:हररभूिम

दुष्यंत ने पॉवर लिफ्टिंग प््लतयोलगता मे् जीता गोल्ड

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

कभवानी में पावर कलफंफटंग इंकडया
फैडरेशन की ओर से आयोकजत
पॉवर कलफंफटंग पंंकतयोकगता में रेवाड़ी
कजले के गांव बालधन कलां
कनवासी दुषंयंत ने जूकनयर कैटेगरी में
संवरंद पदक जीत कर कजले का नाम
रोशन ककया है। दुषंयंत ने 74
ककलोगंंाम भार वगंद में 245
ककलोगंंाम की संकवेट, 127.5
ककलोगंंाम की बैंच पंंेस तथा 245
ककलोगंंाम की डैड कलफंट लगाकर

संवरंद पदक जीता। इस उपलफंधध पर
एकशयन बाडी कबफंलडंग एवं कफसीक
संपोटंदस के महाकनदेशक तथा कजम
एसोकसएशन के कजला अधंयकंं
अकमत संवामी ने दुषंयंत को समंमाकनत
ककया। संवामी ने कहा कक यह हिंद का
कविय है कक गंंामीर अंचल के युवा
खेलों तथा जीवन के कवकभनंन कंंेतंंों
में नई-नई उपलफंधधयां अकंजदत कर
रहे हंै। इस अवसर पर कजले के
कदवंयांग पावर कलफंफटंग कखलाड़ी
संजय पहलवान गांव जकलयावास
भी उपफंसथत थे।

रेवाड़ी। दुष्यंि का सम्मातनि करिे अतमि स्िामी।  फोटो:हररभूिम

प््िंस यादव ने 1600 मीटर दौड़ जीती
रेवाड़ी। सेक्टर-18 स्थित प््िंस थ्पोर्स्स अकेडमी की ओर से खेल ि््पतयोपिताओ्
सपित अन्य कंपटीशन का आयोजन पकया िया। मुख्य अपतपि डॉ कपिता भाजपा
मपिला मोर्ास अध्यक्् ि मॉडल टाउन एरएसओ पिद््ासािर ने पिजेता बच््ो् को
पुरथ्कृत कर ि््ोत्सापित पकया। खेल ि््पतयोपिता की 1600 मीटर दौड़ मे् प््िंस यादि
ने ि््िम ि पििेक यादि ने प््ितीय थ्िान िापसल पकया। 800 मीटर दौड़ मे् पनपतन
ि््िम ि 400 मीटर दौड़ ने पनशांत पिजेता रिे। लॉन्ि जंप मे् पििेक, पपयूष, पनपतन,
तपनष्क, मनु और उि््ी ने मेडल िापसल पकए। मुख्यापतपि ने बच््ो् को मेडल ि््दान
पकए और उनके उज््िल भपिष्य की कामना की। मॉडल टाउन एसएरओ
पिद््ासािर ने बच््ो् को नशे के दुष्ि््भािो् ने अिित कराया तिा नशे से दूर
रिकर खेलो् मे् भाि लेने की सलाि दी। उन्िो्ने किा पक आज के समय मे् खेलो्
का बिुत मित्ि िै। इस मौके पर अकेडमी की डायरेक्टर ि््भा यादि, आम््ी कोर
सुरे्द्् यादि ि बॉस्कसंि कोर रािुल यादि सपित अनेक िणमान्य लोि मौजूद िे।

रेवाड़ी। तिजेिाओ् का पुरस्कृि करिे अतितथगण।  फोटो:हररभूिम

ब््ेक लगाने से ओवरलोड डंपर
मे् घुसी कार, दो युवक की मौत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बुधवार की अल सुबह रेवाड़ी के
नारनौल आउटर बाइपास पर हुए एक
सड़क हादसे में आई-20 कार में
सवार दो युवकों की ददंदनाक मौत हो
गई, जबकक तीसरा युवक गंभीर रंप
से घायल हो गया। थाना रामपुरा
पुकलस ने मामले मंे एफआईआर दजंद
करके जांच शुरं कर दी है। बुधवार
को अल सुबह नारनौल से वापस
लौट रहे तीन युवकों की कार बंंैकर
पर आगे चल रहे ओवरलोड डंपर के
चालक की ओर से अचानक बे्रक
लगाने की वजह से टकरा गई,
कजसकी वजह से कार के परखचंंे
उड़ गए। राहगीरों ने पुकलस को
सड़क हादसे की सूचना दी। मौके पर
पहुंची पुकलस ने लोगों की मदद से
तीनों युवकों को घायल अवसंथा में
बाहर कनकाला तथा असंपताल में
पहुंचाया। हादसे में गांव कचलंहड़
कनवासी संदीप और पुषंपेंदं ं को

असंपताल में जांच के बाद
कचककतंसकों ने मृत घोकित कर कदया।
दोनों अपने पकरवारों में इकलौते पुतंं
थे। मृतक संदीप की सगाई बीते
सोमवार को हुई थी। सगाई कायंदकंंम
में शाकमल होने के बाद वह अपने
कमतंं पुषंपेंदंं के साथ अपनी मौसी के
घर नारनौल चला गया। उनके साथ
एक अनंय युवक अमन गांव ततारपुर
गंभीर रंप से घायल है। बुधवार
अलसुबह चार बजे के बाद हकरनगर
फंलाईओवर से राषंंं ंीय राजमागंद
संखंया-71 की ओर जाते समय बंंेकर
के पास हादसा हुआ। संदीप और

पुषंपेंदंं को कार की कखड़ी तोड़कर
बाहर कनकालने के बाद उपचार के
कलए रेवाड़ी टंंॉमा सेंटर पहुंचाया
गया, जबकक अमन का भी एक कनजी
असंपताल में इलाज चल रहा है। इस
हादसे के बाद गांवों में मातम छाया
हुआ है। पुकलस देर शाम तक मृतक
युवकों के शवों का पंचनामा कराने मंे
जुटी हुई थी। एसएचओ रामपुरा
मनीि कुमार ने बताया कक हादसे की
सूचना कमलने के बाद पुकलस मौके
पर पहुंची और दोनों युवकों संदीप
और पुषंपेंदंं को असंपताल पहुंचाया।
दोनों युवकों की मौत हो गई है।

रेवाड़ी। मृिक संदीप का
फाईल फोटो, मृिक पुष्पे्द्् का

फाईल फोटो।रेवाड़ी। घटनास्थल पर पड़ी क््तिग््स्् कार।
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म जो भोजन करते हंै, वो हमारे
संवासंथंय, मन और संवभाव को भी

पंंभाहवत करता है। जो मन में आया, जब मन
में आया खा हलया यह आदत संवासंथंय को
नुकसान पहुंचा सकती है। इसहलए जरंरी है,
भोजन से संबंहधत कुछ हनयम-कायदों का
पालन करें।
खाना कब खाएं: सुबह 10 से 11 बजे के
बीच भोजन कर लेना चाहहए ताहक हदनभर
कायंट करने के हलए ऊजंाट हमल सके। हदन का
भोजन िारीहरक मेहनत के अनुसार अचंछी
मातंंा में लेहकन राहंंत-भोजन हलंका और
सुपाचंय होना चाहहए। राहंंत भोजन, सोने से दो
या तीन घंटे पहले करना चाहहए। अचंछी तरह
भूख लगने पर ही भोजन करना चाहहए।
नाकंता हो या लंच या हडनर, हनयत समय पर
करने से ही पाचन अचंछा होता है।
खाना कैसे खाएं: हाथ-पैर, मुंह धोकर
वंयवशंसथत रंप से बैठकर भोजन करें। खडंे-
खडंे, जूते पहन कर, भोजन नहीं करना
चाहहए। भोजन अचंछी तरह चबा-चबा कर
करना चाहहए वरना दांतों का काम (पीसने
का) आंतों को करना पडंेगा, हजससे भोजन
का पाचन सही नहीं हो पाएगा। भोजन करते
समय िांत रहना चाहहए। इससे भोजन में
लार हमलने से भोजन का पाचन अचंछा होता
है। टीवी देखते या अखबार पढंते हुए खाना
नहीं खाना चाहहए। भोजन हमेिा िांत-

पंंसनंनहचतंं होकर करना चाहहए।
क्या-कब और कैसे खाएं: अगर हम
अपने िरीर को संवसंथ रखना चाहते हैं तो
भोजन से संबंहधत इन महतंवपूणंट बातों को
धंयान में रखें।
4भोजन को कभी भी भूख से अहधक नहीं

खाना चाहहए। इसहलए धीरे-धीरे चबाकर
खाना चाहहए और तीन-चौथाई पेट ही
भोजन करना चाहहए।

4भूख लगने पर पानी और पंयास लगने पर

भोजन नहीं करना चाहहए,
अनंयथा संवासंथंय को हाहन
पहुंचती है।
4भोजन के बीच में पंयास
लगने पर थोडंा-थोडंा करके
पानी पीना चाहहए। भोजन के
तुरंत पहले या अंत में तुरंत
पानी नहीं पीना चाहहए।
4बासी, ठंडा, कचंंा या
जला हुआ और दोबारा गमंट
हकया हुआ भोजन संवासंथंय
के हलए लाभकारी नहीं होता

है। इसहलए इनसे बचना चाहहए।
4भोजन पच जाने पर ही दूसरी बार भोजन

करना चाहहए। पंंातः भोजन के बाद िाम
को अगर अजीणंट मालूम हो तो कुछ नमंट
भोजन हलया जा सकता है। लेहकन राहंंत
को भोजन के बाद पंंातः अजीणंट हो तो
हबलंकुल भोजन नहीं करना चाहहए।

4भोजन के तुरंत बाद सोना नहीं चाहहए।
4खादंं सामगंंी में कडंे पदाथंट पहले, नरम

पदाथंट बीच में और पतले पदाथंट भोजन

करने के अंत में खाना चाहहए।
4भोजन करते समय पंंारंभ में मीठे, बीच में

नमकीन और अंत में कसैले पदाथंंों को
खाना चाहहए।

4भोजन करने से पहले केला और ककडंी
नहीं खाना चाहहए।

4भोजन में दूध, दही, छाछ का पंंयोग
दीघंटजीवी बनाता है।

4भोजन करने के बाद न िंंोध करें, न तुरंत
वंयायाम करें। इससे संवासंथंय को हाहन
पहुंचती है।

4हडनर के बाद दूध पीना हहतकर है।
भोजन के बाद क्या करे्: लंच के बाद
टहलना और हडनर के बाद में सौ कदम
टहलकर बाईं करवट लेटने या वजंंासन में
बैठने से भोजन का पाचन अचंछा होता है।
भोजन के एक घंटे पिंंात मीठा दूध और फूंंट
लेने से भोजन का पाचन अचंछा होता है।
भोजन के बाद क्या न करे्: भोजन के तुरंत
बाद पानी या चाय नहीं पीना चाहहए। भोजन
के पिंंात घुडंसवारी, दौडंना, बैठना, लेटना,
सोना नहीं चाहहए।
क्या-क्या न खाएं: राहंंत को दही, सतंंू,
हतल और गहरषंं भोजन नहीं लेना चाहहए। दूध
के साथ नमक, दही, खटंंे पदाथंट, मछली,
कटहल का सेवन नहीं करना चाहहए। िहद
और घी का समान मातंंा में सेवन नहीं करना
चाहहए। दूध-खीर के साथ हखचडंी नहीं
खाना चाहहए। *(डाइधटधशयन धपंकी गोयल से

बातचीत पर आिाधरत)

ह

ल ही में हं ंिटेन की गंलासगो
कैलेडोहनयन यूहनवहंसटटी में एक
अधंययन हकया गया, हजसमें पाया
गया हक एक जगह पर जंयादा देर

तक बैठने वाले लोगों में डायहबटीज, मोटापा और
कैंसर जैसी बीमाहरयों का खतरा बढ जाता है।
इनसे बचने के हलए पंंहतहदन एकंसरसाइज करने
की जरंरत होती है। एकंसरसाइज से न केवल
गंभीर बीमाहरयों से बच सकते हैं बशंलक लगातार
बैठने के कारण अचानक होने वाली मौतों का
खतरा भी 30 फीसदी तक घट सकता है।
अधंययनकतंाटओं के अनुसार 4 से 6 घंटे बैठने
वालों को 12 से 18 हमनट, 6 से 8 घंटे तक बैठने
वालों को 18 से 24 हमनट और 8 से 10 घंटे तक
बैठने वालों को एकंसरसाइज के हलए कम से कम
रोजाना 24 से 30 हमनट देने चाहहए। 
िीवनिैली है दिम्मेिार
लॉनंग हसहटंग की वजह यह है हक पहले लोगों की
जीवनिैली में गहतिीलता अहधक थी। हकसी भी
काम को करने के हलए उनंहें कहीं न कहीं जाना
पडता था। आज काम करने के हलए डेसंक है।
खाना खाने के दौरान टीवी सेट सामने है। मूवमेंट
बहुत कम होती है। पूरा हदन लोग हसफंक ऑनलाइन
रहते हंै। खाना भी हम अपने मोबाइल फोन, टीवी
या लैपटॉप के सामने बैठकर ही खाते हैं, हजससे
लगातार हम बैठे ही रहते हंै और हमारा वजन
बढता है। केवल पंंहतहदन 15 या 20 हमनट की
आरामदायक सैर से हम इससे होने वाले तमाम
खतरों को कम कर सकते हंै।
लॉन्ग दिदटंग की विहे्
कई लोगों के हलए ऑहफस वकंक का मतलब ही
होता है, कई घंटों तक लगातार एक ही जगह पर
बैठे रहना। वे पूरे हदन में बहुत की कम टहलने के
हलए हनकलते हैं बशंलक कहा जाए तो लगातार घंटों
हसफंक काम ही करते हैं। वे बैठकर लगातार काम
करते हैं, बीच में खडे भी नहीं होते। इस तरह की
कायंटिैली को हम अपने काम
का एक हनयहमत हहसंसा मान
लेते हैं और इसे आसानी से
नजरअंदाज कर देते हैं। लेहकन
हवहभनंन देिों में िोधकतंाटओं के
बीच यह लगातार एक हचंता का
हवषय बन रहा है। येल मेहडहसन
हफहजयाहंंटसंट एहरक के. होलंडर
के अनुसार, ‘मेरे
मसंकुलोसंकेलेटल कंलीहनक में
लंबे समय तक बैठे रहना और
उससे होने वाली कई परेिाहनयों
के कई मरीज आते हंै। इस एक वजह के कारण
उनंहें कई अनंय और पंंकार के डॉकंटरों के पास जाना
पडता है।’ वह आगे कहते हैं, ‘लोग डेसंक पर बैठे
रहते हैं, लंबे समय तक कंपंयूटर या टीवी के सामने
बैठे रहते हैं, लगातार कार, टंंेनों और हवमानों में
यातंंा करते रहते हंै। यह एक बडी संवासंथंय समसंया
है, जो कई पुरानी बीमाहरयों को जनंम दे सकती है।’ 
हो िकिी है् कई िमस्याएं
येल मेहडहसन हविेषजंंों के अनुसार, लगातार बैठने
से हमारे पैरों के हनचले हहसंसे और पंजे थक जाते

हैं, उनमें सूजन और ददंट रहने लगती है। वहां रकंत
और तरल पदाथंट जमा होने का हमें खुद एहसास
होने लगता है। पैर की गहरी नसों मंे खून का थकंंा
जम जाता है और खून फेफडों तक न जा पाने के
कारण हमारे बीमार होने की आिंका बढंती है।

लगातार शंसथर रहने से इस तरह
की समसंया भी उतंपनंन होती है।
इसके हलए अपने जोहखम को
कम करने हेतु हर 30 हमनट या
1 घंटे के बाद खडे होकर टहलें।
कुछ न कुछ हफहजकल
एशंकटहवटी करें। 
स्पाइनल कॉड्ड पर 
पड्िा है िुष्प््भाव
डॉकंटर होलंडर के अनुसार लंबे
समय तक बैठे रहने से रीढ की

हडंंी के साथ-साथ कंधों और कूलंहों पर भी
अहतहरकंत दबाव पडता है। कंपंयूटर पर बैठने के

दौरान आगे की ओर झुक कर हम अपनी कमर को
सीधा नहीं रखते, हजससे मांसपेहियों में थकान
होती है। पीठ के हनचले हहसंसे पर दबाव बढने से
रीढ की हडंंी का लचीलापन कम हो जाता है।
उनके अनुसार 18 से 64 वषंट की आयु के लोगों को
कम से कम 150 हमनट
एरोहबक एकंसरसाइज करनी
चाहहए। बैठने के बुरे पंंभावों से
बचने के हलए पूरे हदन में बार-
बार हहलना-डुलना चाहहए। 
दिदटंग के िौरान 
लेिे रहे् बे््क
डॉ. होलंडर का कहना है हक
अपना वकंकसंटेिन ऐसा बनाएं,
हजसमें संटैंहडंग डेसंक हो। अगर
ऐसा नहीं है तो अपने लैपटॉप
या डेसंक टॉप को ऊंचे काउंटर पर रखें या हर आधे
घंटे के बाद थोडा उठें और चलें-हफरें। जंयादा कुछ

न कर सकें तो अपनी पानी की बोतल छोटी रखें,
ताहक हदन में कई बार पानी भरने के हलए आपको
वॉटर कूलर तक जाना पडे। घर पर भी लगातार
टीवी देखने के दौरान हवजंंापनों के दौरान खडे होने
और चलने और संटंंेहचंग के हलए िंंेक लेना चाहहए।

हाट्ड दडिीि का 
बढ्िा है दरस्क
लगातार बैठना, िारीहरक
गहतहवहध की कमी से हंदय रोग
की आिंकाओं को बढाता है।
डॉ. लंैपडंट का कहना है हक
इसके हलए हर घंटे थोडी देर
टहलना ही एकमातंं समाधान
है। लगातार बैठने से वजन
बढना, मोटापा, मधुमेह की
आिंकाएं भी बढती हैं। इसके

अलावा काम पर लगातार बैठे रहना और गहतहीन
जीवनिैली, कैंसर का भी कारण बनती है।
इसहलए हजतना संभव हो सके अपना काम खडे
होकर करंे। बीच-बीच मंे चलते रहंे। 
खडे रहने से बैठने की तुलना में दोगुनी कैलोरी बनंट
होती है। 

कहने का कुल सार यही है हक हकसी भी वजह
से लगातर बैठे रहना हमारे हेलंथ और हफटनेस के
हलए बहुत हामंटफुल है। इससे बचाव क े हलए 
हमे यहां बताई गई बातों को अमल में लाना 
जरंरी है। *

हा

तंंर हो या दहंंकण, पूरब हो या पहंंिम, िहर हो या
गांव, घर हो या होटल, हर रसोई में मौजूद होता है

तेजपतंंा। भारत में तेजपतंंे का इसंंेमाल संवाद बढाने वाले
मसाले के रंप में ही नहीं बशंलक घरेलू औषहध और
आयुवंंेहदक जडी-बूटी के रंप में भी सहदयों से होता रहा है।
यही वजह है हक इसकी देि में बहुत जंयादा हडमांड है और देि
में ही नहीं बशंलक पूरी दुहनया में मसाले के रंप में जो तेजपतंंा
इसंंेमाल हकया जाता है, उसमें करीब 70 फीसदी तेजपतंंा
भारत से ही जाता है। 

तेजपतंंा लॉरेसी पहरवार का पेड है। अपने देि में इसके
कई नाम पंंचहलत हैं मसलन-हसनंनामोमम तमाला, मालाबार
पतंंा, भारतीय छाल, भारतीय कैहसया या मालाबाथंंम के नाम
से इसे भी जानते हंै। तेजपतंंा का पेड भारत के अलावा
बांगंलादेि, नेपाल, भूटान, चीन, फंंांस और इटली के साथ-
साथ रंस, मधंय अमेहरका, उतंंरी अमेहरका औशंं बेशंलजयम में

भी पाया जाता है। तेजपतंंा के पेड की खेती भारत के कई
राजंयों मंे की जाती है, जैसे- उतंंर पंंदेि, हबहार, केरल,

कनंाटटक, महाराषंंंं और पूवंंोतंंर के राजंयों मंे भी। 
कई रोगो् मे् कारगर: तेजपतंंा के पेड के पतंंों में, लौंग जैसी
सुगंध होती है, इसहलए इसका इसंंेमाल जहां मसालों के तौर
पर खाना पकाने में हकया जाता है, वहीं इसके तेल का
इसंंेमाल हसरददंट, जोडों के ददंट, अथंटराइहटस, सूजन आहद में
रामबाण सरीखी राहत पाने के हलए हकया जाता है। साथ ही
तेजपतंंा के पेड के पहंंतयों का इसंंेमाल हबंटल चाय बनाने में
भी हकया जाता है। 

इसमें एंटीइंफंलेमेटंंी गुण होते हैं। इसहलए इसके सेवन से
िारीहरक सूजन में आराम हमलता है। यह पाचक एंजाइमंस को
शंसटमुलेट करता है। इस तरह पाचन में सहायक होता है और
अपच, गैस जैसी समसंयाओं से राहत हदलाता है। इसमें पंंचुर
मातंंा में एंटीऑकंसीडेंटंस पाए जाते हैं इसहलए इसका सेवन
हमें कैंसर और हाटंट हडजीज के हरसंक से बचाने में भी सहायक
होता है। तेजपतंंे में कुछ ऐसे एसेंहियल ऑयलंस पाए जाते हैं,
जो सांस संबंधी समसंयाओं मंे राहत देते हैं, सीने की जकडंन
को कम करते हंै। *

संवाद बढंाए रोगों से
बचाए तेजपतंंा

अचंछे संिासंथंय के धलए धसफंफ भरपेट खाना या तरह-तरह के वंयंजन खाना ही पयंाधपंत
नहीं होता है। इसके धलए आपको भोजन संिंिी कुछ िातों का धंयान रखना भी

जरंरी है। टंया हैं िो भोजन संिंिी कायदे, आपको जरंर जानने चाधहए।

कंया आप जानते हंै
भोजन करने के ये रनयम 

डाइट ििेिन
दिखर चंि िैन

घरेलू औषदि / वीना गौिम

उ धंटचंदंंासन या ‘हाफ मून
पोज’ हठ योग का बहुत ही

महतंवपूणंट आसन है। इस योगासन में
िरीर अधंटचंदंं के आकार में आ जाता
है। यह वह अवसंथा है, जो सपंतमी या
अषंंमी के चांद की होती है। इस
आसन को करने के दौरान पूरे िरीर
को हसफंक पैर और हाथों के बीच में
बैलेंस हकया जाता है। यह आसन
िरीर को गजब की संतुलन िशंकत
देता है। अधंटचंदंंासन को कई योग
िैहलयों में अलग-अलग ढंग से
हकया जाता है। लेहकन इसका सबसे
मूल पंंकार हठ योग में ही हदखता है।
यह िरीर में लचीलापन लाता है। 
अि्षचंद््ासन के फायदे: यह
िारीहरक और मानहसक संतुलन को
सुधारता है, िरीर में लचीलापन
बढाता है। िरीर के मुखंय हहसंसों जैसे
पीठ, पैर और कूलंहों को लचीला
बनाने के साथ ही उनंहें मजबूत भी
बनाता है। इसी तरह पैर, टखनों और
कंधों को भी मजबूती देता है। इस
आसन का पंंभाव पूरे िरीर पर पडता
है और यह पूरे िरीर को एक साथ
काम करने के हलए पंंेहरत करता है।
हनयहमत रंप से यह आसन करने से
रीढ की हडंंी और पीठ ददंट से हमेिा के
हलए छुटकारा हमल जाता है। यह
पाचनतंतंं को सुधारता है, वजन
घटाता है, सांस लेने की कंंमता को
बेहतर बनाता है, टखनों, हमैहसंंटंंग
और हपंडहलयों को ताकत देता है।
हहपंस, चेसंट और िोलंडसंट को खोलता
है। छाती और िरीर को गठीला बनाता
है। बॉडी को टोंड करता है। हसकंस
पैक एबंस बनाने में मददगार है।
पेशंलवक मसलंस को मजबूत करता है,
साथ ही यह पाचनगंंंहथयों को भी
शंसटमुलेट करता है।
करने की सही धवधि: पहले अपने
योगा मैट पर हंंतकोणासन में खडे हो
जाएं। दायां पैर आगे रखें। अब दाहहने
घुटने को मोडें और अपने बाएं हाथ
को कूलंहे पर लाएं। दाहहने हाथ को
दाहहने पैर के सामने फिंट पर ले

जाएं। इस दौरान हाथ आपके कंधे के
नीचे होना चाहहए। यह पंंहंंिया करते
हुए एक फुट सामने की ओर देखें।
अब पांच या छह इंच अपने दाहहने
पैर के दाईं ओर हों और हाथों को
इतना झुकाएं हक बस अंगुहलयां फिंट
पर रहें और दाएं पैर को उठाते हुए
दाहहने पैर को सीधा करना िुरं करें।
जबहक बाएं पैर को हजतना संभव हो
सीधा रखें। कूलंहे को खोलें, दाएं
कूलंहे के िीषंट पर बाएं कूलंहे को
लेकर आएं। पैर की अंगुहलयों के
साथ बाएं पैर को फंलैकंस करें। जब
दायां पैर संतुहलत हो जाए तो बाएं पैर
को ऊपर ले जाएं। दाएं और बाएं पैर
को सीधा करते हुए फिंट पर सीधी
रेखा बनाएं और कम से कम पांच
सांसों तक खुद को संतुहलत बनाए
रखें, हफर सामानंय हो जाएं।

इन बातो् का रखे् ध्यान:
अधंटचंदंंासन करते समय धंयान रखें
हक सही मुदंंा बनाए रखना जरंरी है।
अगर गलत तरीके से इस आसन को
करते हंै तो आसन भले हो जाए,
संतुलन सधना नहीं िुरं होगा। इसे
हमेिा खाली पेट करें या तब करें
जब कम से कम चार-पांच घंटे पहले
खाना खाया हो। िुरंआत में दीवार
या हकसी सहारे की सहायता से करें।
लेहकन तब यह आसन कतई न करें,
जब आपकी रीढ की हडंंी में ददंट हो,
डायहरया या असंथमा की समसंया हो।
हविेषकर गदंटन में ददंट हो, कंधे में ददंट
की समसंया होने पर हाथ ऊपर न
उठाएं। घुटनों में ददंट या अथंटराइहटस
होने पर दीवार के सहारे ही अभंयास
करें। हदल और हाई बंलडपंंेिर के
मरीज इसे न करें। *

शारीधरक और मानधसक संतुलन िनाने में अिंधचंदंंासन िहुत कारगर है।
इससे कई तरह की शारीधरक समसंयाओं से मुकंटत धमलती है। लेधकन इसे

करते समय िहुत साििानी रखनी चाधहए। इस आसन को करने की
धिधि, इससे होने िाले लाभ और साििाधनयों के िारे में जाधनए।

शारीररक-मानरसक संतुलन 
बनाने मंे सहायक अरंधचंदंंासन 

अ

कई बीमारियों का रिसंक 
बढंाती है लॉनंग रिरिंग

हेल्थ-दफटनेि
दववेक कुमार

आज के दौर में हम में से अधिकांश लोगों की लाइफसंटाइल में संटेधिधलटी िढं
रही है, धफधजकल एकंटटधिटी कम होती जा रही है। जॉि की िजह से भी िहुत

लोग लॉनंग धसधटंग करते हंै। इस िजह से कई तरह की हेलंथ पंंॉबंलमंस का धरसंक
िढंता जा रहा है। कई संटडीज में इसके नुकसान और इससे िचाि के तरीके

िताए गए हैं। आपको इनके िारे मंे जरंर मालूम होना चाधहए।

इनका भी रखे् ध्यान
हम सभी के पास करने के लिए काम है और कई िोगों
के पास इतना समय नहीं है लक वकंकआउट कर सकें।
इसलिए लितना संभव हो उतना ही काम करें, संवसंथ
िीवनशैिी अपनाएं, लनयलमत वंयायाम करें, धूमंंपान से
बचें। शराब और मांस का सेवन कम करें और पयंाापंत
मातंंा मंे फि और सबंजियां खाकर एक संवसंथ
िीवनशैिी अपनाकर हम कई रोगों से बच सकते हंै। 

डॉक्टर ििेिन
डॉ. आर. पी. दिंह िीदनयर दफदिदियन, एनिीआर

मेरी उम्् 69 वर्ष है। मै् अकसर छोटी-
छोटी बातो् को लेकर तनावग््स्् हो जाता
हूं। इस वजह से मुझे ठीक से नी्द नही्
आती और कभी-कभी ब्लड-प््ेशर भी
बढ् जाता है। कृपया बताएं धक मै् अपनी
इस समस्या से कैसे धनजात पाऊं?

-सव््ेश््र, रायपुर
आप जो छोटी-छोटी बातों को लेकर
तनावगंंसंं होते हंै, तनाव लेने के बजाय
आपको उनका समाधान ढूंढना चाहहए। तनाव
लेने से कुछ नहीं होगा, लेहकन समाधान से ही
सब होना है। इसके साथ ही आप कोहिि करें
हक कुछ हंंिएहटव काम करते रहें, कंयोंहक
अगर आप खाली रहेंगे तो आपका मन इधर-
उधर डाइवटंट होगा और परेिानी बढं सकती
है। इससे भी आराम नहीं हो रहा है तो जरंर
आपको एक बार मनोरोग हविेषजंं से संपकंक
कर लेना चाहहए।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मै् जब भी शेव करता
हूं, मेरे चेहरे पर रैशेज हो जाते है्। कई बार
तो बड्े-बड्े लाल दाने भी धनकल आते
है्। प्लीज इसका सॉल्यूशन बताएं।

-मुधदत, रोहतक
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है हक
चेहरे मंे हलंके दाने होंगे, हजसकी वजह से िेव
करने से रैसेज पडं जाते हंै। पहले आप हकसी
तंवचा रोग हविेषजंं से संपकंक कर इसकी जांच
कराएं, हजससे कारण  पता चलेगा, कंयोंहक
अगर दाने होंगे और आप िेहवंग करेंगे तो यह
समसंया बनी रहेगी। हालांहक कई बार िेहवंग
िंंीम से इंफेकंिन की भी संभावना होती है।
यह डॉकंटर जांच करने के बाद बता पाएंगे।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे पटे मे्
दद्ष रहता है। भूख नही् लगती है और
कभी-कभी बुखार भी आता है। कृपया
बताएं धक ऐसे मे् मुझे क्या करना चाधहए?

-कुणाल, दुग्ष
आपको बगैर देर हकए जनरल हफहजहियन से
संपकंक कर लेना चाहहए, कंयोंहक आपके
लकंंण देखकर ऐसा लग रहा है हक आपको
टाइफाइड हो सकता है, हजसमें बुखार भी
रहता है। लेहकन बगैर जांच हकए कुछ भी
कहना मुशंककल है। इसहलए तुरंत डॉकंटर से
संपकंक करें और जांच के बाद टंंीटमेंट कराएं। 
मेरी उम्् 61 वर्ष है। करीब एक साल से
मुझे बैक-पेन की प््ॉब्लम है। लेटे रहने पर
तो ठीक रहता है, लेधकन बैठने या खड्े
होने पर दद्ष बढ् जाता है। कपृया इस
समस्या का कोई समािान बताएं।

-शंभुनाथ, महासमुंद
उमंं बढंाने के साथ कई तरह की समसंयाएं हो
जाती हैं। लेहकन आप बता रहे हंै हक लेटने से

आराम हमलता है, यानी मूवमेंट करने में
हदकंंत आ रही है। हालांहक कई बार
कैशंलियम और हवटाहमन डी की कमी भी बैक
पेन का कारण बनता है। एक बार आप हडंंी
रोग हविेषजंं से संपकंक कर एकंस-रे करा लें,
हजससे पता चल जाएगा हक हहंंडयों में तो कोई
हदकंंत नहीं हो रही है। साथ ही आप हनयहमत
रंप से बैक की एकंसरसाइज करें, इसी से
संथाई रंप में राहत हमलेगी।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। धपछले कुछ हफ्तो् से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। घर से
बाहर यह प््ॉब्लम और भी बढ् जाती है।
प्लीज बताएं मुझे क्या करना चाधहए?

-रध््ित, धबलासपुर
अगर आपको लंबे समय से खांसी आ रही है
तो जरंर एक बार जनरल हफहजहियन से
संपकंक कर लेना चाहहए। लेहकन जैसा आप
बता रहे हैं हक घर के बाहर समसंया और बढं
जाती है, इससे ऐसा लग रहा है हक आपको
पॉलंयूिन की वजह से ऐसी पंंॉबंलम आ रही
है। इसहलए आप कोहिि करें हक घर से बाहर
हनकलें तो मासंक पहनकर हनकलें। साथ ही
एक बार डॉकंटर से संपकंक कर जांच करा लें,
हजससे हकसी तरह की िंका न रहे।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। मुझे बीते 3 सालो् से
पाइल्स की समस्या है। कृपया इसका
उधचत उपचार बताएं।

-एक पाठक, ईमेल से
पाइलंस की समसंया का सीधा संबंध कबंज से
होता है। अगर आपको कबंज रहती है तो यह
बीमारी होने की संभावना पूरी रहती है। इससे
बचाव के हलए आप हनयहमत रंप में पपीता
खाएं। अदरक और हमचंट वाले खाने से परहेज
करें। साथ ही ऑयली खाना कम से कम
खाएं।  रात में हलंका खाना खाएं और सोने से
पहले गुनगुना दूध लें। इन पंंयासों से आपको
आराम हमलेगा। * प््स््ुधत : धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

छोटी-छोटी बातों पर 
जब महसूस हो तनाव

रोहिक, गुर्वार
13 फरवरी 2025

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’



खबर संकंंेप
डीसी ने दजला कारागार में
दलया वंयिथंिाओं का जायजा
नारनौि। उपायुक्ि डा. जववेक
भारिी िे बुधवार को जिला
कारागार का िौरा कर व्यवथ्िाओ्
का िायिा जलया ििा िेल
अजधकाजरयो् को आवश्यक जिशा
जिि््ेश जिए। डीसी िे सबसे पहले
कैजियो् से जमलकर उिको जमलिे
वाले भोिि के बारे म्े िािकारी
ली। साि ही उव्हो्िे कैजियो् की
बैजरको् म्े िाकर साफ सफाई की
व्यवथ्िाओ् का भी िायिा जलया।
डीसी िे लाइब््ेरी का भी िायिा
जलया। उव्हो्िे कहा जक यहां पर
सभी प््कार की जकिाबे् उपलध्ध
करवाई िाएं। इस मौके पर
िगराधीश मंिीि कुमार के अलावा
िेल उप अधीक््क भी मौिूि िे।
सीएल थंकूल में
दिदंंादंिियों ने जीिे मेडल
नारनौि। जिल्ली स्थिि जसल्वर
िोि संथ्िा की ओर से आयोजिि
इंटरिेशिल सामाव्य ज््ाि
ऑलस्मपयाड मे् सीएल पस्धलक
थ्कूल के 15 छात्् छात््ाओ् िे िौ
गोल्ड, पांच जसल्वर व 1 ब््ांि
मेडल प््ाप्ि करके जिलेभर मे्
अपिा परचम लहराया।
जवद््ाज्िायो् के इस उत्कृष्् प््िश्ाि
पर जवद््ालय के जििेशक अजमि
गुप्िा, प््ाचाय्ा रवीव्द्् जसंह व
मुख्याध्याजपका मोजिका कौशल िे
सफल जवद््ाज्िायो् को बधाई िेिे
हुए उिके उज्््वल भजवष्य की
कामिा की।
दंंतिेणी में थंनान करने पर पुणंय
की पंंासंति होिी है: डॉ. गौड़ं
महे्द््गढ़। माघ पूज्णामा के जवशेर
महत्व के िौराि िीि्ा थ्िाि और
िाि पुण्य करिे से व्यस्कि की
मिोकामिाएं पूरी होिी है। इस जिि
ज््तवेणी मे् थ्िाि करिे पर पुण्य की
प््ास्पि के चलिे व्यस्कि का शरीर
त्यागिे पर भी उसकी आत्मा को
शांजि प््ाप्ि होिी है। क््ेत्् के प््जसद््
समािसेवी और भामाशाह अवॉड्ा
से सम्माजिि डॉ. केसी गौड़् िे कंुभ
मे् माघ पूज्णामा पर थ्िाि करिे के
बाि सिािि धम्ा को समज्पाि ये
बािे कही्।
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बवंिा में 50 यूदनट रकंि एकदंंति
285 लोगों की आखों को जांचा

नाहड़। खंड नाहड के गांव बव़वा मे़ बुधवार को संत रववदास जयंती के
उपलक़़़य मे़ ववजय एकता मंच और राष़़़़ीय कै़सर संस़थान एम़स बाढ़सा
झज़़र की ओर से रक़तदान विववर तथा वेणु नेत़़ संस़थान नई वदल़ली के
सहयोग से वन:िुल़क नेत़़ जांच विववर का आयोजन वकया गया। विववर
मे़ कुल 50 यूवनट रक़त एकत़़ वकया गया। 285 लोगो़ की आंखो़ की जांच
की गई और 115 लोगो़ को वन:िुल़क चश़मे ववतवरत वकए गए। इसके
अलावा 7 मोवतयावबंद मरीजो़ को वन:िुल़क आॅपरेिन के वलए वदल़ली
भेजा गया। विववर के मुख़य अवतवथ अवभमऩयु यादव पूव़व ओएसडी
मुख़यमंत़़ी ने कहा वक रक़तदान मानवता की सेवा मे़ अनमोल योगदान है। रक़त को कृव़़तम ऱप से तैयार नही़ वकया जा सकता,
इसे केवल रक़तदाताओ़ के सहयोग से ही प़़ाप़त वकया जा सकता है। विववर के आयोजक समाजसेवी ववजय गुडियानी ने कहा
वक ववजय एकता मंच द़़ारा सातवां रक़तदान विववर और 23वां वन:िुल़क नेत़़ जांच विववर लगाया गया है। भववष़य मे़ भी इस
तरह के विववर आयोवजत वकए जाएंगे तावक ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ को बेहतर स़वास़थ़य सुववधाएं वमल सके। 

भगिान परशुराम दशकंंा
सदमदि ने दकया हिन 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भगवाि परशुराम जशक््ा सजमजि
पजरसर बूढ़पुर मे् माघ महीिे की बुद््
पूज्णामा को हवि का आयोिि
संथ्िा के प््धाि सत्य प््काश गौिम
की अध्यक््िा मे् जकया गया।
काय्ाक््म मे् मुख्य यिमाि िगर
पार्ाि जगरीश भारद््ाि सहपत्िी, पूव्ा
पार्ाि सुशील भारद््ाि एवं आचाय्ा
ओमकार शास््््ी के पुत्् िीपांशु िे।
जशक््ा सजमजि के प््धाि गौिम िे
कहा भगवाि रजविास की ियंिी,
थ्वामी ियािंि ियंिी एवं प््यागराि
मे् चल रहे 45 जिि के पूण्ामहाकुंभ
उत्सव को िमि करिे हुए हर हर
महािेव के उच््ारण के साि हवि
कराया गया। सेवा भारिी के

काय्ाकारी अध्यक्् लक्््मी िारायण
शम्ाा, जिला उपाध्यक्् िेिभाि
कुकरेिा, शहर सजचव मििलाल
शम्ाा, माजसक श्याम पियात््ा के
संयोिक रािकुमार यािव, श्याम
वाजटका से जिम्ाला िेवी, राधा िेवी,
भगवाि परशुराम जशक््ा सजमजि के
पूव्ा प््धाि बलबीर शम्ाा, पूव्ा
कोराध्यक्् जशवकुमार हजरि व
काय्ाकाजरणी सिथ्य पुिीि शम्ाा िे
हवि मे् आहुजि डाली। इस मौके पर
मािेसर से गोजवंि शम्ाा व डा. ए के
शम्ाा िे संथ्िा को काय्ाकाजरणी
सिथ्य धम्ावीर शम्ाा गुड़ियािी की
उपस्थिजि मे् एक लाख र्पए का
चेक िाि थ्वर्प भे्ट जकया। सभी
अजिजियो् का पूव्ा प््धाि बलबीर
शम्ाा िे आभार व्यक्ि जकया।

नाहड़ में रदिदास जयंिी
पर दनकाली शोभायातंंा 

हरिभूरि न्यूज:नाहड़

गांव िाहड़ मे् संि जशरोमजण गुर्
रजविास की 648वी् ियंिी
धूमधाम से मिाई गई, जिसमे् राज््त
िागरण व भंडारे के साि-साि
शोभायात््ा का भी आयोिि जकया
गया। काय्ाक््म के मुख्य अजििी
सरपंच िाहड़ महे्द्् जसंह यािव िे
िीप प््ज्वजलि जकया। उव्हो्िे कहा

जक महापुर्र जकसी समाि जवशेर
के ि होकर सभी के होिे है्।
काय्ाक््म मे् सेवाजिवृत्् खंड जशक््ा
अजधकारी िवाि जसंह मेहरा संि
कुमार, संिलाल, पुष्कर, रािीव
मेहरा, िीरि कुमार, जबि्ेद््,
कजवंद््, कम्ापाल, लजलि पंच,
जििे्द्् कुमार, डा. हेमंि, िोिी व
िश्ाि सजहि अिेक ग््ामीण
उपस्थिि िे। िेवाड़ी। संत रलवदास की शोभायात््ा लनकािते हुए। फोटो:हरिभूिम 

महाकुंभ से लौटे महामंडलेश््र
रामेश््रदास का ककया स्वागत 

हरिभूरि न्यूज:कुंड

हुड़िया िैिपुर के प््ाचीि धम्ा थ्िाि
श््ी सीिाराम मंजिर गद््ी के महंि व
अजखल भारिीय जिमोह््ी अखाड़े के
महामंडलेश््र रामेश््रिास महाराि
महाकुम्भ मे् अपिे एक महीिे के
प््वास के बाि आश््म मे् वाजपस
लौट आए है। 

बुधवार को कुंड व मिेठी के
बाबा ध्याििास आश््म व हुड़िया
िैिपुर के आश््म मे् श््द््ालुओ् िे
उिका थ्वागि जकया। इस मौके पर
सजचििास महाराि, सरपंच
प््जिजिजध मोजहि यािव हुड़िया
िैिपुर, पूव्ा सरपंच मुंशीराम मिेठी,
सरपंच श्योिारायण पाडला, सुरेश,

माथ्टर िरे्द्् यािव, समािसेवी डा.
जििे्द्् जबल्लू, कृष्ण यािव डीपी,
जबिय, हेडमाथ्टर शमशेर
जसंह,अज््शिी यािव, ियपाल
सरपंच, रािपाल भेर्, भंडारी,
जवजपि, गोपाल, जिजखल, रोजहि
काठूवास, भोमाराम, साजहल व
सौरभ बेिी सजहि अिेक ग््ामीण
मौिूि िे। इस मौके पर

महामंडलेश््र िे कहा जक प््यागराि
की धरिी पर 144 वर््ो बाि लगे
महाकुंभ मे् अव्िक््ेत्् लगािा पुण्य
की बाि है। महामंडलेश््र
रामेश््रिास महाराि िे महाकुंभ मे्
लगािार एक महीिे िक अव्िक््ेत््
जशजवर लगाया िा, जिसमे संि
समाि व हिारो् श््द््ालु प््जिजिि
प््साि लेिे िे। 

मामले में दो आरोपियों को िुपलस िहले ही कर चुकी पिरफंतार, अनंय की तलाश

जबिली जवभाग मे् एलडीसी पि की परीक््ा
का पेपर लीक मामले म्े एक और काबू

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी/कोसली

िािा कोसली पुजलस िे जबिली
जवभाग मे् एलडीसी पि की परीक््ा
के पेपर लीक करिे के मामले म्े
एक और आरोपी को जगरफ्िार
जकया है। जगरफ्िार जकए गए आरोपी
की पहचाि जिला झज््र के गांव
खेडी सुल्िाि हाल जशव कालोिी
हेलीमंडी गुर्ग््ाम जिवासी सजचि
यािव के र्प मे् हुई है। पुजलस इस
मामले म्े िो आरोजपयो् को पहले ही
जगरफ्िार कर चुकी है। मामले मे्
सीएम फ्लाइंग द््ारा अपिे स््र पर
िांच करिे बाि वर्ा 2021 मे् िािा
कोसली मे् पेपर लीक का मामला
िि्ा कराया गया िा। कोसली िािा
प््भारी कश्मीर जसंह िे बिाया जक
16 जसिम्बर 2021 को सीएम
फ्लाइंग के जिरीक््क सूबे जसंह िे
अपिी जशकायि मे् बिलाया िा
जक सजचि जिवासी जललोढ द््ारा
एयर फोस्ा, डीएमआरसी,
आईटीबीपी हजरयाणा मे् क्लक्फ,

लाइिमैि इत्यािी प््जियोगी
परीक््ाओ के पेपर जसथ्टम हैक
कराकर पेपर मे् पास करािे का
आश््ासि िेकर पैसे लेिे व एक
कै्जडडेट को 25 जसिंबर को
हजरयाणा थ्टाफ सलेक्शि कमीशि
द््ारा आयोजिि जबिली जवभाग मे
एलडीसी जवज््ापि िंबर 11/2019

कैटेगरी िंबर 4 पि की परीक््ा मे्
पेपर लीक करके िौकरी जिलािे
बारे िांच मुख्यमंत््ी उड़ििस््ा
रेवाड़ी द््ारा की गई िी। िांच के
िौराि आरोपी सजचि व उसके
अव्य साजियो् की कई लोगो् से
बािचीि हुई िी। िांच के िौराि
िीपक यािव, अजमि, प््ीिम,
अजमि कुमार, संिीप, रािेश,
मिोि, पुिा यािव, िीपक व प््ीजि
को शाजमल िांच करके इिके
किि अंजकि जकए गए। पूिा
जिवासी बेरली, िीपक जिवासी
जललोढ, िीपक जिवासी बेरली,
मिोि जिवासी जललोढ के कििो
से आरोपी सजचि कुमार द््ारा
उपरोक्ि प््जियोगी परीक््ाओ म्े
पेपर लीक करािे के घटिाक््म मे्
सच््ाई पाई गई िी। पूिा िे अपिे
ध्याि म्े थ्वीकार जकया है जक
करिाल से्टर के अंिर यूडीसी का
एग्िाम मे् वही प््श्ि आए िो पेपर
लीक करके सजचि व उसके
साजियो् िे पढ़ाया िा। पूिा यािव

इस परीक््ा मे् चयजिि पाई गई और
उसका चयि यूएचबीवीएिएल मे्
होिा पाया गया िा। पुजलस िे िािा
कोसली मे् आरोजपयो् के जखलाफ
धोखाधड़ी सजहि जवजभव्ि धाराओ
के िहि मामला िि्ा करके मामले
मे् संजलप्ि िो आरोपी सजचि व
पूिा यािव को पहले ही जगरफ्िार
कर जलया िा।
आरोपी ने पेपर के दलए
िे आठ लाख रंपये
पुजलस पूछिाछ मे् आरोपी

सजचि िे बिाया िा जक उसकी
बुआ के बेटे िे जिला गुर्ग््ाम के
कथ्बा हेलीमंडी की जशव
कॉलोिी जिवासी सजचि द््ारा
पेपर आउट कर आठ लाख र्पये
मे् िौकरी लगवािे के बारे म्े
बिाया िा। उव्हो्िे सजचि से
मुलाकाि की िो उसिे पेपर
आउट कर िौकरी लगवािे के
बारे मे् बिाया और साि ही जकसी
अव्य कै्जडडेट को लेकर आिे पर

कमीशि िेिे का लालच भी
जिया। जललोढ़ जिवासी सजचि िे
अपिी जरश्िेिार पूिा यािव की
आठ लाख र्पये म्े िौकरी
लगवािे की बाि की, जिसके
बाि आरोजपयो् िे पूिा को जिल्ली
बुलाकर पेपर पढ़वाए। इस पेपर
मे् पूिा पास हो गई िी और
िौकरी के जलए उसका चयि हो
गया िा। बिले म्े हेलीमंडी
जिवासी सजचि िे आठ लाख
र्पये जलए िे और एक लाख
र्पये जललोढ़ जिवासी सजचि को
कमीशि भी जिया िा। ाु जलस िे
मंगलवार को मामले म्े संजलप्ि
आरोपी जिला झज््र के गांव
खेड़ी सुल्िाि हाल जशव कॉलोिी
हेलीमंडी गुर्ग््ाम जिवासी सजचि
यािव को भी जगरफ्िार कर जलया
है। पुजलस िे आरोपी को अिालि
मे् पेश करके पूछिाछ के जलए 6
जिि के पुजलस जरमांड पर जलया
है। पुजलस अव्य अयोजपयो की
िलाश कर रही है।

िेवाड़ी। कोसिी पुलिस की लगरफ्त मे्
पेपर िीक का आरोपी।

िेवाड़ी। हवन करते हुए परशुराम लशक््ा सलमलत के सदस्य। फोटो : हरिभूिम

कार्यक््म रविदास जयंती के उपिक्््य मंे बाबा फरीद सेिा ट््स्ट आवशयाना िृद््ाश््म मंे काय्यक््म का आयोजन

संत रविदास के उपदेश समूची मानिता
के विए िरदान: राजपाि

संत रविदास के
उपदेश समूची

मानिता के विए
िरदान है

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

वीर भगि जसंह युवा िल की ओर से
बुधवार को संि जशरोमणी रजविास
ियंिी के उपलक्््य मे् बाबा फरीि
सेवा ट््थ्ट आजशयािा वृद््ाश््म मे्
काय्ाक््म का आयोिि जकया गया।
इस मौके पर ट््थ्ट के अध्यक्् जििेश
रािपाल व युवा िल के प््धाि
जििेश कपूर िे कहा जक संि रजविास
बालपि से ही प््भु भस्कि मे् लीि
रहिे िे। कहिे है् जक एक पंजडि िी
गंगा थ्िाि के जलए िा रहे िे िो संि
रजविास िे उव्हे् अपिी ओर से एक

पैसा िेकर गंगा मैया को अज्पाि करिे
के जलए जिवेिि जकया। पंजडि िी िे
िब संि रजविास का िाम लेकर
एक पैसा गंगा मैया को अज्पाि जकया
िो थ्वयं गंगा मैया िे प््कट होकर

संि रजविास के जलए एक कगंि भे्ट
जकया। पंजडि िे वो कंगि संि
रजविास को ि िेकर रािा को िे
जिया। बिले म्े रािा िे उव्हे् बहुि सा
धि जिया। सुंिर कंगि को पाकर

रािी िे इसी िरह के िूसरे कंगि को
लािे को कहा। मिबूर होकर पंजडि
को सच््ी बाि बिािी पड़ी। कहिे है्
जक रािा थ्वयं संि रजविास की
कुजटया पर उिके िश्ािो् के जलए
गए। रािा के जिवेिि करिे पर संि
रजविास िे अपिी कठौिी मे् ही गंगा
मैया को प््कट कर उव्हे् एक और
कंगि प््िाि जकया। उव्हो्िे कहा जक
संि रजविास के उपिेश समूची
मािविा के जलए वरिाि है।
जशक््ाजवि प््ोफेसर सी एल सोिी व
संथ्िा के प््धाि अर्ण गुप्िा िे भी
संि रजविास के िीवि पर जवचार

व्यक्ि जकए। सोजिया पोपली िे
भिि सुिा कर सभी को मंत््मुग्ध
जकया। युवा िल की ओर से संथ्िा
को भगवाि श््ी कृष्ण, जशव पजरवार,
भारि मािा व शहीि ए आिम के
जचत्् भे्ट जकए गए। काय्ाक््म मे् सीए
िजिि सैिी, ियाराम आय्ा, सुिश्ाि
मेहंिीरत््ा, मधु गुप्िा, रामरिि
यािव, सिपाल मेहंिीरत््ा, प््ोफेसर
िेवे्द्् कुमार, रािू सपड़ा, शजश,
चंद््ो्, िीलम, मूज्िा, प््ाची, िीपक
िैि, हेमराि, िंिलाल, महेश,
जवक््म, सुमि, लजलि, प््ेम अरोड़ा
व गीिा िांगड़ा मौिूि िे।

िेवाड़ी। काय्यक््म मे् स्मृलत लिंह भे्ट करते संस्रा के सदस्य। फोटो: हरिभूरम

िेवाड़ी।
रामेश््रदास
महाराज का
स्वागत करते

ग््ामीण।
फोटो:हरिभूिम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

हाल ही मे् िेशिल टेस्थटंग एिे्सी द््ारा
घोजरि िेईई मेि के परीक््ा पजरणामो् म्े
आरपीएस ग््ुप के 51 जवद््ाज्िायो् िे 99
परसे्टाइल व इससे अजधक अंक प््ाप्ि कर
एक िया जकज्िामाि रचा। आरपीएस की
हज्रा िे 99.99, परसे्टाईल, छवी यािव िे
99.92 परसे्टाईल, सुिल व जपयुर िे
99.86 परसे्टाइल प््ाप्ि कर अंको की
सव्ाश््ेि् ्िा का जशखर छुआ। वही्
आरपीएस की हज्रा एवं अिुि िे जफजिक्स
मे् 100 पस््े्टाइल प््ाप्ि कर पूरे भारि मे्
अपिे उत्कृष्् प््िश्ाि की अजमट छाप
छोड़ी। वही् मैथ्स मे् छजव िे 99.99, हज्रा िे
99.98, इशाि िे मैथ्स व जफजिक्स मे्
99.96 पस््े्टाइल, िजिष्क व काज्िाक िे
जफजिक्स मे् 99.96 पस््े्टाइल, केमेथ्ज््ट मे्
हज्रा िे 99.98 पस््े्टाइल प््ाप्िकर एक िया
कीज्िामाि थ्िाजपि जकया। आरपीएस ग््ुप
के सीईओ इंिी मिीर राव िे बिाया की
हज्रा िे 99.99 परसे्टाइल, छवी यािव िे
99.92, सुिल िे 99.86, जपयुर िे
99.86, हज्राि राय िे 99.80, इसाि
अफजरया िे 99.79, प््णव कुमार िे
99.78, जरिम िे 99.77, जिव्यांशी िेविीया
िे 99.77, गुणाजित्य संधू िे 99.77,
जचिवि िे 99.75, ज््पयांशु िे 99.75, कृर
िे 99.74, अिुि िे 99.69, याजशका िे

99.60, लजलि िे 99.58, सुजमि पहल िे
99.55, काज्िाक िे 99.52, कृर िे 99.52,
श््ुजि िे 99.52, ज््दजिया गग्ा िे 99.51,
माव्यु यािव िे 99.51, वंश िे 99.46,
शुभम िे 99.46, जववाि राव िे 99.42,
जविय िे 99.42, लज््कका िे 99.38,
श््ेयांश रावि िे 99.38, अव्िुश््ी शम्ाा िे
99.37, जिव्यम िे 99.35, जिपांशु िे
99.34, जसद््ाि्ा िे 99.34, मािस झा िे
99.32, अंजकि गौिम िे 99.29, गुलशि
कुमार िे 99.29, मािव चैधरी िे 99.29,
जिजखल िे 99.26, जरिुल िे 99.20,
ज््पयांशु िे 99.19, मोजहि यािव िे 99.15,
रेजिि राव िे 99.14, ज््पयांशु िे 99.14,
गौरव सांगवाि िे 99.03, हरजमि खुरािा
िे 99, समि्ा िे 99 व जरिू यािव िे 99
परसे्टाइल अंक प््ाप्ि कर अपिी प््जिभा
का शाििार प््िश्ाि जकया। िेईई मेि मे्
एक ही ग््ुप से इििी अच्छी परसे्टाइल
हाजसल करिे वाले जवद््ाज्िायो् की

सफलिा पर िश्ि का माहौल रहा ििा
जवद््ाि््ी, जशक््क व अजभभावको् िे
जमलकर इस खुशी को काफी उत्साह के
साि सांझा जकया। इस उपलस्धध के जलए
थ्कूल प््बंधि की ओर से आरपीएस ग््ुप
की चेयरपस्ाि डॉ. पजवत््ा राव, सीईओ
इंिी. मिीर राव एवं जडप्टी सीईओ कुिाल
राव सजहि ग््ुप के सभी जवद््ालयो् के
प््ाचाय््ो् िे अपिे प््ाध्यापको् के उजचि
माग्ािश्ाि व बच््ो् की कड़ी मेहिि ििा
अजभभावको् के सहयोग की सराहिा की।
डॉ. पजवत््ा राव िे कहा जक एक ही ग््ुप के
सबसे अजधक बच््ो् िे िेईई मेि मे् अच्छी
प््से्टाईल प््ाप्ि कर आरपीएस के साि-
साि अपिे जिले व प््िेश का िाम
गौरवांजवि जकया है। उव्हो्िे कहा जक
आरपीएस एक ऐसा मंच है िहां पर हर
बच््े की प््जिभा को िराश कर उव्हे् उिके
लक्््य िक पहुंचािे का काम अजभभावको्
के जवश््ास के अिुर्प जकया िा रहा है।

जेईई मेन में आरपीएस के 51 दिदंंादंिियों ने
99 पंंदिशि से अदधक थंकोर हादसल दकया

यदुवंशी के मनीष यादव ने जेईई
मैंस में पाई 99.88 परसेंटाइल

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

यिुवंशी जशक््ा जिकेिि के जवद््ाज्िायो् िे
आईआईटी, िेईई मै्स (अजखल भारिीय
इंिीजियजरंग) प््वेश परीक््ा मे् अच्छी
परसे्टाईल से जरकॉड्ा िोड़ सफलिा प््ाप्ि
कर जवद््ालय व क््ेत्् को गौरवास्ववि जकया
है। ज््ािव्य है जक िेईई मेि एक राष््््ीय स््र
की प््वेश परीक््ा है जिसके माध्यम से
जवद््ाज्िायो् को आईआईटी, एिआईटी आजि
प््जिज््िि टेस्किकल इंथ्टीट््ूट मे् बीई, बीटेक,
बीआच्ा एवं बीप्लाजिंग कोस््ो् मे् िाजखला
जमलिा है। जवद््ालय के छात््ो् िे शाििार
प््िश्ाि जकया। छात्् मिीर 99.88, जिव्य
99.87, जिपांशु 99.69, अमि 99.38,
अिुि 99.37, अर्ण 99.28, िजिि 99.12
िे उल्लेखिीय सफलिा हाजसल की। 

95 परसे्टाइल से अजधक िय सहरावि
98.95, जवशांि 98.82, मुथ्काि 98.73,
जिव्यांशु 98.62, श््ेि 98.48, कजपल
98.40, जरजिका 98.38, साजहल सैिी
98.28, जसद््ाि्ा 98.20, मोजहि 97.97,
अिुि 97.81, ज््पयांशी 97.69, जवजिि
97.69, जिव्या, 97.69, एंिल 97.48,
भावेश 97.48, जमलि 97.08, साजहल

96.69, अंजकि 96.69, गाव्यांशी 96.42,
अंजकि 96.07, ज््तपजि 95.99, ज््पंस 95.95,
गीजिका 95.15 आजि जवद््ाि््ी रहे। वही् 90
परसे्टाइल से ऊपर छजवकांि 94.95, िीक््ा
94.74, पीयूर 94.52, यिाि्ा रिि 94.24,
अमि 94.16, अमि राि 93.88, ऋरभ
92.95, हर्ा 93.53, जववेक 93.37,
पुर्रोिम 92.74, जशवािी 92.12, कुणाल
92.01, कुमकुम 91.97, कल्पिा 91.91,
लोकेश 91.78, अजभिीि 91.41, योगेश
91.76, िविीि 91.61, राहुल 91.34,
आय्ाि 90.38, योगेश 90.62, र्पेश
90.52, जरया 90.41, मयंक 90.15, साक््ी
90.10, ज््पयांशु 90.05, गजरमा 90, रज््कि
शाजमल रहे। गु्रप जििेशक जविय जसंह यािव
व फाउंडर डायरेक्टर रािेव्द्् जसंह, वाइस
चेयरमैि एडवोकेट कण्ा जसंह यािव, वाइस
चेयरपस्ाि संगीिा यािव व प््ाचाय्ा पवि
कुमार िे सभी जवद््ाज्िायो् को हाज्िाक बधाई
िी और उिके उज्््वल भजवष्य की कामिा
की। ग््ुप के चेयरमैि एवं पूव्ा जवधायक राव
बहािुर जसंह िे सभी जवद््ाज्िायो्, प््ाध्यापको्
एवं अजभभावको् को बधाई िेिे हुए कहा जक
इंिीजियर बिकर एक सुिृढ़ समाि की
थ्िापिा करे्गे।

आिपीएस की हर्षि ने 99.99 प््रिशि प््ाप्ि कि सव्िश््ेष्् प््दश्िन रकया

महेंदंंगढ़। सराहनीय परीक््ा पलरणाम आने पर खुशी मनाते स्कूि के लवद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

सीमेंट खरीदने गए वंयापारी की
संददगंध पदरसंथिदियों मंे मौि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिले के गांव मांढैया जिवासी भवि
जिम्ााण सामग््ी आपूज्त्ाा व्यापारी की
संजिग्ध पजरस्थिजियो् मे् मौि हो गई।
बुधवार को गांव के पास सुिसाि
िगह पर व्यापारी का शव लावाजरस
अवथ्िा मे् पड़ा जमला ििा टैक्टर
ट््ाली भी कुछ िूरी पर खड़ी हुई
जमली, जिसमे् सीमे्ट भरी हुई िी।
शव पड़े होिे की सूचिा जमलिे ही
पुजलस मौके पर पहुंची। डीएसपी
बावल भी मौके पर पहुंच गए। मृिक
के पजरििो् िे व्यापारी के साि गए
िो लोगो् पर हत्या करिे का शक
ििाया है। एफएसएल टीम िे मौके
पर पहुंचकर वारिाि से िुड़े िथ्य
भी िुटाए है। बुधवार की सुबह गांव
मांढैया की िहर के पास 38 वर््ीय
गांव मांढैया जिवासी धिीराम उफ्फ
िखरी का शव जमला। पजरििो् के
अिुसार व्यापारी अपिे िो साजियो्

के साि सीमे्ट लेिे के जलए
रािथ्िाि गया िा। मृिक िे इसी
गांव मे् भवि जिम्ााण सामग््ी की
िुकाि खोली हुई है। मंगलवार की
िेर राि मृिक की पजरििो् के साि
बाि भी हुई िी, मगर बाि मे् संपक्फ
टूट गया। पजरििो् िे कहा जक
धिीराम के साि गांव मांढैया
जिवासी िौलि और उत््म िगर
जिवासी र्पराम भी गए िे। पजरििो्
का शक है जक इि िोिो् लोगो् िे ही
धिीराम की हत्या कर उसके शव
को लावाजरस छोड़ जिया। डीएसपी
बावल सुरे्द्् श्योराण िे बिाया जक
पुजलस के पास कंटोल र्म से एक
शव जमलिे को लेकर फोि आया
िा, उसके बाि पुजलस मौके पर
पहुंची। िांच के बाि मृिक धिीराम
गांव मांढैया का जिवासी है। िांच
पड़िाल मे् पिा चला है जक िीि
लोग रािथ्िाि मे् सीमे्ट रोड़ी लेिे
गए िे। पजरििो् िे इसके साि गए
लोगो् पर हत्या करिे का आरोप
लगाया है, पुजलस िोिो् लोगो् से
पूछिाछ कर रही है।

िेवाड़ी। मौके
पर मौजूद
पुलिस व

िोग। फोटो:
हरिभूिम

n परिजनों ने जताया दो लोगों 
पि हतंया का संदेह



खबर संकंंेप
गांव आसलवास से
मबजली टंंांसफामंमर चोरी
किोला। कसोला थाना कंंेतंं के
गांव आसलवास से लबजली
टंंांसफामंदर चोरी हो गया। गांव
आसलवास लनवासी नरेश ने
कसोला थाना पुललस को दी
लशकायत में बताया लक वह खेती
बाड़ी का काम करता है। उसके
खेत गांव से गुजर रही नजर के
पास है। 10 फरवरी की रात को
खेत के पास से लबजली
टंंांसफामंदर चोरी हो गया। पुललस
ने अजंंात पर चोरी का केस दजंद
कर ललया है।
हमरनगर में टंैट लगाने
गए युवक की संकूटी चोरी
रेवाड़ी। रेवाड़ी-नारनौल रोड कंसथत
गांव हलरनगर से चोर संकूटी चोरी
कर ले गए। गांव हुसैनपुर लनवासी
संजय लसंह ने रामपुरा थाना पुललस
को बताया लक उसका टैंट का काम
है तथा गांव हलरनगर में कायंदकंंम में
टैंट लगाने का काम ललया हुआ था।
10 फरवरी को दोपहर करीब 12
बजे वह अपनी संकूटी से गांव
हरीनगर में टंैट का काम चैक करने
आया था तथा संकूटी को बाहर ही
खड़ी करके अंदर गया था। जब
कुछ देर बाद वह वापस आया तो
वहां से  संकूटी गायब थी। काफी
तलाश करने के बाद उसने पुललस
को लशकायत दी। पुललस ने अजंंात
पर संकूटी चोरी का केस दजंद कर
ललया है।
कोसली माकंंेट कमेटी के
पूवंम चेयरमैन को मपतृ शोक
कोिली। कोसली कंंेतंं मंे सलंंकय
माकंंेट कमेटी के पूवंद चेयरमैन
ओमपंंकाश भारदंंाज के लपता

रामलनवास
भारदंंाज का
मंगलवार को
आककंसमक
लनधन हो गया,
वे 84 वषंद के
थे। पैतृक गांव

खेलतया वास गुरंगंंाम में उनका
अंलतम संसंकार लकया गया।
रामलनवास भारदंंाज का जनंम गंंाम
खेलतया वास के संवतंतंंता सेनानी
पंलडत फूसा राम के घर पर हुआ
था। उनंहोंने 29 वषंंों तक
सीआरपीएफ में अपनी उतंकृषंं
सेवाएं पंंदान की व सेवाकाल के
दौरान 1965 से 71 के युिंं मंे अपने
पराकंंम का पंंदशंदन लकया था।
उनकी गणना जांबाज सैलनकों मंे
की जाती थी। उनके लनधन पर
राजनीलतक, सामालजक व धालंमदक
लोगों ने शोक वयंकंत लकया है।
कोसली से 5 माचंम को खाटू
रवाना होगी मनशान यातंंा
कोिली। शंंी शंयाम बाबा के
फालंगुन मेले के अवसर पर
कोसली के सांवलरया सेवा लमतंं
मंडल का एक जतंथा शंंी शंयाम
लनशान लेकर 5 माचंद को खाटू धाम
के ललए शंंी शंयाम मंलदर कोसली से
पैदल रवाना होगा। मंडल के लदनेश
भारदंंाज ने बताया लक यातंंा में
शालमल होने के इचंछुक शंंीशंयाम
पंंेमी पुरंष  लन:शुलंक यातंंा में
शालमल होने के ललए 15 फरवरी
तक अपना नाम और मोबाइल नंबर
मंडल के पदालधकालरयों को नोट
करा सकते हंै।

रोहतक, गुरंवार, 13 फरवरी 2025
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नेहरूगढू मेू सरपंच ने तीन दिवसीय
दूूिकेट टूनूनामेूट कन दकयन शुभनरंभ 

हरिभूरि न्यूज :नाहड़

गांव नेहरंगढ़ के बाबा काला मुंह
वाला लंंककेट कंलब की ओर से
बुधवार को गांव के राजीव गांधी
खेल संटेलडयम मंे तीन लदवसीय
लंंककेट पंंलतयोलगता का शुभारंभ
लकया गया। नेहरंगढ़ के सरपंच
आशीष पंंजापलत ने पंंलतयोलगता का
शुभारंभ लकया। पंंलतयोलगता में पंंथम
लवजेता टीम को 21000 रंपये तथा
लंंदतीय लवजेता टीम को 11000 रंपए
की रालश पुरसंकार में दी जाएगी। इस
मौके पर सरपंच पंंजापलत ने कहा लक
खेल पंंलतयोलगता के आयोजन से
आपसी सहयोग बढ़ता है। बुधवार
को हुए मैच में नीलाहेड़ी की टीम ने

लबसोहा की टीम को हराकर पहला
मुकाबला जीता। नीलाहेडी ने पहले
बलंलेबाजी करते हुए लनधंादलरत 8
ओवर में 64 रन बनाए। इसके
जवाब मंे लबसोहा की टीम मातंं 40

रन पर आॅल आउट हो गई। इस
अवसर पर पंंताप लसंह, रलवंदंं फौजी,
आजाद फौजी, सोनू, रामेहर,लमंटू,
कुलदीप, कमंदजीत व सोनू सलहत
अनेक लखलाड़ी मौजूद थे।

विज््ान प््दर्शनी मे् 19 कॉलेजो् के दो सौ विद््ाव्थशयो् ने पेर वकए मॉडल 

सात मवषयों के मॉिलंस पंंदशंमन में
गवनंममेंट गलंसंम कॉलेज बना मवजेता

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

सेकंटर-18 कंसथत पंंथम मलहला
लशलंंकका माता सालवतंंीबाई फुले
राजकीय कनंया महालवदंंालय मंे
अंतरलजला लवजंंान पंंदशंदनी का
आयोजन लकया गया। उचंंतर
लशकंंा लवभाग हलरयाणा के
ततंवावधान में आयोलजत लवजंंान
पंंदशंदनी में रेवाड़ी व महेंदंंगढ़ लजले
के 19 कॉलेजों से 200 से अलधक
लवदंंालंथदयों ने लवलभनंन लवषयों पर
अपने मॉडलंस का पंंदशंदन लकया।
इंलदरा गांधी लवशंंलवदंंालय मीरपुर
के कुलपलत पंंो. जे पी यादव ने
मुखंय अलतलथ के तौर पर लशरकत
की। मुखंय अलतलथ ने सभी लवभागों
में मॉडलंस का अवलोकन करके
लवदंंालंथदयों की पंंशंसा की तथा
मॉडलंस को और बेहतर बनाने के
ललए सुझाव लदए। कुलपलत ने
लवदंंालंथदयों को संटाटंदअप के लवषय
में समझाया तथा पढ़ाई के साथ
संवासंथंय पर भी धंयान देने की
नसीहत दी। उनंहोंने कहा लक यह
कंंेतंं मोटे अनाज के ललए जाना
जाता है तथा अपने संवासंथंय के

ललए मोटे अनाज को अपने खान-
पान मंे अवशंय शालमल करें।
कायंदकंंम की अधंयकंं पंंाचायंाद डा.
जंयोलत यादव ने सभी टीमों व
अलतलथयों का संवागत लकया तथा
लवजंंान के लवषयों को रंलचकर
बनाने के ललए मॉडल बनाने के
ललए लवदंंालंथदयों के पंंयासों की
पंंशंसा की। इस अवसर पर
राजवीर लसंह ने भी सभी
पंंलतभालगयों को पंंोतंसालहत लकया।
पंंदशंमनी में सात मविागों
के मॉिलंस हुए शाममल

कायंदकंंम की संयोलजका डा.
कलवता सैनी ने बताया लक पंंदशंदनी
में सात लवभागों के मॉडलंस की
पंंसंंुलत दी गई, लजसमें भौलतक
लवजंंान, रसायन लवजंंान,
मनोलवजंंान, बॉटनी, जूलॉजी,
भूगोल व कंपंयूटर लवजंंान शालमल

थे। लनणंादयक मंडल में आईजीयू के
मनोलवजंंान लवभाग मंे लवलजलटंग
पंंोफेसर डा. वी एन यादव, केएलपी
कॉलेज से सेवालनवृत एसोलसएट पंंो.
शमशेर लसंह, आईजीयू के केलमसंटंंी
लवभाग के चेयरपसंदन डा. करण लसंह

व पयंादवरण लवजंंान लवभाग से पंंो.
सुमन नागपाल तथा राजकीय
महालवदंंालय से कंपंयूटर लवजंंान के
एसोलसएट पंंोफेसर आनंद पंंकाश
शालमल थे। लवजंंान के पंंचार पंंसार
के ललए आसपास के लवदंंालयों को

भी पंंदशंदनी में आमंलंंतत लकया
गया। गवनमेंट संकूल शंयोराज
माजरा से 40 लवदंंालंथदयों की टीम ने
मॉडलंस का अवलोकन कर
मागंददशंदन पंंापंत लकया। 

रेवाड़ी। पंंदशंशनी का अवलोकन करते हुए तनरंाशयक मंडल तिा मुखंयाततति का संवाित करते हुए पंंाचायंाश व संटाफ।

पंंदशंमनी मंे इन कॉलेजों ने मलया िाग 
पंंदशंिनी में रारकीय महारवदंंालय अिेली, रारकीय महारवदंंालय नारनौल,

रारकीय कनंया महारवदंंालय नारनौल, रारकीय महारवदंंालय कोसली,
रारकीय रवदंंालय खरखड़ा, केएलपी कॉलेर रेवाड़ी, अहीर कॉलेर रेवाड़ी, 
रारकीय कनंया महारवदंंालय रेवाड़ी, रारकीय महारवदंंालय नांगल चौधरी

रारकीय कनंया महारवदंंालय नांगल चौधरी, रारकीय महारवदंंालय महेंदंंगढ़ 
रारकीय कनंया महारवदंंालय महंेदंंगढ़, रारकीय महारवदंंालय बावल,

रारकीय कनंया महारवदंंालय उनंहानी, रारकीय कनंया महारवदंंालय गुरावड़ा,
रारकीय महारवदंंालय सतनाली, रारकीय कनंया महारवदंंालय पाली, रारकीय
कनंया महारवदंंालय बावल व रारकीय महारवदंंालय कंवाली के रवदंंारंथियों ने
िाग रलया। कायंिकंंम के संचालन में सतंयेंदंं रसंह, िा. नरेश कुमार, िा. यशपाल
रसंह, िा. रीना यादव, सुनील तोबड़िया, िा. रयशंंी, िा. मोरनका, िा. ररतु चौधरी,
िा. सुचेता, िा. सुनील, िा. वीरेंदंं, िा.अनीता, िा. जंयोरत, िा. योगेश, दीपक कुमार,
रारकुमार, िा. रेनू रतलकरार, संदीप, मौसम, वंदना, मंरू, रमंिू, पूनम, दीरपका,
वषंाि, अनुपमा, मनीषा, नीरं, पंंकृरत, अंरना, दीपक, रंंपयंका, रीना, सरला, अरमत
कुमार, मीनाकंंी, रनशा, रेणुरंंपया, रशवानी व चंदंंकांत का योगदान रहा।

यह रहे मवजंंान
पंंदशंमनी के मवजेता

रफररकंस के मॉिलों में पंंथम संथान
गवनंिमेंि गलंसंि कॉलेर रेवाड़ी,
रं ंितीय रारकीय कनंया कॉलेर
गुरावड़ा व तृतीय संथान गवनंिमेंि
कॉलेर खरखड़ा ने पंंापंत रकया।
कैमेसंटंंी रवषय में गवनंिमेंि गलंसंि
कॉलेर रेवाड़ी पंंथम, रारकीय
कॉलेर सतनाली रंंितीय व रारकीय
कनंया कॉलेर पाली तृतीय, बॉिनी
रवषय मंे गवनंिमेंि गलंसंि कॉलेर
रेवाड़ी पंंथम, अहीर कॉलेर रंंितीय
व केएलपी कॉलेर तृतीय, रूलॉरी
रवषय मंे गवनंिमेंि गलंसंि कॉलेर
रेवाड़ी पंंथम, केएलपी कॉलेर
रंंितीय व रारकीय कनंया कॉलेर
महेनंदंंगढ़ तृतीय, िूगोल रवषय में
गवनंिमेंि गलंसंि कॉलेर रेवाड़ी पंंथम,
रारकीय कॉलेर महेनंदंंगढ़ रंंितीय
व रारकीय कनंया कॉलेर गुरावड़ा
तृतीय, कंपंयूिर साइंस रवषय में
गवनंिमेंि गलंसंि कॉलेर रेवाड़ी पंंथम
व रारकीय कनंया कॉलेर गुरावड़ा
रंंितीय तथा मनोरवजंंान रवषय मंे
गवनंिमेंि गलंसंि कॉलेर रेवाड़ी की
िीम रवरेता रही।

n आईजीयू के कुलपरत ने रकया
प््दश्यनी का अवलोकन

रेवाड़ी। तशकंंकों व कैडेटंस को जानकारी देते डा. तहमंमत भारदंंाज।

गणित व णवज््ान का डर भगाकर
अपनी स्मरिशक्तत को तेज करंे
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लवदंंालंथदयों को अपनी संमरणशकंकत
को बढ़ाने, पढ़ाई में रंलच लवकलसत
करने, वैजंंालनक लवलध से अधंययन
लबंदुओं को समझने, एनडीए व अनंय
पंंलतयोगी परीकंंाओं की तैयारी, लंबे
समय तक याद रखने, एकागंंता
बढ़ाने, समय पंंबंधन व परीकंंाओं में
अपेलंंकत पलरणाम हालसल करने के
साथ-साथ परीकंंा का भय व तनाव
दूर करने के उदंंेशंय से बुधवार को
सैलनक संकूल के सभागार मंे
आयोलजत मैमोरी पावर एवं
मोलटवेशनल सेलमनार में मैमोरी लकंग
डा. लहमंमत भारदंंाज ने कैडेटंस को
उपयोगी लटपंस लदए। कायंदकंंम के
शुभारंभ अवसर पर संकूल के
पंंाचायंद कैपंटन बंंज लकशोर ने
मुखंयालतलथ के रंप में लशरकत की।
उनके साथ पंंशासलनक अलधकारी
मेजर जयलसंह,  वलरषंं अधंयापक
गजेंदंं लसंह चौहान व कायंदकंंम के
समनंवयक अरलवंद कुमार उपकंसथत
थे। डा. लहमंमत भारदंंाज ने संखंया
संमृलत, लंंदआधारी संखंया, पाई के
मान की गणनाएं, संवचाललत संखंया
ततंव सलहत लजहंंा भंंम का पंंदशंदन

लकया। लवदंंालय के कैडेटंस ने
मैमोरी लकंग से सवाल-जवाब कर
अपनी लजजंंासा का समाधान लकया।

पंंाचायंद कैपंटन बंंज लकशोर ने
कहा लक अचंछे पंंयास के साथ कोई
भी अपनी संमरणशकंकत अचंछी बना
सकता है। अनयं कायंंों को करने के
लसिंंांत की तरह लदमाग का भी कायंद
करने का लसिंंांत है तथा उसे ठीक
पंंकार से लनयनंलंंतत करके चलने से
संमरण शकंकत संवधंदन व एकागंंता
लवकसलत होती है। हम लकसी भी
चीज को धंयानपूवंदक देखने बाद
करने की कोलशश करेंगे तो वह
आसानी से हमारे मलंंसषंक में बैठ
जाएगी। रोज शांत-लचतंं से बैठकर
अभंयास करने से कोई भी अचंछी
संमरणशकंकत का धनी हो सकता है।
सभी लवदंंाथंंी गलणत व लवजंंान
लवषयों के डर को दूर भगाकर अपनी
संमरणशकंकत को तेज करने का
पंंयास करें। उनंहोंने कहा लक इस
पंंकार के आयोजनों से न केवल
वंयकंकततंव का लवकास होता है,
अलपतु इस पंंकार की गणनाएं परीकंंा
में सहायक होती है। इस अवसर पर
लवदंंालय संटॉफ सदसंय के साथ
सभी कैडेटंस भी मौजूद थे।

रेवाड़ी। तंंिकेट पंंततयोतिता का उदंघाटन करते सरपंच आशीष। फोटो : हररभूिम

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

यूरो इंटरनेशनल संकूल के
लवदंंालंथदयों ने आईआईटी जेईई मेनंस
परीकंंा मंे शानदार पंंदशंदन कर
लवदंंालय एवं कंंेतंं का नाम रोशन
लकया है। लकंंंय यादव ने 99.98
परसेंटाइल के साथ यूरो गंंुप में 
टॉप लकया। 

लवदंंालय के चेयरमैन सतंयवीर
यादव ने बताया लक नकंं यादव ने
99.90 परसेंटाइल, आरव पंंधान ने
99.58 परसेंटाइल, पंंशांत सैनी ने

99.49 परसेंटाइल, वषंाद यादव ने
98.94 परसेंटाइल, हालंददक गुपंता ने
98.68 परसेंटाइल, सागर शेरावत ने
98.67 परसेंटाइल, पीयूष कुमावत
ने 98.52 परसेंटाइल, लचराग लांबा
ने 98.45 परसेंटाइल, नेहा लसंह ने
98.18 परसेंटाइल, दीया ने 98.05
परसंेटाइल, लकंंंय गगंद ने 97.02
परसेंटाइल, लरया ने 96.83

परसेंटाइल, लहमांशु ने 95.51
परसेंटाइल, भूलमका ने 95.37
परसेंटाइल, देवांशु अजंदुन ने 95.27
परसेंटाइल व लनतेश ने 95.08
परसेंटाइल हालसल लकए। 

डायरेकंटर लनलतन यादव ने
बताया लक 99 परसेंटाइल से जंयादा
4 लवदंंाथंंी, 98 परसेंटाइल से जंयादा
11 लवदंंाथंंी 95 परसेंटाइल से जंयादा
17 लवदंंाथंंी रहे। लवदंंालय के पंंाचायंद
अलनल कुमार ने लवदंंालंथदयों की
सफलता पर हषंद जताया। सकंूल की
डायरेकंटर संवालत यादव, एकेडलमक
डीन मीनू दुबे, लंंपंलसपल सुनील
कुमार, कलंपना यादव एवं
अनालमका गौर ने लवदंंालंथदयों को
शुभकामनाएं दी।

लकंंंय यादव नेहा तसंह

लकंंंय यादव ने 99.98 परसेंटाइल के
साथ जेईई मेनंस में मकया संकूल टॉप
n रवद््ालय के प््ाचाय्य अरनल कुमार

ने रवद््ार्थययो् की सफलता पर हर्य
जताया और शुभकामनाएं दी

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

युवती से दुषंकमंम कर फोटो वायरल
करने का आरोपी मगरफंतार

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

मलहला थाना पुललस ने एक युवती के
साथ दुषंकमंद करने और उसकी
अशंलील फोटो-वीलडयो बनाकर
सोशल मीलडया पर डालने के आरोपी
को लगरफंतार लकया है। लगरफंतार लकए
गए आरोपी की पहचान लजला
महेंदंंगढ़ के गांव भोजावास लनवासी
महेश के रंप में हुई है। 

लजले के एक गांव लनवासी युवती
ने गत 6 फरवरी को अपनी लशकायत
में बताया था लक उसके साथ पढ़ने
वाली एक युवती ने उसकी पहचान
सोशल मीलडया के माधंयम से आरोपी

महेश से कराई थी। इसके बाद
सोशल मीलडया पर उनकी आरोपी से
जान पहचान हो गई और बाद में
आरोपी ने उसके मोबाइल नंबर ले
ललए। लगभग डेढ़ साल पहले वह
आरोपी से लमली थी। आरोपी ने
बताया लक उसकी लरकालंडिंग उसके
पास मौजूद है, लजसे वह वायरल कर
देगा। इस पर उसने अपनी सहेली को
यह बात बताई, लजस पर उसने कहा
लक वह उसका समझौता करा देगी।
इसके बाद वह उसे रेवाड़ी बस संटैंड
के पास एक होटल में ले गई जहां पर
आरोपी महेश पहले से ही मौजूद था।
इसी दौरान उसकी सहेली उठकर
बहार आ गई और कहा लक तुम
बातचीत कर लो। 

इसके बाद आरोपी महेश ने उसे
धमकी देते हुए कहा लक वह उसके

साथ संबंध नहीं बनाएगी तो वह
उसके भाई का अपहरण करके मरवा
देगा। इसके बाद आरोपी ने उसके
साथ दो-तीन बार दुषंकमंद लकया और
फोटो व वीलडयो बनाकर कहा लक
अब वह परेशान नहीं करेगा। 

इसके बाद पीड़िता की सगाई हो
गई और आरोपी से बातचीत नहीं
करने पर आरोपी ने उसके नाम का
फेक सोशल मीलडया अकाउंट
बनाकर फोटो वायरल कर लदए।
पुललस ने आरोपी के लखलाफ मलहला
थाना  में दुषंकमंद सलहत लवलभनंन
धाराओ के तहत मामला दजंद करके
जांच शुरं थी। पुललस ने मंगलवार
को मामले में आरोपी महेश को
लगरफंतार कर ललया है। पुललस ने
आरोपी को अदालत में पेश करके
नंयालयक लहरासत में भेज लदया है।

व्याख्यान आईजीयू में एचआईवी एड्ि जागर्कता को लेकर व्याख्यान का आयोजन

भारत में एचआईवी एडंस के मरीजों
की बढ़ रही संखंया : डॉ. मलिक

मानव इम्यूनोडिफीडियन्िी
वायरि के िंक््मण के 

बाद होती है एड्ि
जानलेवा बीमारी  

हरिभूरि न्यूज : िेवाड़ी

इंलदरा गांधी लवशंंलवदंंालय मीरपुर में
कुलपलत जयपंंकाश यादव की
अधंयकंंता एवं लवशंंलवदंंालय यूथ
रेडकंंॉस समनंवयक डा. समृलंंि के
नेतृतंव में एचआईवी

एडंस को लेकर जागरंकता
वंयाखंयान का आयोजन लकया गया।
सामुदालयक संवासंथंय केंदंं मीरपुर से
डॉ. वंदना मललक ने कहा लक समाज
में एचआईवी एडंस के बारे मंे कोई
भी खुलकर बात नहीं करना चाहता
है। एडंस एक जानलेवा बीमारी है,

जो मानव इमंयूनोलडफीलसअनंसी
वायरस के संकंंमण के बाद होती है।

एचआईवी संकंंलमत वंयकंकत की रोग
पंंलतरोधक कंंमता हर लदन कम होने

लगती है। एडंस का पूणंद इलाज
अभी तक संभव नहीं हो पाया है,
डॉकंटर ने कहा लक हम एचआईवी
को दो संंरों में देख सकते हंै। पहला,
हाई लरसंक जोन लजसमें खून, मां के
दूध और असुरलंंकत यौन संबंध के
जलरए एचआईवी फैलने का जंयादा
खतरा होता है। उनंहोंने कहा लक
आज भारत में एचआईवी एडंस के
मरीजों की संखंया लगातार बढ़ रही
है और इसे रोकने का एकमातंं उपाय
लोगों को जागरंक करना है। डॉ.
लरतु शमंाद एसटीआई काउंसलर
नागलरक असंपताल ने छातंंाओं से

एचआईवी एडंस और मलहला
संवासंथंय से जुड़े कई पहलुओं पर
चचंाद की और उनंहें एचआईवी टोल
फंंी नंबर 1097 के बारे मंे जागरंक
लकया। डा. भारती यूथ रेडकंंॉस
काउंसलर ने लवशेषजंंों का संवागत
लकया। यूथ रेडकंंॉस काउंसलर
पवन कुमार ने सभी का आभार
वंयकंत लकया। इस अवसर पर यूथ
रेडकंंॉस काउंसलर डा. जसलवंदर,
डा. लरतु, डा. जागीर नागर,
अलभलेख, सलचन एएसआई
हलरयाणा पुललस और वाईआरसी के
सभी संवयंसेवक मौजूद थे।

रेवाड़ी। अतततियों का समंमान करते संवयंसेवक। फोटो: हररभूरम

n सहपाठी युवती ने करवाई थी
युवक से सोशल मीरिया के
माध्यम से जान-पहचान रेवाड़ी। आईजीयू मंे एमओयू का आदान-पंंदान करते हुए। फोटो : हररभूिम

आईजीयू एवं एयरोडंंोन रोबोमटकंस पंंाइवेट 
मलममटेि के बीच में हुआ एमओयू साइन

रेवाड़ी। इंरदरा गांधी रवशंंरवदंंालय मीरपुर रेवाड़ी एवं एयरोडंंोन रोबोरिकंस पंंाइवेि
रलरमिेि नई रदलंली के बीच में कौशल रवकास, डंंोन उड़ान पंंरशकंंण, सेरमनार,
नवीनतम तकनीकी हंसकल में बढ़ावा देने के रलए कुलपरत पंंोफेसर रेप. यादव एवं
कैपंिन सुनील िी िोगरा वीएसएम िारतीय नौसेना एयरडंंोन रोबोरिकंस के सहायक
उपाधंयकंं की उपहंसथरत में समझौता जंंापन यारन एमओयू पर हसंंाकंंर रकए गए।
कुलपरत ने सिी को शुिकामनाएं देते हुए कहा रक इस पंंकार के एमओयू होने से
रवदंंारंथियों एवं शोधारंथियों में कौशल रवकास एवं तकनीकी हंसकल को बढ़ावा रमलेगा।
एमओयू का मुखंय उदंंेशंय सेवारनवृतंं रकंंा करंमियों और रवदंंारंथियों को सकारातंमक
कुशलता के साथ डंंोन उड़ान पंंरशकंंण एवं रकसान डंंोन आॅपरेिर पंंरशकंंण की
तकनीक को सीखाना है तारक रवदंंारंथियों को संवरोरगार के पंंरत पंंोतंसारहत रकया रा
सके। कैपंिन सुनील िी िोगरा ने बताया रक एयरोडंंोन रोबोरिकंस पंंरशकंंण केंदंं और
ररमोि पायलि पंंरशकंंण संगठन है। इस अवसर पर पंंोफेसर तेर रसंह, सतदेव यादव
िारतीय नौसेना आॅनरी कैपंिन, पंंोफेसर सुनील कुमार, पंंोफेसर सतंयेंदंं बल, परीकंंा
रनयंतंंक िा. रवपुल यादव, एकंसईएन एसके यादव व मोरहत रेवड़ी उपहंसथत थे।

पीथड़ावास में मकया होली के िांिा रोपण का अनुषंंान
कुंड। समारसेवी अमृत कुमार के नेतृतंव में
बुधवार को गांव पीथड़ावास में गंंामीणों ने
रहंदू धमंि की मानंयता के अनुसार रवरध पूवंिक
होली के िांिा रोपण का अनुषंंान रकया।
रहंदू युवा वारहनी सदसंय चंचल राव ने बताया
रक परवतंं तंयोहार होली से एक माह पूवंि माघ
मास की पूरंणिमा के रदन अपनी परंपरा व
आसंथा के अनुसार गांव में रचहंननत संथान पर
िूरम पूरा कर िगवान पंंहलाद के रंप में िांिे को रवराररत रकया राता है।
होरलका दहन के अवसर पर िगवान पंंहलाद की पूरा अचंिना कर होरलका
दहन रकया राता है और िगवान पंंहंंाद के पंंतीक िंिे को सुररंंकत बाहर रनकाला
राता है। इस मौके पर मरहपाल रसंह, बबली, सतीश कुमार, नरेंदंं रसंह, पवन
कुमार, इंदंंपाल व रोहतास सरहत अनेक गंंामीण मौरूद थे।

गोयल धमंमशाला में
रकंतदान मशमवर 14 को 

रेवाड़ी। हंंूमन हेलंप वेलफेयर टंंसंट
की ओर से 14 फरवरी को धारंहेड़ा
चुंगी के पास गोयल धमंदशाला में
रकंतदान लशलवर आयोलजत लकया
जाएगा। संसंथा के पंंधान अजीत
शमंाद और संसंथा के संसंथापक एवं
हलरयाणा राजंय बंलड डोनेशन सब
कमेटी के सदसंय बलजीत सैनी ने
बताया लक रकंतदान लशलवर पुलवामा
हमले में शहीद हुए भारत माता के
वीर सपूतों को समलंपदत है, लजसमें
संवासंथंय लवभाग के मुखंय लचलकतंसा
अलधकारी सुरेंदंं यादव मुखंय अलतलथ
के तौर पर लशरकत करेंगे।
खंमित देव मूमंतम मवसजंमन
एवं मनसंंारण अमियान
भिवानी। लोगों की धारंमिक आसंथा
का समंमान करते हुए गोरकंंा दल
रिवानी व रिवानी पररवार मैतंंी संघ
रदलंली ने बीते रदनों खंरित देव मूरंति
रवसरंिन एवं रनसंंार अरियान
चलाया था। ररसके तहत रवरिनंन
मंरदरों व नहरों के समीप से खंरित
देव पंंरतमाओं को एकरंंतत रकया
गया था, तारक उनका एक समुरचत
संथान पर रवसरंिन और रनसंंारण
रकया रा सकें। इस अरियान के
तहत बुधवार को गांव पालुवास की
गोशाला में कायंिकंंम का आयोरन
रकया गया। इस दौरान हवन के
उपरांत एक गडंंे मंे रवरधवत रंप से
एकरंंतत की गई खंरित देव मूरतैयों
का रनषंपादन रकया गया। 

अंसल टाउन में ममला
नवजात का भंंूण

रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुललस
ने अंसल टाउन में एक पंलाट से
नवजात बचंंे के भंंूण बरामद लकया
है। भंंूण को कुतंंों ने नोंच कर खुदंद-
बुदंद लकया हुआ था। मूलरंप से गांव
शामड़ी गोहाना लजला सोनीपत
लनवासी संजय ने पुललस को बताया
लक वह अंसल टाउन में मंेटेनेंस
मैनेजर के पद पर कायंदरत है तथा
अंसल टाउन में ही लकराये पर रहता
है। 11 फरवरी को सुबह करीब 7:45
बजे जब वह राउंड पर था तो पंलाट
नंबर 41ए के पास कुतंंे बचंंे के भंंूण
को नोंच रहे थे। उसने तुरंत डायल।
112 पर कॉल करने पुललस को
सूचना दी। मौके पर पहुंची पुललस ने
जांच की तो एक नवजात लशशु का
भंंूण खुदंद-बुदंद अवसंथा में लमला।
पुललस ने घटना संथल पर फोरेलसंक
टीम को बुलाकर जाचं कराई। 


