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खेि मे् काम कर रहे
युवक की बाइक चोरी
धारूहेड़ा। नंदरामपुर बास में खेत
पर काम कर रिे युवक की बाइक
चोरी िो गई।  गांव हनवासी सुंदर ने
धारंिेड़ा थाना पुहलस को बताया
हक 12 िरवरी को िाम करीब 5
बजे वि अपने खेत पर काम कर
रिा था तथा बाइक खेत के पास िी
खड़ी करके गया था। जब वि
वापस आया तो विां से बाइक
गायब हमली। बाइक उसके हपता के
नाम पर िै। पुहलस ने अजंंात पर
चोरी का केस दजंा कर हलया िै। 
संस्था का मािा-पपिा
सेवा का काय्मक््म आर 
रेवाड़ी। िमारा पहरवार संथंथा की
ओर से 16 िरवरी को पंजाबी
धमंािाला में संथंकार हनमंााण का
कायंाकंंम माता-हपता की सेवा करें-
भगवान खुि िोंगे का आयोजन
हकया जाएगा। संथंथा के संयोजक
हदनेि कपूर ने बताया हक कायंाकंंम
में नई हदिा युवा मंच के अधंयकंं
एडवोकेट हनिांत यादव मुखंय
अहतहथ व नमंंता सचदेवा पंंाचायंाा
राजकीय बाल वहरषंं माधंयहमक
थंकूल हवहिषंं अहतहथ रिेंगी। संथंथा
की ओर से पतंजहल के हजला
पंंभारी दयाराम आयंा, हिंदू युवा
वाहिनी के हजला पंंभारी शंयामसुंदर
गोसेवक, वहरषंं भाजपा नेतंंी दीपा
भारदंंाज व सिाई की बंंांड
एंबेसडर कुमारी हंंपयंका यादव का
अहभनंदन हकया जाएगा। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 27.2 िडगंंी
नयंिूतम 8. 5 िडगंंी

11

12

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी 

मॉडल टाउन थाना पुहलस ने कचरे
के डंपरों का हबना वजन कराए
धमंाकांटे से िजंंी पहंचायां हनकालने
के िजंंीवाड़े मंे कचरा कलेकंिन
िमंा की गाड़ियों के तीन डंंाइवरों व
धमंाकांटा संचालक पर केस दजंा
हकया िै। 

ििर से उठने वाले कचरे को
पिले बीएमजी मॉल संथथत
एमआरएि सेंटर में डाला जाता िै।
उसके बाद डंपरों से बावल संथथत
रामहसंिपुरा के कचरा डंहपंग याडंा में
भेजा जाता िै, लेहकन इससे पिले
धमंाकांटे पर डंपरों का वजन कराना
अहनवायंा िोता िै, लेहकन डंपरों का
हबना वजन कराए िी याडंा मंे कचरा
डाला जा रिा था और धमंाकांटे से
िजंंी पहंचायां हनकाली जा रिी थी।
नगर पहरषद अहधकाहरयों व डोर-
टू-डोर कचरा कलेकंिन ठेकेदार
की हमलीभगत से कचरा उठान में

पूरा खेल चल रिा था। गत हदवस
सीएम फंलाइंग ने कचरा उठान
पंंहं ंकया का हनरीकंंण हकया तो
िजंंीवाड़ा सामने आया। केस दजंा
करने के बाद अब कचरा कलेकंिन
िमंा व नप अहधकाहरयों से भी
पूछताछ की जा रिी िै। जांच में
और भी कई नाम सामने आने की
पूरी संभावना िै।   

िीन ड््ाइवर व धम्मकांटा
संचालक पर केस दर्म

सीएसआई सुधीर कुमार ने मॉडल
टाउन थाना पुहलस को दी हिकायत
में बताया हक नगर पहरषद ने
दयाचरण कंपनी को डोर-टू-डोर
कचरा कलेकंिन सेहं ंिगेिन,
टंंांसपंंोटेिन व कचरा डंहपंग व
सोहलड वेथंट का ठेका हदया िुआ

िै। सूचना पर जब उनंिोंने जेई
हवकास गगंा के साथ जांच की तो
कचरा उठाने वाली गाहड़ंयों के हबना
वजन हकए धमंाकांटे पर िजंंी
पहंचायां तैयार की जा रिी थी। जब
धमंाकांटे पर 3 िरवरी की रसीद
नंबर 7874, 7875, 7883, 7884,
7894, 7895, 7899 व 7900 की
जांच की गई तो रसीद में एक-दो

हमनट का िी अंतर पाया गया। जब
बावल रोड नई सबंजी मंडी के पास
संथथत पारस धमंाकांटे पर धमंाकांटे
के संचालक से पूछताछ की तो
कोई संतोषजनक जवाब निीं
हमला। धमंाकांटा संचालक
सीसीटीवी िुटेज भी निीं दे पाया
और उसने डीवीआर खराब िोने
का बिाना बना हदया। जब पास के

राम हबसंडडंग मेटेहरयल की दुकान
के सीसीटीवी कैमरे चैक हकए तो 3
िरवरी को धमंाकांटे पर वजन के
हलए कोई डंपर िी नजर आया।
इससे साि िो गया हक धमंाकांटे पर
िजंंी पहंचायां तैयार कराकर कचरा
डंप हकया जा रिा था। धमंाकांटे से 1
िरवरी से 6 िरवरी तक काटी गई

51 पहंचायां िजंंी पाई गई। पुहलस ने
िमंा की गाड़ियों के डंंाइवर
सूरजमल, संदीप, राजेि व पारस
धमंाकांटा के संचालक अिोक
कुमार िमंाा हनवासी गांव कांटी
खेडी हजला मिेंदंंगढ़ िाल हनवास
हवजय नगर के हखलाि िजंंीवाडे
का केस दजंा कर हलया िै। 

डंपरों का बिना वजन कराए फजंंी रसीद िनवाने पर तीन डंंाइवरों व धरंमकांटा संचालक पर केस दजंम 

कचरा उठान के करोड़ों के टंेडर में कमीशन
का खेल, उजागर होने लगा घोटाला 

सीएम फ्लाइंग की रेड से पिा चला
िगर पनरषद मे् लंबे समय से कमीशि का खेल चल रहा है। सीएम फ्लाइंग
की रेि से िगर पनरषद मे् कचरा उठाि घोटाला भी सामिे आ गया है। कचरे
के उठाि मे् वजि को लेकर बड़ा खेल नकया गया है। िगर पनरषद को कचरे
के वजि के नहसाब से ठेकेदार को पेमे्ट करिी होिी है। िगर पनरषद की
ओर से जारी वक्क आॅि्मर के मुिानबक 1746 र्पये प््नि टि के नहसाब से कचरा
रामनसंह पुरा बावल साइट पर पहुंचािा था, लेनकि कचरे के िंपरो् का नबिा
वजि नकए धम्मकांटे पर फज््ी िरीके से पच््ी काट दी गई। फज््ीवािे के इस
खेल मे् धम्मकांटा संचालक व िंपर ड््ाइवरो् के नखलाफ नशकायि दी गई है,
लेनकि सवाल यह उठिा है नक त्या अनधकानरयो् व ठेकेदार का इसकी
जािकारी िही् थी। अगर अब ठीक िरह से जांच हो िो इस खेल मे् कई िाम
उजागर हो सकिे है। शहर मे् िोर-टू-िोर कचरा कलेत्शि के नलए पांच
करोड़् से अनधक का टे्िर नदया गया था, नजसमे् िीि करोड़ से अनधक की
पेमे्ट भी की जा चुकी है, जबनक ठेका लेिे के बाद से ठेकेदार की ओर से पूरी
गानड़्यां िक िही् लगाई गई और ि ही बाकी नियम पूरे नकए गए है।

रेवाड़ी। एमआरएफ सेंटर से कचरा लेकर डंपिंग याडंड मंे जाता डंिर,कचरा भरकर एमआरएफ सेंटर से पिकलता डंिर। फोटो:हररभूिम

घर मे् घुसकर मनहला से मारपीट करिे पर चार लोगो् पर केस दज्म
हरिभूरि न्यूज:कोसली

लुखी गांव की एक महिला ने गांव की
िी एक महिला सहित चार लोगों पर घर
में घुसकर मारपीट व अभदंं वंयविार
करने तथा उनके मकान पर जबरन

कबंजा करने का आरोप लगाते िुए
नािड़ पुहलस को हिकायत दी िै। गीता
देवी ने पुहलस को बताया हक सेना में
सूबेदार रिे उनके पहत अिोक कुमार का
देिांत िो चुका िै। वि हिलिाल एक
बेटा और एक बेटी के साथ कनंााटक में

रि रिी िै। पहत के देिांत से पिले उनंिोंने
तेरि साल पिले अपना मकान बनाया
था। मकान में उनके नाम से हबजली का
मीटर लगा िुआ िै। 12 िरवरी को वि
अपने घर लूखी गांव आई िुई थी हक
सुरेि, मनोज व मंजीत  घर में घुस आए

तथा उनंिें गाहलयां देने लगे। तीनों ने
हमलकर उनंिें पीटा तथा उनंिें जबरन  घर
से बािर हनकाल हदया। मनोज ने मकान
पर कबंजा करने की नीयत से अपना
टंंैकंटर जबरदसंंी मकान की गैलरी में
खड़ा कर हदया तथा मनोज की पतंनी

गुणवती उिंफ मनीषा ने जबरदसंंी मकान
पर कबंजा कर हलया। िुकंंवार को
उनंिोंने नािड़ पुहलस चौकी में हिकायत
दी। पुहलस ने मौके पर जांच के बाद
सभी आरोहपयों के हवरंदंं हवहभनंन
धाराओं में मामला दजंा हकया िै।

दुबई के दोस्् के नाम पर व्यक्ति के साथ 1.25 लाख र्पये की ठगी
रेवाड़ी। शहर के बल्लूवाड़ा निवासी एक व्यक्ति के साथ साइबर ठगो् िे दुबई मे् रह रहे दोस्् के
िाम से मैसेज करके 1.25 लाख र्पये ठग नलए। बल्लूवाड़ा निवासी भवािी शंकर िे साइबर थािा
पुनलस को दी नशकायि मे् बिाया नक उिका एक दोस्् अनमि पहले दुबई रहिा था। उिके पास
फेसबुक मेसे्जर पर मैसेज आया उसके वीजा मे् नदक््ि आ गई है। इसके बाइ साइबर ठग िे
भवािी शंकर को  एक एजे्ट का व्हाट्सएप िंबर व अकाउंट की निटेल भेज दी।  इसके बाद उसके
पास एक कॉल आया,बनजसिे अपिे आपको बै्क कम्मचारी बिाया। बै्क कम्मचारी िे कहा नक
आपके खािे मे् पैसे कल वापस पहुंच जाएंगे, नजसके बाद भवािी शंकर िे उसको अपिे खािे से
125000 र्पये ट््ांसफर कर नदए। पुनलस िे अज््ाि पर साइबर ठगी का केस दज्म कर नलया है।
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शे यर बाजार में उतार-चढंाव निवेशकों के नलए
हमेशा से ही एक चुिौती बिी हुई है। इसके साथ
ही लंबे इंतजार के बाद बंयाज दर में कटौती की

संभाविा बढं गई है। ऐसे मंे निवेश के मोचंंे पर संतुनलत
दृनंंिकोण अपिािे के नलए अगंंेनसव हाइनंंिड मंयुचुअल फंड
के जनरये निवेश समझदारी भरा कदम हो सकता है। बाजार
के जािकारों का कहिा है नक ‘वैनंंिक आनंथनक अनिनंंितता,
मुिंंासंफीनत के दबाव और बंयाज दर में संभानवत कटौती
जैसी आशंकाओं के कारण शेयर बाजार में उतार-चढंाव
वाले मौजूदा माहौल में निवेश के नलए अगंंेनसव हाइनंंिड
फंड नबलंकुल उपयुवंत हैं। ये संतुनलत पनरसंपनंंि आवंटि के
कारण ऐसे फंड इि चुिौनतयों से निपटिे में अनिक समथंन
होते हैं।’ ‘हाइनंंिड फंड सभी पनरकंसथनतयों के नलए उपयुवंत
होते हंै। ये फंड इकंववटी बाजार में िए निवेशकों के नलए
सबसे अचंछे होते हंै, वंयोंनक इिसे पनरसंपनंंि वगंन मंे भरोसा
बढंािे मंे मदद नमलती है।’

उतार-चढ्ाव से बचाव
अगंंेनसव हाइनंंिड फंड के तहत पनरसंपनंंि का 65 से 80
फीसदी आवंटि शेयरों मंे और शेष बॉनंड में नकया जाता है।
आम तौर पर ये फंड अपिे इकंववटी पोटंनफोनलयो के नलए
लाजंनकैप शेयरों मंे अनिक निवेश करिे की रणिीनत अपिाते
हैं। इससे नमडकैप एवं संमॉलकैप शेयरों में अनिक निवेश
वाले पोटंनफोनलयो के मुकाबले उतार-चढंाव के जोनखम को
कम करिे में मदद नमलती है। बंयाज दरों मंे नगरावट आिे पर
पोटंनफोनलयो के बॉनंड वाले नहसंसे से पूंजीगत लाभ नमलता
है। मगर बंयाज दरों में वृनंंि होिे पर अलंप अवनि में िुकसाि
भी हो सकता है।

70 फीसदी आवंटन लाज्जकैप मे्
बाजार के जािकारों के अिुसार ‘नफलहाल इस शंंेणी में 70
फीसदी से अनिक का आवंटि लाजंनकैप शेयरों मंे नकया
जाता है। इससे पोटंनफोनलयो को कंसथरता नमलती है और उस
पर नमडकैप एवं संमॉलकैप मंे अनिक आवंटि वाले
पोटंनफोनलयो के मुकाबले बाजार के उतार-चढंाव का कम
असर होता है। संमॉलकैप शेयरों में 5 से 7 फीसदी और बाकी

नमडकैप शेयरों में निवेश नकया जाता है। इससे फंड के
इकंववटी पोटंनफोनलयो में नमडकैप एवं संमॉलकैप से संबंनित

जोनखम कम होता है। नमडकैप और संमॉलकैप शेयर
नफलहाल अनिक मूलंयांकि पर कारोबार कर रहे हंै। इसके
अलावा डेट वाला नहसंसा पोटंनफोनलयो को अनिक कंसथरता
पंंदाि करता है।’

लाज्जकैप बेहतर
आनंथनक मंदी और कंपनियों के सुसंं मुिाफे जैसी कंसथनतयों
का सामिा करिे के नलए लाजंनकैप शेयर आम तौर पर
नमडकैप एवं संमॉलकैप शेयरों के मुकाबले बेहतर कंसथनत में
होते हंै। ‘नविंं वषंन 2024 जैसी बाजार पनरकंसथनतयों में
हाइनंंिड फंड शुिंं इकंववटी फंड के मुकाबले कमजोर पंंदशंनि
करते हैं। मगर वे लंबी अवनि में जोनखम के बाद भी बेहतर
नरटिंन देते हैं वंयोंनक बाजार का रंख आम तौर पर चकंंीय
होता है। शेयर बाजार में नपछले दो वषंंों के शािदार नरटिंन के
बाद 2025 उतार-चढंाव वाला वषंन हो सकता है। ऐसे में
हाइनंंिड फंड का पंंदशंनि आम तौर पर बेहतर होता है। इसके
अलावा हम उमंमीद करते हंै नक भारतीय नरजवंन बंैक इस
साल दरों में कटौती करेगा। इससे डेट फंड को अनिक नरटिंन
देिे मंे मदद नमलेगी वंयोंनक बॉनंड की कीमतों मंे तेजी आ
सकती है।’

बकसे करना चाबहए बनवेश?
अग््ेरसव हाइर््िड फंड उन रनवेशको् को आकर्रित करते ह्ै
जो अपेक््ाकृत कम उतार-चढ्ाव के साथ शेयर बाजार मे्
रनवेश करना चाहते ह्ै। ‘यह फंड कम जोरखम लेने वाले
रनवेशको् के रलए उपयुव्त है व्यो्रक डेट आवंटन के कारण
इसमे् उतार-चढ्ाव का जोरखम कम होता है। इसके अलावा
यह फंड उन नए रनवेशको् के रलए भी उपयुव्त है् जो शेयर
बाजार मे् अपेक््ाकृत सुरर््कत तरीके से प््वेश करना चाहते ह्ै
और रजनके रवत््ीय लक्््य मध्यावरध के रलए है्।’

इन िातो् का रखे् ध्यान
रनवेशको् को अपने पोट्िफोरलयो का आकलन करना चारहए
और जोरखम लेने की अपनी क््मता के अनुर्प फंडो् का
चयन करना चारहए। उन्हे् रनवेश से पहले फंड के रपछले
प््िश्िन पर भी गौर करना करना चारहए। वैसे तो इन फंडो्
की रफ्तार अपेक््ाकृत क्सथर होती है, लेरकन कभी-कभी
उतार-चढ्ाव का िौर भी रिख सकता है। इसरलए रनवेशको् को
कम से कम 5 साल के रलए रनवेश पर रवचार करना चारहए।
इन फंडो् म्े रनवेश करने का सबसे प््भावी तरीका
रसस्टमैरटक इन्वेस्टमे्ट प्लान (एसआईपी) है। ‘अग््ेरसव
हाइर््िड फंडो् म्े कम से कम 3 से 5 साल तक रनवेश रखना
चारहए। इससे रनवेशक को बाजार चक््ो् के प््भावो् से रनपटने
और संतुरलत ररटन्ि हारसल करने म्े मिि रमलती है।’ उनका
सुझाव है रक मध्यम जोरखम लेने वाले रनवेशक अपने
पोट्िफोरलयो का 15 से 25 फीसिी आवंटन इस फंड मे् कर
सकते ह्ै जबरक कम जोरखम लेने वाले रनवेशको् को 10 से 15
फीसिी आवंटन करना चारहए।

शेयर िाजार मे् उतार-चढ्ाव दौरान मुनाफे का सौदाअग््ेबसव हाइब््िड फंड
8पदरसंपदंंि का 65 से 80% आवंटन शेयरों में दकया जाता है दनवेश
8शेष बॉनंड में लगाया जाता है, इसमें नुकसान होने बेहि कम चांस

8शेयर बाजार में उतार-चिंाव दनवेशकों के दलए सबसे बडंी चुनौती
8संतुदलत पदरसंपदंंि आवंटन से चुनौदतयों से दनपटने में समथंि

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

पैदसव फंड दनवेशकों को अपने पोटंिफोदलयो में दवदवधता लाने और बाजार के वंयापक कंंेतंंों में एवंसपोजर पंंापंत करने का
एक लागत पंंभावी तरीका पंंिान करते हैं। भारत में पैदसव मंयूचुअल फंडंस के उिय के साथ, दनवेशकों के पास अपने

पोटंिफोदलयो में दवदवधता लाने और संभादवत रंप से बाजार-दमलान दरटनंि पंंापंत करने के दलए ढेर सारे दवकलंप हैं।

ते जी से बढं रही मंयूचुअल फंड इंडसंटंंी
में इस समय पैनसव फंड का
बोलबाला है। साल 2024 में इंडेवंस

फंड और एवंसचेंज टंंेडेड फंड सनहत पैनसव फंड
के निवेशकों के पोटंनफोनलयो यािी खाता संखंया
में 37 पंंनतशत की तेजी आई है, जबनक कुल
एसेट अंडर मैिेजमेंट 24% से जंयादा बढंकर 11
लाख करोडं रंपये के पार पहुंच गया है। आनखर
पैनसव फंड वंया होते हैं, नजिका बोलबाला इतिी
तेजी से बढंता जा रहा है और निवेशकों को यह
फंड वंयों इतिे पसंद आ रहे हंै। एसोनसएशि
ऑफ मंयूचुअल फंडंस इि इंनडया (एमंफी) के
आंकडंों के मुतानबक, मंयूचअुल फंड हाउसों िे
2024 में कुल 122 िई पैनसव फंड योजिाएं
लॉनंच कीं। फंड इंडसंटंंी में सबसे पंंमुख कंपनियों
में शानमल निपंपॉि इंनडया मंयूचुअल फंड के पास
अब पैनसव फंडों में 1.46 करोडं पोटंनफोनलयो हैं।
इसका कुल एयूएम 1.65 लाख करोडं रंपये है
और ईटीएफ के टंंेनडंग वॉलंयूम का 55% बडंा
नहसंसा है। कोटक मंयूचुअल फंड, एकंवसस और
मोतीलाल ओसवाल मंयूचुअल फंड जैसे अनंय
फंड हाउसों िे भी पैनसव फंड में बेहतर वृनंंि दजंन
की है।
क्यो् खास है् पैनसव फंड
निपंपॉि इंनडया मंयूचुअल फंड के ईटीएफ पंंमुख
अरंण सुंदरेसि कहते हैं नक पैनसव एक
नदलचसंप ऑफनरंग बिाता है। फंड बाजार के
नवनभनंि नहसंसों में शुिंं एवंसपोजर पंंदाि करते
हैं, नजससे वे सचंंे, सही लेबल उतंपाद बि जाते
हैं। बहुत सारे अिूठे फंड हैं, जो निवेशकों को
चुििे के नलए बहुत अलग पोटंनफोनलयो और
नवनभनंि पंंकार के जोनखम-नरटिंन पंंोफाइल पंंदाि
करते हंै। इिके इसी डाईवनंसननफकेशि की वजह
से निवेशकों को यहां पैसे लगािा कम जोनखम
वाला लगता है।

ननवेशको् को समझना आसान
निपंपॉि इंनडया मंयूचुअल फंड िे साल 2024 में
पैनसव कैटेगरी में 8 िए फंड लॉनंच नकए। अब
उसके पास उदंंोग में 24 ईटीएफ और 21 इंडेवंस
फंड हैं। इस शंंेणी को चुििे मंे निवेशकों की
बढंती रंनच को देखते हुए अनंय एएमसी िे भी
कई पैनसव फंड लॉनंच नकए हैं। पैनसव फंडों िे भी
निवेशकों को आकनंषनत नकया है, वंयोंनक उिकी
लागत संरचिा कम होती है और उनंहें समझिा
आसाि होता है, नजससे वे नरटेल और फंड
मैिेजर दोिों निवेशकों के नलए एक आकषंनक
नवकलंप बि जाते हंै।
क्या होते ह्ै पैनसव फंड
पैनसव मंयूचुअल फंड में नकसी सूचकांक या खंड
को टंंैक नकया जाता है और इसमें अलग-अलग
संटॉक को चुििे की जरंरत िहीं होती है। इिका
खचंान भी एकंवटव फंड की तुलिा में कम आता है।
ये फंड बाजार के सूचकांक को दोहरािे की
कोनशश करते हैं, जबनक बेंचमाकंक इंडेवंस को
टंंैक करके अपिे जोनखम का आकलि करते हंै।
जैसा शेयर बाजार पंंदशंनि करता है, उसी के
मुतानबक निवेशकों को नरटिंन देते हंै। इि पर
जोनखम भी कम होता है और लंबी अवनि में
निवेश करिे पर जंयादा सुरनंंित मािा जाता है।

अन््ितीय ननवेश दृन््िकोण
जो लोग सोच रहे हंै नक पैनसव मंयूचुअल फंड वंया
हैं, तो इसका जवाब अनंंितीय निवेश दृनंंिकोण में
निनहत है। अपिे सनंंकय समकिंंों के नवपरीत,
पैनसवली मैिेजंड फंड बाजार से बेहतर पंंदशंनि
करिे का पंंयास िहीं करते हंै। इसके बजाय,
उिका पंंाथनमक लकंंंय ऐसे नरटिंन पंंापंत करिा है
जो बेंचमाकंक इंडेवंस को बारीकी से दशंानते हैं।
ितीजति, फंड मैिेजर की भूनमका अपेिंंाकृत
निषंनंंकय होती है, जो एक पोटंनफोनलयो संरचिा को
बिाए रखिे पर धंयाि केंनंंित करती है जो इंडेवंस
की अंतनंिननहत पनरसंपनंंियों को दशंानती है। 
कम प््बंधन शुल्क लेते ह्ै
पैनसव फंडंस की मुखंय अपील उिकी कम
लागत में निनहत है, वंयोंनक वे आम तौर पर
एकंवटव फंडंस की तुलिा में कम पंंबंिि शुलंक
लेते हंै। ऐसा इसनलए है वंयोंनक उनंहें वंयापक
शोि, संटॉक चयि और लगातार टंंेनडंग की
आवशंयकता िहीं होती है, जो सभी खचंंों को
बढंा सकते हंै। भारत में पैनसव मंयूचुअल फंडंस
के उदय के साथ, निवेशकों के पास अपिे
पोटंनफोनलयो में नवनविता लािे और संभानवत
रंप से बाजार-नमलाि नरटिंन पंंापंत करिे के नलए
ढेर सारे नवकलंप हैं।

पैससव म्यूचुअल फंड बढ् रहा बोलबाला
एयूएम 24% बढ्कर 11 लाख करोड् पर
lलगातार दनवेशकों की बनते जा रहे हंै पसंि, िे रहे बदंिया दरटनंि l इस साल पैदसव फंडों ने मचाया
धमाल, दिया कई गुणा मुनाफा l पैदसव मंयूचुअल फंड में दनवेश करने वालों की संखंया तेजी से बिंी

नपछले साल 16 गोलंड ईटीएफ में 657.46 करोडं का निवेश हुआ था, नदसंबर 2024 के मुकाबले देखें तो इसमें 486% का उछाल आयातैयारी

गोल्ड ईटीएफ मे् जमकर बनवेश कर रहे लोग, करीि 6 गुना िढ्ा
जनवरी मे् 3,751.42 करोड् र्पये के बरकॉड्न हाई पर नेट इनफ्लो

बदसंिर 2024 मे् गोल्ड
ईटीएफ मे् 640.16 करोड्

र्पये का बनवेश हुआ

इ कंववटी में लगातार नगरावट और
गंलोबल अनिनंंितता के बीच भारत में
िए साल की शुरंआत यािी जिवरी के

दौराि गोलंड ईटीएफ में नरकॉडंन निवेश हुआ। यह
लगातार 9वां महीिा है जब घरेलू संंर पर गोलंड
ईटीएफ में िेट इिफंलो दजंन नकया गया है। इससे
पहले बीते साल अपंंैल में गोलंड ईटीएफ में िेट
आउटफंलो देखा गया था। एसोनसएशि ऑफ
मंयुचुअल फंडंस इि इंनडया (एएमएफआई) के
आंकडंों के अिुसार देश के कुल 18 गोलंड
ईटीएफ में जिवरी 2025 के दौराि नरकॉडंन
3,751.42 करोडं रंपये का शुिंं निवेश हुआ।
इससे पहले सबसे जंयादा मंथली िेट इिफंलो
(+1,961.57 करोडं रंपये) बीते साल अवंटूबर में
आया था। नपछले साल की समाि अवनि यािी
जिवरी 2024 के मुकाबले यह 471 फीसदी
जंयादा है। नपछले साल की समाि अवनि के
दौराि देश के कुल 16 गोलंड ईटीएफ में 657.46
करोडं रंपये का शुिंं निवेश हुआ था। नपछले
महीिे यािी नदसंबर 2024 के मुकाबले देखें तो
इसमें 486 फीसदी का उछाल आया है। नदसंबर
2024 के दौराि गोलंड ईटीएफ में 640.16 करोडं
रंपये रंपये का शुिंं निवेश हुआ था।

2024 मे् मंथली ननवेश/ननकासी
n रिसंबर 2024 +640.16 करोड् र्पये
n नवंबर 2024 +1,256.72 करोड् र्पये
n अव्टूबर 2024 +1,961.57 करोड् र्पये
n रसतंबर 2024 +1,232.99 करोड् र्पये
n अगस्् 2024 +1,611.38 करोड् र्पये
n जुलाई 2024 +1,337.35 करोड् र्पये
n जून +726.16 करोड् र्पये
n मई +827.43 करोड् र्पये
n अप््ैल -395.69 करोड् र्पये
n माच्ि +373.36 करोड् र्पये
n फरवरी +657.46 करोड् र्पये
n जनवरी +997.22 करोड् र्पये

क्यो् जमकर लग रहा पैसा
जानकारो् के अनुसार इक्ववटी मे् लगातार रगरावट
और ग्लोबल अरनर््ितता ने रनवेशको् को गोल्ड
ईटीएफ मे् रनवेश के रलए प््ोत्सारहत रकया। गोल्ड
मे् बेहतर ररटन्ि की संभावना के बीच रनवेशक
रफलहाल अपने पोट्िफोरलयो को डायवर्सिफाई
करने के रलए इस एसेट व्लास मे् ईटीएफ के
जररये जमकर रनवेश कर रहे ह्ै। साथ ही सॉवरेन
गोल्ड बॉन्ड की कोई और सीरीज के आगे लॉन्च
नही् होने के आसार और रपछले बजट मे् टैव्स
रनयमो् म्े हुए बिलाव के बाि गोल्ड ईटीएफ का
आकर्िण बढ्ा है।

ग्लोबल लेवल पर शानदार शुर्आत
गंलोबल लेवल पर गोलंड ईटीएफ के नलए िए साल की शुरंआत शािदार
रही। वलंडंन गोलंड काउंनसल से नमले ताजा आंकडंों के मुतानबक 2025 की
शुरंआत यािी जिवरी के दौराि गंलोबल लेवल पर गोलंड ईटीएफ में निवेश
3 नबनलयि डॉलर बढंा। वॉलंयूम /होकंलडंग के नलहाज से इस दौराि निवेश
में 34.5 टि की वृनंंि हुई। सोिे की कीमतों मंे तेजी और लगातार दूसरे
महीिे आए इिफंलो के दम पर जिवरी 2025 के अंत तक गोलंड ईटीएफ
का एसेट अंडर मैिेजमेंट यािी एयूएम और टोटल होकंलडंग बढंकर कंंमश:
नरकॉडंन 294.2 नबनलयि डॉलर और 3,253.3 टि पर पहुंच गए। गंलोबल
लेवल पर टंंेड वॉर की आशंका और अमेनरकी डॉलर में कमजोरी के बीच
जिवरी में सोिे के भाव में तकरीबि 8 फीसदी का इजाफा हुआ।

28.6 टन का आउटफ्लो
नपछले महीिे यािी नदसंबर 2024 के दौराि भी गोलंड ईटीएफ में निवेश 0.3
नबनलयि डॉलर यािी 3.6 टि बढंा था। हालांनक बीते साल िवंबर में
लगातार छह महीिे की तेजी के बाद गोलंड ईटीएफ में 2.1 नबनलयि डॉलर
यािी 28.6 टि का आउटफंलो दजंन नकया गया था।जिवरी के दौराि गोलंड
ईटीएफ को सबसे तगडंा सपोटंन यूरोप से नमला। नपछले महीिे यूरोप में
गोलंड ईटीएफ में निवेश बढंकर माचंन 2022 के संंर पर पहुंच गया। इस
दौराि यूरोप में 3.4 नबनलयि डॉलर (+39 टि) का िेट इिफंलो देखा गया।
जंयादातर निवेश इंगंलैंड और जमंनिी में आया। हालांनक बीते साल जंयादातर
महीिे यूरोप में िेट आउटफंलो दजंन नकया गया था। िाथंन अमेनरकी फंडों में
लगातार दूसरे महीिे जिवरी में आउटफंलो देखा गया। इस दौराि िाथंन
अमेनरकी फंडों से निवेशकों िे िेट 499 नमनलयि डॉलर (-5.9 टि)
निकाले। जबनक एनशयाई फंडों मंे निवेशकों िे जिवरी मंे िेट 57 नमनलयि
डॉलर (+0.3 टि) डाले। एनशया में भारत इिफंलो के मामले मंे सबसे आगे
रहा। हालांनक चीि में इस दौराि 399.1 नमनलयि डॉलर का आउटफंलो दजंन
नकया गया।

गोल्ड की कीमतो् म्े शानदार तेजी
गोल्ड की कीमतो् म्े शानिार तेजी और लगातार
इनफ्लो के चलते जनवरी के अंत मे् गोल्ड ईटीएफ
का नेट एसेट अंडर मैनेजमे्ट (एयूएम) बढ्कर
ररकॉड्ि 51,839.39 करोड र्पये पर पहुंच गया। रपछले
साल की समान अवरध के िौरान यह 27,778.08
करोड् र्पये था जबरक रिसंबर 2024 मे् यह
44,595.60 करोड् र्पये िज्ि रकया गया। जनवरी के
िौरान घरेलू स््र पर गोल्ड की बे्चमाक्फ कीमतो् म्े 8
फीसिी का इजाफा हुआ। इसी अवरध के िौरान
घरेलू इक्ववटी बे्चमाक्फ इंडेव्स से्सेव्स और रनफ्टी
क््मश 0.6 और 0.8 फीसिी टूटे। रमडकैप और
स्मॉलकैप इंडेव्स मे् तो क््मश: 6 फीसिी और 10
फीसिी की जोरिार रगरावट रही।

क्या कहते ह्ै आंकड्े
इससे पहले पूरे कैले्डर ईयर 2024 के िौरान गोल्ड
ईटीएफ मे् कुल 11,266.11 करोड् र्पये का शुद््
रनवेश हुआ जबरक कैले्डर ईयर 2023 के िौरान
2,923.81 करोड् र्पये का शुद्् रनवेश िज्ि रकया गया
था। कैले्डर ईयर 2022 के िौरान 11 गोल्ड ईटीएफ
मे् कुल 458.79 करोड् र्पये का रनवेश हुआ था।

समझदारी
बिजनेस डेस्क

योजना 
बिजनेस डेस्कबा जार मंे भारी उथल-

पुथल हो तो तमाम
निवेशकों के सामिे

संटेबल नरटिंन हानसल करिे की
चुिौती खडंी हो जाती है। मंयूचुअल
फंडंस में पैसे लगािे वाले नरटेल
इिवेसंटसंन के सामिे भी यही सवाल
होता है नक इकंववटी फंडंस के नगरते
नरटिंन के बीच उनंहें कहां निवेश
करिा चानहए? हालांनक इकंववटी
फंडंस में हमेशा लॉनंग टमंन के नलए
निवेश करिा चानहए और शॉमंन टमंन
में होिे वाली उथल-पुथल से
घबरािा िहीं चानहए, लेनकि सच
तो यह भी है नक इकंववटी माकंंेट के
उतार-चढंावों को बैलेंस करिे के
नलए आपके पोटंनफोनलयो में डेट से
लेकर गोलंड और नसलंवर तक, दूसरे
एसेट वंलास वाले निवेश भी
शानमल होिे चानहए। मगर नजि
निवेशकों का पोटंनफोनलयो इतिा
बडंा िहीं होता नक वे इतिे सारे
अलग-अलग एसेट वंलास में
निवेश कर सकें, उिके सामिे वंया
नवकलंप? इस सवाल का जवाब हो
सकते हैं मलंटी एसेट एलोकेशि
फंडंस के जनरये कम पैसों में ही
पोटंनफोनलयो को तमाम एसेट वंलास
में डायवनंसनफाई नकया जा सकता है।

बकनके बलए सही है् मल्टी एसेट एलोकेशन फंड
ऐसे इनवेस्टर मल्टी एसेट एलोकेशन फंड मे् रनवेश करने की
सोच सकते है्, जो बाजार की अक्सथरता के िौरान स्टेबल ररटन्ि
चाहते है् और इसके रलए अपने पोट्िफोरलयो मे् हर एसेट व्लास
को जगह िेना चाहते ह्ै। खास तौर पर ऐसे छोटे रनवेशक, जो
डायवर्सिफाइड पोट्िफोरलयो तैयार करने के रलए ज्यािा बड्ी
रकम नही् लगा सकते, मल्टी एसेट फंड पर रवचार कर सकते
है्। हालांरक स्टेबल ररटन्ि िेने की क््मता के बावजूि इक्ववटी मे्
एव्सपोजर और िूसरे एसेट्स के बाजार की पररक्सथरतयो् से
प््भारवत होने के कारण ज्यािातर मल्टी एसेट फंड्स का ररस्क
लेवल ‘हाई’ या ‘वेरी हाई’ रखा गया है। यानी ररस्क तो इनमे्
रनवेश के साथ भी जुड्ा हुआ है। इसरलए रनवेश का फैसला
करन ेसे पहले सभी बातो् को अच्छी तरह समझ ले्।

(रडस्व्लेमर : इस आर्टिकल का उद््ेश्य रसफ्फ जानकारी िेना है, रनवेश की रसफाररश करना नही् है। म्यूचुअल फंड के रपछले ररटन्ि को भरवष्य मे्
वैसे ही प््िश्िन की गारंटी नही् माना जा सकता। रनवेश का कोई भी फैसला सेबी से मान्यता प््ाप्त रनवेश सलाहकार की राय लेने के बाि ही करे्।)

मल्टी
एसेट
फंड

िाजार की उिल-पुिल के
िीच स्टेिल बरटन्न का दम

n1 से 5 साल में मलंटी एसेट फंड की टॉप संकीमंस ने दिया अचंछा पैसा
nकम पैसों मंे डायवदंसिफाइड पोटंिफोदलयो बनाने के दलए जाना जाता है
nइकंववटी फंडंस में हमेशा लॉनंग टमंि के दलए दनवेश करें

एक साल मे् सिसे ज्यादा बरटन्न देने वाले फंड
1. व्हाइटओक कैरपटल मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 19.66%
2. डीएसपी मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 17.23%
3. आईसीआईसीआई प््ूडे्रशयल मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 16.11%
4. रनप्पॉन इंरडया मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.98 %
5. आरित्य रबड्ला सन लाइफ मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.81%
6. यूटीआई मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.45%
7. बंधन मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.39%
8. एक्वसस मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.10%
लॉन्ग टर्म रिटर्म : मल्टी एसेट एलोकेशन फंड्स का लॉन्ग टम्ि ररटन्ि िेखने से पता
चलता है रक लंबी अवरध के रनवेश के रलए भी यह काफी बेहतर रवकल्प हो सकते
है्। टॉप 5 मल्टी एसेट एलोकेशन फंड्स के रपछले 5 साल के ररटन्ि के आंकड्े इस
बात की गवाही िे रहे ह्ै।

5 साल मे् सिसे ज्यादा बरटन्न देने वाले फंड
1. व्वांट मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 27.78 %
2. आईसीआईसीआई प््ूडे्रशयल मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 21.68%
3. यूटीआई मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.84%
4. एचडीएफसी मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.70%
5. एसबीआई मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 14.39%
मल्टी एसेट फंड्स की इनवेस्टमे्ट स्ट््ैटजी : मल्टी एसेट एलोकेशन फंड्स की
रनवेश रणनीरत मे् रनवेशको् को हमेशा स्टेबल और बैले्स्ड ररटन्ि िेने पर जोर रिया
जाता है। अपने इस मकसि को हारसल करने के रलए ये फंड इक्ववटी और डेट के
अलावा गोल्ड, रसल्वर, ररयल एस्टेट इन्वेस्टम्ेट ट््स्ट्स और इंफ््ास्ट््व्चर
इन्वेस्टमे्ट ट््स्ट्स मे् भी पैसे लगाते ह्ै। इक्ववटी, डेट और गोल्ड मे् इनका रनवेश कम
से कम 10-10% होता है। ऐसी रनवेश रणनीरत और अल-अलग एसेट व्लास मे् बंटे
पोट्िफोरलयो की वजह से ये फंड बाजार मे् तेज उतार-चढ्ाव के िौरान भी बेहतर
ररटन्ि िेने मे् सफल होते है्। साथ ही ये फंड कम ररस्क मे् बेहतर ररटन्ि के रलए
बाजार के हालात और ट््े्ड्स को ध्यान मे् रखते हुए अपने एसेट एलोकेशन मे् बिलाव
भी करते रहते ह्ै।

अस्सिरता के दौर
मे् बनवेश का

िेहतर बवकल्प
मल्टी एसेट एलोकेशन

फंड्स को उनके
डायवर्सिफाइड

पोट्िफोरलयो की वजह से
उतार-चढ्ाव भरे माहौल

मे् रनवेश का बेहतर
तरीका माना जाता है।

हाइर््िड म्यूचुअल फंड्स
की कैटेगरी मे् आने वाले

इन फंड्स के
पोट्िफोरलयो मे् इक्ववटी से

लेकर डेट और गोल्ड-
रसल्वर समेत तमाम

अलग-अलग एसेट्स
व्लास शारमल होते ह्ै।

यही वजह है रक इनका
ररस्क-ररटर् बैले्स काफी

अच्छा रहता है।

टॉप मल्टी एसेट
एलोकेशन

फंड्स का 1
साल का बरटन्न

इन रिनो् बाजार मे् िेखी
जा रही भारी उथल-पुथल

के बावजूि कम से कम
8 मल्टी एसेट एलोकेशन
फंड्स ऐसे ह्ै, रजन्हो्ने 1

साल मे् 15% से ज्यािा
ररटन्ि रिया है। इनमे्

सबसे ज्यािा मुनाफा िेने
वाले फंड का एक साल
का ररटन्ि लगभग 20%

रहा है। एक हाइर््िड
फंड्स के रलए इतना

ररटन्ि काफी अच्छा माना
जा सकता है। खास तौर

पर बाजार मे् रगरावट के
माहौल को िेखते हुए यह
वाकई बर्ढया प््िश्िन है।

जानकारी 
बिजनेस डेस्क



खबर संक््ेप
नैचाना मे् दुिान पर
गया व्यक्कत लापता
कसोला। गांि नैचाना मे् दुकान पर
गया व्यस्कत लापता हो गया।
मूलर्प से नैचाना तनिासी कतिता
ने कसोला िाना पुतलस को दी
तशकायत मे् िताया तक िह सेक्टर-
2 मे् तकराये पर रहते है। उसका पतत
अतमत कुमार 8 िरिरी को सेक्टर-
2 ने नैचाना दुकान पर गया िा,
तजसके िाद से अभी तक िापस
नही् आया है। अपने स््र पर कािी
तलाश करने पर भी उसका कोई
पता नही् चल सका। मतहला की
तशकायत पर पुतलस ने गुमशुदगी
का केस दज्ा कर तलया है।
सेक्टर-18 िे वनम्ाििाधीन
मिान से मोटर चोरी
रेवाड़ी। सेक्टर-18 स्थित
तनम्ााणाधीन मकान से चोर पानी
की मोटर चोरी कर ले गए। गांि
लूला अहीर तनिासी सुतनता ने
मॉडल टाउन िाना पुतलस को दी
तशकायत मे् िताया तक सेक्टर-18
मे् उनके मकान का तनम्ााण काय्ा
चल रहा है। 14 िरिरी को जि
िह  मकान पर पहुंची तो िहां से
पानी की मोटर चोरी तमली।
आसपास पूछताछ करने ि कािी
तलाश करने पर भी मोटर का पता
नही् चल पाया। पुतलस ने अज््ात
पर चोरी का केस दज्ा कर 
तलया है।
वदल्ली रोड शोर्म िे
बाहर खड़ी बाइि चोरी
रेवाड़ी। तदल्ली रोड स्थित िाइक
शोर्म के िाहर खड़ी िाइक चोरी
हो गई। गांि िूढ़पुर तनिासी केशि
कुमार ने मॉडल टाउन िाना पुतलस
को िताया तक 14 िरिरी को शाम
करीि 5:13 िजे िह तदल्ली रोड़
स्थित रॉयल इनिील्ड शोर्म पर
गया िा तिा अपनी िाइक िाहर
खड़ी करके अंदर चला गया िा।
जि कुछ देर िाद िह िापस आया
तो िहां से िाइक चोरी हो चुकी िी।
पुतलस ने अज््ात पर चोरी का केस
दज्ा कर तलया है।
मेघिाल जागृवत मंच
िी बैठि आज
रेवाड़ी। मेघिाल समाज की
आगामी िैठक 16 िरिरी को गांि
जाट-जाटी मे् आयोतजत की
जाएगी। मेघिाल जागृतत मंच के
सतचि भूपेन्द्् शेखपुर ने िताया तक
मेघिाल समाज 24िी् िैठक
रतििार को सुिह 11 िजे होगी।
मीतटंग मे् राजथ्िान की तज्ा पर
हतरयाणा मे् भी अनुसूतचत जातत के
लोगो् को मेघिाल के नाम से
प््माण-पत्् िनािाने को लेकर चच्ाा
की जाएगी।

रोहति, रवििार, 16 फरिरी 2025
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िीएसपी ट््ैरफक ने आॅटो िाक््ेट के परारिकारियो् औि िैकेरनको् की बैठक िे् ररए रनर््ेश  
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डीएसपी ट््ैतिक तिनोद शंकर ने
शतनिार को आॅटो माक््ेट के
पदातधकातरयो् और मैकेतनको् की
िैठक लेकर िुलेट िाइक म्े
मॉतडिाई साइले्सर न लगाने के
सख्त तनद््ेश तदए है। िुलेट िाइक मे्
मॉतडिाई साइले्सर लगाकर पटाखे
छोड़ने और दशहत िैलाने िाले
िाइक सिारो् पर पुतलस सख्त
कार्ािाई कर रही है। शतनिार को
डीएसपी ट््ैतिक ने िाना शहर मे्
आॅटो माक््ेट के पदातधकातरयो् और
मैकेतनको् की िैठक ली। डीएसपी
ट््ैतिक ने कहा तक िुलेट
मोटरसाइतकल मे् साइले्सर िदलिा
कर सड़को् पर पटाखे िोड़ना
मोटरयान अतधतनयम का उल्लंघन
है। ऐसा करने िाले िाइक चालको्
पर ट््ैतिक पुतलस ि््ारा सख्ती से
कार्ािाई की जा रही है। चालान
करने के साि ही मोटरसाइतकल को
जज्त भी तकया जा रहा है। उन्हो्ने
कहा तक िुलेट मोटरसाइतकल का

साइले्सर िदलने पर अि तमि््््ी पर
भी कार्ािाई की जाएगी। डीएसपी ने
िताया तक एसपी डा. मयंक गुप्ता के
तनद््ेश पर शहर म्े पटाखो् की
आिाज तनकालने िाले िाइक

सिारो् पर पुतलस लगातार कार्ािाई
कर रही है। मोटर िाहन अतधतनयम
के तहत जज्त तकया जा रहा है। ये
िुलेट सिार िाइक चलाते ह्ै तो
मॉतडिाई साइले्सर से पटाखे

िोड़ते है्, तजससे आसपास चलने
िाले िाहन चालको् म्े दहशत
िैलती है। सभी से िाहन चलाते
समय यातायात तनयमो् का पालन
करने का आह््ान तकया।

आंगनबाड़ी, आिा व शमड-डे मील वक्करो् का मांगो्
को लेकर प््दि्शन, सीएम के नाम सौ्पा ज््ापन
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के्द् ्ीय श््तमक संगठन
एआईयूटीयूसी के आह््ान पर
अतखल भारतीय मांग सप्ताह के
तहत शतनिार को आंगनिाड़ी
काय्ाकत्ाा सहातयका यूतनयन, आशा
काय्ाकत्ाा यूतनयन, तमड-डेमील
काय्ाकत्ाा यूतनयन ि भिन तनम्ााण
कारीगर मजदूर यूतनयन के
काय्ाकत्ााओ् ने शहर मे् प््दश्ान कर
मुख्यमंत््ी के नाम डीसी को ज््ापन
सौ्पा। इससे पहले सभी यूतनयनो् के
काय्ाकत्ााओ् ने नेहर् पाक्क म्े
एकत््तत होकर सभा की। इस
अिसर पर एआईयूटीयूसी के राज्य

प््धान कॉमरेड राजेन्द्् तसंह ने कहा
तक के्द्् ि राज्य सरकार श््तमक
तिरोधी नीततयो् को लागू करके
मजदूरो् के जनिादी अतधकारो् को
छीन रही है। 29 श््म कानूनो् को
समाप्त करके चार लेिर कोड लागू

तकए जा रहे ह्ै, तजसमे् श््तमको् को
यूतनयन िनाने, आठ घंटे काय्ा
तदिस ि आंदोलन के माध्यम से
अपने हको् को हातसल करने के
अतधकारो् को समाप्त तकया जा रहा
है। उन्हो्ने कहा तक सरकार थ्कीम

िक्कस्ा मे् आशा, आंगनिाड़ी ि
तमड-डेमील िक्करो् को सरकारी
कम्ाचारी घोतषत नही् कर रही है तिा
उन्हे् न्यूनतम िेतन तक नही् तदया
जा रहा है। तमड-डेमील कुक को
साल मे् केिल दस महीने का ही

मानदेय तदया जाता है। जोतक िारह
महीने का तदया जाना चातहए।
कॉमरेड राजेन्द्् तसंह ने कहा तक
भिन तनम्ााण के तमत््््ियो्-मजदूरो्
को तहतलाभ नही् तदया जा रहा है ि
शत््े् िोपकर मजदूरो् का रतजथ्ट््ेशन
तक नही् तकया जा रहा है। इस मौके
पर आंगनिाड़ी काय्ाकत्ाा सहातयका
यूतनयन की तजला प््धान तारा देिी,
आशा काय्ाकत्ाा यूतनयन की तजला
काय्ाकारी अध्यि्् तपंकी शम्ाा, तमड-
डेमील काय्ाकत्ाा यूतनयन की नेत््ी
िीना पाल्हािास, भिन तनम्ााण
कारीगर मजदूर यूतनयन के तजला
अध्यि्् अशोक कंुभािास, पूि्ा
मुख्याध्यापक हतरओम, भीम तसंह,
प््दीप, सरदार तसंह तुत्ककयािास,
भािना खोल, मुकेश देिी, िीना
मोहदीपुर ि आशा रानी सतहत
अनेक थ्कीम िक्कस्ा मौजूद िे।

n सभी यूरनयनो् के काय्यकत्ायओ्
ने नेहर् पाक्क म्े एकर््ित
होकर सभा की

रेवाड़ी। मांगों को लेकर पंंििंशन करते हुए संकीम िकंकसंश। फोटो:हररभूिम

गंगायचा अहीर राजिीय स्िूल
मे् स्टेम मेले िा आयोजन
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राजकीय माध्यतमक तिद््ालय
गंगायचा अहीर म्े थ्टेम मेले का
आयोजन तकया गया। तिद््ालय
प््भारी सुनील कुमार की अध्यि््ता मे्
आयोतजत काय्ाि््म मे् सरपंच पूजा
यादि ने मुख्य अततति के र्प मे्
तशरकत की, जितक पतंजतल योग
सतमतत तजला प््भारी दयाराम आय्ा ि
प््िक्ता तिक्टोतरया यादि तितशष््
अततति िे। अतततियो् ने थ्टेम मेले
का अिलोकन कर तिद््ात्िायो् ि््ारा
िनाए गए मॉडल्स की सराहना की।
तिद््ालय प््भारी सुनील कुमार ने
कहा तक थ्टेम मेला काय्ाि््म का

उद््ेश्य तिद््ात्िायो् म्े तिज््ान से जुड़े
कौशल और समझ तिकतसत करना
होता है। अतततिओ् ने तिद््ात्िायो् का

उत्साहिध्ान करते हुए पुरथ्कार
प््दान तकए। इस अिसर पर समस््
तिद््ालय थ्टाि  उपस्थित रहा।

विद््ाव्थियो् ने विज््ान ि गवित िे
50 मॉडल्स िा विया प््दश्िन
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

तिद््ात्िायो् की तिज््ान एिं गतणत
तिषय मे् र्तच उत्पन्न करने के तलए
तशि््ा तिभाग की ओर से चलाए जा
रहे काय्ाि््म के तहत राजकीय
माध्यतमक तिद््ालय तकशनगढ मे्
थ्टेम मेले का आयोजन तकया गया।
काय्ाि््म मे् मुख्य अततति सुंदर तसंह
एपीसी एिं तितशष्् अततति के र्प
मे् तिरेन्द्् कुमार गुप्ता िािूराम तसंह,
सुरेश चौधरी च्ि देिेन्द्् यादि ने
तशरकत की। मेले म्े पहली िार
प््ाितमक कि््ाओ् के तिद््ात्िायो् ने
भी भाग तलया। तिद््ात्िायो् ने तिज््ान
अध्यातपका सरला ि डा. राजकुमार

एचटी के नेतृत्ि मे् तिज््ान, गतणत ि
तकनीक एिं अतभयंत््तकरण तिषयो्
पर करीि 50 मॉडल प््दत्शात तकए।
इस अिसर पर गांि तकशनगढ के
सरपंच ि पंचायत के सदथ्यो् ने
तिद््ात्िायो् के  मॉडल्स की प््शंसा
की। तिद््ालय के मुतखया निीन

खोला ने कहा तक थ्कूल मे् तजले का
सिसे उत्कृष्् जैतिक तकचन गाड्ान
है और तिद््ालय सस्जजयो् के मामले
मे् लगभग आत्मतनभ्ार है। उन्हो्ने
अतततियो् को तकचन गाड्ान का
तनरीि््ण कराकर जैतिक खेती की
जानकारी दी। 

बच््ो् ने राष््््पवत भिन िा विया शैक््विि भ््मि
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राज इंटरनेशनल थ्कूल की कि््ा
छठी ि सातिी् के िच््ो् का तदल्ली
मे् राष््् ्पतत भिन का शैि््तणक
भ््मण कराया गया। भ््मण का
उद््ेश्य िच््ो् के ऐततहातसक ज््ान मे्
िृत््द करना और जागर्कता लाना
िा। सिसे पहले छात््ो् ने राष््््पतत
भिन का भ््मण तकया और
संग््हालय  के तिषय म्े संपूण्ा
जानकारी हातसल की। िच््ो् ने

राष््् ्पतत की तदनचय्ाा ि उससे
संिंतधत महत्िपूण्ा जानकारी पर
तजज््ासा व्यक्त की। िच््ो् ने
संग््हालय मे् रखे प््िम राष््््पतत के
कपड़े, पुस््के् चश्मा ि अन्य
संिंतधत चीजो् के प््तत र्तच
तदखाई। इसके िाद िच््ो् ने अमृत

उद््ान की सैर की। इसके िाद िच््ो्
को शहीदो् की याद तदलाने िाला
थ्िल इंतडया गेट का भ््मण कराया
गया। सभी छात््ो् के तलए यह भ््मण
आनंददायक ि प््ेरणा स््ोत िा।
तिद््ालय के तनदेशक निीन सैनी ने
कहा तक यह शैि््तणक भ््मण

इंटरप््ेन्योर मे् ज््ान अत्जात करने
िाले िच््ो् के तलए िहुत महत्िपूण्ा
ह।ै इस तरह के भ््मण के दौरान
उधतमता ि््ेत् ् के िच््ो् म्े
आत्मतिश््ास की भािना के साि-
साि िेहतर तालमेल की दि््ता मे्
भी िृत््द होती है। 

युिा क्लब िी दौड़ प््वतयोवगता
मे् मोहन बने विजेता
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भाकली गांि मे् युिा क्लि की ओर
से शतनिार को दौड़ प््ततयोतगता एिं
रक्तदान तशतिर का आयोजन तकया
गया। क्लि के राष््््पाल ने िताया तक
1600 मीटर की दौड़ मे् 70
तखलातड़्यो् ने भाग तलया। गांि के
सिसे िुजुग्ा राम तसंह ने क्लि की
ओर से दौड़ मे् प््िम थ्िान प््ाप्त
करने िाले आदमपुर के तखलाड़ी
मोहन को चार हजार र्पये, त््ितीय
थ्िान प््ाप्त करने िाले तभिानी के
तखलाड़ी धोनी को 3500 तिा
तृतीय थ्िान प््ाप्त करने िाले सेका
गांि के तखलाड़ी ििलू को तीन
हजार र्पये की रातश पुरथ्कार मे् दी।
रक्तदान तशतिर मे् रक्त एकत््तत
करने के तलए एम्स िाढसा से डॉ.

दीतपका की टीम मौजूद रही। तशतिर
मे् 75 रक्तदाताओ् ने थ्िेच्छा से
रक्तदान तकया। डॉ. दीतपका ने  कहा
तक रक्तदान मानिता की सेिा मे्
अनमोल योगदान है। रक्त को
कृत््तम र्प से तैयार नही् तकया जा

सकता। इसे केिल रक्तदाताओ् के
सहयोग से ही प््ाप्त तकया जा सकता
है। गांि के सरपंच श्याम तसंह,
सूिेदार सुरेश, सतीश, सूिेदार मेजर
कृष्ण, राय तसंह, श््द््ानंद ि राजे्द््
सतहत अनेक ग््ामीण मौजूद िे।

बुलेट मोटरसाइविल िा साइले्सर बदलने
पर अब मैिेवनिो् पर भी होगी िार्ििाई

िीएसपी ट््ैरफक ने थाना शहि िे् आॅटो िाक््ेट के परारिकारियो् औि िैकेरनको् की बैठक ली

बुलेट बाइक िे्
िॉरिफाई साइले्सि
न लगाने के सख्त
रनर््ेश ररए 

रेवाड़ी। बाइक मैशकशनकों की बैठक लेते डीएसपी। फोटो:हररभूिम

ट््ैशिक शनयमो् को अपनी रोजाना की शजंदगी
मे् अपनाना बहुत जर्री: डीएसपी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

ट््ैतिक पुतलस ने की ओर से
शतनिार को गांि पदैयािास मे्
आमजन को नशे के दुष्प््भािो्,
साइिर अपराध ि यातायात तनयमो्
को लेकर जागर्क तकया गया।
डीएसपी ट््ैतिक तिनोद शंकर ने
शतनिार को गांि पदैयािास मे्
आमजन को नशे के दुष्प््भािो्,
साइिर अपराध ि यातायात तनयमो्
िारे जागर्क तकया। काय्ाि््म मे्
धार्हेड़ा टीएपी इंचाज्ा एएसआई
दलीप तसंह सतहत साइिर िाने
एचसी हतरओम ि एचसी चरण तसंह
भी मौजूद िे। इस मौके पर डीएसपी

ट््ैतिक तिनोद शंकर ने कहा की
ट््ैतिक तनयमो् को अपनी रोजाना
की तजंदगी मे् अपनाना िहुत जर्री
है और इसको नजरअंदाज करने से
हमारे जीिन म्े िहुत से सड़क
हादसे हो सकते है्। दोपतहया िाहन
चलाते समय हेलमेट जर्र पहने,
घर से तनकलते समय िाहन के पूरे
कागजात चेक करे् ि लेट होने की

िजाए समय से पहले चले। कार
चलाने से पहले सीट िेल्ट जर्र
िांधनी चातहए। सभी को सड़क पर
सही साइड पर चलना चातहए।
िाहन चलाते समय मोिाइल िोन
का प््योग न करे। उन्हो्ने कहा तक
अतभभािक अपने नािातलग िच््ो्
को गाड़ी चलाने न दे अन्यिा पकड़े
जाने पर कड़ी कार्ािाई होगी। 

विद््ाव्थियो् ने स्टेम मेले म्े प््दव्शित विए मॉडल
रेवाड़ी। राजकीय उच्् विद््ालय बोहतिास अहीर म्े स्टेम मेले का आयोजन
वकया गया। विद््ाव्थियो् ने साइंस और मैथ्स से संबंवित गवतविवियो् म्े भाग
वलया। विद््ाव्थियो् ने मृदा अपरदन, वपन हाल कैमरा, स्ट््ाच परीक््ण, कोणो् के
प््कार, अम्ल-क््ार पवरक््ण, क्लाइडोस्कोप-पेवरस्कोप ि ज्िालामुखी के मॉडल
बनाकर अपनी प््स््ुवत दी। एसएमसी के सदस्यो् ने विद््ाव्थियो् के प््यासो् की
सहराना की। क्लस्टर एबीआरसी कृष्ण कुमार ने मेले का वनरीक््ण वकया।
स्कूल प््भारी संदीप कुमार ने विज््ान अध्यावपका संतोष यादि ि गवणत
अध्यापक नरेन्द्् कुमार के प््यासो् ि छात््ो् की मेहनत की प््शंसा की। इस
अिसर पर सुनील कुमार, वनशा यादि, योगेश कुमारी, मुकेश कुमार, सुरेन्द
वसंह ि अशोक कुमार सवहत सभी स्टाफ सदस्य मौजूद थे।

रेवाड़ी। शिलंली में भंंमण के िौरान मौजूि शिदंंािंंी। फोटो:हररभूिम

n भ््मण का उद््ेश्य बच््ो् के
ऐरतहारसक ज््ान मे् वृर््ि करना
और जागर्कता िाना 

n बच््ो् ने संग््हािय मे् रखे
प््थम राष््््परत के कपड़े,
पुस््के् चश्मा व अन्य संबंरधत
चीजो् के प््रत र्रच रदखाई

रेवाड़ी। गंंामीणों को जानकारी िेते हुए पुशलस अशिकारी। फोटो:हररभूिम

n ट््ैरफक पुरिस ने गांव पदैयावास
मे् आमजन को नशे के दुष्प््भावो्,
साइबर अपराध व यातायात
रनयमो् को िेकर रकया जागर्क

रेवाड़ी। संटेम मेले मंे मौजूि शिकंंक ि शिदंंािंंी। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। संटेम मेले मंे अपने मॉडल शिखाते हुए शिदंंािंंी। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। शिजेताओं को समंमाशनत करते अशतशि।  फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। शहर के सेक्टर-3 स्थित
ततकोना पाक्क म्े चल रहे  तन:शुल्क
योग  तशतिर का शतनिार को
समापन हो गया। पतंजतल योग
सतमतत मतहला तजला प््भारी सरोज
आय्ाा के नेतृत्ि म्े आयोतजत
तन:शुल्क योग तशतिर के समापन पर
हिन तकया गया। पतंजतल योग
सतमतत तजला प््भारी दयाराम आय्ा
ने कहा तक हमे तनयतमत र्प से योग
प््ाणायाम का अभ्यास करना
चातहए। उन्हो्ने योग प््ाणायाम के
महत्ि पर प््काश डालते हुए कहा

तक योग प््ाणायाम के साि छोटी
छोटी योग त््ियाएं हमारे तन और
मन को थ्िथ्ि  रखती है। योग
तशत््िका सातित््ी देिी ने योग
प््ाणायाम के साि ताड़ासन,
िृि््ासन सतहत अनेक आसनो् का
अभ्यास कराते हुए उनके महत्ि पर
प््काश डाला।  इस अिसर पर
राजपाल, सुनीता, तिमला,
शकुंतला, राखी ,नीलम, सरोज,
संतोष, राजरानी, इंद््ा, ऋतु, अंजू,
सांित, पूनम, कमला, भतेरी,
कोमल ि आकांि््ा, मौजूद रही।

रेवाड़ी। शिशिर के समापन पर हिन करते हुए। फोटो:हररभूिम

हवन के साथ योग शिशवर का समापन

मै्, आनंद चसंह पुत्् श््ी मुन्शी चसंह चनरासी ग््ाम
रतनथल तह कोसली चजला रेराड्ी हचरयाणा
बयान करता हूं चक मेरा पुत्् सौरभ चसंह मेरे
कहने सुनने से बाहर है तथा अपनी मनमानी
करता है। मै् उसे अपनी िल अिल सम्पच््ि से
बेदखल करता हंू। आज के बाद मेरा उससे कोई
संबंध र रास््ा नही् रहेगा। कोई व्यक्तत उससे
चकसी प््कार का लेनदेन अथरा व्यरहार करता
है तो उसके चलए रह स्रयं चजम्मेदार होगा। मेरी
कोई चजम्मेदारी नही होगी।

सूचना

सर्वसाधारण को सूचित चकया जाता है
चक ग््ाम पंिायत नया गांर (जाटो्
राला) भगत जी कालोनी के साथ राले
रास््ा नं-631 मे् दस शीशम के पेड् की
चदनांक 18.02.2025 प््ात: 10 बजे
पंिायत घर मे् बोली लगाई जाएगी।
बोली मु. 1464 से शुर् की जाएगी।
बाकी शत््े् मौके पर बताई जाएगी।

हस््ा/-सरपंच
ग््ाम पंचायत नया गांव
खण्ड नाहड् (रेवाड्ी)

नीलामी सूचना
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पर्यावरण सरंक््ण एवं शिक््य के के््त्् म्े महत्वपूण्ा 
भूशमकय शिभय रहय गोल्डि लॉरिेस क्लब : र्स््गी

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

गोल्डन िॉयनेस क्िब की बैठक
बीएमरी मॉि पलरसर मे् आयोलरत
की गई। क्िब की प््धान उषा र्ि््गी
की अध्यक््ता मे् आयोलरत हुई बैठक
मे् क्िब की गलतलवलधयो् पर चच्ाज की
गई तथा आगामी 22 माच्ज को होने
वािे क्िब के वाल्षजक स्थापना लदवस
समारोह को िेकर क्िब की
सदस्याओ् की लरम्मेदारी भी तय की
गई। इस अवसर पर क्िब की प््धान
उषा र्ि््गी ने कहा लक गोल्डन
िॉयनेस क्िब समार कल्याण मे्
अपनी महत्वपूण्ज भूलमका लनभा रहा

है, लरसके लिए सभी सदस्याएं बधाई
की पात्् है्। उन्हो्ने कहा लक क्िब ने
समय-समय पर अपने मुख्य
काय्जक््म के तहत पय्ाजवरण सरंक््ण

एवं लशल््कत समार को ध्यान मे् रिते
हुए पौधारोपण व लशक््ा के के््त्् मे् कई
काय्जक््म का आयोरन कर िोगो् को
इनके प््लत रागर्क करने का काय्ज

लकया है। इसके अलतलरक्त असहाय
बच््ो् को भोरन व वस्््् प््दान करने
के अिावा रक्तदान लशलवर व
स्वच्छता अलभयान म्े भी अपनी
महत्वपूण्ज भागेदारी की है। उन्हो्ने
कहा लक आगामी 22 माच्ज को क्िब
अपना वाल्षजक स्थापना लदवस

समारोह धूमधाम से मनाएगा। इस
समारोह मे् लवशेष र्प से क्िब की
लडस्ल् ्िक्ट प््ेलसडे्ट वेद कुमारी,
उपप््धान वीना साहनी व उनकी टीम
के साथ-साथ  रीरन चेयरपस्जन
वीना चौधरी व एलरया चेयरपस्जन
दुग््ेश अग््वाि सलहत क्िब की अन्य
पदालधकारी व सदस्याएं भाग िे्गी।
स्थापना समारोह मे् क्िब का िेिा-
रोिा प््ि््ुत लकया राएगा वही
सराहनीय काय्ज करने वािी
सदस्याओ् को सम्मालनत भी लकया
राएगा। क्िब की मे्टोर डा. तृक्पत
भाग्जव व क्िब की पूव्ज प््धान रत्ना
गोयि ने भी अपने लवचार रिे। 

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

सेक्टर 18 क्सथत प््थम मलहिा
लशल््कका माता सालवत््ीबाई फुिे
रारकीय कन्या महालवद््ािय म्े
शलनवार को दो लदवसीय 16वी्
वाल्षजक िेिकूद प््लतयोलगता का
समापन हो गया। इस अवसर पर
पैरािंलपयन व वत्जमान मे् गुर्ग््ाम
रोन मे िेि उपलनदेशक पद पर
काय्जरत लगर्ाजर लसंह ने मुख्य
अलतलथ के र्प मे् लशरकत की।
मुख्य अलतलथ ने कहा लक वत्जमान
समय मे् हलरयाणा सरकार की िेिो्

के प््लत रो नीलत है, उसे देिते हुए
िेिो् मे् स्वल्णजम भलवष्य बनाया रा
सकता है। उन्हो्ने महालवद््ािय मे्
िेि संबंधी सभी सुलवधाएं

उपिब्ध कराने का आश््ासन लदया
तथा इसके लिए संबंलधत
अलधकालरयो् को आवश्यक लदशा
लनद््ेश भी लदए। लवलशष्् अलतलथ के
र्प मे् एथिेलटक कोच डा. अलनि
कुमार, एथिेलटक कोच डा.धम््े्द्् व

फुटबॉि कोच चरण लसंह उपक्सथत
थे। काय्जक््म की अध्यक्् प््ाचाय्ाज
डा. ज्योलत यादव ने छात््ाओ् को
मुख्यालतलथ के ग््ामीण पलरवेश से
उठकर एक सफि लििाड़ी व
कुशि प््शासक बनने तक के

संघष्जपूण्ज रीवन के लवषय मे् बताते
हुए उनसे सीि िेने के लिए प््ेलरत
लकया। उन्हो्ने छात््ाओ् को पढ़ाई के
साथ-साथ अन्य सभी क््ेत््ो् म्े भी
हर संभव सुलवधा देने की अपनी
प््लतबद््ता को दोहराया।

काय्जक््म के संयोरक व
महालवद््ािय के िेि प््भारी डा.
नरेश कुमार ने बताया लक

प््लतयोलगता के दूसरे लदन रेवलिन
थ््ो, 1500 मीटर दौड़, 4 गुणा100
मीटर लरिे रेस, 100 मीटर, 200
मीटर दौड़, 3 िैग रेस, िेमन रेस व
फै्सी ि््ेस प््लतयोलगता का आयोरन
कराया गया। मुख्य अलतलथ तथा
प््ाचाय्ाज की टीम के बीच म्े
मनोरंरन गलतलवलध रस्साकशी का
आयोरन लकया गया। बीकॉम

फाइनि ईयर की छात््ा अफसाना
के शे््ष्् प््दश्जन को देिते हुए बेस्ट
एथिीट घोलषत लकया गया।
लवरेता छात््ाओ् को मुख्य अलतलथ
व प््ाचाय्ाज ने सम्मालनत करते हुए
नकद पुरस्कार व प््शल््ि पत्् प््दान
लकए। 

इस अवसर पर मुखय् अलतलथ ने
महालवद््ािय मे् आयोलरत लवज््ान
प््दश्जनी मे् लवरेता रही छात््ाओ् को
भी सम्मालनत लकया। रेडक््ॉस
स्वयंसेवको् को लवशेष तौर पर
सम्मालनत लकया गया। डा. यशपाि
लसंह व डा. सुनीता यादव के मंच
संचािन मे् हुए काय्जक््म को सफि
बनाने म्े सभी स्टाफ सदस्यो् ने
सहयोग लदया।

मुख्यातिति पैरालंतपयन तिर्ााज तिंह तिजेिाओ् को पुरस्कृि करिे हुए बोले-खेलो् मे् स्ित्णाम भतिष्य बनाया जा िकिा

गर्ल्स कॉलेज मे् वाय्षसक खेलकूद प््यतिोयगता मे् छात््ाओ्
ने यदखािा दमखम, अफलाना चुनी गई बेस्ट एथलीट
n दो रदवसीय 16वीं वारंषिक

खेलकूद पंंरियोरगिा का संपनंन

आमजन की उम्मीदो् पर खरा उतर कर अपने
दायित्व को यनभाएं चालक व फािरमैन : कालरा

जारर्क बावल के बनीिुर चौक िर फॉयर एवं अग़ननश़मन सेवा के़द़़ में फायर सेफ़टी काय़िक़़म 

हजरभूजि नंयूि:बािल

बावि कस्बे के बनीपुर चौक पर
फॉयर एवं अक्ननश्मन सेवा के्द्् म्े
फायर सेफ्टी काय्जक््म का आयोरन
लकया गया, लरसमे मुख्य अलतलथ
रॉइट डायरेक्टर टेक्कनकि गुिशन
कािरा थे। इस मौके पर फायर एवं
अक्ननश्मन कल्मजयो् की ओर से

मॉकल््िि की गई। फायर टेलनंग से्टर
व फायर स्टेशन आईएमटी बावि मे्
फायर आॅपरेटर कम ि््ाइवर बैच के
प््लशक््ण पूरा होने पर समापन
सामारोह आयोलर लकया गया। 43
कल्मजयो् का प््लशक््ण काय्ज पूरा हुआ
है्, लरसमे् आग को बुझाने, िी्केर
को रोकने, हादसे मे् घायिो् की
मदद करने व दुघ्जटना होने पर
वाहनो् के नीचे घायिो् को
लनकािने सलहत अनेक डेमो लदिाए
गए। मुख्य अलतलथ रॉइट डायरेक्टर

टेक्कनकि गुिशन कािरा को
सिामी भी दी गई और अलधकालरयो्
ने स्वागत लकया। इस अवसर पर
मुख्य अलतलथ ने कहा लक फायर एवं
आपातकािीन लवभाग के कल्मजयो्
को िोग उम्मीद से देिते ह्ै।
प््लशक््ण के बाद सभी का स्टेशन
अिॉट हो चुका है्, इसलिए
आमरन की उम्मीदो् पर िरा उतरने
का प््यास करे व चािक व
फायरमैन को लमिे दालयत्व को
लनभाएं। उन्हो्ने कहा नशे से दूर रहे,

नशा पलरवार समार और राष्््् के
लिए घातक है्। उन्हो्ने बताया लक
26 एकड़ रमीन री्द मे िी गई है्,
लरसम्े प््लशक््ण के्द् ् बनाया
राएगा। बावि मे् रीरनि से्टर
बनाया राएगा। इस अवसर पर
फायर अलधकारी नरे्द्् कुमार, लनतेश
भारद््ार, लडप्टी अलधकारी मामचंद
शम्ाज, मानेसर सब अलधकारी
राकेश, रमन लसंह, धम्जपाि, संरय
व पवन कुमार सलहत अनेक
कम्जचारी मौरूद थे।

रेवाड़ी। थ््ी िैि रेस मे् भाि िेती छात््ाएं। फोटो: हररभूिम रेवाड़ी। काय्यक््म मे् मौजूद अलतलि ि कॉिेज स्टाफ। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। बेस्ट एििीट अफसाना मेडि
लदखाते हुए। फोटो: हररभूिम

यह रहे प््पतयोपगता के िपरिाम
प््लतयोलगता की 200 मीटर दौड़ मे् अफसाना प््थम, तनु ल््दतीय व अंजू तीसरे

स्थान पर रही। 1500 मीटर रेस मे् अफसाना प््थम, लरंकू ल््दतीय व खुशी
तृतीय तथा 100 मीटर रेस मे् अफसाना ने प््थम, तनु ने ल््दतीय व खुशी ने
तीसरा स्थान प््ाप्त लकया। थ््ी-िैग रेस म्े पूजा व साक््ी ने प््थम, ल््पयंका व
खुुशी ने ल््दतीय तथा तनु, लरंकू, आरती व अनु ने तीसरा स्थान प््ाप्त लकया।

रेवाड़ी। 100 मीटर दौि मे् भाि िेती छात््ाएं। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् मॉकल््िि करते हुए फायर कम््ी। फोटो: हररभूिम रेवाड़ी। जॉइट डायरेक्टर को सिामी देते अलधकारी। फोटो: हररभूिम

n बावल में रीजनल सेंटर 
बनाया जाएगा

स्थानीय संस्करि के 
अन्दर के िृष्् िर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

रेवाड़ी। गांव लचमनावास स्सथत सरस्वती पस्बिक स्कूि मे् शलनवार को माता-लपता पूजन लदवस पर काय्डक््म का
आयोजन लकया गया। बच््ो् ने अपने माता-लपता व दादा-दादी की पूजा की। अलभभावको् ने अपने अनुभव सांझा करते
हुए बच््ो् को लनरंतर पढ़ाई के साथ-साथ खेिो् की ओर भी पे् रलरत लकया। स्कूि के ल््पंलसपि प््मोद कुमार लसंह ने सभी
अलभभावको् का आभार प््कट करते हुए कहा लक बच््ो् के सव्डप््थम गुर् माता-लपता ही होते ह्ै। हमे् माता-लपता का
लनरंतर आदर करना चालहए और उनके द््ारा बताई गई बातो् पर अमि करना चालहए। इस मौके पर पंकज कुमार
लसंह, पवन कुमार, प््वीण कुमार, सुदेश कुमार, तेजभान, कलवता, राजबािा, पूनम व सपना उपस्सथत थे।

सरस़विी स़कूल मंे मािा-तििा िूजन तिवस आयोतजि 

रेवाड़ी। स्कूि मे् आयोलजत काय्यक््म मे् भाि िेते बच््े ि अलभभािक। फोटो : हलरभूिम

रेवाड़ी। मीरपुर स्सित इंलदरा िांधी लिश््लिद््ािय।                       फोटो: हलरभूलम

आईजीयू म्े निाचार सांख्ययकी एिं
िैज््ापनक कंप्यूपटंग िर अंतरराष््््ीय

सम्मेलन 5 ि 6 माच्ज को
रवेाड़ी। इलंदरा गाधंी लवश्ल्वद््ािय मीरपरु म्े आगामी 5 व 6 माच्ड को गलणत लवभाग
और कपंय्टूर लवज््ान एव ं इजंीलनयलरगं लवभाग, राव मोहर लसहं चयेर और
लवश्स्नीयता और सासंख्यकी क े लिए भारतीय संघ की ओर स ेप््ायोलजत हलरयाणा
राजय् लवज््ान, नवाचार और प््ौद््ोलगकी पलररद ् क े सयंकुत् ततव्ावधान मे ् गलणत मे्
हालिया रझ्ान और नवाचार सासंख्यकी और वजै््ालनक कपंय्लूटगं लवरय पर
अतंरराष््््ीय सम्मिेन का आयोजन लकया जाएगा। राव मोहर लसहं पीठ पर आसीन
और अलधष््ाता शकै्ल्णक मामि ेप््ोफसेर मजं ूपरथ्ी न ेबताया लक लवश्ल्वद््ािय के
किुपलत प््ोफसेर जयप्क्ाश यादव एव ं किुसलचव प््ोफसेर लदिबाग लसंह के
माग्डदश्डन म्े काय्डक्म् आयोलजत लकया जाएगा, लजसका मुखय् उदे््शय् गलणत, सांसख्यकी
मे ्हालिया रझ्ानो ्और नवाचारो् पर ध्यान क्ेल््दत करना ह ैऔर वैज््ालनक कंपय्लूटगं
और जीवन के लवलभनन् क््ते््ो ्मे ्उनक ेअनपु्य्ोग क ेसाथ यवुाओ ्को एक साथ िाने के
लिए एक साझा मंच प््दान करना है। 

यह सम्मिेन शोधकत्ाडओ,् लशक््ालवदो्, अभ्यासकत्ाडओ ्और कॉपोर््टे कल्मडयो ्के
अकादलमक ज््ान को बढ़ाने मे ् सहायक लसद्् होगा। इसके अलतलरकत् सगंोष््ी,
समसामलयक रल्च एव ं लवरय-वस्् ु क े आधार पर सम्मिेन का आयोजन लकया
जाएगा। उनह्ोन् े बताया लक समम्िेन मे ् छात््ो-्शोध लवद््ानो,् लशक््ालवदो ् स े मिू और
अप्क्ालशत शोध पत्् आमलं््तत लकए गए ह्ै। उद््ोग लवशरेज् ् लवलशष् ्क््ते््ो ्मे ्अपनी
प््जेेट्शेन प्स्््तु करेग्।े अंतरराष््््ीय सम्मिेन क ेसमनव्यक िा. महावीर बड़क ने
बताया लक इस सम्मिेन म्े भाग िेन ेके इच्छकु प््लतभागी 28 फरवरी तक अपने शोध
काय्ड का सारांश पंजीकरण के साथ भेज सकते ह्ै। 

रेवाड़ी। बैठक मे् मौजूद िोल्डन क्िब की सदस्याएं। फोटो: हररभूिम

मौजूद रहे 
बैठक मे् संतोर गुप्ता, प््लमिा
भाग्डव, कुसुम शम्ाड, मधु भाग्डव,
लनम्डि यादव, जयमािा शम्ाड,
सलरता अग््वाि, अनुजा खुराना,
मोलनका पस्डिता, पूनम शम्ाड व
रीटा भाग्डव मौजूद थी।

स़टेम मेले में अंतिम, रत़़िि व तिवानी के मॉडल रहे चत़चिि
नाहड़। शहीद धम्डलसहं राजकीय वलरष् ्माधय्लमक लवद््ािय िखुी मे ्शलनवार को सट्मे
यालन साइसं, टकेन्ोिॉजी, इजंीलनयलरगं एिं मैथमेलेटकस् मिे ेका आयोजन लकया गया। इस
मौक ेपर लवद््ािय के लवद््ालथ्डयो ्न ेसव्-लनल्मडत लवलभनन् मॉििो् का प््दश्डन लकया गया। मिेे
मे ्32 लवद््ालथ्डयो ्न ेअपन ेमॉिि प्द्ल्शडत लकए। छात््ा अलंतम का मॉिि सम्ाट्ड गि्कूोज मीटर,
छात् ् रल््कत का मॉिि  हाइड््ोलिक मशीन व छात््ा लशवानी का मॉिि लफगंर जव्ायटं
अतय्लधक चल्चडत रहे। लवज््ान लशल््कका प््रेणा यादव न े लवद््ालथ्डयो ्को लवलभनन् प्य्ोगो ्के
माधय्म स ेजाद,ू अधंलवश््ास एव ंलवज््ान क ेबार ेमे ्जानकारी दी।  लजिा लशक््ा एव ंप्ल्शक्ण्
ससंथ्ान हसुनैपरु क ेलवरय लवशरेज् ्लनरनेपाि ने लवद््ालथ्डयो ्की प्स्््लुतयो ्की प्श्संा की।
लवद््ािय की प््ाचाया्ड उमा यादव ने कहा लक लवद््ाियो् मे ्स्टमे मिे ेका आयोजन कराना
एक दरूदश््ी सोच का पलरणाम ह,ै स्टमे मिेो ्क ेआयोजन स ेभलवष्य मे ्हमारे सक्िूो ्से
अगलणत वजै््ालनको् का लनकिा तय है। वलरष् ्प्व्कत्ा श््ीभगवान बवव्ा, राजपाि यादव,
अलमत सोिंकी, अंज ूबािा, किैाश चंद, कलवता शम्ाड, कैिाश चंद्,् उमेद लसंह िीपीई, सरोज
यादव, मुकशे कोहारड़, मधु यादव,अंश ुयादव, मनोज नठेड़ा, कुिदीप लसंह मौजदू थे।

रेवाड़ी।
स्टेम मेिे म्े
लिक््को् के

साि
लिद््ाि््ी।

स्टेम पिज््ान,
प््ौद््ोपगकी, इंजीपनयपरंग

और गपित का एक
संप््कप्त शब्द: प््ेमचंद

रेवाड़़ी। राजकीय माध्यलमक लवद््ािय
जाट भुरथि मे् स्टेम मेिे काय्डक््म का
आयोजन लकया गया। मौलिक
मुख्याध्यापक प््ेमचंद की अध्यक््ता मे्
आयोलजत काय्डक््म मे् प््ाचाय्ड मनोज
कुमार राजकीय मॉिि संस्कृलत वलरष््
माध्यलमक लवद््ािय बीकानेर ने मुख्य
अलतलथ के र्प मे् लशरकत की। मुख्य
अलतलथ ने स्टेम मेिे का अविोकन
कर लवद््ाल्थडयो् से मॉििो् से संबंलधत
प््श्न पूछे। प््ाचाय्ड ने लवद््ाल्थडयो् की ओर
से बनाए गए मॉिल्स की सराहना
करते हुए कहा लक स्टेम मेिा काय्डक््म
का उद््ेश्य लवद््ाल्थडयो् को उनकी स्टेम
संबंलधत पलरयोजनाओ् और लवचारो् को
प््दल्शडत करने के लिए एक मंच प््दान
करना है, तालक नवाचार,
आिोचनात्मक सोच और समस्या
समाधान कौशि को बढ़ावा लदया जा
सके। मौलिक मुख्याध्यापक प््ेम चंद ने
बताया लक स्टेम लवज््ान, प््ौद््ोलगकी,
इंजीलनयलरंग और गलणत का एक
संल््कप्त शब्द है, जोलक इन चारो् लवरयो्
को संरलचत काय्डक््म मे् जोड़ने का एक
तरीका है, लजसका मकसद लवद््ाल्थडयो्
को लवज््ान से जुड़े कौशि और समझ
लवकलसत करना होता है। इस मौके पर
अलतलथओ् ने लवद््ाल्थडयो् का उत्साहवध्डन
करते हुए पुरस्कार भी प््दान लकए।  

रेवाड़ी। स्टेम मेिे का अििोकन करते
अलतलि ि लिक््क।  फोटो: हररभूिम

रेस्टोरे्ट संचालक से चौथ
मांगने िर केस दज्ज

रेवाड़ी। शहर थाना पुलिस ने रेस्टोरे्ट
संचािक से चौथ मांगने पर एक के
लििाफ केस दर्ज लकया है। धार्हेड़ा
चुंगी लनवासी संदीप ने पुलिस को दी
लशकायत मे् बताया लक उसने सेक्टर-4
मे् हेल्थ बुस्टर के नाम से रेस्टोरे्ट िोिा
हुआ है। संदीप ने मोहल्िा संघी का
बास लनवासी रारकुमार उफ्फ झोटा पर
रंगदारी मांगने का आरोप िगाया है।
संदीप ने पुलिस को बताया लक 7 फरवरी
को रारकुमार उफ्फ झोटा ने उसके
मोबाइि नंबर पर व्हाट्सएप कॉि
करके चौथ की मांग की। रारकुमार उफ्फ
झोटा एक आपरालधक प््वृलत का व्यक्कत
है तथा रंगदारी के लिए उसको धमकी दे
रहा है, लरससे उसे रान व माि का
ितरा बना हुआ है। पुलिस ने केस दर्ज
कर रांच शुर् कर दी है।

कोसली। हलरयाणा के झज््र लजिे म्े स्सथत नेशनि कै्सर इंस्टीट््ूट एम्स बाढ़सा की स्थापना के
6 वर्ड पूरे होने के अवसर पर भाजपा के राष््््ीय अध्यक्् और के्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ी जेपी नड््ा ने
संस्थान का दौरा लकया। इस अवसर पर लवजय एकता मंच के लवजय गुल्ड़यानी को रक्तदान के के््त््
मे् लवशेर योगदान के लिए सम्मालनत लकया गया। समाजसेवी लवजय गुलियानी की अध्यक््ता मे् लवजय
एकता मंच द््ारा लपछिे दो महीनो् म्े 7 ब्िि िोनेशन कै्प आयोलजत कर 478 यूलनट रक्त एम्स
बाढ़सा मे् उपिब्ध कराया जा चुका है, लजससे क्ैसर पीड़ितो् को बहुत अलधक सहायता लमिी है।
के्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ी जेपी नड््ा ने लवजय गुल्ड़यानी की समाजसेवा की भावना की सराहना करते हुए
कहा लक उनका यह काय्ड मानवता की एक लमसाि है। राष््््ीय स््र पर लवजय गुल्ड़यानी को
सम्मालनत लकया जाना न केवि कोसिी क््ेत्् बस्लक पूरे हलरयाणा के लिए गव्ड की बात है।

रक्तदान के के््त्् म्े योगदान देने िर
पिजय गुप्ियानी को पमला सम्मान

रेवाड़ी। लिजय
िुल्ियानी को

सम्मालनत करते
के्द््ीय स्िास्थ्य
मंत््ी जेपी नड््ा।

फोटो : हलरभूलम

रेवाड़ी। साइबर थाना पुलिस ने सोशि मीलिया पर
हाउसकीलपंग सेवाएं प््दान करने का झांसा
देखकर ठगी करने के मामिे म्े एक आरोपी को
लगरफ्तार लकया है। लगरफ्तार लकए गए आरोपी की
पहचान राजस्थान के लजिा भरतपुर के गांव
हेिक हाि लकरायेदार कोन्िवा बुद््क पुणे
महाराष्््् लनवासी लवक््म लसंह के र्प मे् हुई है्।
गत 14 फरवरी को मूि र्प से पल््िम बंगाि हाि
आबाद हाउलसंग बोि्ड सेक्टर-3 लनवासी देवव््त
गांगुिी ने अपनी लशकायत मे् बताया था लक उसने
सोशि मीलिया पर एक हाउसकीलपंग सेवाएं प््दान
कराने वािा एक लवज््ापन देखा था। पीड़ित ने
बताया लक जब उसने लवज््ापन मे् लदए गए नंबर
पर संपक्क लकया, तो उसे पंजीकरण शुल्क के र्प मे्
30 हजार र्पये जमा कराने के लिए कहा गया।
र्पये जमा कराने के बाद आरोपी ने उससे धीरे-धीरे संवाद करना बंद कर लदया और कॉि का
जवाब भी देना बंद कर लदया। जांच के बाद पुलिस ने शुक््वार को मामिे म्े संलिप्त एक आरोपी
लवक््म लसंह को लगरफ्तार कर लिया है। पुलिस ने आरोपी के कब्जे से वारदात मे् प््योग लकया गया
मोबाइि फोन व लसम काि्ड बरामद कर लिया है।

हाउसकीपिंग करने का झांसा देकर
ठगी करने का आरोिी पगरफ्तार

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् ठिी का आरोपी।
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रोहतक रमििार 16 फरिरी 2025

स साल की शुर्आत मे् माक्क मैन््कंडल
और िैज््ानिको् द््ारा मािि जगत के
इनतहास म्े िई पीढी ‘जेि-िीटा’ की

घोषणा की गई। यािी पहली जििरी 2025 के िाद
पैदा होिे िाले िच््ो् को जेि-िीटा का मािा गया है।
यह िो जेिरेशि है, जो हाई-टेक नडनजटल िल्ड्श मे्
जन्म ले रही है।  आन्टिनफनशयल इंटेनलजे्स (एआई),
ऑटोमेशि, रोिोनटक्स, मेटािस्श और स्माट्श
नडिाइसेज उिकी नजंदगी का मुख्य नहस्सा हो्गे।
हालांनक जेि-िीटा के िच््े दूसरो् से अपेक््ाकृत
अनधक स्माट्श और िुन््दमाि हो्गे। नफर भी उन्हे्
नजंदगी के निनभन्ि पहलुओ् के साथ सामंजस्य
निठािे मे् कई तरह की समस्याओ् का सामिा भी
करिा पड़ सकता है। ऐसे म्े निश््य ही पैरे्ट्स की
नजम्मेदारी िढ जाएगी। उन्हे् खुद अपडेट रहिा होगा
और पैरे्नटंग की अलग एप््ोि अपिािी होगी तानक
इि िच््ो् की ओिरऑल डेिलपमे्ट (शारीनरक,
मािनसक, भाििात्मक, सामानजक निकास) अच्छी
तरह हो सके।
बैले्स्ड स्क््ीन टाइम:
जेि-िीटा िच््ो् को
छुटपि से ही नडनजटल
टूल्स और स्क््ीि का
एक्सपोजर नमलेगा।
िि्शुअल दुनिया मे्
ज्यादा समय नितािे से
उिके शारीनरक-
मािनसक स्िास्थ्य पर
िकारात्मक असर हो
सकता है। नडनजटल ओिरलोड के कारण िच््ो् मे्
फोकस की कमी, िी्द की समस्या और आंखो् की
थकाि िढ् सकती है। ऐसे म्े पैरे्ट्स को टेक्िो-
िाउंड््ीज तय करिी हो्गी। ििपि से ही िच््ो् को
स्क््ीि टाइम और नरयल लाइफ मे् िैले्स ििािे,
नियनमत र्प से नडनजटल नडटॉक्स करिे, िो स्क््ीि
जोि का पालि करिे, सोिे से एक  घंटे पहले स्क््ीि
िंद करिे जैसी हेल्दी हैनिट्स निकनसत करिी हो्गी।
स्क््ीि का उपयोग केिल मिोरंजि के नलए ि करके,
सीखिे और रििात्मकता को िढािा देिे के नलए
करिा होगा। दोस््ो् से नमलिे-जुलिे, आउटडोर गेम्स
खेलिे और नफनजकली एस्कटि रहिे के नलए
प््ोत्सानहत करिा होगा।
मे्टल हेल्थ का रखना होगा ध्यान: नडनजटल
टेक्िोलॉजी के एक्सपोजर के कारण जिे-िीटा के
िच््ो् मे् स्ट््ेस, एंग्जाइटी, अकेलापि जैसी मािनसक
समस्याएं िढ सकती है्। पैरे्ट्स को अपिे िच््ो् के
भाििात्मक और मािनसक स््र पर िजर रखिी
होगी। दोस््ािा और ओपि कम्युनिकेशि का रिैया
अपिािा होगा तानक िच््े अपिी भाििाओ् और
समस्याओ् के िारे मे् खुलकर िात कर सक्े।
मािनसक र्प से संतुनलत और शांत रहिे के नलए
उन्हे् ििपि से ही माइंडफुलिेस आधानरत

एस्कटनिटीज करिे और नियनमत मेनडटेशि करिा
नसखािा होगा। 
सोशल स्सकल्स को बढ़ावा देना: संभि है नक
जेि-िीटा के िच््ो् के निनभन्ि सोशल मीनडया
प्लेटफॉम्श पर िि्शुअल फे्््ड्स ज्यादा, असल नजंदगी
मे् कम दोस्् हो्गे। एआई िैटिॉक्स जैसे ऑिलाइि
कम्यूनिकेशि टूल्स का ज्यादा इस््ेमाल करिे की
आदत उिमे् हो सकती है। एकल पनरिार के िढते ट््े्ड
और िन्कि्ग पैरे्ट्स द््ारा पय्ाशप्त समय ि दे पािे के
कारण जेि-िीटा िच््ो् मे् भाििात्मक जुड़ाि की
कमी हो सकती है। नजसके िलते उन्हे् िाते-नरश्तेदारो्
यहां तक नक हम उम्् िच््ो् के साथ िातिीत करिे,
नमलिे-जुलिे या संिध स्थानपत करिे मे् नदक््त आ
सकती है। अकेलेपि का नशकार हो सकते है्।
इसनलए जेि-िीटा िच््ो् म्े इमोशिल िॉस्नडंग और
सोशल स्सकल निकनसत करिे के नलए पैरे्ट्स को
ििपि से ही ध्याि देिा होगा। ि केिल नरश्तो् और
िैनतक मूल्य का महत्ि समझािे के नलए नियनमत तौर
पर फैनमली टाइम नितािा होगा, िस्लक नरयल िल्ड्श मे्
सोशल किेक्शि ििािे को अहनमयत देिी होगी।
स्क्ल मे् होिे िाले काय्शक््मो्, ग््ुप एस्कटनिटीज,

आउटडोर एस्कटनिटीज
करिे, दूसरे िच््ो् के साथ
खेलिे, त्योहारो्, फैनमली या
सोशल गैदनरंग मे् ज्यादा से
ज्यादा शानमल होिे के नलए
प््ोत्सानहत करिा होगा।  
त् ्कएतटतवटी को देना
होगा बढ़ावा: जेि-िीटा
िच््ो् के नलए िई नशक््ण
तकिीको् को अपिािा और
इंटरैस्कटि लन्िि्ग तकिीक

अनधक प््भािी होगी। मेमोरी-िेस्ड लन्िि्ग के िजाय
कॉस्गिनटि स्सकल्स निकनसत करिी होगी। यािी रटिे
की िजाय समस्या को हल करिे की क््मता िढािे
और िच््ो् मे् आजीिि सीखिे की आदत डालिी
होगी। न् ्कनटकल-नथंनकंग, प््ॉब्लम-सॉस्लिंग,
इिोिेशि या न््कएनटनिटी का निकास करिा होगा।
इसके नलए पैरे्ट्स को उन्हे् पजल्स, प््ोजेक्ट, नदमागी
कसरत िाली एस्कटनिटीज ज्यादा करािी हो्गी।  
तडतिटल सेफ्टी की देनी होगी िानकारी: एआई
के जमािे म्े जेि-िीटा िच््े को सोशल मीनडया और
इंटरिेट के खतरो् का सामिा भी करिा पड़ सकता है।
नजसका असर उिकी पस्शिानलटी और मािनसक
स्िास्थ्य पर पड़ सकता है। इससे ििािे के नलए
पैरे्ट्स को उन्हे् सोशल मीनडया का सही इस््ेमाल
नसखािा होगा। उन्हे् शुर् से ही साइिरिुनलंग,
नमसइंफॉम््ेशि और प््ाइिेसी कंसि्श जैसे ऑिलाइि
खतरो् के िारे मे् जागरक् करिा होगा। पासिड्श की
सुरक््ा, अजिनियो् से ऑिलाइि िात ि करिा, डाटा
िोरी से ििाि जैसे साइिर नसक्योनरटी के िारे मे्
जािकारी देिी होगी। *(सर गंगा राम अस्पताल, नई तदल्ली मे्
सीतनयर साइकोलॉतिस्ट, डॉ. इमरान नूरानी से

बातचीत पर आधातरत) 

इ
सजेशन

रजनी अरोड़ा

िरेशि िीटा यािी जेि िीटा
का आगमि हो िुका है। निगत
31 नदसंिर 2024 को न्यू
जेिरेशि की कुस््ी से जेि

अल्फा को उतार नदया गया और 1 जििरी
2025 को इस पर जेि िीटा को िैठा  नदया
गया। जो लोग कुछ कंफ्यूज हो रहे हो्, उन्हे् िता
दे् नक जेि िीटा एक अिुमानित पीढी
(हाइपोथीनसयल टेक्िोजेिरेशि) है, जो 1
जििरी 2025 से शुर् हो िुकी है और उसके
पहले तक जो जेि अल्फा थी, िह भी एक
अिुमानित पीढी ही थी, नजसका िक्त 31
नदसंिर 2024 से खत्म हो गया।
मडफरे्ट जेनरेशन का कॉन्सेप्ट
यह एक निन््शत समय अिनध के तकिीकी
निकास, जीििशैली, काम-काज, सोि और
भनिष्य दृन््ि को इस समय अिनध मे् पैदा होिे
िाली पीढी के जनरए देखिे का तरीका है। दूसरे
शब्दो् मे् यह समाजशास््््ीय िश्मे से एक
निन््शत समय अिनध और उस अिनध मे् पैदा
हुए लोगो् के जनरए दुनिया को देखिे की िजर
है। यह नसलनसला यूं तो नपछली सदी के 50 के
दशक से ही शुर् हो गया था, जि उस दौर की

िई पीढी को नहप्पी या नयप्पीज
के र्प मे् निस्नहत नकया जािे
लगा था। लेनकि सही मायिे मे्
80 के दशक से यह नसलनसला
शुर् हुआ, जि अलग-अलग
समय अिनध को उस दौराि
दुनिया मे् आई िई पीढी के
जनरए देखिे की शुर्आत हुई।
इसनलए इि पीिढयो् के कृन््िम
निभाजि को इस तरह जाििे
और पढिे की कोनशश करिी
िानहए नक अलग-अलग
दशको् की, अलग-अलग
पीिढयो् की आनखरकार
खूनियां क्या है्? कुल नमलाकर
जि इस िजनरए से हम जेि िीटा की िात करते
है् तो नफलहाल इसका मतलि यह अिुमाि
लगािे से है नक जेिरेशि िीटा यािी 2025 से
पैदा होिे िाली िई पीढी अपिी पुरािी पीिढयो्
से कैसे नभन्ि होगी? 
ऐसी होगी जेन बीटा
िूंनक जेिरेशि िीटा, पूरी तरह से सुपर
टेक्िोलॉजी युग मे् पैदा हो रही है, इसनलए यह
टेक्िोलॉजी मे् इिोिेटेड लाइफस्टाइल िाली
जेिरेशि होगी। आन्टिनफनशयल इंटेलीजे्स,
रोिोनटक, ऑगमे्टे्ड नरएनलटी/िि्शुअल
नरएनलटी और लाखो् तरह की स्माट्श

नडिाइसेस, इस पीढी की रोजमर्ाश की
नजंदगी का नहस्सा हो्गी। यह पहली ऐसी
जेिरेशि होगी, नजसके सोििे,
समझिे, ित्ाशि करिे और समग््ता से

जीिि जीिे की सभी प््न््कयाओ् मे् टेक्िोलॉजी
की भरमार होगी।
हाइपर कनेक्टेड जेनरेशन
जेि िीटा िह पीढी होगी, जो लगभग पूरी
दुनिया से एक साथ नफनजकल भी और
िि्शुअल भी, एक ही समय पर किेक्ट होगी।
लेनकि संकट यह होगा, िूंनक इसिे दोिो् ही
दुनियाओ् को एक साथ एक ही समय मे् देखा
है, इसनलए यह दोिो् मे् िहुत फक्क िही् कर
पाएगी। यह पीढ्ी दोिो् के साथ ही सहज होगी।
साथ ही इस जेिरेशि की पहिाि, नकसी एक
संस्कृनत की ि होकर मल्टी कल्िरल पीढी की
होगी। इंटरिेट और ग्लोिलाइजेशि के कारण ि
नसफ्क यह पीढी, पुरािी नकसी भी पीढी के
मुकािले कही् ज्यादा कल्िरल डायिन्सशटी
और ग्लोिल थॉट के साथ िड़ी और खड़ी होगी

िस्लक इसके नलए अपिी और
पराई संस्कृनत मे् उस तरह से
फक्क कर पािा मुस्शकल होगा,
जैसे अि तक की पीिढयां
करती रही है्। इस जेिरेशि मे्
नहंदी िोलिे िाले इलाको् के
युिाओ् के गािो् की भी पहली
पसंद अमेनरकि और
अफ््ीकि रैप हो सकती है और
अमेनरकि यंगस्टस्श की भी
पसंदीदा नमठाइयो् मे् जलेिी
और इमरती शानमल हो सकती
है। क्यो्नक इस िई िीटा
जेिरेशि म्े कल्िरल
अलगाि नकसी भी स््र पर

उतिा िही् होगा, जैसा पहले होता रहा है।
ये भी हो्गी इनकी खामसयते्
यह जेिरेशि, आन्टिनफनशयल इंटेलीजे्स के
व्यािहानरक दौर मे् पैदा होगी, उसी के साथ
पलेगी-िढेगी, नशन््कत होगी, हेल्थ और
एंटरटेिमे्ट की भागीदार भी होगी। यह जेिरेशि
नपछली पीिढयो् के मुकािले टेक्िोलॉजी की
समझ को लेकर इस तरह से अलग होगी नक
नपछली पीिढयां, जहां िई टेक्िोलॉजी को
समझिे िाली थी्, िही् यह पीढी टेक्िोलॉजी
को िदलिे िाली होगी। इस पीढी का एक और
िड़ा फक्क सिको नदखाई देगा, िह है इस पीढी
की पनरिार संरििा मे् आया जिद्शस्् िदलाि।
यह पीढी पूरी तरह से नडनजटल पनरिार संरििा
िाली होगी। इसका पानरिानरक गठि िेहद
लिीला होगा, जहां पुरािी सामानजक संरििाएं
करीि-करीि िही् नमले्गी।

कह सकते है् नक 1 जििरी 2025 से शुर्
हुई जेि िीटा, जेि अल्फा (2010 से 2024) से
तो मीलो् आगे होगी ही। साथ ही अपिी पूि्शज
पीिढयो् जैसे एक्स, िाई, जेड से तो यह 
लगभग प््काशिष्श के फासले पर होगी। 
इसके शायद ही कोई लक््ण उि पीिढयो् से
नमले्गे। लब्िोलुआि यह नक जेि िीटा अि
तक की सिसे मॉडि्श, सिसे ज्यादा ग्लोिल
और जीििशैली के मामले मे् सिसे तेज 
रफ्तार होगी। *

कसर छोड़ी नहीं हमने ककसी की कदंंदानी में
बुरा लगता है हर मंजर कजयादा बद्गुमानी में

समय से पहले मुरझाने लगीं ककलयां गुकलसंंां मंे
नहीं महफूज है खुशबू ककसी भी इतंंदानी में

हजारों लहरें इठलाती हैं बलखाती हैं मजंंी से
ककनारे चाह कर भी बह नहीं पाते रवानी में

ककसी की दासंंां मंे हम शुरं से आकखर तक थे
कहें कंया रह गए गुमनाम अपनी ही कहानी में

गुलामों के कसवा कोई नजर आया नहीं अब तक
कमला ना एक भी खुदंंार हमको राजधानी में

भरी है गंदगी पूरे शहर में इन कदनों ‘नवरंग’
किकी है सबकी उमंमीदें फकत इक रातरानी में

एन्िॉयन्ािे्ट को लेकर होगी अिेयर
कुछ दशकों पहले तक इंसान को धरती की जिस एक चीि को लेकर बेहद संवेदनहीन देखा
गया था, वह पयंाावरण हुआ करता था। जपछली सदी के 50 के दशक में तो िब दूसरे जवशंं युदंं
के बाद युदंं से तहस-नहस दुजनया के पुनजंनामंााण का दौर शुरं हुआ, तो इसकी सबसे बड़ी
कीमत पेड़ों, िंगलों, नजदयों और समुदंं आजद को चुकानी पड़ी। दरअसल, उस समय यह
संवेदना ही नहीं थी जक जवकास के जलए पेड़ों की अंधाधुंध कटाई, नजदयों मंे हर तरह के गंदे
और िहरीले पानी को बहाना कहीं से गलत भी है। इसी तरह समुदंं का अंधाधुंध दोहन आजद

तो उस समय, जवकास और पंंगजत की जनशानी थी। लेजकन िब इस सबकी अजत हो गई तो पता चला जक इंसान ने अपने पैरों पर कुलंहाड़ी मार ली है और
जिर शुरं हुआ पयंाावरण के पंंजत संवेदना िगाने का जसलजसला। लेजकन जवकास और पयंाावरण जवनाश के बीच वैचाजरक रंप से िंसी बुजनयादी पुरानी
पीिढ़यां पयंाावरण के पंंजत उतनी संवेदनशील नहीं हो सकती थीं, जितनी िरंरत थी। लेजकन यह िेन बीटा, पयंाावरण को लेकर बेहद संवेदनशील होगी।
यह पैदा होने के साथ ही पयंाावरण के महतंव को समझने के जलए मिबूर होगी और शुरं से ही इसके अनुकूल िीवन िीने की कोजशश करेगी।

बदलते दौर के साथ बदलती
लाइफस्टाइल, शागमल होती
टेक्नीक और नई सोि के आधार
पर अलि-अलि जेनरेशन का
नामकरण गकया जाता रहा है।
इसी सीरीज मे् गवित 1 जनवरी
से जेनरेशन अल्फा को
पछाड्कर, जेन बीटा वजूद मे्
आया है। यह जेनरेशन अपनी
पुरानी पीग्ढयो् से कैसे अलि है,
इसकी क्या खागसयते् हो्िी,
जानना बहुत गदलिस्प है।

टेक्नोबेस्ड लाइफस्टाइल के
बढ्ते िलन की वजह से
नई जेनरेशन के बच््ो् की
पैरे्गटंि भी गकसी िैले्ज से
कम नही् है। जेन बीटा के
बच््ो् की पैरे्गटंि करते
समय पैरे्ट्स गकन बातो् का
ध्यान रखे्, आप सभी को
जर्र मालूम होना िागहए।

जे

समझदारी से करिी होगी
जेि बीटा की पैरे्नटंग

किर स्टोरी
लोकमिि्् गौति

गजल
डॉ. िामणक मिश््कि्ाा ‘निरंग’

बुरा लगता है 
हर मंजर

रा जी धक से रह गया! 
डॉ. सक्सेिा के क्लीनिक मे् िैठी थी मै्। ठंड
की सुिह। गम्श शॉल से स्ियं को अच्छी तरह

ढंके हुए नक नसर से शॉल सरक गई। म्ैिे नसर नफर ठीक से
ढंकिा िाहा नक मेरा हाथ काि को छू गया। दानहिा काि।
मुझे लगा नक काि का टॉप्स िही् है। टॉप्स यािी कण्शफ्ल।
मै्िे काि अच्छे से टटोला। िायां काि भी टटोल नलया।
िाएं म्े था टॉप्स। दाएं म्े िही्।  

तत्क््ण शॉल उतार कर देखा। झाड़कर देखा। अपिी
साड़ी, ब्लाउज सि अच्छी तरह टटोल कर देखा। शायद
कही् उलझ गया हो। आस-पास देखा। सोफे के िीिे
देखा। कही् नगर गया हो। िही् कही् िही् था। मरीजो् से भरा
हॉल। सि अपिी परेशानियो् मे् डूिे। गंभीर माहौल। मेरी
हलिलो् से गंभीरता भंग होती। सो नफर से शॉल अच्छी
तरह ढंक नसर झुकाकर िैठ गई। सदमे म्े नघरी।

कहां नगरा होगा, िह िन्हा-सा िमकीला टॉपस्। घर से
निकल कर ऑटो मे् िैठते समय। ऑटो से उतर कर
स्टेशि मे्। स्टेशि से प्लेटफॉम्श मे्, ट््ेि मे्। यहां रायपुर
पहुंि कर ट््ेि से उतरते समय, ऑटो मे् िैठ यहां क्लीनिक
आते समय। हर जगह, हर कदम पर तो भीड़-भाड़।
हड़िो्ग। नगर गया होगा, िह िटि सा छोटा। िस््ु कैसे
कह दूं मै्। नतनलस्म है िह तो। अिजाि िेहरो् की सुंदरता
िढािे िाला। असुंदर िेहरो् म्े भी सुंदरता ला दे। निश््य ही िह नकसी नसद्् कलाकार की गढी कलाकृनत।
हाय, कहां गया! उस एक अकेले की तो कोई कीमत भी िही्। पता होता, कहां नगरा है, तो दूसरा भी टपका
देती। नकसी के काम तो आता।

अपिा सदमा और उसकी अंधेरी नियनत! अिसाद के काले जल मे् डूि गई मै्। टॉप्स मां िे नदए थे।
मां के आशीि्ाशद की तरह साथ लगे रहते। दुख की मारी ऐसे ही आस-पास, िाजार हाट, कही् भी िली
जाती। पर जि नकसी ‘शुभ मंगल’ काय्शक््म मे् जािा होता तो मुझे स्ियं अखरिे लगता। लगता, सूिे
काि िेहरे को और सूिा ििा रहे है्। कोई पूछ भी देती, ‘कािो् मे् कुछ पहिा क्यो् िही्?’ एक शरारती िे
तो एक िार िि्ाश ही छेड़ दी नक कािो् के जेिर िारी मुखड़े के आिश्यक अंग है्। गले म्े िाहे हीरे का
हार पहि लो, पर काि सूिा, तो हार िेकार। 

अजूिाओ् को छोड़ दे्, तो हर धम्श, हर जानत, हर उम्् की मनहलाएं कािो् म्े कुछ ि कुछ पहिती है्,
िाहे िह डॉक्टर हो्, िस्श हो्, पुनलस या सेिा मे् हो्, िाहे िह मंि््ी ही क्यो् ि हो्। और मेरा मि भी कहिे
लगा नक िाकई मुझे काि मे् पहििा िानहए। मै् एक मनहला आभूषण निके््ता के पास पहुंिी नक मुझे मेरी
उम्् और व्यस्कतत्ि के अिुर्प कोई छोटा सा टॉप्स दे्। ज्यादा कीमती ि हो। उसिे िहुत खोजकर इस

टॉप्स की जोड़ी को निकाला। िटि-सा छोटा। गोल। पनरनध
मे् ज्योनत निंदु स ेिमकते श््ेत िग। के्द्् मे् दमकता लाल
िगीिा। आश््स्् नकया, ‘सोिे का िही् है, पर सोिे से कम
भी िही् है मैम।’

मै्िे देखा, मां के उस खािदािी जड़ाऊ टॉप्स-सा तो
िही् ही, पर है िेिारा एक अच्छा निकल्प।

मै्िे उस निकल्प को समुनित आदर नदया। कही् जाऊं
तो प््ेम से पहि लेती। इधर काफी नदिो् से म्ै िाहर कही्
आती-जाती िही् थी। िजह थी, पैरो् म्े तकलीफ। जािा
जर्री हो तो नकसी को साथ लेिा पड़ता। मुझे अपिे
आस-पास के लोग िहुत व्यस्् िजर आते। िच््े, िूढे,
जिाि, सभी। पर िे कहते, ‘अकेले जािे का खतरा मत
उठाइएगा, हमे् खिर कर दीनजएगा।’ मै् कहती, ‘आप लोग
िहुत व्यस्् रहते ह्ै।’ उिका कहिा होता, ‘इससे क्या, हम
समय निकाल ले्गे।’ मै् और भी संकोि मे् पड़ जाती। ये
अपिे कारोिार से, िीिी-िच््ो् से, अपिे जर्री काय्शक््मो्
से समय निकाले्गे। मेरे कारण। यह ठीक िही्। सो मै् जहां
जािा जर्री होता तो नकसी को नििा िताए निकल जाती।
अभी भी मै् नििा नकसी को िताए िली आई थी।

डॉक्टर के पास आिा िहुत जर्री था। कारण आंखो्
मे् भीषण तकलीफ। महीिे भर से धुंधला नदखिे लगा था।
अक््र तो पढे ही ि जाते। काले धब्िे नदखते। आंखो् के
भीतर सुई-सा िुभता रहता। सूजि अलग। स्थािीय
डॉक्टरो् िे जिाि दे नदया। रायपुर आिा पड़ा डॉक्टर
सक्सेिा के पास। िह प््नसद्् िेि्् रोग निशेषज्् है्।

मुलाकात के नलए पहले से ही समय लेिा पड़ता है। नलया समय। पहुंिी। मरीजो् की भीड़। एक तरफ
िैठ गई और मुझे घेर नलया टॉप्स के सदमे िे। ‘हाय कहां पड़ा होगा िेिारा धूल गद्श खाता। कछु आभास
हो जाए तो अभी दौड़ कर ढूंढ् लाऊं... कहां होगा...कहां’, तभी िस्श िे िाम पुकारा, ‘रोशि भाई।’ मेरे
िगल िाला मरीज उठ कर भीतर गया।

‘अरे िाप, इसके िाद मेरा िंिर। मुझे तो कुछ याद ही िही् आ रहा है डॉक्टर को क्या ितािा है।’ मेरे
नदमाग मे् तो छाया हुआ है टॉप्स। टॉप्स-टॉप्स और टॉप्स। कैसे छूटे ये टॉप्स? नक जैसे मि ही िोल उठा,
‘सि मे् नकसी सहेली को साथ लािा था मुझे।’ सहेली होती तो समझाती, ‘अरे ऐसा कौि-सा कीमती
था। दूसरा ले लेिा।’ िही् समझाती तो लताड़ती जमकर, ‘इतिी ठंड मे् मुंह अंधेरे उठकर, गाड़ी-घोड़ा
पकड़् कर, नगरते-पड़ते पहंुिी हो डॉक्टर के पास। डॉक्टर को यही ितािे के नलए नक डॉक्टर साहि मेरा
टॉप्स खो गया। ऐसा सुंदर डॉक्टर साहि... नक उसके जैसा...। मूख्श, एक-एक नमिट कीमती है डॉक्टर
का। सैकड़्ो् लोग लाइि मे् लगे है्। भड़के्गे तुम पर। िल िता... तकलीफ कि से शुर् हुई? धुंधला
नदखिा कि से शुर् हुआ? सूजि कि से आई? कौि सी दिाई डाली थी? नपछले डॉक्टर का पुज्ाश...?’ 

और मै् जल्दी-जल्दी सोििे लगी... मुझे डॉक्टर को क्या-क्या ितािा है। *

मे मनमीत रे

उसके एक कान का टॉप्स कही् गिर िया, वह खोए टॉप्स
की िहरी गिंता मे् डूब िई। ऐसी डूबी गक कुछ और सूझ ही

नही्  रहा था। एक मनोवैज््ागनक कहानी।

जेि अल्फा भी हुई पुरािी
आ गई जेिरेशि बीटा 

पम््िका चच्ाा / मिज््ान भूषण

गभग दो दशक से प््कानशत हो रही
पन््िका ‘निकट’ का िया अंक-40,

कथा निशेषांक है। आकांक््ा पारे कानशि के
अनतनथ संपादि मे् आया यह अंक युिा, मध्य
और िनरष्् पीढ्ी के लेखको् की कहानियो् के
सुंदर कोलाज जैसा है। िनरष्् कथाकार ममता
कानलया की कहािी ‘मक्खि खािा घातक है’
िृद््ािस्था मे् भी क््ुद्् आकांक््ाओ् से ग््स्् एक
अध्यापक की
मिोस्सथनत को
सामिे लाती है
तो राजे्द्् दािी िे
‘मौत की
उलटिांसी’ म्े
मृत्यु के भय का
सहज और सूक्््म
म िो िै ज् ्ा नि क
निश्लेषण नकया
है। न््पयंका ओम िे अपिी कहािी ‘सात साल
उितीस नदि’ मे् अपिे पनत की क्््रता को सालो्
सहिे िाली एक स््््ी क ेमिो-कायांतरण का निि््
उकेरा है। सुशांत सुन््पय की कहािी ‘एक उदास
नसंफिी’ उदासी से भरी प््ेमकथा के समािांतर
कई सामानजक निमश्श को भी सामिे लाती है।
अन्य सभी कहानियां भी पठिीय है्। कुल सि््ह
कहानियो् के अलािा न््पयदश्शि का िाटक ‘एक
नदि िदलेगा संसार देखिा’, निगत िष्श सानहत्य
के िोिेल पुरस्कार से सम्मानित लेनखका हाि
कांग पर रस्शम भारद््ाज के लेख समेत मान्टशि
जॉि और सुभाष िीरि की लघुकथाओ् से यह
अंक और समृद्् हो गया है। *

निकट का कथा निशेषांक
ल

पत््िका: निकट-40 (कहािी निशेषांक),
संपादक: कृष्ण निहारी, मूल्य: 50 र्पए 

कहानी
शुभदा मिश््

O-1



O-2हररयाणा, रदलंली, छतंंीसगढं और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकारशत

रोहतक रटववार 16 फरवरी 2025

मी गौतम कसफ्क खूिसूरत एत्ट््ेस ही
नही् है्, वह एि सुलझी हुई और
अच्छी एत्ट््ेस भी है्। उन्हो्ने अपनी

कफल्मो् ‘आक्टििल 370’, ‘िाकिल’, ‘उरी : द
सक्जसिल स्ट््ाइि’, ‘चोर कनिल िे भागा’,
‘कविी डोनर’ और ‘दसवी्’ मे् यह कसद्् भी
किया है। कनम्ासता-कनद््ेशि आकदत्य धर से
कववाह िे िाद एि िेटे िी मां िनी् यामी एि
िार कफर कफल्मो् मे् एल्तटव हुई है्। हाल ही मे्
उनिी कफल्म ‘धूम धाम’ नेटल्फलत्स पर
करलीज हुई है। कफल्म मे् यामी ने ‘नेवर किफोर
अवतार’ मे् खुद िो पेश किया है। पेश है यामी
गौतम से हुई लंिी िातचीत िे प््मुख अंश-
इस शुकंंवार नेटफंफलकंस पर आपकी
वफलंम ‘धूम धाम’ वरलीज हुई है। इस
वफलंम के बारे में कुछ बताएं।
इस कफल्म िी िहानी िड़ी मजेदार है। इसे मेरे
पकत आकदत्य धर ने कलखा है। इसे डायरेत्ट
किया है ऋरभ सेठ ने। कफल्म मे् मेरे किरदार

िा नाम है िोयल चड््ा, कजसिी शादी वीर पोद््ार
(प््तीि गांधी) से होती है। कफल्म मे् हमारी अरे्ज्ड
मैकरज होती है। हम एि-दूसरे िे कलए किल्िुल
कमस-मैच्ड है्। हमारी सोच, हमारी िोली, हमारे
स्वभाव, हमारी आदतो् म्े िोई समानता नही् है।
शादी िे िाद ससुराल पहुंची िोयल और उसिे
पकत वीर िे िीच िैसी नोि-झो्ि होती है, उनिे
िल्चरल कडफरे्सेस किस हद ति पहुंचते है्, यह

देखना दश्सिो् िे कलए िाफी
एंटरटेकनंग होगा।
इस वफलंम में आपका वकरदार
जमकर गावलयां देता है।
पसंचनल लाइफ में गाली कंया,
ऊंरी आवाज में बात तक नहीं
करतीं आप। ऐसे में कोयल
रडंंा जैसा अपोवजट वकरदार
वनभाना आपके वलए वकतना
रैलेंवजंग रहा? 
‘धूम धाम’ मे् िोयल िा किरदार

है ही ऐसा। वह स्ट््ेट फॉरवड्स है, आज िे जमाने
िी है, जो अपनी िोलचाल, व्यवहार मे् िोई
शालीनता या मय्ासदा नही् रखती। वह अपने मन
िी रानी है, िहुत ही साहसी भी है। वत्त पड़ने पर
वो हाथा-पाई भी िर लेती है। वह अपनी डेली
लाइफ मे् गाली-गलौज िरती है। गाकलयां देना
उसिी आदत मे् है। िोयल िो गकलयां देने मे् िोई
संिोच नही् है। कफल्म ‘धूम धाम’ िे िैरेत्टर िी

कडमांड िे अनुसार मुझे गाली देनी थी। िोयल
और मेरी पस्सनाकलटी मे् जमीन-आसमान िा फि्क
है, मै्ने अपनी कजंदगी मे् िभी मामूली-सी भी
गाली नही् दी। मै् इसमे् िंफट््ेिल नही् फील िर
रही थी। कफल्म मे् मेरे पकत िने प््तीि गांधी मुझे
िंफट््ेिल िराने िे कलए िहते थे कि वे मेरी
गाकलयो् िो नही् सुन रहे है्, कजससे मै् िूल होिर
डायलॉगस् िोल सिूं।
मां बनने के बाद आप पसंचनल-पंंोफेशनल
लाइफ में कंया रेंज फील करती हैं?
मां िनने िी खुशी िो शब्दो् म्े ियां नही् किया जा
सिता। मां िनने िे िाद िायोलॉकजिल िदलाव
लाकजमी है्। इमोशनल स््र पर भी एि स््््ी
अकधि दयालु और से्कसकटव हो जाती है। जहां
ति प््ोफेशनल लाइफ िी िात है, मां िनने िे
िाद एि एत्ट््ेस िो अगर फैकमली से सपोट्स कमले
तो वह अपने िच््े िो वत्त देने िे साथ-साथ
अपने िकरयर पर भी फोिस िर सिती है। मां
िनने िे िाद मेरी कजंदगी मे् िकरयर िे कलहाज से
भी िहुत पॉकजकटव चे्ज आए है्। इन कदनो् मेरे पास
ऐसी कफल्मो् िे ऑफर आ रहे है्, जो पहले िभी
नही् आए थे। मुझे अि पहले िे मुिािले स्ट््ॉन्ग

िैरेत्टर यानी मीकनंगफुल वूमेन ओकरएंटेड रोल
कमल रहे ह्ै। मेरी पस्सनल और प््ोफेशनल लाइफ
अि 360 कडग््ी िदल चुिी है। मै् इसे सुखद
िदलाव मानती हूं। 
वनमंाचता-वनदंंेशक आवदतंय धर के साथ
आपने शादी से पहले भी वफलंम की है। अब
वह आपके पवत हैं, तो उनके साथ
पंंोफेशनली वकतना कुछ बदला है?
मै्ने आकदत्य िे साथ ‘उरी : द सक्जसिल स्ट््ाइि’
कफल्म मे् पहली िार िाम किया। इस कफल्म िे
दौरान हम एि-दूसरे िे प््कत िुछ स्पेशल फील
िरने लगे थे। आगे चलिर हमने शादी िी कफर
‘आक्टसिल 370’ और अि ‘धूम धाम’ कफल्म
साथ मे् िी है। मै् हर अच्छी कस्क््प्ट िा कहस्सा
िनना चाहूंगी। फैकमली मे् आकदत्य, उनिे भाई
लोिेश धर और अि मै्, कफल्म लाइन से जुड़्े है्।
िई िार डायकनंग टेिल पर कफल्मो् िे टॉकपत्स
कनिलते ह्ै। लेकिन जि आकदत्य मुझे कफल्म िा
रोल ऑफर िरते ह्ै, तो वो प््ॉपर चैनल से मेरे
पास आता है। मेरी मैनेजर मुझे उनिी कस्क््प्ट
सुनवाती है। िहानी, किरदार अच्छे लगे् तो ही मै्
उस ऑफर िो एत्सेप्ट िरती हूं। k

मां बनने के बाद यामी गौतम रफलंमों मंे रफर से एकंकटव हुई हैं। नेटकंललकंस पर उनकी रफलंम ‘धूम धाम’ ररलीज
हो चुकी है। इस रफलंम में उनका रोल उनके नेचर से एकदम अपोरजट है, गाली-गलौज करने वाला। यामी के

रलए यह रोल रकतना चैलेंरजंग रहा? अब उनके पास कैसे रोल आ रहे हैं? खुली बातचीत यामी गौतम से।

अब मुझे  स्ट््ॉन्ग कैरेक्टर ऑफर
हो रहे ह्ै : यामी गौिम

खास मुलाकात
पूजा सामंत

या

कमत ने अपने िुलीग मुिुंद
से जि कनराश होिर िहा,
‘यार, िाम तो हम भी िम

नही् िरते। िॉस िे कदए हुए सारे
प््ोजेत्ट्स टाइम पर पूरे िर देते है्।
कफर भी हम 3 साल से एि ही जगह
अटिे हुए है् और यह जकतन हमेशा
िाजी मार लेता है। 3 साल मे् उसे दो
िार प््मोशन कमल गया है। हमारी एि
िार भी सैलरी नही् िढ़्ी, जिकि
उसिी सैलरी दो िार िढ़्ाई गई है।’ इस पर मुिुंद ने
िहा, ‘यार तू समझता नही्, जकतन िाम िरने िे
साथ-साथ उसिा िखान भी खूि िर लेता है। यही
उसिा प्लस प्वाइंट है। जिकि तू चुपचाप िाम िरिे
कनिल लेता है।’

मुिुंद िी िात ध्यान देने वाली है। िॉप््ोरेट सेत्टर
िी जॉि मे् प््मोशन, हाड्स वि्क िे साथ-साथ खुद िी
अच्छी ब््ांकडंग और सही स्ट््ेटजी से कमलती है। 
अपने वकंक को हाईलाइट करें: माना कि आप एि
मेहनती एंप्लॉई है् और मन
लगािर िाम िरते ह्ै।
आप अपने िॉस द््ारा कदए
गए िामो् और कजम्मेदाकरयो्
िो िखूिी अंजाम देते है्।
लेकिन इन सििे साथ
सिसे जर्री यह है कि
आप जो िर रहे ह्ै, उसे
आपिा िॉस िैसे और
कितना देख पा रहा है।
िॉस िो लगना चाकहए कि
आप पूरी लगन और कनष््ा से ऑकफस िा िाम िर रहे
है्। आपिो अपने िाम िा डॉत्यूमे्टेशन िरना चाकहए
और इसे शेयर भी िरना चाकहए। टीम मे् हर किसी िो
लगना चाकहए कि आप िंपनी/संस्थान और अपने
िाम िे प््कत समक्पसत है्। 
खुद को ववशंंसनीय बनाएं: प््मोशन िे कलए मेहनत
िे साथ लाइमलाइट मे् िने रहने और खुद िो
कवि््सनीय साकित िरने िी िला भी जर्री है। जो
लोग लगातार अपने एपं्लॉयर या िॉस िी नजर मे् िने
रहते है्, उनिे द््ारा जताई गई किसी भी कचंता या िंपनी
िी किसी भी समस्या मे् खुद आगे िढ़्िर िाम िरने
िा साहस रखते है्, उनिे प््मोशन िी संभावना िहुत
ज्यादा होती है। आपिो अपने मैनेजर, एंप्लॉयर या
प््भावशाली अकधिारी िे साथ िरािर टच मे् रहना
चाकहए। उन्हे् िताएं कि िैसे िंपनी से आप
भावनात्मि र्प से जुड़्े हुए है् और िंपनी िी तरक््ी
आपिी भी कजम्मेदारी िनती है। यिीन माकनए, इन
िातो् िा जादुई असर होगा।
अपना फंयूरर ववजन शेयर करें: याद रखे् किसी भी

िंपनी िा माकलि या मैनेजर हमेशा अपनी िंपनी िो
आने वाले समय िे ट््े्ड, कडमांड और चुनौकतयो् िे
कलए अपडेटेड रखना चाहता है। आपिो यह फ्यूचर
फोिस्ड साइिोलॉजी समझनी होगी। अगर आप
अपने टीम लीडस्स िो यह जताने और िताने म्े
िामयाि रहे्गे कि आप एि अपडेटेड एंप्लॉई है्।
लगातार फ्यूचर ट््े्ड, टेत्नोलॉजी और माि््ेकटंग
स्ट््ेटजी सीखते, समझते रहते ह्ै तो आप उनिी फेवरेट
कलस्ट मे् रहे्गे। इसिे कलए आपिो इनिी जानिारी

रखनी होगी और उनिे
साथ कडसिस और शेयर
िरते रहना होगा। इसिा
फायदा यह होगा कि वे भले
ही आपिी सभी िाते् न
माने् लेकिन आपिे प््कत
उनिे मन मे् भरोसा रहेगा
और वह आपिो प््मोट
िरते रहे्गे।
संपॉटलाइट में बने रहें:
ह््ूमन साइिोलॉजी िे

स्पॉटलाइट इफेत्ट िो समझे्। इसिे तहत आपिो न
कसफ्क अपनी टीम िल्लि पूरे ऑकफस िे िुलीग्स िे
िीच एि ऐसे व्यल्तत िी इमेज िनानी होगी, जो
कमलनसार, कवनम्् और मददगार स्वभाव िा है। साथ
ही खुद िो एि स्माट्स टेि सेवी, मेहनती और दूरदश््ी
व्यल्तत, एि प््ॉब्लम सॉल्वर िे र्प मे् प््ोजेत्ट िरे्।
इससे िोई आपिा समथ्सन िरे या ना िरे लेकिन िोई
कवरोध नही् िरेगा। आप हमेशा लोगो् िी नजर म्े रह्ेगे
और स्पॉटलाइट मे् रहे्गे। यह स्ट््ेटजी आपिे प््मोशन
मे् मददगार साकित होगी।
एकंसटंंोवटंच होना जरंरी: जि आप इंट््ोवट्स होते है्,
तो आपिे िॉस िे मन मे् आपिो लेिर त्लेकरटी नही्
रहती है। आप चाहे कजतने भी मेहनती त्यो् न हो्,
उनिी नजर और उनिे मन से आपिा नाम हट जाता
है। सुिह से शाम ति अपने ही िेकिन मे् या अपनी
चेयर पर न िैठे रहे्। ऑकफस मे् आपिो एल्तटव और
कवकजिल रहना चाकहए और कदन मे् एिाध िार िॉस या
टीम मैनेजर से कमलना चाकहए। आपिा स्माट्स होना
और कदखना दोनो् जर्री है।  k

अ

चाहे आप रकसी भी सेकंटर/कंपनी में जॉब करते हों, पंंमोशन और
इंकंंीमेंट के रलए हाडंच वकंक के साथ-साथ और भी कई बातें मायने

रखती हैं। कौन-सी हैं वो बातें, आप जरंर जानना चाहेंगे।

हाड्स वक्क + स्माट्स स्ट््ेटजी
ईतजली तमलेगा प््मोशन 

सेलंफ इंपंंूवमेंि
टशखर चंि जैन

ज महोत्सव न िेवल आगरा
या उत््र प््देश िल्लि समूची
भारतीय संस्िृकत िी कवकवधता
िो संजोता है और कवि्् पटल

िे सामने इसे प््स््ुत िरता है। इसकलए यह
भले ताज महोत्सव िे नाम से जाना जाता हो,
लेकिन यह वास््व मे् समूची भारतीय संस्िृकत
िा कवराट महोत्सव होता है। इसमे् देश भर िे
लोि िलािार और संगीत मम्सज््ो् िे साथ हर
तरह िे िला रकसि आते ह्ै। इस िारण ताज
महोत्सव हाल िे दशिो् मे् देश िी संस्िृकत
िो सहेजने, संवारने और दुकनया िे सामने
प््स््ुत िरने िा महत्वपूण्स आयोजन िन गया
है। यही िारण है कि िड़ी संख्या मे् देशी-
कवदेशी पय्सटि ताज महोत्सव िे दौरान यहां
पय्सटन िे कलए आना पसंद िरते है्। इस साल
आयोकजत होने वाले ताज महोत्सव िी थीम
है-धरोहर। जैसा कि थीम से जाकहर है, ताज
महोत्सव मे् इस िार भारत िी समृद््
सांस्िृकति कवरासत िो प््मुखता से प््स््ुत
किया जाएगा।
िशकों से हो रहा आयोजन
गौरतलि है कि ताज महोत्सव िी शुर्आत
1992 मे् उत््र प््देश पय्सटन कवभाग द््ारा िी गई
थी और इसिा उद््ेश्य भारतीय िला और
संस्िृकत िी कवि्् स््र पर छटा किखेरने िे
साथ-साथ ताजमहल देखने आने िे कलए
देसी-कवदेशी पय्सटिो् िो आिक्रसत िरना था।
इतने वर््ो् िे िाद िहा जा सिता है कि यह
महोत्सव आयोजन िे अपने उद््ेश्यो् मे् सफल
साकित हुआ है।
उतंकृषंं हसंंटशलंप की पंंिशंशनी
ताज महोत्सव देश िा कवरल सांस्िृकति

महोत्सव है। इसिी िुछ कवकशष्् खाकसयते् है्।
आगरा मे् कनक्मसत िला और कशल्प ग््ाम मे्
आयोकजत हस््कशल्प प््दश्सनी भी उनमे् से एि
है। यहां भारत िे िोने-िोने से कशल्पिार
अपनी उत्िृष्् िलािृकतयो् िा प््दश्सन िरने
आते है्। सहारनपुर िी लिड़ी िे कखलौने और
कवकभन्न तरह िी नक््ाशी िी हुई वस््ुएं,
खुज्ास िे कमट््ी िे ित्सन, लखनऊ िी
कचिनिारी और वाराणसी िी रेशम िी
साड़ियां िरीि-िरीि हर िार इस महोत्सव िे
मुख्य आिर्सण िी वस््ुएं होती है्।
जुिते हैं लोक कलाकार-संगीतजंं
ताज महोत्सव मे् देश भर िे लोि िलािार
और शास््््ीय संगीत िे मम्सज्् अपनी प््स््ुकतयां
देते है्। इससे महोत्सव िी शोभा और भी
िढ़ती है। इसे देखने िा आनंद लेने िे कलए
देश-दुकनया से िड़्ी संख्या मे् िला और संगीत
िे िद््दान यहां आते है्। ताज महोत्सव
वास््व मे् भारत िी कवकवध संस्िृकतयो् िा
अद्््त संगम है। 

पारंपटरक वंयंजनों का संवाि
िला और संगीत िे साथ-साथ ताज
महोत्सव, अपने लजीज व्यंजनो् िे प््दश्सन िे
कलए भी जाना जाता है। इस महोत्सव मे्
िरीि-िरीि सभी राज्यो् िे पारंपकरि व्यंजनो्
िे स्टॉल लगाए जाते है्, जहां महोत्सव मे् आए
आगंतुि तरह-तरह िे स्वाकदष्् व्यंजनो् िा
स्वाद लेिर आनंकदत होते ह्ै।
इस बार होगा काफी कुछ नया
इस िार िा ताज महोत्सव िई नए िाय्सक््मो्
िे साथ होगा, जो इसे कपछले वर््ो् िे मुिािले
और अकधि रोमांचि और दश्सनीय िनाएंगे।

इस महोत्सव मे् पहली िार इस साल िड्स
फेल्सटवल िा आयोजन किया जाएगा। हॉट
एयर िैलून शो भी इस महोत्सव िा कहस्सा
होगा। इसिे अलावा ड््ोन शो, कवंटेज िार रैली
और पतंग महोत्सव िा आयोजन भी इस िार
इस महोत्सव मे् चार चांद लगाएंगे। कपछले िई
सालो् से इस महोत्सव मे् एि साकहत्य िोना
िी भी जर्रत महसूस िी जा रही थी। इस
साल इस महोत्सव मे् साकहत्य प््ेकमयो् िे कलए
भी कवशेर िाय्सक््म हो्गे। इस महोत्सव िा एि
िड़ा आिर्सण िॉलीवुड िे प््कसद्् गायि
िैलाश खेर भी हो्गे, जो ओपेन स्पेस मंच पर
अपनी सुरीली प््स््ुकत दे्गे। सदर िाजार ओपेन
स्पेस मंच, यमुना व्यू प्वाइंट, ताज व्यू गाड्सन
और आई लव सेल्फी प्वाइंट जैसे स्थानो् पर
भी इस िार महोत्सव िे कवकभन्न आयोजन
संपन्न हो्गे। हाल िे सालो् िो देखे् तो इस
साल िा ताज महोत्सव पहले से िही् ज्यादा
भव्य और िही् ज्यादा कवराट आयोजन होगा।
बडंी संखंया में आते हंै पयंशिक
हाल िे सालो् मे् ताज महोत्सव िे दौरान यहां
पूरे साल मे् सिसे ज्यादा पय्सटि आते है्। सच
िात तो यह है कि पय्सटिो् िी भारी आवि िो
देखते हुए ही इस जश्न िो अि पूरे 10 कदन
मनाते ह्ै। पहले यह 10 कदनो् ति चलने वाला
महोत्सव नही् होता था। लेकिन इसिी मांग
कजस तरह से देशी-कवदेशी पय्सटिो् िे िीच
िढ़ी है, उस िारण यह महोत्सव देश िी समृद््
संस्िृकत िा पय्ासय तो िन ही गया है, आगरा
शहर िी अथ्सव्यवस्था िा िड़ा स््ोत भी
िनिर उभरा है। माना जाता है कि ताज
महोत्सव िे दौरान यहां िड़्ी संख्या मे् देश-
कवदेश से आने वाले पय्सटिो् से आगरा शहर
िी आय मे् भारी वृक््द होती है। k

लांकि िोई किल्िुल सटीि डाटा तो
उपलब्ध नही् है कि देश मे् कितने युवा

हेडफो्स और ईयरिड्स िा इस््ेमाल िर रहे ह्ै,
लेकिन एि अनुमान िे मुताकिि शहरो् म्े रहने
वाला हर दूसरा यंगस्टर और गांव मे् रहने वाला
हर चौथा युवा, हेडफोन या ईयरिड िा इस््ेमाल
िर रहा है। जहां ति इसिे इस््ेमाल िे वैक््िि
आंिड़े िी िात है तो एि अध्ययन िे मुताकिि
साल 2023 िे अंत मे्  िरीि 1 अरि टीनएजस्स
और यंगस्टस्स, ईयरिड्स िा इस््ेमाल िर रहे थे।
कदल्ली, मुंिई, िै्ग्लुर्, चेन्नई, पुणे, हैदरािाद और
चंड़ीगढ़ जैसे महानगरो् मे् देखे् तो लगता है, घर
से िाहर जाने वाला हर युवा िान मे् ईयरिड्स या
हेडफो्स लगािर रखता है। 
वजहें हैं कई: हेडफो्स और ईयरिड्स िो लेिर
कवि्् स््र पर हुए अनेि अध्ययनो् िा कनष्िर्स यह
है कि भारत या दुकनया िे सभी कहस्सो् मे् किशोरो्

और युवाओ् िे िीच इस िदर हेडफो्स और
ईयरिड्स िो लेिर िढ़ा लगाव, महज उनिे
संगीत प््ेम ति ही सीकमत नही् है िल्लि इसिे
पीछे िई तरह िे दूसरे सामाकजि, तिनीिी और
सांस्िृकति िारण है्। आइए, एि-एि िरिे इन्हे्
समझने िी िोकशश िरते ह्ै।
संगीत पंंेम: कनःसंदेह आज िी युवा पीढ़ी कपछली
शताब्दी िी िई पीिढ़यो् िे मुिािले िही् ज्यादा
संगीत प््ेमी है। आज िी युवा पीढ़ी संगीत िो
अपनी भावनाओ् और व्यल्ततत्व िे साथ जोड़ती

है। ये हेडफो्स और ईयरिड्स, उन्हे् अपने
पसदंीदा गानो् िो किना किसी र्िावट और दूसरो्
िो किना कडस्टि्स किए सुनने िा अनुभव देते ह्ै,
त्यो्कि इनिे जकरए युवा ऑन कडमांड म्यूकजि
कवकभन्न एप्स और म्यूकजि चैनलो् िे जकरए सुन
सिते ह्ै। 
फैशनेबल लुक: ईयरिड्स और हेडफो्स आज
िी तारीख मे् यंगस्टस्स िे फैशन स्टेटमे्ट िा
कहस्सा भी िन गए है्। एप्पल एयरपोड्स, िोएट
और जेिीएल जैसे ब््ांड्स ने ईयरिड्स और

हेडफो्स िो िही् ज्यादा स्टाइकलश और ट््े्डी
िनाया है। इसिे साथ महंगे ईयरिड्स या
हेडफो्स िा इस््ेमाल िरना युवाओ् िे कलए एि
स्टेटस कसंिल भी िन गया है। 
वरंचुअल इंटरेकंशन: वायरलेस टेत्नोलॉजी ने
िनेल्तटकवटी िो िेहद आसान और किना किसी
तरह िी परेशानी वाला िना कदया है। ब्लू टूथ िी
सुकवधा ने सचमुच इस दौर मे् लोगो् िो भीड़ मे्
अिेला िर कदया है। यही नही् शोरगुल भरे
पकरवेश मे् भी न्वॉयज िै्कसलेशन जैसे फीचस्स ने

म्यूकजि िो पहले से िही् ज्यादा आिर्सि िना
कदया है। यही िारण है कि आज लोग चलते-
कफरते अपने दूसरे िामो् िो िाकधत किए किना
म्यूकजि िा आनंद ले रहे है्। साथ ही साथ
तिनीिी सुकवधाओ् िी वजह से सोशल मीकडया
प्लेटफॉम्स पर जो वीकडयो सामग््ी िी सुकवधा िढ़ी
है, उसिे चलते भी ईयरिड्स िी मांग िढ़ गई है।  
पसंचनल संपेस और पंंाइवेसी: िहुत से युवा

साव्सजकनि स्थानो् पर असहज महसूस िरते है्,
इसकलए वे ऐसी जगहो् पर अपने पसंदीदा म्यूकजि
िे साथ रहना पसंद िरते है् और यह तभी संभव
है, जि अच्छी त्वाकलटी िे ईयरिड्स और
हेडफो्स िी उन्हे् सुकवधा हो। जो यंगस्टस्स, िई
तरह िे गैजेट्स िे प््कत लगाव रखती है, उनिे
कलए ईयरिड्स भी एि गैजेट ही है। इन्ही् वजहो्
से यंगस्टस्स म्े इनिा के््ज िढ़्ता जा रहा है। k

नंयू टंेंंड
संधंया टसंह

हा

फिल्म ‘धूम धाम’ मे् प््तीक गांधी के साथ यामी गौतम

यंगस्टस्स के स्टाइल स्टेटमे्ट 
हेडफो्स और ईयरबड्स

आज घर के भीतर से लेकर बाहर हर कहीं बडंी संखंया में
टीनएजसंच और यंगसंटसंच हेडफोंस या ईयरबडंस लगाए देखे जा

सकते हैं। इसका टंंेंड बढंने की वजहों पर एक नजर।

कलंचरल इवेंि / धीरज बसाक

ता

हर साल इस महोत्सव के कलए कई महीनो् पहले ही भाग लेने वाले कलाकारो् का चयन कर कलया
जाता है और वे महोत्सव शुर् होने के पहले ही आयोजन स्थल कशल्पग््ाम मे् पहंुचने लगते है्। इस
बार के ताज महोत्सव का आयोजन कशल्पग््ाम के साथ-साथ ताज खेमा, ग्यारह सीढी पाक्क और
फतेहपुर सीकरी सकहत कई जगहो् पर आयोकजत होगा। कजलाकिकारी अरकवंद मल्लप्पा बंगारी के
मुताकबक आयोजन की सारी तैयाकरयो् को पूरा कर कलया गया है। महोत्सव के दौरान हर तरह की
सुरक््ा की चाकचौबंद व्यवस्था का इंतजाम भी ककया जा चुका है।

तैयार है आयोजन संथल

यामी गौिम से यह पूछने पर कक उनके पकत आकदत्य िर एक पकत
और कपता के रोल मे् कैसे इंसान है्, वह बताती है्,‘आकदत्य बहुत ही
अच्छे पकत और कपता है्। आकदत्य ग््ेट स्टोरीटेलर है्। हमारे बेटे
वेदाकवद को आकदत्य कहाकनयां सुनाते ह्ै। हालांकक अभी बेटा
उनकी कहाकनयां समझ नही् पाता है, लेककन वो अपने पापा के
हाव-भावो् को कनहारता है, उसे एंज्वॉय करता है। हर कहानी के
साथ आकदत्य बहुत प्यारे-प्यारे एक्सप््ेशंस देते ह्ै। मै् भी अपना काम छोड़कर कपता-पुत्् दोनो् को देखती
रहती हूं। आकदत्य और वेदाकवद के बीच जो अद्््त, प्यार भरा करश्ता है, मै् भी उसे महसूस करती हूं।’

कैसे हंै पटत-टपता के रोल में आटितंय धर

भले हेडफो्स और ईयरबड्स का शौक यंगस्टस्स को बहुत भाता हो,
लेककन इसके बहुत सारे नुकसान भी है्। लगातार हेडफो्स और
ईयरबड्स का अगर हम 85 डेकसबल से अकिक ध्वकन के साथ इस््ेमाल
करते ह्ै तो डब्ल्यूएचओ (कवश्् स्वास्थ्य संगठन) के अनुसार यह कानो्
की सेहत के कलए बेहद खतरनाक है। युवाओ् के साथ समस्या यह है कक
वो जर्रत से ज्यादा ऊंची आवाज मे् ही म्यूकजक सुनते ह्ै। इसकलए यह
शौक उन्हे् िीरे-िीरे बहरेपन या कटकनट्स समस्या की तरफ ले जा
सकता है। इसका एक नुकसान यह भी है कक अकसर ईयरबड्स और हेडफो्स से लैस होने के कारण
आजकल युवा, लोगो् से बातचीत बहुत कम करते है्, इस तरह उनका सोशल इंटरेक्शन बढ् रहा है। कानो् मे्
लगातार ईयरबड्स पहनने से नमी बनी रहती है, कजस कारण यहां बैक्टीकरया पनपने का खतरा भी हर समय
बना रहता है। कानो् म्े दद्स, जलन, माइग््ेन और कसरदद्स की भी समस्या बढ् सकती है। 

होते हंै कई नेगेटिव इफेकंटंस

बहुरंगी संस्कृति की छटा तबखेरिा 
भव्य िाज महोत्सव

हर साल की तरह इस साल भी
ताज नगरी आगरा में होने वाले
भवंय ताज महोतंसव की तैयाररयां
जोर-शोर से चल रही हैं। आगामी
18 फरवरी से 2 माचंच तक चलने
वाला यह सांसंकृरतक महोतंसव, इस
आयोजन का 34वां संसंकरण
होगा। इस भवंय आयोजन की
महतंंा और इस बार की कुछ
पंंमुख रवशेषताओं पर एक नजर। 


