
रेवाड़ी भूिम
लिदंंालंथियों ने पंंदरंिनी
में पंंदलंरित लकए
जंंानििंिक मॉडलंस
ि किाकृलतयां 
कोई भी आपरालिक
घटना होने पर मौके से
सीन आॅफ कंंाइम टेप
िगाकर घटनासंथि को
सुरलंंित करें पुलिसरोहतक, मंिलिार, 18 फरिरी 2025

गुलाबी बाग से िस विन
से लापता मंिबुव््ि युिक
रेवाड़ी। शहर की गुलाबी बाग
कॉलोनी से सब्जीमंडी गया युिक
लापता हो गया। गुलाबी बाग
दनिासी कमलेश िेिी ने रामपुरा
थाना पुदलस को बताया दक उसका
29 िर््ीय बेटा राधा कृष्ि मंिबुद््ि
ि अदििादहत है। गत 7 फरिरी
को सुबह करीब 10 बजे िह घर से
सब्जी मंडी सब्जी लेने गया था,
जोदक अब तक घर नही् आया है।
उनके बेटे को लापता हुए 10 दिन
हो चुके है। इन दिनो् म्े पदरिार
उसकी दरश्तेिारी ि अन्य जगह
तलाश करता रहा। युिक का कोई
सुराग नही् दमलने पर उन्हो्ने 16
फरिरी को पुदलस को दशकायत
िी। पुदलस ने गुमशुिगी को केस
िज्ष कर दलया है।
नि प््ेरिा संस्था की िाव्षिक
खेलकूि प््वतयोवगता 22 को
रेवाड़ी। नि प््ेरिा संस्था मानदसक
दिव्यांगो् के दलए काय्षरत है। संस्था
की ओर से प््दतिर्ष खेलकूि
प््दतयोदगता का आयोजन कराया
जाता है। संस्था की ओर से 22
फरिरी को राि तुलाराम स्टेदडयम मे्
दजला स््रीय खेलकूि प््दतयोदगता
का आयोजन दकया जाएगा, दजसमे्
25 मीटर, 50 मीटर ि 100 मीटर
िौड़, शॉट्षपुट थ््ो, सॉफ्टबॉल थ््ो ि
रदनंग लॉन्ग जंप सदहत अनेक खेलो्
का आयोजन दकया जाएगा।
खेलकुि के दलए 20 फरिरी तक
नि प््ेरिा संस्था गिेश लाल गोयल
धम्षशाला सेक्टर-3 मे् दिद््ाद्थषयो् का
पंजीकरि दकया जाएगा।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 28.0 िडगंंी
नयंनूतम 12.0 िडगंंी

11

12

गवर्नमंेट कॉलेज बावल मंे वार्षनक एथलीट मीट
आयोरजत, सौ मीटर रेस मंे पूरम व मोरित बरे रवजेता

प््ाचाय्ाा डा. ममिा गुप्िा ने छात््ो् को खेलो् के महत्व और उनके जीवन मे् इसके प््भाव के बारे म्े बिायाप््तियोिगिा

हरिभूरि न्यूज:बावल

राजकीय महादिद््ालय बािल म्े
सोमिार को िाद्रषक एथलीट मीट
का आयोजन दकया गया, दजसमे्
कॉलेज के छात््-छात््ाओ् ने उत्साह
और जोश के साथ भाग दलया। इस
अिसर पर मुख्यादतदथ राजकीय
मदहला कॉलेज बािल की प््ाचाय्ाष
डा. ममता गुप्ता प््ाचाय्ाष ने छात््ो् को
खेलो् के महत्ि और उनके जीिन मे्
इसके प््भाि के बारे मे् बताया।
आयोजन सदचि ईश््र दसंह ने
बताया दक एथलीट मीट मे् दिदभन्न
खेल प््दतयोदगताओ् का आयोजन
दकया गया। दिदशष्् अदतदथ के र्प मे् राजेश बंसल राजकीय मदहला महादिद््ालय बािल और डा. हदरप््काश डीपीई राजकीय

महादिद््ालय खरखड़ा थे। कॉलेज
की प््ाचाय्ाष डा. नदमता ने छात््ो् को
खेलो् के प््दत प््ेदरत दकया। मंच

संचालन डा. दकरि शम्ाष ने दकया।
डा. नीतू दसंह के नेतृत्ि मे् एनसीसी
के कैडेट्स ने माच्ष पास्ट दकया। 

शेयर माक््ेट मे् मुनाफे का लालच देकर
ठिी करने वाले दो आरोपी तिरफ्िार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर थाना पुदलस ने शेयर माक््ेट मे्
मोटे मुनाफे का लालच िेकर ठगी
करने के मामले िो आरोदपयो् को
दगरफ्तार दकया है। दगरफ्तार दकए गए
आरोदपयो् की पहचान गुजरात के
दजला मेहसाना के गांि निास राजपुर
दनिासी आशीर चौधरी ि गुजरात के
दजला मेहसाना की आनंि नगर
सोसाइटी हाल गांि सुिासना दनिासी
गौतम प््जापदत के र्प मे् हुई है्। गत

िर्ष 19 जून को गांि आनंिपुर
दनिासी सतबीर दसंह ने अपनी
दशकायत मे् बताया था दक िह शेयर
माक््ेट मे् पैसा दनिेश करना चाहता

था। इसके दलए िह एक ग््ुप से जुड़
गया। आरोदपयो् ने उससे शेयर माक््ेट
मे्  मोटा मुनाफा कमाने का लालच
िेते हुए डीमेट अकाउंट खुलिा दिया।

इसके बाि उससे बार-बार खाते मे्
पैसे ट््ांसफर कराते हुए कुल 3 लाख
90 हजार र्पये की धोखाधड़ी की
गई। जांच के बाि पुदलस ने रदििार
को मामले मे् संदलप्त िो आरोदपयो् को
दगरफ्तार कर दलया है। प््ारंदभक
पूछताछ के बाि इस बात का खुलासा
हुआ है दक सतबीर दसंह के खाते से
पैसे एक अन्य खाते से होते हुए
आरोपी आशीर चौधरी के खाते म्े गए
थे। आशीर चौधरी ने गौतम प््जापदत
के कहने पर अपना खाता कमीशन के
आधार पर साइबर ठगो् को उपलब्ध
कराया था। पुदलस ने िोनो् आरोदपयो्
को अिालत मे् पेश करके न्यादयक
दहरासत मे् भेज दिया है्। 

पुलिस का नहीं रहा डर बेखोफ हुए चोर 
रेिाड़ी-बािल मे् एक रात मे् ज्िेलस्ि ि रेवडमेड शोर्म मे् स्ेध लगाकर लाखो् वकए पार 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी/बावल

दजले मे् बढ़ रही चोरी की घटनाएं
थमने का नाम नही् ले रही है। चोर
दगरोह काफी सद््कय हो चुका है।
चोर आए दिन मकानो् ि िुकानो् म्े
से्धमारी कर चोरी की िारिातो् को
अंजाम िे रहे है। चोरी की बढ़ती
घटनाओ् को लेकर लोगो् ने
पुदलस सुरक््ा पर भी सिाल उठाने
शुर् कर दिए। रदििार की राद््त
चोरो् ने रेिाड़ी ि बािल मे् चोरी
की िारिातो् को अंजाम दिया।
सोमिार को जब व्यापादरयो् को
चोरी का पता चला तो उन्हो्ने
काफी रोर प््कट दकया। चोर शहर
के मोती चौक क्सथत ज्िेलस्ष
शोर्म से लाखो् के सोने-चांिी के
आभूरि चोरी कर ले गए। यहां
तक दक शोर्म के सीसीटीिी
कैमरे की डीिीआर भी ले गए
तादक कोई सबूत न दमल सके्।

इसी तरह बािल के रेलि े रोड
क्सथत रेदडमेड शोर्म से चोर
लाखो् के कपड़े ि नकिी पार कर
ले गए। तथा बािल के सराय
स्कूल के पास एक ज्िेल्स्ष की
िुकान का भी ताला तोड़ने का
काफी प््यास दकया, लेदकन
सफल नही् हो पाए। बािल की
िोनो् घटनाएं सीसीटीिी कैमरे मे्
भी कैि हो गई। चोरी की बढ़ती
िारिातो् को लेकर बािल के
व्यापादरयो् ने कुछ िेर बाजार भी
बंि दकया तथा बािल थाने मे्
पहुंचकर रोर जताया। पुदलस के
आश््ासन के बाि व्यापारी शांत
हुए। रदििार राद््त चोर मोती चौक
क्सथत श््ी शांदतनाथ ज्िेलस्ष की
िुकान की छत की बॉलकानी का

गेट तोड़कर अंिर घुस गए। इसके
बाि सीढ़ियो् का लोहे् का गेट मोड
कर नीचे उतर आए। ज्िेलस्ष
शोर्म से लाखो् के सोने चांिी के
जेिरात चुराने के बाि चोर
सीसीटीिी कैमरे की डीिीआर भी
साथ ले गए। सुबह जब शोर्म के
मादलक िीपक जैन िुकान पर
पहुंचे तो सामान अस््-व्यस््
िेखकर उनके पैरो के नीचे से
जमीन दखसक गई। जांच करने पर
उनको चोरी का पता चला। उन्हो्ने
तुरंत पुदलस को सूचना िी। इसके
बाि  सीआईए ि एफएसएल टीम
भी मौके पर पुहंच गई और कार्षिाई
शुर् की। चोरी की िारिात से
व्यापादरयो् मे् भय का माहौल बन
गया है। िीपक जैन ने बताया दक

उनके दपताजी के दनधन के कारि
िुकान बंि थी। कई दिन बाि जब
रदििार शाम को िुकान खोली तो
सब ठीक था। जब सोमिार सुबह
िुकान पर पहुंचे तो चोरी हो चुकी
थी। गोकल बाजार ट््ेडस्ष
एसोदसएशन के प््धान दिदपन
अग््िाल ने कहा दक रोजाना होती
िारिातो् से व्यापारी सहमे हुए है्।
चोरो् के अंिर से पुदलस का खौफ
दबल्कुल हट चुका है। व्यापादरयो् ने
पुदलस गश्त पर भी सिाल खड़े
दकए है्। िुकान से दकतने आभूरि
गए है, उनकी कीमत का अभी पता
नही् चल सका है, पुदलस मामले
की जांच मे् जुटी हुई है। बािल
कस्बे मे् लगातार हो रही चोरी की
घटनाओ् से व्यापादरयो् मे् काफी

िहशत है्। चोर करीब 15 दिन मे्
चार िुकानो् मे् चोरी की िारिात
को अंजाम िे चुके है। बािल के
कानुगो मोहल्ला दनिासी लोकेश
ने रेलिे रोड बािल मे् जैनेक्स
फैशन हब नाम से िुकान की हुई
है। सोमिार सुबह करीबन 5 बजे
उसके चाचा के लड़के का फोन
आया दक िुकान का ताला टूटा
हुआ है। सूचना के बाि िह अपने
बड़े भाई जोदगन्द्् के साथ िुकान
पहुंचा तो तो िेखा की शटर का
ताला टूटा हुआ है और िुकान मे्
रखा समान दबखरा हुआ है।
उन्हो्ने तुरंत पुदलस को कॉल की।
मौके पर पहुंची पुदलस ने िुकान
का मुआयना दकया। जांच करने
पर िुकान से करीब 3.50 लाख के

रेदडमेड कपड़े ि गल्ले मे् रखे
करीब 1.25 लाख र्पये चोरी हो
चुके थे। चोरी की पूरी घटना
सीसीटीिी मे् कैि हो गई। इसके
अलािा चोरो् ने बािल के सराय
स्कूल के पास रात करीब िो बजे

सोनी ज्िेलस्ष की िुकान का ताला
तोड़ते का काफी प््यास दकया। यह
िारिात भी सीसीटीिी कैमरे म्े
कैि हो गई। पुदलस सीसीटीिी के
आधार पर चोरो् की तलाश मे् जुट
गई है।

n शहर के मोती चौक संथित जंवेिसंस
शोरंम से िाखों के आभूषण तिा
बावि रेरडमेड शोरंम से िाखों
के कपड़े व नकदी िे गए चोर

n चोरी की बढ़ती घटनाओं को
िेकर वंयापाररयों मंे रोष, बोिे
पुरिस से रबलंकुि हट गया
अपरारियों का खौफ

एकव््ित होकर बािल थाने पहुंचे व्यापारी
बावल मे् चोरी की घटनाओ् की जानकारी गमलने पर सभी दुकानदारो् म्े
गुस्सा फूट पड़ा। दुकानदार एकग््ित िोकर बावल थाना पिुंच गए और
काफी देर तक पुगलस के साथ बिस बाजी भी िुई। व्यापागरयो् ने किा गक
अगर 24 घंटे मे् आरोपी गगरफ्तार निी् िुए तो बाजार बंद करके धरना
गदया जाएगा। इसके बाद कटला बाजार मे् व्यापागरयो् की बैठक आयोगजत
की गई, गजसमे व्यापार मंडल अध्यक्् नरेश जेलदार ने किा गक दुकानदार
सरकार को टैक्स देते िै्। आज अपरागधयो् मे् पुगलस का खौफ गबर्कुल
खत्म िो चुका िै। व्यापागरयो् ने किा गक चोरी, छीना-झपटी व लूटपाट की
घटनाएं लगातार बढ़ रिी िै् उन्िो्ने गनर्षय गलया गक एम माच्ष से बाजार मे्
चौकीदार की व्यवस्था की जायगी व सुरक््ा एजे्गसयो् से भी बात की जाएगी।
इस मौके पर समाजसेवी अगनल रायपुर, नपा उपप््धान अज्षुन चौकन,
पार्षद रमेश, देवे्द्् अरनेजा, िरीश मेिंदीरत््ा, नरशे सोनी, सतीश कुमार,
राजे्द्् र्स््गी, प््ेमी बि््ा व िैप्पी सगित अनेक दुकानदार मौजूद थे।

रेवाड़ी। बािल के रेवडमेड शोरंम में
चोरी करते सीसीटीिी में कैद।

रेवाड़ी। बािल के जंिेलसंा शोरंम का ताला तोड़ने
का पंंयास करते चोर।  फोटो:हररभूिमरेवाड़ी। मोती चौक संसरत जंिेलसंा शोरंम पर मौजूद पुवलस।

रेवाड़ी। यहां से डीिीआर ले िए चोर।  फोटो:हररभूिम

यह रहे प््तियोतििा के तरजल्ट
प््गतयोगगता मे् लड़गकयो् की 100 मीटर रेस मे् पूनम बीए तृतीय वर्ष ने प््थम व
कगवता बीए सैके्ड ईयर ने ग््ितीय, लड़को् की 100 मीटर रेस मे् मोगित बीए तृतीय
वर्ष प््थम व दीपक कुमार बीए प््थम वर्ष ग््ितीय, लॉन्ग जंप लड़को् मे् मयंक
ग््ितीय वर्ष प््थम व दीपक बीए प््थम वर्ष ग््ितीय, लॉन्ग जंप गर्स्ष मे् शगुन बीए
सैके्ड ईयर प््थम व खुशी बीए फाइनल ईयर ग््ितीय, िाई जंप मे् पूनम बीए
तृतीय वर्ष प््थम, लड़को् के िाई जंप मे् दीपक प््थम व मयंक बीए सैके्ड ईयर
ग््ितीय, शॉट्षपुट गर्स्ष म्े करीना बीए सैके्ड ईयर प््थम व गनक््ी बीए प््थम वर्ष
ग््ितीय, शॉट्षपुट लड़को् मे् मयंक बीए सैके्ड ईयर प््थम व पवन बीए तृतीय वर्ष
ग््ितीय तथा  गडस्कस थ््ो लड़को् मे् गिमांशु बीए तृतीय वर्ष प््थम व मयंक बीए
ग््ितीय वर्ष ने ग््ितीय स्थान प््ाप्त गकया। इस अवसर पर डा. इंद््जीत गसंि, सुरे्द््
कुमार, डा. रेखा यादव, डा. गनशा, वीरे्द्् राठी, डा. उरा यादव, डा. पूजा ग््ोवर, डा.
बबीता यादव व देवे्द्् सगित सभी गशक््क व गवद््ाथ््ी मौजूद थे।

रेवाड़ी। पंंवतयोविता के विजेताओं को पुरसंकृत करते अवतवर ि संटाफ। फोटो:हररभूिम

खोया मोबाइल सौ्पकर
विखाई ईमानिारी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मोहल्ला बास दसताब राय दनिासी
राकेश शम्ाष ने एक व्यक्कत का खोया
हुआ मोबाइल लौटाकर ईमानिारी
की मसाल पेश की है। दशि
कॉलोनी दनिासी  पंकज शम्ाष की
पत्नी पूजा का मोबाइल फोन
रदििार रात को कही् दगर गया था
तथा मोबाइल फोन राकेश शम्ाष को

दमल गया, लेदकन मोबाइल फोन
दगरने के कारि चल नही् रहा था।
राकेश ने पहले मोबाइल फोन को
मैकेदनक से ठीक कराया तथा दफर
उसमे् से नंबरो् पर संपक्क करके
मोबाइल मादलक को अपने
महारािा प््ताप चौक के पास क्सथत
प््दतष््ान पर बुलाकर सौ्प दिया।
मोबाइल दमलने पर पंकज शम्ाष ने
राकेश का आभार व्यक्त दकया।

रेवाड़ी। पंकज शमंाा को मोबाइल सौंपते राकेश शमंाा। फोटो:हररभूिम

अज््ात िाहन की टक््र से सड़क
पार कर रहे व्यक्तत की मौत
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रेिाड़ी-नारनौल माग्ष पर सुंिरोज
बस अड््े के पास सड़क पार कर
रहे व्यक्कत को अज््ात िाहन ने
टक््र मार िी, दजससे गंभीर चोटो्
के कारि व्यक्कत की मौत हो गई।
गांि ढािी सुंिरोज दनिासी
राजकुमार ने रामपुरा थाना पुदलस
को बताया दक उसका 47 िर््ीय
छोटा भाई बलिंत 16 फरिरी को
मजिूरी करके गांि धामलािास से

घर आ रहा था। जब िह गांि के
सद्िषस रोड से सड़क पार कर रहा
था तो एक तेज रफ्तार अज््ात
िाहन ने उसे टक््र मार िी,
दजससे उसकी मौके पर ही मौत 
हो गई। 

सूचना के मौके पर पहंुची
पुदलस ने मृतक के शि को
पोस्टमाट्षम के दलए नागदरक
अस्पताल मे् दभजिाया। पुदलस ने
सोमिार को पोस्टमाट्षम कराकर
शि पदरजनो् को सौ्प दिया है।

n पुरिस ने दोनों आरोरपयों को
अदाित में पेश करके नंयारयक
रहरासत में भेज रदया

रेवाड़ी। पुवलस विरफंत में साइबर ठिी के आरोपी। फोटो:हररभूिम

टॉस्क या इन्वेस्टमे्ट के नाम पर ठगी
करने के मामले म्े एक आरोपी गगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

सेक्टर-6 धार्हेड़ा पुदलस ने मूलर्प से यूपी
हाल दकरायेिार गांि महेश््री दनिासी एक व्यक्कत
से टास्क या इन्िेस्टमे्ट के नाम पर मोटे मुनाफे
का लालच िेकर ठगी करने के मामले एक
आरोपी को दगरफ्तार दकया है। दगरफ्तार दकए गए
आरोपी की पहचान राजस्थान के दजला सीकर
के गांि प््ीतमपुरी दनिासी दिकास बडसरा के
र्प मे् हुई है्। मूलर्प से यूपी हाल दकरायेिार
गांि महेश््री दनिासी शैलेश कुमार यािि ने
अपनी दशकायत मे् बताया था दक िह दभिाड़ी
क्सथत फेडरल मुगल गोएटेज इक्डडया दलदमटेड
कंपनी मे् बतौर आपेरेदटंग इंजीदनयर काम करता

है्। गत िर्ष 19 निम्बर को उसके पास टेलीग््ाम
एप पर िक्क फाम्ष होम का एक मेदसज आया था,
दजसमे एक दलंक दिया गया था। शुर्आत मे्

आॅनलाइन दलंक पर क्कलक करने पर उन्हो्ने
मोटा मुनाफा कमाने का लालच दिया। 

इसके बाि िह चंगुल मे् फंसता चला गया।
आरोदपयो् ने उससे 50 हजार र्पये एक खाते मे्
ट््ांसफर करा दलए। जब उसने पैसे दनकालने का
प््यास दकया, तो उससे और पैसे जमा कराने के
दलए कहा गया। इसके बाि उसे साइबर ठगी का
पता चला।  पुदलस ने थाना थाना सेक्टर-6
धार्हेड़ा मे् ठगी का मामला िज्ष करके जांच
शुर् की थी। जांच के िौरान पता लगा दक साइबर
ठगी मे् राजस्थान के दजला सीकर के गांि
प््ीतमपुरी के रहने िाले दिकास बडसरा का बै्क
खाता प््योग दकया गया था। पुदलस ने रदििार को
मामले मे् संदलप्त आरोपी दिकास बडसरा को
दगरफ्तार कर दलया है। पुदलस ने आरोपी को
अिालत मे् पेश करके पूछताछ के दलए तीन दिन
के पुदलस दरमांड पर दलया है।

n पुरिस ने आरोपी को अदाित में पेश करके
पूछताछ के रिए तीन रदन के ररमांड पर रिया 

रेवाड़ी। पुवलस विरफंत में आरोपी।  फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। सूरजकुंड मेले मंे मौजूद आईजीयू के विदंंारंंी। फोटो:हररभूिम

आईजीयू के विद््ाव्थियो् ने सूरजकुंड
मेले का शैक््विक भ््मि वकया 

रेवाड़ी। इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय मीरपुर मे् प््बंधन
दिभाग ि मैनेजमे्ट क्लब के संयुक्त तत्िािधान मे्
एमबीए प््थम, द््ितीय िर्ष ि इंटीग््ेटेड एमबीए के
दिद््ाद्थषयो् को सूरजकुंड मेले का शैक््दिक भ््मि कराया
गया। सूरजकुंड मेले मे् दिद््ाद्थषयो् ने दिदभन्न राज्यो् और
िेशो् के उत्पािो् और सेिाओ् को िेखा और उनके बारे म्े
जानकारी प््ाप्त की। उन्हो्ने मेले म्े आयोदजत दिदभन्न
काय्षक््मो् और प््िश्षदनयो् का आनंि उठाया एिं टीम
िक्क और संचार कौशल का भी दिकास दकया। प््बंधन
दिभागाध्यक्् डा. समृद््ि ने कहा दक सूरजकुंड मेले मे्
शैक््दिक भ््मि करने से हमारे दिद््ाद्थषयो् को

व्यािसादयक और सांस्कृदतक ज््ान प््ाप्त करने का
अिसर दमला। प््बंधन दिभाग ि मैनेजमे्ट क्लब ि््ारा
दिद््ाद्थषयो् के सि्ाा्गीि दिकास के दलए समय-समय पर
अनेक यात््ाएं ि काय्षक््म आयोदजत दकए जाते है।
मैनेजमे्ट क्लब के प््धान मयंक बंसल ने कहा दक
सूरजकुंड मेला एक ऐसा आयोजन है जो हमे् एकता,
सांस्कृदतक दिदिधता और राष््््ीय गौरि की भािना को
बढ़ािा िेता है। इस अिसर पर दिद््ाद्थषयो् के साथ
अदसस्टे्ट प््ोफेसर डा. जसदिंिर दसंह ि अदिदत शम्ाष,
शोधाथ््ी पूजा यािि, पूजा शम्ाष, नीतू यािि, ज्योदत
यािि ि सुरदभ सदहत अनेक दिद््ाद्थषयो् ने भाग दलया।



वन भर के धलए दो
इंसानो़ के मन जोडने
वाले वैवाधहक गठबंिन

मे़ शुऱआती पडाव पर ही समझदारी
आवश़यक है। दो पधरवारो़ को एक
डोर मे़ बांिने वाला शादी का धरश़ता,
इमोशनल और प़़ैस़कटकल दोनो़ ही
मोच़़ो़ पर नई शुऱआत ही होता है।
संबंिो़ से लेकर रहन-सहन और
सोच-समझ तक, हर पहलू पर इसम़े
नयापन समाया होता है। जऱरी है धक
इस नएपन को सकारात़मक भाव संग
अपनाने के धलए हर पूव़ामग़़ह से परे
होकर नई धजंदगी का थ़वागत धकया
जाए। दुल़हन के मन मे़ भावी जीवन
के धलए बंिी-बंिाई सोच नही़ बस़लक
सहजता का भाव हो। तयशुदा खांचे
या धवचार से परे ससुराल और
जीवनसािी से जुडाव बनाने की यह
संतुधलत समझ, सदा के धलए धरश़तो़
की नी़व पक़़ी कर देगी।   
पूवंामगंंहों से बचें: सबसे पहले तो
यह समझ ले़ धक यह जीवन की नई
शुऱआत है। अपने मन को भी पूरी
तरह इस नएपन से जोडे़। सुनी-
सुनाई बातो़ के प़़धत अपना ऱख
सहज रखने का प़़यास करे़। देखने मे़
आता है धक वैवाधहक जीवन से जुडे
बहुत से पहलू बदलने के बावजूद
युवधतयां शादी के बंिन को लेकर
भयभीत रहती है़। कई बार इस
तयशुदा सोच को अपने-पराए अपनी
राय के ऱप मे़ खाद पानी भी खूब देते
है़। ऐसे पूव़ामग़़हो़ को धदलो-धदमाग से
धनकाल दे़। अब सोशल धसथ़टम मे़
बहुत कुछ बदल गया है। पाधरवाधरक
पधरवेश मे़ भी धकतने ही नए बदलावो़
को सहज थ़वीकाय़मता धमली है। अपने
धरश़तो़ को जीवंत रखने के धलए, नए
जीवन की शुऱआत करते हुए हर
तरह के पूव़ामग़़ह से बचे़।  
शंकाओं से न लिरें: संदेह की
बुधनयाद पर वैवाधहक धरश़ते का भवन
नही़ बनाया जा सकता है। इसीधलए
शादी के पहले या बाद मे़, मन मे़ आई
हर शंका का हल व़यावहाधरक ऱप से

तलाशे़। घर से बडो़ को सही
जानकारी लेने को कहे़। कोई उलझन
हो तो आज की धशध़़कत सजग
युवधतयो़ को थ़वयं ही थ़पष़़ सवाल
कर बात क़लीयर कर लेनी चाधहए।
एक ओर भावी जीवनसािी का
सोशल मीधडया प़़ोफाइल देखकर
व़यस़कतत़़़व को जरा धवशेष समझने
की गलतफहधमयां पैदा हो जाती है़ तो
दूसरी ओर धदखावे के बत़ामव से दूर
सिे-संयधमत वय़स़कतत़़़व को कमजोर
समझ  धलया जाता है। संवाद की
अधत और सूचनाओ़ के समंदर मे़
जाने धकतनी ही शंकाएं-आशंकाएं
मन को घेर लेती है़। उस घर की बेटी

के साि तो ऐसा हुआ या
फलाने धरश़तेदार की बेटी ने
क़या-क़या झेला? जैसी बाते़
नए धरश़ते के प़़धत शंकाएं
बढाती है़। जाने-अनजाने
पूव़ामग़़हो़ के बीज बोती है़। ऐसे
मे़ धकसी शंका का समािान
करने की राह चुने़ न धक शक
के घेरे मे़ और उलझती जाएं।
ऐसी बाते़ वेधडंग एंजाइटी
बढाती है़। धफक़़ के घेरे मे़
आप शादी के खुशनुमा पलो़

को भी नही़ जी पाएंगी। 
समझें रसंमों में लनलहत संदेश: बेटी
को लक़़़मी मानने वाले हमारे समाज
मे़ धवदाई के समय पीछे की ओर
चावल फे़कने की एक रथ़म भी होती
है। यह धरवाज न केवल धबधटया के
जाने के बाद भी मायके म़े िन-िाऩय
बने रहने से बस़लक इस बात से भी
जुडी है धक वह हर नकारात़मकता
और पूव़ामग़़ह को पीछे उडेलकर नए
जीवन की ओर कदम बढ़ा रही है।
धववाह आयोजन आपके और
आपके अपनो़ के धलए खुधशयो़ को
जीने का अवसर है। इस अवसर को
सकारात़मकता से अपनाएं। a
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नल अपने नौ वष़़ीय बेटे
अंशुल को बुरी तरह डांट
रही िी। तभी वहां आई

पड़ोस मे़ रहने वाली उसकी सहेली आभा
ने पूछा, ‘क़या हुआ मीनल, इसने कोई
शैतानी की है क़या?’

मीनल ने कहा, ‘नही़ आभा, मै़ तो
इसके पढ़ने के तरीके से परेशान हंू।
एग़जाम नजदीक ह़ै, सब बच़़े बोल-
बोलकर पढ़ते ह़ै, याद करते ह़ै। एक यह है
धक पता नही़ चुपचाप क़या करता रहता है?
कभी बोलकर पढ़ता ही नही़।’

इस पर आभा ने समझाते हुए कहा,
‘मीनल हर बच़़े का पढ़ने और याद करने
का अपना तरीका
होता है। इसे डांटो
मत। वह चुपचाप
इंपॉट़़े़ट ल़वाइंट़स को
अपनी सुधविा के
धलए अंडरलाइन कर
रहा होगा और कॉपी
मे़ समरी के ऱप मे़
बुलेट ल़वाइंट बनाता होगा।’ तब मीनल को
अपनी गलती का अहसास हुआ।
लबना वजह डांटने से बचें: एग़जाम
नजदीक आते ही पैरे़ट़स अपने बच़़ो़ को
उसकी तैयारी करवाने के धलए कमर
कसकर जुट जाते है़। इस प़़ेशर मे़ कई
पैरे़ट़स अपने बच़़ो़ पर न धसफ़फ
अनावश़यक पाबंधदयां लगा देते है़ बस़लक
उऩहे़ बेमतलब डांटते-फटकारते भी है़।
इससे बच़़ा टे़शन म़े आ जाता है।
नतीजतन पढ़ाई मे़ उसका मन नही़ लगता।
पैरे़ट़स को यह समझना बहुत जऱरी है धक
उनके बच़़े का लध़नि़ग थ़टाइल क़या है,
उसके अनुसार ही उसे गाइडे़स दे़। 
टाइम मैनेजमेंट में हेलंप करें: अपने बच़़े
को परीक़़ा की तैयारी मे़ मदद करने का
सबसे अच़छा तरीका है धक आप उसे टाइम
टेबल बनाने के धलए एनकरेज करे़। इससे
न केवल उसके पास अपने सभी धवषयो़

को पूरी तरह से कवर करने का समय
होगा, बस़लक इससे उसका मन भी
एकाग़़ता से पढ़ने के धलए तैयार रहेगा।
समझें बचंंे का ललंनिंग संटाइल: हर बच़़े
का चीजो़ को सीखने, नई जानकाधरयां
हाधसल करने और याद करने का अपना
ढंग होता है। अगर बच़़ा धवजुअल लऩमर है
तो वह सब़जेक़ट पढ़ते समय प़़मुख धबंदुओ़
और पंस़कतयो़ को हाईलाइट करेगा, अलग-
अलग कलर से ल़वाइंट़स बनाएगा और
बीच-बीच मे़ नोटबुक मे़ अपनी सुधविा के
मुताधबक डायग़़ाम, ग़़ाधफक़स या बुलेट
ल़वाइंट धलखेगा। उसे एजुकेशनल वीधडयो
देखना भी पसंद हो सकता है। वही़
ऑधडटरी लऩमर बच़़े, धवषय को बोल-
बोलकर पढ़ते है़। वे दूसरे बच़़ो़ से
धडथ़कस करते है़ और एक-दूसरे को धवषय

सुनाते और
समझते भी है़।
कुछ बच़़े हर 15-
20 धमनट या आिे
घंटे के अंतराल
पर उठकर पानी
पीते है़ और
धखड़की की तरफ

झांकने लगते है़। कुछ बच़़े लगातार दो से
तीन घंटे एक ही धसधटंग मे़ पढ़ना पसंद
करते है़। इसधलए बच़़े की लध़नि़ग थ़टाइल
पर उसे न टोके़।
इमोशनल सपोटंम दें: बच़़ो़ के धलए
एग़जाम टाइम थ़ि़़ेसफुल होता है। इस दौरान
उनके धलए इमोशनल सपोट़म बहुत
महत़वपूण़म होता है। अपने बच़़े की
समथ़याओ़, धचंताओ़ को सुनने और
एनकरेज करते रहे़। 
लरलवजन के ललए पंंेलरत करें: एग़जाम़स
की अच़छी तैयारी के धलए सबसे महत़वपूण़म
कदम है रेग़युलर धरवीजन। इससे बच़़ा जो
याद करेगा, उसे कभी नही़ भूलेगा। 
रेसंट करने के ललए भी कहें: बच़़े एग़जाम
की तैयारी के दौरान कई बार मानधसक ऱप
से िक जाते ह़ै। उऩहे़ आराम की जऱरत
होती है। धनयधमत ब़़ेक लेने से तनाव को दूर
करने म़े मदद धमल सकती है। a

जी

जब करवाएं बचंंे की
एगंजाम लंंपपरेशन

या आप खुद को नापसंद करती है़,
दूसरो़ से कम समझती है़, हमेशा
धकसी न धकसी बात के धलए खुद को

कोसती रहती है़, अपने आप पर धवश़़ास नही़ करती़,
खुलकर अपनी तारीफ थ़वीकार नही़ कर पाती़, हर
गलत बात के धलए अपने आपको दोषी ठहराती है़,
आपको कोई भी काम ठीक से न कर पाने की धचंता
सताती रहती है? अगर ऐसा है तो ये बाते़ यह दश़ामती
है़ धक आप खुद को कम समझती है़, आपमे़ सेल़फ-
एथ़टीम यानी आत़म-सम़मान की कमी है।  
कंया है सेलंफ-एसंिीम
सेल़फ-एथ़टीम या आत़म-सम़मान ऐसी भावना है, जो
धकसी भी व़यस़कत को उसकी अहधमयत का अहसास
कराती है। जब हम खुद को समझते ह़ै, अपनी
खूधबयो़ को पहचानते ह़ै, तब हम खुद को
वैल़यू देते ह़ै। खुद को समझकर और वैल़यू
देकर जीवन की चुनौधतयो़ का सामना
बेहतर तरीके से कर पाते है़। एक कामयाब
इंसान बनते ह़ै।  
जीवन में सेलंफ-एसंिीम 
का होता है बहुत महतंव
धकसी भी व़यस़कत मे़ सेल़फ-एथ़टीम का
होना या न होना, उसकी मे़टल हेल़ि,
धरलेशनधशप और प़़ोफेशनल ग़़ोि पर
गहरा असर डालता है। धजन लोगो़ मे़ लो सेल़फ-
एथ़टीम होता है, वे अपनी असफलताओ़ पर अधिक
ध़यान देते ह़ै और अपनी सफलताओ़ को नजर-
अंदाज करते है़। इससे उनमे़ धडप़़ेशन और एंग़जाइटी
की प़़ॉब़लम हो सकती है। सेल़फ-एथ़टीम मे़टल हेल़ि
को बेहतर बनाती है। तनाव दूर करती है। धजन लोगो़
मे़ सेल़फ-एथ़टीम होता है, वे धकसी से बात करने और
उनकी मदद लेने म़े सहज होते है़। लो सेल़फ-एथ़टीम
होने पर वे समाज से कट सकते ह़ै, जबधक बेहतर
सेल़फ-एथ़टीम की वजह से वे खुलकर अपनी बात
कहते हुए मजबूत धरश़ते बना सकते ह़ै।

लो सेलंफ-एसंिीम के नुकसान
सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने के कारण व़यस़कत अपने
धकसी भी काम को लेकर कॉस़नफडे़ट नही़ होता है।
उसके धलए अपनी धजंदगी के बड़े फैसले लेने मे़
मुस़शकले़ आती है़। ऐसे लोग खुद को धकसी लायक
नही़ मानते, इसी कारण अपनी स़थकल़स पर भी काम
नही़ कर पाते है़। कई बार तो कुछ लोगो़ को यह पता
ही नही़ चल पाता धक उनमे़ सेल़फ-एथ़टीम की कमी
हो रही है। 
सेलंफ-एसंिीम की कमी के लकंंर
सेल़फ-एथ़टीम के लाभ और लो सेल़फ-एथ़टीम के
नुकसान को जानने के बाद यह जानना भी जऱरी है
धक सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने पर कौन-कौन से
लक़़ण धदखाई देते ह़ै।  
खुद को लेकर नेगेलटव रहना: धजन लोगो़ मे़
सेल़फ-एथ़टीम की कमी होती है, ऐसे लोग ज़यादातर

खुद को लेकर नेगेधटव ही रहते ह़ै। ऐसे लोग खुद को
हमेशा धकसी न धकसी चीज के धलए कोसते रहते है़।
इऩहे़ हमेशा लग रहा होता है धक इनकी लाइफ मे़ कुछ
भी बेहतर नही़ होता है। ऐसे व़यस़कत अपनी धजंदगी
को ज़यादा मुस़शकल बना लेते है़, अपना कॉस़नफडे़स
खोने लगते ह़ै।  
कॉनंफफडेंस की कमी होना: सेल़फ-एथ़टीम की
कमी के कारण लोग अपना आत़म-सम़मान खोने
लगते है़। उनके धलए अपने जीवन के छोटे-बडे
फैसले कर पाना काफी मुस़शकल होता है। ऐसे व़यस़कत
दूसरो़ पर धनभ़मर रहने लगते ह़ै और कोई भी काम खुद

करने की कोधशश नही़ करते ह़ै। 
तारीफ संवीकार न कर पाना: सेल़फ-एथ़टीम की
कमी वाले लोग हमेशा खुद को दूसरो़ से कम ही
समझते है़। ऐसे मे़ अगर कोई उनकी तारीफ भी
करता है, तो उऩहे़ लगता है धक तारीफ करने वाला
उनकी चापलूसी कर रहा है, वे उस तरह के लायक
नही़ है और उनके धलए अपनी तारीफ थ़वीकार कर
पाना काफी मुस़शकल हो जाता है।  
दूसरों को इंपंंेस करते रहना: दूसरो़ की धकसी
क़वाधलटी या काम की तारीफ करना अच़छी बात है।
लेधकन दूसरो़ को इंप़़ेस करने की कोधशश मे़ सामने
वाले की हर बात की तारीफ करना भी सेल़फ-एथ़टीम
की कमी की ओर इशारा करता है। ऐसे म़े व़यस़कत
दूसरो़ को खदु से बेहतर धदखा रहा होता है और न
चाहते हुए भी खुद को दूसरो़ से कम मानने लगता है।
ऐसे मे़ व़यस़कत अपनी तुलना हमेशा दूसरो़ से करता
रहता है, जो उसका कॉस़नफडे़स कम होने का कारण
भी बन सकता है। सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने से
मानधसक थ़वाथ़थ़य और आपसी धरश़तो़ पर
नकारात़मक असर पड़ सकता है। िीरे-िीरे आप
अपने सेल़फ-एथ़टीम को बढ़ा सकती है़। छोटे-छोटे
बदलाव और कुछ आसान कदमो़ से आप धफर से
सेल़फ-एथ़टीम की भावना महसूस कर सकती है़। 
सेलंफ-एसंिीम बढंाने के उिाय 
लंबे  समय तक लो सेल़फ-एथ़टीम का धशकार होना
मानधसक थ़वाथ़थ़य के धलए सही नही़ है, इससे जल़द
से जल़द उबरना चाधहए। अपना सेल़फ-एथ़टीम बढ़ाने
के धलए क़या उपाय अपनाएं, जाने़- 

खुद को दें शाबाशी: अपनी हर छोटी
और बडी कामयाबी के धलए खुद को
शाबाशी दे़, क़यो़धक जब तक आप अपनी
वैल़यू नही़ करे़गी तब तक दूसरे भी
आपको वैल़यू नही़ कर पाएंगे।  
लनरंामलरत करें अपनी सीमाएं: अपनी
सीमाएं जऱर धनि़ामधरत करके रखे़ क़यो़धक
अगर आपकी अपनी कोई सीमा नही़
होगी, तो लोग आपका फायदा उठाने की
कोधशश करे़गे।  
खुद को बेहतर बनाएं: अपनी स़थकल़स

पर काम करना शुऱ करे़ और खुद को बेहतर बनाएं।
इससे आपमे़ कॉस़नफडे़स और आत़म-सम़मान की
भावना बढ़ेगी। हर रोज िोड़ा-िोड़ा खुद को बेहतर
बनाने की कोधशश करे़, यह चीज आपको आत़म-
सम़मान बढ़ाने मे़ मदद कर सकती है। इसधलए खुद
पर काम करना शुऱ करे़।  
खुद को कभी कमतर न आंकें: खुद से यह कभी
न कहे़ धक मै़ कुछ नही़ कर सकती हूं। ऐसा करके
आप अपने रास़़े म़े खुद ही ऱकावट डाले़गी। आप
खुद को  धजतना कमतर समझे़गी, आगे बढ़ने मे़
आपको उतनी ही मुस़शकल होगी।  
संवासंथंय का रखें धंयान: अगर आप खुद को
महत़वपूण़म समझती है़, तो अपने थ़वाथ़थ़य का भी
ख़याल रखे़। हेल़दी डाइट ले़, सही नी़द और मानधसक
शांधत आपके आत़म- सम़मान को बढ़ाती है। इसके
धलए रेग़युलर मेधडटेशन और एक़सरसाइज करे़। 
अपनी छोटी-छोटी सफलताओं को दें महतंव:
अपनी छोटी-छोटी सफलताओ़ पर ध़यान दे़, जैसे,
अपने धजम ऱटीन को पूरा करना या धकसी मुस़शकल
प़़ोजेक़ट को समय पर खत़म करना। 
लनरंतर सीखते रहें: यह जऱरी नही़ धक आपको सब
कुछ परफेक़ट या सही तरीके से करना आता हो।
इसधलए धकसी भी चीज को सीखना सबसे
महत़वपूण़म है, धफर चाहे वह आपकी नौकरी से
संबंधित हो या आपके शौक से जुडा हुआ कुछ हो। 
छोटे और सारारण लकंंंय बनाएं: बड़ी उम़मीद
पालने की बजाय छोटे और सािारण लक़़़य बनाएं।
हर छोटे लक़़़य की सफलता आपको आत़म-धवश़़ास
और ऊज़ाम देगी।a

मी

बचंंों के एगंजाम की तैयािी किवाना पैिेंटंस के हलए भी कम संिंंेसफुल
निीं िोता िै। लेहकन ऐसे में आपको ऐसा कुछ निीं किना चाहिए,

हजससे बचंंे की टेंशन औि बढंे। एगंजाम की तैयािी किवाते समय हकन
बातों का धंयान पैिेंटंस िखें, आपके हलए बिुत जरंिी सलाि।

क्

अपने आपको अंडि-एसंसटमेट किना या किें कमति आंकने का मतलब िै, आपमें सेलंफ-एसंटीम की कमी
िै। इसका असि आपकी पसंानल लाइफ में आपके हिशंतों पि, पंंोफेशनल लाइफ में आपकी पंंोगंंेस पि औि
मेंटल िेलंथ पि भी पडंता िै। मेंटल िेलंथ हबगडंने से तो जीवन में दूसिी बिुत-सी रंकावटें, समसंयाएं जनंम
लेती िैं। आप कैसे पिचानें हक लो सेलंफ एसंटीम की हशकाि िैं, इससे कैसे जलंद से जलंद उबि कि आप

अपना संवसंथ, सफल औि सुखी जीवन हजएं। आपके हलए बिुत िी जरंिी सलाि।

रोहतक, मंगलवार 18 फरवरी 2025

पूवंाागंंहों से मुकंत होकर रखें 
नए जीवन में अपने कदम

यि सिी िै हक हववाि के बाद हकसी युवती के हलए नए घि, नए
पहिवाि औि पहिवेश में घुलना-हमलना आसान निीं िोता िै। लेहकन
अगि आप िि तिि के पूवंाागंंिों औि आशंकाओं से मुकंत िोकि,

संनेि-पंंेम के भाव लेकि, पूिी सकािातंमकता के साथ नए जीवन में
पंंवेश किेंगी तो सब कुछ आपकी कलंपना से भी सुंदि िोगा।

ई आंकड़ो़ के मुताधबक
दुधनयाभर मे़ 10 से 15 प़़धतशत
मधहलाएं एंडोमेध़़ियोधसस से

पीध़डत है़। एंडोमेध़़ियोधसस एक लंबे समय
तक बनी रहने वाली बीमारी है, धफर भी
जागऱकता की कमी और इसके लक़़ण बहुत
ही सामाऩय होने की वजह से अकसर इसका
ि़़ीटमे़ट समय पर नही़ हो पाता है। 
कैसे होती है  यह पंंॉबंलम: जब यूटेरस के
लेयर की तरह एक धटश़यू, यूटेरस कैधवटी के
बाहर बढ़ने लगता है तो यह ओवरी,
फैलोधपयन ट़़ूब और पेस़लवक धलगामे़ट को
प़़भाधवत करने लगता है। इस एब़नॉम़मल धटश़यू
ग़़ोि की वजह से थ़वेधलंग आ जाती है और
धटश़यू धचपक जाता है। उसक े धनशान पड़
जाते है़, धजससे दद़म होता है और प़़ेग़ने़सी मे़
प़़ॉब़लम जैसे अलग-अलग लक़़ण धदखाई
देते ह़ै। इसे ही एंडोमेध़़ियोधसस कहते ह़ै। यह
स़थिधत मधहलाओ़ म़े 25 साल की उम़़ म़े शुऱ
हो सकती है और लगभग 50 साल की उम़़
तक जारी रह सकती है। ज़यादातर मधहलाएं
इस बीमारी से अनजान रहती है़।

एंडोमेलं ंियोलसस के पंंमुख लकंंण:
पेस़लवक एधरया मे़ क़़ॉधनक पेन, जो पीधरयड़स
के दौरान बढता है। 
4पीधरयड़स की अधनयधमतता, उन धदनो़ मे़

बहुत ज़यादा दद़म होना, ज़यादा मात़़ा मे़
ब़लीधडंग होना। सेक़स के दौरान दद़म होना। 

4शौच या पेशाब करते हुए बहुत दद़म होना।
4पीधरयड़स के दौरान िकान, सूजन और

वॉधमट फील होना। 

4एंडोमेध़़ियोधसस की वजह
से प़़जनन अंगो़ को नुकसान
होता है और गभ़मिारण करने
मे़ परेशानी होती है। 
हामंमफुल होती है लापरवाही
: एंडोमेध़़ियोधसस के लक़़ण
हर व़यस़कत मे़ अलग-अलग
हो सकते है़। कभी-कभी
बहुत हल़के या कम फील हो
सकते है़। कुछ मधहलाओ़ म़े

जब तक उऩहे़ गभ़मिारण करने म़े कधठनाई न
हो, तब तक इसके लक़़ण महसूस नही़ होते
है़। इसधलए जब तक गभ़मिारण करने म़े
परेशानी न हो तब तक मधहलाएं अपनी इन
समथ़या के धलए डॉक़टर से कंसल़ट नही़
करती है़। जागऱकता की कमी की वजह से
एंडोमेध़़ियोधसस का धनदान मे़ देरी हो जाती है। 
डायगंनोलसस-िंंीटमेंट: एंडोमेध़ ़ियोधसस
का ि़़ीटमे़ट तभी शुऱ हो सकता है, जब

कंडीशन पूरी तरह डायग़नोस कर ली जाती
है। ि़़ांसवेजाइनल अल़ि़़ासोनोग़़ाफी,
एमआरआई और धमधनमली इंवेधसव
लैप़़ोथ़कोधपक कुछ ऐसी डायग़नोस़थटक
तकनीके़ है़, धजनका उपयोग सटीक धनदान
के धलए धकया जाता है। रोबोट अधसथ़टेड
सज़मरी जैसी उऩनत सध़जमकल मैिड़स ने
एंडोमेध़़ियोधसस सज़मरी के पधरणामो़ म़े काफी
इंप़़ूवमे़ट धकया है। सज़मरी के धलए कई बार
कोलोरेक़टल सज़मन और यूरोलॉधजथ़ट के
साि मल़टी-धडधसस़ललनरी डायग़नोधसस की
भी जऱरत पड़ सकती है। इसके अलावा,
डायग़नोस़थटक थ़टेल़स मे़ लक़़णो़ की जांच के
साि-साि पूरी मेधडकल धहथ़ि़़ी भी ली जाती
है। एंडोमेध़़ियोधसस के प़़ॉपर ि़़ीटमे़ट के धलए
मल़टी-धडधसस़ललनरी एंगल से डायग़नोधसस
पर ध़यान देना जऱरी है। ऐसे हॉस़थपटल़स जहां
गायनेकोलॉधजथ़ट़स, रेधडयोलॉधजथ़ट, पेन
थ़पेशधलथ़ट़स और फध़टमधलटी एक़सपट़म एक
साि पेशे़ट की कंडीशन पर कंसल़ट कर
सकते ह़ै। इससे पेशे़ट को उनके लक़़णो़,
बीमारी के चरण और प़़ेग़ने़सी इश़यूज के
अनुसार इलाज धमलता है। ि़़ीटमे़ट म़े
आमतौर पर दद़म के धलए दवा, बीमारी की
प़़गधत को िीमा करने वाली हाम़़ोनल िेरेपी
और गंभीर मामलो़ मे़ थ़कार धटश़यू और
एंडोमेध़़ियल ग़़ोि को हटाने के धलए सज़मरी
की जाती है। a पंंसंंुलत: सहेली फीचसंम 

महिलाओं से जुडंी ऐसी बिुत सी बीमाहियां िैं, हजनके बािे में उनंिें मालूम निीं िोता औि
धीिे-धीिे वि बीमािी बडंा रंप ले लेती िै। एंडोमेहंंियोहसस ऐसी िी एक बीमािी िै। इस

बीमािी के कािण, लकंंण औि िंंीटमेंट के बािे में बता ििे िैं आपको।

क
लापरवाही से बढं सकती है

एंडोमेलंंियोलसस की पंंॉबंलम 

ढ़ते पॉल़यूशन और अव़यवस़थित
लाइफथ़टाइल की वजह से

अधिकतर मधहलाएं धकसी न धकसी हेयर
प़़ॉब़लम से परेशान रहती ह़ै। बालो़ का
असमय सफेद होना, कम उम़़ मे़ बालो़ का
झड़ना, कमजोर और पतले बाल जैसी
समथ़याएं अब बहुत कॉमन हो चुकी है़। िूल,
धमट़़ी और पोषण की कमी की वजह से बाल
पतले, डल और बेजान होने लगते है़।
आंवला, भृंगराज के साि-साि मुलेठी का
उपयोग बालो़ को कोमल चमकदार और
जड़ो़ से मजबूत बनाने मे़ काफी सहायक हो
सकता है।
डेंडंंफ पंंॉबंलम होगी दूर: अगर आप बालो़
मे़ ऱसी यानी डे़ड़़फ की समथ़या से परेशान है़
तो मुलेठी का इस़़ेमाल कारगर हो सकता है।

मुलेठी को पीसकर
पावडर बना ल़े। अब
कांच के बाउल मे़ एक
चम़मच नीबू का रस, एक
चम़मच शहद धमला ले़
और जब यह अच़छे से
धमल जाए तो एक चम़मच
मुलेठी पावडर को
धमलाकर पेथ़ट बना ले़।
मुलेठी मे़ एंटी बैक़टीधरयल
गुण मौजूद होने की वजह
से इस हेयर पैक को बालो़
और धसर पर लगाने से
डे़ड़़फ की समथ़या से धनजात धमलेगी। इसे
आप हफ़ते मे़ दो बार इस़़ेमाल कर सकती है़। 
रोकता है हेयर फॉललंग: हेयर फॉधलंग और
गंजेपन की समथ़या से धनपटने मे़ भी मुलेठी

का हेयर पैक काफी
कारगर साधबत होता है।
इसे बनाने के धलए कांच
के बाउल मे़ एक चम़मच
मुलेठी पावडर और कुछ
केसर के िागे अच़छी
तरह धमलाने के बाद
इसमे़ 1 कप दूि
डालकर बने धमश़़ण को
रात के समय अपने
बालो़ पर लगाएं और
शॉवर कैप से बालो़ को
कवर करके सो जाएं।

सुबह इसे माइल़ड श़ैपू से िो डाले़। 
काले बालों के ललए: अगर आपके बाल
असमय सफेद हो रहे है़ तो दही और मुलेठी
का पेथ़ट कारगर साधबत हो सकता है। इसके

धलए दही और मुलेठी पावडर को बराबर
मात़़ा म़े धमलाकर पेथ़ट तैयार कर ले़ और इस
पेथ़ट को बालो़ पर लगाकर सूखने के बाद
माइल़ड श़ैपू से िो डाले़। इस पेथ़ट को आप
हफ़ते मे़ एक बार इस़़ेमाल कर सकती है़। 
मुलेठी का हेयर मासंक: हेयर माथ़क बनाने
के धलए कांच के बाउल मे़ आिा केला, 2
चम़मच मेहंदी पावडर और 1 चम़मच मुलेठी
पावडर को अच़छे से धमलाकर एक समान
गाढ़ा पेथ़ट बना ले़। इस पेथ़ट को बालो़ पर 45
धमनट तक लगाने के बाद बालो़ को माइल़ड
शै़पू से िो ले़।  a

ब
बालों के ललए फायदेमंद है मुलेठी डॉ. मोमनका शमंाज 

जीवनशैली

लमलता गोयल  
कवर संिोरी 

मशखर चंद जैन
एडवाइस

शहनाज हुसैन, कॉसंमेिोलॉमजसंि 

हेयर केयर

मेमडकल एडवाइस
डॉ. अंशुमाला शुकंला कुलकरंंी 

हेड-मममनमली इंवेमसव गायनेकोलॉजी, 
गायनेकोलॉजी लेपंंोसंकोमिक-रोबोमिक सजंजरी
कोमकलाबेन धीरंभाई अंबानी हॉसंसििल, मंुबई

शादी कैसे निभाई जाए? िए निश्तो् को कैसे साधा जाए? लाइफ पार्टिि को
कैसे समझा जाए औि यहां तक नक िई नजंदगी मे् कैसे सब कुछ अपिे हाथ
मे् नलया जाए? जैसी सलाहे् अपिे ही िही् पिाए भी खूब देते है्। नमसाल के तौि
पि, ‘उसिे तो शादी के बाद पहले नदि से ऐसा नकया। इसिे तो शुर् से ही
नकसी की िही् सुिी। देखो, एक बाि ससुिाल मे् सबकी बात मािी तो नफि
तुम्हािी कोई िही् सुिेगा। तुम नकसी मामले मे् कम हो क्या?’ लंबी फेहनिस््
मे् ि समािे वाले ऐसे उदाहिण मि को निगािे वाले होते है्। साथ ही क्या औि
कैसे नकया की िणिीनत वाली सलाहे् भी नदलो-नदमाग को उलझा देती है्। ध्याि
िहे नक हि घि का माहौल अलग होता है। इि बातो् की बुनियाद पि अपिा
दृन््िकोण ि बिाएं। सहजता से सब संभाल लेिे का सकािात्मक भाव िखे्।

सलाहों के फेर में ना फंसें
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सव्जसाधारण को सूजचत जकया िाता है
जक ग््ाम पंचायत नया गांव (िाटो्
वाला) भगत िी कालोनी के साथ वाले
रास््ा नं-631 मे् दस जसरस के पेड् की
जदनांक 18.02.2025 प््ात: 10 बिे
पंचायत घर मे् बोली लगाई िाएगी।
बोली मु. 1464 से शुर् की िाएगी।
बाकी शत््े् मौके पर बताई िाएंगी।

हसूूा/-सरपंच
गूूाि पंचायत नया िांव
खणूड नाहडू (रेवाडूी)

नीलामी सूचना

मिशल नं. 44/दुरूसूूी मिरदावरी
ता. दा. 16-03-2023

ग््ाम पंचायत बास रतनथल, तहसील कोसली,
जिला रेवाड्ी बिजरये सरपंच ग््ाम पंचायत बास
रतनथल, तहसील कोसली, जिला रेवाड्ी।

-----सायल
बनाम

1. नूरअली पुत्् र्ड्ीया पुत्् सुरिू 2. अलादीन पुत््
रमिानी पुत्् गुगन जनवासीगण बास रतनथल,
तहसील कोसली, जिला रेवाड्ी।

-----प््जतप््ाथ््ीगण
दरखासूू दुरूसूूी मिरदावरी बाबत खेवट न०
1030 मिन, खतौनी न0 1224, तादादी 16

कनाल 7 िरला वाका िौजा रतनथल,
तहसील कोसली, मजला रेवाडूी।
पबूललकेशन बनाि पूूमतपूूाथूूीिण

उपरोक्त दरखास्् दुर्स््ी जगरदावरी सायल ने इस
न्यायालय मे् बाबत खेवट नं. 1030 जमन खतौनी नं.
1224, मुस््ील नं. 54, जकला नं. 24(8-7), व
मुस््ील नं. 59, जकला नं. 4 (8-0), जकता 2,
तादादी 16 कनाल 7 वाका मौिा रतनथल,
तहसील कोसली, जिला रेवाड्ी दायर की है। जिसमे्
सायल उपरोक्त खेवट मे् दि्ज रकबा की जगरदावरी
दुर्स्् करवाना चाहता है। जिसम्े उपरोक्त
प््जतप््ाथ््ीगण की बार-बार तलबी के बाविूद भी
अदालत मे् पेश नही् हो रहे है्। अतः उपरोक्त
प््जतप््ाथ््ीगण को पब्ललकेशन के तहत सूजचत जकया
िाता है जक जदनांक 04-03-2025 को प््ातः 10
बिे असालतन या वकालतन अदालत मे् हाजिर
होवे्। वरना आपके जखलाफ एकतरफा काय्जवाही
अमल मे् लाई िावेगी और दरखास्् का जनण्जय
एकतरफा सुनवाई उपरान्त कर जदया िायेगा।यह
आदेश जदनांक 17-02-2025 को मेरे हस््ाक््र व
अदालत की मोहर से िारी हुआ है।
नूयायालय की िोहर हसूूा/-

सहायक कलैकूटर मूूितीय शूूेणी  कोसली।

अदालती सूचना बजरिये पब्ललकेशन
न्यायालय श््ीमान रजतेन्द््
कुमाि सहायक कलैक्टि
र््ितीय श््ेणी, कोसली।

षहंदू नव वि्ा पर होगा अनेक
काय्ाि््मो् का आयोिन

हरिभूरि न्यूज:िेिाड़ी

सोमवार को नेताजी सुभाष िंद्् बोस
पाक्क म्े मतवाल नंबरदार की
अध्यक््ता मे् ऊं सव्ा समाज सेवा
पथ अनभयान की बैठक आयोनजत
की गई। इस मौके पर भारतीय
संस्कृनत बिाने के नलए भारतीय
संस्कृनत बिाओ अनभयान संस्था
का गठन नकया गया। दयाराम आय्ा
पतंजनल नजला प््भारी ने बताया नक
संस्था के संयोजक रनवंद्् आशावादी
मूसेपुनरया सामानजक काय्ाकत्ाा को
बनाया गया है। संस्था की ओर से 30
माि्ा को नहंदू नव वष्ा का आयोजन

राष्््् स््र, राज्य स््र, नजला स््र,
सब नडवीजन, ब्लॉक व गांव स््र
पर नकया जाएगा। इस नदन सभी
मंनदरो् मे्  प््ात: 8:15 बजे हवन नकया
जाएगा। प््ात: 10:15 बजे  मनहलाओ्
की ओर से कलश यात््ा एवं
रामलीला त्लब की ओर से देवी-
देवताओ् की झांनकयां ननकाली
जाएगी। नहंदू नव वष्ा का शुभारंभ
साधु-संतो्- महात्माओ् द््ारा एक
महीना पहले नकया जाएगा। इस
मौके पर दलीप शास््््ी, नशव कुमार
शम्ाा गोरक््ा सनमनत, हेडमास्टर
नजते्द्् राष््््ीय स्वयंसेवक, राजकुमार
िेयरमैन कतोपुरी, श्याम सुंदर नहंदू
युवा वानहनी, समाजसेवी दीपक
मेहंदीरत््ा, समाजसेवी सी पी राव,
राजकुमार नवश्् नहंदू पनरषद, प््थम
अग््वाल, नतलक राज योगािाय्ा व
दीपांशु सैनी गोरक््क मौजूद थे।

हरिभूरि न्यूज:िेिाड़ी

होली िाइल्ड पक्बलक स्कूल मे्
छात््ो् की अनभर्नि को नवकनसत
करने के उद््ेश्य से स्कूल के
स्पोट्ास काम्पलेत्स मे् दो नदवसीय

प््दश्ानी का आयोजन नकया गया।
प््दश्ानी मे् छात््ो् ने अपनी र्नि के
अनुर्प नवज््ान, गनणत, इनतहास,
भूगोल, कम्पयूटर, कॉमस्ा,
स्वास्थ्य वध्ाक पेय और खाद््
पदाथ्ा, भाषा, नित््कला,

रोबोनटत्स और बेकार की वस््ुओ्
से संुदर कलाकृनतयो् को बनाकर
प््दन्शात नकया। अध्यापको् के
नेतृत्व मे् भारतीय पंिाग मे् गनणत,
पदाथ््ो की अणुसंरिना, जैनवक
खाद, साइबर क््ाइम से बिाव,
सरल भाषा मे् बजट नवषलेषण,
आय-व्यय मे् संतुलन, प््ाकृनतक

उपिार, कै्सर की रोकथाम मे्
सहायक, भनवष्य मे्
आट््ीनफनशयल इन्टेनलजे्स की
उपयोनगता, पय्ाावरण संरक््ण व
अंग््ेजी भाषा की रोिक वग्ा पहेली
सनहत अनेक मॉडल प््दन्शात नकए
गए। अनभभावको् और नशक््को् ने
छात््ो् की र्नि और प््नतभा कौशल

की प््स््ुनत को देखकर मॉडल की
प््शंसा की। इस अवसर पर स्कूल
ननदेशक अननर्द्् सिदेवा ने कहा
नक ऐसे काय्ाक््मो् से छात््ो् की
बौन् ्दक और तक्क क््मता,
कलात्मकता, वातावरण,
पय्ाावरण और स्वास्थ्य के प््नत
उनके दृन््िकोण का नवकास होता

है। नवद््ालय की िेयरपस्ान कांता
सिदेवा, ननदेशक अननर्द््
सिदेवा, प््धानािाय्ाा नवम्मी
जौली, उपप््धानािाय्ाा डा. सािी
सिदेवा व प््ाइमरी इंिाज्ा इन्दू
धमीजा सनहत सभी नशक््को्,
अनभभावको् और छात््ो् ने प््दश्ानी
का अवलोकन नकया।

होली चाइल्ड स्कूल मे् दो ददवसीय प््दर्शनी का हुआ आयोजन

विद््ाव्थियो् ने प््दर्िनी मे् प््दव्रित विए
ज््ानिर्िि मॉडल्स ि िलािृवतयां

िेिाड़ी। होली चाइल्ड थ्कूल मे् प््िि्िनी का अिलोकन करते अदििािक और मॉडल की जानकारी लेते थ्कूल दनिेिक सचिेिा ि प््िि्िनी मे् कलाकृदतयां बनाते हुए दिद््ाि््ी। फोटो: हदरिूिम

n तिकुुकोु ि अतभभिकोु ने तकया अिलोकन

िेिाड़ी। बैठक मे् उपस्थित संथ्िाओ् के सिथ्य। फोटो: हतिभूिम

n मतहलाओु की ओि से कलि यातुुा
एिं िामलीला कुलब की ओि से
देिी- देििाओु की झांतकयां
तनकाली जाएगी

दचि््गुप्ि मंदिर मे् दन:शुल्क कै्प का आयोजन
हरिभूरि न्यूज:िेिाड़ी

श््ी सव्ा नशव एवं श््ी नित््गुप्त मंनदर
ि््स्ट व नित्् गुप्त सभा के संयुत्त
तत्वावधान म्े कुतुबपुर क्सथत
नित््गुप्त मंनदर मे् नन:शुल्क स्वास्थ्य
जांि नशनवर का आयोजन नकया
गया। कै्प का शुभारंभ एन के गुप्ता
अध्यक्् सतीश पक्बलक कॉलेज
आॅफ एजुकेशन तथा प््ोफेसर
नवीन कुलश््ेष्् ने नकया। डॉ लनलत
मोहन सत्सेना अध्यक्् श््ी नित््
गुप्त मंनदर ि््स्ट ने सभी अनतनथयो्
को का स्वागत नकया। मुख्यानतनथ
एन के गुप्ता ने ऐसे नशनवर लगाकर
समाज सेवा करने के नलए श््ी
नित््गुप्त मंनदर ि््स्ट तथा नित्् गुप्त

सभा की सराहना की। नशनवर का
संिालन ि््स्ट के सनिव के के

सत्सेना ने नकया। नशनवर मे् 60
मरीजो् की कान, नाक गला, िम्ा

रोग एवं सौन्दय्ा तथा स््््ी एवं प््सूनत
की जांि के बाद उनित परामश्ा
नदया गया व फ््ी दवाईयां भी प््दान
की गई। कै्प मे् ईएनटी नवशेषज्् डॉ
आदेश सत्सेना व डॉ. अक््य
सत्सेना, िम्ा रोग एवं सौन्दय्ा
नवशेषज््ा डॉ. अंिल सत्सेना तथा
स््््ी एवं प््सूनत नवशेषज््ा डॉ ननमता
कुलश््ेष्् ने रोनगयो् की स्वास्थ्य
जांि की। नवनय भाग्ाव, सपना एवं
नरेन्द्् नसंह यादव ने मरीजो् को
दवाईयां नवतनरत की। इस मौके पर
प््दीप भाग्ाव, डा. नशवशांत िंद््ा,
राम कुमार, नीरज कुमार नगर
पाष्ाद, टी एस भटनागर, संजय
माथुर, डा. नहमांशी यादव, धम्ापाल
यादव, नदलीप जाटव, मनोज
कुमार, राज कुमार जाटव, टीपी
शम्ाा, पीके जोशी व पंनडत सुनील
दुनलया मौजूद थे।

िेिाड़ी। कै्प मे् मरीज को परामि्ि िेते हुए डॉक्टर। फोटो: हतिभूिम

एनीषमया से बचने के षलए संतुषलत आहार व
पय्ााप्त मात््ा मे् पानी का सेवन करे्: डॉ. संिीव

हरिभूरि न्यूज:िेिाड़ी

एनीनमया जैसी बीमारी से अवगत
कराने और बिने के नलए राज
इंटरनेशनल स्कूल मे् डॉ. संजीव
और डॉ. अनमत का सत्् रखा गया।
प््धानािाय्ा कुलदीप जांनगड ने
डॉत्टरो् का सम्मान नकया। सत्् मे्
प््ाइमरी के सभी अध्यापक शानमल
थे। डॉ. संजीव और डॉ. अनमत ने
बताया नक देश मे् 50 प््नतशत बच््े
और औरते् एनीनमया बीमारी से
ग््नसत है्। उनित जानकारी के
अभाव मे् हम भी इस बीमारी से
ग््नसत हो सकते है्, इसनलए इससे
बिने के नलए हमे् संतुनलत आहार,
ननयनमत व्यायाम और पय्ााप्त मात््ा

मे् पानी पीना िानहए। यनद हम
एनीनमया के प््नत जागर्क रहे्गे तो

इस बीमारी से दूर रह सकते है्।
नवद््ालय के ननदेशक नवीन सैनी ने

स्मृनत निह्न देकर डॉत्टरो् आभार
व्यत्त नकया।

िेिाड़ी। काय्िक््म मे् मौजूि अदतदि ि दिक््क। फोटो: हतिभूिम

n तितिि मेु 60 लोगोु ने 
किाई सुिासुथुय जांच

षशषवर मे् षबिली के तार बदलने और
सीवरेि समस्या के समाधान के षनद््ेश

हरिभूरि न्यूज:िेिाड़ी

डीसी अनभषेक मीणा ने सोमवार
को लघु सनिवालय सभागार मे्
लोगो् की नशकायतो् को सुनकर
ज्यादातर नशकायतो् का मौके पर ही
समाधान नकया। डीसी ने मुख्यालय
स््र की और लंबी अवनध की
प््न् ्कया वाले मामलो् मे्

अनधकानरयो् को जल्द से जल्द
आगामी काय्ावाही आरंभ करने की
नहदायत दी। शहर की उत््म नगर
कॉलोनी मे् नबजली के तार बदलने
संबंधी मांग पर डीसी ने नबजली
ननगम के अनधकानरयो् को त्वनरत
काय्ावाही करने के ननद््ेश नदए।
इसके अलावा सेत्टर-1 मे् क्सथत
होली पाक्क म्े सीवरेज समस्या का

समाधान करने के भी ननद््ेश नदए
गए। एक अन्य नशकायत मे् खेत मे्
नबजली का खंभा स्थानांतनरत
करने के संबंध मे् नबजली ननगम के
काय्ावाही करने की नहदायत दी गई।
इस अवसर पर एडीसी अनुपमा
अंजनल, सीटीएम प््ीनत रावत व
एसडीएम सुरे्द्् नसंह सनहत अन्य
अनधकारी उपक्सथत थे।

िेिाड़ी। समाधान दिदिर मे् लोगो् की दिकायते् सुनते डीसी। फोटो: हतिभूिम

मषहला सुरक््ा व साइबर फ््ॉड सुरक््ा
पर व्याख्यान का आयोिन

हरिभूरि न्यूज:िेिाड़ी

अहीर महानवयालय मे् सोमवार को
को मनहला प््कोष्् सनमनत की ओर
मनहला सुरक््ा तथा साइबर सुरक््ा
नवषय पर व्याख्यान का आयोजन
नकया गया। मनहला प््कोष्् प््भारी
डा. संगीता राव ने  सुनीता
एएिआई दुग्ााशक्तत व उनकी टीम

का स्वागत नकया। दुग्ााशक्तत टीम
ने नवद््ान्थायो् को मनहला सुरक््ा से
संबंनधत एप, ननयम व कानूनो् की
जानकारी प््दान की। मनहला सुरक््ा
एप 112 तथा दुग्ााशक्तत एप की
जानकारी देते हुए इसके फायदे
बताए। उन्हो्ने न् ्िप मॉननटनरंग
नसस्टम, नपंक बस सेवा की भी
जानकारी दी तथा छात््ाओ् को

आत्मरक््ा के गुर भी नसखाएं।
उन्हो्ने कहा नक वत्ामान मे् साइबर
फ््ॉड लगातार बढ़ रहा है, इसनलए
साइबर क््ाइम के प््नत सतक्क रहे।
प््भारी डा. संगीता राव ने नवद््ान्थायो्
को इस प््कार की जानकानरयो् से
अनधकानधक लाभ उठाने के नलए
प््ोत्सानहत नकया। इस मौके पर रेणु
यादव, मीनाक््ी गोयल, डा. अल्पना
यादव, डा. सुनीता यादव व अंजू
यादव उपक्सथत रही।

िेिाड़ी। दिद््ाद्िियो् को जानकारी िेते हुए पुदलस टीम। फोटो: हतिभूिम

हरिभूरि न्यूज:नाहड़

गांव नेहर्गढ के राजीव गांधी खेल
स्टेनडयम मे् िल रहे िार नदवसीय
न््ककेट टून्ाामे्ट का सोमवार को
समापन हो गया। प््नतयोनगता मे्
डहीना की टीम ने करीरा को 8
नवकेट से हराकर फाइनल मुकाबला
जीता। पहले बल्लेबाजी करने उतरी
करीरा की टीम के 10 ओवर मे् 87
रनो् के जवाब मे् डहीना की टीम ने
9.2 ओवर मे् ही लक्््य को हानसल
कर नलया। प््नतयोनगता के समापन

पर नजला पाष्ाद एडवोकेट जीवन
नहतैषी ने नशरकत की। सरपंि
आशीष प््जापनत व कमेटी सदस्यो्
ने पगड़ी पहनाकर अनतनथ का

स्वागत नकया। अनतनथयो् ने नवजेता
टीम को इनाम नवतनरत नकया। इस
मौके पर थानेदार प््ताप नसंह पंि
आजाद नसंह फौजी, रनवंद्् फौजी,

रामेहर यादव, बलकेश बल्लू, केडी,
डा. मनोज, नमंटू फौजी, नवनीत
डहीना शक्तत, नवशाल कोि,अर्ण
कुमार व अनुज कुमार मौजूद थे।

चार षदवसीय ष््िकेट टून्ाामे्ट का हुआ समापन 

डहीना ने किीिा को आठ रिकेट से हिाया

िेिाड़ी। डहीना की दिजेता टीम को पुरथ्कृत करते अदतदि। फोटो: हतिभूिम

n अतितियोु ने तिजेिा टीम को 
इनाम तिितिि तकया

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

गीता मनीषी स्वामी ज््ानानंद जी महाराज के साननध्य मे्
श््ी कृष्ण कृपा जीओ गीता पनरवार द््ारा ज्योनत नगर मे्
नदव्य गीता सत्संग का आयोजन नकया गया। थानेसर के
नवधायक अशोक अरोड़ा आरती मे् शानमल हुए और गीता
मनीषी स्वामी ज््ानानंद जी महाराज से आशीव्ााद नलया।
सत्संग का शुभारंभ डॉ. सुरे्द्् मेहता, धम्ाबीर डागर, पूव्ा
पाष्ाद संदीप कोहली, डॉ. सते्द्् गौड़, मदन मोहन छाबड़ा
तथा मंगत राम नजंदल ने दीप प््ज्वनलत करके नकया। राज
नसंह राठी, उमा गौड़, प््वीण गुप्ता, नववेक भारद््ाज डब्बू,
धीरज गुलाटी, राजीव अत््ी, अशोक रोशा, नवजय
नर्ला, गुरदयाल सुनहेड़ी, हंसराज गुलाटी, नवरे्द््
वानलया सनहत अनेक गणमान्य लोगो् ने गीता पूजन
नकया। सभी अनतनथयो् को गीता मनीषी ने आशीव्ााद
स्वर्प सम्ृनत निन्ह भे्ट नकया। इस अवसर पर गीता
मनीषी द््ारा ओम नमो भगवते के जाप से वातावरण गूंज
उठा। काय्ाक््म का मंि संिालन श््ी कृष्ण कृपा गौशाला
के प््धान सुनील वत्स ने नकया।  गीता मनीषी स्वामी
ज््ानानंद जी महाराज ने व्यासपीठ से बोलते हुए कहा नक

कुर्क््ेत्् की इस धरा से भगवान श््ी कृष्ण ने नदव्य गीता
का संदेश समस्् मानव जानत के नलए नदया। 

हर समस्या का षनवारण गीता मे् : ज््ानानंद 

कुरुकुुेतुु। दिव्य गीता सत्संग मे् उपस्थित श््िालु। 

नया कृषि कानून उन्ही्
पुराने तीन कानूनो् को
लागू करने की साषिश 
कुरुकुुेतु ु। भारिीय दकसान यूदनयन
(चढ़ूनी) की प््िेश काय्यकारणी की
बैठक जाट धम्यशाला कुर्क््ेि् ् मे
राष््््ीय अध्यक्् गुरनाम दसंह चंढूनी की
अध्यक््िा मे्ं आयोदजि की गई। बैठक
मे प््िेशभर से संगठन के सभी
पिादधकादरयो् ने भाग दलया। बैठक का
संचालन युवा प््िेशाध्यक्् दवक््म
कसाना ने दकया। बैठक मे संगठन के
दवस््ार व मजबूि करने को लेकर
चच्ाय की गई। इसमे् हरपाल सुडल को
प््िेश संगठन सदचव ओर अश्यपाल
चढूंनी को युवा प््िेश महासदचव दनयुक्ि
करने पर भादकयू काय्यकि्ायओ ने शीष्य
नेिृत्व का आभार व्यक्ि दकया। बैठक
के बाि पि््कारो् से बािचीि करिे हुए
राष््््ीय अध्यक्् गुरनाम दसंह चंढूनी ने
कहा दक नया कृदष कानून उन्ही् पुराने
िीन कानूनो् को लागू करने की सादजश
है। इस कानून के दलए दकसान वग्य को
गांव गांव जाकर जागर्क जर्र
करे्गे। सरकार ने राष््् ्ीय कृदष
माक््ेदटंग नीदि लाकर दकसान वग्य पर
हमला बोला है। सरकार के इस किम
से दसद्् होिा है दक वह दसफ्फ चंि
कॉरपोरेट घरानो् के दहि के दलए काम
कर रही है और आम जनिा के दहिो्
से उसे कोई वास््ा नही् है।

जय श््ीकृष्ण के उद्घोष से
गुंजायमान हुई धम्मनगरी

कुरुकुुेतुु। दिव्य ज्योदि जाग््दि संस्थान
द््ारा 18 फरवरी से 24 फरवरी सायं 6
बजे से राद््ि 9 बजे िक, प््ोफेसर
कॉलोनी, नरकािारी रोड थानेसर मे्
साि दिवसीय श््ीकृष्ण कथा का भव्य
आयोजन दकया जाएगा। दिव्य गुर्श््ी
आशुिोष महाराज की दशष्या भागवि
भास्कर साध्वी सुश््ी सौम्या भारिी प््भु
की पावन कथा का वाचन करे्गी। 
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बाल चववाह व बच््ो् के साथ होने वाले
अपराधो् के प््चत चकया जागर्क

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बाि रििाह मुक्त िाित अरियान
के तहत सोमिाि को गांि
कोनसीिास म्े एमडीडी आॅफ
इंरडया की ओि से ग््ामीणो् को
जागर्क रकया गया। तुषाि िम्ाा ि
रिजयिक्््मी ने ग््ामीणो् को बाि
रििाह से होने िािे दुष्प् ्िािो्,
बेरटयो् की रिक््ा, िाइल्ड
हेल्पिाइन नंबि 1098, मरहिा

हेल्पिाइन नंबिो् 1091 तथा बाि
अरिकािो् की जानकािी दी।
डीएिएसए से एडिोकेट गोपेि
औि पीएििी अमृत ने बाि रििाह
ि बच््ो् के साथ होने िािे अपिािो्
के प््रत जागर्क रकया। इसके
अिािा डीएिएसए से रमिने िािी
रन:िुल्क कानूनी सहायता के बािे मे्
िी जानकािी दी गई।

उन्हो्ने बताया रक डीएिएसए
द््ािा एक टोि फ््ी नंबि 15100 जािी
रकया गया है। ग््ामीण कानूनी मदद
के रिए टोि फ््ी नंबि का इस््ेमाि
कि िाि उठा सकते ह्ै। इस अिसि
पि िीना, रबमिा, गोपाि, िीम ि
मोरनका सरहत अन्य ग््ामिासी
उपस्सथत थे।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सोमिाि को पुरिस िाइन मे् जिानो्
की पिेड का आयोजन रकया गया।
एसपी डा. मयंक गुप्ता ने पिेड की
सिामी िी तथा पिेड का रनिीक््ण
किते हुए जिानो् को आिश्यक रदिा
रनद््ेि रदए। रनिीक््ण के उपिांत
जिानो् ने िािीरिक ि मानरसक र्प
से स्िस्थ िहने के रिए दौड़ िगाई।
इस अिसि पि डीएसपी बािि सुिेन्द््
श्योिाण, डीएसपी ट््ैरफक रिनोद
िंकि ि अन्य पुरिस अरिकािी िी
उपस्सथत थे। पिेड मे् रजिे के सिी
थाना प््िािी ि िौकी इंिाज्ा सरहत
पुरिस के सिी जिानो् ने रहस्सा
रिया। एसपी डा. गुप्ता ने पिेड के
दौिान डायि 112, पीसीआि, िाइडि
ि अन्य िाहनो् का िी रनिीक््ण रकया।

सराहनीय काय्य पर सम्माननत इस
मौके पि एसपी ने सिाहनीय काय्ा
किने िािे 10 पुरिस अरिकारियो् ि
कम्ािारियो् को 19 हजाि र्पये का
नकद इनाम ि प््िंसा पत्् देकि
सम्मारनत रकया। एसपी ने रनिीक््क
िणिीि रसंह ि पैििीकाि रसपाही
हिकेि कुमाि को िष्ा 2018 मे् थाना
िोहड़ाई मे् दज्ा हत्या के एक मामिे म्े
9 आिोरपयो् को न्यायािय से उम्् कैद
की सजा रदििाने मे् अहम िूरमका
रनिाने पि 5 हजाि र्पये का नकद
इनाम ि प््िंसा पत्् देकि सम्मारनत
रकया। सीआईए कोसिी  से
एएसआई सुनीि कुमाि को अिैि
निीिी दिाइयो् सरहत तीन आिोरपयो्
को रगिफ्ताि किने पि 5 हजाि र्पये
का नकद इनाम ि प््िंसा पत्् देकि
सम्मारनत रकया गया। थाना सदि से
पीसीआि नंबि 7 पि तैनात ईएसआई
सतपाि ि ईएिसी अर्ण कुमाि को
िाहन िेरकंग के दौिान एक स्सिफ्ट
गाड़ी से 1 अिैि देिी कट््ा ि 1 रजंदा
िो्द बिामद किने ि मौके पि ही दोनो
आिोरपयो् को काबू किने पि 5 हजाि
र्पये का नकद इनाम ि प््ंिसा पत््
देकि सम्मारनत रकया गया। थाना

बािि से िाईडि नंबि 13 पि तैनात
रसपाही मंजीत कुमाि ि एसपीओ
मुकेि कुमाि को िाहन िेरकंग के
दौिान िोिी की बाइक सरहत आिोपी
को काबू किने पि 2 हजाि र्पये का
नकद इनाम ि प््िंसा पत्् देकि
सम्मारनत रकया गया। ईआििी नंबि
584 पि तैनात ईएिसी िाज रसंह,
ईएिसी महेि कुमाि ि एसपीओ
सुिे्द्् कुमाि को िाहन िेरकंग के
दौिान िोिी की बाइक सरहत आिोपी
काबू किने पि 2 हजाि र्पये का नकद
इनाम ि प््िंसा पत्् देकि सम्मारनत
रकया गया।

दस पुलिस अलिकालियों व कलंमियों को सिाहनीय कायंि किने पि लमिा नकद इनाम व पंंशंसा-पतंं

कोई भी आपरारधक घटना होने पर सीन आॅफ क़़ाइम
टेप लगाकर घटनास़थल को सुरऱ़ित करंे पुरलस: एसपी

रेिाड़ी। वाहनों की जांच करते हुए एसपी डा. मयंक गुपंता। फोटो: हहरभूिम रेिाड़ी। पुमिस कमंंी को समंमामनत करते एसपी डा. मयंक गुपंता। फोटो: हहरभूिम

झाड़ौिा के बाबा सौिाला धाि पि
होली गायन, खेल व िेला 26 से

हरिभूरि न्यूज:नाहड़

बाबा सौदािा मंरदि कमेटी ि ग््ाम
पंिायत के सहयोग से बाबा सौदािा
िाम का िार्षाक उत्सि 27 फिििी
को आयोरजत रकया जाएगा। उत्सि
मे् िार्माक िारगनी, िंडािा, होिी
गायन, खेि ि मेिे का आयोजन
रकया जाएगा। गांि के सिपंि
इंद््जीत रसंह, मंरदि कमेटी के प््िान
कैप्टन िम्ािीि रसंह ि रिटायड्ा
इंस्पेक्टि ब््ह्म प््काि ने बताया रक
काय्ाक््म के रििेष प््ेिणा स््ोत
मठािीि महािाज कोसिी तथा
समप्ाणानंद महािाज िगित िस्कत
आश््म दड़ौिी है्।  ज्योरत प््ज्िरित
समाजसेिी ितनिाि िगत झाड़ौदा

िािे किे्गे। उन्हो्ने बताया रक 26
फिििी को प््ात: 10:15 बजे  गायक
किाकाि रिकास पासोरिया तथा
पाट््ी सदस्यो् द््ािा िार्माक प््ोग््ाम मे्
बाबा की मरहमा का गुणगान रकया
जाएगा। 27 फिििी को प््ात: 8:15
बजे हिन के बाद 9:15 बजे िंडािा
एिं होिी गायन काय्ाक््म की
िुर्आत की जाएगी।  इसके बाद 11
बजे खेिो् की िुर्आत की जाएगी।
कबड््ी नेिनि प््रतयोरगता के
रिजेताओ् को 31000 प््थम,
21000 र््दतीय ि 7100 की तृतीय
ईनाम िािी दी जाएगी। िस्साकस्सी
प््रतयोरगता के तीन रिजेताओ् को
5100, 2100 ि 1100 की नकद
िािी दी जाएगी। इसके अिािा
अंडि-14 िड़के ि िड़रकयो् के
ओपन िॉन्ग जंप ि हाई जंप के तीन
रिजेताओ् को 1100, 700 ि 300
की नकद ईनाम िािी रमिेगी।

सभी जीरो टॉलरे्स पर नेक चनयचत से काम करे्: एसपी
एसपी डा. मयंक गुप्ता ने कहा खक सभी ििान नाकाबंदी के दौरान िाहनो् की गहनता से चेखकंग करे्।

सभी नाको् पर पुखलस के ििान हखरयार, िाकी टाकी सेट ि अन्य आिुखनक उपकरण सखहत तैनात
रहे। यातायात खनयमो् की अिहेलना करने िालो् के खिलाफ मोटरयान अखिखनयम के तहत काय्यिाही
करे्। दुश््खरत््, असामाखिक ि शरारती तत्िो् पर खिशेष खनगरानी रिे। खिले म्े कोई भी आपराखिक

घटना-िारदात घखटत होने पर तुरंत मौके पर पहुंच कर सीन आॅफ क््ाइम टेप लगाकर घटनास्रल को
सुरख््ित करे तरा तुरंत एफएसएल टीम ि पुखलस कंट््ोल र्म को सूखचत करे। एसपी ने कहा खक साि्यिखनक
स्रान पर हुड़दंग-हंगामा करने िालो् से भी सख्ती से खनपटा िाए। कानून ि शांखत व्यिस्रा को कायम रिने के
पुख्ता बंदोबस्् करे्। असामाखिक तत्िो् के खिलाफ सख्त कार्यिाई करे्। राने म्े आने िाले सभी आमिन ि
पीड़ित से अच्छी तरह से बोलचाल की िाए ि उसके सार मिुर व्यिहार खकया िाए। अच्छा काय्य करने िाले
प््त्येक पुखलस कम्यचाखरयो् को सम्माखनत खकया िाएगा और लापरिाही करने िाले कम्यचारी के खिलाफ खिभागीय
कार्यिाई की िाएगी। उन्हो्ने कहा खक भ््ष््ाचार खकसी भी सूरत मे् बद्ायश्त नही् होगा, सभी िीरो टॉलरे्स पर नेक
खनयखत, ईमानदारी से काम करे्। एसपी ने सभी अखिकाखरयो् और कम्यचाखरयो् की समस्याएं भी सुनी तरा
अखिकतर समस्याओ् का मौके पर ही खनपटारा खकया गया। 

रेिाड़ी। गंंामीणों को जानकारी देते एडवोकेट। फोटो: हहरभूिम

गो तस़करी के मामले में तीन साल से फरार
हुआ एक और आरोपी धर दबोचा 

हरिभूरि न्यूज:बावल

बािि थाना पुरिस ने गो तस्किी के
मामिे मे् एक औि आिोपी को

रगिफ्ताि रकया
है। रगिफ्ताि
रकए गए आिोपी
की पहिान
रजिा नूंह के
गांि हुसैनपुि
रनिासी हाकम
के र्प मे् हुई है।
इस मामिे म्े
पुरिस पांि
आिोरपयो् को

पहिे रगिफ्ताि कि िुकी है।

मोहल्िा िाजीि नगि रनिासी गौिि
ने गो टॉस्क फोस्ा हरियाणा सिकाि
के सदस्य औि बजिंग दि के रजिा
सहसंयोजक  है। 15 फिििी 2022
को उन्हे सूिना रमिी थी रक िात के
समय एनएि-48 से ट््क मे्
िाजस्थान से गोिंि गोकिी के रिए
मेिात िे जाए जाएंगे। सूिना पि
िह अपने साथी देिेन्द्् रनिासी
रफदडेी, िाकेि रनिासी उत््म नगि,
रिनोद रनिासी डाणा मानेसि,
दीिान नेहिा रनिासी टीकिा ि
मनीष रनिासी िाजीि नगि के साथ
हाइिे स्सथत नैिाना कट पि खड़े
होकि रनगिानी कि िहे थे। इसी
दौिान एक ट््क रदल्िी की तिफ से

बडी तेज िफ्ताि से आता हुआ
रदखाई रदया। उन्हो्ने पुरिस को
सूिना दी तो पुरिस ने बनीपुि िौक
पि नाकाबंदी कि दी। िािक ने
पुरिस को देखकि अपने ट््क को
रडिाइडि पि िढ़ाकि िापस जयपुि
की तिफ मोड़ कि बािि कस्बे की
तिफ िगा रिया। गोसेिको् ने ट््क
का पीछा रकया। आगे अंडिपास होने
के कािण ट््क िािक ि उसके
साथी गाड़ी छोड़कि िागने िगे तो
गोसेिको् ने तीन आिोरपयो् को मौके
पि काबू कि रिया। पूछताछ मे्
पहिे ने अपना नाम मौसम रनिासी
अडबि रजिा मेिात, दूसिे ने अपना
नाम पता िाजू रनिासी अंतपुिा ि

तीसिे ने अपना नाम पता िाहुि
रनिासी कुिामन िाजस्थान बताया।
आिोरपयो् के दो साथी मौके फिाि हो
गए थे। पुरिस ने ट््क से 22 गोिंि
मुक्त किाए थे, रजनमे् से 13 गाय
रजंदा ि 9 मृत रमिी थी। पुरिस ने
थाना बािि मे् आिोरपयो् के
रखिाफ गो संिि्ान अरिरनयम,
पिु क्््िता अरिरनयम ि अन्य
िािाओ् के तहत मामिा दज्ा मामिे
मे् संरिप्त पांि आिोपी मौसम,
िाजू, िाहुि, सारजद उफ्फ सज््ी ि
िौकत को पहिे ही रगिफ्ताि कि
रिया था।  पुरिस ने िरििाि को
मामिे मे् संरिप्त एक औि आिोपी
हाकम को िी रगिफ्ताि कि रिया है। 

राजकीय वररष़़ माध़यरमक रवद़़ालय बनीपुर मंे
मंेस़ट़़़अल हाइजीन पर काय़यशाला आयोरजत

हरिभूरि न्यूज:बावल

िाजकीय िरिष्् माध्यरमक रिद््ािय बनीपुि मे्
सोमिाि को मे्स्ट्््अि हाइजीन पि काय्ािािा
आयोरजत की गई, रजसमे् कक््ा 9 से 12 की सिी
छात््ाओ् ने िाग रिया। काय्ाक््म की अध्यक््
प््ािाय्ाा डा. िारिनी पुिोरहत ने बताया रक
माहिािी के दौिान ििीि मे् कुछ हाम््ोनि बदिाि
होते ह्ै। ये बदिाि माहिािी से हफ्तेिि पहिे से
होने िगते ह्ै, रजनके प््रत हि मरहिा का 
ििीि अिग तिह से प््रतर््कया किता है। 

इन रदनो् मे् रििेष ध्यान िखना िारहए, रजसमे्
स्िच्छता औि खानपान की स्िस्थ आदतो् का
होना िारमि है। 

काय्ाक््म प््िािी डा. बबीता िम्ाा ने कहा रक
महािािी एक प््ाकृरतक र््कया है। इसके दौिान
मरहिाओ् को साफ सफाई का खास ध्यान िखना

िारहए। अगि िे ध्यान नही् िखे्गी तो उन्हे्
संक््मण औि कई तिह की गंिीि समस्याएं हो

सकती है्। काय्ािािा मे् संगीता प््िक्ता िाजनीरत
रिज््ान औि सुषमा प््िक्ता िौरतकी उपस्सथत थी।

रेिाड़ी। छातंंाओं को जानकारी देते हुए मिमंंिकाएं। फोटो: हहरभूिम

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साउथ िे्ज आईजीपी अिोक कुमाि
ने सोमिाि को ि्ेज मे् तैनात
पदोन्नरत पाने िािे जिानो् के कंिो्
पि स्टाि िगाकि उनके उज््िि
िरिष्य की कामना की। आईजी ने
एसआई अश््नी कुमाि, एसआई
िणरसंह, एसआई िाजेन्द् ् रसंह,
एसआई रििेन्द् ् रसंह, एसआई
दीपिन्द, एसआई महेि पाि तथा
एसआई िगत रसंह के इंस्पेक्टि
बनने पि िुिकामनांए दी। इस
अिसि पि आईजी ने कहा रक एक
पुरिस अरिकािी का ईमानदाि ि
कम्ाठ होना बहुत जर्िी है। जीिन
मे् की गई मेहनत औि ईमानदािी का

फि अिश्य रमिता है। हमे् जीिन
मे् आगे बढ़ने का रनिंति प््यास

अिश्य किना िारहए। जब िी कोई
अरिकािी या कम्ािािी अपने

ित्ामान पद से पदोन्नत होता है, तो
उसे अरिक रजम्मेदािी दी जाती है।

उन्हो्ने नि पदोन्नत हुए सिी
रनिीक््को् का हौसिा बढाते हुए
कहा रक अब रििाग के प््रत उनकी
रजम्मेदारियां औि अरिक बढ़ गई है्
औि उन्हे पूिा ििोसा है की िे अपनी
रजम्मेदािी को बखूबी से रनिाएंगे
औि हि कसौटी पि खिा उतिे्गे।
उन्हो्ने कहा रक पुरिस की नौकिी
समाज सेिा का एक बेहतिीन
माध्यम है, इसरिए सेिा, सुिक््ा
औि सहयोग को अपना पिम
दारयत्ि मानते हुए सिाहनीय काय्ा
कि समाज मे् पुरिस की बेहति छरि
के रिए काय्ा किे्। इस अिसि पि
काय्ाािय अिीक््क रिक््म 
यादि ि िीडि पीएसआई िाजेि िी
मौजूद थे।

आईजी ने कंधो् पर स्टार लगाकर बढ़ाई चजम्मेदारी

साउथ िे्ज के सात एसआई बने इंस्पेक्टि

रेिाड़ी। इंसंपेकंटर बने एसआई आईजीपी के साथ। फोटो: हहरभूिम

n 15 फरिरी
2022 को
एनएच-48
से ट््क मे्
राजस्थान
से िोिंश
मेिात ले 
जा रहे थे 

सीजेएम ने पैिा िीगि िािंरटयस्ा को
अरिकाि रमत्् र्पी बैि रकए रितरित

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सोमिाि को रजिा रिरिक सेिा
प््ारिकिण की मारसक बैठक का
आयोजन रकया गया, रजसमे् सिी
पैनि अरििक्ता ि पैिा िीगि
िॉरिंरटयस्ा मौजूद िहे। इस अिसि
पि रजिा रिरिक सेिा प््ारिकिण
के सरिि ि सीजेएम अरमत िम्ाा ने
सिी को हरियाणा िाज्य रिरिक
सेिा प््ारिकिण के द््ािा ििाई जा

िही रिरिन्न स्कीमो् के बािे म्े
अिगत किाया तथा उन्हे् आने िािी
िाष््््ीय िोक अदाित के बािे मे्
जन-जन को जागर्क किने के
रनद््ेि रदए, तारक ज्यादा से ज्यादा
िोगो् को िाष््््ीय िोक अदाित का
फायदा रमि सके। सीजेएम ने सिी
पैिा िीगि िािंरटयस्ा को अरिकाि
रमत्् र्पी बैि रितरित रकए।
मीनाक््ी कुमािी ने बाि अरिकाि
कानून के बािे म्े जानकािी सांझा

की।  संदीप कुमाि ने िैरगंग अपिाि
से बािको् का संिक््ण अरिरनयम
के बािे म्े जानकािी दी। सीजेएम
िम्ाा ने नािसा हेल्पिाइन 15100
के बािे म्े बताया औि कहा रक सिी
इसके बािे म्े ज्यादा से ज्यादा िोगो्
को जागर्क किे। उन्हो्ने बताया रक
कोई िी व्यस्कत, रजसकी आय 3
िाख से कम है, िह अपने केस की
पैििी के रिए रन:िुल्क अरििक्ता
िे सकता है।

रेिाड़ी। बैठक में जानकारी देते हुए सीजेएम अममत वमंाा। फोटो: हहरभूिम

n कबड््ी नेशनल प््हतयोहिता के
हिजेताओ् को 31000 प््थम,
21000 ह््ितीय ि 7100 की 
तृतीय ईनाम राशी दी जाएिी। 

आईएमटी बावल
हाउचसंग सोसायटी से

कंपनी के चलए चनकला
कम्मिारी लापता

कसोला। एिएसआईआईडीसी
आईएमटी बािि स्सथत हाउरसंग
सोसायटी से कंपनी के रिए रनकिा
कम्ािािी िापता हो गया। रििाड़ी
िाजस्थान रनिासी अरमत पांडे ने
कसोिा थाना पुरिस को दी
रिकायत मे् बताया रक उसके ससुि
सेक्टि-3 साजा नाहि रसंह कॉिोनी
फिीदाबाद रनिासी रबिेन्द्् रतिािी
बािि मे मुंजाि आॅटो कंपनी मे्
काम किते है औि घि दूि होने के
कािण िाईकेके हाउरसंग सोसायटी
सेक्टि-2 एिएसआईआईडीसी
आईएमटी बािि मे् िहते है। 15
फिििी को सुबह उन्हे कंपनी
पहुंिना था, िेरकन पूछताछ किने
पि पता ििा रक िे कंपनी िी नही्
पहुंिे, जबरक िे सुबह 8 बजे पैदि
अपने कमिे से रनकिे थे तथा
उनका मोबाइि फोन िी बंद आ िहा
है। घि िािे पिेिान है। 

युरिष््ि को अिारिप रििाग ि तर्ण
को रजिा संयोजक का रमिा दारयत्ि

रेवाड़ी। अखिल भारतीय खिद््ार््ी पखरषद हखरयाणा का
56िां प््ांत अखििेशन फरीदाबाद मे् सम्पन्न हुआ।
काय्यक््म के मुख्य अखतखर मुख्यमंत््ी नायब सैनी ि
खिखशष्् अखतखर अभाखिप राष््््ीय संगठन मंत््ी आशीष
चौहान रे। अखििेशन मे् राष््््भक्तत ि संगठन की
शक्तत का प््दश्यन हुआ। अखििेशन मे् काय्यकत्ायओ् को
नए दाखयत्ि सौ्पे गए, खिसमे् अभाखिप खिभाग
संयोिक रेिाड़ी का दाखयत्ि युखिष््र िनिड़, खिला
संयोिक का दाखयत्ि तर्ण यादि तरा खिकास और
आयशा को प््देश काय्यकाखरणी सदस्य का दाखयत्ि
सौ्पा गया। अभाखिप खिभाग प््मुि डा. खदनेश शम्ाय ने
सभी नए पदाखिकाखरयो् को बिाई दी।

युहिष््र िनखड़

राज्य अनुसूचित जाचत
आयोग के अध्यक्् 19

को करे्गे सुनवाई
रेवाड़ी। हरियाणा िाज्य अनुसूरित
जारत आयोग के अध्यक्् डा. िरिन्द््
बरियािा की अध्यक््ता मे् 19
फिििी को रजिे मे् रिरिन्न मामिो्
की सुनिाई के रिए  बैठक का
आयोजन रकया जाएगा। 

स्थानीय िोक रनम्ााण रिश््ाम
गृह मे् सुबह 11 बजे आयोरजत होने
िािी बैठक मे् रिरिन्न मामिो् के
िादी, रिकायतकत्ाा, प््रतिादी,
आिोपी एिं केस से संबंरित सिी
जांि अरिकारियो् को उपस्सथत होने
के रनद््ेि रदए गए है। 

हरियाणा िाज्य अनुसूरित जारत
आयोग पंिकुिा के प््िक्ता ने कहा
रक बैठक म्े सिी िादीगण ि
रिकायतकत्ाा रनि्ाारित समय पि
जर्िी दस््ािेजो् सरहत उपस्सथत
होना सुरनर््ित किे्।

पुलिस िाइन में जवानों
की परेड का लनरीकंंण
करते हुए एसपी डा. मयंक
गुपंता ने आवशंयक लिशा
लनिंंेश लिए।  

n चाइल्ड हेल्पलाइन नंबर 1098,
महहला हेल्पलाइन नंबरो् 1091
तथा बाल अहिकारो् की
जानकारी दी 


