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घर से डू््टी के ललए लनकला
सेना का रवान लापता
बावल। बावि कंंेतंं के गांव
पंंारपुरा से डूंंटी के लिए लनकिा
सेना का जवान संलदगंध
पलरसंसथलतयों मंे िापता हो गया।
गांव पंंारपुरा लनवासी ररबीर लसंह
ने बावि थाना पुलिस को बताया
लक उसका 30 वषंंीय बेटा सोनू
भारतीय सेना में पंजाब में तैनात है।
एक फरवरी को सोनू छुटंंी पर गांव
पंंारपुरा आया हुआ था। छुटंंी
लबताने के बाद वह 16 फरवरी को
दोपहर 12 बजे करीब घर से डूंंटी
के लिए चिा गया था। 18 फरवरी
को सोनू की यूलनट के अलधकारी
का  फोन आया लक सोनू अभी तक
डंंूटी पर नहीं पहुंचा है। सोनू का
मोबाइि फोन भी बंद आ रहा है।
पुलिस ने गुमशुदगी का केस दजंस
कर लिया है।
मंगलेश््र से मानलसक र्प
से बीमार युवक लापता
बावल। लजिे के गांव से एक
युवक िापता हो गया। गांव
मंगिेशंंर लनवासी युवक के चाचा
ओमबीर ने बावि थाना पुलिस को
दी लशकायत में बताया लक उसका
24 वषंंीय भतीजा रोलहत 17
फरवरी को सुबह करीब 9 बजे
सुबह घर से लबना बताए कहीं
चिा गया है। रोलहत की मानलसक
संसथलत भी ठीक नहीं है। गांव व
लरशंतेदारी में काफी तिाश करने
पर भी उसका कोई पता नहीं चि
पाया है। पुलिस ने गुमशुदगी का
केस दजंस कर लिया है।
वालटका के बाहर खिी
मोटरसाइलकल रोरी
धार्हेड़ा। नंदरामपुर बास रोड
संसथत वालटका के बाहर से बाइक
चोरी हो गई। गांव सिारपुर
खुशखेडा लजिा अिवर
राजसंथान लनवासी दीपक ने
धारंहेड़ा थाना पुलिस को बताया
लक 16 फरवरी को वह नंदरामपुर
बास रोड संसथत करंनेश वालटका
में कायंसकंंम में गया था तथा बाइक
बाहर खड़ी करके अंदर चिा गया।
जब कुछ देर बाद वापस आया तो
बाइक चोरी हो चुकी थी। पुलिस ने
अजंंात पर बाइक चोरी का केस
दजंस कर लिया है।
कंपनी मे् इंटरव्यू देने आए
युवक की बाइक रोरी
कसोला। कसोिा थाना कंंेतंं मंे
संसथत कंपनी में इंटरवंयू देने गए
युवक की बाइक चोरी हो गई। गांव
टूमना लनवासी दीपक ने पुलिस को
दी लशकायत में बताया लक 18
फरवरी दोपहर 1 बजे वह
सदालशवा इंफंंा संटीि पंंाइवेट
कंपनी में इंटरवंयू देने गया था  तथा
बाइक कंपनी के बहार खड़ी की
थी। जब वह इंटरवंयू देकर वापस
आया तो वहां से बाइक गायब थी।
पुलिस ने अजंंात पर बाइक चोरी
का केस दजंस कर लिया है।
रेलडमेड गारमे्ट्स शोर्म
के बाहर से बाइक रोरी
धार्हेड़ा। धारंहेड़ा कंंेतंं संसथत
रेलडमेड गारमेंटंस दुकान के बाहर
खड़ी बाइक चोरी हो गई। मोहलंिा
खलियावास वाडंस नंबर-8 लनवासी
पवन कुमार ने धारंहेड़ा सेकंटर-6
थाना पुलिस को बताया लक वह
बस संटैंड के पास संसथत नलमत
गारमेंटंस में काम करता है। उसने
18 फरवरी को सुबह 9 बजे अपनी
बाइक दुकान की साइड में खड़ी
की थी। करीब 11 बजे वह लकसी
काम के लिए बाहर आया तो वहां
से मोटरसाइलकि गायब हो चुकी
थी। काफी तिाश करने के बाद
उसने पुलिस को लशकायत दी। 
लरटायड्च फौरी के मकान से
लदन-दहािे लाखो् की रोरी
रेवाड़ी। शहर के महावीर नगर
संसथत लरटायडंस फौजी के मकान से
चोर लदन-दहाड़े नकदी व गहने
चोरी कर िे गए। सुरेश कुमार ने
मॉडि टाउन थाना पुलिस को दी
लशकायत में बताया लक वह इंलडयन
नेवी से लरटायडंस है तथा घर पर
उसकी पतंनी संतोष व दामाद
मनदीप तंवर रहते है। वह गुरंगंंाम
पंंाइवेट असंपताि से दवाई िेने के
लिए गए था तथा उसकी पतंनी
संतोष सीएचसी मीरपुर डंंूटी पर
गई हुई थी। उसका दामाद मनदीप
तंवर भी हुंडई शोरंम पर डंंूटी पर
गया हुआ था। मकान पर तािा
िगा हुआ था। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 27.5 िडग़़ी
नय़नूतम 9.0 िडग़़ी
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लापता व्यापारी पर करोड़ो् र्पये ले जाने का आरोप
व्यापाररयो् ने अनाजमंडी मंे 20 तक की हड़ताल  

ककसानो् से भी अपील की है कक वह अपनी फसल मंडी मे् लेकर न आएंब्ौठक
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बुधवार को अनाजमंडी वंयापार
मंडि के वंयापालरयों की ओर से नई
अनाजमंडी से 10 लदन से िापता
वंयापारी को िेकर बैठक की।
वंयापालरयों ने कहा लक पुलिस
वंयापारी अंलकत गुपंता को अभी तक
नहीं ढंूढ नहीं सकी है, लजसे िेकर

वंयापालरयों में काफी रोष है।
वंयापालरयों का आरोप हैं लक िापता
वंयापारी अनंय वंयापालरयों का करोड़ों
रंपये िेकर फरार हो गया है। इसकी
लशकायत पुलिस को भी दी गई थी,
िेलकन अभी तक पुलिस को कोई
सुराग तक नहीं लमिा है। वंयापालरयों
ने लनरंसय लिया है लक जब पुलिस
वंयापारी की तिाश करके नहीं
िाती तब तक नई अनाज मंडी में
अलनलंंित कािीन हड़ताि रहेगी।
उनंहोंन ेलकसानों से भी अपीि की है
लक वह अपनी फसि मंडी में िेकर

न आए। मंगिवार को अनाज मंडी
वंयापालरयों को पंंलतलनलधमंडि
पुलिस अधीकंंक डा. मयंक गुपंता से

लमिा था और वंयापारी को शीघंं
खोज कर िाने की एक लशकायत
दी थी। डीएसपी मुखंयािय डा.

रलवनंदंं कुमार ने वंयापारी अंलकत के
बारे में वंयापालरयों से जानकारी िी।
इस संबंध में वंयापालरयों ने माकंंेट

कमेटी सलचव नरेनंदंं लसंह से भी
मुिाकात की और 20 फरवरी तक
हड़ताि पर रहने का जंंापन भी
सौंपा। वंयापालरयों ने कहा लक
अंलकत के अचानक मंडी छोड़कर
चिे जाने से वंयापालरयों की ओर से
बेचे गई सरसों व धान का पैसा
चिा गया है। इस मामिे मंे
लवधायक िकंंंमर लसंह यादव को
भी अवगत करा चुके है। जब तक
पंंशासन अंलकत गुपंता को नहीं
ढूूंढता हैं तब तक अनाज मंडी में
हड़ताि रहेगी।

बुधवार को डीटीपी ने एनएच-48 स्थित जयसिंहपुर खेड़ा बाड्डर के पाि दो एकड़ की अवैध कॉलोनी व 8 दुकानो् को सकया ध्वस््

हाइवे के अवैध निर्ााण पर चला पीला पंजा
अब्चन एलरया, नेशनल हाइवे व शेडयूल रोड के 30 मीटर दायरे म्े तोिफोड शुर्
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लजिा नगर योजनाकार लवभाग
की चेतावनी के बाद भी लजिे में
कॉिोनाइजर व डीिर नई
कॉिोलनयां लवकलसत करने मंे िगे
हुए है। डीसीपी की ओर से इन
कॉिोलनयों पर िगातार तोड़फोड़
की कारंसवाई की जा रही है। डीसी
अलभषेक मीरा के आदेश पर अब
डीटीपी ने राषंंंंीय राजमागंस संखंया-
48 के 30 मीटर दायरे में बने
अवैध लनमंासर पर भी पीिा पंजा
चिाना शुरं कर लदया है। बुधवार
को डीटीपी की ओर से एनएच-
48 संसथत जयलसंहपुर खेड़ा बाडंसर
के पास अवैध कॉिोनी व कई
दुकानों को जेसीबी से धंवसंं
लकया गया। गत लदवस मंगिवार
को लजिाधीश अलभषेक मीरा ने
कारंसवाई के लिए डंंूटी मलजसंटंंेट
की लनयुसंकत की थी, लजसके बाद
बुधवार से लदलंिी-जयपुर हाइवे

पर अवैध लनमंासरों पर कारंसवाई
शुरं की गई है।  लजिे में
लफिहाि 27 फरवरी यह कारंसवाई
की जाएगी, िेलकन बड़ा सवाि
यह है लक जब यहां अवैध लनमंासर
लकए जा रहे थे उस समय लजिा
नगर योजनाकार लवभाग ने
कारंसवाई कंयों नहीं की। 

27 तक रारी रहेगी कार्चवाई
लजिा नगर योजनाकार लवभाग ने
लजिाधीश को उचंं नंयायािय के
आदेशों का हवािा देते हुए लिखा
था लक नंयायािय के आदेश
अनुसार कंटंंोि अबंसन एलरया,
नेशनि हाइवे व शेडयूि रोड के
30 मीटर दायरे में अवैध लनमंासर व

संटंंकंचर को हटाया जाना है यालन
हाइवे के दोनों ओर 30 मीटर के
दायरे में जो भी अवैध रंप से
होटि या अनंय संटंंकंचर धंवसंं
लकए जाने हैं। इस पर लजिाधीश
अलभषेक मीरा ने डंंूटी मलजसंटंंेट
लनयुकंत करते हुए 19 फरवरी, 22,
24 व 27 फरवरी को कारंसवाई

करने के आदेश लदए है। डीसी ने
रेवाड़ी, बावि, धारंहेड़ा व
कोसिी में कंटंंोि एलरये के 30
मीटर दायर ेमंे अवैध लनमंासर हटाने
के लनदंंेश लदए है। डीटीपी की टीम
ने बुधवार को एनएच-48 संसथत
जयलसंहपुर खेड़ा बाडंसर के पास
अवैध लनमंासरों पर तोड़फोड की

कारंसवाई की। टीम के पहुंचते ही
हाइवे संसथत होटि व ढाबा
संचािकों मंे हड़कंप मच गया।
डीटीपी की कारंसवाई से पंिॉलटंग
करने वािे िोगों मंे खिबिी
मची हुई है। पुलिसबि की
मौजूदगी में डीटीपी की कारंसवाई
का कहीं लवरोध नहीं हो सका।
बुधवार को डीटीपी की टीम

पुलिसबि व डंंूटी मलजसंटंंेट के
साथ एनएच-48 हाइवे संसथत
जयलसंहपुर खेड़ा बाडंसर पर
पहुंची, जहां डीटीपी की टीम ने 2
एकड़ जमीन पर लवकलसत की जा
रही अवैध कॉिोनी को जमींदोज
लकया। टीम ने अवैध कॉिोनी में 8
डीपीसी व 8 कमलंशसयि दुकानों
को धंवसंं लकया।

रेवाड़ी। एनएच-48 पर अवैध शनम़ासण तोडते हुए जेरीबी, एनएच-48 पर अवैध िुकान तोडते हुए जेरीबी।  फोटो:हररभूिम

सोर समझ कर प््ॉपट््ी मे् करे् इनवेस्ट
सरकार के आदेश पर अवैध तनम्ाचण करने वाले लोगो् को नोतटस तदए जा
चुके है। लोग सोच समझ कर प््ॉपट््ी के तलए इनवेस्ट करे्। अवैध कॉलोतनयो्

मे् पैसा खराब न करे्। उन्हो्ने कहा तक लोगो् को बार-बार
यह बताया जाता है तक वह प्लॉट खरीदने से पहले उनके
काय्ाचलय मे् आकर पूछताछ जर्र करे्। लोग प््ॉपट््ी
डीलरो् म्े चंगुल मे् फंसकर अवैध कॉलोतनयो् म्े प्लॉट
खरीदते है्। जब वह तनम्ाचण शुर् करते है्, तो तवभाग की
ओर से उन्हे् तगराने की कार्चवाई की जाती है। इससे प्लॉट
खरीदकर तनम्ाचण करने वाले लोगो् को दोहरा नुकसान
उठाना पड़ता है। लोगो् को चातहए तक वह तनयतमत
कॉलोतनयो् मे् ही प्लॉट या मकान खरीदे्, तातक उन्हे्

आत्थचक नुकसान का सामना नही् करना पड़े। डीटीपी की ओर से अवैध
तनम्ाचणो् पर कार्चवाई लगातार जारी रहेगी।-राजेन्द्् टी शर्ाा, डीटीपी, रेवाड़ी।

छातंंाओं को गणित के बढ़ते वंयापक
कंंेतंं और रोजगार की दी जानकाणरयां 
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भगत फूि लसंह मलहिा
लवशंंलवदंंािय के कृषंर नगर संसथत
मलहिा रीजनि सेंटर की छातंंाओं
ने बुधवार को लवलव की ओर से
आयोलजत गलरत लवषय में रोजगार
के अवसर वंयाखंयान में भाग
लिया। इस मौके पर छातंंाओं ने
रोजगार में गलरत के वंयापक कंंेतंं
की जानकालरयां िी। कायंसकंंम का
आयोजन भगत फूि लसंह मलहिा
लवशंंलवदंंािय के गलरत लवभाग
की ओर से लवजंंान, नवाचार और
पंंौदंंोलगकी लनदेशािय उचंंतर
लशकंंा लवभाग हलरयारा के सहयोग
से लकया गया, लजसमें रीजनि
सेंटर के गलरत लवभाग की अधंयकंं
सुनीता यादव के नेतृतंव में छातंंाओं

ने गलरत के बढ़ते वंयापक कंंेतंं
और रोजगार की लवसंंृत
जानकालरयां िी। कायंसकंंम में मुखंय
वकंता एवं अलतलथ के रंप में महलंषस
दयानंद लवशंंलवदंंािय के गलरत
लवभाग के वलरषंं पंंोफेसर डा. जे
एस कीरा थे। मुखंय वकंता ने
छातंंाओं को बहुत ही सरि भाषा

में गलरत की उपयोलगताओं को
बताया। लवशंंलवदंंािय के रलजसंटंंार
लशवालिक यादव ने बताया लक
गलरत एक बहुत ही महतंवपूरंस
लवषय है, लजसमें रोजगार की
असीम संभावनाएं हैं। इस मौके पर
छातंंा लंंपयंका, साकंंी, सोलनका व
बबीता ने गलरत के कंंेतं ं की

वंयापकता व रोजगार के अवसर
पर लवचार रखे। इस अवसर पर
लनदेशक पंंो. बिबीर लसंह ने कहा
लक छातंंाएं गलरत की िैब और
गलरत के वंयापक कंंेतंं पर इस
पंंकार के वंयाखंयान से जानकालरयां
िेकर अपने भलवषंय का मागंस
आसानी से चयन कर सकती है।

रेवाड़ी। रीजनि रे़टर मे़ जानकारी िेते हुए छाि़़ाएं। फोटो:हररभूिम

n मुख्य वक्ता ने छात््ाओ् को बहुत
ही सरल भाषा मे् गरित की
उपयोरगताओ् को बताया

शादी का चल रहा था
संगीत, मकान से जेवरात

व कैश ले गया चोर 
डहीना। गांव डहीना संसथत मकान से चोर
जेवरात व नकदी चोरी कर िे गए। गांव
डहीना लनवासी मनोज कुमार ने डहीना चौकी
पुलिस को दी लशकायत में बताया लक 18
फरवरी को उसके भतीजे गगन की शादी थी।
पलरवार के सभी िोग मेरठ बारात िेकर गए
हुए थे। घर पर केवि कुछ मलहिाएं ही मौजूद
थी। जब रात को मलहिाएं मकान के साथ
वािे पंिाट में संगीत कर रही थी तो करीब 10
बजे उसके नाते में बहन औमवती लनवासी
गांव अहीर भगोिा खैरथि राजसंथान संगीत
से उठकर मकान पर आई तो एक वंयसंकत ने
घर के अंदर कमरे मंे रखी अिमारी खोि
रखी थी तथा वंयसंकत उसकी बहन को देखकर
बाहर लनकि गया। वंयसंकत के हाथ में बैग था।
जब उसकी बहन ने शोर मचाया तो वंयसंकत
गांव की गिी में भाग गया। शोर सुनकर गगन
की मां सुलमतंंा देवी भी वहां आ गई। ओमवती
ने सुलमतंंा को चोरी के बारे मंे बताया। उसके
बाद सुलमतंंा ने सामान की जांच की तो
अिमारी मेें रखे चार जोड़ी िेलडज टोपस,
तीन सोने की अंगूठी, 9 जोड़ी बचंंों के कुंडि
व व 1.50 िाख रंपये कैश गायब था। पुलिस
ने अजंंात पर चोरी का केस दजंस कर लिया है।

अवैध शराब बेचने
के मामले मंे एक और

आरोपी िगरफंतार
हरिभूरि न्यूज:कोसली

सीआईए कोसिी पुलिस ने अवैध रंप से शराब िे जाने के
मामिे में एक और आरोपी को लगरफंतार लकया है। लगरफंतार लकए
गए आरोपी की पहचान गांव बीकानेर लनवासी लवकास के रंप
में हुई है। पुलिस इस मामिे में दो आरोलपयों को पहिे ही
लगरफंतार कर चुकी है। गत 28 जनवरी को सीआईए कोसिी
पुलिस को सूचना लमिी लक दो वंयसंकत एक  कूंंजर गाड़ी में
रेवाड़ी  की तरफ से अवैध रंप से शराब भरकर िा रहे है।
सूचना के बाद पुलिस टीम ने रोहड़ाई मोड पर नाकाबंदी कर
वाहनों की जांच शुरं कर दी। इसी दौरान पुलिस ने एक  कुंंजर
गाड़ी को जांच के लिए रोका। गाड़ी में बैठे वंयसंकतयों ने अपना
नाम िीिूराम व सुनीि कुमार लनवासी गांव चांदनवास बताया।
पुलिस ने गाड़ी को चैक लकया तो 10 पेटी लबयर व 6 पेटी अंगंंेजी
शराब बरामद हुई। पुलिस ने आरोलपयों के लखिाफ आबकारी
अलधलनयम के तहत मामिा दजंस करके दोनों आरोलपयों को
पहिे ही लगरफतंार कर लिया था। पुलिस पूछताछ में आरोलपयों
ने बताया था लक शराब वह रेवाड़ी के पंंजापलत चौक संसथत
शराब के ठेके पर तैनात सेलंसमैन लवकास से िे िेकर आए थे।
पुलिस ने मंगिवार को मामिे में संलिपंत आरोपी गांव बीकानेर
लनवासी लवकास को भी लगरफंतार कर लिया है।

कंपनी से लनकल रही ट््ांसपोट्चर की गालि्यो्
मे् तोिफोि कर ड््ाइवर को पीटा, केस दर्च

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

धारंहेड़ा में कंपनी से मॉि िोड करके
मानेसर के लिए जा रही गाड़ी को
रोककर कुछ िोगों ने तोड़फोड कर दी
तथा गाड़ी की चाबी लनकािकर डंंाइवर
के साथ मारपीट कर दी। अलमत कुमार
लनवासी गांव बनीपुर ने पुलिस को
बताया लक उसकी केटीसी
टंंांसिोजेसंसटक पंंाइवेट लिलमटेड के नाम
से फमंस है। 11 फरवरी को उसने
धारंहेड़ा की जे-टेकंट कंपनी से टंंांसपोटंस
का कम लिया था। इससे पहिे कंपनी में
बाबा जहालरया यूलनयन का काम था। उसे

काम देने के बाद कंपनी ने बाबा
जहालरया यूलनयन की गालड़ंयां हटा दी थी,
लजसको िेकर कई लदनों से लववाद चि
रहा था तथा यूलनयन उसके काम में
अड़चन डाि रही थी तथा यूलनयन के
आदमी कंपनी के गेट पर उसकी गालड़ंयांे
की लनगरानी रख रहे थे। अलमत ने आरोप
िगाया लक इनंदंंपाि, इनंदंंजीत, फूि
लसंह सनंजू, राजकुमार, लवरेनंदंं व अशोक
कोसलिया गेट के बाहर लनगरानी पर थे।
अलमत ने पुलिस को बताया लक 18

फरवरी को दोपहर  2:30 बजे उसकी
फमंस की दो गालड़ंयां कंपनी से मॉि िोड
करके मानेसर के लिए लनकिी थी तभी
गेट पर मौजूद 15-20 मलहिाओं व
पुरंषों उसकी दोनों गालड़ंयांे को रोक
लिया और गाड़ी के शीशे तोड़कर टायरों
के हवा लनकाि दी। िोगों ने गाड़ी के
डंंाइवर बंंहंमपंंकाश लनवासी गांव
आनंदपुर के साथ मारपीट करके गाड़ी
की चाबी लनकाि िी। अलमत ने
राजकुमार उफंफ काना बावलरया,
इनंदंंपाि, सनंजू, लबरेनंदं ं, अशोक व
फूिलसह सलहत 10-15 अनंय वंयसंकतयों
पर आरोप िगाया है। 

n पुरलस ने केस दज्ज कर 
जांच शुर् कर दी

पलररालक ने लौटाया बस यात््ी का नकदी से भरा पस्च
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आज के इस युग में जहां इंसान
पैसे-पैसे के लिए मरता है, वहीं
रोडवेज बस के चािक ने एक
यातंंी का नकदी से भरा पसंस
िौटाकर इमानदारी की लमसाि
पेश की है। पसंस में यातंंी की
नकदी के साथ ही महतंवपूरंस
दसंंावेज भी थे।

गत 14 फरवरी को रेवाड़ी
से चिकर कोसिी के लिए
चिी लडपो की एक बस के
कंडकंटर व रोडवेज जागृलत
मंच के पंंधान यशबीर लसंह
जाडरा को सीट के नीचे एक
पसंस पड़ा हुआ लमिा। यालंंतयों

से पूछताछ के बाद पसंस का कोई
वालरश नहीं लमिा। यशबीर ने

पसंस चेक लकया तो उसमें 4600
रंपये, चार बैंकों के एटीएम

काडंस व एक केंंलडट काडंस के
साथ डीएि भी था। डीएि के
अनुसार यह पसंस राजसंथान के
झुनझुनू लजिा के गांव हीरवा
लनवासी राजेश कुमार का था।

गूगल से सर्च लकया
सरपंर का नंबर

यशबीर ने बताया तक उसने पस्च को
उसके वातरश तक पहुंचाने के तलए
हीरवा गांव के सरपंच का नंबर
सच्च करते हुए संपक्क तकया।
सरपंच ने राजेश को उसका पस्च
यशबीर के पास होने की जानकारी
दी। राजेश ने बुधवार को रेवाड़ी
आकर पतरचालक से अपना पस्च
लेकर रोडवेज कम््ी की इमानदारी
की जमकर सराहना की।

रेवाड़ी। माशिक को पऱस िौटाते हुए यिबीर पशरचािक, पऱस म़े मौजूि नकिी
व िूररे िस़़ावेज।  फोटो:हररभूिम

खाटू श्याम मेले के
श््द््ालुओ् के ललए

स्पेशल ट््ेन एक मार्च से
रेवाड़ी। रेलवे की ओर से खाटू श्याम
जी मेले के यात््ियो् एवं श््द््ालुओ् की
सुतवधा के तलए गाड़ी संख्या
09633/09634 रेवाडी-री्गस-रेवाडी
स्पेशल रेलसेवाओ् का संचालन तकया
जा रहा है। उत््र पत््िम रेलवे के
सीपीआरओ कैप्टन शतश तकरण ने
बताया तक गाड़ी संख्या 09633 रेवाडी-
री्गस स्पेशल रेलसेवा 1 माच्च से 15
माच्च तक  रेवाड़ी से रात 10:10 बजे
रवाना होकर मध्यरात््ि 12:55 बजे
री्गस पहुंचेगी। इसी प््कार गाड़ी
संख्या 09634  री्गस-रेवाड़ी स्पेशल
रेलसेवा 2 माच्च से 16 माच्च तक री्गस
से दोपहर 1:30 बजे रवाना होकर
शाम 4:25 बजे रेवाड़ी पहुंचेगी। यह
रेलसेवा माग्च मे् कुंड, अटेली,
नारनौल, तनजामपुर, डाबला, नीम का
थाना, कांवट व श््ीमाधोपुर स्टेशनो्
पर ठहराव करेगी। इस रेलसेवा मे् 7
त््ितीय साधारण श््ेणी एवं 2 गाड्च श््ेणी
के कुल 9 तडब्बे हो्गे।

n डीएसपी मुख्यालय डा. ररवन्द््
कुमार ने व्यापारी अंरकत के बारे
मे् व्यापाररयो् से जानकारी ली

रेवाड़ी।
अनाजमंड़ी

शिव मंशिर के
बाहर एकश़़ित

व़यापारी।
फोटो:हररभूिम
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मय-समय िर रट्तदान करना यानी
ब्लड डोनेशन के बारे म्े आि जर्र

जानते हो्गे। इसमे् रट्तदान आयोफजत करने
िाले कै्प्स मे् ब्लड ग््ुि के अनुसार ब्लड
एकफ््ित फकया जाता है और जब फकसी को
रट्त की जर्रत हो, तो उसे यह रट्त चढ़ाया
जाता है।
प््चतलि है् भ््ांतियां: यह बहुत हैरत की बात
है फक रट्तदान करने के नाम िर हमारे समाज
मे् कई फमथ और िारणाएं प््चफलत है् फक
रट्तदान करने से शरीर मे् कमजोरी आ जाती
है और अिने रट्त को फकसी को यूं ही ट्यो्
दान दे फदया जाए की सोच के चलते लोग
रट्तदान करने से कतराते ह्ै। हकीकत मे् ऐसा
नही् है। रट्तदान करने का मतलब है, फकसी
को जीिनदान देना। रट्तदान एक ऐसा दान
है, फजसे कोई भी स्िस्थ व्यक्टत कर सकता
है। ट्या आिको िता है फक आिके एक यूफनट
रट्तदान करने से तीन लोगो् की जान बचाई
जा सकती है? 
क्या है रक्िदान: रट्तदान करने से िहले
रट्तदान करने िाले यानी डोनर के शरीर की
कुछ फिशेष फकस्म की जांच की जाती है और
उसके रट्त की गुणित््ा की जांच करने के
बाद ही उससे रट्तदान कराया जाता है। इसमे्
डोनर के ब्लड के करीब ढाई सौ फमलीलीटर

रट्त की माि््ा को मशीन की
सहायता से एक बैग मे् जमा
फकया जाता है। इस बैग को
िरीक््णो् के बाद ब्लड बै्को्
मे् स्टोर कर फदया जाता है
और इस जमा ब्लड को
मरीज की जर्रत के
अनुसार फदया जाता है। 
इसका रखे् ध्यान: अगर
आि रट्तदान करना चाहते
है्, तो इसके फलए समय-समय िर फिफभड्न
स्ियं सेिी संगठनो् द््ारा फिफभड्न अस्ितालो्
मे् या फडस्िे्सरीज म्े रट्तदान के कै्ि
आयोफजत फकए जाते है्। जहां जाकर आि
रट्तदान कर सकते है्, इसके फलए
रफजस्ट््ेशन कराना होता है। फचफकत्सक
मेफडकल चेकअि के बाद आिका ब्लड लेते
है्। इस प््फ््कया मे् 10 से 15 फमनट लगते ह्ै। 
कौन कर सकिा है रक्िदान: रट्तदान
करने के फलए रट्तदाता का सेहतमंद होना

जर्री है। उसका िजन कम से कम 50
फकलोग््ाम हो और उम्् कम से कम 18 और
अफिकतम 65 साल होनी चाफहए। कोई भी
स्िस्थ व्यक्टत हर तीन महीने िर रट्तदान कर
सकता है। यफद उस व्यक्टत के घर मे् फकसी
को इमरजे्सी मे् रट्त की जर्रत हो तो एक
महीने के बाद भी डॉट्टर उसे रट्तदान की
इजाजत दे देते है्। रट्तदान करते समय रट्त
देने िाले का ब्लड प््ेशर, तािमान और नाड़ी
की गफत सामाड्य होनी चाफहए। हीमोग्लोफबन

लेिल भी 12.5 से कम नही् होना चाफहए। 
कौन नही् कर सकिा रक्िदान: हेिेटाइटेस
बी, सी, टीबी, लैप््ोसी, एचआईिी, अस्थमा
के मरीज, फदल के मरीज रट्तदान नही् कर
सकते। यफद फकसी मफहला की फडलीिरी हुई
हो या िह बच््े को दूि फिला रही हो तो
उसका भी रट्तदान स्िीकार नही् होता।
माफसक िम्द के दौरान, फमस कैरेज के 6
महीने के भीतर, टैटू, फियफ्सि्ग कराने के 6
महीने के भीतर ब्लड डोनेट नही् फकया जा
सकता। िैट्सीनेशन, एंटीबॉयाफटक,
आयुि््ेद, होम्योिैफथक दिाइयो् का फनयफमत
सेिन करने िालो् को भी रट्तदान के फलए
िाि्् नही् समझा जाता। 
ब्लड डोनेशन के फायदे: फिफभड्न
अध्ययन भी इस बात की िुफ््ि करते ह्ै फक
फनयफमत रट्तदान करने िालो् मे् कोलेस्ट््ॉल
लेिल कम होता है। ब्लड प््ेशर मे् भी कमी
आती है, फजससे हाट्द अटैक के खतरे कम
होते है्। यह काफ्डदयोिैस्कुलर बीमाफरयो् के
जोफखम को भी कम करता है। रट्तदान करने
से िहले बहुत सारी जांचे् की जाती है्,
फजससे शरीर मे् फकसी भी फकस्म के फिकार
का िता चल जाता है। रट्तदान का सबसे
बड़ा लाभ तो यह होता है फक मन मे् िील गुड
आता है फक हमने समाज के फलए कुछ अच्छा
काय्द फकया है और हमारे रट्त से अगर फकसी
की जान बच जाती है तो यह भी एक िुण्य का
काय्द है। *

स

ल्दी, भारतीय रसोई के सबसे लोकफ््पय मसालो् मे् से
एक है।  लेफकन यह एक प््भािी जड़ी-बूटी भी है। जी

हां, आयुि््ेद मे् हल्दी के सैकड़ो् तरह के औषिीय उियोग
हजारो् सालो् से मौजूद है्।  
त््िदोष को करिी है दूर: आयुि््ेद मे् हल्दी को ‘फ््िदोष
नाशक’ माना गया है। बहुत कम ऐसी चीजे् होती है्, फजनमे्
िात, फित्् और कि को संतुफलत करने की क््मता होती है।
हल्दी कुछ फगनी-चुनी औषफियो् मे् से है, फजसमे् इन तीनो् को
संतुफलत करने का गुण िाया जाता है। इसफलए हल्दी को
फ््िदोष नाशक कहा जाता है।
होिे है् अनेक औषधीय गुण: फजड्हे् सूजन से संबंफित
िरेशाफनयां होती है्, जैसे गफठया आफद मे् अिने एंटीइंफ्लेमेट््ी
गणु के कारण हल्दी सूजन को कम करती है और िरेशानी से
राहत िहुंचाती है। हल्दी मे् एंटीऑट्सीडे्ट्स भी िाए जाते ह्ै,
जो शरीर को प््ी-रेफडकल्स से बचाते है्। हल्दी रोग प््फतरोिक
क््मता को बढ़्ाती है। हल्दी के सेिन से िाचन मे् सुिार होता
है। यह गैस, अिच और िेट िूलने जैसी समस्याओ् म्े बेहद

िायदेमंद है। कही् कट-िट जाए तो हल्दी का िेस्ट ऐसे घािो्
और संक््मण को तेजी से ठीक करने म्े मददगार होती है। दाग,
िब्बो्, मुहांसो् और त्िचा संबंिी दूसरी िरेशाफनयो् को हल्दी
दूर करती है। हल्दी रट्त शक्करा के स््र को फनयंि््ण करने म्े
मदद करती है। इसमे् िाया जाने िाला यौफगक करट्यूफमन
कै्सररोिी होता है। इसफलए हल्दी के सेिन से कै्सर

कोफशकाओ् के फिकास को रोकने म्े मदद फमलती है। हल्दी
का िेस्ट त्िचा की जलन, खुजली, एक्गजमा और सोरायफसस
जैसी समस्याओ् म्े िायदेमंद होता है। हल्दी को दूि मे्
फमलाकर या काढ़े के र्ि मे् िीने से गले की खराश दूर होती
है। सद््ी लगने िर भी िायदेमंद होती है।
इन बीमातरयो् मे् भी है कारगर: फजड्हे् लगातार अिच,
एफसफडटी और िेट दद्द की फशकायत रहती है, उड्हे् अदरक के
साथ फमलाकर कच््ी हल्दी भूनकर चूसना चाफहए या दांतो् से
चबाकर उसका रस िीना चाफहए। इससे िेट संबंिी ये सारी
फशकायते् खत्म हो जाती है्। हल्दी फलिर को फडटॉट्स करने म्े
और इसकी काय्दक््मता को बढ़ाने म्े बहुत मददगार होती है।
जो घाि लंबे समय से भर न रहा हो, उसमे् शुद्् शहद मे् हल्दी
के िािडर को फमलाकर लेि करना चाफहए। डायफबटीज की
समस्या मे् कच््ी हल्दी के रस का सेिन िायदेमंद होता है,
ट्यो्फक यह इंसुफलन संिेदनशीलता को बढ़ाता है। हल्दी रट्त
मे् कोलेस्ट््ॉल के स््र को भी फनयंफ््ित करती है। ट्यो्फक हल्दी
फदमाग की सूजन को कम करती है, इसफलए यह याद््ाक्त
सुिारने म्े मददगार होती है। फजड्हे् अस्थमा और ब््ो्काइफटस
की समस्या हो, उड्हे् हल्दी का सेिन करना चाफहए। *

द््ििोष नाशक 
कच््ी हल्िी

हालांनक बंलड डोिेशि को लेकर समाज में कई तरह के नमथ पंंचनलत हैं। लेनकि
सचंंाई यह है नक बंलड डोिेशि से कोई िुकसाि िहीं होता। इससे कई तरह के

फायदे ही होते हैं। इस बारे में आपको जरंर पता होिा चानहए।

ब्लड डोनेशन से नही् होता
दकसी तरह का नुकसान

अवेयरनेस
िॉ. रालजि अिीर

ह ््श्द उिफिष्् कोणासन, फजसे अंग््ेजी मे्
िाइड एंगल सीटेड िॉरिड्द िे्ड िोज या

संक््ेि मे् साइड सीटेड एंगल िोज भी कहते है्,
युिाओ् को सूय्द नमस्कार की तरह सबसे ज्यादा
िसंदीदा आसनो् मे् से एक है। शायद इसकी िजह
यह भी है फक यह एक ऐसा आसन है, फजसे ज्यादा
बूढ़े या अिेड़ लोग मुक्ककल से कर िाते ह्ै और
बच््ो् को इसे करने की जर्रत नही् होती। इस तरह यह
मूलतः युिाओ् का ही आसन माना जाता है, ट्यो्फक इस
आसन के फलए फजतनी फ्लेक्टसफबफलटी की जर्रत होती
है, उतनी लोच-लचक आमतौर िर युिाओ् मे् ही
आसानी से फमलती है।  
इससे होने वाले फायदे: फनयफमत र्ि से उिफिष््
कोणासन करने से कई तरह के िायदे होते ह्ै। इस आसन
से िैरो् के फनचले और भीतरी फहस्से को अच्छा स्ट््ेच
फमलता है, फजससे िे सुडौल और टो्ड फदखती है्। इसे
करने से िेट के भीतरी अंग भी टो्ड और क्सटमुलेट होते ह्ै।
यह रीढ़ की हड््ी को मजबूत बनाता है। शरीर को फरलैट्स
और फदमाग को शांत करता है। इससे साइफटका और
अथ्दराइफटस की समस्या दूर होती है। इसके अभ्यास से
फकडनी स्िस्थ और सफ््कय रहती है। यह युिाओ् के फलए
फिशेष र्ि से फसट्स िैक एब्स हाफसल करने मे् मददगार
होता है। यह अस्थमा से राहत फदलाता है। इससे लोअर
बॉडी का िैट कम होता है तथा िजन को कम करता है।
करने का सही िरीका: सबसे िहले अिने योगा मैट िर
फबल्कुल सीिे होकर बैठ जाएं। अब दोनो् िैरो् को फजतना
संभि हो, एक-दूसरे के फििरीत 90 फडग््ी के कोण मे्
िैलाने की कोफशश करे्। इस दौरान अिने दोनो् िैरो् के
िंजो् को आगे की तरि झुकाए रखे् और दोनो् िैरो् को
फजतना सहा जा सकता हो, उतना सीिा करे्। इस
अिस्था मे् कमर के नीचे के फहस्से मे् फजतना झुकाि
महसूस होगा, उतना ही अच्छे से यह आसन होगा।

लेफकन इसे करने के िहले इस बात िर ध्यान दे् फक सारे
योगाचाय््ो् ने इस आसन के बारे म्े खासतौर िर कहा है
फक अगर असुफििा महसूस हो रही हो तो इसे तुरंत बंद
कर दे्। शुर्आती दौर मे् यह करने के फलए मुलायम गद््ी
का भी इस््ेमाल कर सकते है्। इस आसन मे् अिनी दोनो्
हथेफलयो् को फहप्स के िीछे योगा मैट िर रखे् और लंबी-
गहरी सांसे् भीतर की तरि खी्चे्। कुछ सेके्ड तक इस
क्सथफत मे् र्के् और फिर जब िैरो् को अच्छा स्ट््ेच महसूस
होने लग,े तब सांस छोड़ते हुए िेट को भीतर की तरि
खी्चे् और सामने की तरि झुक जाएं। अब अिने दोनो्
हाथो् को भी िीरे-िीरे सामने की तरि लाएं। स्िाइन को
फजतना हो सके स्ट््ेच करे्। एक फमनट से ज्यादा इसे न
करे्। एक फमनट के बाद िीरे-िीरे सांस छोड़ते हुए िुरानी
सामाड्य क्सथफत मे् िािस आएं। घुटनो् को मोड़े् और िैरो्
को फिर से एक साथ सीि मे् लाएं।
बरिे् सावधानी: उिफिष्् कोणासन करते समय कुछ
बातो् का जर्र ध्यान रखे्। इसे तब फबल्कुल न करे्, जब
रीढ़ की हड््ी मे् दद्द हो। अगर फकसी तरह की गंभीर बीमारी
से गुजर रहे है् तो भी इसे न करे्। गद्दन मे् दद्द हो, कंिो् म्े
दद्द की समस्या रहती हो, घुटनो् म्े दद्द या अथ्दराइफटस हो
तो यह आसन करने से बचे् और करे् भी तो फकसी योग्य
योगाचाय्द की मौजूदगी मे् ही करे्। जब तक अच्छी तरह
सीख न जाएं, तब तक उिफिष्् कोणासन योगा ट््ेनर की
मौजूदगी मे् ही करे्, कभी अिने आि न करे्। जब दक्् हो
जाएं तब अकेले करे्। *

वैसे तो अनधकांश आसि युवा लोग कर सकते हैं, इसके लार
उठा सकते हैं। लेनकि पांंशंभ उपनवषंं कोणासि, ऐसा आसि
है, नजसे युवा बहुत पसंद करते हैं। इसकी कंया वजह है, इसे
करिे की नवनध, लार और सावधानियों के बारे में जानिए।

युवाओ् का पसंिीिा योगासन 
पा््श्व उपदवष्् कोणासन

िा

रोहतक, गुरंवार
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योगोपचार
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घरेिू औरलि / रेखा िेशराज

कई बीमारियों की वजह 
बढ़ता संकंंीन टाइम 

आज के दौर में मोबाइल, टैबलेट और लैपटॉप जैसे गैजेटंस पर बढ़ती निरंभरता के कारण हर उमंं के लोगों का संकंंीि टाइम बढ़ता
जा रहा है। इसका सीधा असर हमारे शारीनरक-मािनसक संवासंथंय पर पड़ता है। ितीजा, कई तरह की बीमानरयों के चंगुल में हम

फंसते जा रहे हैं। ऐसी समसंयाओं से बचिे के नलए नकि बातों का धंयाि रखें, इस बारे मंे बहुत जरंरी सुझाव।

हे ऑफिस से जुड़ा काम-काज हो या
करनी हो स्टडी, ऑनलाइन शॉफिंग करनी
हो या फिर अिनो् के साथ चैफटंग, ऐसी
अनेक एक्टटफिटीज की िजह से लोगो् का

स्क््ीन टाइम बढ़ता जा रहा है। यह सेहत के फलए बहुत
नुकसानदेह साफबत होता है। इसकी िजह से लोगो् को कई
तरह की स्िास्थ्य समस्याएं घेरने लगती है्। इनके बारे मे्
जर्र िता होना चाफहए, ताफक इनसे बचाि फकया जा सके।
सवंामइकि संपॉनंडििाइलटस
कंप्यूटर या लैिटॉि के साथ लगातार घंटो् काम करते समय
अफिकतर लोगो् को अिने सही िोस्चर का ध्यान नही् रहता।
टाइफिंग करते समय अकसर लोगो् की गद्दन झुक जाती है,
इससे उनकी गद्दन और कंिे म्े दद्द की समस्या होने लगती
है। अगर लंबे समय तक ध्यान न फदया जाए तो इससे
सि्ादइकल स्िॉक्डडलाइफटस की समस्या हो सकती है।  
बचाव के उपाय: कंप्यूटर, लैिटॉि या मोबाइल िर टाइि

करते समय अिनी गद्दन सीिी रखे्। लगातार बहुत देर तक
काम न करे्। हर एक घंटे के अंतराल िर बीच मे् उठकर िांच
से दस फमनट का ब््ेक ले्। इससे गद्दन मे् दद्द की समस्या 
नही् होगी।
ओवरवेट यानी ओबेलसटी
जो लोग इलेट्ट््ॉफनक गैजेट्स के साथ ज्यादा िट्त फबताते है्,
उनकी शारीफरक गफतफिफियां सीफमत हो जाती है्। साथ ही
काम के दौरान होने िाली बोफरयत को दूर करने के फलए

अफिकतर लोग फबक्सकट, चॉकलेट, फचप्स, िेिस्द या जंक
िूड्स जैसी अफिक कैलोरी िाली चीजो् का सेिन करते ह्ै,
इससे उनका िजन बढ़ जाता है और ओबेफसटी जैसी
समस्या िरेशान करने लगती है।
बचाव के उपाय: चाहे फकतनी भी व्यस््ता हो, फनयफमत
एट्सरसाइज और िॉक के फलए समय जर्र फनकाले्। काम
के दौरान अगर बीच मे् हल्की भूख लगे तो मंफचंग के फलए
हाई कैलोरी िाले जंक िूड के बजाय िल, भुने चने और
मुरमुरे जैसी चीजो् का सेिन करे्।
पीठ और करर रें ििंम

कंप्यूटर या लैिटॉि िर टाइि करते हुए अफिकतर लोग
अिनी िीठ और कमर के सही िोस्चर का भी ध्यान नही्
रखते है्। इसी िजह से उनकी िीठ और कमर मे् दद्द की
समस्या होती है। लगातार एक ही मुद््ा मे् बैठकर काम करना
या िीठ को सीिी न रखना इस समस्या की बड़ी िजह है।

बचाव के उपाय: चाहे आि बेड िर बैठे् या कुस््ी िर
आिकी िीठ हमेशा सीिी होनी चाफहए। कुस््ी टेबल िर
बैठकर काम करते समय तफकए या कुशन का सहारा लेना
चाफहए। इससे िीठ और कमर मे् दद्द नही् होगा।
िायलबटीज-हाई बंििपंंेशर-कोिेसंटंंॉि
स्क््ीन के साथ ज्यादा िट्त
फबना फकसी फिफजकल
एक्टटफिटी के फबताने िाले
लोगो् के शरीर मे् अफतफरट्त
कैलोरी और िैट का संग््ह
होने लगता है। इसी िजह से
उनमे् डायफबटीज, हाई
ब्लडप््ेशर और कोलेस्ट््ॉल
की आशंका भी बढ़ जाती है।
बचाव के उपाय: घी-तेल
और चीनी से बने िूड
आइटम्स से दूर रहे्। फनयफमत र्ि से एट्सरसाइज और िॉक
के फलए समय जर्र फनकाले्। 
किाई और अंगुलियों रंे ििंम
आजकल लोग घंटो् तक मोबाइल िर चैफटंग करते ह्ै या
स्क््ीन स्क््ॉल करके रील्स देखते रहते ह्ै। इससे उड्हे्
अंगुफलयो् और कलाई मे् दद्द की समस्या भी होती है।
बचाव के उपाय: मोबाइल देखने के समय मे् कटौती करे्,
जहां तक संभि हो लोगो् को टेट्स्ट मैसेज भेजने के बजाय
िॉयस नोट भेजे्।
अलनदंंा की सरसंया
सोशल मीफडया िर एक्टटि रहने और रील्स देखने की लत
के कारण अफिकतर लोग देर रात तक जागते है्, फजससे
उनकी नी्द िूरी नही् होती। इससे उनमे् फचड़फचड़ािन, थकान
और आंखो् म्े जलन जैसी समस्याएं भी होती है्। नी्द की

कमी के कारण स्मरण शक्टत भी कमजोर िड़ने लगती है।
िाचन संबंिी समस्याएं भी िरेशान करती है्।
बचाव के उपाय: रोजाना कम से कम आठ घंटे की नी्द
जर्र ले्। रात को सोने से एक घंटे िहले से मोबाइल को
क्सिच ऑि कर दे्, लैिटॉि और टीिी स्क््ीन से भी दूर रहे्।
रात को सोते समय मोबाइल को बेडर्म से बाहर रखे्।

लसर रें ििंम 
मोबइल िर लगातार चैफटंग
करने से लोगो् को फसर मे् दद्द
की समस्या भी होती है।
लगातार रील्स स्क््ॉल करते
रहने की आदत ब््ेन की सेहत
के फलए नुकसानदेह होती है।
इससे खास तरह की
ड्यूरोलॉफजकल समस्या होती
है, फजसे बे््न रोट प््ॉब्लम कहते

है्। इसमे् लोगो् को ध्यान के्फ््दत करने और सोचने-समझने
की क््मता मे् फगरािट आती है।
बचाव के उपाय: अिने मोबाइल मे् सोशल मीफडया के
नोफटफिकेशन के बटन को ऑि रखे्। मनोरंजन के फलए
फकताबे् िढ़ना या टीिी देखना ज्यादा बेहतर फिकल्ि है्।
इसफलए जहां तक संभि हो मोबाइल से दूर रहे्।
रेंटि हेलंथ पर बुरा असर
लंबे समय तक लगातार सोशल मीफडया िर एक्टटि रहने
और मोबाइल, लैिटॉि के साथ ज्यादा िट्त फबताने के
कारण लोगो् मे् एंग्जायटी, स्ट््ेस, उदासी और फडप््ेशन जैसी
मनोिैज््ाफनक समस्याओ् की आशंका बढ़ जाती है। ऐसा
करने िाले लोग इंट््ोिट्द और उदास रहने लगते ह्ै। ज्यादा
रील्स देखने से सोचने-समझने और फनण्दय लेने की क््मता
घटने लगती है।
बचाव के उपाय: सचेत तरीके से अिना स्क््ीन टाइम

घटाने की कोफशश करे्। खाली समय मे् अकेलािन या
उदासी दूर करने के फलए मोबाइल स्क््ॉल करने से बचे्,
बक्लक खुद को कुफकंग, बागिानी, िे्फटंग और लेखन जैसे
रचनात्मक काय््ो् मे् व्यस्् रखने की कोफशश करे्। अिनो् से
फमलने-जुलने और बातचीत के फलए समय फनकाले्। ध्यान

रहे, जब भी आि फकसी से फमलने जाएं, उस दौरान मोबाइल
को अिने िस्द म्े रख दे्। इससे आिके स्क््ीन टाइम मे् कटौती
होगी और आि अिनो् के साथ ट्िॉफलटी टाइम फबता िाएंगे। 

अगर आि यहां बताई गई बातो् का ध्यान रखे्गे तो
मोबाइल और गैजेट्स के सीफमत इस््ेमाल के िाबजूद
आिको कोई स्िास्थ्य समस्या नही् होगी। *प््स््ुति: तवनीिा

िॉकंटसंम एिवाइस
िॉ. हरंमि सालंवे

एलिशनि पंंोफेसर-सेंटर फॉर 
कमंयुलनटी रेलिलसन, एमंस, लिलंिी

चा

स्क््ीन टाइम बढ्ने का बुरा असर आंखो् पर भी बहुत
अलिक पड़् रहा है। मोबाइल, लैपटॉप, कंप्यूटर या टीवी
स्क््ीन के साथ ज्यादा वक्त लबताने की वजह से लोगो्
की आंखो् की मांसपेलशयो् म्े लखंचाव और दद्ट महसूस
होता है। स्क््ीन पर लगातार देखने के कारण पलके्
झपकाने का मौका नही् लमलता, इससे आंखो् की नमी
सूखने लगती है। आंखो् म्े ड््ाइनेस की समस्या के
कारण खुजली, जलन और लाललमा जैसी परेशालनयां हो
सकती है्। 
बचाव के उपाय: आंखो् को स्क््ीन से होने वाले
नुकसान से बचाने के ललए 20: 20: 20 का फॉम्टूला
अपनाएं। यानी, हर 20 लमनट के अंतराल पर 20 सेके्ड
का ब््ेक लेकर 20 फीट की दूरी पर रखी लकसी वस््ु को

देखे्। इसके अलावा फोन के स्क््ीन को ज्यादा नजदीक
से न देखे्। लैपटॉप का स्क््ीन भी लगभग डेढ फीट की

दूरी पर होना चालहए। लैपटॉप पर काम करते समय हर
20 लमनट के अंतराल पर अपनी दोनो् हथेललयां बंद
पलको् पर रखे्, इससे आंखो् की थकान दूर होगी।
ब््ाइट लाइट का लरफ्लेक्शन सीिे स्क््ीन पर नही् होना
चालहए। आप लजस कमरे म्े रहते ह्ै, वहां की प््काश
व्यवस्था संतुललत होनी चालहए। 

ज्यादा तेज या बहुत हल्की रोशनी दोनो् ही आंखो् के
ललए नुकसानदेह होती है, अपने कमरे मे् हमेशा
मीलडयम रोशनी का प््बंि रखे्। अगर आंखो् मे् कोई
तकलीफ न हो तो भी साल मे् एक बार आई चेकअप
अवश्य कराएं।

- सर गंगाराम हॉस्सपटल, नई दिल्ली की सीदनयर
आई स्पेशदलस्ट डॉ. इकेिा लाल

बचंंों का भी बढ़ रहा संकंंीन टाइर
आजकल एक-दो साल की उम्् से ही लोग रोते बच््ो् को
बहलाने के ललए उनके हाथो् म्े मोबाइल पकड़ा देते ह्ै।

इसी वजह से उन्हे् मोबाइल की लत लग जाती है और
अकसर वे मोबाइल देखे लबना खाना तक नही् खाते।
ऑनलाइन क्लास और स्टडी की वजह से भी बच््े
लैपटॉप और स्माट्टफोन के साथ काफी वक्त गुजारते ह्ै।
मोबाइल के स्क््ीन से ब्लू लाइट वैसे तो बड़ो् के ललए भी
नुकसानदेह होती है, लेलकन बच््ो् की कोमल आंखो् पर
इसका ज्यादा बुरा असर पड़ता है।
बचाव के उपाय: दो वर्ट से कम उम्् के बच््ो् को स्क््ीन से
पूरी तरह दूर रखे्। पांच वर्ट के बाद बच््े मोबाइल तो देख
सकते ह्ै, लेलकन उनका स्क््ीन टाइम 2 घंटे से अलिक
नही् होना चालहए। अमेलरकन एसोलसएशन ऑफ
पीलडयाल््िक्स के अनुसार बच््ो् को सोने से एक घंटे पहले
से ही स्क््ीन न देखने द्े। अगर पलरवार मे् बड़े भी यह
लनयम अपनाएं तो यह उनके ललए फायदेमंद सालबत होगा।

आंखों के लिए भी है बहुत हारंमफुि



खबर संकंंेप

सुंदरिांड पाठ व भजन
संधंया 25 िो 
रेवाडी। सोलहराही सेत्टर-1
क्सथत प््ाचीन इच्छापूण्र चोले वाले
हनुमान मंलदर मे् 25 फरवरी
मंगलवार को शाम 5 बजे से
सुंदरकांड पाठ व िजन संध्या का
आयोजन लकया जाएगा। मंलदर के
पुजारी लबजेन्द्् िारद््ाज ने बताया
लक सुंदरकांड के पाठ के साथ ही 7
बजे से िंडारा िी शुर् लकया
जाएगा। सुंदरकांड पाठ के यजमान
लवनोद शम्ार व सुनीता शम्ार हो्गे।
िजन संध्या मे् कोटपूतली
राजस्थान से िजन गायक मनीर
अरोड़ा, रेवाड़ी से गायक गोपाल
वम्ार व गायक लमंटू मस््ाना
मनमोहक िजनो् के माध्यम से
बाबा की मलहमा का गुणगान करे्गे।
वंयकंतत पर लगाया दुषंिमंा
िे पंंयास िा आरोप 
कोसली। क््ेत्् के गांव की एक
मलहला ने एक व्यक्तत पर घर मे्
घुसकर दुष्कम्र का प््यास तथा
चाकू से वार कर घायल करने का
आरोप लगाते हुए कोसली थाने म्े
मामला दज्र कराया है। मलहला ने
पुललस को बताया लक मंगलवार
रात वह गांव मे् शादी काय्रक््म मे्
गई हुई थी। रात साढे दस बजे घर
वापस आई तो एक व्यक्तत उसके
पीछे-पीछे कमरे म्े आ गया तथा
उसके साथ दुष्कम्र का प््यास
लकया। लवरोध करने पर उस पर
चाकू से हमला कर लदया, लजससे
उसे गंिीर चोटे् आई। शोर मचाने
पर एक पड़ोसी को आता देि
व्यक्तत मौके से फरार हो गया। बाद
मे् पलरजन उसे नाहड़ अस्पताल ले
गए। पुललस ने पीड़िता की लशकायत
पर बुधवार को लवलिन्न धाराओ् म्े
मामला दज्र लकया है।
एथलेकटतंस टंंायल में
बचंंों ने कदखाया दमखम
नाहड। श््ी बालाजी स्कूल कंवाली मे्
13वी् हलरयाणा स्टेट यूथ अंडर-18
एथलेलटत्स चै्लपयनलशप के ललए
लजला टीम के ट््ायल का आयोजन
लकया गया। ट््ायल मे् कारोली गांव
लनवासी अंलकत कुमार ने लडस्कस थ््ो
मे् प््थम स्थान और 1000 मीटर
रलनंग मे् तीसरा स्थान हालसल लकया।
अंलकत कुमार ने अपनी जीत का श््ेय
कोच लवकास पूलनया लदया। स्कूल के
ल््पंलसपल, कोच हेमू, कोच मनोज
कुमार व लजला एथलेलटत्स संघ के
सलचव लवशाल यादव ने मेडल
पहनाकर बच््ो् का हौसला बढाया।

रोहति, गुरंवार, 20 फरवरी 2025
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खेलकूद प््तियोतििा का उद्घाटन प््ाचाय्य डा. अजय कुमार ने तकया
गर्ि्श कॉिेज गुरावडा मे् खेि स्पध्ाश रुर्
लरिे रेि मे् एकता की टीम बनी लवजेता

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

राजकीय मलहला महालवद््ालय
गुरावड़ा म्े दो लदवसीय वाल्ररक
िेलकूद प््लतयोलगता का आयोजन
लकया गया। िेलकूद प््लतयोलगता
का उद््ाटन प््ाचाय्र डा. अजय
कुमार ने लकया। लिलालड़्यो् ने माच्र

पास्ट लकया व प््ाचाय्र ने
ध्वजारोहण करके लिलाड़ियो् से
सलामी ली। लिलालड़्यो् को िेल
िावना की शपथ िी लदलाई गई।
प््ाचाय्र ने सिी लिलालड़्यो् को पूरे
उत्साह और अनुशासन के साथ
िेल प््लतयोलगताओ् मे् िाग लेने के
ललए प््ेरणा दी। प््लतयोलगता के

पहले लदन छात््ाओ् ने लरले रेस,
100 मीटर रेस, शॉट्रपुट, जैवललन
थ््ो व लडस्कस थ््ो मे् उत्साह के
साथ िाग ललया। लरले रेस मे् एकता
टीम ने प््थम, ल््पया टीम ने ल््दतीय व
तनु की टीम ने तीसरा स्थान
हालसल लकया। शॉट्रपुट मे् अनु बीए
सैक््ड ईयर ने प््थम, आरती बीए

थड्र ईयर ने ल््दतीय व एकता एमए
प््थम वर्र ने तृतीय स्थान हालसल
लकया। सिी प््लतयोलगताओ् के
फाइनल 20 फरवरी को कराए
जाएंगे। इस अवसर पर डा. सुशील
दत्् राजनीलत लवज््ान व डा. कलवता
यादव िौलतकी लविाग ने मंच
संचालन लकया। डा.रलव, कृष्ण

शम्ार, डा. ज्योलत, गीता व ज्योलत
शम्ार ने िेल मैदान मे् माच्र पास्ट मे्
सहयोग लदया। इस अवसर पर
महालवद््ालय के सिी लशक््क व
छात््ाएं उपक्सथत थे। कॉलेज के
स्पोट्रस इंचाज्र डा. लवकास ने
प््ाचाय्र सलहत सिी लशक््को् का
धन्यवाद लकया।

रेवाड़ी। पंंलतयोलगता में गोिा फ्ंकते हुए छातंंा, पंंलतयोलगता में दौड़ िगाते हुए छातंंाएं तथंंा पंंलतयोलगता का शुभारंभ करते अलतलि व लशकंंक। फोटो : हजरभूजम

रेवाड़ी। लिसान में आयोलजत संमृलत कायंयकंंम में उपसंसित िोकगायक।

पुकलस ने चोरी िे तीन आरोकपयों िो
थाने से घटनासंथल ति पैदल घुमाया

हरिभूरि न्यूज:बावल

बाजार की एक दुकान मे् गत लदनो्
चोरी की वारदात को अंजाम देने के
तीन आरोलपयो् को पुललस ने
लगरफ्तार कर ललया। इन आरोलपयो्
कोट्र से लरमांड पर लेने के बाद
पुललस पैदल थाने से घटनास्थल
तक लेकर गई, लजससे नजारा दिने
के ललए लोगो् की िीड़ उमड़ पड़ी।
पुललस ने दुकान पर ले जाकर
आरोलपयो् से चोरी करने के तरीको्
के बारे मे् जानकारी जुटाई, तालक

उसे चाज्रशीट मे् शालमल लकया जा
सके। पुललस ने दुकान मे् चोरी के
बाद तीन आरोलपयो् को लगरफ्तार कर
ललया। चोरी की वारदात के बाद
दुकानदारो् मे् रोर देिने को लमल
रहा था। पुललस ने दुकानदारो् को यह
लदिाने का प््यास लकया लक बाजार
मे् वारदात को अंजाम देने के बाद
आरोलपयो् का बचकर लनकलना
आसान नही् है। इसके बाद इन
आरोलपयो् को पुललस ने कोट्र से
लरमांड पर ललया। पैदल उस दुकान
तक ले जाया गया, जहां चोरी की

वारदात को अंजाम लदया गया था।
इस दौरान पुललस और आरोलपयो् को
देिने के ललए बड़ी संख्या मे् लोग
एकल््तत हो गए। प््त्यक््दल्शरयो् के
अनुसार अनुसार आरोलपयो् को
दुकान तक पैदल चलने मे् िी
लदक््ते् आ रही थी्, लजससे
अनुमान लगाया जा रहा है लक
पुललस ने उनकी ‘सेवा-पानी’ मे् िी
कोई कसर नही् छोड़ी होगी। पुललस
के अनुसार आरोलपयो् ने इस दौरान
चोरी की वारदात को अंजाम देने के
तरीको् के बारे म्े बताया।

िागरनयां सुनाकि दी लोककरव
िहाशय भीिरसंह को श््द््ांजरल

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जाने-माने लोक कलव महाशय िीम
लसंह की पुण्यलतलथ पर उनके पैतृक
गांव ललसान म्े लोकगायको् ने
उनकी रचनाओ् को सुनाकर उन्हे्
स्वरांजलल से अनूठी श््द््ांजलल दी।
काय्रक््म की अध्यक््ता गांव के
सरपंच जय लसंह ने की।

वलरष्् सालहत्यकार दलबीर फूल
ने बताया लक संगीतकार प््दीप कुमार
महरौललया के संगीत लनद््ेशन मे् गांव
के लोकगायक कलपल देव, िोला,
िगत लसंह, राकेश कुमार व अलनल

कुमार ने महाशय िीमलसंह की
चल्चरत रागलनयां सुनाकर उनका
िावपूण्र स्मरण लकया। गांव के 93
वर््ीय वयोवृद्् धनपत लसंह ने
महाशय िीम लसंह का िजन
सुनाकर सिी श््ोताओ् को
िावलविोर कर लदया। ललसान के
लशव मंलदर के सत्संग सिागार मे् देर
रात तक चले काय्रक््म मे् सुरेश
लमस््््ी, उमेद लसंह, गोलवंद लसंह,
जलतन, लीलूराम, बाबूलाल, राजेश
लमस््् ्ी, रतन गोस्वामी, अलनल
कुमार व जयलसंह सलहत अनेक
संस्कृलत प््ेमी उपक्सथत थे। 

मौसम हभरयारा एनसीआर भदल़ली के साथ भरले में िी बदला मौसम का भमरार

मौसम में आया देर सायं बदलाव, तेज
गतत स ेचली हवाए,ं तापमान मे ंतगरावट

िारतीय मौसम
भविार ने सम़पूऱग

इलाके पर येलो
अलट़ग रारी कर भदया

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

हलरयाणा एनसीआर लदर्ली के
साथ लजले म्े लपछले काफी लदनो् से
लगातार मौसम पलरवत्रनशील बना
हुआ है। लजससे लगातार तापमान
मे् उतार चढ्ाव देिने को लमल रहा
है। बुधवार को देर सायं मौसम म्े
लफर बदलाव देिने को लमला।
लजसके चलते   उत््री पव्रतीय क््ेत््ो्
पर एक के बाद एक कमजोर
पल््िमी लवक््ोि सल््कय होने से
सम्पूण्र इलाके मे् बार बार मौसम म्े
बदलाव व तापमान म्े उतार चढ्ाव
देिने को लमल रहा है। लजसकी

वजह से सम्पूण्र इलाके मे् सद््ी व
गम््ी मे् अपने आल््सत्व की जंग
चल रही ह्ै। सम्पूण्र इलाके मे् एक
बार लफर से तापमान म्े उछाल
देिने को लमल रहा है, जबलक
लपछले लदनो् तेज गलत से धरातलीय
हवाएं चलने से सम्पूण्र इलाके म्े
लदन व रात के तापमान म्े लगरावट
देिने को लमली थी। इसी कड़्ी मे्

बुधवार को एक नया मध्यम श््ेणी
का पल््िमी लवक््ोि उत््री पव्रतीय
क््ेत््ो् पर सल््कय होने से पंजाब के
दल् ्कणी व राजस्थान के उत््री
लहस्सो् पर एक चक््वातीय
सक्कुलेशन बना। लजसको अरब
सागर प््चुर मात््ा म्े नमी लमलेगी।
लजसकी वजह से सम्पूण्र मैदानी
राज्यो् पंजाब राजस्थान लवशेरकर

बुधवार रात के बाद वीरवार को
हलरयाणा एनसीआर लदर्ली मे्
बादलो् की आवाजाही बनी रहेगी,
साथ ही 10 से 15 लकलोमीटर प््लत
घंटे की रफ्तार से हवाएं चलेगी व
गज्र चमक के साथ हर्की बालरश,
बूंदाबांदी की की संिावना है।
मौसम लवशेरज्् डा. चंद्् मोहन ने
बताया लक एक दो स्थानो् पर
लछटपुट ओलावृल््ि को नकारा नही्
जा सकता। उन्हो्ने बताया लक 20
फरवरी को पहले हलरयाणा के
पल््िमी व दल््कणी लजलो् लसरसा,
फतेहाबाद, लहसार, लिवानी, चरिी
दादरी, महे्द््गढ्, रेवाड़्ी, इसके बाद

हलरयाणा एनसीआर लदर्ली मे्
हर्की बालरश या बूंदाबांदी की
संिावना है। इसललए िारतीय
मौसम लविाग ने सम्पूण्र इलाके पर
येलो अलट्र जारी कर लदया है।
लपछले लदनो् हलरयाणा एनसीआर
लदर्ली मे् लगातार लदन व रात के
तापमान मे् बढ्ोतरी जारी है, लेलकन
इस मौसम प््णाली के असर से
सम्पूण्र इलाके मे् लदन के तापमान मे्
लगरावट देिने को लमलेगी।  जैसे ही
मौसम प््णाली 21 फरवरी को आगे
लनकल जाएगी, वैसे ही उत््री
हवाओ् से राल््त तापमान म्े लगरावट
देिने को लमलेगी।

किसानों िो सलाह
लकिान िाइयो् को ििाह िी जाती है लक इि िौरान कैलमकि युक्त स्प््े का
प््योग न करे् और लिंचाई की गलतलवलधयां िी रोक िे्। तेज गलत िे हवाएं चिने
िे कृलष िििो् म्े नुकिान पहुंच िकता है। 

सीएम ने वीसी िे जकरए ली कदशा िी बैठि
हरिभूरि नय्जू:नािनौल

हलरयाणा के मखुय्मंत््ी नायब लसंह
सैनी ने बुधवार को वीलडयो
कॉनफ््््ल्सगं के जलरए प््दशे के सिी
लजलो ्की लजला लवकास समनव्य
व लनगरानी सलमलत (लदशा) की
बठैक ली। उनके साथ लिवानी
मह्ेद्ग्ढ ्क ेसासंद चौधरी धम्रबीर
लसहं िी मौजदू थे। वही ् लजला
स््र पर उपायुत्त डा. लववेक
िारती न े लजला महेद््ग्ढ ्मे ्चल

रही लवकास पलरयोजनाओ् की
लरपोट्र प्स्््तु की। वीसी क े बाद
डीसी ने लजल ेमे ्लवलिनन् लवकास
पलरयोजनाओ् व काय्रक््मो् की
प््गलत की समीक््ा करते हुए
अलधकालरयो् को काय्र मे ्और तेजी
लान ेके लनद््शे लदए। इस बैठक म्े
लजला पलररद के मखुय् काय्रकारी
अलधकारी व नांगल चौधरी के
एसडीएम मनोज कुमार के
अलावा अन्य अलधकारी िी
मौजदू थे।

नारनौल। वीलियो कॉनंफ्ंंंलसंग के दौरान मौजूद िीसी िा. लववेक भारती। 

नारनौल में भी चला अकतकंंमण हटाओ अकभयान
हरिभूरि नय्जू:नािनौल

लजला व पुललस प््शासन ने लमलकर
शहर मे् अलतक््मण हटाने का
अलियान चलाया। अलतक््मण
हटाओ अलियान शहर के महावीर
चौक से शुर् लकया गया। इसके बाद
टीम अलतक््मण हटाते हुए गर्स्र
आईटीआई तक व बस स्टै्ड रोड पर
रेवाड़्ी रोड तक पहुंची। इस दौरान
टीम ने बाजार से अलतक््मण
हटवाया। टीम की ओर से रेहड़्ी
लगाने वालो् व दुकानो् के बाहर
अलतक््मण करने वालो् को समझाया
गया व बताया गया लक अलतक््मण

करने वालो् पर सख्ती बरती जाएगी,
उनका चालान लकया जाएगा। इसके
साथ ही रोड पर वाहन िड़्ा करने
वालो् के लिलाफ लनयमानुसार
कार्रवाई की जाएगी। सड़क लकनारे
िड़े वाहनो् के कारण अत्सर
महावीर चौक सलहत शहर की मुख्य
सड़को् पर जाम लगा रहता है। जाम
से लनजात लदलाने के ललए एसपी के

लदशालनद््ेशो् पर यातायात पुललस ने
चालान करने शुर् कर लदए है्।
यातायात पुललस की टीम ने शहर के
सबसे व्यस्् महावीर चौक पर
सड़क लकनारे िड़े वाहनो् के
चालान लकए। ट््ैलफक थाना प््िारी
ने बताया लक अवैध पाल्कि्ग के
कारण अत्सर महावीर चौक पर
जाम की क्सथलत बनी रहती है।

एसपी के लनद््ेशो् पर शहर मे्
यातायात लनयमो् की अवहेलना
करने वाले वालो् के चालान लकए
जा रहे है्। साथ ही अलधकतर वाहन
चालको् को इस बारे मे् जागर्क
िी लकया जा रहा है। इसके बावजूद
िी वाहन चालको् ने अपने वाहनो्
को सड़को् पर िड़ा करना बंद नही्
लकए तो उनके चालान लकए जाएंगे।

रेहडंी वालों िो कनदंंेश
अलतक््मण व िड्क पर रेहड्ी िगाने िे रोड पर जाम की प्सथलत बन जाती है
और िामान खरीिने वािे रोड पर अपने वाहन खड्े कर िामान खरीिते ह्ै।
लजििे िड्क पर जाम िग जाता है। लजििे आने जाने वािे िोगो् को परेरानी
होती है। यलि बाजार मे् कोई वाहन लनकिता तो टक््र िगने की िंिावना रहती।
इिलिए अलतक््मण व रेहल्डयो् को िड्क िे हटवाया गया। उन्हो्ने कहा लक
बाहर िे आए हुए रेहड्ी िगाने वािे अपना पुलिि वेलरलिकेरन अवश्य कराएं।

मंडी अटेली से कनीना-दादरी-रोहतक सड़क माऱग को भमला स़टेट हाइवे
का दऱाग, ररट नोभटभिकेशन रारी, बरौत कट के िलए चला था धरना

स्टेट हाइवे का
दर्ाा समलने िे

होगी िुसवधा
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दल््कण हलरयाणा के लोगो् के ललए
एक अच्छी िबर सामने आई है।
महे्द््गढ् लजले के मंडी अटेली से
कनीना–चरिी दादरी व रोहतक
को जोड़्ने वाले 90.31 लकलोमीटर
लंबे प््मुि सड़्क माग्र का हलरयाणा
सरकार ने स्टेट हाइवे का गजट

नोलटलफकेशन जारी कर लदया है।
यह सड़्क रोहतक लजले की सीमा
से शुर् होकर चरिी दादरी व
महे्द््गढ् लजले के मंडी अटेली तक
पहुंचती है। सड़्क माग्र का
लोकलनम्ारण लविाग ने पत्् क््मांक
नं: 09/190/2024-3 बी. एण्ड
आर. (डब्लयू)-बौ्द कलां-दादरी-
लचल्ड़या-बागोत-कनीना-अटेली

सड़्क, जोलक वत्रमान मे् मुख्य
लजला सड़्क-124 के तौर पर जानी
जाती है, को प््ादेलशक राज्यमाग्र-
34 घोलरत कर लदया है। स्वास्थ्य
मंत््ी आरती लसंह राव के प््यासो् से
मुख्यमंत् ्ी नायब सैनी ने इस
महत्वूण्र प््ोजेत्ट को मंजूरी दी है।
अटेली लवधानसिा क््ेत्् के लोगो्
के अलावा लजले म्े िुशी का

माहौल है। इस सड़्क माग्र को स्टेट
हाइवे का दज्ार लमलने पर गांव
बाघोत से गुजरने वाले है-152डी
पर बागौत कट का रास््ा साफ हो
गया हो गया है। यह सड़्क तीन
लजलो् के चार नेशनल हाईवे व दो

स्टेट हाइवे को आपस मे्
कनेक्तटलवटी देने का काम करेगी।
इसका नोलटलफकेशन को ही
स्वास्थ्य मंत् ्ी आरती लसंह के
प््यासो् से लोक लनम्ारण लविाग ने
इसकी स्वीकृलत प््दान की है। इसके

लनम्ारण से अटेली लवधानसिा के
गांव बागौत, सेहलंग, िेड़्ी
तलवाना व उन्हाणी होते हुए
कनीना से होते हुए अटेली मे्

पहंुचेगा। लोक लनम्ारण लविाग के
काय्रकारी अलियंता अि््नी कुमार
ने बताया लक इस आशय का
नोलटलफकेशन जारी हो गया है।

गजट नोकटकफिेशन जारी
सरकार ने मुख्य सडक़ मार्ग  को स्टेट हाईवे का दर्ाग देनेके लिए ररट नोलटलिकेशन
रारी कर लदया रया है। पहिे इसको मार्ग को सरकार से मंरूरी लमिी थी। रोहतक
लरिे की सीमा से शुर् होने वािा यह मार्ग चरखी दादरी, लचल्िया होते हुए रांव बारौत
से महेन्द््रढ् लरिे की सीमा मे् प््वेश करता है तथा अटेिी मंडी तक 90.31 लकिोमीटर
दूरी मे् है। अश््नी कुिाि, उपिंडल अरिकािी, िोक लनम्ागण लवभार, नारनौि

संटेट हाइवे िा दजंाा कमलने पर होंगे फायदे 
बता िे् लक इििे पहिे इि रोड को प््मुख िड्क माग्श-124 के र्प मे् जाना

जाता था। रोहतक, चरखी िािरी व महे्द््गढ् की िीमाओ् िे गुजरने वािी इि
िड्क िे -709 एक्िटे्रन रोड, 152 डी, 148 बी, एनएच-11 िलहत स्टेट हाईवे-
20 व स्टेट हाईवे-24 जुड्े हुए है्। इि िड्क माग्श को स्टेट हाइवे का िज्ाश
लमिने पर अब इिके नवलनम्ाशण की तैयालरयां रुर् हो गई है। इिके िाथ ही
गांव बागौत मे् 152 डी पर बागौत कट का रास््ा िी िाि हो गया है। बता िे्
लक 152 डी पर चरखी िािरी व महे्द््गढ् की िीमा मे् गांव बुचावाि तक िबिे
अलधक िूरी मे् कट है। 

मंडी अटेली जुडंेगी सीधे रोहति से
ऊपर वल्णशत नया प््ािलेरक राजमाग्श राष््््ीय राजमाग्श-709
एक्िट्ेरन (रोहतक-लिवानी रोड) लिवानी के पाि िे लनकिता
ह ैऔर राष््््ीय राजमाग्श-152डी (अंबािा-नारनौि रोड) बौ्ि
किा ंक ेपाि, राष््््ीय राजमाग्श-148बी (नारनौि-िािरी रोड)
चरखी िािरी के पाि, प््ािलेरक राजमाग्श-20 (िािरी-
छछुकवाि-झज््र रोड) चरखी िािरी के पाि, प््ािलेरक
राजमाग्श-24 (मह्ेद्ग्ढ-्कोििी-झज््र रोड) कनीना के पाि, राष््््ीय राजमाग्श-
152 डी (अंबािा-नारनौि रोड) अटेिी क ेपाि और राष््््ीय राजमाग्श-11 (नारनौि-
रवेाड्ी रोड) अटेिी क ेपाि जोडत्ा ह ैऔर तीन (03) लजिो् अथ्ाशत ्रोहतक, चरखी
िािरी और मह्ेद्ग्ढ ्िे होकर गुजरता है। नए प््ािलेरक राजमाग्श की िबंाई
90.31 लकमी. होगी। इिके लिए प््िरे िरकार ने रोड लनमा्शण के लिए गजट
नोलटलिकरेन जारी कर लिया ह।ै आरती सिंह राव, सव्ासथ्य् मंत््ी।

बागौत िट िे कलए चला था धरना
बागौत कट के लिए 429 लिन धरना-प््िर्शन चिा था। क्ेद््ीय मंत््ी राव इंद्ज्ीत
लिहं ने धरने को कट के लिए आश््ािन लिया था। गांव बागौत िे गजुरन ेवािे
152 डी पर कट की मांग को िकेर कई गांवो ्के िोगो ्ने धरना-प््िर्शन लकया था।
429 लिन तक चिने वाि ेइि धरने को 13 मई 2024 को क्ेद््ीय मंत््ी राव इंद्ज्ीत
लिहं के आश््ािन के बाि 14 मई को धरने की िमाप्तत की घोषणा की गई थी। 

n अब इस रोड का संटेट हाईव की
तरफ से होगा सुदृढ़ंीकरण, रख
रखाव की भी रहेगी जिमंमेदारी

n बाघोत कट की भी मांग हो सकेगी
पूरी, गंंामीणों ने लंबे समय तक
जदया था धरना

पुकलस ने ढाबे से िी अवैध शराब बरामद
भिवानी। थाना औद््ोलगक क््ेत्् पुललस ने ढांबे मे् लबना लाइसे्स
के अवैध शराब रिकर बचने के मामले मे् एक आरोपी को
लगरफ्तार लकया है। थाना औद््ोलगक क््ेत्् लिवानी के उप लनरीक््क
मुकेश कुमार अपनी टीम के साथ गश्त पड़्ताल ड््ूटी के दौरान
सूचना प््ाप्त हुई की रोहतक रोड पर एक ढांबे के अंदर अवैध
शराब रिकर बेची जा रही है पुललस टीम के द््ारा सूचना की
महत्वता को देिते हुए बताए गए स्थान पर रेड करके एक
व्यक्तत को अवैध शराब के साथ लगरफ्तार लकया है। आरोपी की
पहचान संजय पुत्् कृष्ण लनवासी लनगाना लजला रोहतक के र्प
मे् हुई है। पुललस टीम के द््ारा ढांबे से 06 बोतल अवैध शराब
देसी, 15 बोतल हाफ अवैध शराब देशी व 15 त्वाट्रर अवैध
शराब देशी के बरामद लकए गए है्।

खेत से सामान चोरी मामले मंे किया िाबू
बवानीखेडा। थाना बवानी िेड़्ा पुललस ने िेत से सामान चोरी करने
के मामले म्े एक आरोपी को बवानी िेड़्ा से लगरफ्तार लकया है।
लफलहाल पुललस आरोपी से पूछताछ कर रही है। सत्यजीत लनवासी
दौलतपुर ने थाना बवानी िेड़्ा पुललस को लशकायत दज्र करवाई थी
लजसमे् लशकायतकत्ार ने पुललस को बताया लक 17 फरवरी को को चोर
उनके िेत से लोहे की एंगल, एक पंिा व अन्य सामान चोरी करके
ले गया था। थाना बवानी िेड़्ा के मुख्य लसपाही अल््िनी ने िेत से
सामान चोरी करने के मामले म्े एक आरोपी को बवानी िेड़्ा से
लगरफ्तार लकया है। आरोपी की पहचान सोनू पुत्् सुरेश लनवासी कुंगड
लजला लिवानी के र्प मे् हुई है। पुललस टीम के द््ारा आरोपी से पांच
लोहे की एंगल, एक छत का पंिा,पाइप व वारदात मे् प््योग की गई
मोटरसाइलकल को बरामद लकया गया है।

44 दुकानों के टीनशेड पर चला पीला पंजा 
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शहर के राव तुलाराम चौक से बस स्टै्ड तक नगर
पाललका की ओर से की गई कार्रवाई के बाद लग रहा है
लक शहर मे् प््शासन है। बुधवार को नगर पाललका के
आगे अलतक््मणकारी पूरी तरह से बेबस नजर आए।
अलियान के दौरान नपा की ओर से 44 दुकानो् के आगे
से पक््ा अलतक््मण हटाया। वही् रेहड़ी वालो् के
लिलाफ िी कार्रवाई की गई। नगर पाललका के
अलतक््मण हटाओ अलियान के बस स्टै्ड माग्र पूरी

तरह से िुला नजर आया। वही् लोगो् ने नगर पाललका
सलचव की काय्रप््णाली की प््शंसा की। बता दे् लक
शहर मे् राव तुलाराम चौक से प््वेश करने का मुख्य
माग्र है। नगर पाललका की ओर से इस माग्र पर करोड़ो्
र्पये की रालश िच्र कर शहर के सौ्दय््ीकरण को
बढ्ावा देने के ललए मॉडल सड़क बनाया गया था,
लेलकन अलतक््मण के चलते मॉडल की सूरत की
सड़क पर ग््हण लग गया था। वैसे तो नगर पाललका की
ओर से समय-समय पर अलतक््मण हटाओ अलियान
चलाया जाता है, लेलकन वर््ो् बाद नगर पाललका के

पके्् अलतक््मणकालरयो् के लिलाफ कार्रवाई की है।
वही् अलतक््मण हटाओ् के दौरान दुकानदार नपा के
लिलाफ िेदिाव करने का आरोप लगाया। 

महेंदंंगढ़। दुकानदारों को समझाते नगर पालिका सलिव। 



खबर संक््ेप
कशवाजी िो जयंती पर
याद िर किया नमन
रेिाड़ी। संवयंसेवी संसंथा गंंामीण
भारत के अधंयकंं वेदपंंकाश दवदंंोही
ने मराठा सामंंाजंय के संसंथापक,
राषंंंंवादी योदंंा व छापामार युदंं के
जनक छतंंपदत दशवाजी महाराज
की जयंती पर उनंहें नमन कर
शंंदंंांजदल अदंपजत की। दवदंंोही ने
कहा दक छतंंपदत दशवाजी ने देश
को ऐसे राषंंंंावाद का रासंंा
ददखाया, दजसमें सभी धमंंो, समूहों,
वगंंो व जादतयों को एक साथ लेकर
एकजुटता से राषंंंं की रकंंा के दलए
बदलदान देने की भावना थी। सभी
को उनकी जयंती पर संकरंप लेना
चादहए दक सामंपंंदादयक राषंंंंवाद के
बहाने सामंपंंदादयक धु्रवीकरण व
बंटवारे की राजनीदत करने वालों
का कड़ा दवरोध करके दशवाजी
महाराज के ददखाए राषंंंंवादी रासंंे
पर चलकर राषंंंं रकंंा व मजबूत
समाज बनान ेके दलए काम करेंगे।
ई्ट-भट््े पर अिानि
तकबयत कबगड़ने से मौत
बािल। बावल कंंेतंं के गांव
रदसयावास में ईंट-भटंंे पर काम
करने वाले एक वंयबंकत की

अचानक
तदबयत दबगड़ने
से मौत हो गई।
वंयबंकत काफी
समय से बीमार
चल रहा था।
बावल थाना

पुदलस ने सामानंय कारंजवाई करके
मृतक के शव का पोसंटमाटंजम
कराकर पदरजनों को सौंप ददया है।
जानकारी के अनुसार गांव
रदसयावास में रहने वाला दबरजू
गांव के ही जीतराम रंइंट-भटंंे पर
करीब 30 वषंज से काय कर रहा था
तथा वह काफी ददन से बीमार चल
रहा था। मंगलवार की रात को
अचानक उसकी तदबयत दबगड़
गई। पदरवार उसको सीएचसी
बावल लेकर पहुंचा, जहां कुछ
समय बाद डॉकंटरों ने उसे मृत
घोदषत कर ददया। सूचना पर पहुंची
बावल थाना पुदलस ने मृतक के
शव का पोसंटमाटंजम कराकर
पदरजनों को सौंप ददया है। 
पीएम पुरस्िारो् िे कलए
कतकथ 21 ति बढ़ाई
रेिाड़ी। लोक पंंशासन में उतंकृिंंता
के दलए पंंधानमंतंंी पुरसंकारों के
दलए दसफादरशें भेजने ने की अंदतम
दतदथ को बढ़ाकर 21 फरवरी 2025
कर ददया गया है। डीसी अदभषेक
मीणा ने बताया दक यह पुरसंकार
तीन शंंेदणयों मंे पंंदान दकए जाएंगे।
पंंथम शंंेणी के तहत पांच पुरसंकार
पंंदान दकए जाएंगे, जोदक 11
पंंाथदमक सेकंटर कायंजकंंमों के तहत
दजलों का संपूणंज दवकास के दलए
पंंदान दकए जाएंगे। दूसरी शंंेणी में
एसपी रैशनल लंलॉक कायंजकंंम के
तहत पांच पुरसंकार पंंदान दकए
जाएंगे। तीसरी शंंेणी में छह पुरसंकार
पंंदान दकए जाएंगे, दजसमें कंेदंंीय
मंतंंालयों, दवभागो, राजंयों व दजलों
की ओर से दकए गए 
नवाचारों के दलए पंंदान दकए
जाएंगे। डीसी ने सभी दवभाग
अधंयकंंों को इन पुरसंकारों के दलए
दनधंाजदरत शतंंें या मापदंड पूरे करने
वालों की दसफादरशें भेजने के
दनदंंेश ददए हैं।

रोहति, गुर्वार, 20 फरवरी 2025
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भाकियू चढूनी ने किसानों िी
मांगों िो लेिर सौंपा जंंापन
हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

भारतीय दकसान यूदनयन चढूनी की
बैठक दकसान भवन में युवा दजला
पंंधान अनूप यादव की अधंयकंंता में
आयोदजत की गई। बैठक के बाद
यूदनयन की ओर से डीसी के नाम
सुपदरंटेंडेंट अशोक को जंंापन सौंपा
गया। यूदनयन के पंंधान समय दसंह ने
बताया दक अभी तक काफी दकसानों
की 2023 के बाजरे की भावांतर
रादश खाते में नहीं आई है और सही
हाल 2023 के गेंहू के फसल बीमा
का है। दपछले ददनों धारंहेड़ा और
बावल कंंेतंं के गांवों मंे ओलावृदंंि हुई
थी, दजससे 100 पंंदतशत फसल
खराब हो गई थी, लेदकन दकसानों
को अभी तक मुआवजा तक नहीं
दमला है, जबदक दनयम के दहसाब से
15 ददन में दकसानों के खाते में पैसे
आ जाने चादहए थे। इस मौके पर
संगठन दवसंंार पर भी चचंाज की गई।

पंंधान ने बताया दक माचंज में भारतीय
दकसान यूदनयन चढूनी के राजंय
पंंधान करमचंद मथाना रेवाड़ी
आएंगे और यूदनयन की मीदटंग लेंगे
लेकर आगे की रणनीदत तय करेंगे।
उनंहोंने बताया दक माह मई में यूदनयन
के राषंंंंीय अधंयकंं गुरनाम दसंह चढूनी
रेवाड़ी में एक दकसान-मजदूर
जनसभा को भी संबोदधत करेंगे।

यूदनयन सदसंयों ने कहा दक अगर 10
ददन में मांगे पूरी नहीं की गई तो नहीं
आई तोएक बड़ा दवरोध पंंदशंजन
दकया जाएगा। इस मौके पर जगदीश
गुजंजर, ओपी यादव, शंयाम संुदर,
शीशराम, दीपक, लोकेश, वेद
सुरंतादनया, राजवीर, राजेंदंं गेरा व
रोशनलाल सदहत यूदनयन के अनंय
पदादधकारी मौजूद थे।

दो ददन तक पदिवत्तनशील मौसम, सप्ताह के अंत मे् दिि बदलाव की उम्मीद 

मौसम मंे बदलाि से रात का वगरा
तापमान, बूंदाबांदी की संभािना

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

पदंंिमी दवकंंोभ की सदंंकयता ने
मौसम में फरवरी के दूसरे पखवाड़े
में बदलाव लाने का काम कर ददया
है। आसमान में बादल छाने से रात
का पारा दगरा है, दजससे सुबह के
समय ठंड अपनी उपबंसथदत दजंज
कराने लगी है। दो ददन तक मौसम
इसी तरह का बना रह सकता है।
सपंताह के अंत में भी बूंदाबांदी की
संभावना जताई जा रही है।

बीते चार ददनों से अदधकतम
तापमान 27 दडगंंी सेबंरसयस के
पार चल रहा है, दजस कारण ददन
के समय सदंंी का असर गायब हो
चुका है। सुबह के समय ही ठंड का
अहसास होता है। बुधवार को सुबह
से ही आसमान में आंदशक बादल
छाए रहे। शाम के समय बादल
गहराने से बूंदाबांदी की संभावना

बन गई। अदधकतम तापमान 0.1
दडगंंी सेबंरसयस की मामूली
दगरावट के साथ 27.5 दडगंंी दजंज
दकया गया। नंयूनतम तापमान 2.5
दडगंंी दगरकर 9 पर आ गया। इससे
सुबह के समय ठंड ने एक बार दफर

कंपकंपी छुड़ाई। दोपहर तक सूयंज
और बादलों के बीच लुकादछपी का
खेल चलता रहा। शाम के समय
बादल गहरा गए। मौसम दवभाग के
अनुसार 21 फरवरी तक मौसम
इसी तरह का बना रह सकता है।

इस दौरान टुकड़ों में बरसात या
ओलावृदं ंि भी हो सकती है।
आगामी शदनवार से एक बार दफर
मौसम बदल सकता है। इस दौरान
तापमान में उतार-चढ़ाव बना
रहेगा।

रेवाड़ी। बुिवार सुबह आसमान मे् छाए बरसात के बादल। फोटो : हकरभूुकम

बादलो् ने बढ़ाई किसानो्
िी टे्शन

रिििी राह र्े कई बाि
ओिािृर् ्ि रकसानो् को िािी
नुकसान पहुंिाती िही है।
रिििी के दूसिे पखिाड़े र्े कई
इिाको् रे् सिसो् की रसि
पकाि की ओि है। गेहूं की
रसि को िी बारियां आने के
बाद दाना बनना िुर् हो गया है।
इस सरय अगि ओिािृर््ि या
तेज हिाओ् के साथ बारिि होती
है, तो इससे दोनो् रसिो् को
नुकसान हो सकता है। आसरान
रे् बादि देखकि रकसानो् की
टे्िन बढ़ने िगी है। अगि रौसर
बूंदाबांदी तक ही सीररत िहता है,
तो इससे दोनो् रसिो् को रायदा
िी हो सकता है। रकसानो् के रिए
िाहत की बात यह है रक रौसर रे्
बदिाि के बाद गर््ी िुर् होने से
रसिो् को नुकसान की आिंका
कर हो गई है।

रेवाड़ी। कुलसलचव को ज््ापन सौ्पते एबीवीपी काय्यकत्ाय। फोटो : हकरभूिम

एबीवीपी ने की प््वेश शुल्क के साथ रलए
गए इंश्योिे्स चाज्ज का लाभ िेने की िांग 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अदखल भारतीय दवदंंाथंंी पदरषद
इंददरा गांधी दवशंंदवदंंालय इकाई की
ओर से बुधवार को दवदंंाथंंी दहतों की
मांगों को लेकर कुलसदचव ददलबाग
दसंह को जंंापन सौंपा गया। एबीवीपी
सदसंयों ने कहा दक दवदंंादंथजयों से
एडदमशन के समय पंंवेश शुरंक के
साथ इंशंयोरेंस के नाम पर चाजंज
दलया जाता है, परंतु दवदंंादंथजयों को
इस इंशंयोरेंस का लाभ नहीं दमलता
है। एबीवीपी के दवभाग संयोजक
युदधषंंर धनखड़ ने कहा दक  दवदव
दवदंंादंथजयों से एडदमशन के समय
पंंवेश शुरंक के साथ इंशंयोरेंस के
नाम पर लंबे समय से ठगी करता आ
रहा है। दवदंंादंथजयों से इंशंयोरेंस

पॉदलसी के नाम पर पैसे लेते है, परंतु
दवदंंादंथजयों को इंशंयोरेंस पॉदलसी ही
नहीं दमलती है। जनवरी में
दवशंंदवदंंालय के तृतीय वषंज के छातंं
दंंपयांशु गांव धामलाका दनवासी की
एक दुघंजटना में मृतंयु हो गई थी, जब
उसके पदरजनों ने इंशंयोरेंस पॉदलसी
का लाभ लेने के दलए दवशंंदवदंंालय
पंंशासन से बात की तो पंंशासन ने
कहा की ऐसी कोई इंशंयोरेंस पॉदलसी
अभी लागू नहीं हुई है। अभादवप के
कायंजकतंाज दवनीत कुमार ने बताया
दक यदद दवशंंदवदंंालय दंंपयांशु के
पदरजनों को उसकी पॉदलसी का
लाभ नहीं ददलाता है और सभी
दवदंंादंथजयों की इंशंयोरेंस पॉदलसी को
आगामी ददनों मंे लागू नहीं करता है
तो अभादवप को मजबूरन आंदोलन
का रासंंा अपनाना होगा। इस मौके
पर हेमंत,आशीष और परवेश सदहत
अनेक दवदंंाथंंी मौजूद थे।

n अभाकवप को मजबूरन आंदोलन
का रासंंा अपनाना होगा

शिशवर सभी बच््े रोजाना ब््श कर्े और साफ-सुथरा खाना खाएं

पौष््िक भोजन का सेवन करे्, मीठे और
षिपषिपे खाने से बिे्: डॉ. दीक््ा

राजकीय स्कूल वललोढ मंे
तीन वदिसीय डे्टल

चैकअप कै्प का आयोजन
वकया गया

हरिभूरि न्यूज :नाहड़ 

राजकीय संकूल दललोढ मंे तीन
ददवसीय डेंटल चैकअप कंैप का
आयोजन दकया गया। इस अवसर पर
नाहड़ की डेंटल सजंजन डॉ दीकंंा ने
कहा दक संवसंथ दांतों में अचंछी
मुसंकान होती है। सभी बचंंे रोजाना
बंंश करें और साफ-सुथरा खाना खाएं, दजससे दांतों की सड़न से बचाया जा सकें। उनंहोंने मुख से

संबंदधत बीमादरयों व उनसे बचाव के
दलए दवशेष दटपंस ददए। उनंहोंने बताया
दक हमारे दांत संवेदन शील होते हैं।
उनंहोंने बताया दक दांतों को जंयादा
ठंडा तथा गमंज से बचाना चादहए। डॉ
दीकंंा ने कहा दक कभी-कभी संकंंमण
होने पर दांतों से खून भी आता है। ऐसे
में तुरंत दंत दचदकतंसक की सलाह
लेनी चादहए तािा दांतों का समय-
समय पर चेकअप कराना चादहए।
उनंहोंने अचंछे मौदखक संवासंथंय के
दलए पांच आदतें अपनाने पर बल
ददया। उनंहोंने बताया दक पौदं ंिक

भोजन का सेवन करें और मीठे व
दचपदचपे खाने से बचें। हर 6 महीने मंे
डेंटल चैकअप कराएं। दांतों के साथ
जीभ भी साफ करें। दांतों के बीच की
सफाई फंलादसंग से करें। अपने दांतों
को ददन में दो बार 2 दमनट के दलए
बंंश करें। डॉ दीकंंा ने संकूल संटाफ
सदसंयों को भी दांतों की बीमारी तथा
उनके बचाव के दटपंस ददए। इस
अवसर पर हेरंथ इंसंपेकंटर देवकरण,
एएनएम सवंंेस, बदलश व चतुथंज
शंंेणी कमंजचारी कैलाश तथा सभी
संटाफ सदसंय उपबंसथत थे।

रेवाड़ी। डे्टल सज्यन डॉ दीक््ा स्कूल मे् बच््ो को दांतो् बारे लविेष लटप्स देते हुए।

n हर 6 महीने मंे डंेटल चैकअप
कराएं तथा दांतों के साथ 
जीभ भी साफ करें

रेवाड़ी। सलचवालय मे् ज््ापन सौ्पते हुए भालकयू चढूनी के पदालिकारी।

परीक््ा िे तनाव िो दूर िरने िे कलए
प््ेरणादायि िाय्यक््म िा आयोजन 

हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

वीर भगत दसंह युवा दल की ओर से
वादंषजक परीकंंा के तनाव को दूर
करने के दलए जैन पबंललक संकूल में
पंंेरणादायक कायंजकंंम का आयोजन
दकया गया। इस अवसर पर युवा दल
के पंंधान ददनेश कपूर ने कहा दक
परीकंंा में शत पंंदतशत सफलता
पंंापंत करने के दलए दवदंंाथंंी हरंके
भोजन का सेवन करें। 

फलों का जूस, दूध व घर का
बना हुआ सादा भोजन ही ले। परीकंंा
के ददनों में रादंंत का भोजन शाम 7

बजे तक कर ले। उसके बाद आप
देर रादंंत तक दबना थके अपनी पढ़ाई
कर सकते हैं। इसके बाद सुबह 5
बजे उठकर दफर से पढ़ाई करंे।
परीकंंा के ददनों में मोबाइल का
उपयोग बहुत जरंरी कायंज के दलए
ही करें। पंंशंन पतंं धंयान से पढ़ने के
बाद जो पंंशंन सरल हो उसे उतंंर
पुदंंसका पर पहले दलखे। संकूल की
पंंाचायंाज सोनल छाबड़ा व मुखंय
अधंयादपका दवजय गुपंता ने
अदतदथयों का संवागत दकया। संसंथा
के पंंधान ने पूवंाांशी, ओजसंवी,
ददवंया, रंही, सलोनी, दवहान व

तानी को उपयोगी सादहतंय देकर
समंमादनत दकया। युवा दल की ओर
से संकूल को शहीद ए आजम भगत
दसंह, भारत माता, सुभाष चंदंं बोस
व कृषंण गोपाल के दचतंं भेंट दकए
गए। कायंजकंंम में युवा दल के उप
पंंधान संजीव आयंज, दशदंंकका नीलम
मदलक, दवमल शमंाज, कायंजकंंम
समनंवयक दीपक पंदडत, दनशा
यादव, दहना आहूजा, सोनम यादव,
पंंीदत टकंंर, जागृदत जुनेजा, संजना
शमंाज, कृषंणा रावत, रेणू गौर, नेहा
शमंाज, मंजू शमंाज व मानवी शमंाज
उपबंसथत थे।

राजकीय महाविद््ालय की िाव्षिक खेलकूद
स्पर्ाि में पूजा ि अज्िुन बने बेस्ट एथलीट

हरिभूरि न्यूज:नाहड़

राजकीय महादवदंंालय नाहड़ मंे
बुधवार को दो ददवसीय 43वीं
वादंषजक खेलकूद पंंदतयोदगता का
समापन दकया गया। मुखंयादतदथ
कॉलेज के पंंाचायंज डा. सूयंजपाल

यादव ने संटाफ सदसंयों के साथ
खेलकूद पंंदतयोदगताओं के दवजेता
दवदंंादंथजयों को पुरसंकृत दकया। इस
मौके पर डा. सूयंजपाल ने युवाओं को
पंंोतंसादहत करते हुए कहा दक आज
के दौर में खेलों का बहुत महतंव है।
खेलकूद हमारे सवंाांगीण दवकास के
दलए बहुत जरंरी है। खेल हमारे
शारीदरक व मानदसक दवकास में
काफी सहायक है। कायंजकंंम में मंच
संचालन अदससंटेंट पंंोफेसर  दंंपयंका

ने दकया। उनंहोंने सभी दवदंंादंथजयों का
उतंसाहवधंजन दकया। पंंदतयोदगता के
दूसरे ददन दवदंंादंथजयों ने 5000 मीटर
रेस, 1500 मीटर रेस व 100 मीटर
रेस पंंदतयोदगता में बढ़-चढ़कर भाग
दलया। 5000 मीटर रेस में दचंटू ने
पंंथम, नसीब ने दंंितीय और दववेक
ने तृतीय संथान पंंापंत दकया। 100
मीटर रेस गरंसंज में पूजा ने पंंथम,
पुषंपा ने दंंितीय व अंदकता ने तृतीय
संथान हादसल दकया। दो ददवसीय

खेल पंंदतयोदगता में पूजा व अजंजुन
को बेसंट एथलीट चुना गया। कॉलेज
के खेलकूद पंंभारी सहायक पंंोफेसर
नरेंदं ं दसंह ने मुखंय अदतदथ का
धनंयवाद दकया। छातंंों को संपोरंसंज
को अपनी जीवन शैली में अपनाना
चादहए। उनंहोंने अदससंटेंट पंंोफेसर
दफदजकल एजुकेशन पीके गवनंजमेंट
कॉलेज कनीना अशोक का भी
खेलकूद पंंदतयोदगता में सहयोग देने
के दलए अभार वंयकंत दकया। 

रेवाड़ी। पांच हजार मीटर दौड़ मे् भाग लेते लवद््ाथ््ी तथा बेस्ट एथलीट पूजा व अज्युन को पुरस्कृत करते प््ाचाय्य व स्टाफ। फोटो : हकरभूिम

n राजकीय कॉलेज नाहड़ में दो
कदवसीय खेलों का हुआ समापन,
कवजेता पंंकतभागी हुए पुरसंकृत

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् मौजूद संस्था सदस्य, लिक््क व बच््े। फोटो : हकरभूिम

स्थानीय संस्िरण िे 
अन्दर िे पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना
दुकानदारों ने की जजंजर बिजली

केिल िदलवाने की मांग
नाहड़। गांव खुशपुरा के माकंंेट की
दबजली केबल जगह-जगह से
टूटकर खराब हो चुकी है।
दुकानदारों ने डीएचबीवीएन के
अधीकंंण अदभयंता को दशकायत
देकर गांव के कमंजवीर के घर से
खुशपुरा माकंंेट
तक करीब 350
मीटर जजर
केबल को
बदलवानें की
मांग की है।
ओ म पं ं का श ,
बंंहंमानंद, दीपक
कुमार, महेनंदं ं,
वेदपंंकाश, पवन
कुमार, ददनेश
कु मा र ,
राजपाल, सतीश
व गांव के
सरंपच ने बताया
दक खुशपुरा
माकंंेट में करीब
20 वंयवसादयक मीटर लगे हुए है।
दनगम ने गांव से माकंंेट तक करीब
350 मीटर दबजली की केबल लाई
हुई है, जोदक जगह-जगह से टूट
चुकी है। बार-बार तार टूटने से
दबजली के उपकंंम भी खराब हो रहे
है। दनगम के जेई व लाइनमैन को
अवगत कराने के बाद भी समसंया
का समाधान नहीं हो रहा है।

n दुकानदारों
ने करीब
350 मीटर
जजंजर केबल
को बदलवानें
की मांग की 

n गांव के
सरंपच ने
बताया कक
खुशपुरा
माकंंेट में
करीब 20
वंयवसाकयक
मीटर लगे
हुए हैं

रेवाड़ी। रेस्ट हाउस मे् मामलो् की सुनवाई करते डा. बललयाला।

हकरयाणा राज्य अनुसूकित जाकत आयोग
अध्यक्् ने िी मामलो् िी सुनवाई

रेवाड़ी। हरियाणा िाज्य अनुसूरित जारत आयोग के अध्यक्् डा. िरिंद्् बरियािा ने
बुधिाि को िोक रनर्ााण रिश््ार गृह रे्  रजिे के रिरिन्न थानो् रे् अनुसूरित जारत
से संबंरधत दज्ा 72 रुकदरो् तथा 8 अन्य रिकायतो् की सुनिाई की।  इन रारिो् के
िादी, रिकायतकत्ाा, प््रतिादी,आिोपी एिं केस से सम्बन्नधत सिी जांि अरधकारियो्
केस के संबंध रे् जिाब तिब रकए गए। रजिा प््िासन से डीसी अरिषेक रीणा,
एसपी डा. रयंक गुप्ता, एडीसी अनुपरा अंजरि ि आयोग के िाइस िेयिरैन रिजे्द््
बडगूज्ाि सरहत प््िासरनक ि पुरिस अरधकािी उपन्थथत थे। इस रौके पि डा.
बरियािा ने कहा रक आयोग अनुसूरित जारत के िोगो् की सुिक््ा ि कल्याण के
रिए काय्ा कि िहा है। अिी तक 21 रजिो् र्े सुनिाई का काय्ा रकया जा िुका है।
रसर्फ ििखी दादिी रजिा िेष बिा है, जहा ंिी जल्द सुनिाई की जाएगी। िाज्य
सिकाि ऐसे रारिो् के प््रत बहुत ही संिेदनिीि है। उन्हो्ने कहा रक आयोग का
रकसद पीड़ित व्यन्तत को न्याय रदिाना है। आयोग सिी को न्याय रदिाने के रिए
प््रतबद्् है। उन्हो्ने कहा रक आज की बैठक रे् सिी पक््ो् को बुिाया गया था।
उन्हो्ने बताया रक अगि अनुसूरित जारत के रकसी िी नागरिक के साथ कोई
ज्यादती होती है तो िह आयोग के काय्ाािय रे् संपक्फ कि सकता है। डा. बरियािा
ने कहा रक िेिाड़ी के ज्यादाति रारिो् र्े रजिा प््िासन औि पुरिस के जांि
अरधकािी अपडेट थे, जो सिाहनीय है। यहां रनध्ाारित सरय पि आिोरपयो् का
िािान पेि किके कोट्ा र्े पेि कि रदया गया है। 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर ठग लोगों को लगातार चूना
लगाने में कामयाब हो रहे हंै। मंदोला
के एक खाताधारक के खाते से
साइबर ठगों ने सात टंंांजेकंशन करते
हुए यूटीआई से 1.25 लाख रंपये
उड़ा ददए। साइबर थाना पुदलस ने
केस दजंज करने के बाद जांच शुरं
कर दी।

पुदलस दशकायत मंे मंदोला
दनवासी भूदेव ने बताया दक वह बैंक
खाते से न तो यूटीआर और न ही नेट
बैंदकंग का इसंंेमाल करता है। इसके

बावजूद उसके खाते से 2 फरवरी से
लेकर 11 फरवरी तक सात
टंंांजेकंशन की गई हैं। साइबर ठगों ने
इन टंंांजेकंशन के जदरए उसके खाते
से 124999 रंपये गायब कर ददए।
उसने इसकी दशकायत डायल-
1930 पर की थी। इसके बाद बैंक
दडटेल दनकलवाकर साइबर थाना
पुदलस के समकंं पेश की है। साइबर
थाना पुदलस ने उसकी दशकायत पर
केस दजंज करने के बाद उन खातों का
पता लगाने के पंंयास शुरं कर ददए,
दजनमें उसके खाते से रादश टंंांसफर
की गई है।

यूटीआर ट््ांजेक्शन से खाली किया बै्ि अिाउंट
सात ट््ांजेक्शन से उड़ाए 1.25 लाख र्पये


