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रेलवे स्टेशन पर शराब
के साथ िगरफ्तार
रेवाड़ी। जीआरपी ने रेलवे
स्टेशन के प्लेटफाम्य नं. 8 पर एक
व्यक्कि को अवैध शराब के साथ
लिरफ्िार लकया है। जीआरपी के
अनुसार प्लेटफाम्य पर एक
व्यक्कि ट््ॉली बैि के साथ खड़ा
हुआ था। जीआरपी कल्मययो् को
िेखकर वह िेज किमो् से
लनकलने लिा। संिेह के आधार
पर पूछिाछ की िो उसने अपना
नाम लबहार के शेखपुरा लनवासी
नंिन कुमार बिाया। ट््ॉली बैि
चेक करने पर उसमे् अंग््ेजी
शराब की 24 बोिले् लमली्।
आरोपी को मौके पर ही काबू
करने के बाि उसके लखलाफ
केस िज्य कर ललया िया। 
नलकूप से हजारो् र्पये
का सामान िोरी
बावल। साबन रोड पर चोर एक
नलकूप की कोठरी का िाला
िोड़कर हजारो् र्पये का सामान
चोरी कर ले िए। पुललस
लशकायि मे् जटवाड़ा मोहल्ला
लनवासी लनिेश ने बिाया लक
उसका नलकूप साबन रोड पर
है। सुबह के समय वह खेि मे्
िया िो कोठरी का िाला टूटा
लमला। चोर कोठरी से 20
फव्वारा नोजल, लबजली की
केबल, िैस की भट््ी, पंखा व
अन्य सामान चोरी कर ले िए।
आसपास पूछिाछ करने के बाि
भी चोरी के बारे म्े कोई पिा नही्
चला। पुललस ने उसकी लशकायि
पर केस िज्य करने के बाि जांच
शुर् कर िी। 
िोरो् ने मंषिर के स्टोर
र्म मे् लगाई से्ध
कुंड। कढू भवानीपुर मे् चोर
मंलिर के स्टोर र्म का िाला
िोड़कर काफी सामान चोरी कर
ले िए। पुललस लशकायि मे् मंलिर
कमेटी के पिालधकारी मनोज ने
बिाया लक जब उसने सुबह के
समय मंलिर का स्टोर र्म िेखा
िो उसका िाला टूटा हुआ था।
चोर स्टोर र्म से इन्वट्यर, बैट््ी व
एक पीिल का हुक््ा चोरी कर
ले िए। काफी पूछिाछ के बाि
भी चोरो् के बारे म्े कोई सुराि
नही् लमला। पुललस ने उसकी
लशकायि पर मौका मुआयना
करने के बाि चोरी का केस िज्य
कर ललया। 
जेवरात िोरी करने की
आरोपी मषहला काबू
रेवाड़ी। थाना मॉडल टाउन
पुललस ने सरस्विी मकान मे्
लकराए के मकान मे् रहकर मकान
माललक के लाखो् र्पये के
जेवराि चोरी करने की आरोपी
मलहला को लिरफ्िार कर ललया।
मकान माललक मनोज ने पुललस
लशकायि मे् लकराए पर रह रही
यूपी के िापट लनवासी लनलिश की
पत्नी लनलकिा पर चोरी का आरोप
लिाया था। वह चोरी के िहनो् के
साथ सोशल साइट पर नजर आई
थी। पुललस ने आरोपी मलहला को
लिरफ्िार करने के बाि लरकवरी
के ललए पूछिाछ शुर् कर िी। 
कुतुबपुर मोहल्ले से
लापता हुआ युवक
रेवाड़ी। कुिुबपुर मोहल्ले से
करीब 26 वष््ीय युवक अचानक
घर से लापिा हो िया। पुललस
लशकायि मे् पूजा िेवी ने बिाया
लक उसका पलि िौरव 23 फरवरी
की शाम घर से लबना बिाए कही्
चला िया। िेर राि िक वापस नही्
आने के बाि उसकी िलाश शुर्
की िई। लरश्िेिालरयो् और िूसरे
स्थानो् पर पूछिाछ करने के बाि
भी उसके पलि का कोई पिा नही्
चल सका। थाना रामपुरा पुललस ने
उसकी लशकायि पर केस िज्य
करने के बाि युवक की िलाश
शुर् कर िी। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 31.5 िडगंंी
नयंनूतम 15.0 िडगंंी

11

12

तापमान मंे अप््त्याशित वृश््ि से मौसम हुआ गम्म, िाम को बादल गहराने से बंूदाबांदी की संभावना
तीन दिन तक मौसम पदिवत्तनशील बना िहने के आसाि, हल्की बिसात के साथ ओलावृद््ि से भी इनकाि नही्मौसम
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फरवरी माह के अंि मे् मौसम का
लमजाज िम्य बनने के बाि आसमान
मे् छाए बािलो् ने बूंिाबांिी की
संभावना बढ़ा िी। िापमान सामान्य
से अलधक चल रहा है। िोपहर बाि
िक मौसम का लमजाज िम्य बना
रहने के बाि शाम को आसमान मे्
बािल िहरा िए। िो-िीन लिन िक
मौसम इसी िरह का बना रहने की
संभावना है। िापमान मे् भी उिार
चढ़ाव बना रहेिा। बुधवार को सुबह
से आसमान साफ रहने के कारि
िेज धूप ने मौसम का लमजाज िम्य
बनाए रखा। अलधकिम िापमान 4
लडग््ी सेक्लसयस बढ़कर 31.5 लडग््ी

सेक्लसयस पर पहुंच िया, जो इस
सीजन का सव्ायलधक िापमान रहा
है। न्यूनिम िापमान भी 5.5 लडग््ी

सेक्लसयस की वृल््द के साथ 15
लडग््ी सेक्लसयस िज्य लकया िया।
िोनो् ही िापमान मे् काफी वृल््द होने

के कारि सि््ी की जिह िोपहर िक
िम््ी का अहसास होिा रहा। िि वष्य
के मुकाबले िापमान काफी अलधक

बना हुआ है। बीिे साल 26 फरवरी
को अलधकिम िापमान 23.5 लडग््ी
और न्यूनिम 10.8 लडग््ी सेक्लसयस

िज्य लकया िया था। मौसम लवभाि
के अनुसार िो-िीन लिन िक
आसमान मे् बािल छाने के साथ
कही् हल्की, िो कही् िेज बरसाि हो
सकिी है। पल् ्िम लवक््ोभ की
सल््ियिा से हल्की या मध्यम
बरसाि हो सकिी है। बरसाि के
साथ कुछ स्थानो् पर ओलावृल््ष भी

हो सकिी है। िापमान मे् भी मौसम
मे् बिलाव के साथ उिार-चढ़ाव
बना रहेिा। मौसम का लमजाज िम्य
होने के कारि अभी िम्य कपड़ो् से
छुटकारा लमल िया है। बरसाि के
बाि िापमान मे् कमी आने से एक
बार लफर जािी हुई ठंड का असर
िेखने को लमल सकिा है।

श््द््ालुओ् ने जलाभिषेक कर व बेल-पत्् चढ़ाकर िगवान िोले शंकर से की सुख-समृभ््द की कामना

महाशिवराशूूि पर िहर मेू महाकाल के जयघोष
की गूंज, मंशिरोू मूे उमड़ा आसूथा का जन सैलाब
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लजले म्े बुधवार को महालशवराल््ि
का पव्य धूमधाम के साथ मनाया
िया। शहर के सभी लशव मंलिरो् मे्
अलसुबह से ही श््द््ालुओ् का
भारी भीड़ रही। लशवालयो् पर
भिवान लशव के जयघोष के साथ
िुग्धालभषेक व जलालभषेक का
िौर िेर शाम िक चलिा रहा।
श््द््ालुओ् ने महालशवराल््ि का
व््ि रखकर भिवान लशव से सुख
समृल््द की कामना की। शहर के
प््मुख मंलिर मौिी चौक क्सथि
घंटेश््र महािेव मंलिर, सेक्टर एक
सोलहराही क्सथि भूिेश््र महािेव
मंलिर, बारा पत्थर क्सथि भूिेश््र
महािेव मंलिर, नई अनाज मंडी
क्सथि लशव मंलिर, मॉडल टाउन
क्सथि लशव चौक, ललयो चौक
क्सथि पंचमुखी महािेव मंलिर,
कुिुबपुर क्सथि श््ीिोसाई् मंलिर व
कालाका रोड क्सथि महाकाल
मंलिर सलहि लजले के सभी मंलिरो्
मे् धाल्मयक अनुष््ान लकए िए।
श््द््ालुओ् ने भिवान लशव को
बेलपि््, िन्ने के रस, भांि,
पंचामृि, आंकड़ा, धिूरा, बेर,
फल व फूल अल्पयि लकए।
पौरालिक मान्यिा के इस लिन
भोलेनाथ की शािी मां पाव्यिी से
हुई थी। सभी मंलिरो् म्े व्यवस्था

बनाने व सुरक््ा के ललए पुललस
कम््ी भी िैनाि रहे।
मषहलाओ् ने षशव मंषिर
मे् षकए भजन-कीत्तन

महालशवराल््ि पर श््द््ालुओ् की
ओर से व््ि रखकर पूजन के साथ
जलालभषेक, िुग्धालभषेक व
र्द््ालभषेक के अनुष््ान पूरे लवलध-
लवधान से लकए िए। मान्यिा है लक
ऐसा करने वाले श््द््ालुओ् की
सभी मनोकामनाएं पूरी होिी है्।
शहर के लवलभन्न क््ेि््ो् मे् कई
सामालजक व धाल्मयक संस्थाओ् की
ओर से लशव संकीि्यन का
आयोजन लकया िया।
महालशवराल््ि मे् भोलेनाथ का िन्ने
के रस से अलभषेक करने पर लक्््मी
प््ाक्पि, िूध से मनोकामनाएं पूि्य,
घी से आरोग्यिा व वंश वृल््द, इि््
युक्ि जल से बीमारी नष्् होिी है।

सरसो् के िेल से शि््ु नाश, िही से
भवन वाहन प््ाक्पि िथा शहि
युक्ि जल से अलभषेक करने पर
समस्् पापो् का नाश होिा है।
बारा पत्थर व घंटेश््र
मंषिर मे् लगी रही कतार
शहर के बारा पत्थर क्सथि प््ाचीन

भूिेश््र महािेव मंलिर व मोिी चौक
क्सथि प््ाचीन घंटेश््र महािेव मंलिर
मे् लशव भक्िो् की ज्यािा भीड़
िेखने को लमली। घंटेश््र महािेव
मंलिर से िि लिवस भोलेनाथ की
बाराि भी लनकाली िई थी।  मंलिरो्
को आकष्यक लाइटो्, फूलो् व
िुब्बारो् से सजाया िया। श््द््ालुओ्
ने पूरे लवलध-लवधान से ििेश जी,
लशव शंकर, मािा पाव्यलि, नंिी
महाराज व काल्ियकेय की पूजा-
अच्यना की। मलहलाओ् ने मंलिरो् मे्
पानी की कलश भी चढ़ाए।

रेवाड़ी। महालशवरालंंि पर अनाजमंडी लशव  मंलदर में जलालभषेक करते शंंदंंालु।रेवाड़ी। महालशवरालंंि पर बारा पतंिर भूतेशंंर मंलदर में लगी भकंतों की कतार।रेवाड़ी। महालशवरालंंि पर सोलहराही भूतेशंंर मंलदर में जलालभषेक करते शंंदंंालु।

रेवाड़ी। नाईवाली चौक पर लगे भंडारे मंे पंंसाद गंंहण करते लोग।  फोटो:हररभूिम रेवाड़ी। महालशवरालंंि पर बारा पतंिर भूतेशंंर मंलदर में जलालभषेक करते शंंदंंालु।

महाकाल सेवा संस्था ने नाईवाली पर लगाया भंडारा
महाकशवराकंंि िे पावन पवंव पर महािाल सेवा संसंथा िी ओर से
नाईवाली िौि पर भंडारे िा आयोजन किया गया। संसंथा िे पंंधान हेमंत
िुमार ने बताया कि महािाल सेवा संसंथा िा यह पांिवां कवशाल भंडारा
है। इस मौिे पर हजारों लोगों ने भगवान महादेव िा पंंसाद गंंहण किया।
महािाल सेवा संसंथा िे उपाधंयकंं कजतेंदंं िुमार और सकिव नीरज
िुमार ने िहा कि सभी िो अपनी मूलंयवान संसंिृकत और कवरासत िी
रकंंा िे कलए अपने धमंव िा पालन िरना िाकहए। आयोजन में बीर कसंह
पंंधान पंंजापकत समाज और सूबे कसंह जाडरा िो समंमाकनत किया गया।

इस अवसर पर वीर कसंह, सीए रॉिी, मोनू राव पारंवद, सागर, नीलेश,
कनशांत, राजकतलि, अजय, कदनेश, बबलू सैनी, संजय यादव, मनीर शमंाव,
इंदंंजीत, राजिुमार, मनजीत, कवनय, सौरभ, लोिेश यादव पारंवद, नरेश
यादव पारंवद, धनंनीराम पूवंव पारंवद, िंदन यादव पारंवद, रामिुमार िबाड़ी,
संजय पंंधान, धमंंेनंदंं डीलर, िेतराम सैनी, मासंटर महेंदंं कसंह, सेवाकनवृतंं
कंंेिंंीय पंंबंधि ओम पंंिाश, िृषंण िेयरमैन, रमेश वकशषंं, नरेश िुमार,
सुभार पंंजापकत, महेश िौधरी, किरंजीलाल पंंजापकत व सतंयपंंिाश पंकडत
ने सहयोग कदया।

मकान से जेवरात चोरी करने
की आरोपी महिला हिरफ्तार
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मॉडल टाउन थाना पुललस ने
सरस्विी लवहार के एक मकान से
जेवराि चोरी करने के मामले मे् एक
मलहला आरोपी को लिरफ्िार लकया
है। लिरफ्िार की िई मलहला आरोपी
की पहचान यूपी के लजला
सुल्िानपुर के िांव िापट लनवासी
लनलकिा के र्प मे् हुई है। िि 24
फरवरी को सरस्विी लवहार लनवासी
मनोज कुमार ने अपनी लशकायि मे्
बिाया था लक उसके मकान पर
लकराए पर रह रही यूपी के लजला
सुल्िानपुर के िांव िापट लनवासी

लनलकिा ने मकान से जेवराि चोरी
लकए है। आरोपी लनलकिा उनको
चोरी लकए िए जेवराि के साथ
सोशल लमलडया साइट पर नजर आई
थी। पुललस ने मामले मे् त्वलरि

काय्यवाही करिे हुए आरोपी लनलकिा
को लिरफ्िार कर ललया है। पुललस ने
मलहला आरोपी को अिालि मे् पेश
करके पूछिाछ के ललए िीन लिन के
लरमांड पर ललया है।

n पुरिस ने मरहिा आरोपी को
अदाित में पेश करके पूछताछ के
रिए तीन रदन के ररमांड पर रिया

रेवाड़ी। पुललस लगरफंत में चोरी की आरोपी मलहला। फोटो:हररभूिम

कंस्ट््क्शन साइट पर
िोरी का आरोपी काबू

रेवाड़ी। थाना कसोला पुललस ने
आईएमटी के सेक्टर-4 म्े एक
कंस्ट््क्शन साइट से करीब 1 लाख
र्पये का सामान चोरी करने के
आरोप मे् एक व्यक्कि को लिरफ्िार
लकया है। आरोपी को लरमांड पर
लेकर पूछिाछ की जा रही है। िि 8
जनवरी को पुललस लशकायि म्े
लिल्ली के लडफे्स कॉलोनी लनवासी
अलनश लसंघल ने बिाया था लक वह
आईएमटी मे् कंस्ट््क्शन का काय्य
करा रहा है। 7 जनवरी की राि
उसके प्लांट मे् पीछे से घुसकर चोर
लोहे का करीब 1 लाख र्पये का
सामान चोरी कर ले िए। इनमे् 3
लाख पे्च, नट-बोल्ट व लोहे का
अन्य सामान शालमल था। पुललस ने
उसकी लशकायि पर केस िज्य करने
के बाि जांच शुर् की थी। जांच के
बाि पुललस ने राजस्थान के
कोटकालसम थाना अंिि्यि खेड़ी
लनवासी अमरलसंह को चोरी के
आरोप मे् लिरफ्िार लकया है। 

बेटी का घोड़ी पर बनवारा षनकालकर
समाज को षिया संिेश

रेवाड़ी। वतंवमान में समाज
बेटा और बेटी िो एि
नजर से देखने लगा है।
शहर िे िालािा रोड संसथत
कविास नगर कनवासी
बोदनराम और कनमंवला देवी
ने अपनी बेटी ममता िी
शादी से पहले घोड़ी पर
बनवारा कनिालिर समाज
िो एि साथंवि संदेश कदया।
ममता िो घोड़ी पर बैठािर
गाजे-बाजे िे साथ िॉलोनी
में घुमाया गया। पकरवार और
करशंतेदार बनवारे मंे नािते-
गाते कदखाई कदए। बोदनराम
िे दो बड़ी बेकटयों िी पहले
ही शादी हो िुिी हैं।
बोदनराम िा िहना है कि
उनंहोंने अपने बेकटयों िो
िभी भी बेटों से िम नहीं
समझा। घोड़ी पर बैठािर
बनवारा कनिालने िा
मिसद भी समाज िो संदेश
देना हैं।

अज््ात वाहन की िपेट मे्
आकर बाइक सवार की मौत
धारूहेड़ा। फंलाईओवर पर किसी
वाहन िी िपेट में आिर बाइि
सवार युवि िी मौत हो गई। युवि
बाइि लेिर िनीना से कदलंली जा
रहा था। पुकलस ने शव िो पोसंटमाटंवम
िे बाद पकरजनों िो सौंप कदया।
महेंदंंगढ़ िे रसूलपुर कनवासी 30
वरंंीय योगेश िुमार कदलंली िी एि
िंपनी में िायंवरत था। वह कदलंली ही
रह रहा था। अनबन िे िलते उसिी
पतंनी ने पुकलस िो कशिायत दजंव
िराई हुई थी। उसे पूछताछ िे कलए
िनीना डीएसपी आॅकफस बुलाया
गया था। बाइि से िनीना आने िे
बाद वह अपने गांव में मां से कमलिर
वापस कदलंली जा रहा था।
फंलाईओवर िे पास किसी वाहन ने
बाइि िो टकंंर मार दी, कजससे
वह गंभीर रंप से घायल हो गया।
आसपास िे लोगों ने उसे रेवाड़ी टंंॉमा
सेंटर पहुंिाया, जहां से उसे
गंभीरावसंथा में हायर सेंटर िे कलए
रेफर िर कदया गया। पकरजन उसे
गुरंगंंाम िे कनजी असंपताल ले गए,
जहां डॉकंटरों ने उसे मृत घोकरत िर
कदया। पुकलस ने िेस दजंव िरने िे
बाद वाहन िी तलाश शुरं िर दी। रेवाड़ी। बनवारे मंे घोड़ी पर बैठे हुए ममता।

ओलावृष््ि की आशंका बढ़ा रही षकसानो् की षिंता
किसानों िी सरसों और गेहूं िी फसलें इस समय पिाव िी ओर अगंंसर
हैं। मौसम में बदलाव िे बाद एि ओर जहां हलंिी बाकरश िी संभावना जताई
जा रही है, तो दूसरी ओर ओलावृकंंि िी आशंिा किसानों िी किंता बढ़ा रही
है। पूवंव में िई बार फरवरी िे अंत में होने वाली ओलावृकंंि किसानों िो
नुिसान पहुंिा िुिी है। इस समय अगर तेज हवाओं िे साथ बरसात होती
हे, तो वह भी गेहूं िी फसल िो नुिसान पहुंिा सिती है। आसमान में छाए
बादल अब किसानों िी परेशानी बढ़ाने िा िाम िर रहे हंै।

रेवाड़ी। बुधवार शाम को शहर में छाए बरसात के बादल, गांव रामपुरा संथित खेत में पकाव की ओर सरसों। फोटो:हररभूिम
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मेरी उम्् 66 वर्ि है। मुझे अकसर रात को
नी्द नही् आती। नपछिे कुछ समय से मै्
नी्द की गोनियां िे रहा हंू। इससे रात को
नी्द तो अच्छी आती है, िेनकन पूरे नदन
सुस््ी बनी रहती है। समझ नही् आता,
क्या करू्? कृपया उनित माग्िदश्िन करे्।

-वीरपाि, महे्द््गढ्
नींद की दवा खाकर सोना, यह अचंिी बात
नहीं है। सबसे पहिे आप कोलशश करें लक
नींद की दवा िेना बंद करें और इसके बगैर
कैसे नींद आए, इसका रासंंा खोजें। इसके
लिए सबसे जरंरी है लक नींद न आने की
वजह ढूंढंने की, यानी लकस वजह से नींद
नहीं आती है? यह समथंया आपको कब से है
यानी इस बीच में ऐसा कंया हुआ है, जो बात
बार-बार आपके मन में आती है, लजससे नींद
नहीं आ रही हो। अगर आप थंवयं से ऐसा न
कर पाएं तो जरंर आपको एक बार मनोरोग
लवशेिजंं से संपकंक कर िेना चालहए, िेलकन
नींद की दवा आपको िेना लबलंकुि बंद कर
देना चालहए।
मेरी उम्् 38 वर्ि है। जब भी मै् कुछ दूर
पैदि ििता हूं, मेरे पैरो् मे् सूजन आ
जाती है। रेस्ट करने पर यह सूजन अपने-
आप ही ठीक हो जाती है। ऐसा क्यो् होता
है? मुझे क्या करना िानहए?

-अनभनव, दुग्ि
पैरों में सूजन दो कारणों से होती है, पहिे
मसलंस का वीक होना और दूसरा

डायलबटीज। आप पहिे जनरि लफलजलशयन
से संपकंक करें, वो आपकी शुगर और कुि
अनंय जांच कराएंगे, लजससे पता चिेगा लक
आपको लकस वजह से सूजन आ रही है?
इसके बाद उसका उपचार होगा। लफिहाि,
बगैर डॉकंटर से कंसलंट लकए कोई भी दवा
आप ना खाएं। जंयादा लदकंंत होने पर आप
लसंकाई कर सकते हंै।
मेरी उम्् 28 वर्ि है। मेरे फेस पर बहुत

अनिक झाइयां हो रही है्। कई तरह की
क््ीम और दवाइयां िेने के बाद भी यह
ठीक नही् हो रही। मेरी इस प््ॉब्िम का
कोई इफेक्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-सुकेश, रायपुर
अभी आप की उमंं अलरक नहीं है इसलिए
आपको दवा खाने की जरंरत नहीं पडंनी
चालहए। दवा के अलरक सेवन से आपको
अभी भिे ही आराम लमि जाए, िेलकन आगे
और परेशानी बढं सकती है। सबसे पहिे
आप अपनी तरफ से इसंंेमाि की जाने वािी
दवाइयां बंद करें और एक बार तंवचा रोग
लवशेिजंं से संपकंक करें। वो इसका कारण
बताएंगे और उसका  टंंीटमेंट भी। िेलकन
आप अभी पानी अलरक से अलरक लपएं।
शरीर में पानी की कमी न होने दंे। कई बार यह
भी तंवचा रोग का कारण बन जाता है।
मेरी उम्् 46 वर्ि है। तीन हफत्े पहिे
बाथर्म मे् पैर क्सिप करने की वजह से
मेरी कमर मे् िोट आई थी। अभी भी
कमर मे् िोट वािी जगह पर रह-रहकर
दद्ि होता रहता है। ऐसे मे् क्या करू्,
नजससे मुझे कमर दद्ि से राहत नमिे?

-अण्िव, नबिासपुर
आपकी समथंया सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको थंपाइन में चोट िगी है, लजसमें लकसी
तरह की फेंंकंचर नहीं हुआ होगा। इस तरह की
चोट में िोडंा िंबे समय तक ददंत रहता है।
कोलशश करें लक आप झुकने वािे काम
लबलंकुि न करें, वजन न उठाएं। सोने के
लिए हाडंत बेड का इसंंेमाि करंे। अगर
अलरक ददंत हो रहा है तो जरंर आपको एक
बार हिंंी रोग लवशेिजंं से संपकंक कर िेना
चालहए, कंयोंलक ददंत हो रहा है इसलिए लकसी
तरह की एकंसरसाइज भी न करें।
मेरी उम्् 61 वर्ि है। अकसर खडे् होने पर
मेरे पैरो् मे् थरथराहट शुर् हो जाती है,
नजसकी वजह से ििते वक्त िड्खड्ाने
िगता हूं। कृपया मेरी इस समस्या का
समािान बताएं।

-कौशि नकशोर, भोपाि
इस बात पर धंयान दें लक आपका वजन
अलरक तो नहीं है? कई बार वजन अलरक
होने पर इस तरह की समथंयाएं बढती उमंं में
देखी जाती हैं। िेलकन एक बार आप मलंंसषंक
रोग लवशेिजंं संपकंक से कर िें, कंयोंलक इस
तरह की समथंयाएं नंयूरो से जुडंी भी हो सकती
हैं। ऐसे में बगैर जांच लकए कुि भी कहना
मुबंशकि है। िेलकन आप जैसा बता रहे हंै, तो
जंयादा चिने की कोलशश न करें। लगर सकते
हैं और चोट िग सकती है। *प््स््ुनत: नरिा पांडे

मतौर पर िोग सारारण नमक, कािा नमक और
सेंरा नमक के बारे में तो जानते हैं। िेलकन एक अनंय

िाभकारी नमक जैतून नमक के बारे में कम ही िोग जानते
हैं। यह एक लवशेि नमक है, जो कई रोगों के उपचार में 
कारगर है।
क्या होता है जैतून नमक: इस नमक को बनाने के लिए
सारारण नमक को जैतून के साि लमिाकर एक लनलंंित लवलर
से तैयार लकया जाता है। इसके लिए पूरे पके हुए जैतून को मोटे
नमक (डिी वािा सारारण नमक) के साि लमिाकर ढंक
कर िगभग दो महीने के लिए रख लदया जाता है। लनरंातलरत
समय के बाद उस नमक में लवशेि गुणों का समावेश पंंाकृलतक
रंप से होता है। लजससे एक औिलर बन जाती है, जो कई
थंवाथंथंय संबंरी परेशालनयों मंे िाभकारी होता है। इसमें लमिने
वािे पंंमुख ततंव हैं- लवटालमन ई, िोहा, तांबा और कैबलंशयम
आलद। जैतून नमक की तासीर ठंडी होने के कारण सलंदतयों में
इसका सेवन कम करना चालहए। 
इन रोगो् मे् कारगर: जैतून नमक को कई रोगों के उपचार में

उपयोग लकया जा सकता है। 
4इसका पंंयोग शरीर के बढंे हुए कोिेथंटंंॉि को लनयंलंंित

करने के लिए लकया जाता है। 
4पेट संबंरी अजीणंत, गैस, अपच, भूख न िगना या कम

िगना आलद समथंयाओं मंे यह लहतकर है। 
4डायलबटीज (रकंतशकंकरा) और उचंं रकंतचाप (हाई जंिड

पंंेशर) के उपचार में जैतून नमक का सेवन उपयोगी है। 
4यह शारीलरक कंंमता में बढंोतंंरी करता है। 
4हंंदय को थंवथंि रखने के लिए यह िाभकारी है। 
4कोिेथंटंंॉि के संंर को लनयंलंंित  करता है। 
4बढंते वजन से परेशान िोगों का वजन कम करने मंे

मददगार है। 
4यकृत (लिवर) को थंवथंि बनाने मंे सहायक है। 
4लकडनी की समथंया में इसका सेवन िाभकारी है। 
4बढंती आयु में हलंंियों को थंवथंि रखने में इसका सेवन

मददगार है। 
कुि िोगों को जैतून से एिजंंी होती है, उनंहें इसका सेवन

नहीं करना चालहए। इसकी लकतनी मािंंा कैसे िेनी है, इसका
लनरंातरण थंवयं न करें, लवशेिजंं से सिाह के आरार पर करें।

यहां बताए गए उकंत सभी उपाय-उपचार सामानंय हैं।
पंंयोग करने से पहिे अपने वैदंंजी या आयुवंंेद लवशेिजंं से
सिाह अवशंय करें। * -वैद्् हनरकृष्ण पांडे ‘हरीश’

जब नी्ि के सलए लेनी पड्े िवा

आ ि में रंस ने घोिणा की है लक उनके
वैजंंालनकों ने कंैसर की रोकिाम के लिए

एक नई एमआरएनए-आरालरत वैकंसीन लवकलसत
की है, जो जलंद ही रोलगयों को मुफंत उपिजंर कराई
जाएगी। गमािेया नेशनि लरसचंत संेटर फॉर
एलपडेमोिोजी एंड माइकंंोबायोिॉजी के लनदेशक
एिेकंजेंडर लगंटंसबगंत का कहना है लक इस वैकंसीन
के बंकिलनकि टंंायलंस से मािूम हुआ है लक यह रसौिी
को बढने से रोकती है और उसके आशंलकत रंप-
पलरवतंतन को भी। एमआरएनए या मैसेंजर आरएनए
वैकंसीन, वह जेनेलटक सूचना उपिजंर कराती है, जो
शरीर की कोलशकाओं को एंटीजन (पंंोटीन या अनंय पदािंत
जो इमंयून या पंंलतरोरातंमक पंंलतलंंकया आरंभ करते हंै) के
लवरंदंं इमंयून लसथंटम को एंटीबॉडीज उतंपादन के लिए
पंंेलरत करता है। जब ये एंटीजन, कैंसर कोलशकाओं पर
पहचान लिए जाते हंै तो इमंयून लसथंटम उनके लखिाफ
हमिा शुरं कर देता है। 
ऐसे करेगी एक्शन: एमआरएनए कैंसर वैकंसीन,
इमंयुनोिेरेपी का एक रंप है। कैंसर कोलशकाएं अकसर
ऐसा तरीका लवकलसत कर िेती हैं लक वो एंटीबॉडीज दंंारा
पहचान में आने से बच जाएं। फिथंवरंप इमंयून लसथंटम
(शरीर की पंंलतरोरातंमक कंंमता) उनंहें नषंं नहीं कर पाता।
इस बचाव के तरीके को अब समझ लिया गया है। अब
पंिालनंग यह है वैकंसीन के जलरए शरीर की पंंलतरोरातंमक
कंंमता को इस पंंकार मजबूत कर लदया जाए लक वह कैंसर
कोलशकाओं को तिाश करके उनंहें नषंं कर दे और उनको
फैिने से रोके। इस उपचार का िाभ यह है लक
कीमोिेरपी के लवपरीत इसमें अनंय कोलशकाओं के बजाय
केवि कैंसर कोलशकाओं को ही नषंं लकया जाता है,
नतीजतन टंंीटमेंट के साइड-इफेकंटंस कम हो जाते हंै।
वैकंसीन के अलतलरकंत भी इमंयुनोिेरेपी के अनंय अनेक
तरीके हंै। जैसे कार टी सेि िेरेपी, इमंयून चेकपॉइंट

इबंनहलबटसंत आलद। 
अन्य वैक्सीन से है अिग: अनंय वैकंसीनों की तरह
एमआरएनए कैंसर वैकंसीन, रोग को रोकने के लिए
थंवथंि वंयबंकतयों के लिए नहीं है लक टीकाकरण करा
लिया और रोग होगा ही नहीं। इनंहें उन रोलगयों पर इसंंेमाि
लकया जाता है, लजनंहें पहिे से ही कैंसर है तालक रसौिी
को लनशाना बनाकर उसका उपचार लकया जा सके। यह
उपचार लवलर इस तरह से तैयार की गई है लक हर रोगी की
रसौिी में जो लवलशषंं एंटीजन होते हैं, उनंहें लनशाना बनाया
जाए, लजससे यह वैकंसीन वंयबंकतगत हो जाती है और
अलरक पंंभावी भी। कैंसर एमआरएनए वैकंसीन को इस
तरह से भी लडजाइन लकया जा सकता है लक अनेक पंंकार
के एंटीजन को लनशाना बनाया जा सके। 
कै्सर का करेगा ट््ीटमे्ट: कई डॉकंटरों का कहना है लक
कैंसर की रोकिाम के लिए ‘वैकंसीन’ शजंद का पंंयोग
करना भंंामक है, कंयोंलक संकंंलमत रोगों की तरह कैंसर
आमतौर से लकसी एक कीटाणु से नहीं फैिता है। जहां
तक कैंसर के रोकिाम की बात है तो हंंूमन
पपीलंिोमावायरस (एचपीवी) वैकंसीन से सवंातइकि
कैंसर को होने से रोका जा सकता है, कंयोंलक इस
लसिलसिे मंे 90 पंंलतशत से अलरक केस इस वायरस के
कारण होते हंै। िेलकन डॉकंटसंत इस बात पर बि देते हंै,
‘रोलगयों को यह समझना चालहए लक इमंमुनोिेरेपी उपचार
से कंैसर को होने से नहीं रोका जा सकता। यह रोग होने
के बाद का इिाज है।’*

कुछ समय पहले खबरें आईं नक रंस के वैजंंानिकों िे कैंसर
टंंीटमेंट के नलए वैतंसीि बिािे में सफलिा हानसल कर ली
है। तंया है यह वैतंसीि, कैसे करेगी यह वकंक और इससे
नकििा पंंभावी होगा टंंीटमेंट, आप जरंर जाििा चाहेंगे।

बना ली गई कै्िर वैक्िीन 
सकतना प््भावी होगा इलाज

हा

रोहतक, गुर्वार
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मेधडकल धरिर्ा 
माधहया

मतौर पर मोटापा वह शारीलरक बंथिलत है,
लजसमें वंयबंकत के शरीर में वसा की मािंंा
बढं जाती है। जब लकसी वंयबंकत की िंबाई
के अनुपात में उसका वजन एक लनलंंित

मानक सीमा से अलरक हो जाता है तो उसे मोटापे की बंथिलत
कहा जाता है।
क्या है मॉध्बाड ओबेधिटी
मॉलंबतड ओबेलसटी या रंगंण रोलगषंं मोटापा एक ऐसी बंथिलत है,
जहां लकसी वंयबंकत के शरीर में अतंयलरक मािंंा में वसा
संलचत होती है, जो उसके थंवाथंथंय पर अतंयंत पंंलतकूि
पंंभाव डािती है। ऐसा मोटापा गंभीर थंवाथंथंय समथंयाओं का
कारण बन सकता है। इसे आमतौर पर 40 या उससे अलरक
के बॉडी मास इंडेकंस (बीएमआई) दंंारा पलरभालित लकया
जाता है।
मोटापा और बीएमआई
मोटापे के आकिन की सबसे पंंमुख लवलर बॉडी मास इंडेकंस
संकंंेप में बीएमआई है। कमर की माप से भी मोटापे का
अंदाजा िगाया जा सकता है, िेलकन मानंय और पंंचलित
लवलर बीएमआई ही है। बीएमआई की गणना के लिए पहिे
लकसी वंयबंकत के वजन को लकिोगंंाम में मापा जाता है और
लफर उसे उसकी िंबाई के मीटर वगंत से लवभालजत लकया
जाता है।
मॉध्बाड ओबेधिटी के लक््ण
4िोडंा शारीलरक शंंम करने पर सांस फूिने िगती है।

बैठने और चिने-लफरने मंे लदकंंत महसूस करना।
4जोडंों और कमर में ददंत की समथंया के मामिे ऐसे िोगों

में जंयादा होते हंै।
4जरा सा भी शारीलरक शंंम करने पर िकान महसूस

करना।
4सोते समय खरंातटे िेना और

रात में अचानक घबराहट
होने पर उठ जाना (थंिीप
एपीलनया)।

ओबेधिटी के कारण
व्यायाम न करना: जो िोग
लनयलमत रंप से वंयायाम नहीं
करते या कम शारीलरक शंंम
करते हैं, उनके मोटे होने की संभावना बढं जाती है। मोटापे
के अलरकांश मामिों में एक वंयबंकत लजतनी कैिोरी बनंत
करता है, उससे बहुत अलरक कैिोरी गंंहण करता है। शरीर
दंंारा इसंंेमाि न की जाने वािी कैिोरी वसा के रंप में
संलचत हो जाती है।
जंक फूड्स: िगभग हर लदन अतंयलरक लचकनाई युकंत
आहार गंंहण करना या लफर अकसर जंक फूडंस िेना मोटापे
से गंंसंं कर देता है। इसके अलतलरकंत जो िोग अपने खान-
पान में फिों और सबंजजयों को वरीयता नहीं देते हैं, वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते हंै।
माननसक तनाव: कािांतर में यह नकारातंमक मानलसक
अवथंिा भी मोटापे का कारण बन सकती ह।ै ऐसा इसलिए
कंयोंलक तनाव से शरीर में हामंंोन असंतुलित हो जाते हंै।
हामंंोंस के असंतुिन की बंथिलत से मोटापा बढं सकता है।
वंशानुगत कारण: इनसे भी मोटापा बढं सकता है। जैसे
अगर मां-बाप अपने जीवन काि में मोटापे की समथंया से
गंंसंं हंै तो उनकी संतानों मंे भी मोटापा बढंना संभव है। 
थायरॉइड ग््ंनथ के नवकार: इस गंंंलि के असंतुिन या

लवकार से भी मोटापा बढंने की संभावना रहती है।
मोटापे िे होिे वाली िमप्याएं
जो िोग अतंयलरक मोटापे से गंंसंं हैं, उनमें इन थंवाथंथंय
समथंयाओं के होने की आशंकाएं बढं जाती हैं। जैसे- उचंं
रकंत चाप, हंदय की बीमालरयां, डायलबटीज टाइप 2, थंटंंोक,
अिंतराइलटस, सोते समय खरंातटे भरना या थंिीप एपीलनया,

मोटापे से गंंसंं िोगों में आंतों
और संंन कैंसर होने के मामिे
कहीं जंयादा हो सकते हैं।
गभंतवती मलहिाओं में अतंयलरक
वजन के बढंने से उनके गभंतथंि
लशशु को भी समथंयाएं उतंपनंन हो
सकती हैं। इसके अिावा जो
िोग पहिे से ही उपरोकंत
बीमालरयों से गंंसंं हैं, उनंहें अपने
वजन लनयंिंंण पर डॉकंटर से

परामशंत िेकर लवशेि धंयान देना चालहए, तभी वे उपरोकंत
समथंयाओं को लनयंलंंित कर सकते हंै।
मनोवैज््ाननक समस्याएं: जो नवयुवक या नवयुवलतयां
अतंयलरक मोटापे से गंंसंं हैं, उनके अंदर कुि मनोवैजंंालनक
समथंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हैं। जैसे वे शारीलरक रंप से

हीनता गंंंलि के लशकार हो सकते हैं। उनंहें िोगों से लमिने-
जुिने मंे अचंिा महसूस नहीं होता।
इनफन्टिनिटी: मोटापा और बांझपन (इनफलंटतलिटी) के
बीच एक गहरा संबंर है। अलरक वजन और मोटापा
मलहिाओं और पुरंिों दोनों में पंंजनन कंंमता को पंंभालवत कर
सकते हंै।
ऐिे करे् वेट कंट््ोल
पहिी बात तो यह समझ िें लक मोटापे को लकसी भी दवा या
लकसी मेलडकि चमतंकार से चंद घंटों या लदनों में दूर नहीं
लकया जा सकता। मोटापे को लनयंलंंित करने के संदभंत में
लकसी भी वंयबंकत की उमंं, शारीलरक बंथिलत और उसकी
मेलडकि कंडीशन के बारे मंे जानना आवशंयक है। 
कब िे् डॉक्टर से परामश्ि: लजन िोगों का वजन
बीएमआई के मानकों से परे जाकर बढंता जा रहा है या जो
िोग पहिे से ही मोटापे से गंंसंं हैं, उनंहें अपने डॉकंटर से
संपकंक करना चालहए। डॉकंटर आपको अपनी जीवनशैिी में
सकारातंमक पलरवतंतन करने और थंवाथंथंयकर खान-पान के
संदभंत में समुलचत जानकारी देंगे। इस संदभंत में डॉकंटर आप
से कुि सवाि भी पूि सकते हैं। जैसे आप डायलबटीज, हाई
जंिड पंंेशर अनंय लकसी रोग से पीलंडत तो नहीं हंै, लफिहाि
आप कंया दवाएं िे रहे हैं, शराब या रूमंंपान के तिबगार तो

नहीं हंै। आप वंयायाम या शारीलरक गलतलवलरयों मंे भाग िेते
हैं या नहीं। इसके अिावा डॉकंटर आपकी बीएमआई भी चेक
कर सकते हैं और अगर आपको कोई बीमारी है तो उससे
संबंलरत जांच भी करवा सकते हैं। डॉकंटर आपको
डायलटलशयन के पास भी रेफर कर सकते हैं और इस संदभंत
में वंयायाम या योगासन के लिए लकसी लवशेिजंं को भी रेफर
कर सकते हैं। अतंयलरक मोटापागंंसंं होने की बंथिलत में वे
आपको बैलरयालंंटक सजंतन से
परामशंत िेने की भी राय भी दे
सकते हंै।
तब करवाएं 
बैधरयाध््टक िि्ारी 
बैलरयालंंटक सजंतरी एक पंंकार
की सजंतरी है, लजसका उदंंेशंय
अतंयलरक मोटापे का इिाज
करना है। यह सजंतरी लवशेि रंप
से उन वंयबंकतयों के लिए होती है, लजनका बीएमआई 40 या
उससे अलरक होता है, या लजनका बीएमआई 35-39.9 होता
है और उनंहें मोटापे से संबंलरत गंभीर थंवाथंथंय समथंयाएं होती
हैं, जैसे लक डायलबटीज, हंदय रोग, उचंं रकंतचाप आलद।
इसके अिावा यलद लकसी वंयबंकत ने आहार और वंयायाम के

माधंयम से वजन घटाने की कोलशश की है, िेलकन उसे
सफिता नहीं लमिी, तो बैलरयालंंटक सजंतरी का लवकलंप लदया
जा सकता है।

वेट कंट््ोल का डाइट प्लाि
मोटापे को लनयंलंंित करने मंे खान-पान का वंयायाम की
तुिना में कहीं जंयादा महतंव है। मोटापे को कम करने मंे 90%
थंवाथंथंयकर खान-पान और 10% वकंकआउट वंयायाम की
बंथिलत आदशंत मानी जाती है। वजन को लनयंलंंित करने के
लिए कई डाइट पंिान हैं, लजन पर अपने डॉकंटर या
डाइलटलशयन से परामशंत िेकर ही अमि करना चालहए। जैसे

पैलियो डाइट पंिान। इसके
अंतगंतत आहार में टमाटर, पंयाज,
िहसुन और गाजर को शालमि
लकया जाता है। इसके अिावा
फिों, नटंस, मििी, फलियां,
अनाज और डेयरी उतंपादों को
भी शालमि लकया जाता है।

डाइलटंग के नाम पर अपनी
भूख मारना या कम से कम
खाना अपने शरीर के साि

अतंयाचार करने जैसा है। अनेक ऐसे िोग हैं लजनके लदमाग
में यह गित रारणा बैठ चुकी है लक मोटापे को कम करने के
लिए डाइलटंग एक सशकतं माधंयम है, जबलक सचंंाई इसके
लवपरीत है। याद रखें, डाइलटंग से मोटापा कम नहीं होता।
मोटापा और दवाएं
इस संदभंत मंे महतंवपूणंत बात यह है लक मोटापा कम करने
वािी दवाओं का सेवन अपने डॉकंटर या डाइलटलशयन से
परामशंत लिए बगैर नहीं करना चालहए। मॉलंबतड ओबेलसटी को
लनयंिंंण करने मंे दवाओं का एक सीलमत योगदान है। 

वजन घटाने की दवाएं लवशेि रंप से उन िोगों के लिए
होती हैं, जो आहार और वंयायाम के साि भी वजन कम करने
में सफि नहीं हो पाते। ये दवाइयां डॉकंटर की लनगरानी में िी
जाती हैं। ऐसा इसलिए, कंयोंलक ऐसी दवाओं के साइड और
आफंटर इफेकंट भी होते हैं। इन दवाओं का उदंंेशंय शरीर में
वसा को जिाना या बनंत करना, भूख को कम करना और
शरीर के ऊजंात के उपयोग को बढंाना होता है। *प््स््ुनत: नववेक शुक्िा 

डॉक्टर एडवाइि
डॉ. प््तीक पोरवाल

िी.आई. िि्ाि
कोधकलाबेि िीर्भाई अंबािी हॉस्पपटल, इंदौर   

आ

वजन ननयंत््ण के लिए आपको अपनी जीवनशैिी में
िगातार सकारातंमक पलरवतंतन करने होंगे। जैसे अपनी उमंं
और शारीलरक कंंमता के अनुसार लनयलमत रंप से वंयायाम
करना, खान-पान में मौसमी फिों और हरी सबंजजयों को
वरीयता देना आलद। इसके अिावा इन सुझावों पर भी
अमि करना िाभपंंद रहेगा।
4डॉकंटर या डायलटलशयन से परामशंत िेकर अपनी

शारीलरक बंथिलत और मेलडकि कंडीशन के अनुसार
खान-पान का एक चाटंत बनवा िें और लफर उस पर
अमि करें।

4लनयलमत रंप से वंयायाम करें, िेलकन इस संदभंत में याद
रखें लक पंंतंयेक वंयबंकत की उमंं और उसकी मेलडकि
कंडीशन के अनुसार ही वंयायाम और उसका समय

लनरंातलरत लकया जाता है। इसलिए इस संदभंत मंे लफटनेस
एकंसपटंत से परामशंत िंे।

4जीवन के पंंलत सकारातंमक सोच रखें और तनाव को
थंवयं पर हावी न होने दंे। ऐसा इसलिए कंयोंलक तनाव से
भी मोटापा या वजन बढं सकता है। तनाव से शरीर में
हामंंोन संबंरी असंतुिन उतंपनंन होता है, लजसके
कारण कािांतर में मोटापा बढं सकता है। तनाव को
लनयंलंंित करने के लिए मेलडटेशन करें।

4अतंयलरक लचकनाईयुकंत खादंं पदािंंों से परहेज करें।
4खादंं पदािंंों में ऊपर से नमक न लिडंकें। नमक का

कम से कम सेवन करना िाभपंंद है।
4खाना खाते समय टीवी न देखें।

ऐिे धिि्ााधरत करते ह्ै मोटापा
यसि सकिी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 या उससे नीचे है, िो
इसका आशय है कक उसका वजन सामान्य से कम है, वह

अंडरवेट है। ऐसा व्यक्ति कुपोषण का कशकार हो सकिा
है। ककसी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 से 24.9 के मध्य है िो
उसका वजन सामान्य है, कजसे नॉम्मल वेट कहिे ह्ै। अगर
ककसी व्यक्ति का बीएमआई 25 से 28 के मध्य है, िो
उसका वजन अकिक है, उसे ओवरवेट कहा जािा है।
बीएमआई 28 से 30 के मध्य है िो उसे गे््ड-1 मोटापे की
श््ेणी मे् रखा जािा है। अगर बीएमआई 31 से 40  के मध्य
है िो उसे गे््ड-2 मोटापा माना जािा है। अगर बीएमआई
40 से अकिक है िो उसे अत्यकिक गंभीर मोटापा (र्ग्ण
रोकगष्् मोटापा) माना जािा है।
आमिौर पर पुर्षो् म्े 94 सेमी. या किर इससे अकिक और
मकहलाओ् म्े 80 सेमी. या इससे अकिक कमर की माप को
स्वास्थ्य के प््किकूल माना जािा है।

इि बातो् पर दे् ध्याि

बहुत लाभकारी है
जैतून नमक 

डॉक्टर ििेिि
डॉ. आर. पी. धिंह िीधियर धिधिधियि, एििीआर

घरेलू औषधि

स्पेशल: वर्ल्ड ओबेसिटी-ले, 4 मार्ड 

बढ़ते वजन के साथ बढ़ती है़
अनेक बीमारियो़ की आशंका

पूरी दुनिया में ओवरवेट होिा यािी
मोटापा, एक बडंी हेलंथ पंंॉबंलम बि कर
उभर रहा है। मोटापे की समसंया नकसी
भी वंयकंति को रािों-राि यािी अचािक
उतंपनंि िहीं होिी है। लंबे समय िक
गलि जीविशैली और असंवासंथंयकर
खाि-पाि, मोटापे की समसंया उतंपनंि
करिे हैं। यह कंसथनि कई अनंय
बीमानरयों की वजह बििी है। इस बारे में
जाििा सभी के नलए जरंरी है



खबर िंकंंेप
पिु चोरी के मामले मंे
आरोवपत वगरफंतार
नारनौल। अटेली के लबहाली
बेगपुर क््ेत्् म्े कुएं से भ्ैस व कटड्ी
चोरी के मामले म्े कार्चवाई करते
हुए थाना अटेली पुललस ने एक
आरोलपत को लगरफ्तार लकया है।
लजसकी पहचान वीरेन्द्् वासी
बेगपुर के र्प मे् हुई। आरोलपत के
लखलाफ पहले भी चोरी के मामले
दज्च ह्ै। आरोलपत से पूछताछ कर
न्यायालय मे् पेश कर न्यालयक
लहरासत मे् भेज लदया गया। पुललस
ने कार्चवाई करते हुए भै्स व कटड्ी
को पहले बरामद कर ललया गया
था। लशकायतकत्ाच अशोक कुमार
वासी लबहाली ने थाना अटेली मे्
लशकायत दज्च कराई लक वह
लबहाली बेगपुर रोर पर कुएं पर
रहता है। पील्डत ने बताया लक 30
लदसंबर 2024 रात को उसकी भै्स
व कटड्ी चोरी हो गई थी।
लशकायतकत्ाच ने नामजद के
लखलाफ भै्स व कटड्ी चोरी की
की लशकायत दज्च कराई। पुललस ने
लशकायत के आधार पर मामला दज्च
कर कार्चवाई शुर् कर दी थी।
नगदी ि आभूरण चोरी
पुवलि िे विकायत
मंरी अटेली। अटेली क््ेत्् के गांव
से अज््ात चोर तीन अलग अलग
स्थानो् पर ताला तोड्कर हजारो्
र्पये की नगदी व सोन चांदी के
आभूरण चुरा कर ले गए। पुललस
पील्डत की लशकायत पर अज््ात
मामला दज्च कर ललया है। जानकारी
के अनुसार सुजापुर लनवासी
सत्यनारायण ने पुललस मे् दी
लशकायत मे् बताया लक वह खेत के
कुएं पर बने मकान का ताला
लगाकर गांव सुजापुर मे् चला गया
था। सुबह आकर देखा तो मकान
का ताला टुटा हुआ था। लजसमे्
रसोई से दो गैस लसले्रर व कमरा
मे् रखी लोहे की सन्दूक मे् से पांच
से छः हजार र्पये नगद व सोने
चांदी के आभूरण नही् लमले।  
अटेली मवहला कॉलेज
का एथलीट मीट आज िे
मंडी अटेली। राजकीय मलहला
महालवद््ालय मे् 27 फरवरी को
नौवी् दो लदवसीय वाल्रचक एथलीट
मीट प््लतयोलगता आयोलजत की
जाएगी। यह जानकारी देते हुए
मलहला महालवद््ालय के प््ाचाय्च रा.
प््वीण यादव ने बताया लक
प््लतयोलगता का शुभारंभ ममता
यादव एचपीएससी व 28 फरवरी
को समापन समारोह पर एसरीएम
रमीत यादव पुरस्कार लवतरण मे्
करे्गे।
उमंमीदिार वदन रात कर
रहे चुनाि पंंचार
कनीना। आगामी दो माच्च को होने
वाले नगर पाललका चुनाव को
लेकर प््त्यालशयो् की ओर से लदन
रात एक कर चुनाव प््चार लकया जा
रहा है। मतदाताओ् की ओर से जो
समस्याएं रखी जा रही है्, उनके
समाधान का आश््ासन लदया जा
रहा है। कनीना मे् कुल 10413
मतदाता है्, लजनमे् 5376 पुर्र व
5037 मलहलाएं शालमल है्। चुनाव
मैदान मे् सात मलहला प््त्याशी
चेयरमैन पद व 41 प््त्याशी वार्च
मेम्बर के र्प मे् रटे हुए है्, जो
जनसंपक्क अलभयान मे् जुटे हुए है्।
चुनाव अलधकारी एसरीएम रा.
लजते्द्् लसंह अहलावत ने बताया लक
शांलतपूव्चक चुनाव के ललए सभी
बंदोबस्् पूरे कर ललए गए है्।
टीमों के बीच हुआ
रोमांचक मुकाबला
मंडी अटेली। खंर लसहमा
राजीव गांधी खेल स्टेलरयम मे्
बाबा खेतानाथ जनसेवा
फाउंरेशन की ओर से आयोलजत
ल््ककेट प््लतयोलगता के दूसरे लदन
आठ टीमो् के बीच रोमांचक
मुकाबले हुए। सभी लखलाल्डयो् ने
मैदान मे् दमखम लदखाया। इस
अवसर पर बाबा खेता जनसेवा
फाउंरेशन के प््धान संदीप यादव
ने बताया लक खेलो् म्े लहस्सा लेने
से शरीर स्वस्थ रहता है। उन्हो्ने
कहा लक प््लतभाओ् को आगे लाने
के ललए इस प््कार की
प््लतयोलगताओ् का आयोजन बहुत
जर्री है। इस मौके पर मोनू,
अवी, अशोक, नवीन कुमार,
अलजत लसंह आलद मौजूद थे।
िीईटी परीकंंा में देरी 
पर जताया रोर
नारनौल। बहुजन समाज पाट््ी के
नेता प््मुख समाजसेवी अतरलाल
एरवोकेट ने प््देश सरकार की ओर
से सीईटी परीक््ा आयोलजत करने म्े
की जा रही देरी पर रोर प््कट करते
हुए सरकार से 15 लदन के अंदर
सीईटी की रेट िोलरत करने की
मांग की है। 
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मैं, सुरेनंदंं पुतंं शंंी रति राम तिवासी िठेडंा रोडं रेलवे
संटेशि कोसली, गंंाम भाकली-2 िह कोसली
तिला रेवाडंी हतरयाणा बयाि करिा हूं तक मेरा पुतंं
चनंदंं पंंकाश उरंफ तटपंपू व पुतंंवधू सोतिया उरंफ
लाली पतंिी चनंदंं पंंकाश मेरे  कहिे सुििे से बाहर
हैं। मैं इि दोिों को अपिी चल अचल समंपतंंि से
बेदखल करिा हूं। आि के बाद मेरा उिसे कोई
संबंध व वासंंा िहीं रहेगा। कोई वंयकंति इिसे
तकसी पंंकार का लेिदेि अथवा वंयवहार करिा है
िो उसके तलए वह संवयं तिमंमेदार होगा।

सूचना

वंयकंतत िे मारपीट कर
3 हजार छीने, केि दजंड
कनीना। कनीना मे् टेललरंग का
काम करने वाले कोलटया लनवासी
एक व्यस्कत से मारपीट कर बाइक
सवार दो युवको् ने तीन हजार
र्पये छीन ललए। इस बारे म्े
कोलटया वासी लवजय कुमार ने
शहर थाना पुललस को दी
लशकायत म्े बताया लक वह
कनीना मंरी स्सथत एक दुकान पर
टेललरंग का काम करता है। लसलाई
काय्च करने के बाद वह प््लतलदन
पैदल अपने िर जाता है। बीती 21
फरवरी को सायं करीब छ: बजे
जब वह पैदल अपने िर जा रहा
तो माग्च म्े नहर के पास बाइक
ललए दो युवक खड्े थे। लजन्हो्ने
कोलटया जाने की बात कहकर
लवजय कुमार को बाइक पर 
बैठा ललया।  

नकल पर नकेल 10वी् व 12वी् के 14 हजार मवद््ाथ््ी द्ेगे 52 के्द््ो् पर परीक््ा

बोरंड परीकंंा शुरं : आज 12वीं अंगंंेजी की
परीकंंा, कल होगी10वीं गरित की परीकंंा

इस बार क्यू आर कोड से
ममलेगी पेपर लीक होने की
जानकारी,प््शासन नकल

पर रखेगा पैनी नजर 
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हलरयाणा लवद््ालय लशक््ा बोर्च की
ओर से 10वी् व 12वी् बोर्च परीक््ा
आज वीरवार स ेआरम्भ हो जाएगी।
इस परीक््ा के ललए मह्ेद्ग्ढ् लजला म्े
कलु 52 परीक््ा क्ेद् ् बनाए गए ह।ै
इनम्े 10वी् व 12वी् के करीब 14
हजार लवद््ाथ््ी परीक््ा द्ेग।े इसकी
तयैालरया ंपरूी कर ली गई है। एक लदन
पहले ही राजकीय कन्या पीएमश््ी
सक्लू म्े सभी केद्््ो ्के अधीक्क्ो ्की
बठैक भी हुई। उसके बाद उन्हे ्परीक््ा

सामग््ी लवतरलत की गई। के्द््
अधीक््को ्को जानकारी देन ेक ेललए
मखुय् र्प से बोर्च सपुलरट्ेरेट् रतन
लसहं व लजला लशक््ा अलधकारी सतंोर
कमुार मौजदू रह।े  लजला लशक््ा

अलधकारी संतोर कुमार ने बताया लक
हलरयाणा लवद््ालय लशक््ा बोर्च की
परीक््ा को लकेर लजलेभर म्े कलु 52
परीक््ा केद्् ् बनाए गए ह्ै और इनम्े
कलु 14 हजार क े करीब लवद््ाथ््ी

परीक््ा द्ेग।े सभी केद्््ो ् पर सरकारी
प््ाधय्ापको ् को ही केद्् ् अधीक्क्
लनयकुत् लकया गया ह।ै इसक ेअलावा
सभी क्ेद् ्अधीक््को ्को लनद््शे लदए
गए ह्ै लक वह लजल ेसे बाहर के लकसी
भी अधय्ापक क ेअपन ेकेद्् ्मे ्ड््टूी
नही् लगाएं। रीईओ न े बताया लक
सभी क्ेद््ो ्पर जहां परीक््ा होनी वहां
सीसीटीवी कैमरे लगे है्। उन्हो्ने
बताया लक इस बार हर प््शन्पत्् मे्
कय्आूर कोर लगाया गया ह।ै इस
कय्आूर कोर क ेमाधय्म से तुरंत यह
पता लगा जाएगा लक यह प््शन्पत््

लकस क्ेद् ्स ेलीक हुआ और लकस
छात् ्क ेरोल नंबर का है।  सभी क्ेद््
अधीक््को ् को परीक््ा से सबंलंधत
सामग््ी लवतलरत कर दी गई है। परीक््ा
को लकेर लवद््ाल्थचयो ्के ललए आईरी
कार्च जारी लकए है।् साथ ही स्कलू
ड््से भी अलनवाय्च की गई ह।ै यह
परीक््ा 27 फरवरी से शरु ्होकर 29
माच्च तक चलगेी। इसम्े 27 फरवरी
को पहल ेलदन 12वी ्कक््ा का अगं््जेी
लवरय का पपेर रहगेा। दसवी ्कक््ा का
पहला गलणत का पहला पपेर 28
फरवरी को आयोलजत लकया जाएगा।

नकल रोकने के वलए तीन उडंन दसंंे गवित
हपरयाणा पिद््ालय पशक््ा बोड्व की िरीक््ा को लेकर पजले म्े तीन उड्न दस््े

रहे्गे्। इसमे् पजला प््शासन की ओर से एसडीएम का उड्नदस््ा, बोड्व उड्न
दस््ा ि पजला पशक््ा अपधकारी काय्ावलय का उड्न दस््ा शापमल रहेगा। सभी
के्द्् अधीक््को् को प््श्निि्् उसी पदन राजकीय कन्या िीएमश््ी स्कूल जोपक
बोड्व से्टर बनाया गया है, िही् से प््ाप्त हो्गे। िरीक््ा के बाद उत््र िुप््सका भी
अधीक््को् को यही जमा करिाने के पलए आना होगा।

टेलीगंंाम टासंक फंंॉर में
िंवलपंत 2 आरोवपत काबू
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टेलीग््ाम टास्क फ््ॉर के मामले मे्
कार्चवाई करते हुए साइबर थाना
पुललस ने दो आरोलपतो् को
लगरफ्तार लकया है। आरोलपत ठगी
की वारदात को अंजाम देने मे्
संललप्त थे। इस मामले मे् कार्चवाई
करते हुए साइबर थाना पुललस ने
दो आरोलपत महेश कुमार वासी
वार्च नंबर सात नेहर् मोहल्ला
रामगढ् थाना सीकर राजस्थान व
पवन कुमार वासी वार्च नंबर 20
चुर् रोर रामगढ् थाना सीकर
राजस्थान को लगरफ्तार लकया है।
आरोलपतो् ने नारनौल की रहने
वाले एक व्यस्कत से टेलीग््ाम
टास्क फ््ॉर के माध्यम से करीब दो
लाख 14 हजार र्पये ठग ललए थे।
पुललस ने आरोलपतो् से उनके
मोबाइल बरामद कर जब्त लकए है्।

आरोलपतो् को न्यायालय मे् पेश
कर न्यालयक लहरासत मे् भेज लदया
गया। लशकायतकत्ाच लवश््ास
लनवासी मोहल्ला लशवाजी नगर
लनयर पुराना कोट्च ने साइबर फ््ॉर
की लशकायत दी। लजसमे् उसने
बताया लक 13 लदसंबर 2024 को
उसके टेलीग््ाम आईरी पर पाट्च
टाइम काम के ललए एक मैसेज
आया। लजसमे् उसे ऑनलाइन िर
बैठे जॉब करने की सलाह दी।
इसके बाद आरोलपतो् ने उसकी
टेलीग््ाम आईरी पर एक ललंक
भेज कर टास्क करने के ललए
कहा। लजस पर उसने उस 
ललंक पर स्कलक करके काय्च
करना स्टाट्च लकया।

प््शासन सख्त: डीएमसी ने शहर मंे पैदल चल खाममयो् पर रखी नजर
रघुनाथपुरा कूड्ा डंमपंग पॉइंट पर एजंेसी को थमाया कारण बताओ नोमटस

आयुक्त ने
सड्को् का

ननरीक््ण नकया
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

लजला नगर आयुक्त एवं अलतलरक्त
उपायुक्त रा. आनंद कुमार शम्ाच ने
बुधवार को शहर का दौरा कर
लवलभन्न लवकास काय््ो् का जायजा
ललया। इसके अलावा साफ सफाई
व अवैध होल्रि्ग के संबंध मे् लनयम
तोड्ने वालो् के लखलाफ तुरंत
कार्चवाई करने के लनद््ेश लदए। सड्क
के लरवाइरर पर अवैध होल्रि्ग
लगाने पर पांच दुकानदारो् के
चालान भी काटे गए। रीएमसी ने
लकला रोर से लेकर आजाद चौक व
महावीर चौक तक अलधकालरयो् को
साथ लेकर पैदल माच्च लकया तथा
लनम्ाचणाधीन सड्क का लनरीक््ण
लकया। इसके अलावा रिुनाथपुरा
कूड्ा रंलपंग पॉइंट पर पहुंचकर कूड्ा

लनस््ारण का जायजा ललया। यहां
पर लनध्ाचलरत पैमाने के अनुसार काय्च
न होने पर एज्ेसी को कारण बताओ
नोलटस जारी लकया।

लजला नगर आयुक्त ने सबसे
पहले सेक्टर एक मे् लनम्ाचणाधीन
सड्को् का लनरीक््ण लकया। इस
दौरान उन्हो्ने लनम्ाचण एज्ेसी के

अलधकालरयो् को स्पष्् लनद््ेश लदए
की सड्क का लनम्ाचण लनयमो् के
अनुसार लकया जाए। अगर कही् भी
गुणवत््ा मे् कोई कमी पाई जाती है
तो लनयम अनुसार कार्चवाई की
जाएगी। उन्हो्ने नगर पलररद के
अलधकालरयो् को लनद््ेश लदए लक
सड्क लनम्ाचण का लगातार लनरीक््ण

लकया जाए। इसके बाद उन्हो्ने
नेताजी सुभार चंद्् बोस पाक्क का
लनरीक््ण लकया। उन्हो्ने वहां पर
लनम्ाचणाधीन पगरंलरयो् को लेकर
नाराजगी जालहर की। उन्हो्ने दोबारा
से ठीक से लेवललंग करने के लनद््ेश
लदए। साथ ही तय समय पर काम
पूरा करने को कहा। उन्हो्ने लचतवन
वालटका के काय्च को भी जल्द पूरा

करने के लनदे््श लदए। इसी प्क्ार
पलुलस लाइन क ेसामन ेरोर क ेबीच
मे ्बनाए जा रह े लरवाइरर का काम
भी एक सपत्ाह मे ् परूा करन े के
लनद््शे लदए। उनह्ोन् ेठकेदेार को सप्ष््
लनद््शे लदए लक यहा ं पर लदन रात
लनमा्चण काय्च होना चालहए। रात को वे
खदु दौरा करक ेइस बात की तसद्ीक
करेग् ेलक लनमा्चण काय्च रात क ेसमय

भी काम चल रहा ह ैया नही।्
अिैि तरीके िे होवंरिंग

लगाने पर होगी एफआईआर
इस दौरान उन्हो्ने नागलरक
अस्पताल के सामने खाली जमीन
पर राले गए कूड्े के संबंध मे् भी
अलधकालरयो् को लदशालनद््ेश लदए।
उन्हो्ने आम नागलरको् से आह््ान
लकया लक वे शहर को साफ सुथरा
बनाए रखने म्े अपना योगदान दे्।

अगर कोई नागलरक अवैध तरीके से
होल्रि्ग लगाता है, तो उसके
लखलाफ जुम्ाचने के अलावा
एफआईआर भी दज्च की जा सकती
है। इसी प््कार सड्को् व खाली
प्लाट मे् कूड्ा फे्कने वालो् के
लखलाफ भी एफआईआर दज्च कराई
जाएगी। इस मौके पर नगर पलररद के
काय्चकारी अलधकारी दीपक गोयल,
जेई लवकास शम्ाच के अलावा अन्य
अलधकारी भी मौजूद थे। 

नारनौल। शहर में चल रहे डवकास कारंंों का डनरीकंंण करते िीएमसी िा. आनंद
कुमार शमंाम। फोटो: हडरभूडम

नारनौल। डिवाइिर पर लगे होडंििंग हटाते कमंमचारी। फोटो: हडरभूडम

इस बार सरसों की ररकारंड पैदावार
होने की उमंमीद, रकसान गदगद
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फूल लखलने उपरांत सरसो् की
फसल अब फललयो् से लदपद हो
चुकी है। इससे अनुमान लगाया जा
रहा है लक समूचे इलाके म्े अबकी
बार सरसो् की लरकार्च तोड् पैदावार
होगी। इससे लकसानो् को भरपूर
फायदा होने वाला है और उनकी
आल्थचक स्सथलत सुदृढ् होने से
उनकी बल्ले–बल्ले होने वाली है।

प््देश के अंलतम छोर पर
राजस्थान की सीमाओ् से लिरा
लजला महे्द््गढ् कृलर प््धान लजला
है और इन लदनो् रबी फसले् खेतो् मे्
लहलहा रही है्। इस इलाके मे् रबी
के दौरान सरसो् की फसल
लकसानो् की पहली पसंद होती है।
सरसो् के दाम अच्छे लमलने से
लकसान अन्य फसलो् की तुलना मे्
दोगुनी से भी ज्यादा मात््ा मे् काला
सोना की लबजाई करते ह्ै। अबकी
बार गत 27 लदसंबर को हुई जोरदार
मावठ के चलते सरसो् को भरपूर

फायदा हुआ। इसी के चलते सरसो्
के पौधे फललयो् से लदपद हो रहे ह्ै
तथा सरसो् की बंपर पैदावार होने
की प््बल संभावनाएं है्। हालांलक
अच्छी बरसात का फायदा केवल
सरसो् को नही्, अलपतु रबी की
अन्य फसलो् गेहूं, जौ एवं चना को

भी फायदा पहुंचा है, लेलकन इस
बार जहां नजर दौड्ाओ खेतो् म्े
सरसो् ही सरसो् खड्ी लदखाई देती।
इससे स्पष्् होता है लक अबकी बार
लकसानो् ने लपछले सालो् की तुलना
मे् अबकी गेहूं की लबजाई कम मात््ा
मे् की है।

एमएिपी पर बेचने के वलए
पंजीकरण है अवनिायंड

प््देश सरकार हर साल रबी
फसलो् की सरकारी समथ्चन
मूल्य पर खरीद करती है। अबकी
बार भी यह खरीद जारी रहेगी।
हालांलक पुरानी परंपरानुसार एक
अप््ैल से सरसो् व गेहूं की खरीद
शुर् करनी होती है, लेलकन

अबकी बार सरकार 15 माच्च से
ही सरसो् की खरीद चालू करने
जा रही है। सरकारी समथ्चन मूल्य
के ललए लकसानो् को मेरी फसल
मेरा ब्यौरा पौट्चल पर पंजीकरण
करवाना अलनवाय्च है। जो लकसान
पोट्चल पर पंजीकृत हो्गे, केवल
उनकी ही फसल्े मंलरयो् म्े
सरकारी समथ्चन मूल्य पर खरीद
की जाएंगी।

रबी फिल का वििरण
कृपर पिभाग के िास मौजूद पििरण के अनुसार महे्द््गढ् पजले म्े लगभग
3,85,000 एकड् जमीन कृपर योग्य जमीन है। अबकी पकसानो् ने 241250
एकड् म्े अकेले सरसो् की पबजाई की है। इसी प््कार गेहूं 93125 एकड्, चना
6687 एकड् तथा जौ करीब एक हजार एकड् म्े बोए गए है्। यापन तीन
फसलो् गेहूं, जौ एिं चना की तुलना मे् अबकी बार सरसो् की पबजाई डेढ्
गुणा से भी ज्यादा की गई है। इसके िीछे पकसानो् की अपधक से अपधक
आय बढ्ाने की मंशा को माना जाए तो कोई अपतश्योस्कत नही् होगी।

रबी फिलों के रेट
इस बार सरकार ने रबी फसलो् क ेतहत आने िाली मखुय् सरसो् की फसल
का भाि 5950 र्िये प्प्त सक्िटंल रखा है। इसी प््कार गेहू ंका भाि 2425
रि्ये, चना का भाि 5650 तथा जौ का भाि 1980 र्िये पनधा्वपरत पकया हआु है।

यह कहते हंै अविकारी
कपृर पिभाग क ेअपधकारी डा. संजय यादि न ेबताया पक अबकी बार बीच–

बीच म्े दो तीन बार अच्छी बरसात होने से रबी फसलो् का भरिूर फायदा
हआु है। गत 27 पदसंबर को तो बरसात ने परकाड्व ही तोड ्पदए थे। ऐसे मे्
अबकी रबी फसलो् का उति्ादन नया परकाड्व भी बनाता नजर आ रहा है।
इससे पकसानो ्की आपथ्वक स्सथपत और मजबूत होगी। पजन पकसानो ्न ेमरेी
फसल मेरा बय्ौरा िोट्वल िर िंजीकरण नही् करिाया है, िह जब भी मौका
पमल,े िंजीकरण करिा ल्े और एमएसिी का लाभ ल्े।

एजेंिी को कारण बताओ नोवटि जारी करने के
पजला नगर आयुक्त ने अंत मे् रघुनाथिुरा स्सथत कूड्ा डंपिंग िॉइंट का भी

पनरीक््ण पकया। इस अिसर िर पनध्ावपरत पनयमो् ि िैमाने के अनुसार काय्व
नही् िाया गया। पजस िर उन्हो्ने तुरंत प््भाि से संबंपधत एजे्सी को कारण
बताओ नोपटस जारी करने के पनद््ेश पदए। उन्हो्ने एजे्सी को सख्त पहदायत
दी पक एक माह के अंदर अंदर यहां िर कूड्ा शेर नही् बचना चापहए। इसके
बाद साथ साथ कूड्े का पनस््ारण होना चापहए।

सिकािी सिर्थन िूल्य के रलए रकसान ‘िेिी फसल िेिा ब्यौिा’ पौट्थल किवाएं पंजीकिण

नारनौल। सीवरेज हॉल में फंसा ऊंट। फोटो:हररभूरि 

नारनौल। आए पदन सीिरेज ढक््न टूटे होने या खुले होने से हादसो् की
खबर सामने आ रही है। ऐसा भी नही् है, ऐसी खबरो् से जनस्िास्थ्य पिभाग

बेखबर हो। बािजूद समाधान तलाशने की
बजाय एक दूसरे िर बात टाल मुद््े को
भटकाया जा रहा है। अब इस दृश्य को देखे।
यह बुधिार दोिहर शहर मे् नलािुर माग्व का
है। यहां ऊंट गाड्ी गुजर रही थी। सामने खुले
सीिरेज ढक््न मे् ऊंच के आगे के दोनो् िैर
फंस गए। ऊंट गाड्ी मापलक ने यह देख

लोगो् से सहायता मांगी। कुछ ने पहम्मत पदखाई और अिने स््र िर ऊंट के
िैरो् को पनकालने का प््यास पकया। बात नही् बनी तो के््न को बुलाया गया।
के््न गाड्ी आई तब तक ऊंट िहां से पनकलने के पलए जोर आजमाइश कर
रहा था। इस कारण चोपटल भी हो गया। के््न गाड्ी आई और ऊंट की गद्वन
िर िट््ा बांधकर ऊिर खी्चा, तब जाकर ऊंट के दोनो् िैर इस सीिरेज
हॉल से बाहर पनकले। तब तक इस माग्व िर लोगो् की भीड् और िाहनो् के
आिागमन र्क जाने से जाम लग चुका था। ऊंट के बाहर आने के बाद
मापलक ि िहां मौजूद लोगो् ने राहत की सांस ली।

िहर में नलापुर मागंड पर खुले िीिरेज हॉल
में फंिे ऊंट के पैर, केंंन की मदद िे वनकाला

आफत में जान

n लापरवाह जनस्वास्थ्य
रवभाग का
पररणाि...आिजन
सरहत पशु भी उठा रहे
कष््

नारनौल। खेतों मंे लहलहाती सरसों की फसल। फोटो: हररभूरि

n टेलीग््ाि पर ऑनलाइन टास्क
का झांसा देकर रदया था ठगी की
वारदात को अंजाि

छह िरंंीय बचंंी को
बाइक चालक ने मारी
टकंंर, हालत गंभीर
कनीना। गांि भोजािास मे् स्कूल
जाने के पलए बस का इंतजार कर
रही छह िर््ीय स्कूली बच््ी दीया को
एक तेज गपत चला रहे
मोटरसाइपकल सिार ने टक््र मार
दी। बेकाबू मोटरसाइपकल चालक
तेज रफ्तार िर पनयंि््ण नही् रख
सका तथा बच््ी को दूर तक घसीटता
ले गया। पजस कारण बच््ी दीया
कुमारी गम्भीर हालात से घायल हो
गई। बाइक चालक बच््ी को करीब
30 फीट तक घसीटते हुए ले गया।
पजससे िह बुरी तरह घायल हो गई।
सोर सुनकर राहगीर एकप््ित हो
गए तथा गम्भीर र्ि से घायल बच््ी
को उिचार के पलए रेिाड्ी के पनजी
अस्िताल मे् ले गए। घायल बच््ी के
िपरजनो् ने मोटरसाइपकल चालक
के पखलाफ कनीना िुपलस मे्
पशकायत कर कड्ी कार्विाई की
मांग की है। मनीर कुमार ने बताया
पक उनके छोटे भाई मनोज की बेटी
दीया कुमारीस्कॉलरपशि का टेस्ट
देने के पलए रही थी। पनजी पिद््ालय
के पलए बस का इंतजार कर रही
थी, तभी एक बाइक सिार चालक
तेज गपत से चलाता हुआ आया और
टक््र मार दी। पजससे छह िर््ीय
दीया के पसर मे् चोट आई। िपरजन
उसे रेिाड्ी के एक पनजी अस्िताल
मे् ले गए।

विटी वकडंि संकूल में
संथापना वदिि पर हिन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

मोहल्ला नई सराय स्सथत लसटी
लकड्स स्कूल का 17वां स्थापना
लदवस बुधवार को स्कूल प््ांगण मे्
मनाया गया। इस अवसर पर सुबह
स्कूल मे् हवन हुआ। लजसमे् पंलरत
मुकेश शम्ाच ने पूरे लवलधलवधान के
साथ हवन संपन्न कराया।
काय्चक््म की शुर्आत गणेश
वंदना और सरस्वती वंदना से की
गई। इस अवसर पर स्कूल प््ाचाय्ाच

संतोर यादव मुख्य यजमान रही।
हवन समारोह को संबोलधत करते
हुए संतोर यादव ने कहा लक हवन
से वातावरण ही नही् तन और मन
भी शुद्् होता है। हवन वाले स्थान
पर प््ाणवायु की मात््ा बढ् जाती
है। हमारा देश ऋलर मुलनयो् का देश
रहा है। वैलदक सभ्यता का आधार
ही हवन है। इस मौके पर तर्णा
सैनी, मीनाक््ी सैनी, मुस्कान,
खुशी आय्च, सुधा सैनी, भूलम,
पूनम वम्ाच आलद मौजूद थे।

नारनौल। हवन करते हुए। फोटो: हररभूरि

अटेली कसंबे का िारंड दो में
पेयजल लाइन नहीं वबछी
हरिभूरि न्यूज :िंडी अटेली

अटेली कस्बे की सरकार बनाने के
ललए सभी प््त्याशी अपना चुनाव
प््चार कर रहे है्। कस्बे मे् ढाई साल
बाद दो माच्च को होने वाले नगर
पाललका के चुनावो् को लेकर सभी
प््त्यालशयो् ने कमर कस ली है।
पार्चद प््त्यालशयो् ने अपने पोस्टर व
प््चार माध्यमो् के साथ मतदाताओ्
से संपक्क साध रहे है। हलरभूलम ने
चुनावो् से पूव्च वार्च वाइज व शहर
की प््मुख समस्याओ् व जर्रतो् को
प््कालशत कर प््शासन व आमजन
के सामने ला रहा है।

इसी कड्ी मे् बात करे तो वार्च
नंबर दो के मुख्य मुद््ो् मे् यहां अवैध
कॉलोनी होने के साथ वार्च म्े कुछ
स्थानो् पर सीवरजे, पेयजल लाइन

नही् लबछा होना, यहां के लनवालसयो्
के ललए खासी समस्या बनी हुई है।
वार्च मे् बाद मे् आबाद हुई
कॉलोलनयो् म्े गली लनम्ाचण की खास
जर्रत है। वार्च दो मे् कुल 568
मतदाताओ् म्े पुर्र 302 व मलहला
266 मतदाता है। यह वार्च रेलवे
अंरर पास से लेकर पुराने पीएनबी
बैक साइर तथा पुराना रेलवे स्टेशन
तक फैला हुआ है। वार्च म्े जांलगड्
जालत के सबसे अलधक वोट है।
इसके अलावा नट, नायको्, वैश्य,
अहीर, ब््ाह्मण, स्वामी, राजपूत,
अनुसूलचत जालतयो् के सभी लोग
लमलकर आपस मे् रहते है। जांलगड्
समाज के ज्यादा वोट होने के कारण
इस वग्च के संबंध रखने वाले ही
अलधकतर पार्चद बने है। इसकी तीन
मुख्य गललयां है, जो सकड्ी है।

बीके विवि में 22 और 23
को संिासंथंय विविर लगेगा
तोशाम। प््जापिता ब््ह्मकुमारी ईश््रीय
पिश्् पिद््ालय शाखा तोशाम द््ारा
महापशिराप् ्ि िि्व के उिलक्््य मे्
स्िास्थ्य पशपिर ि सि्वधम्व सम्मेलन
आयोपजत पकया जाएगा। शाखा प््भारी
बी के मंजू ने बताया पक 22 ि 23
फरिरी को स्िास्थ्य पशपिर आयोपजत
पकया जाएगा पजसका समय सुबह 11
बजे से दोिहर 1 बजे तक रहेगा तो
शाम को 5 बजे से 7 बजे तक रहेगा। 



खबर संक््ेप
ट््क की टक््र से
बीएसएफ जवान घायल
जाटूसाना। मोहदीनपुर के पास
एक टंंक की टकंंर से बीएसएफ
जवान घायल हो गया। टहना
दीपालपुर शनवासी जवान
शंयामलाल छुटंंी लेकर घर आया
हुआ है। वह अपने घर से सामान
लेने के शलए मोहदीनपुर रोड पर
एक दुकान पर गया िा। सामान
लेने के बाद वह अपने घर लौट रहा
िा। रोहड़ाई की ओर से आ रहे टंंक
ने उसे टकंंर मार दी, शजससे वह
घायल हो गया। आसपास के लोगों
ने घायल को असंपिाल पहुंचाया।
रोहड़ाई पुशलस ने केस दजंव करने के
बाद टंंक की िलाि िुरं कर दी। 
रोखारडी मामले म्े एक
आरोपी भगरफ्तार
रेवाड़ी। मॉडल टाउन िाना पुशलस
ने जमीन के फजंंी दसंंावेज िैयार
करने के मामले मंे एक आरोपी को
शगरफंिार शकया है। पुशलस ने खोरी
शनवासी धमंवपाल की ओर से दायर
पशरवाद पर कारंववाई करिे हुए गि
वषंव अपंंैल माह में साि लोगों के
शखलाफ जालसाजी का केस दजंव
शकया िा। इसमें पटवारी से लेकर
िहसीलदार व नंबरदार िक
िाशमल िे। पुशलस ने मामले के
एक आरोपी खोरी शनवासी
बनवारीलाल को इस मामले मंे
शगरफंिार शकया है। मुखंय आरोपी को
पुशलस पहले ही शगरफंिार 
कर चुकी है।
वष््ो् बाद पुभलस के ित्थे
चढ़ा लूट का आरोपी
रेवाड़ी। िाना रामपुरा पुशलस ने
लूट के मामले मंे एक आरोपी को
18 साल बाद शगरफंिार शकया है।
पुशलस ने लूटपाट के मामले मंे
पीड़िि पकंं की शिकायि के आधार
पर 20 शसिंबर 2007 को केस दजंव
शकया िा। इस मामले मंे कुछ
आरोशपयों को पुशलस ने पहले ही
शगरफंिार कर शलया िा। एक
आरोपी नूंह के सालाहेड़ी शनवासी
िाहीद उफंफ काला फरार चल रहा
िा। पुशलस ने उसे शगरफंिार करने
के बाद कोटंव मंे पेि शकया, जहां से
नंयाशयक शहरासि के िहि 
जेल भेज शदया गया। 
पभत को छोडकर मभिला
घर से फरार
रेवाड़ी। िहर की एक कॉलोनी में
रह रहे मूल रंप से शबहार शनवासी
एक युवक की पतंनी घर से लापिा
हो गई। पुशलस को दजंव शिकायि में
युवक ने बिाया शक वह िहर की
एक कॉलोनी में शकराए के मकान में
रहा रहा है। उसकी 22 वषंंीय पतंनी
शबना बिाए कहीं चली गई। काफी
िलाि करने के बाद भी उसकी
पतंनी का कोई पिा नहीं चल सका। 
शादी समारोि स्थल से
दुल्िे का मोबाइल चोरी 
रेवाड़ी। अभय शसंह चौक के पास
संसिि समारोह संिल में िादी के
दौरान दुलंहे का मोबाइल फोन चोरी
हो गया। नई अनाजमंडी शनवासी
अमन गुपंिा ने िहर िाना पुशलस
को दी शिकायि में बिाया शक 23
फरवरी को उसका शववाह पंंोगंंाम
रॉयल गाडंवन में िा। मोबाइल फोन
बैड पर रखा हुआ िा, शजसे कोई
वंयसंति ने चोरी करके ले गया।
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गौरव ने इभतिास मे्
भकया नेट क्वालीफाई 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सेतंटर एक रेशजडेंटंस वेलफेयर
एसोशसएिन के पूवंव पं ंधान हषंव
यादव के सुपुिंं गौरव यादव ने
इशिहास शवषय में राषंंं ंीय पािंंिा
परीकंंा 99.3 परसेंटाइल के साि
उतंंीणंव कर अपनी पंंशिभा का लोहा
मनवाया है। गौरव ने अपनी इस

सफलिा का शंंेय
अपने मािा-शपिा
ििा गुरंजनों को
शदया है। इस
उपलसंबध पर
सेतंटर वाशसयों के

अलावा उनके पैिृक गांव जीवड़ा के
सामाशजक कायंवकिंावओं एवं
शिकंंाशवदों ने गौरव को बधाई दी है।

बीकानेर-सादुलपुर रेलखंड के बीच मोलीसर-चूरू सूटेशनोू के मधूय दोहरीकरण कायूय 

रेिवे टै््क के दोहरीकरण के ििते रेवाड़ी से
गुजरने वािी 4 ट््ेनंे रद व 11 के माग्य बदिे

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रेलवे की ओर से बीकानेर-सादुलपुर
रेलखंड के बीच संसिि मोलीसर-
चूरं संटेिनों के मधंय दोहरीकरण
कायंव के शलए नॉन इंटरलॉशकंग कायंव
शकया जा रहा है। इस कायंव के कारण
हशरयाणा रेलमागंव से गुजरने वाली 4
टंंेनें रद रहेंगी। इसके अलावा 6 टंंेनें
आंशिक रद रहेंगी ििा 11 टंंेनों के
मागंव में पशरविंवन शकया गया है। कायंव
के कारण दो टंंेनें रीिेडंंूल की गई
है। उतंंर पशंंिम रेलवे के सीपीआरओ
कैपंटन िशि शकरण ने बिाया शक
गाड़ी संखंया 14823 जोधपुर-रेवाड़ी
रेलसेवा 10 मई से 28 मई िक रद
रहेगी। गाड़ी संखंया 54804 रेवाड़ी-
सीकर रेलसेवा 10 मई से 28 मई िक
रद रहेगी। गाड़ी संखंया 54803
सीकर-रेवाड़ी रेलसेवा 11 मई से 29
मई के बीच रद रहेगी। गाड़ी संखंया
14824 रेवाड़ी-जोधपुर रेलसेवा 11
मई से 29 मई िक रद रहेगी।
आंभशक रद रेलसेवाएं

गाड़ी संखंया 54789 रेवाड़ी-
बीकानेर रेलसेवा 19 अपंंैल से 28
मई िक रेवाड़ी से पंंसंिान करके
सादुलपुर िक संचाशलि होगी।
रेलसेवा सादुलपुर-बीकानेर के मधंय
आंशिक रद रहेगी। गाड़ी संखंया

54790 बीकानेर-रेवाड़ी रेलसेवा 19
अपंंैल से 28 मई िक बीकानेर के
संिान पर सादुलपुर से पंंसंिान
करेगी। यह टंंेन बीकानेर-सादुलपुर
के मधंय आंशिक रद रहेगी। गाड़ी
संखंया 14823 जोधपुर-रेवाड़ी
रेलसेवा 19 अपंंैल से 9 मई िक
जोधपुर से पंंसंिान करके लोहारं
िक संचाशलि होगी। यह टंंेन
लोहारं-रेवाड़ी के मधंय आंशिक रद
रहेगी। गाड़ी संखंया 54804 रेवाड़ी-
सीकर रेलसेवा 19 अपंंैल से 9 मई
िक रेवाड़ी के संिान पर लोहारं से
संचाशलि होगी। यह टंंेन रेवाड़ी-
लोहारं के मधंय आंशिक रद रहेगी।
गाड़ी संखंया 19333 इंदौर-बीकानेर
रेलसेवा 10 मई, 17 मई और 25 मई

को इंदौर से पंंसंिान करके सीकर
िक संचाशलि होगी। यह टेंंन सीकर-
बीकानेर के मधंय आंशिक रद रहेगी।
गाड़ी संखंया 19334 बीकानेर-इंदौर
रेलसेवा 11 मई,18 मई और 25 मई
को बीकानेर के संिान पर सीकर से
संचाशलि होगी। यह टंंेन बीकानेर-
सीकर के मधंय आंशिक रद रहेगी।
माग्ा पभरवभ्तात रिेगा
गाड़ी संखंया 20497 रामेशंंरमं-
शफरोजपुर रेलसेवा 6 मई, 13 मई व
20 मई को रामेशंंरमं से पंंसंिान करके
पशरवशंिवि मागंव सीकर-लोहारं-
सादुलपुर होकर संचाशलि होगी और
पशरवशंिवि मागंव में झुंझुनूं व लोहारं
संटेिनों पर ठहराव करेगी। गाड़ी

संखंया 20498 शफरोजपुर-रामेशंंरमं
रेलसेवा 10 मई, 17 मई व 24 मई को
शफरोजपुर से पंंसंिान करके
पशरवशंिवि मागंव सादुलपुर-लोहारं-
सीकर होकर संचाशलि होगी ििा
पशरवशंिवि मागंव में लोहारं व झुंझनुूं
संटेिनों पर ठहराव करेगी। गाड़ी
संखंया 19027 बानंदंंा टशंमवनस-
जमंमूिवी रेलसेवा 10, 17 व 24 मई
को बानंदंंा टशंमवनस से पंंसंिान करके
पशरवशंिवि मागंव डेगाना-फुलेरा-
रेवाड़ी-शहसार होकर संचाशलि
होगी। यह टंंेन पशरवशंिवि मागंव के
दौरान फुलेरा, रींगस, नीमकािाना,
नारनौल, रेवाड़ी व शभवानी संटेिनों
पर ठहराव करेगी। गाड़ी संखंया
19028 जमंमूिवी-बानंदंंा टशंमवनस
रेलसेवा 12, 19 व 26 मई को
जमंमूिवी से पंंसंिान करके पशरवशंिवि
मागंव शहसार-रेवाड़ी-फुलेरा-डेगाना
होकर संचाशलि होगी। यह टंंेन
पशरवशंिवि मागंव मंे शभवानी, रेवाड़ी,
नारनौल, नीमकािाना, रींगस व
फुलेरा संटेिनों पर ठहराव करेगी।

गाड़ी संखंया 15623 भगि की
कोठी-कामाखंया रेलसेवा 20 व 27
मई को भगि की कोठी से पंंसंिान
करके पशरवशंिवि मागंव डेगाना-
फुलेरा-रींगस-रेवाड़ी होकर
संचाशलि होगी। यह टंंेन पशरवशंिवि
मागंव मंे फुलेरा, रींगस, नीमकािाना
व नारनौल संटेिनों पर ठहराव
करेगी। गाड़ी संखंया 15624
कामाखयंा-भगि की कोठी रेलसेवा
16 व 23 मई को कामाखंया से
पंंसंिान करके पशरवशंिवि मागंव
रेवाड़ी-रींगस-फुलेरा-डेगाना होकर
संचाशलि होगी ििा पशरवशंिवि मागंव
में नारनौल, नीमकािाना, रींगस व
फुलेरा संटेिनों पर ठहराव करेगी।
गाड़ी संखंया 22421 शदलंली सराय-
जोधपुर रेलसेवा 22 मई से 28 मई
िक शदलंली सराय से पंंसंिान करके
पशरवशंिवि मागंव रेवाड़ी-रींगस-
फुलेरा-डेगाना होकर संचाशलि होगी
ििा पशरवशंिवि मागंव में नारनौल,
नीमकािाना, रींगस व फुलेरा
संटेिनों पर ठहराव करेगी।

न्यूज डायरी
मसानी मे् भजला प््शासन का राभ््ि प््वास आज

रेवाड़ी। रीसी अडभषेक िीणा व एसपी रा. ियंक गुप्िा 27 फरवरी को गांव िसानी
िे् अडिकाडरयो् के साथ राड््त प््वास करे्गे। रािकीय वडरष्् िाध्यडिक डवद््ालय

िे् दोपिर 3 बिे से आरंभ िोने वाले राड््त प््वास
काय्टक््ि के दौरान सरकार की डवडभन्न योिनाओ् की
िानकारी देने के साथ-साथ नागडरको् की सिस्याएं भी
सुनी िाएगी। इसके अलावा गांव के डवकास की
योिना पर भी ग््ािवाडसयो् से चच्ाट की िाएगी। रीसी
िीणा ने किा डक सरकार की प््ाथडिकिा िै डक
ग््ािीणो् िक सभी योिनाओ् और सेवाओ् का लाभ
पिुंचे। उन्िो्ने ग््ािीणो् से अपील करिे िुए किा डक वे
अडिक से अडिक संख्या िे् काय्टक््ि िे् पिुंचे।

काय्टक््ि के दौरान डवडभन्न डवभागो ्के अडिकारी भी उपस्सथि रिे्गे, िो ग््ािीणो्
को सरकारी योिनाओ् और उनके लाभो् की िानकारी दे्गे। 

भजला स््रीय स्पेल बी भडबेट स्पर्ाा म्े िष््ी प््थम 
रेवाड़ी। रािकीय िाध्यडिक डवद््ालय सुंदरोि की छात््ा िष््ी ने डिला स््रीय

प््डियोडगिा िे् प््थि स्थान प््ाप्ि डकया िै। अध्यापक ििेश कुिार ने बिाया डक
कक््ा आठवी् की छात््ा िष््ी ने रीपीसी काय्ाटलय िे् आयोडिि डिला स््रीय स्पेल
बी की डरबेट प््डियोडगिा िे् प््थि स्थान प््ाप्ि कर डवद््ालय का गौरव बढ़ाया िै।
डवद््ालय िुडखया कांिा देवी ने स्टाफ सदस्यो् के साथ छात््ा को सम्िाडनि डकया।
इस अवसर पर एसएिसी अध्यक्् कडविा देवी, अध्यापक सुरेश कुिार, पवन
डसंि, अिीि डसंि क्लक्क, अध्याडपका कृष्णा कुिारी, डविला देवी व श््ेिा यादव
सडिि सभी डशक््क िौिूद थे।

सुंदरकांड पाठ मे् मनमोिक िजनो् ने भकया िावभविोर
रेवाड़ी। सेक्टर एक सोलिरािी स्सथि प््ाचीन इच्छापूण्ट चोले वाले िनुिान िंडदर
िे् िंगलवार राड््त सुंदरकांर पाठ व भिन संध्या का आयोिन डकया गया। इस
िौके पर श््द््ालुओ् ने भंरारे का प््साद भी ग््िण डकया। सुंदरकांर पाठ के िुख्य
यििान के र्प िे् डवनोद शि्ाट व सुनीिा शि्ाट थे। िंडदर के पुिारी पंडरि डबिे्द््
भारद््ाि बालािी िाि वाले ने पूिा-अच्टना करके सुंदरकांर पाठ का शुभारंभ
कराया। इस िौके पर भिन गायक रािस्थान से िनीष अरोड़ा, रेवाड़ी से गोपाल
वि्ाट व डिंटू िस््ाना ने िनुिानिी व श््ी श्याि बाबा के भिनो् से श््द््ालुओ् को
भावडवभोर डकया। िंडदर संस्थापक एरवोकेट भूपेन्द्् डसंि ने बिाया डक सुंदरकांर
पाठ व भंरारे का आयोिन सभी भक्िो् के सियोग से डकया िािा िै। लोगो् ि्े
प््ाचीन इच्छापूण्ट चोले वाले िनुिान िंडदर के प््डि काफी आस्था िै। इस िौके पर
राष््््ीय व्यापार सेवा संघ के ििासडचव सुरे्द्् वडशष््, भािपा नेिा दीपक िंगला,
ऊषा िंगला, रीना गुप्िा, डबल्लू पोसवाल, लक्््िण रावि, डबट््् शि्ाट, योगराि सोनी,
साडिल यादव, प््शांि गुप्िा, डववेक गुप्िा, अिुल िाटा व रािीव सडिि सैकड़ो्
भक्ि िौिूद थे।

मभिलाओ् ने उपवास रख कर भकया भशव का जलाभिषेक
धारूहेड़ा। ििाडशवराड््त भगवान डशव की आरािना और उनके प््डि श््द््ा प््कट

करने का फाल्गुन िास की कृष्ण चिुथ््ी को िनाया िाने वाला पव्ट िै। बुिवार को
िार्िेड़ा क््ेत्् के िंडदरो् िे् ििाडशवराड््त पर काफी भीड़ रिी। डशवालयो् पर भोले
शंकर के ियघोष गूंिायिान रिे। िार्िेड़ा के डशव िंडदरो् िे् श््द््ालुओ् ने भोले
का िलाडभषेक डकया। ििाडशवराड््त पर िडिलाओ् ने उपवास रख कर पडरवार
की सुख सिृड््द की कािना की। िंडदरो् िे् िागरण का आयोिन भी डकया गया।
प््ाचीन िोिड़ वाले डशव िंडदर, िनुिान िंडदर, डशवाला िंडदर, नंदरािपुर बास
रोर गायत््ी िंडदर व गदली की प्याऊ के डशव िंडदर िे् पूिा अच्टना के डलए
श््द््ालुओ् की लंबी किार लगी रिी। श््द््ालुओ् ने भोले को बेलपत््, बेर, काले
डिल, फल व फूल सिड्पटि डकए। िंडदरो् िे् श््द््ालुओ् को प््साद भी डविडरि
डकया गया। 

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

रेवाड़ी। डीसी अतभषेक मीणा।

रेवाड़ी। छात््ा हष््ी को सम्मातनि करिे तिक््क।  फोटो: हतरभूिम 

रेवाड़ी। सुंदरकांड पाठ मे् मौजूद श््ृद््ालु।  फोटो: हतरभूिम 

रेवाड़ी। गदली के तिव मंतदर पर श््ृद््ालुओ् की लगी किार।

िोले बाबा का जलाभिषेक कर मांगी सुख-समृभ््ि
कोसली। कोसली क््ेत्् के गांवो् ि्े ििाडशवराड््त का पव्ट श््द््ा व डवश््ास के साथ

िनाया गया। कोसली, भाकली व नठेड़ा गांव के डशव िंडदरो् ि्े सुबि से िी
श््द््ालुओ् की लंबी किारे् लगी रिी्। िडिलाओ् ने भगवान डशव पर िल व पुष्प
अड्पटि कर पडरवार के डलए सुख-सिृड््द िांगी। आस्था कॉलोनी स्सथि डशव िंडदर
िे् पावन अवसर पर बड़ी संख्या िे् िडिलाओ् ने भाग डलया और डशवडलंग पर
िलाडभषेक कर पूिा-अच्टना की। िंडदर पडरसर को फूलो् और आकष्टक लाइटो्
से सिाया गया। भक्िो् ने भगवान डशव की आरािना करिे िुए भिन-कीि्टन और
िाड्िटक अनुष््ान संपन्न डकए। श््द््ालुओ् की आस्था और भस्कि से िािौल
भस्कििय िो गया। ििाडशवराड््त के अवसर पर डशव भक्िो् ने उपवास रखकर
डशव पूिन डकया और राड््त िागरण िे् भाग डलया।

रेवाड़ी। आस्िा कॉलोनी के तिव मंतदर मे् जलातभषेक करिी मतहलाएं।

प््ारम्भिक स्टेशन से रीशेड््ूल सेवाएं
गाड़ी संख्या 14823 िोिपुर-रेवाड़ी रेलसेवा 19 अप््ैल से 9 िई िक िोिपुर से

अपने डनि्ाटडरि सिय से रेढ़ घंटे देरी से प््स्थान करेगी। गाड़ी संख्या 22471
बीकानेर-डदल्ली सराय रेलसेवा 24 िई व 28 िई िक बीकानेर से अपने
डनि्ाटडरि सिय से 1 घंटे 5 डिनट देरी से प््स्थान करेगी।

रेवाड़ी। रेवाड़ी रेलमाग्य से गुजरिे हुए ट््ेन।

ब््ह्माकुमारीज के 89वी् त््िमूत्ति
तिव जयंती महोत्सव का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पंंजाशपिा बंंहंमाकुमारी ईशंंरीय
शवशंंशवदंंालय की ओर से 89वीं
शंंिमूशंिव शिव जयंिी महोतंसव का
आयोजन राज इंटरनेिनल संकूल में
शकया गया। कायंवकंंम का िीम संव
पशरविंवन से शवशंं पशरविंवन रहा,
शजसका उदंंेशंय परमातंमा के अविरण
का संदेि जन-जन िक पहुंचाना है।
मुखंय अशिशि एमएलए लकंंंमण यादव
व राज संकूल के चेयरमैन राजेंदंं सैनी
िे। इस आयोजन में शदलंली से
राजयोशगनी लकंंंमी, कोसली से
शनमंवला, डहीना से एकिा, रेवाड़ी से

रचना, ऊषा और बीके मोना सशहि
अनेक गणमानंय लोग उपसंसिि िे।
कायंवकंंम की अधंयकंंिा पंंजाशपिा
बहंमाकुमारी ईशंंरीय शवशंंशवदंंालय
की बीके शंंबजेि ने की। इस मौके पर

बीके शंंबजेि ने कहा शक हमें कलयुग
से सियुग की ओर चलना चाशहए,
लेशकन ये िब संभव होगा जब हम
अपने अंदर की कशमयों को पहचान
कर खुद में पशरविंवन करेंगे। 

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् मौजूद बह्माकुमारीज, तिक््क व बच््े।

सीए सदिन आईसीएआई रेवाड़ी ब््ांि के अध्यक््
रेवाड़ी। दी इंस्टीट््ूट आॅफ चाट्टर्ट अकाउंटे्ट आॅफ इंडरया की रेवाड़ी शाखा की

काय्टकाडरणी सडिडि का चुनाव ब््ांच काय्ाटलय िे् कराया गया। चुनाव िे् 2025-26
के डलए सीए सडचन भूटानी को अध्यक्् डनयुक्ि डकया गया। इसके अलावा सीए
डनडिन गोयल को उपाध्यक््, सीए साडिल खरबंदा को सडचव िथा सीए सिीश
कुिार को कोषाध्यक्् की डिम्िेदारी दी गई। अनु िैन व प््भव डबंदल को
काय्टकारी सदस्य बनाया गया। इस अवसर पर नवडनयुक्ि अध्यक्् सीए सडचन
भूटानी ने सभी सदस्यो् का आभार व्यक्ि डकया िथा शाखा के आगािी काय्टक््िो्
को लेकर चच्ाट की। उन्िो्ने किा डक संडि लेखाकार देश की आड्थटक व्यवस्था िे्
िित्वपूण्ट रोल अदा करिे िै्। उन्िो्ने किा डक सभी सियोडगयो् के साथ
ईिानदारी से काय्ट करिे िुए देश के अथ्टव्यवस्था िे् अपना डनरंिर सियोग
करे्गे।

रेवाड़ी। रेवाड़ी सीए ब््ांि के नवतनरुक्ि पदातिकारी। फोटो: हतरभूिम 

होली गायन का शुभािंभ, गायन टोरलयो् ने
सिाज िे् फैली कुिीरियो् पि रकया प््हाि

हरिभूरि न्यूज:कोसली

नठेड़ा गांव के शिव मंशदर पशरसर में
बुधवार को महाशिवराशंंि पवंव पर
होली गायन की िुरंआि की गई।
कंंेिंं में पंंशिवषंव होने वाले होली
गायन कायंवकंंम की िुरंआि
कोसशलया गोिंं के गांव नठेड़ा से
होिी है और शवशभनंन गांवों से होिे
हुए धुलेंडी पर कोसली संसिि बाबा
मुतंिेशंंर पुरी धाम पर इसका
समापन होिा है। बाबा मुतंिेशंंर पुरी
धाम न केवल कोसशलया गोिंं,
अशपिु कोसली कंंेिंं के सभी गांवों

की आसंिा व शंंदंंा का केंदंं है। इस
अवसर पर मुखंय अशिशि भाजपा
नेिा वीर कुमार यादव ने कहा शक
इस पंंकार के आयोजन 
हमारी सांसंकृशिक शवरासि की
धरोहर है। गायन के माधंयम से

समाज में फैली हुई कुरीशियों पर
शकए जाने वाले पंंहार से 
लोगों में जागरंकिा उतंपनंन होिी है।
इस िरह के कायंवकंंम 
सामाशजक समरसिा का संदेि 
भी देिे हंै। 

रेवाड़ी।
नठेड़ा गांव

मे् होली
गारन

करिे हुए
टोतलरो् के
सदस्र।

डूंगरवास मंे दो ददवसीय काय्यक््म संपन्न, कब्ाड््ी मंे कदिंगा दिवानी बना दवजेता

जिले की प््जिभाएं िंग के मैदान से लेकर खेलो्
और िकनीकी क््ेत्् म्े लोहा मनवा रही: अजनल

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

गांव डूंगरवास में बुधवार को महाशिव
राशं ंि पवंव पर दो शदवसीय खेल
पंंशियोशगिाओं व सांसंकृशिक
कायंवकंंमों का समापन हो गया।
मुखंयाशिशि समाजसेवी अशनल
रायपुर ने शवजेिाओं को पुरसंकृि
शकया। इस मौके पर मुखंयाशिशि ने
कहा शक गंंामीण आंचल की खेल
पंंशिभाएं आज देि का नाम रोिन कर
रही है। उनंहोंने कहा शक छोटा सा
पंंदेि हशरयाणा देि में खेलों की खान
बन रहा है। यहां की पंंशिभाएं जंग के
मैदान से लेकर खेल के मैदान और
िकनीकी कंंेिंं में अपना लोहा मनवा
रही है। उनंहोंने कहा शक सनािन की
परंपरा की बढ़ावा देने के साि ही
खेल पंंशिभाओं को उशचि मंच पंंदान
शकया जा रहा है। उनंहोंने मंशदर में
अपने शनजी कोष से 31 हजार रंपए
का दान शदया। साि ही गांव के शलए

शजला पशरषद को सोलर संटंंीट लाइटें
व सीवर लाइन कायंव का पंंसंंाव
भेजने के शलए कहा। मंशदर कमेटी
और गंंाम पंचायि की मुखंयाशिशि का
समंमान शकया गया। 

इस मौके पर राव बलबीर शसंह,
मंशदर कमेटी के पंंधान मासंटर बीरेंदंं
यादव, सशचव मासंटर सुरेंदंं शसंह,
कोषाधंयकंं सजन फौजी, सरपंच
शवशपन कुमार, पूवंव सरपंच सुरेि

यादव, हशरपंंसाद, फौजी नवल शसंह,
मासंटर कुलदीप िानेदार, शबजेंदंं शबटंंं,
पृथंवी शसंह, मनोज ठेकेदार, सुरेंदंं
नीमराशनयां व भूदेव यादव सशहि बड़ी
संखंया में गंंामीण उपसंसिि िे। इस
अवसर पर बचंंों को ओर से धाशंमवक
व देिभसंति से ओिपंंोि कायंवकंंम
पंंसंंुि शकए गए। बचंंों ने योग के
माधंयम से संवसंथंय रहने का संदेि भी
शदया। मटका दौड़ में बाढ़डा की

पंंशमला ने बनी शवजेिा नेिनल
कबडंंी के फाइनल मुकाबले में
कशलंग शभवानी ने आकाि डूंगरवास
को हराकर टंंॉफी पर कबंजा शकया।
1600 मीटर दौड़ लड़कों मंे पंंिम
मोहन आदमपुर व शंंििीय सरजीि
रेवाड़ी, 400 मीटर में पंंिम मोहन
आदमपुर व शंंििीय िादाब मानेसर,
100 मीटर में शदनेि रेवाड़ी व
राजाराम बहरोड़ शंंििीय संिान पर रहे।

रेवाड़ी। सांस्कृतिक कार्यक््मो् के बच््ेव वकार्यक््म मे् मुख्रातिति को स्मृति तिंह भे्ट करिे आरोजक। फोटो: हतरभूिम 


