
रोहतक भूिम
इंडस संकूल में
वसंत पंिमी के
उपलकंं मंे
चविेष पंंारंधन .

िोध चकसी भी
कंंेतंं मंे नवािार
और जंंानवधंधन
का आधार ...रोहतक, मंगलिार, 4 फरिरी 2025

पंंैकंकटकल परीकंंा 6 से
10 फरवरी तक होगी 
रोहतक। महल्षट ियानंि
लवश््लवद््ािय की एमपीएि प््िम
व तीसरे सेमेस्रर की फुि व री-
अपीयर तिा चौिे सेमेस्रर की
केवि री-अपीयर की प््ैस्करकि
परीक््ाएं 6 से 10 फरवरी तक
आयोलजत की जाएंगी। परीक््ा
लनयंत््क प््ो. गुिशन िाि तनेजा
ने बताया लक उपरोक्त प््ैस्करकि
परीक््ाओ् की िेरशीर
लवश््लवद््ािय वेबसाइर पर
उपिब्ध रहेगी।         
कैंसर जवजेता समंमान
समारोह आज  
रोहतक। पंलित भगवत ियाि
शम्ाट स्वास्थ्य लवज््ान
लवश््लवद््ािय मे् 4 फरवरी को
लवश्् क्ैसर लिवस के  उपिक्् म्े
चौधरी ररवीर लसंह ओपीिी मे्
कै्सर लवजेता सम्मान समारोह
मनाया जाएगा। इस अवसर पर
मुख्य अलतलि के तौर पर कुिपलत
िॉक्रर एच के अग््वाि  उपस्सित
हो्गे। िॉ संजीव  प््शाि ने बताया
लक सुबह 10:30 बजे इस कै्सर
जागर्कता काय्टक््म मे् जहां
व्याख्यान के माध्यम से िोगो् को
जागर्क लकया  जाएगा ,वही्
कै्सर से ठीक हो चुके मरीजो् को
सम्मालनत भी लकया जाएगा।
उन्हो्ने कहा लक कै्सर जैसी
भयावह बीमारी से लनपरने के लिए
हमारे अंिर जागर्कता होनी 
बहुत जर्री है।
हजरयाणा हैंडबाल टीम 
के चयन टंंायल आज 
रोहतक। 38वे् राष््््ीय खेि-2025
हेतु हलरयारा राज्य की हैण्िबाि
खेि की रीम के चयन हेतु मलहिा
व पुर्ष  लखिालिय़ो् के चयन के
लिए 4 फरवरी को सुबह 10 बजे
पंचकूिा स्सित ताऊ िेवीिाि
स्रेलियम मे् ट््ायि लिए जाएंगे।
एसिीएम आशीष कुमार ने बताया
लक इच्छुक हैण्िबाि लखिाड्ी
लनध्ाटलरत  लतलि व समय अनुसार
पंचकूिा के सैक्रर 3 स्सित ताऊ
िेवीिाि स्रेलियम मे्  ट््ायि के
लिए पहुंचेे्। 
ताला तोडंकर लाखों 
रंपये की चोरी 
सांपला। गांव ितोि मे् सोमवार
सुबह  अज््ात व्यस्कत एक मकान
से िाखो् र्पए की चोरी कर िे
गए। पुलिस ने मकान  मालिक
बािलकशन के ब्यान पर अज््ात
व्यस्कत के लखिाफ चोरी का
मामिा िज्ट कर कार्टवाई शुर् कर
िी। बाि लकशन ने बताया लक वह
गांव मे् पशुओ् की  िेयरी लकए हुए
है। वह सोमवार की सुबह 3 बजे
घर पर तािा िगा कर पशुओ् का
िूध लनकािने चिा गया। वह
वापस आया तो  मकान का तािा
रूरा हुआ िा। अिमारी  का सारा
सामान लबखरा हुआ िा और
पॉलििीन मे् रखे् 12 िाख र्पए
गायब लमिे। 
एमडीयू में आज जवशंं
कैंसर जिवस पर कायंयकंंम 
रोहतक। महल्षट ियानंि
लवश््लवद््ािय के फाम्ाटस्यूलरकि
साइंसेज लवभाग तिा से्रर फॉर
बायोइंफोम््ेलरक्स के संयुक्त
तत्वावधान मे् 4 फरवरी को लवश््
कै्सर लिवस पर कै्सर जागर्कता
काय्टक््म का आयोजन लकया
जाएगा।फाम्ाटस्यूलरकि साइंसेज
लवभाग के अध्यक्् प््ो. िीपक
कौलशक ने बताया लक भारतीय
पुनव्ाटस पलरषि की अध्यक्् िा.
शररजीत कौर बतौर मुख्यालतलि
इस काय्टक््म मे् लशरकत करे्गे।
कुिपलत प््ो. राजबीर लसंह
काय्टक््म की अध्यक््ता करे्गे। िाॅ.
अजीत कुमार ने काय्टक््म के बारे
मे् जानकरी िी है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 25.7 िडग््ी
नय्नूतम 5.8 िडग््ी
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8 छातंंों का चयन जबजनेस
टंंेनी के पि पर हुआ 
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महल्षट ियानंि लवश््लवद््ािय के
कॅलरयर काउंसलिंग एवं प्िेसम्ेर
सेि द््ारा आईसीआईसीआई
प््ूिे्लशयि िाइफ इंश्योरे्स के
सहयोग से आज इंस्रीट््ूर ऑफ
मैनेजमे्र स्रिीज एंि लरसच्ट
(इमसॉर) के लवद््ाल्िटयो् के लिए
कै्पस प्िेसमे्र ड््ाइव का आयोजन
लकया, लजसम्े 8 लवद््ाल्िटयो् का
चयन लबजनेस ट््ेनी के पि 
पर हुआ है। 

सीसीपीसी लनिेलशका प््ो. लिव्या
मल्हान ने बताया लक इस कै्पस
प्िेसमे्र ड््ाइव मे् लवलभन्न लवभागो्
के कुि 28 लवद््ाल्िटयो् ने भाग
लिया। साक््ात्कार प््ल््कया के िौरान
आईसीआईसीआई प््ूिे्लशयि के
अलधकालरयो् अल््कता (एचआर
मैनेजर) और शुभी लतवारी (एचआर
मैनेजर) ने लवद््ाल्िटयो् से लवस््ार से

बातचीत की और उनकी क््मताओ्
का आकिन लकया। साक््ात्कार के
बाि कुि 8 लवद््ाल्िटयो् का चयन
लबजनेस ट््ेनी पि पर लकया गया।
चयलनत लवद््ाल्िटयो् के नाम ह्ै
लसमरन, लपंकि, काजि लगरोत््ा,
यश कुमार, गौरव कुमार, सागर,
यलशत अनेजा और लहमांशु। प््ो.
सत्यवान बड्ौिा (लनिेशक,
इमसॉर) तिा सीसीपीसी लनिेलशका
प््ो. लिव्या मल्हान ने चयलनत छात््ो्
को बधाई िी और उनके उज्््वि
भलवष्य की कामना की। इस
काय्टक््म का संचािन एवं
समन्वयन इमसॉर रीपीओ िॉ. अमन
वलशष््, िॉ. सौरभ कांत ने लकया। 

: लघुसचिवालय में समाधान
चिचवर का आयोजन।

: आंबेडकर िाैक पर
रकंतदान चिचवर का
आयोजन।

: अिोका िौक पर 
िुरं होगी पाचंकिंग। 

शहर में आज
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शहर को जाम मुक्त करने के लिए
अलभयान की शुर्आत हो गई है।
अशोका चौक पर रूलजज्म की तरफ
से वाहनो् के लिए पाल्कि्ग का लनम्ाटर
लकया गया है, लजसका शुभारम्भ
मंगिवार से लकया जाएगा। तीन
साि के लिए इस जमीन पर करीब
23 िाख का रे्िर जारी लकया गया
है। यहां पाल्कि्ग बनने से न केवि
सड्को् पर िगने वािे जाम से
मुस्कत लमिेगी बस्लक वाहनो् को भी
पाल्कि्ग की सुलवधा  लमि जाएगी।
इस एलरया मे् िघुसलचवािय और
िी पाक्क से पहिे कोई पाल्कि्ग की
सुलवधा नही् है। इससे हजारो् िोगो्
को फायिा होगा और पुलिस को भी
राहत की सांस लमिेगी। 
माजसक पास की सुजवधा
पाल्कि्ग के प््बंधक सुनीि गौड् ने
बताया लक प््शासन के सहयाेग से
रूलरज्म द््ारा इस पाल्कि्ग का रे्िर
जारी लकया गया है। यह पाल्कि्ग
मंगिवाार से शुर् की जाएगी। जो
लसरी पाल्कि्ग के नाम से जानी
जाएगी। पाल्कि्ग मे् वाहनो् के लिए
मालसक पास की व्यवस्िा की भी की
गई है। यहां बस, ट््क, कार, जीप,
ऑरो लरक्शा, िुपलहया वाहनो् के
लिए व्यवस्िा रहेगी। सोनीपत स्रै्ि

से िेकर अशौका चौक, बजरंग
भवन, मानसरोवर पाक्क, सोनीपत

रोि, सरकूिर रोि पर वाहनाे् के
लिए कोई पाल्कि्ग नही् है। इसलिए

यहां पाल्कि्ग की व्यवस्िा की गई है।
इससे िोगो् को राहत लमिेगा। 

टूरिज्म ने रिया तीन साल के रलए 23 लाख का टे्डि  

राहत: जाम मुक्त करने के ललए अशोका
चाैक पर बनी पाल्कि्ग आज से शुर्
n इस एवरया मे् िघुसवििािय

और डी पाक्क से पहिे कोई
पाव्कि्ग की सुविधा नही् 

n पाव्कि्ग सुविधा से हजारो् िोगो्
को फायदा होगा और पुविस
को भी राहत की सांस वमिेगी

उपायुक्त का प््यास
रंग लाया

िीिे्द््
खड्गटा ने
िोहतक
उपायुक्त का
काय्दिाि
सम्िािने के
बाद
पत््काििात्ाद

मे् कहा था रक िह शहि को
जाम मुक्त किने के रिए जल्द
ही कुछ कदम उठाएंगे। जहां
जर्ित होगी पार्कि्ग बनाई
जाएगी। इसके रिए उन्हाे्ने
रजिा पुरिस एिं अन्य
अरिकारियो् के साथ मंथन
रकया। रजसके बाद अशोका चाैक
के आसपास पार्कि्ग बनाने की
जर्ित महसूस हुई। इसके बाद
अशोका चाैक के पास स्सथत
सिकािी जमीन पि पार्कि्ग
बनाने का रनण्दय रिया गया। यहां
पार्कि्ग बनाने का उद््ेश्य शहि
को जाम मुक्त किना है। अक्सि
िोग िाहनो् को सड्क रकनािे
खड्ा कि अपने काम के रिए
चिे जाते थे रजससे जाम िग
जाता है। प््शासन का दािा ह ैरक
जल्द ही अन्य जगह पार्कि्ग की
समस्या को खत्म रकया जाएगा। 

अशोका चौक पर बनाई गई पाड़कि़ग  

गाड़ियो़ के डिए समति की गई जमीन 

रोड पर गाड्ी लमली
तो हो्गे चालान

प््शासन की तिफ से िाहन
चािको् को साफ रनद््ेश
रदए गए है् रक िह िघुु
सरचिािय के आसपास
कही् िी सड्क पि अपना

िाहन खड्ा किे्गे तो उसका
चािान रकया जाएगा। हि एरिया मे्
तैनात पुरिस कम््ी इन गार्डयो् के
फोटो िेकि चािान किते िहते ह्ै।   

होगा फायदा हेल्थ लिलि के कुलपलत डॉक्टर एच के अग््िाल ने लकया उदघाटन 
मरीजों को होगा बडंा

फायिा, समय पर जमल
सकेगा सटीक इलाज 

पीजीआईडीएस में अब 24 घंटे डंेटल
इमरजेंसी और एकंस-रे सुविधा शुरं 
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यलि रात को भी हमारे शरीर मे् स्वास्थ्य से
संबंलधत कोई समस्या उत्पन्न हो जाती है तो
हम तुरंत लकसी भी अस्पताि की इमरजे्सी मे्
अपने इिाज करवाने के लिए पहुंच जाते ह्ै।
जहां पर आसानी से शरीर की बाकी बीमालरयो्
का इिाज तो हो जाता है िेलकन अलधकतर
अस्पतािो् म्े िांतो् से संबंलधत बीमारी की
इमरजे्सी सुलवधा उपिब्ध नही् होने से मरीजो्
को सारी रात िि्ट म्े कारनी पड् जाती िी ,ऐसे
मे् पोस्र ग््ेजुएर इंस्सरट््ूर ऑफ् िे्रि
साइंसेज रोहतक द््ारा मरीजो् के इस िि्ट को
समझते हुए 24 घंरे ि्ेरि इमरजे्सी व एक्स-
रे सुलवधा शुर् होने से प््िेशवालसयो् को बहुत
बड्ी राहत लमिेगी। यह कहना है पंलित भगवत
ियाि शम्ाट स्वास्थ्य लवज््ान लवश््लवद््ािय के
कुिपलत िॉक्रर एच के अग््वाि का। िॉ एच
के अग््वाि ने ि्ेरि कॉिेज मे् 24 घंरे चिने
वािी आपातकािीन िे्रि सुलवधा मे् एक्स-

रे मशीन उपिब्ध करवाकर उसका शुभारंभ
लकया। कुिपलत िॉक्रर एच के अग््वाि ने
लरमोर का बरन िबाकर िे्रि कॉिेज के
आपातकािीन लवभाग म्े आए मरीज का
पहिा लिलजरि एक्स-रे लकया। उन्हो्ने कहा
लक इस सुलवधा से मरीजो् को िातो् की
समस्याओ् के लिए तत्काि इिाज लमि
सकेगा, लजससे उनकी सेहत और सुरक््ा
सुलनल््शत हो सकेगी। िॉ अग््वाि ने बताया लक
इस एक्स-रे सुलवधा के शुर् हो जाने से
लचलकत्सक तुरंत मरीज का एक्स-रे करके

जांच पाएगा लक मरीज को िि्ट लकस वजह से
है और उसका तुरंत प््भाव से  इिाज शुर् कर
पाने मे् सक््म होगा। लनिेशक िॉ एस के
लसंघि ने कहा लक िे्रि के मरीजो् के लिए
यह सुलवधा शुर् करने पर वह प््ाचाय्ट िॉक्रर
संजय लतवारी व उनकी रीम को बधाई िेते है्
जो मरीजो् की सेवा मे् लिन-रात िगे हुए है्।
उन्हो्ने कहा लक हमारा प््यास होना चालहए लक
यहां आने वािे मरीजो् को उच्् गुरवि््ा की
लचलकत्सा सुलवधा उपिब्ध करवाई जाए। िॉ
एस के लसंघि ने कहा लक इस आपातकाि के
साि एक्स-रे सुलवधा भी शुर् होने से मरीजो्
को अपनी िातो् की समस्याओ् का जल्िी और
सरीक लनिान लमि सकेगा। लचलकत्सा
अधीक््क िॉ कुंिन लमि््ि ने कहा लक
पीजीआईिीएस मे् यह सुलवधा शुर् करवाने
के लिए वे् कुिपलत िॉक्रर एच के अग््वाि
का तहे लिि से धन्यवाि व्यक्त करते है्। अब
मरीजो् को 24 घंरे एक्स-रे और िातो् की
इमरजे्सी इिाज की सुलवधा प््िान की जाएगी।    

अब रात को भी मरीजो् की
आरसीटी हो सकती 

डॉ कुंदन रमत््ि ने बताया रक दांत दद्द सबसे आम
दंत आपात स्सथरतयो् म्े से एक है, ऐसे म्े एक्स-िे
की सुरििा िी उपिब्ि होने से िात को िी मिीज
की आिसीटी तक िी शुर् की जा सकती है।
डे्टि कॉिेज के प््िानाचाय्द डॉ संजय रतिािी ने
कहा, हमािा उद््ेश्य मिीजो् को सि््ोत््म स्िास्थ्य
सेिाएं प््दान किना है। इस नई पहि से हम
मिीजो् को 24 घंटे दातो् की इमिजे्सी इिाज औि
एक्स-िे सुरििा प््दान कि सके्गे। इस पहि के
साथ, ड्ेटि कॉिेज मिीजो् को रिश््स््िीय
स्िास्थ्य सेिाएं प््दान किने के रिए प््रतबद्् है।
डॉक्टि रतिािी ने कहा रक कुिपरत डॉ एच के
अग््िाि ने प््देश की जनता को आज यह बहुत
अच्छा तोहफा रदया है क्यो्रक डे्टि की इमिजे्सी
मे् एक्स-िे की सुरििा बहुत जर्िी होती है औि
ऐसे मे् अब मिीज को िात िि अपना इिाज
किने के रिए दद्द नही् सहना होगा। मुंह से
िक्तस््ाि हो,यरद आपको कोई ऐसी चोट िगी है
रजसमे् आपका दांत टूट गया है, तो तुिंत
आपातकािीन डे्टि स्किरनक मे् संपक्क किे्। 

इमसॉर के
विद््ाव्थियो् के
विए कै्पस
प्िेसमे्ट
ड््ाइि का
आयोजन

शहर को जाम से मुक्त करने के ललए
अलतक््मण हटाने पर काम करे प््शासन
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लवधायक भारत भूषर बत््ा  ने कहा
है लक जाम की समस्या से ग््स्् शहर
को पाल्कि्ग व्यवस्िा की जर्रत है।
प््शासन शहर से रे्परेरी अलतक््मर
हराने की लिशा पर काम करे्। उन्हो्ने
कहा लक शहर मे् एक और एलिवेरेि
बनाए जाने का कोई प््स््ाव इस
समय सरकार के पास नही् है और
ना ही ऐसे लकसी प््स््ाव का
औलचत्य है।  वे सोमवार को
पत््कारो् से बातचीत कर रहे िे।
उन्हो्ने कहा ऐसा कहा  जा रहा है लक
शहर के आंबेिकर चौक से िेकर
लिल्िी बाईपास तक  एक एलिवेरेि
बनेगा। बत््ा ने स्पष्् कहा लक  ऐसे
लकसी एलिवेरेि का कोई औलचत्य

नही् है, इससे रोहतक के बाजारो् की
बब्ाटिी भी होगी और व्यापालरयो् का
नुकसान भी होगा। ऐसा एक प््स््ाव
िो साि पहिे सरकार के पास िा
,जो उसी समय सरकार ने उसे नॉन
लफलजबि करार िेते हुए  उसे िंप
कर लिया िा। बत््ा ने  स्पष्् कहा लक
यलि लफर भी सरकार ऐसा करती है

तो स्िानीय व्यापारी भी और कांग््ेस
पार््ी इसका लवरोध करे्गी। लवधायक
ने कहा पेयजि और सीवरेज की
समस्या बढ् रही है। प््शासन अब
तुरंत समाधान करे अमृत 2 का
इंतजार न करे। उन्हो्ने बताया लक
उनके प््यासो् से 25 करोड् की ग््ांर
से कुछ काय्ट शुर् हो्गे। 

सरकार के पास नहीं है नए एजलवेटेड का कोई पंंसंंाव: जवधाययक भारत भूषण बतंंा  

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते जििायक भारत भूषण बत््ा। 

साव्टजलनक स्िान पर हुड्िंग करने वािे और
असामालजक तत्वो् के लखिाफ सख्त कार्टवाई करे्
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पुलिस िाइन म्े सोमवार की
साप्तालहक परेि का आयोजन लकया
गया। एएसपी वाएवीआर शलश
शेखर ने परेि की सिामी िी तिा
पुलिस अलधकालरयो्-जवानो् को
लिशा-लनि््ेश जारी लकए। इस
अवसर पर अन्य पुलिस अलधकारी
उपस्सित रहे है। परेि मे् लजिा के
सभी प््भारी िाना-चौकी, पुलिस
काय्ाटिय ऑलफस व लजिा मे् तैनात
सभी जवानो् ने लहस्सा लिया।
एएसपी वाएवीआर शलश शेखर ने
कहा लक लजिा पुलिस द््ारा समय-2
पर नाके िगाए जाते है। नाकाबंिी
के िौरान वाहनो् की गहनता से
चैलकंग करे्। यातायात लनयमो् की

अवहेिना करने वािो् के लखिाफ
काय्टवाही करे्। िुश््लरत््,
असामालजक व शरारती तत्वो् पर
लवशेष लनगरानी रखे। साव्टजलनक
स्िान पर हुििंग-हंगामा करने वािे
से भी सख्ती से लनपरा जाए।
असामालजक तत्वो् के लखिाफ
सख्त काय्टवाही करे्। लकसी भी

व्यस्कत को कानून अपने हाि मे् ना
िेने िे। कानून के लवर्द्् काय्ट करने
वािो् के लखिाफ कानून के
अनुर्प सख्त काय्टवाही की
जाएगी। कानून व्यवस्िा की लवकर
पलरस्सिलत से लनपरने के लिए िॉ
एंि आि्टर कम्पनी को पुलिस िाइन
मे् अभ्यास कराया गया। 

पुजलस लाइन में हुई सापंताजहक परेड मंे एसपी ने जिए जनिंंेश

पुजलस अजिकाजरयो्-ििानो् को जिशा-जनि््ेश िेते एएसपी िाएिीआर शजश शेखर । 

गोशालाओं मंे गाेवंश
की बेकदंंी को 
लेकर धरना 

रोहतक। मानसरोवर पाक्क म्े
गौशािाओ् के अंिर हो रही पशुओ्
की बेकद््ी को िेकर धरना लिया
गया। इसकी अध्यक््ता योगी
महाराज ने की। योगी महाराज ने
आरोप िगाया लक गोशािा के अंिर
गोमाता की बुहत बेकद््ी होती है।
उन्हो्ने प््शासन को चेतावनी िी लक
अगर  बुधवार तक गोशािा
संचािको् के लखिाफ कार्टवाई नही्
की तो अध्टनग्न होकर लवरोध
प््िश्टन लकया जाएगा। गोसेवक
लनक््ा िेशवाि ने बताया लक एक
गोशािा मे् गोवंश को कुि््े नोच रहे
िे। गोवंश गोबर मे् बैठा हुआ िा,
िेलकन उसकी तरफ कोई ध्यान नही्
िे रहा िा।  गोसेवक अतुि व संिीप
ने कहा लक गोशािा मे् गोवंश की
िुि्टशा को िेकर प््शासन को संज््ान
िनेे की जर्रत है।

इच्छुक लोग खुली बोली मंे ले सकते ह्ै भाग   
घुसकानी की 50 एकड् शामलात भूरम 
से रमट््ी उठवाने के रलए 20 को बोली 
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रोहतक। लजिा लवकास एवं पंचायत
अलधकारी राजपाि चहि ने बताया
लक लजिा की  ग््ाम पंचायत
घुसकानी की िगभग 50 एकड्
शामिात भूलम से लमट््ी उठवाने के
लिए  20 फरवरी को सुबह 10 बजे
घुसकानी गांव स्सित पंचायत घर मे्
खुिी बोिी की  जाएगी। इच्छुक
बोिी िाता खुिी बोिी मे् भाग िे
सकते है्, लजसके लिए शत््े्  लनध्ाटलरत
की गई है। उन्हो्ने बताया लक
लनध्ाटलरत शत््ो् के अनुसार  ग््ाम
पंचायत घुसकानी के सरपंच के नाम
11 िाख र्पए की रालश का लिमांि
ड््ाफ्र लसक्योलररी के र्प मे् मौके पर
लिया जाएगा। लमट््ी लवभाग द््ारा
लनध्ाटलरत िेवि के लहसाब से उठवाई
जाएगी। लमट््ी उठवाने उपरांत पट््ेिार
द््ारा जमीन िेवि करके िी जाएगी।
लमट््ी चार माह के अंिर पूर्ट र्प से
उठानी होगी। रंग के रास््ो् के अिावा
कोई अन्य रास््ा उपिब्ध नही्
करवाया  जाएगा। बोिी की 25
प््लतशत रालश मौके पर जमा करवानी

होगी तिा शेष 75  प््लतशत रालश
अलधकतम 15 लिन के अंिर या लमट््ी
उठाना शुर् करने से पहिे  िेनी
होगी। यलि बोिीिाता बोिी िगाने
उपरांत पट््ा  रालश जमा करवाने मे्
असफि रहता है या इंकार करता है
तो लसक्योलररी रालश  जब्त करके
मौके पर िोबारा बोिी करवा िी
जाएगी। लमट््ी उठाने का काय्ट खनन
लवभाग मे् रॉयल्री जमा करवाने
उपरांत ही खनन लवभाग से अनापल््ि
प््मार पत््  प््ाप्त करने उपरांत ही
लकया जाएगा। लकसी भी प््कार की
प््ाकृलतक आपिा के  लिए पट््ेिार
स्वयं लजम्मेिार होगा तिा साइर पर
कोई अन्य प््लतबंलधत काय्ट 
नही् लकया जाएगा।

बोली की 25
प््जतशत राजश
मौके पर िमा

करिानी
होगी  

जिला जिकास एिं पंचायत
अजिकारी रािपाल चहल 

युवक को अवैध हजियार
सजहत जकया जगरफंतार 

रोहतक। पुलिस ने युवक को अवैध
हलियार सलहत काबू लकया है।
आरोपी को कोर्ट म्े पेश लकया गया
है। सीआईए-2 प््भारी सतीश कुमार
ने बताया लक सीआईए-2 स्राफ की
रीम लिल्िी बाइपास के पास गश्त मे्
मौजूि िी। गश्त के िौरान कन्हेिी
पुि ब््ेकर के पास खड्े युवक को
शक के आधार पर काबू लकया गया।
युवक की पहचान हसीन लनवासी
लमज्ाट पुर खेड्ी सोनीपत के र्प मे्
हुई। युवक के पास से एक लपस््ौि
व 3 रौ्ि बरामि हुआ है। युवक के
लखिाफ लशवाजी कॉिोनी िाना मे्
केस िज्ट करके काबू लकया गया है।

अलग-अलग इलाकों
से कबंजा हटवाने को

डंंूटी मजजसंटंंेट जनयुकंत 
रोहतक। हरियाणा शहिी रिकास
प््ारिकिण के  रिरिन्न सेक्टिो् म्े
अनारिकृत कब्जे हटािाने के दौिान
कानून व्यिस्था बनाए  िखने के
दृर््िगत उपायुक्त िीिे्द्् खडगटा ने
ड््ूटी मरजस्ट््ेट रनयुक्त किने के
आदेश जािी रकए है। सेक्टि 24-25
एिं 22-22ए रडिाइरडंग िोड् तथा
सेक्टि 2, 3, 4, 5, 6 ि 36ए के
रडिाइरडंग  िोड से अनारिकृत
कब्जे हटाने के रिए एचएसिीपी के
एसडीई िाजीि कुमाि तथा  सैक्टि
27-28-26पी 1 तथा सैक्टि 7-37
रडिाइरडंग िोड, सैक्टि 21पी-21सी
एिं  21ए ि 21बी के रडिाइरडंग िोड
से अनारिकृत कब्जे हटाने के
दौिान कानून  व्यिस्था बनाए िखने
के रिए एचएसिीपी की होर्टिकल्चि
रडरिजन के एसडीई  देिे्द्् कुमाि
को ड््ूटी मरजस्ट््ेट िगाया गया है।



क समय तक कुछ
मदहलाओ् के दलए चौका-

चूल्हा संभालना दसरिि्ल या मजबूरी
वाली दजम्मेिारी हुआ करती थी।
कुछ अदतप््गदतशील मदहलाओ् के
दलए तो दपछड्ेपन या कम पढ्े-दलखे
होने की दनशानी भी मानी जाती थी,
वही् आज इसका दसनेदरयो पूरा बिल
गया है। कई मदहलाओ् ने कुदकंग को
अब अपना पैशन ही नही्, पैसे
कमाने और पापुलैदरटी हादसल करने
का जदरया भी बना दलया है। 
इन मदहलाओ् के दलए दकचेन घर 
का एक पाट्ल नही् फूड क्टूदडयो बन
गया है।
कुजकंग में बढं रहा इंटंंेसंट: रसोई
संभालने से भारतीय मदहलाओ् का
सदियो् पुराना संबंध रहा है। दजन घरो्
मे् मदहलाएं साफ-सुथरा, क्वादिष््,
सुपाच्य और क्वाक्थ्यवध्लक भोजन
बनाती ह्ै, उस घर मे् रहने वाले
पदरवार के सभी सिक्य न केवल
क्वक्थ और दनरोग रहते है्, खुशहाल
भी रहते है्। इसीदलए जीवन को
पॉदजदटदवटी के साथ िेखने वाली
मदहलाओ् का मानना है दक दकचेन मे्
एक मदहला की भूदमका बहुत इंपॉट््े्ट
होती है। हालांदक
बीच के एक िौर मे्
दकचेन संभालने
को ि््ेदडशनल
सोच, नॉन अद्नि्ग
और घर तक
दसमटी रहने वाली
मदहलाओ् की
पहचान माना जाने लगा। लेदकन
हाल के वष््ो् म्े कुदकंग दजम्मेिारी के
साथ-साथ एक हॉबी बनती जा रही
है। बड्े शहरो् ही नही्, छोटे कक्बो् म्े
भी दटदफन सद्वलस चलाने वाली कई
मदहलाएं दमले्गी, जो व्यस््, अकेले
कदरयर बनाने, जॉब करने या पढ्ने
वाले क्टूडे्ट्स को अपनी रसोई से
ताजा भोजन बनाकर दखलाती है्।
इनकी दटदफन सद्वलस की काफी

दडमांड रहती है। इस तरह कुदकंग इन
मदहलाओ् के दलए इनकम सोस्ल भी
बन गया है।
कैमरा बना सपोजंटिि फ्ंंंड: अब
दकचेन मे् पूरे मन से कुदकंग करने
वाली मेहनती और उद््मी क्वभाव
की मदहलाओ् को कैमरे के र्प मे्
एक नया साथी दमल गया है। यह न
दसफ्क उनकी कुदकंग से जुड्ी एक-
एक गदतदवदध को िेखता है, उसे

दरकॉड्ल करता है
बस्लक िुदनया को
भी दिखाता है।
इसके जदरए वे
दिखा पाती है् दक
दकस तरह अपने
और पदरवार के
पसंिीिा व्यंजन

दडफरे्ट दडशेज बना रही है्। इसके
बिले मे् उन्हे् फेम और मनी िोनो्
दमलते ह्ै।
सोशल मीजडया से बढंा केंंि:
कुदकंग के प््दत मदहलाओ् के बिले
नजदरए की एक बड्ी वजह सोशल
मीदडया है। सोशल मीदडया पर
यूट््ूब और इंक्टाग््ाम जैसे
प्लेटफॉम्स्ल का लाभ उठाकर अपनी
कुदकंग स्ककल को धार िेते हुए

पापुलैदरटी हादसल करने और अपनी
स्ककल से लाखो् फॉलोअस्ल, व्यूअस्ल
और कक्टमर पाकर अच्छी-खासी
इनकम करने वाली मदहलाएं बड्ी
संख्या मे् दमल जाएंगी। सोशल
मीदडया एक्सपट्स्ल का मानना है दक
कुदकंग से रेदसपीज बताने वाली,
फूड सव्ल करने के दनराले अंिाज
दसखाने वाली कंटे्ट की
दवदजदबदलटी और पापुलैदरटी बेहि
प््भावशाली है। इसके के््ज और
इफेक्ट ने भी मदहलाओ् को अपने
टैले्ट को दनखारने, िूसरो् के सामने
दिखाने और इससे इनकम करने को
इंक्पायर दकया है।
घर िाले भी खुश: एक वक्त था,
जब घरो् म्े रोजाना िाल, चावल,
रोटी और सब्जी ही बनती थी। दसफ्क
तीज-त्यौहार यानी होली, दिवाली,
नवरात््, करवाचौथ या अन्य खुशी
के मौके पर दमठाइयां और पकवान
बनते थे। लेदकन अब पहले वाली
बात नही् रही। अब तो जब मन, तभी
क्पेशल दडशेज, दमठाइयां, तरह-तरह
के पेय, आइसक््ीम, केक आदि बन
जाते है्। यकीनन इससे होम मेकस्ल
को पॉपुलैदरटी बढ्ती ही है, फैदमली
मे्बस्ल भी खुश रहते है्। a
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अब वो दौर नहीं रहा, जब मकहलाएं किचेन में िेवल अपनी कजमंमेदारी
समझते हुए खाना बनाती थीं। आज किचेन मकहलाओं िे कलए नया विंकपंलेस
बनिर उभर रहा है। जहां वे िुकिंग हॉबी िे जकरए न िेवल अचंछी इनिम

िरती हैं, अपनी अलग पहचान और फेम भी हाकसल िर रही हैं।

िोहतक, मंगलवाि 4 फिविी, 2025
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गर आप रेग्युलर न्यूि््ीशस डाइट ले्
तो हेल्िी तो रहे्गी ही कै्सर जैसी

खतरनाक बीमारी से भी काफी हि तक बची
रहे्गी। आज वल्ड्ल कै्सर-डे के मौके पर
जादनए ऐसी डाइट के बारे मे्, जो न केवल
कै्सर के खतरे को कम करते है्, शरीर मे्
कै्सर सेल्स को नष्् करने मे् भी सहायक होते
है्। इस बारे मे् एक्शन कै्सर हॉस्कपटल,
दिल्ली मे् डायरेक्टर-मेदडकल ऑन्कोलॉजी,
डॉ. सजमत पुरोजहत बताते है्-
एंटी-कैंसरस डाइट: एंटी-कै्सरस डाइट मे्
वे खाद्् पिाथ्ल शादमल होते है्, जो कै्सर
कोदशकाओ् को बढ्ने से रोकने और इम्यूदनटी
को मजबूत बनाने मे् मिि करते है्। 
फल और सनंजियां: फल और सस्बजयां
एंटी-कै्सर आहार का एक प््मुख दहक्सा है्,
क्यो्दक ये एंटीऑक्सीडे्ट्स, दवटादमंस और
दमनरल्स से भरपूर होती है्, जो शरीर मे् फ््ी

रेदडकल्स को खत्म करके कै्सर सेल्स के
दवकास को रोकने मे् मिि करती है्। दवशेष
र्प से, बेरीज जैसे ब्लूबेरी, क्ि््ॉबेरी और
राक्पबेरी एंथोसायदनन जैसे यौदगक प््िान

करते है्, जो डीएनए को डैमेज होने से बचाते
है्। दसि््स फू््ट्स जसैे संतरा और नीबू मे्
दवटादमन-सी भरपूर मात््ा म्े होता है, जो
इम्यून दसक्टम को मजबूत करके कै्सर के
खतरे को कम करता है। इसके अलावा,
कू््दसफेरस सस्बजयां जैसे ब््ोकली, फूलगोभी
और बंिगोभी मे् सल्फोराफेन नामक यौदगक
पाया जाता है, जो कै्सर सेल्स को बढ्ने से
रोक सकता है। टमाटर मे् मौजूि लाइकोपीन,
कै्सर के जोदखम को कम करता है।
अनाि और दालें: फाइबर युक्त खाद््
पिाथ्ल, जैसे अनाज और िाले्, पाचन तंत्् को
क्वक्थ रखते है् और कोलन कै्सर से बचाव
मे् सहायक होते है्। ब््ाउन राइस, जौ और
ओट्स जैसे साबुत अनाज फाइबर,

दवटादमन-बी और एंटीऑक्सीडे्ट्स से भरपूर
होते है्, जो शरीर को कै्सर से बचाने मे् मिि
करते है्। चना, राजमा और िालो् मे् मौजूि
फाइटोकेदमकल्स और प््ोटीन शरीर को कै्सर
सेल्स से लड्ने मे् सहायक होते है्।
डंंाय फ्ंंटंस: अखरोट और बािाम जैसे
नट्स ओमेगा-3 फैटी एदसड और
एंटीऑक्सीडे्ट्स से भरपूर होते है्, जो शरीर
मे् सूजन को कम करने और कै्सर के खतरे
को घटाने मे् महत्वपूण्ल भूदमका दनभाते है्। 
अफंय महतिंपूणंण खादंं पदाथंण: कै्सर से
बचाव मे् हेल्पफुल अन्य फूड्स के बारे मे्,
अपोलो क्पेक्ि् ्ा हॉस्कपटल, दिल्ली मे्
डाइटीदशयन दीकंंा अरोडंा बताती है् हल्िी मे्
करक्यूदमन होता है, जो सूजन को कम करने
और कै्सर सेल्स को बढ्ने से रोकने मे्
सहायक है। अिरक मे् मौजूि दजंजरॉल और
ग््ीन टी मे् पाए जाने वाले कैटेदचन, कै्सर-
रोधी गुण प््िान करते है्। a

पंंसंंुजत: सहेली फीचसंण

ए
जशखर चंद जैन

न्यू लाइफक्टाइल

ज की तेज रफ्तार दजंिगी मे् िूसरो् को
खुश रखने की कोदशश करते, अपनो्
के प््दत दजम्मेिादरयां दनभाते-दनभाते

हम मे् से बहुत लोग अकसर खुि को ही भूल जाते है्।
या कहे् खुि से प्यार करना भूल जाते ह्ै। यह इसदलए
होता है, क्यो्दक हममे् सेल्फ लव की फीदलंग ही नही्
होती है। लेदकन क्या आपने कभी सोचा है दक खुि से
प्यार करना भी दकतना जर्री है? 
सेल्फ लव िा मतलब
सेल्फ लव या खुि से प्यार करने का मतलब, दसफ्क
अपने आपको प््ाथदमकता िेना नही् है बस्लक यह
मानदसक-शारीदरक और भावनात्मक र्प से क्वक्थ
रहने का एक तरीका भी है। अगर आप खुि से प्यार
नही् करती है्, तो आप िूसरो् से प्यार नही् कर
सकती्, िूसरो् से प्यार नही् पा सकती है्। अपने
आपको प्यार करना खुि के दवकास मे् इंवेक्टमे्ट
करने जैसा होता है।
सेस्लफश होना नही् सेल्फ लव
कुछ लोगो् को लगता है दक खुि के बारे म्े सोचना
सेस्लफश होना है, लेदकन ऐसा नही् है। िूसरो् के बारे
मे् सोचने के साथ यह बहुत
जर्री है, खुि को भी
प््ायोदरटी िे्। कोई भी अच्छा
काम करने के बाि कोई
भले ही आपको वेरी गुड या
थै्क यू कहे या ना कहे
लेदकन आप खुि को वेरी
गुड या थै्क यू जर्र कहे्
और इसके दलए आप सेल्फ
ि््ीट भी ले सकती है्। जब
भी आप कोई लक्््य हादसल
करे् या कोई अच्छा काम
करे् तो क्वयं को ि््ीट िे्। ऐसे लोग दजनमे् सेल्फ लव
की कमी होती है, वे खुि को बार-बार यह महसूस
कराते ह्ै दक उन्हो्ने अपनी दजंिगी मे् कुछ भी हादसल
नही ् दकया है। वे िूसरो् की छोटी-सी कामयाबी को
बहुत बडा और खुि की कामयाबी को कुछ नही्
समझते है्। खुि से प्यार करने का एक मतलब यह भी
है दक आप जैसे भी है्, उसी र्प मे् खुि को क्वीकारे्।

खुि से प्यार करने वाले खुि को अपनी खूदबयो् और
कदमयो् के साथ क्वीकार करते ह्ै।
जर्री है खुद से प्यार 
प्यार को हमेशा िूसरे व्यस्कत से जुड्े एहसास के र्प
मे् ही पदरभादषत दकया जाता है। प्यार की अपेक््ा
हमेशा िूसरो् से ही की जाती है, जो गलत है। यह
समझने की जर्रत है दक कोई भी आपको तभी प्यार
करेगा, जब आप खुि को प्यार करे्गी। ध्यान रखे्,
ऐसे लोग जो खुि को प्यार नही् करते ह्ै, वो कभी
िूसरे व्यस्कत को भी प्यार नही् कर पाते है् और न
उसका प्यार हादसल कर पाते ह्ै। उनके अंिर एक
खालीपन होता है, दजसे िूसरा व्यस्कत दकतनी भी
कोदशश कर ले, भर नही् पाता है।
सेल्फ लव िे जलए अपनाएं ये तरीिे
अकसर लोग िूसरो् से उम्मीि करते ह्ै दक वो उन्हे्
प्यार िे और खुश रखे। लेदकन जब तक आप खुि से
प्यार नही् करे्गी, खुि को खुश नही् रखे्गी, तब तक
आप िूसरो् से प्यार नही् पा सकती है्। खुि को खुश
रखने की दजम्मेिारी आपकी है। सेल्फ केयर, सेल्फ
अवेयरनेस और सेल्फ एक्सेप्टे्स, सेल्फ लव को

िश्ालता है। अपनी बॉडी से
लेकर माइंड तक हर चीज
को बैले्स तभी दकया जा
सकता है, जब आप खुि से
प्यार करती है्।
रखें हेलंथ-जफटनेस का
धंयान: खुि से प्यार करने
के दलए जर्री है दक सेल्फ
केयर करे्। डेली र्टीन मे्
कुछ समय अपनी दफटनेस
के दलए जर्र दनकाले्।
सुबह या दफर शाम कुछ िेर

वॉक, जॉदगंग या हल्की-फुल्की एक्सरसाइज, योगा,
मेदडटेशन जर्र करे्। अपने खाने पर खास ध्यान
रखे्। जो लोग दिन भर िूसरो् के बारे म्े सोचने और
उनके दलए काम करने के अलावा खुि के दलए समय
दनकालते ह्ै तो यह सेल्फ लव की दनशानी है। अगर
आप अपनी पसंि-नापसंि को महत्व िेती है् तो
इसका अथ्ल है दक आप खुि से बहुत प्यार करती है्।

लाइफ में बनाएं बाउंडंंी: खुि से प्यार करने के दलए
जर्री है दक अपनी लाइफ मे् ऐसे लोगो् से िूरी
बनाएं, जो आपकी दजंिगी मे् टॉस्कसदसटी और
नेगेदटदवटी फैलाते है्। अगर कोई ऐसा दरश्ता है, दजसे
छोड्ा नही् जा सकता है तो ऐसे म्े उनसे इतनी िूरी
जर्र रखे् दक वे लोग आपकी दनजी दजंिगी मे् िखल
न िे् और आपकी मानदसक शांदत को भंग न करे्,
क्यो्दक कोई भी दकसी को तभी हट्ल कर सकता है,
जब वे अपनी बाउंड््ी सेट नही् कर पाते ह्ै। लेदकन
जब कोई खुि को प्यार करता है तो वह यह समझेगा
दक उसे दकन चीजो् को क्वीकार करना है, और दकन्हे्
नही्। इस तरह से सेल्फ लव से आपको बाउंड््ी
बनाने म्े मिि दमलेगी।

न करें दूसरों की परिाह: खुि से प्यार करना
सीखने के दलए इस बात की दचंता या परवाह करना
छोड िे् दक लोग आपके बारे म्े क्या सोचते ह्ै या
आपसे क्या अपेक््ा करते ह्ै? क्यो्दक आप हर दकसी
को खुश नही् कर सकती है्। इसदलए हमेशा, हर काम
मे् िूसरो् की परवाह न करे्। 
कॉनफंफडेंस बनाए रखें: जो लोग खुि से प्यार नही्
करते, उनको अपने पर कॉस्नफडे्स नही् होता और वे
खुि मे् कदमयां दनकालते रहते ह्ै। इससे कई बार
दडप््ेशन और एंग्जायटी जैसी बीमादरयो् का दशकार
हो जाते ह्ै। इसदलए सेल्फ कॉस्नफडे्स बनाए रखे्। 
परफेकंट बनने की कोजशश न करें: कोई भी
परफेक्ट नही् होता है। हर इंसान मे् कुछ न कुछ कमी
होती ही है। इसदलए खुि को परफेक्ट बनाने की
कोदशश न करे् और अपनी कदमयो् के साथ क्वयं को
क्वीकारे्।
सोलो टंंैिजलंग: सेल्फ लव के दलए यह बहुत
जर्री है दक कुछ समय अकेला रहा जाए। खुि के
साथ समय दबताया जाए, बेहतर तरीके से जाना
जाए। खुि के साथ समय दबताने के दलए कुछ दिनो्
के अंतराल पर कही् अकेले घूमन ेजाएं यानी सोलो
ि््ैवदलंग करना सीखे्। यह एक अलग ही अनुभव
होगा। इससे आप भागिौड् से भरी दजंिगी से कुछ
टाइम के दलए िूर तो हो्गी ही, खुि को भी समय िे
पाएंगी और आपको खुि से प्यार होगा।

इस तरह कह सकते है् दक खुि से प्यार करना
कोई फीदलंग नही् बस्लक लाइफक्टाइल का दहक्सा
होना चादहए। इससे हमे् अपनी लाइफ हमेशा
लवली-हैप्पी महसूस होगी। a

(लाइफ कोच कजरशंमा से 
बातचीत पर आधाजरत)

अपने फैकमली मेंबसंस, अपने करलेकटवंस और फ्ंंंडंस से तो हम सब पंयार िरते ही हैं। लेकिन
इनिे साथ खुद से भी पंयार िरना बहुत जरंरी है। सेलंफ लव, हमें िॉकंफफडेंट, मेंटली

कंटंंॉफंग बनाता है, लाइफ िो बैलेंस िरता है। िुछ छोटी-छोटी बातों पर अमल िरिे हम
खुद से पंयार िरना सीख सिते हंै, अपनी लाइफ िो लवली-हैपंपी बना सिते हंै।

लजलता गोयल
िवर क्टोरी

आ

बच््ो् िे सवालो् िो न िरे् इग्नोर
आजिल िे बचंंों िी तिंक िरने, हर बात िे बारे में ढेरों सवाल पूछने िी
आदत से जंयादातर पैरेंटंस परेशान रहते हैं। लेकिन ऐसे में इगंनोर िरने या

डांटने िे बजाय पंयार से उनिी कजजंंासाओं िो शांत िरना चाकहए।

नीता अकसर इस बात से
परेशान रहती है दक उसका

पांच वष््ीय बेटा हर चीज के बारे म्े ढेरो्
सवाल करता रहता है। अपनी दजज््ासा
को शांत करने के दलए या अपनी कोई भी
बात मनवाने के दलए तरह-तरह के तक्क
करता रहता है। दकसी का भी दलहाज नही्
करता है। िूसरी तरफ दनर्पमा कहती
रहती है दक उसकी बेटी नूपुर दकसी के
सामने कुछ बोलती ही नही्, नमस््े तक
नही् करती। कहो तो चुपचाप खडी हो
जाती है। 
बचंंे होते हंै भरपूर जिजंंासु: हर मां-
बाप की अलग सोच, अलग
नजदरया, समझने और समझाने
के अलग तरीके होते ह्ै। सच््ाई
यह है दक बाल सुलभ मन हर
बात के दलए दजज््ासु होता है।
सीधी-सपाट तरह से कोई बात
क्वीकार नही् करता। लेदकन
अदधकांश माता-दपता अपने
बच््ो् की दजज््ासाओ् को बहस
और तक्क मानकर टाल िेते ह्ै।
उनकी दजज््ासा को संतुष्् नही् करते,
दजससे बच््ा और कंफ्यूज हो जाता है।
सही तकंक से जसखाएं: मनोवैज््ादनको् का
कहना है दक बच््े की तक्क-शस्कत को
िबाना या टालना नही् बस्लक बढ्ावा दिया
जाना चादहए। प््दसद्् मनोवैज््ादनक डॉ.
नतादलया वेलोपोल्क्काया के अनुसार,
बच््े को तक्क से सोचना दसखाना चादहए।
उसका ध्यान और ऑब्जव््ेशन स्ककल
बढ्ाने की प््ैस्कटस करानी चादहए।
एग्जांपल के तौर पर काट्लून और
लोककथाओ् के द््ारा बच््ो् के माइंड मे्
गाजर खाते या उसे पकडे खरगोश का
दचत्् बैठा होता है। ऐसे मे् जब बच््ो् से
पूदछए, ‘खरगोश क्या खाता है?’ तुरंत
जवाब दमलेगा, ‘गाजर।’ उसके ज््ान
और तक्कशस्कत को बढ्ाने के दलए उसे
और बाते् बताना जारी रखना चादहए।
आपको आगे पूछना चादहए ‘जानते हो
खरगोश कहां रहता है?’

वो जवाब िेगा ‘जंगल मे्।’ दफर आप
पूछे्, ‘क्या जंगल मे् गाजर उगती है?’ इस
पर बच््ा कुछ सोचकर जवाब िेगा,
‘नही्।’

‘तो वहां खरगोश क्या खाते ह्ै?’ इस
प््श्न पर बच््ा और सोचेगा, उसकी
लॉदजक सीरीज बनी रहेगी, वह सही
उत््र समझने का प््यास करेगा और अंत
मे् समझ जाएगा दक खरगोश घास-पत््े
भी खाते है्। इस तरह लॉदजक से समझना
बच््े के दलए बहुत महत्वपूण्ल बात है।
बच््ा क्वयं ही सही दनष्कष्ल पर पहुंचे तो
उसे हमेशा याि रहता है। 

जदन भर की गजतजिजध के बारे में िानें:
बच््े से उसके क्कूल की सारी दिनचच्ाल
पूछे्, बच््ा बताएगा दक दिन भर उसके
साथ क्या-क्या हुआ? क्लास मे् िूसरे
बच््ो् ने क्या दकया? क्या बाते् की्?
टीचर ने क्या-कैसे दसखाया? उनकी हर
बात को पूरे ध्यान से पैरे्ट्स को सुनना
और समझना चादहए। इससे एक तो
आपको उसकी दिन भर की एस्कटदवटी के
बारे मे् पता चलेगा, िूसरा बच््े की
क््मबद्् बाते् बनाने की क््मता बढ्ेगी।
ध्यान रखने की आित बनेगी।  a

जवमला रस््ोगी
बच््े और आप

अ

गर आपकी स्ककन डल और बेजान
दिखती है या चेहरे पर कई तरह के

िाग, धब्बे या कील-मुंहासे हो गए है्, तो
इसके दलए ब्यूटी पाल्लस्ल म्े जाने या केदमकल
बेक्ड प््ोडक्ट्स लगाने की बजाय हल्िी का
अलग-अलग तरीके से यूज करके कही्
बेहतर पदरणाम दमल सकते ह्ै। इसका कोई
साइड इफेक्ट भी नही् होता है। 
होते हंै कई औषधीय गुण: हल्िी मे् मौजूि
एंटीऑक्सीडे्ट्स और एंटी इंफ्लेमेटरी गुण,
स्ककन को हेल्िी रखते है् और अनेक
समक्याओ् को िूर करते है्। यह हमारी स्ककन
मे् मौजूि मेलेदनन दपगमे्ट के प््ोडक्शन को
रेग्युलेट करती है, दजससे
त्वचा की रंगत को दनखारने,
नेचुरल स्ककन टोन को
बनाए रखने मे् मिि दमलती
है। इसके अलावा हल्िी के
दनयदमत उपयोग से त्वचा
साफ-सुथरी, बेिाग और
दखली-दखली नजर आती है। हल्िी का फेस
पैक आप कई तरीके से बना सकती है्।
हलंदी-दूध फेस पैक: हल्िी और िूध का
फेस पैक बनाने के दलए आधा छोटा चम्मच

हल्िी पावडर मे् िो छोटे चम्मच िूध
दमलाएं। इसे अच्छी तरह से दमक्स करके
फेस पैक की तरह चेहरे पर अप्लाई करे्।
फेस पैक को सूखने ि्े। दफर हल्के हाथो्
से रब करते हुए पानी से फेस को साफ
कर ले्। बेहतर पदरणाम के दलए इस पैक
को हफ्ते म्े िो या तीन बार लगाएं।

इसके अलावा एक चम्मच िूध मे् िो
चुटकी हल्िी पावडर
दमलाकर बने दमश््ण
को रात को सोने से पहले
कॉटन या साफ हाथो् से
चेहरे पर अप्लाई करे्। दफर
अंगुदलयो् को सक्कुलर
मोशन मे् घुमाते हुए कुछ

िेर तक त्वचा को मसाज िे्। सुबह सामान्य
पानी से त्वचा धोएं। 2-3 हफ्तो् म्े ही आपको
अंतर नजर आना शुर् हो जाएगा।
हलंदी-शहद फेस पैक: अगर आपकी त्वचा

र्खी और बेजान रहती है तो हल्िी और शहि
का फेस पैक आपके दलए बेहतर दवकल्प हो
सकता है। इसे लगाने से स्ककन सॉफ्ट बनती
है और उसमे् नमी भी बनी रहती है। इसे बनाने
के दलए कांच की कटोरी मे् 1 चम्मच शहि
लीदजए, इसमे् 2 चुटकी हल्िी पावडर दमक्स
कर लीदजए। अब इसमे् नीबू के रस की कुछ
बूंिे् दमलाएं। इस दमश््ण को चेहरे पर लगाकर
कुछ िेर छोड् िे्। जब यह सूख जाए तो ठंडे

पानी से धो ले्। इससे आपके फेस पर इंक्टे्ट
ग्लो आएगा।
हलंदी-दही-शहद फेस पैक: हल्िी-िही-
शहि का फेस पैक लगाने से त्वचा को पोषण
दमलता है। यह आपकी स्ककन को
मॉयश््राइज करता है। इसके इस््ेमाल से
चेहरे पर टैदनंग की समक्या िूर होती है और
उस पर दनखार भी आता है। साथ ही इससे
डेड-सेल्स को हटाने म्े भी मिि दमलती है। 

यह फेस पैक बनाने के दलए आधा कप
िही मे् आधा चम्मच हल्िी पावडर और
आधा चम्मच शहि दमलाकर एक क्मूि पेक्ट
बनाएं। इसे अपने फेस पर लगाएं। 15-20
दमनट बाि साफ और ठंडे पानी से चेहरे को
धो ले्। यह एक नेचुरल क्ली्जर की तरह भी
काम करता है। िही मे् मौजूि न्यूद््िएंट्स
आपकी स्ककन को अंिर से पोषण िेते ह्ै और
लैस्कटक एदसड स्ककन को एक्सफोदलएट
करके उसे ग्लोइंग बनाता है।
हलंदी-बेसन-दही फेस पैक: हल्िी के साथ
बेसन, िही का फेस पैक बनाने के दलए कांच
की कटोरी मे् 2 चम्मच बेसन ले्। इसमे् 2
चम्मच िही और एक चुटकी हल्िी पावडर
डालकर अच्छी तरह दमक्स कर ले्। अब इसे
अपने चेहरे पर लगाएं और सूखने के दलए
छोड् िे्। करीब 30 दमनट बाि चेहरे को पानी
से धो ले्। इससे आपका चेहरा कुछ ही िेर म्े
भरपूर िमकने लगेगा। a

किचेन में मौजूद हलंदी चेहरे िो सॉफंट-गंलोइंग बनाने में बहुत इफेकंटटव है।
यहां आपिो हलंदी से बनने वाले िुछ ऐसे फेस पैटंस िे बारे में बता रहे हैं,

जो आपिी कंकिन करलेटेड िई पंंॉबंलमंस िो दूर िर देंगे। 

स्किन बनेगी सॉफ्ट-ग्लोइंग 
यूज िरे् हल्दी फेस पैि

अ

खुद से पंयार करने के कई
फायदे होते हैं, जो हमारी
रोजमरंाड की धजंदगी में सकारातंमक बदलाव लाते हैं
और जीवन को पंयारा-खुशहाल बनाते हंै।
मे्टल हेल्थ मे् सुधार: खुद को पंयार करने से मंेटल
हेलंथ में सुिार होता है। संटंंेस और टेंशन जैसी
भावनाओं को दूर रखने मंे मदद धमलती है। सेलंफ
लव, मेंटली धरलैकंस रहना भी धसखाता है, धजससे आप
अपनी कधमयों पर अचंछे से काम भी कर पाती हैं।
इससे आपको गुसंसे और एंगंजाइटी को कंटंंोल

रखने मंे मदद धमलती है।
कॉन्फिडे्स बढ्ता है: खुद

को पंयार करने से हमें अपनी वैलंयू समझ में आती है।
इससे सेलंफ रेसंपेकंट और सेलंफ कॉसंनफरेंस बढंता
है। जब हम अपने आपको संवीकार करते हैं और
अपनी कंंमताओं पर धवशंंास करते हंै तो हम धकसी
भी चुनौती का सामना करने के धलए तैयार होते हंै।
बढ्ती है डडसीजन पावर: खुद से पंयार करने वाले
लोग अपने धलए बेहतर धनरंडय ले पाते हैं, कंयोंधक वे
जानते हंै धक उनके धलए कंया सही है? 

खुद से प्यार िरने िे फायदे 

करे् अपनी पसंद के काम: सेलंफ लव के धलए
जरंरी है धक अपनी पसंदीदा चीजों या हॉबीज
पर धंयान दें। अपने धलए कुछ समय धनकालें और
कोई ऐसा काम करें, जो आपकी पसंद का हो,
धजसे करने मंे आपको अचंछा लगता हो जैसे
कुधकंग, गारंडधनंग, मंयूधजक धलसधनंग, पेंधटंग,
राइधटंग या बुक रीधरंग आधद। अगर आप ये
काम कर रही हैं, जो आपको पसंद हैं तो ये
सेलंफ लव की धनशानी है।

स्टोरी बुक्स से ल्े हेल्प: अधिकतर
पधरवारों मंे देखा जाता है धक छोटे-छोटे
बचंंे भी धदन भर टी.वी. या मोबाइल
देखते रहते हंै। इससे बचंंे के मानधसक
धवकास पर बुरा पंंभाव पडंता है। उसकी
नजरें भी कमजोर होती हैं। इससे बचाने
के धलए बचंंों के संग संटेारी बुकंस पढंें।

उनंहें कहाधनयां पढंकर सुनाएं। जब
उनके मन में कहानी को लेकर सवाल
उठें तो उसे पूरे लॉधजक के साथ जवाब
दें। पैरेंटंस के धलए इस बात का धंयान
रखना भी जरंरी है धक बचंंा धकस तरह
के तकंक करता है? कंया जंयादातर टीवी के
धवजंंापनों को लेकर ही सवाल और तकंक
करता है? ऐसी संसथधत में पंंयास करके
पैरेंटंस को बचंंे की तकंक-शसंकत को
नॉलेज की तरफ मोडना होगा। इसके
धलए बचंंे को डंंॉइंग और बाल कहाधनयों
की पुसंंकें लाकर दें। इससे उनकी
मेंटल और धंंिएधटव संसकल बढंेगी।

अ
डाइट एडवाइस

शहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्किन िेयर

रेग्युलर ले् राइट डाइट
िै्सर से होगा बचाव

किचेन बन रहा वि्कप्लेस
िुकिंग से हो रही इनिम 



िबर संक््ेप

राजकीय मशहला कॉलेज मे्
आत्मरक््ा प््शिक््ण काय्वक््म
रोहतक। राजकीय मणहला
महाणवद््ालय लाखन माजरा मे्
मणहला प््कोष्् के तत्वाविान मे्
प््ाचाय्ाा इंिू सपरा के कुरल
माग्ािर्ान मे् आत्मरक््ा प््णरक््ि
काय्ाि््म रुर् णकया गया। एक
सप्ताह तक चलने वाले इस
आत्मरक््ा प््णरक््ि काय्ाि््म  मे्
मार्ाल आट्ा प््णरक््क रिवीर द््ारा
छात््ाओ् को आत्मरक््ा संिंिी
प््णरक््ि प््िान णकया जाएगा।
प््ाचाय्ाा इंिु सपरा ने छात््ाओ् को
आत्मरक््ा प््णरक््ि के महत्व व
अपनी सुरक््ा स्वयं करने के णवषय
पर णवचार प््स््ुत णकए। मणहला
प््कोष्् प््िारी डॉ. कणवता ने िताया
णक इस प््णरक््ि का उनके समग््
जीवन तिा सामाणजक कौरल पर
महत्वपूि्ा  प््िाव पड्ेगा। प््णरक््ि
काय्ाि््म के पहले णिन मार्ाल आट्ा
प््णरक््क द््ारा छात््ाओ् को णवणिन्न
रारीणरक कसरत, खानपान व
स्वस्ि जीवन रैली कैसे संिव है
णवषय पर णवणिन्न िाते् िताई गई्।
इस अवसर पर डॉ. जोगे्द््,  डॉ.
सुनीता मौजूि रहे। 

रोहिक, मंगलवार, 4 फरवरी 2025
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22 साल की उम्् तक रहे अनपढ्, फिर मे् बने वेदो् के ज््ाता

स्वामी सत्यापशि महाराज को
चौथी पुण्यशिशथ पर शकया याद 

हरिभूरि न्यूज:िहि

आय्ा समाज मंणिर फरमािा म्े
स्वामी सत्यापणत महाराज की
चतुि्ावी् पुण्यणतणि मनाई गई। इस
िौरान हवन यज्् णकया गया और
उनको पुण्यणतणि पर याि णकया
गया। आय्ा णवद््ानो् ने उनके जीवन
पर प््कार डाला गया। साि ही
आय्ा समाज के पिाणिकाणरयो् ने
युवाओ् को उनके जीवन से पे््रिा
लेने को कहा। डॉ. राजेर आय्ा ने
िताया की स्वामी सत्यापणत का
िचपन का नाम मुंरी िा, जो

मुस्सलम पणरवार फरमािा णजला
रोहतक मे् जन्म हुआ। 22 वष्ा की
आयु तक वे अनपढ् रहे। िांसुरी
िजाना, गऊ चराना आणि णिन
चय्ाा का णहस्सा िन गया िा। सन
1947 मे् िारत णविाजन की लड्ाई
और मार काट के िृश्य को िेखकर
उनके ह्िय को आघात पहुंचा।
इसके िाि उनका संपक्क सुखिेव
रास््््ी से हुआ।

स्वामी सत्यापणत महाराज
आसान णजला सोनीपत के णनवासी

िे। उनके संपक्क मे् आने के िाि
उन्हो्ने रास््््ी जी से णरक््ा ग््हि
करने लगे। उन्हो्ने उनका नाम
ििलकर ब््ह्मचारी मनु िेव रख
णिया। उसके िाि वे अध्ययन के
णलए गुर्कुल झज््र चले गए। वहां
रहकर संस्कृत िाषा व्याकरि
महािाष्य, िर्ान, उपणनषद् तिा
वेिाणि ग््ंिो् का अध्ययन णकया
और वहां की व्याकरिाचाय्ा,
िर्ानाचाय्ा, वेि वाचस्पणत आणि
उपाणियाँ िी प््ाप्त की। इस सारे

णवद््ा अध्ययन मे् स्वामी ओमानंि
सरस्वती महाराज का णवरेष
योगिान रहा। इसके िाि सव्ामी
ब््ह्ममुणन पणरव््ाजक से संन्यास की
िीक््ा लेकर के ब््ह्मचारी मन्नू िेव
से स्वामी सत्यापणत िन गए और
जि से सत्य िोलने का वचन ले
णलया। यह िीक््ा गुर्कुल णसंहपुर
रोहतक मे् हुई। संन्यास के िाि
उन्हो्ने गुजरात के णजला रोजड मे्
सािरकांिा के जंगलो् म्े अपना
आश््म स्िाणपत णकया। आज उस
स्िान पर णवश््णवद््ालय, कई
आश््म और कई गुर्कुल चल रहे
है्। वहां से हर वष्ा सैकड्ो् णवद््ान
तैयार होकर के पूरे िारत मे् वेिो् का
प््चार प््सार करते ह्ै। 

फरमाणा के मुस्लिम
पररवार मे् पैदा हुए,

गुजरात मे् साबरकांठा
के जंगिो् मे् बनाए
गुर्कुि व आश््म,
उनके द््ारा बनाए
गए गुर्कुि बने्
उच्् रिक््ा का हब

महम। आय्श समाज मंशदर फरमाणा मे् हवन यज्् करते आय्श समाज के सदस्य।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर आय्य समाज के
प््धान जयपाल आय्य ि उनकी
धम्यपत्नी मुन्नी िेिी, सत्यिीर
िरोगा, फौजी अनूप
आय्य,ओमप््काि आय्य, िुभम
आय्य, सागर आय्य आमि कई
ग््ामीण मौजूि रहे।

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पक्क करे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवम कार्ायलर,  नजदीक इण्डस पव्िलक स्कूल, वदल्ली रोड, रोहतक

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN
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पिाणनया वव्ड्ा क्ैपस सेक्टर 34 सनणसटी मे् रोप स्सकणपंग
संगिन हणरयािा द््ारा हणरयािा चैले्ज व क्वीन चैले्ज

प््णतयोणगता का आयोजन णकया गया।
प््णतयोणगता का रुिारंि स्कूल को-
फाउंडर वष्ाा पिाणनया द््ारा णकया गया।
रोटरी क्लि ऑफ रोहतक नेक्स्ट ग््ुप से
रजत िक्री व वष्ाा पिाणनया ने िीप
प््ज्वणलत कर प््णतयोणगता का रुिारम्ि
णकया। प््णतयोणगता का संचालन मनिीप

िुिवार द््ारा णकया गया। मुख्य अणतणि रोटरी क्लि ऑफ
रोहतक नेक्स्ट के फाउंडर डॉक्टर अपूव्ा नर्ला, वाईस
प््ेजीडे्ट करि मखीजा, प््ेजीडे्ट साणहल अरोडा, ट््ेजरर
सूची जैन के अलावा करीना, अतुल िंसल द््ारा
प््णतयोणगता मे् प््िम स्िान पर आने वाले णखलाडियो् को

साइणकले्, ण््दतीय स्िान पर आने वाले णखलाडियो् को
ट््ेवणलंग िैग, तृतीय स्िान पर आने वाले णखलाण्डयो् को
लैपटॉप िैग िेकर सम्माणनत णकया गया। प््णतयाेणगता मे् 9
वष्ा आयु वग्ा लडणकयो् मे् जाह्नवी पिाणनया वव्ड्ा क्ैपस
से तृतीय स्िान, तृषा स्कॉलस्ा रोजरी से ण््दतीय स्िान व
आराध्या णकंग्स कॉलेज ने प््िम स्िान हाणसल णकया।

9वी् हशरयाणा चैले्ज व त्वीन चैले्ज
कप प््शियोशगिा मे् छाए शिलाड्ी 

n पठालनरा
वर्ल्य क्ैपस
सेक्टर 34
सनलसटी मे्
प््लतरोलिता
आरोलित

इंडस स्कूल मे् वसंि पंचमी के उपलक्् म्े शविेष प््ाथ्वना सभा का आयोजन
रोहतक। इंडस पस्बलक थ्कूल मे् िसंत पंचमी के उपलक्् म्े कक््ा पांचिी् ि निमी् अ के छात््ो् द््ारा मििेष प््ाि्यना सभा का आयोजन
मकया गया। गायत््ी मंत्् के साि सभा प््ारंभ हुई। इसके बाि छात््ाओ् ने मां िारिे का आह््ान करते हुए सरथ्िती िंिना की प््स््ुमत
िी। छात््ो् ने आज का िब्ि, मिचार, कमिता, भाषण, श्लोक ि लघु नामटका का मंचन मकया। छात््ा मानसी ने श्लोको् को बखूबी के
साि भािाि्य समहत प््स््ुत मकया।  इस मौके पर सभी  मिद््ाम्िययो्    ने पीले फल ि खाने के व्यंजन ममल बांटकर खाए। लघु नामटका
द््ारा संिेि मिया मक िसंत पंचमी का महत्््ि केिल मां सरथ्िती की पूजा ि पीले फूल ि पीले िस््््ो् तक ही सीममत नही् है बस्लक
इस मिन हमे् गरीबो् को पुस््के् िेनी चामहए ि उनकी यिासम्भि मिि करनी चामहए।  मिद््ालय की चेयरपस्यन डाॅ. एकता मसंधु ने
कहा मक मिद््ाि््ी को सिैि िसंत की भांमत उत्सामहत रहना चामहए तिा प््कृमत की रक््ा करनी चामहए। मिद््ालय की डायरेत्टर
प््धानाचाय्ाय डाॅ. सुषमा झा ने कहा मक िसंत पंचमी हमे् सकारात्मक रहने की सीख िेती है, मजस प््कार प््कृमत मे् हर रोज नए-नए
फूल मिकमसत होते ह्ै िैसे ही हर रोज कुछ नया सीखना चामहए।

कोटा त्लासेज के छात्् गौरव का एनडीए मे् चयन 
रोहतक। कोटा त्लासेज के छात्् गौरि गहलाित ने एनडीए की परीक््ा पास की
है। गौरि ने 12िी् कक््ा नॉन मेमडकल से पढ्ाई करते हुए परीक््ा उत््ीण्य की।
गौरि के मपता म््पतपाल भारतीय सेिा से मरटायड्य ह्ै और ित्यमान मे् हमरयाणा
पुमलस मे् कांथ्टेबल पि पर काय्यरत है्। झज््र मजले के खानपुर खुि्य गांि के
रहने िाले गौरि ने एनडीए के 154 मे् कोस्य म्े उत््ीण्य होते हुए आम््ी लेस्फटने्ट
के पि पर चयमनत हुए, मजससे गांि मे् खुिी की लहर िौड् गई। मॉडल टाउन
स्थित कोटा त्लासेस संथ्िान के मनिेिक संिीप कुमार ने गौरि गहलाित को
सम्मामनत मकया और कहा मक हमारे यहां मिद््ाम्िययो् के सि्ाा्गीण मिकास ि
कमरयर के मिमभन्न ऑप्िंस के बारे म्े मिस््ार से बताया जाता है, मजससे मक
िह अपने अपनी र्मच के अनुसार अपने लक्््य को चुन सके। इसी िजह से
संथ्िान के मिद््ाि््ी नीट, इंजीमनयमरंग एनडीए समेत अन्य संथ्िान मे्
सफलतापूि्यक अपने कमरयर को ऊंचाइयो् पर ले जा रहे ह्ै।

कार्यक््म सहीराम स्कूल महम मंे कार्यक््म का आरोजन

सही राम स्कूल के वार्षिक समारोह मंे
प््रिभावान रवद््ार्थियो् को रकया सम्मारनि
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सहीराम सीणनयर सेके्डरी स्कूल
महम मे् वाण्षाक पाणरतोणषक णवतरि
समारोह आयोणजत णकया गया। इस
समारोह मे् खंड णरक््ा अणिकारी
सणरता खनगवाल ने ितौर मुख्य
अणतणि णररकत की। काय्ाि््म की
रुर्आत सरस्वती माता का िीप
प््ज्वणलत करके की गई। स्कूल के
छात््-छात््ाओ् ने णवणिन्न
सांस्कृणतक गानो्, नृत्यो्, नाटको्, के
माध्यम से िर्ाको् को ताणलयां
िजाने पर मजिूर कर णिया। णिल है
छोटा सा, छोटी सी आरा गाने पर
फस्ट्ा क्लास के िच््ो् ने जिरिस््
डांस प््स््ुत णकया। िेरिस्कत से
ओत प््ोत गाना तेरी णमट््ी मे् णमल
जावां पर डांस कर िर्ाको् को िाव

णविोर कर णिया। अपने हणरयािा
की संस्कृणत की झलक प््स््ुत करते
गाने ईसा एंडी म्हारा हणरयािा और
घूम-घूम िेखूंगी सारा हणरयािा
गानो् पर स्कूल की छात््ाओ् ने
िर्ाको् को खड्ा होकर ताली िजाने

पर मजिूर कर णिया। समाज मे्
िढ्ती नराखोरी के प््णत
जागर्कता लाने वाले नाटक का
मंचन णकया गया। स्कूल डायरेक्टर
डॉक्टर प््िीप िारद््ाज, सणरता
खनगवा, वीरमणत िामल, स्माइल

स्कूल डायरेक्टर िृजमोहन,
प््ाचाय्ाा रीला िुहन, प््ाचाय्ाा रेखा,
संिीप व वीरे्द्् िामल द््ारा स्कूल के
छात््-छात््ाओ् और णखलाण्डयो् को
मेडल व प््रण् ्स पत्् िेकर
सम्माणनत णकया।

भजनो् से शकया भत्िो् का माग्वदि्वन
रोहतक। श््ी सनातन धम्य हनुमान मंमिर सुभाष नगर मे् बसंत पंचमी महोत्सि
मनाया गया, मजसका आयोजन समाजसेिी जमतन बत््ा द््ारा मकया गया।  िसंत
पंचमी के मिन मिद््ा की िेिी मां सरथ्िती के मंत््ो् का जाप करने से ज््ान, मिद््ा,
धन, सुख-समृम््ि और जीिन के हर क््ेत्् मे् सफलता ममलती   है, इनकी
उपासना से सब प््कार की मसम््ियां प््ाप्त होती है्। इस मौके पर  सुभाष नगर
हनुमान मंमिर की ममहला मंडल द््ारा  सत्संग मकया गया और श््ि््ालुओ् ने
भजनो् पर नाच गा कर सत्संग आनंि मलया। सत्संग के बाि प््साि मितमरत
मकया गया। इस अिसर पर श््ी सनातन धम्य हनुमान मंमिर की काय्यकामरणी के
सभी सिथ्य मौजूि रहे।

इंशदरा कॉलोनी मे् निा मुत्ि के लगवाए फ्लेत्स 
रोहतक। निा मुत्त भारत अमभयान के तहत निे के मिरोध मे् जागर्कता के
मलए के हमरयाणा राज्य नारकोमटत्स कंट््ोल ब्यूरो की टीम द््ारा इंमिरा कॉलोनी
मे् निा मुत्त के अलग-अलग एमरया मे् फ्लेत्स लगिाए गए।  इस िौरान
फ्लेत्स के माध्यम से लोगाे् को जागर्क मकया गया। पुमलस टीम ने लोगो् को
जागर्क करते हुए कहा मक कोई भी व्यस्तत रोहतक या आसपास के एमरया मे्
निा बेचता या खरीिता, निा करता पकड्ा जाता है तो उसके मखलाफ काय्यिाही
की जाएगी। मजसमे पुमलस प््िासन द््ारा एनडीपीएस एत्ट के मामलो् म्े
बरामि आपकी घर की प््ॉपट््ी को भी सील मकया जा सकता है। थ्िानीय मनिासी
मनम्यल मसंह ने बताया मक िे अपनी टीम के साि ममलकर मपछले 9 सालो् से
रोहतक निा मुक््त अमभयान चला रहे। क््ेत्् म्े लंबे समय से मािक पिाि््ो् ि निे
का सेिन करने िाले लोगो् की संख्या मे् िृम््ि हुई है। 
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गोहाना रोड स्सित णरक््ा िारती
णवद््ालय मे् चलने वाले गाग््ी ि
िालवाणटका णवद््ालय मे् िव्य िेिी
रो का आयोजन णकया गया।
काय्ाि््म मे् 2 से 6 साल के नन्हे-मुन्ने
िच््ो् ने अपनी प््णतिा से सिी का
मन मोह णलया। णरक््ा िारती प््िंि
सणमणत के उपाध्यक्् एवं णवद््ालय के
अध्यक्् डॉ. आणित्य ित््ा ने कहा णक
ऐसे आयोजनो् से िच््ो् का समग््
णवकास होता है और उनकी प््णतिा
को णनखारने का अवसर णमलता है।
काय्ाि््म मे् िच््ो् ने गणतणवणियो् मे्
िाग णलया, णजनमे् वेरिूषा
प््णतयोणगता, नृत्य प््स््ुणत, रै्प वॉक
और मनोरंजक खेल राणमल रहे।

फै्सी ड््ेस प््णतयोणगता मे् िच््ो् ने
आकष्ाक पणरिानो् मे् अपनी अद्््त
प््स््ुणत िी। णवजेताओ् को पुरस्कृत
णकया गया। 2 से 3 साल के िच््ो् मे्
नायरा प््िम, अयांर ण््दतीय और
समक्् तीसरे स्िान पर रहे, 3 से 6
साल के िच््ो् मे् नायरा प््िम, मन्नत
व तनुषा ण््दतीय एवं तान्या व कनक ने
तीसरा स्िान हाणसल णकया। इस
अवसर पर णवद््ालय प््िंि सणमणत के

प््िंिक राम चरि णसंगला, सतीर
गोयल झांसवा, कोषाध्यक्् एसके
गुप्ता, सणमणत सिस्या िीना कौणरक,
डाॅ. णिनेर मिान, गाग््ी ि िाल
वाणटका की संयोणजका पूजा ग््ोवर,
णरक््ा िारती णवद््ालय राम नगर की
प््िानाचाय्ाा ममता िोला, णरक््ा
िारती णवद््ालय िहु अकिरपुर के
प््िानाचाय्ा मनजीत माणलक सणहत
अन्य मौजूि रहे।

गाग््ी दा वाशटका मे् बेबी िो का आयोजन
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

स्वामी णनतानंि पस्ललक  स्कूल मे्
रणववार को िारहवी् कक््ा के
णवद््ाण्िायो् के णलए णविाई समारोह
का आयोजन णकया गया। ग्यारहवी्
कक््ा के णवद््ाण्िायो् ने िारहवी् कक््ा
के णवद््ाण्िायो् को णतलक लगाकर
उनका स्वागत णकया। समारोह मे्
सीणनयस्ा के णलए णवणिन्न प््कार के
फन गेम्स करवाए गए। ग्यारहवी्
कक््ा के णवद््ाण्िायो् ने िारहवी् कक््ा
के णवद््ाण्िायो् को उपहार व टाइणटल
िेकर सम्माणनत णकया। िारहवी्
कक््ा के णवद््ाण्िायो् मे् स्टूडे्ट ऑफ
ि ईयर का णखताि आरजू (णवज््ान
संकाय) ने जीता। णमस्टर णनतानंि
िेवरत्न व णमस णनतानंि ण््पया

णवज््ान, णमस्टर चाण्माग तुषार
(कॉमस्ा संकाय), णमस्टर
स्पाक्कणलंग पस्ानैणलटी सन्नी (नॉन
मेणडकल), णमस स्पाक्कणलंग
पस्ानैणलटी खुरी (कला संकाय),
िेस्ट रायर णनणतन (कोम्ास्ा
संकाय), स्टूडे्ट ऑफ ि ईयर के
ण् ्दतीय णवजेता कुनाल व ण््पया

(कला संकाय) रहे। स्कूल चेयरमैन
सुणमत मणलक ने कहा णक िारहवी्
कक््ा के िाि णवद््ाि््ी अलग-अलग
णवषयो् की पढ्ाई करके अपने जीवन
के लक्््य पर आगे िढ्े्गे और स्कूल
व माता-णपता का नाम रोरन करे्गे।
उन्हो्ने िच््ो् के उज्््वल िणवष्य की
कामना की।

आरजू ने जीता स्टूडे्ट ऑफ ि ईयर का णखताि
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गोहाना रोड स्सित जॉन वेस्ले
काॅन्वे्ट मे् चार णिवसीय गणित
सप्ताह का समापन समारोह हुआ,
णजसमे् छात््ो् द््ारा पूरे सप्ताह के
िौरान हुए णवणिन्न ण््ियाकलापो्
की उत्कृष्् प््स््ुणतयो् को िर्ााया
गया। सॉस्ववंग र्णिक क्यूि, मैथ्स
णरले रेस, पोस्टर मेणकंग, स्लोगन
लेखन, कोलाॅज मेणकंग, मैथ्स
वक्करीट, नंिर लाइन एस्कटणवटी,
के साि-साि 2डी एंड 3डी रेप्स,
सुडोकू, मैथ्स फनरीट, मैथ्स
स्कवज, नंिर लाइन के माध्यम से
छात््ो् के मन मे् गणित णवषय के

प््णत र्णच को और अणिक िढ्ाने
तिा अपने णवचारो् को रचनात्मक
र्प मे् प््स््ुत करने के प््यास
कारगर साणित हुए। कक््ा पहली से
नौवी् तक के छात््ो् ने इन सिी
ण् ्ियाकलापो् को करते हुए
अत्यणिक उत्साह णिखाया,
णवणिन्न ण््ियाकलापो् मे् पीहू,
आयुष, कणरर, वीरेर, तक्््य, िैय्ा,
णरण््कत, कणवर, तेजस, िेवांर,
श््ेया, आरव,आयुष, पीहू,
मनकीरत, युवराज, आराध्य,
केरव, कसेरवीर, अयान,  मानवी ,
रीवा, राणव, आरव, युवांर ,अणिणत,
इनायत, श््ेयांर, णनत्यांरी, अक््य,
णिव्यांरी, णवहान, णनतांरी, रोणनत,
वंणरका, हष्ा नरवाल ,आयुष,
खुरी, सनाया, नव्या,
आणित्य,साहि णसंह, अणनर्द््,

णिव्यांरी ,वैिवी, सनाया णववान
,हष्ा झा, काण्ताक ,अक््त, सम््ाट,
अन्वी, स्नेहा, िूिेव , अवनी,
हण्षाता, अयान, आणि ने उत्कृष््
प््स््ुणतयां प््स््ुत की। प््िानाचाय्ाा
डॉ. ममता मणलक ने णवद््ाण्िायो् का
हौ्सला िढ्ाते हुए कहा णक गणित
कणिनाइयो् को व्यवस्सित र्प से
हल करने की योग्यता प््िान करता
है तिा मानणसक, रारीणरक एवं
अध्यास्तमक तौर पर ण् ्ियारील
रखता है।

जॉन वेस्ले काॅन्वे्ट स्कूल म्े गणित सप्ताह संपन्न

शिव िक्ति साशहत्य सदन मे् बसंि पंचमी के पव्व पर सरस्विी वंदना 
रोहतक। बसंत पंचमी के उपलक्््य मे् मिि िस्तत सामहत्य सिन मे् आज सरथ्िती पूजन-
िंिन के साि-साि सामहत्यकारो् ने अपनी-अपनी रचनाओ् द््ारा मां सरथ्िती का स््ुमतगान
मकया तिा सर छोटू राम जयंती के उपलक्््य मे् उन्हे् भी पुष्पांजमल अम्पयत की गई । पूजा-
अच्यन के पश््ात सि्यप््िम डॉ कंचन मखीजा द््ारा सरथ्िती िंिना से मां िारिे का
स््ुतगगान मकया गया। इसके पश््ात पिन गहलोत के मंच संचालन एिं श््ी कृष्ण कुमार
की अध्यक््ता मे् श््ीमती अच्यना कोचर, डॉ कंचन मखीजा, श््ी िंभू भद््ा, श््ीमती राज ख्यामलया,
श््ी आलोक िम्ाय, श््ी पिन गहलोत, श््ीमती एकता कोचर रेलन, डॉ तर्णा सचिेिा, श््ी सुभाष
कोचर, एिं प््तीक कोचर द््ारा काव्य पाठ मकया गया। श््ी िंभू भद््ा जी की सांथ्कृमतक,
आम्ियक एिं सामहस्तयक गमतमिमधयो् की चच्ाय-पमरचच्ाय से इस काय्यक््म को मिस््ार ममला।

महम। वाश्षशक समारोह मे् प््शतभावान शवद््ाश्थशयो् को सम्माशनत करते हुए बीईओ सशरता खनगवाल व शिक््क। व सांस्कृशतक
काय्शक््म प््स््ुत करती छात््ा।

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर मिद््ालय उपप््ाचाय्ाय

मिे्का, रेखा, इला, नीलम, ज्योमत,
मरतु, मिन्नी, मकरण, सुममत, सीमा,

िोभा, िीपमाला, र्मच, सुममत आमि
उपस्थित रहे।

n छात््ो् ने लवलिन्न ल््कराकिापो् की
उत्कृष्् प््स््ुलतरो् को दश्ायरा 

n कार्यक््म की शुर्आत सरस्वती
माता की दीप प््ज्वलित से की

रोहतक। छात््ाओ् को आत्मरक््ा संबंधी
प््शिक््ण प््दान करते माि्शल आर्श
प््शिक््क रणवीर ।

जाट रेजीमे्ट की
पहलवानो् ने मनाया
चौथा शमलन समारोह
रोहतक। चमामरया रोड स्थित रामकरण
अखाड्े म्े बसंत पंचमी के अिसर पर
जाट रेजीमे्ट के पहलिानो् ने अपना
चौिा ममलन समारोह धूमधाम से मनाया।
इस बारे म्े जानकारी िेते हुए
रामकरण अखाड्ा के संचालक एिं
कैप्टन रामकरण ने बताया मक
काय्यक््म से पूि्य हिन यज्् करके ि
झंडा फहराकर काय्यक््म की िुर्आत
की गई। उन्हो्ने बताया मक आज के
काय्यक््म मे् युिाओ् म्े फैल रही निे
जैसी बीमारी ि सामामजक बुराईयो् को
लेकर भी मंिन मकया गया। युिाओ् को
निे से कैसे बचा जाए इस पर भी
मिचार-मिमि्य कर फैसला मलया गया
मक सभी समाज मे् फैल रही बुराईयो्
को िूर करने को लेकर लोगो् को
जागर्क करे्गे। कैप्टन रामकरण ने
बताया मक ममलन समारोह हर साल
मिग्गज पहलिान इकट््े होते ह्ै और
अपने अनुभिो् को साझा करते ह्ै। 

राष््््ीय सेवा योजना के
शिशवर का िुभारम्भ
सांपला। राजकीय माध्यममक
मिद््ालय, खेड्ी साध मे् सोमिार
को राष््््ीय सेिा योजना के सात
मििसीय मिमिर का िुभारम्भ
हुआ। काय्यक््म की अध्यक््ता
खंड मिक््ा अमधकारी सुमन हुड््ा
ने की। मिमिर के िौरान
एनएसएस के इमतहास, उद््ेश्य
एिं महत्ि पर प््काि डाला।
मिक््ा अमधकारी ने राष््््ीय सेिा
योजना की भािना एिं िेिमहत
मे् युिाओ् की भूममका पर जोर
िेते हुए छात््ो् को समाज
कल्याण के काय््ो् म्े बढ्-चढ्कर
भाग लेने के मलए प््ेमरत मकया।



खबर संक््ेप

बसंत पव्ट पर िर्रतरंदो्
को रर्ट वस्््् बांरे
रोहतक। सरसंिती पूजा के िुभ
अिसर पर नगर शनगम िाडंा नंिर
एक के पूिंाांचलिाशसयों को लोक
जनिसंकत पाटंंी (रा) शजला रोहतक
के तरफ से िधाई एिं िुभकामनाएं
िी गई। िासंंंंी नगर कॉलोनी में इसी
मौके पर पाटंंी की तरफ से
जरंरतमंिों को गमंा कपडंे शिए गए।
इस मौके पर पाटंंी के हशरयाणा
पंंिेि अधंयकंं पंंिीण सभरिाल,
शजलाधंयकंं िेि पंंकाि
पांडेय,महासशचि शिनेि कुमार
शसंह,पाटंंी िशरषंं रामाधार शसंह,
सशचि गौरि खुराना, उपाधंयकंं
पंंणि कुमार, पाटंंी पंंिकंता ओम
पंंकाि ितंंा, अजीत शंंीिासंंि,
पंंचार मंतंंी नारायण मौयंाा, पंंमोि
कुमार, अशनल पाठक, ििलू
कुमार, संजय कुमार, िकील साह,
राजकुमार कुििाहा, मीशडया
पंंभारी पंंमोि कुमार मौजूि रहे। 
जशजवर रे् जदया पय्ाटवरण
संरक््ण का संदेश  

रोहतक। गिनंामेंट सीशनयर
सेक्ंडरी संकूल जशसया में चल रहे
एनएसएस शिशिर में सोमिार को
सिर थाना रोहतक से इंसंपेकंटर
िलराज, इंसंपेकंटर गौरि और
एएसआई हंसराज मुखंय अशतशथ
रहे। इंसंपेकंटर िलराज ने सभी
पंंशतभाशगयों को साइिर कंंाइम से
संिंशधत शिसंंृत जानकारी िी।
एएसआई हंसराज ने िचंंों को निे
से िूर रहने का संिेि शिया। पंंोगंंाम
ऑशफसर पुषंपा ने सभी का
धनंयिाि शकया और पयंाािरण का
संिेि िेते हुए पौधा भेंट शकया। इस
मौके पर  िेिेंदंं  पीजीटी शहसंटंंी,
मोशनका पीजीटी इंसंगलि, सोशनया
फाइन आटंा, पूनम पॉशलशटकल
साइंस आशि उपसंसथत रहे।

रोहतक, रंरलवार, 4 फरवरी 2025
12रोहतक-भूिरharibhoomi.com
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महशंषा ियानंि शिशंंशिदंंालय के फैककंटी ऑफ
इंजीशनयशरंग एंड टेकंनोलॉजी दंंारा चौ. रणिीर शसंह
इंसंटीटंंूट ऑफ सोिल एंड इकोनॉशमक चेंज के
ततंिािधान में संिराज सिन में सात शििसीय िोध
पंंशिशध कायंािाला पंंारंभ हुई। एनआईटी कुरंकंंेतंं के
पंंो. िलिेि सेशतया ने ितौर मुखंयाशतशथ इस िोध
कायंािाला का िुभारंभ शकया। 

पंंो. सेशतया ने कहा शक िोध शकसी भी कंंेतंं मंे
निाचार और जंंानिधंान का आधार होता है। उनंहोंने
िोध के शिशभनंन पहलुओं और िोध पंंशंंकया के िारे
में शिसंंार से पंंशतभागी िोधाशंथायों को िताया। शिषय
पर गहन  कायंािाला में िोध के शिशभनंन पहलुओं
िारे जानकारी िी।

एक पंंभािी िोधकतंाा के रंप में शिकशसत होने
के शलए सतत अधंययन, शिशंलेषणातंमक िृशंंिकोण
और नैशतक अनुसंधान पदंंशतयों का पालन करना
आिशंयक है, ऐसा पंंो. सेशतया का कहना था। साथ
ही उनंहोंन ेइस कायंािाला के आयोजन को महतंिपूणंा

िताया और इस पहल के शलए महशंषा ियानंि
शिशंंशिदंंालय को िधाई िी। डीन, एकेडशमक

अफेयसंा पंंो. एएस. मान ने कायंािाला के िुभारंभ
सतंं की अधंयकंंता की। अपने अधंयकंंीय संिोधन में

पंंो. मान ने कहा शक एमडीयू में िोध को पूरा
पंंोतंसाहन शिया जा रहा है। उनंहोंने एमडीयू मंे िोध के

शलए उपलबंध संसाधनों िारे िताया और िोधाशंथायों
से पूरी  शनषंंा और पंंशतिदंंता के साथ गुणितंंापरक
िोध कायंा करने का आहंंान शकया, शजसका फायिा
समाज और राषंंंं को हो।

उनंहोंने िोध में शिषय चयन को महतंिपूणंा
िताया। उनंहोंने िोध में िॉटंा कट से िचने और
ईमानिारी से िोध कायंा करने की िात कही।

िोध शकसी भी क््ेत्् मे् निाचार और ज््ानिध्धन का आधार: प््ो. सेशतया  
काय्टशाला रे् शोध के जवजभन्न पहलुओ् के बारे र्े िानकारी दी

रोहतक। काय्यशाला का दीप जलाकर शुभारंभ करवाते मुख्यअडतडथ एनआईटी कुर्क््ेत्् के
प््ो. बलदेव सेडतया। फोटो: हशरभूशम

रोहतक। काय्यशाला मे् उपस्सथत फैकल्टी ऑफ इंजीडनयडरंग एंि टेक्नोलोजी
के प््ाध्यापक और नव प््वेश प््ाप्त शोधाथ््ी । फोटो: हशरभूशम

काय्टशाला की कन्वीनर प््ो.
सोजनया ने स्वारत भाषण जदया

डीि फैकक्टी ऑफ इंिीजियजरंग एंड टेक्िोलॉिी
और काय्िशाला की कन्वीिर प््ो. िोजिया िे प््ारंि मे्
स्वागत िाषण जदया। यूजिवज्ििटी इंस्टीट््ूट ऑफ
इंिीजियजरंग एंड टेक्िोलॉिी के जिदेशक और
काय्िशाला कोऑज्डििेटर प््ो. युद््वीर जिंह िे
काय्िशाला की र्परेखा और आयोिि के उद््ेश्य पर
प््काश डाला। प््ो. युद््वीर िे आिार प््दश्िि िी
जकया। यूआईईटी की प््ाध्याजपका डॉ. चंचल हुड््ा िे
मंच का िंचालि जकया। इि अविर पर फैकक्टी
ऑफ इंिीजियजरंग एंड टेक्िोलोिी के प््ाध्यापक
और िव प््वेश प््ाप्त शोिाथ््ी उपस्सथत रहे। 

उपमंडलाधीश आशीष कुमाि ने समाधान रशरिि मे् सुनी् समस्याएं

अब तक 862 जशकायतो् र्े से 585 जनपराई्
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नागशरकों की शिकायतों के शनपटारे
के शलए हर कायंा शििस समाधान
शिशिर आयोशजत शकए जा रहे  हैं।
अि तक समाधान शिशिरों में पंंापंत
862 शिकायतों में से 585 शिकायतों
का  शनपटारा शकया जा चुका है।
अनंय शिकायतों के शनपटारे की
पंंशं ंकया जारी  है। सोमिार को
उपमंडलाधीि आिीष कुमार ने
समाधान शिशिर में  नागशरकों की
शिकायतें सुनी।

एसडीएम आिीष कुमार ने
शजला शिकास एिं  पंचायत
अशधकारी राजपाल चहल ि
शिशभनंन शिभागों के अशधकाशरयों के
साथ संथानीय  लघु सशचिालय
संसथत िीशडयो कॉनंफ्ंंंस हॉल में
नागशरकों की शिकायतें सुनी।
समाधान शिशिर में 20 शिकायतें
पं ंापंत हुई। मौके पर उपसंसथत

अशधकाशरयों ने  इन शिकायतों के
शनपटारे की पंंशं ंकया िुरं की।
नागशरक हर कायंा शििस सुिह 10 से
12 िजे तक अपनी शिकायत या
समसंया को सािे कागज पर
शलखकर समाधान शिशिर में आ
सकते हैं। इसके शलए उनंहें  शिकायत
को कंपंयूटर पर टाइप करिाने की
आशंयकता नहीं है। सािे कागज पर
हाथ  से शलखी हुई शिकायत पर भी
शजला पंंिासन दंंारा आिशंयक
कारंािाई की जा रही  है।

िर्रतरंद रजहला को
उपलब्ध करवाया राशन 
शिशिरों में जरंरतमंिों को  सहायता
उपलबंध करिाई जा रही है। गतशिनों
समाधान शिशिर में रािन की  मांग
लेकर पहुंची माता िरिाजा शनिासी
72 िषंंीय साहनी िेिी को उपायुकंत
धीरेंदं ं खडग़टा तथा अशतशरकंत
उपायुकंत नरंेदंं कुमार के
शनिंंेिानुसार शजला  रेडकंंॉस
सोसायटी दंंारा आिशंयक रािन के

साथ-साथ गमंा कंिल भी उपलबंध
करिाया गया है। शिवंयांग ि चलने-
शफरने में असमथंा वंयसंकतयों को
शजला रेडकंंॉस सोसायटी के माधंयम
से सहायक उपकरण भी उपलबंध
करिाए जा रहे  हंै। 

सैनी को-एिुकेशन कॉलेि
रे् चलाया स्वच्छता अजभयान
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सैनी को-एजुकेिन कॉलेज मंे
सोमिार को संिसंथ हशरयाणा शमिन
की िुरंआत की गई। शंंपंशसपल भीम
शसंह पिार ने िताया शक संटाफ ि
छातंंों के साथ शमलकर संिसंथ
हशरयाणा शमिन के तहत समय-
समय पर सफाई अशभयान ि
पखिाडंा मनाया जाएगा।
कॉलेज में गंंाउंड, कमरे, ऑशफस से
लेकर भिन की छतों पर भी सफाई
का शििेष धंयान शिया जाएगा।

कॉलेज में संिसंथ हशरयाणा शमिन के
नोडल अशधकारी सहायक पंंोफेसर
राकेि सैनी की अगुिाई में सोमिार
को कॉलेज पंंांगण की सफाई में
शंंपंशसपल ि संटाफ ने शंंमिान शकया।
उनंहोंने िताया शक पढंाई के साथ-
साथ सपंताह में तीन शिन सफाई पर
कायंा शकया जाएगा। 

इस अिसर पर सहायक
पंंोफेसर डॉ. सशरता यािि, सुनीता
सैनी, डॉ. जंयोशत सैनी, आिा सैनी,
कशिता, डॉ. शपंकी, शनिा, सतीि
चंि सैनी आशि मौजूि रहे।

आईबी के जवद््ाज्थटयो् ने अंतरराष््््ीय
फ््््च प््जतयोजरता परीक््ा रे् िीते पदक
रोहतक। आईिी संकूल के शिदंंाशंथायों ने राजंय संंर
पर आयोशजत अंतरराषंंंंीय फ्ंंंच पंंशतयोशगता परीकंंा में
भाग शलया। शजसमें शनसंममत और नैशतक ने संिणंा
पिक, अशनकेत ने रजत पिक और समर ने कांसंय
पिक हाशसल शकया। 

अंतरराषंंंंीय फ्ंंंच पंंशतयोशगता परीकंंा शिजेताओं को
पिक और पंंमाणपतंं पंंिान शकए गए। संकूल पंंिंधक
अमरजीत शसंह ढुल, डायरेकंटर अजीत शसंह ढुल ि
पंंाचायंा डॉ. मनोज कुमार शसंह ने छातंंों की कडंी
मेहनत और समपंाण की सराहना की।

रोहतक। एमएि िरस्वती िीजियर िेके्डरी स्कूल मे् ििंत पंचमी के अविर
पर हवि और िंडारे का आयोिि जकया गया। जििमे् 10वी् और 12वी् कक््ा के
िच््ो् िे िोड्ि परीक््ाओ् के जलए माता िरस्वती िे आशीव्ािद जलया। इि परंपरा
की शुर्आत जवद््ालय के िंस्थापक स्वग््ीय िम्िपाल जमत््ल िे की थी। जवद््ालय
के जिदेशक जहमांक जमत््ल और प््िािाचाय्ाि रीतु िे िच््ो् को उिकी परीक््ाओ्
के जलए शुिकामिाएं दी और उिके उज्््वल िजवष्य की कामिा की। 

िीएवी शताब्दी पब्बलक स्कूल रे् जवदाई सरारोह
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डीएिी िताबंिी पसंबलक संकूल में ककंंा
िारहिीं के शिदंंाशंथायों के शलए ‘शििाई
समारोह’ का आयोजन शकया गया। इस
मौके पर शिदंंाशंथायों ने, समूह गान, नृतंय
आशि सांसंकृशतक कायंाकंंम पंंसंंुत
शकए। पंंधानाचायंा िंकर लाल ने
शिदंंाशंथायों को जीिन में शिकंंा के साथ
साथ नैशतक मूकंयों पर अशडग रहने के
शलए भी पंंेशरत शकया, साथ ही उनका
मागंाििंान भी शकया। इस िौरान शमसंटर
डीएिी ि शमस डीएिी का चयन भी
शकया गया। उतंकृिंं कायंा करने िाले
शिदंंाशंथायों को पुरसंकार िेकर पंंोतंसाशहत

शकया गया। खेलों में राषंंंंीय ि राजंय
संंरीय पंंशतयोशगताओं में शंंेषंं पंंििंान
करने िाले शिदंंाशंथायों को भी समंमाशनत

शकया गया। इस अिसर पर अनीता
िमंाा, अनीता नरिाल, मधुकर िमंाा,
अमन िमंाा आशि मौजूि रहे।

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

शजन पाठको् को अखबार शमलने मे् शकसी भी प््कार
की असुशिधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार शिया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

रदजव के कुलपजत ने िीन, जवभाराध्यक््ो् एवं जनदेशको् की बैठक ली

शिक््क सकारात्मक सोच भी प््ोत्साशहत करता है: प््ो.राजबीर
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

शिकंंक शकसी भी समाज की िौशंंदक नींि
होते हंै। शिकंंा और िोध को नई ऊंचाइयों
तक पहुंचाने में उनकी भूशमका अतंयंत
महतंिपूणंा होती है। महशंषा ियानंि
शिशंंशिदंंालय (एमडीयू) को शिकंंा, िोध
समेत अनंय कंंेतंंों में नेकंसंट लेिल पर ले जाने
में शिकंंक अपना महतंंंिपूणंा योगिान िें।
महशंषा ियानंि शिशंंशिदंंालय के कुलपशत पंंो.
राजिीर शसंह ने सोमिार को डीन,
शिभागाधंयकंंों एिं शनिेिकों की िैठक में यह
िात कही।

कुलपशत कायंाालय के कांफ्ंंंस ककंं में
आयोशजत इस शििेष िैठक में कुलपशत पंंो.
राजिीर शसंह ने कहा शक शिकंंक न केिल जंांन पंंिान करता है, िसंकक शिदंंाशंथायों की शजजंंासा, रचनातंमकता और सकारातंमक

सोच को भी पंंोतंसाशहत करता है। उनंहोंने
एमडीयू शिकंंकों से शिशंंशिदंंालय पशरसर में
शिकंंा एिं िोध के अनुकूल सकारातंमक
माहौल तैयार करने का आहंंान शकया।
कुलपजत ने जनयजरत कक््ाएं

करने का आह््ान जकया
कुलपशत पंंो. राजिीर शसंह ने शिशंंशिदंंालय
में िोध संसंकृशत, निाचार और तकनीकी
कौिल को पंंोतंसाशहत करने में शिकंंक
अपना योगिान िें। उनंहोंने िैठक में गंलोिल
पशरपंंेकं ंंय के िारे में सोचने, अंतरंााषंंं ंीय
समंमेलनों और िैकंंशणक आिान-पंंिान
कायंाकंंमों मंे भाग लेने के शलए शिकंंकों को
पंंेशरत शकया। कुलपशत ने डीन एिं
शिभागाधंयकंंों से शिभागों में शनयशमत ककंंाएं

सुशनशंंित करने और ककंंाओं में संटूडेंट
इंटरेकंिन िढंाने की िात कही। उनंहोंने
परीकंंा का मूकंयांकन सही समय पर करने के
शििा-शनिंंेि शिए, शजससे समय पर परीकंंा
पशरणाम जारी हो सके। 

कुलपशत पंंो. राजिीर शसंह ने शिकंंकों से
अपने जंंान एिं कौिल को शनरंतर शिकशसत
करने की िात कही, शजससे इसका सीधा
फायिा शिदंंाशंथायों को हो। उनंहोंने भशिषंय की
चुनौशतयों के िृशंंिगत शिदंंाशंथायों के कौिल
में अशभिृशंंद करने का आहंंान शकया। इस
िैठक में डीन, एकेडशमक एफेयसंा पंंो. एएस
मान, कुलसशचि पंंो. गुलिन लाल तनेजा
समेत शिशभनंन संकायों के डीन,
शिभागाधंयकंं, शनिेिक एिं अनंय
अशधकारीगण उपसंसथत रहे।  

व्यावसाजयक रार्टदश्टन सप्ताह का आयोिन 
रोहतक। मंडल रोजगार  कायंाालय दंंारा सोमिार को
वंयािसाशयक मागंाििंान सपंताह का आयोजन शकया
गया। शजसके  तहत िशनयानी संसथत राजकीय िशरषंं
माधंयशमक शिदंंालय, पटिापुर संसथत राजकीय  उचंं
शिदंंालय, आंिल ि महम संसथत राजकीय िशरषंं
माधंयशमक शिदंंालयों मंे  संगोशंंषयां आयोशजत की गई।
शजसमें सहायक रोजगार अशधकारी ऋचा आयंा,  युिा
पंंोफेिनल पुषंपा ि सुशमत ने शिदंंाशंथायों को जानकारी
िी। संथानीय  एमएसएमई टेकंनोलॉजी सेंटर की तरफ
से तरंण ने संथानीय आईएमटी दंंारा चलाए जा रहे
शिशभनंन शडपंलोमा कोसंंेज तथा एमएसएमई में रोजगार
के अिसरों िारे  जानकारी िी।

रोहतक। िीन, डवभागाध्यक््ो् एवं डनदेशको् की बैठक लेते कुलपडत प््ो. राजबीर डसंह।

एरएस सरस्वती स्कूल रे् बसंत पंचरी पर हवन 

रोहतक। समाधान डशडवर मे् लोगो् की समस्याएं सुनते उपमंिलाधीश आशीष कुमार। फोटो: हशरभूशम

इन मामलों मंे
आई शिकायतें

समाधान शिशिर में पशरिार  पहचान
पतंं, शिवंयांग पेंिन, िृदंंािसंथा
समंमान भतंंा, पीने के पानी,  सीिर,
शिजली शिभाग, पुशलस, नगर
शनगम, शिकंंा शिभाग इतंयाशि से
संिंशधत  शिकायतंे पंंापंत हुई।
मंडलाधीि ने समाधान शिशिर में
मौके पर उपसंसथत  अशधकाशरयों को
इन शिकायतों के िीघंं शनपटान के
शनिंंेि शिए।

फार््ेसी जिप्लोरा परीक््ा रे् रहर पोजलरेक्नीक
कॉलेि की अंिजल प््देश रे् दूसरे स्थान पर रही

महम। रािकीय िहु तकिीकी िंस्थाि महम की छात््ा
अंिजल िे हजरयाणा स्टेट िोड्ि ऑफ टेस्किकल
एिुकेशि की जडप्लोमा इि फाम््ेिी परीक््ा मे् राज्यिर
मे् दूिरा स्थाि प््ाप्त जकया है। ज््पंजिपल जदिेश कुमार िे
इिके जलए अंिजल को शुिकामिाएं दी है् और उिको
िंस्थाि मे् पुरस्कार देकर िम्माजित जकया है। फाम््ेिी
ब््ांच के इंचाि्ि िुरे्द्् कुमार िे िताया जक अंिजल की इि
उपलस्धि पर िंस्थाि मे् खुशी का माहौल है। क्यो्जक छात््ा
िे ि केवल िंस्थाि का िाम रोशि जकया है, िस्कक
उििे रोहतक जिले का िाम चमकाया है। जफलहाल
अंिजल एमडीयू म्े िी फाम््ेिी की पढ्ाई कर रही है।
गवि्िमे्ट पॉजलटेक्िीक महम के प््ाध्यापक पवि कुमार
व तारावंती िे िी अंिजल के उज्््वल िजवषय की कामिा
की है। कहा है जक महम के िहु तकिीकी िंस्थाि िे
हमेशा गुणवत््ापूण्ि जशक््ा और छात्् छात््ाओ् के िव्ाा्गीण
जवकाि को प््ाथजमकता दी है। यह िंस्थाि जशक््ा के के््त््
मे् िए मािदंड स्थाजपत कर रहा है। अंिजल की िफलता अन्य छात्् छात््ाओ् के जलए प््ेरणा का स््ोत ििेगी।

महम। डिप्लोमा इन फाम््ेसी की परीक््ा मे् प््देश मे्
दूसरा स्थान प््ाप्त करने वाली छात््ा अंजडल को
पुरस्कार देकर सम्माडनत करते ड््पंडसपल डदनेश
कुमार व अन्य प््ाध्यापक। 

पोर्टल पर रजिस्ट््ेशन का तरीका बताया
िहायक रोिगार  अजिकारी िे िताया जक रोिगार
जविाग की वेििाइट  gqdw.fnu.hm तथा मॉडल
कजरयर  िे्टर के तहत एििीएि पोट्िल पर
रजिस्ट््ेशि करिे का तरीका एवं उिके फायदो्  के
िारे म्े िािकारी दी। ताजक प््ाथ््ी अपिा िाम
पंिीकरण करवाकर प््त्येक  माह लगाए िािे वाले
ऑिलाइि व ऑफलाइि रोिगार मेलो् म्े शाजमल
होकर जििी  क््ेत्् म्े रोिगार के अविर प््ाप्त कर
िके तथा जविाग द््ारा चलाई िा रही  जवजिन्ि
योििाओ् का लाि उठा िके्। इि अविर पर
उपरोक्त जवद््ालयो् के  प््ाचाय्ि, जशक््क व जवद््ाथ््ी
उपस्सथत रहे।

ये रहे मौजूद: मौके पर जिला खाद्् एवं  पूज्ति जियंत््क वजरंद्् जिंह,
जिला िगर  योििाकार िुमिदीप, उत््र हजरयाणा  जििली जिगम की
काय्िकारी अजियंता िीमा  िारा, मजहला एवं िाल जवकाि जविाग की  जिला
काय्िक््म अजिकारी कुमारी दीजपका  िैिी िजहत अन्य िंिंजित जविागो् के
अजिकारी व कम्िचारी वा िािपा के  प््जतजिजि एडवोकेट अंकुश मौिूद रहे।

प््शासन कर रहा कार्रवाई
n सुबह 10 से 12 बजे तक शशकायत

या समस्या को सादे कागज पर
शिखकर शशशवर मे् आ सकते ह्ै


