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तबजली तनिम का 
खुला दरबार आज 
रोहतक। सबजली उपिोक्ताओ्
की सशकायतो् का शीघ्् सनपटारा
करने के सलए  थ्िानीय राजीव
गांधी सवद््ुत िवन स्थित चौिी
मंसजल के कॉन्फे्््स हॉल मे् 6
फरवरी 2025 को प््ात: 11 बजे से
एक बजे तक जोनल बैठक
आयोसजत होगी। सबजली  सनगम
के अधीक््क असियंता मसनंिर ससंह
ने बताया सक जोनल बैठक मे् सिी
उपिोक्ता सजनका सबल सववाि
एक लाि र्पए से ज्यािा व तीन
लाि तक है, वह अपनी
समथ्याओ् को फोरम के समक््
रि सकते ह्ै। उन्हो्ने सबजली
सनगम के उपिोक्ताओ्  से अपील
करते हुए कहा सक यसि सकसी
उपिोक्ता ने सनगम से संबंसधत इस
सनध्ाणसरत रासश के तहत कोई
समथ्या है तो वे सनध्ाणसरत समय मे्
पहुंचकर अपनी  सशकायतो् का
समाधान करवाए। 
पस्व चोरी की िारदात मे्
दो आरोपी तिरफ्तार
रोहतक। पुसलस ने पस्ण चोरी की
वारिात मे् िो आरोसपयो् को
सगरफ्तार सकया है। आरोसपयो् को
कोट्ण म्े पेश सकया गया है।
आईएमटी िाना प््िारी महेश
कुमार ने बताया सक गढ्ी बोहर
सनवासी सुशीला की सशकायत के
आधार पर केस िज्ण करके जांच
शुर् की गई। जांच मे् सामने आया
सक 30 जनवरी को सुशीला थ्कूटी
से अपने घऱ जा रही िी। बाबा
मस््नाि के पास रास््ा तंग होने
के कारर सुशीला ने वहां
मोटरसाइसकल के पास िड्े तीन
युवको् को थ्कूटी सनकालने के बारे
कहा। िो युवक सुशीला की थ्कूटी
को सनकालकर थ्टाट्ण छोड्कर रोड
पर सगरा सिया और मोटरसाइसकल
पर सवार होकर मौके से फरार हो
गये। सुशीला ने अपनी थ्कूटी की
िेिा तो टोकरी मे् रिा पस्ण 
नही् समला। 
तिक््ामंत््ी से तमला सलाह
का प््तततनतध मंडल
रोहतक। थ्कूल कैडर लेक्चरर
एसोससएशन सलाह का एक
प््सतसनसधमंडल बुधवार को सशक््ा
मंत््ी मसहपाल ढांडा से समला।
प््सतसनसध मंडल ने सशक््ा मंत््ी
ढांडा को अपना मांग पत््  सौ्पा।
मंत््ी ने मांग पत्् पर गौर करते हुए
जल्ि ही संगठन के साि मीसटंग
करके सशक््क वग्ण की सिी मांगो्
को पूरा करने का आश््ासन सिया।
सलाह के राज्य प््धान अशोक
शम्ाण, राज्य काय्णकारी प््धान
अजय मसलक, राज्य उप  प््धान
समरवीर ससंह उफ्फ मोनू िेवसर,
राज्य कोषाध्यक्् िूपे्द्् मसलक,
राज्य वसरि्् उपाध्यक्् राजबीर
धारेडू, ससचव डॉ. जोगे्द्् ढुल व
सजला रोहतक  प््धान रमेश नेहरा
की अगुवाई मे् समले। 
9 माच्व को दयानन्द मठ
मे्  होिा महासम्मेलन
रोहतक। आय्ण प््सतसनसध सिा
हरयारा ियानंि मठ द््ारा  आय्ण
महासम्मेलन का आयोजन 9 माच्ण
को सुबह 9.00  बजे से 1.00 बजे
तक पस्डडत जगिेवससंह ससद््ान्ती
िवन ियानन्िमठ मे्  होगा। महस्षण
िेव ियानन्ि सरथ्वती की 200वी्
जन्म जयन्ती हष््ोल्लास के  साि
पूरे िेश मे् मनाई जा रही है। इसी
कड्ी को आगे बढ्ाते हुए आय्ण
प््सतसनसध सिा हरयारा ियानन्ि
मठ  ने िी पूरे हरयारा के
वेिप््चार मड्डल के प््धान, मन्त््ी
तिा आय्ण महानुिावो् की एक
आवश्यक बैठक बुधवार को
ियानन्ि मठ मे् बुलाई। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 24.9िडग््ी
नर्नूतम 5.4 िडग््ी

13

14

: लघुुसचिवालय में समाधान
चिचवर में सुनी जाएंगी
समसंयाएं। 

: रोेडवेज से पंंयागराज के
चलए बस रवाना। 

: चबजली चनगम में सुुनी
जाएंगी समसंयाएं। 

: आंबेडकर िाैक पर
रकंतदान चिचवर का
आयोजन। 

िहर मे् आज

हरिभूिम न्यूज: िोहतक

नगर सनगम मेयर चुनाव के सलए
िाजपा और कांग््ेस के नेताओ् म्े
सिंचतान शुर् हो गई है। िावेिार
अपने करीबी नेताओ् से संपक्फ कर
सटकट के सलए लॉसबंग करने म्े जुट
गए है्। कई नेताओ् ने चंडीगढ् और
सिल्ली मे् डेरा डाल सलया है। माना
जा रहा है सक िाजपा की तरफ से
सकसी नेता को जल्ि ही मेयर सटकट
का ईशारा समल सकता है वही्
कांग््ेस मे् प््त्याशी तय होने मे् िेरी
लग सकती है। िाजपा के िावेिार
ज्यािा है् तो कांग््ेस मे् कम है्। इसके
साि ही प््शासन ने चुनाव के सलए
सरटस्नि्ग असधकारी एवं सहायक
सरटस्नि्ग असधकारी सनयुक्त कर सिए
है्। साि ही नगर सनगम के असधकारी
चुुनावी ड््ूटी मे् सस््कय हो गए है्।
मेयर और पाष्णिो् के सलए चुनाव 2
माच्ण को होेने तय हुए है्।     

निकाय चुिाव की घोषणा के बाद शहर का नियािी पारा चढ़ा 
मेरर की तटकट के तलए िाजपा और कांग््ेस मंे
लॉतबंग शुर्, दावेदारो् का तदल्ली-चंडीगढ् में डेरा 
n अमरजीत सौलंकी, तारा

चाहर, पूर्य मेरर रेिू डाबला,
ओमप््काश बागड्ी र सुरेश
मकराड है् भाजपा के दारेदार 

n कांग््ेस की ओर से सूरजमल
मकलोई, राजेश बोहत की चच्ाय

पूि्व सीएम के करीबी हुए सत््िय 
िाजपा नेता अमरजीत सौलंकी पूि्य एचसीएस अहधकारी िै्। िि पूूि्य
मुख्यमंत््ी मनोिर लाल के करीबी िै् और कलानौर से िाजपा की
हटकट पर हिधानसिा चुुनाि लि्ना चािते थे। इसके हलए नौकरी
छोि्कर राजनीहत मे् आए, लेहकन पाट््ी ने हपछले चुुनाि मे् कलानौर
का हटकट कांग््ेस के शासनकाल मे् मेयर रिी रेनू डाबला को थमा
हदया था िालांहक िि चुनाि िार गई। इसहलए अमरजीत सौलंकी ने
हिरोध निी् जताया और रेनू डाबला काे समथ्यन हदया। अब िि  मेयर
पद के हलए प््मुि दािेदारो् म्े शाहमल िै्। इसके अलािा तीन दशक से
अहधक समय से  िाजपा मे् सह््कय तारा चािर मेयर की हटकट के हलए
दािेदारी जता रिी िै्। उन्िो्ने अपने समथ्यको् के साथ मीहटंग की िै।
िि िहरष्् नेताओ् से हमल रिी िै्। उनके िनुमान कॉलोनी हनिास पर
देश के गृि मंत््ी अहमत शाि िी आ  चुुके ि्ै। इसके अलािा िि िाजपा
मे् काफी समय से जुि्ी िुई िै् और कई पदो्  पर काम कर चुकी िै्।
साथ िी पूि्य मेयर रेनूू डाबला हटकट के हलए लॉहबंग कर रिी िै्।
जबहक िाजपा नेता ओमप््काश बागि्ी िी िाजपा मे् सह््कय रिते िुए
मेयर पद के हलए दािेदारी जता रिे ि्ै। 

बाहरी लोगो् को सम्मान तमलने 
का तवरोध जता रहे तकराड

हिगत हदनो् पूि्य पाष्यद सुरेश हकराड ने एक िोटल मे् मीहटंग की थी हजसमे्
शिर  के अहधकतर व्यापारी नेता और िाजपा के पूि्य पाष्यद मौजूद रिे थे।
इस दौरान सुुरेश हकराड ने बािरी लोगो् को पाट््ी मे् अहधक सप्मान हमलने
पर नाराजगी जताते िुए िूब िि्ास हनकाली थी। उन्िो्ने किा था हक
हिधायक, मेयर और अन्य मित्िपूण्य पदो् के हलए हटकट पाट््ी को समह्पयत
लोगो् को हमलनी चाहिए न हक बािर से पाट््ी मे् आए िुए लोगो् को। उन्िो्ने
मेयर की हटकट के हलए दािेदारी जताई थी। 

तटकट कटने पर पूव्च पार्चद सूरजमल 
ने छोड् दी थी िाजपा

ििी् कांग््ेस की तरफ से पूि्य पाष्यद सूूरजमल हकलोई मेयर पद के
दािेदार िो सकते िै्। िे लप्बे समय तक िाजपा मे् सह््कय रिे और
कलानौर से हिधानसिा की हटकट मांग रिे थे। इसके हलए िि िक्के के
गांिो् मे् प््चार प््सार मे् जुटे िुए थे लेहकन हटकट रेनू डाबला को हमलने
पर उन्िो्ने िाजपा का दामन छोि् हदया था। अब िि कांग््ेस मे् सह््कय िै्
और मेयर पद के हलए दािेदारी जता रिे िै्। उनके अलािा राजेश बोित
सहित अन्य नेता कांग््ेस के िहरष्् नेताओ् से हमलना जुलना बढ्ा रिे िै्। 

तरटत्नि्ग अतधकारी एवं सहारक 
तरटत्नि्ग अतधकारी तनरुक्त

हजला प््शासन की तरफ से नगर हनगम चुनाि के हलए हरटह्नि्ग
अहधकारी एिं सिायक हरटह्नि्ग अहधकारी हनयुक्त हकए गए
िै्। मेयर पद के चुनाि के हलए पहरििन प््ाहधकरण के सहचि

को हरटह्नि्ग अहधकारी हनयुक्त हकया गया िै। िाड्य 2,4,5,10 के
हलए अधीक््ण अहियंंता पंचायती राज को सिायक हरटह्नि्ग अहधकारी
हनयुक्त हकया गया िै। िाड्य 21, 22, 9,11 के हलए अधीक््ण अहियंता
सतक्कता हसंचाई रोितक, िाड्य 16,19,20 के हलए अधीक््ण अहियंंता
िाउहसंग बोड्य, िाड्य 18,6,8,7 के हलए काय्यकारी अहियंंता काडा रोितक,
िाड्य 13,14, 15 के हलए िूजल हिज््ान अहधकारी, िाड्य 12, 3, 17, 1 के हलए
रोजगार अहधकारी को सिायक हरटह्नि्ग अहधकारी हनयुक्त 
हकया गया िै। 

दिखा उत्साह, 23 सवादियो् को लेकि
िोहतक से कुंभ के दलए िवाना हुई बस

रोहतक। रोडिेज हडपो से प््यागराज के हलए बुधिार को बस सेिा शुर् की
गई। करीब साढ्े 11 बजे बस 23 सिाहरयो् को लेकर रोितक से प््यागराज
के हलए रिाना िुई। िालांहक तय र्ट पर िी बस मे् कई और सिाहरयां यात््ा
के हलए पिुंची। अब यि बस बृिस्पहतिार को प््यागराज से दो बजे
रोितक के हलए रिाना िोगी। हडपो से रोजाना इसी समय बस चलाई
जाएगी। रोडिेज के इस प््यास से श््द््ालुओ् म्े िुशी का मािौल िै। 

प््रागराज के तलए पहली बस रवाना 

महम मंे नील गार की गोली मारकर
हत्रा, पांच लोगो् के तिलाफ केस दज्च 
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बै्सी गांव के िेतो् मे् कुछ लोगो् ने
एक नील गाय की गोली मारकर
हत्या कर िी। इस संबंध मे् महम
पुसलस ने पांच व्यस्कतयो् के सिलाफ
केस िज्ण कर मामले की जांच शुर्
कर िी है। महम िाने म्े िी सशकायत
मे् वन्य प््ारी सविाग रोहतक के
सनरीक््क िेवे्द्् ससंह ने बताया सक
उनको 4 जनवरी शाम पांच बजकर
12 समनट पर सजला उपायुक्त
काय्ाणलय से सूचना समली िी सक
सनंिाना गांव के िेतो् म्े एक मािा
रोझ की गोली मारकर हत्या कर िी
गई है। वन्य प््ारी सविाग की टीम
रोहतक से महम िाना क््ेत्् के गांव
सनंिाना व बै्सी गांव की सीमा पर
िेतो् मे् पहुंची। यहां िेतो् मे् मौके

पर पहंुचने पर पता चला सक
नीलगाय की हत्या बै्सी गांव
सनवासी प््िीप पुत्् राजकुमार, गग्गू
पुत्् बलिेव, राहुल पुत्् बहािुर, सबट्््
और ससकंिर उफ्फ पोली ने की है। 
पुसलस ने वाइल्ड लाइफ सविाग के
एसआई िेवे्द्् ससंह की सशकायत पर
महम िाना पुसलस ने बै्सी गांव
सनवासी प््िीप, गग्गू, राहुल, सबंटू
और ससकंिर उफ्फ पोली के सिलाफ
िारतीय न्याय संसहता की सवसिन्न
धाराओ् के तहत केस िज्ण कर सलया
है। आरोसपतो् के सिलाफ पुसलस ने
आम्स्ण एक्ट, वाइल्ड लाइफ

प््ोटेक्शन एक्ट व पशु कू््रता की
धाराएं लगाई गई है्। पुसलस ने एक
नाली बंिूक के साि आरोसपत युवक
प््िीप को वारिात थ्िल से सगरफ्तार
कर सलया है। पसुलस अन्य आरोसपतो्
की सगरफ्तारी को लेकर छापामारी
शुर् कर िी है। पुसलस का िावा है
सक जल्ि ही अन्य चारो् आरोसपतो्
को िी सगरफ्तार कर सलया जाएगा।
वन्य प््ारी सविाग के सनरीक््क िेवे्द््
ससंह ने बताया सक उनकी टीम ने
मौके पर पहुंचकर नील गाय को
अपने कब्जे मे् लेकर पोथ्टमाट्णम
करवाया है। 

एक नाली बंदूक के साथ एक युिक मौके से तिरफ्तार, अन्य तलाि मे् जुटी पुतलस 

महम। बै्सी के खेतो् म्े मृत पड्ी नील गार एिं पोस्टमाट्यम करती रिरकत्सको् की टीम।

n रन्र प््ाणी मरभाग के मिरीक््क
देरे्द्् मसंह कीटीम िे मौके पर
पहुंचकर िील गार का
पोस्टमाट्यम कररारा 

मास्टर चांदतसंह ने केरला मे् जीते तीन मेडल 
रोहतक। गत मंगलिार को गत हदनो् हदिस छठी राष््््ीय मास्टर एथलेहटक्स

चैल्पपयनहशप जो  राजकीय िहरष्् सीहनयर सेकंडरी स्कूल कुन्नाकुक्म, ह््तचूर
केरला मे् आयोहजत िुई।  हजसमे् 21  राज्यो्
के 1520 पुर्ष एिं महिला एथलीटो् ने िाग
हलया और िहरयाणा कन्टीजेट  से 130 पुर्ष
एिं महिला हिलाहि्यो् ने 28 गोक्ड, 23
हसक्िर और 29 कांस्य  पदक जीतकर चौथा
स्थान प््ाप्त हकया। पिले स्थान पर केरला,
ह््दतीय पर  तेलंगाना, तीसरे स्थान पर
महणपुर रिा। 80 आयु िग्य के बुजुग्य हिलाि्ी
मास्टर चांदहसंि अिलाित गांि डीघल
हनिासी िाल लक्््मी नगर रोितक हनिासी ने

शॉटपुट, हडस्कस थ््ो मे् 2 गोक्ड मे् जेिलीन थ््ो मे् हसक्िर  मेडल जीता। जीतकर
शानदार प््दश्यन करते िुए िहरयाणा का नाम ऊंचा हकया और  अन्तर्ायष््््ीय
प््हतयोहगता मे् िाग लेने के हलए िारतीय टीम मे् चुने गए।  प््हतयोहगता मे् हकलोई
के धािक सतबीर िुड््ा, िेल हििाग से सेिाहनिृत  मिेन्द्् हसंि िुड््ा, हििानी से
राजेन्द्् हसंि ने िाग हलया और हबजली  हििाग से सेिाहनिृत धािक रणबीर हसंि
ने 5 हकलोमीटर िॉक मे् तृतीय स्थान  प््ाप्त हकया।

बाइक ि फोन छीनने
की िारदात का तीसरा

आरोपी तिरफ््तार 
रोहतक। पुसलस ने बाइक व
मोबाइल फोन छीनने की वारिात मे्
तीसरे आरोपी को सगरफ्तार सकया है।
आरोपी को कोट्ण मे् पेश कर एक सिन
के सरमांड पर सलया गया है। महम
िाना प््िारी सत्यपाल ससंह ने बताया

सक गांव ससघवा
िास सनवासी
रसवन की
सशकायत के
आधार पर केस
िज्ण करके जांच

शुर् की गई िी। जांच मे् सामने
आया सक 10 मई 2023 को रसवन
अपनी मोटरसाइसकल से महम आ
रहा िा। रसवन जब शेरे पंजाब से
शहर महम की तरफ मुडा तो पीछे से
आ रहे बाइक पर सवार तीन युवको्
ने रसवन की बाइक के आगे अडा िी।
एक युवक ने अपने हाि मे् सलए हुए
सीसरए से रसवन की कमर पर मारा
और रसवन से उसका मोबाइल फोन
व मोटरसाइसकल छीन ली। युवक
बाइक छोड्कर रसवन की बाइक पर
सवार होकर मौके से फरार हो गए।
आरोपी मोसहत उफ्फ काकू सनवासी
इंद््ा बस््ी सजला संगर्र को जी्ि
जेल से प््ोडक्शन वारंट पर हाससल
कर सगरफ्तार सकया गया है। 

कार्यक््म मदतव मंे राष््््ीर एकात्मकता रात््ा 2025 नागतरक अतिनंदन समारोह मंे बोले तवस अध्रक्् हरतवन्द्् कल्राण 

देश मंे वैचारिक रवरवधता के बावजूद संवीकारंयता जरंिी
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राष््््ीय एकता-अिंडता के संिेश को बुलंि
करते हुए आज महस्षण ियानंि सवश््सवद््ालय
मे् राष््््ीय एकात्मकता यात््ा 2025 नागसरक
असिनंिन समारोह का आयोजन सकया गया।
हसरयारा सवधानसिा के अध्यक्् हरसवन्द््
कल्यार इस समारोह मे् बतौर मुख्यासतसि
शासमल हुए। एमडीयू के छात्् कल्यार
सविाग तिा अंतर राज्य छात्् जीवन िश्णन
(थ्टूडे्ट्स एक्सपीसरयंस इन इंटर थ्टेट
सलसवंग) के संयुक्त तत्वावधान म्े यह
काय्णक््म राधाकृष्रन सिागार  मे् आयोसजत
सकया गया। इस काय्णक््म मे् 8 उि््र पूव्ण
राज्यो ्के 28 थ्टूडे्ट डेलीगेट्स शासमल हुए।
हसरयारा सवधानसिा के अध्यक्् हरसवन्द््
कल्यार ने इस अवसर पर कहा सक िारत
एक सवशाल िेश है जहां इसकी सवसवधता
इसकी एकता का कारर है। उन्हो्ने कहा सक
िारत मे् वैचासरक सवसवधता के बावजूि
आपसी थ्वीकाय्णता जर्री है। िारत की
एकता-अिंडता के सलए सांथ्कृसतक

सवसवधता मे् एकता एक महत्वपूर्ण अंग है।
उन्हो्ने एसईआईएल को एकात्मकता के
काय्ण के सलए बधाई िी। उन्हो्ने इस अवसर
पर सवद््ास्िणयो् से आह््ान सकया सक सवकससत
िारत ~2047 के लक्््य को पूरा करने के
सलए अपना महत्वपूर्ण योगिान िे्। 
भारत राष््् ् की सांस्कृततक
तितिधता तितिष््ता एिं िक्तत है
महस्षण ियानंि सवश््सवद््ालय के कुलपसत प््ो.
राजबीर ससंह ने अध्यक््ीय िाषर मे् कहा सक
समावेशी समाज समय की जर्रत है। िारत

राष््् ् की सांथ्कृसतक सवसवधता इसकी
सवसशष््ता एवं शस्कत है। कुलपसत ने कहा सक
अंतर राज्य छात्् जीवन िश्णन एक अनूठा
अनुिव है जो सक सवद््ास्िणयो् को राष््््ीय
एकता-अिंडता के सलए प््ेसरत करता है।
कुलपसत प््ो. राजबीर ससंह ने लोकस््पय गीत-
समले सुर मेरा तुम्हारा, तो सुर बने हमारा का
उल्लेि कर राष््््ीय एकता-अिंडता का
संिेश सिया। इस काय्णक््म की सवसशष््
असतसि डॉ. मनु कटासरया ने कहा सक यह
काय्णक््म अलगाववाि की शस्कतयो् के
प््यासो् को सवफल करता है। िेश मे्

एकात्मकता का काय्ण एसईआईएल कर रहा
है। उन्हो्ने कहा सक इस काय्णक््म के जसरए
िारत को सवश्् गुर् बनाने के सलए
सामूसहकता की काय्ण योजना को मूत्ण र्प
सिया जा रहा है। काय्णक््म के प््ारंि मे्
प््सतस््ित सचसकत्सक डॉ. आसित्य बतरा ने
थ्वागत िाषर सिया। उन्हो्ने कहा सक हम
सब नागसरक एक रहे्गे तो सुरस््कत रहे्गे।
उि््र पूव्ण राज्यो् से आए िल के संयोजक
बोम ससंह िोमटे ने अपनी टीम का पसरचय
सिया। काय्णक््म म्े शानिार सांथ्कृसतक
काय्णक््म आयोसजत सकया गया। इसमे्

हसरयारा, पंजाब, उि््र पूव्ण राज्यो् तिा
िस््कर राज्यो् की सांथ्कृसतक झलक समली।
डेलीगेट्स को हसरयारा सवधानसिा के
अध्यक्् हरसवन्द्् कल्यार ने थ्मृसत सचन्ह
प््िान सकया। मंच संचालन राहुल वम्ाण ने
सकया। इस अवसर पर डीन, एकेडसमक
अफेयस्ण प््ो. ए.एस. मान, कुलससचव डॉ.
कृष्र कांत, डीन थ्टूडे्ट्स वेलफेयर प््ो.
ररिीप रारा, परीक््ा सनयंत््क प््ो. गुलशन
लाल तनेजा, सुशील मेहता, एमडीयू के
प््ाध्यापक, सवद््ाि््ी, िारतीय सवद््ाि््ी
पसरषि के पिासधकारी आसि मौजूि रहे। 

n कार्यक््म मे् 8 उत््र पूर्य राज्रो् के 
28 स्टूडे्ट डेलीगेट्स शाममल हुए 

रोहतक। कार्यक््म का दीप जलाकर शुभारंभ करते हररराणा रिधानसभा के अध्रक्् हररिन्द्् कल्राण । राधाकृष्णन सभागार  मे् आरोरजत कार्यक््म मे् अपनी प््स््ुरत देते रिद््ार््ी।  फोटो: हररभूिम 

सूर्च नमस्कार 

सांपला। सर छोटू राम राजकीय महिला मिाहिद््ालय मे् बुधिार को िर
घर पहरिार सूय्य नमस्कार अहियान के तित योगा क्लब द््ारा सूय्य
नमस्कार का हिशेष आयोजन हकया गया । इस काय्यक््म का उद्घाटन
डॉक्टर सुनील चौिान के द््ारा   हकया गया।  नमस्कार काय्यक््म मे्
छात््ाओ् ने बढ् -चढ्कर िाग हलया। मिाहिद््ालय की काय्यकाहरणी
प््ाचाय्ाय जी ने छात््ाओ् को संबोहधत करते िुए योग और सूय्य नमस्कार
के मित्ि पर प््काश डाला। उन्िो्ने किा हक सूय्य नमस्कार न केिल
शारीहरक स्िास्थ्य को सुदृढ् बनाता िै बल्कक मानहसक शांहत और
सकारात्मक ऊज्ाय का िी संचार करता िै। योगा क्लब के प््िारी डॉ
मांगेराम  ने छात््ाओ् और स्टाफ सदस्यो् को सूय्य नमस्कार के हिहिन्न
चरणो् का प््दश्यन कर अभ्यास कराया। काय्यक््म के दौरान योग के
मित्ि , हनयहमत, अभ्यास के लाि और स्िस्थ्य जीिन शैली अपनाने
की आिश्यकता पर िी चच्ाय की गई। इस अिसर पर योग क्लब के
सिी सदस्य एिं स्टाफ सदस्य मौजूद रिे। 

7 माच्च को होगा मतदाता सूची का अंततम प््काशन
सेक्टर-2 के चुनाव का शेड््ूल
जारी, 13 अप््ैल को हो्गे चुनाव 
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सेक्टर-2 की रेजीडे्ट वेलफेयर
एसोससएशन(आरडब्ल्यूए) के
चुनाव का शेड््ूल बुधवार को जारी
हो गया। सेक्टर स्थित कम्युसनटी
से्टर मे् महत्वपूर्ण बैठक हुई। सजसमे्
चुनाव शेड््ूल को आसिरी र्प
सिया गया। चुनाव शेड््ूल के
अनुसार सेक्टर-2 के कम्युसनटी
से्टर मे् 13 अप््ैल को चुनाव होगा।
यहां सुबह नौ बजे से शाम तीन बजे
तक मतिान होगा, जबसक शाम तीन
बजे से मतो् की गरना होगी। चुनाव
को लेकर सरटस्नि्ग आसफसर
धम्णपाल मसलक और अससथ्टे्ट

सरटस्नि्ग आसफसर चंचल नांिल
ससहत सिथ्यो् ने बैठक की।
एआरओ (अससथ्टे्ट सरटस्नि्ग
आसफसर) चंचल नांिल ने बताया
सक सोसाइटीज एक्ट-2012 के
अनुसार इस एक्ट की कार्णवाई
चलाई गई है। सजसमे् की शेड््ूल
इस तरह रहेगा। चुनाव शेड््ूल के
अनुसार, मतिाता सूची का प््काशन
25 फरवरी को होगा। जबसक िावे-
आपस््ियो् पर िो माच्ण को सुनवाई
होगी। वही्, सात माच्ण तक िावे-
आपस््ियां पर काम पूरा नही् होगा तो
वह नौ माच्ण तक िज्ण करा सके्गे।
20 माच्ण से 23 माच्ण तक नामांकन
का काय्ण होगा। 
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ने के सही तरीके से भी स्वस्थ रहा जा
सकता है? क्या सही तरीके से सोना

अच्छे स्वास्थ्य की गारंटी है? इन रोनो्
सवालो् का जवाब है, हां। कवशेषज्् कहते है्
कक अच्छी नी्र लेना स्वस्थ रहने का 
कवज््ान है। 
सही ढंग से सोने के फायदे: कवशेषज्् सोने
के तौर तरीको् पर लंबी जांच पड़ताल के बार
इस कनष्कष्म पर पहुंचे है् कक सोने का सही
तरीका और आरते् न केवल हमारी नी्र की
गुरवत््ा बढ़्ाती है् बक्लक ये हमारे समग््
स्वास्थ्य पर भी गहरा असर डालती है्। सही
तरीके से सोना शारीकरक और मानकसक
स्वास्थ्य की गारंटी है। सही तरीके से सोने म्े
ही वो सारी गकतकवकधयां सुचार् र्प से संपन्न
होती है्, जो हमारे सोते समय हमारा शरीर
करता है। अगर हम सही तरीके से सोते ह्ै तो
सही ढंग से हमारी मांसपेकशयो् की मरम्मत
होती है। सही ढंग से करकवरी होती है, सही
ढंग से सोने पर हमारे शरीर की कोकशकाएं
ज्यारा स्वस्थ और सक््कय रहती है्। इन सब
बातो् का समग््ता मे् हमारी सेहत पर
सकारात्मक असर पड़ता है। इसकलए सही
तरीके से सोना अच्छे स्वास्थ्य की गारंटी है।
कंया है सोने का सही तरीका: सोने की सही
मुद््ा हमारी रीढ़ की हि््ी को प््ाकृकतक
अवस्था मे् बनाए रखती है, जो कक हमारे
सेहतमंर रहने का एक बड़ा आधार होती है।

रीढ़ की हि््ी अगर प््ाकृकतक अवस्था मे् रहती
है, तो इससे हमारा शरीर तनावमुक्त रहता है।
सही ढंग से सोने के तरीके म्े इस बात का भी
महत्व होता है कक हम कजन गद््ो् और तककयो्
के साथ सोते है्, वो कैसे है्? सोने के कलए
ऐसा गद््ा होना चाकहए, जो न ज्यारा सख्त हो
और न ही बहुत मुलायम। साथ ही तककया
गर्मन और रीढ़ की सीध मे् होना चाकहए। अब
जानते ह्ै सोने की सही मुद््ाओ् के बारे म्े।
बाईं करिट सोना: कवशेषज््ो् का मानना है
कक अगर हम बाई् करवट सोते ह्ै तो यह हमारे

पाचनतंत्् के कलए बहुत
लाभकारी होता है। इस
मुद््ा मे् सोने से एकसकडटी
कम होती है। रक्तप््वाह
मे् सुधार होता है।
गभ्मवती मकहलाओ् को
तो कवशेषकर बाई्
करवट ही सोना चाकहए।
दाईं करिट सोना:
सोने की यह भी मुद््ा
आरामरायक है, लेककन

अगर लंबे समय तक राई् करवट पर सोया
जाए तो पेट और करल के बीच रबाव बढ़
सकता है। इसकलए स्वास्थ्य कवशेषज्् राई्

करवट सोने को सही नही् मानते। कजन्हे् करल
की बीमारी हो उन्हे् तो खासतौर पर राई्
करवट सोने से बचना चाकहए।
जमीन पर या पलंग पर: जमीन पर सोना
रीढ़ को सीधा रखने म्े मररगार होता है। यह
शरीर को बेहतर समथ्मन रेता है। लेककन इसमे्
एक समस्या रहती है, खासतौर पर सक्रमयो् मे्
जमीन पर सोने से सर््ी लग जाती है और
जोड़ो् मे् रर्म जैसी समस्या पैरा हो जाती है।
यकर लकड़ी का सख्त पलंग है तो सोने के
कलए वह भी सही रहता है। बस सोने का सही
गद््ा होना जर्री है ताकक वह शरीर को सपोट्म
भी रे और आरामरायक भी रहे। अगर ये रोनो्
बाते् है् तो लकड़ी के पलंग पर सोना ही
बेहतर कवकल्प है। 
कैसे कपड़ ेपहन कर सोएं: कनक््ित र्प से
आरामरायक और ढीले कपड़े पहन कर
सोना चाकहए। यह बेहतर नी्र और स्वास्थ्य
के कलए अच्छा कवकल्प है। यह भी ध्यान रखे्
कक रात मे् सूती कपड़े पहन कर ही सोएं।
कपड़्े बहुत कफट भी नही् होने चाकहए। इससे
त्वचा और रक्त प््वाह मे् बाधा पड़ती है, जो
कक हमारे स्वास्थ्य के कलए सही नही् है। *

सो

जन अभी 40 प्लस का हुआ भी
नही् था कक उसने महसूस ककया कक
आजकल उसके पैरो् मे् हल्की
सूजन रहने लगी है। शरीर मे् हर

वक्त थकान सी रहती है, थोड़्ा सा चलते-कफरते
ही सांस फूलने लगती है और धड़्कन तेज हो
जाती है। एक करन अचानक वह चलते-चलते घर
मे् ही कगर पड़्ा। अस्पताल मे् चेकअप के रौरान
पता चला कक उसे कंजेक्सटव हाट्म फेल्योर हुआ था।
डॉक्टर ने इलाज के रौरान बताया कक उसे अपने
जीवनशैली मे् पकरवत्मन, शारीकरक सक््कयता और
एक्सरसाइज के साथ-साथ डाइट मे् भी पकरवत्मन
करना होगा। बार मे् कफटनेस एक्सपट्म ने उसे
अपनी काक्डियोवैस्कुलर हेल्थ, बोन डे्कसटी मे्टेन
करने, मसल्स की इलाक्सटकसटी और स्ट््े्थ के कलए
रककंग यानी बैक-पकै वॉककंग करने की सलाह री।
इससे उसे काफी फायरा हुआ। कफकजकल
एक्कटकवटी और वेट कलक्टटंग की प््ैक्कटस ने न
केवल उसका बॉडी वेट सही मे्टेन ककया बक्लक
कंजेक्सटव हाट्म फेल्योर की कंडीशन को बहुत हर
तक करवस्म भी ककया। इतना ही नही् अब उसे म्ेटल
स्ट््े्थ भी महसूस होती है।
क्या होिी है रशकंग
रककंग की शुर्आत आम््ी ट््ेकनंग से हुई है, कजसमे्
‘रक’ या ‘रकसैक’ शब्र का अथ्म है बैक-पैक।
प््थम कवश्् युद्् से पहले, सैकनक अपना सारा
सामान और कपड़्े, डंडो् से बने बंडलो् म्े ढोते थे।
20वी् सरी की शुर्आत मे्, सैकनको् ने रकसैक मे्
अपनी पीठ पर सामान ढोने का प््कशक््र कलया।
अब इसी की तज्म पर रककंग इन करनो् ट्े््ड मे् है।
कफटनेस एक्सपर्स्म के साथ-साथ वेलनेस गुर् भी
इसे सजेस्ट कर रहे ह्ै क्यो्कक यह कफकजकल के
साथ मे्टल हेल्थ को भी फायरा पहुंचाती है। इसमे्
आपको पीठ पर बैग लारकर वॉक करना होता है।
ईजी होिी है एक्सरसाइज
बैक-पैक वॉककंग यानी रककंग कोई टफ
एक्सरसाइज नही् होती है। आप वॉक कर सकते है्
तो आप रक भी कर सकते है्। सबसे अच्छी बात
यह है कक आप अपनी लाइफ मे् डेली र्टीन को
बाकधत ककए कबना रककंग कर सकते है्। इसमे्
केवल आपको अपना सामान भरा बैक-पैक लेकर
वॉक करना है। आप अपने बैक-पैक के साथ
ग््ॉसरी स्टोर जाएं या सब्जी लेने जाएं या कफर
अपने ऑकफस जा सकते ह्ै।

रशकंग के िायदे ह्ै कई
अमेकरका की यूकनवक्समटी ऑफ कवस्कांसीन
कमलवॉकी मे् करहैकबकलटेशन साइंसेज की प््ोफेसर
जेकनफर अल्म बोयम कहती है्, ‘रककंग से आपकी
स्ट््े्थ और स्टेकमना बढ़्ती है। मस्कुलर
इलाक्सटकसटी और मजबूती भी बढ़्ती है। इससे
आपकी आउटडोर कफकजकल एक्कटकवटी तो होती

ही है, ब््ेन एक्कटकवटी भी बढ़्ती है। यह मे्टल हेल्थ,
स्लीप और ब्लड प््ेशर के कलए भी फायरेमंर है।
इस एक्सरसाइज के कलए न तो आपको अलग से
कोई उपकरर खरीरना है न कोई एक्सट््ा खच्म
करना होता है।’
िीरे-िीरे बढ्ाएं बैक-पैक का वेट
रककंग करने के कलए आप घर से कोई भी सामान
अपने बैक-पैक मे् रख सकते
है्। यह सामान ककताबे्, पानी
की बोतल आपका लैपटॉप
कुछ भी हो सकता है या कफर
ग््ॉसरी स्टोर से खरीरा गया
सामान भी हो सकता है। हां,
इसका वजन इतना ही हो
कजतना आप आसानी से उठा
पाएं। धीरे-धीरे अभ्यास के
मुताकबक आप इस वजन को
बढ़्ा भी सकते ह्ै।
इंप््ूव होिा है बॉडी पोश््र
कफकजकल थेरेकपस्ट लारा हेइमैन कहती है् कक
रककंग से आपके पॉि््र, बॉडी बैले्स और

स्टेकबकलटी मे् भी सुधार होता है। रककंग आपकी
पीठ को मजबूत बनाती है, कजससे आपको थोड़्ा
सीधा खड़्े होने म्े भी मरर कमल सकती है। जब
आप बैक-पैक पहनते है्, तो आपकी ऊपरी
ट््ेपेकजयस मांसपेकशयो्, कंधो् और ऊपरी पीठ की
मांसपेकशयो् को सक््कय होना पड़्ता है। यह उन
लोगो् के कलए वास््व मे् मररगार हो सकता है,
कजनकी ऊपरी पीठ की मांसपेकशयां कमजोर है् और

पॉि््र खराब है। अगर
आप डेस्क जॉब करते ह्ै
तो आपको रककंग के
लाभ बहुत जल्री
करखने लगे्गे। आपकी
पीठ पर बंधा हुआ सारा
वजन कसफ्क आपके
ऊपरी शरीर को एक्कटव
नही् करता, यह आपके
पैरो् और कोर को भी
एक्कटव कर रेता है। जब

आपकी पीठ पर वजन पड़्ता है तो यह आपके कोर
को भी सक््कय करते है्, जो आपके शरीर को क्सथर
करने का काम करता है, कजससे यह पूरे शरीर की
कसरत बन जाती है। *

रागुकलयन-बैरी कसंड््ोम
बचाव के कलए सावधानी है जर्री

गुकलयन-बैरी कसंडंंोम या जीबीएस एि नंयूरोलॉकजिल बीमारी है, कजससे
महाराषंंंं में िई लोग संकंंकमत हो चुिे हंै। इस बीमारी िे होने िे
िारण, इसिे लकंंण, इलाज और जरंरी साविाकनयों िे बारे में
एकंसपटंद डॉकंटर िे बहुत यूजिुल सजेशंस यहां कदए जा रहे हंै।

बरिे् साविाशनयां
रककंग करने वालो् को लारा हेइमैन सुझाव रेती है् रक
सबसे पहले आप इस बारे म्े सोचे् रक आप रबना विन
के रकतनी रेर तक चल सकते ह्ै? अपने रक्स के रलए
उस समय को आधा कर रे्। उराहरण के रलए, अगर
आप आराम से 30 रमनट तक चल सकते ह्ै तो 15 रमनट
के रलए रक्स करने का प््यास करे्। हेइमैन कहती है्
रक िैसे-िैसे आपकी भुिाओ्, कंधो्, कूल्हो् और पीठ
की मांसपेरियां मिबूत होती िाएंगी। इससे आप धीरे-
धीरे अपने रक्स का भार, रूरी और ऊंचाई बढ़्ा सकते ह्ै।
हेइमैन एक ऐसा बैग चुनने की सलाह रेती है्, रिसमे्
छाती और कमर रोनो् के रलए पट््ा यानी स्ट््ैप हो तारक बैग का विन आपके ऊपरी िरीर
पर समान र्प से पड़्े। यह एक लाइफ िैकेट की तरह रफट होना चारहए।

सबगोल या साइकलयम हस्क एक प््ाकृकतक औषकध
है, जो प्लांटागो ओवाटा नामक पौध े के बीज से

हाकसल होती है। इस बीज का बाहरी कहस्सा कजसे भूसी कहते
है्, ररअसल यही इसबगोल की भूसी होती है, कजसे आमतौर
पर पेट की कवकभन्न समस्याओ् के कलए इस््ेमाल ककया जाता
है। यह भूसी फाइबर का बहुत समृद्् स््ोत होती है। इसबगोल
का उपयोग पाचन से संबंकधत समस्याओ् के कलए भारत मे्
हजारो् साल से हो रहा है। इसबगोल को आयुव््ेकरक और
प््ाकृकतक कचककत्सा मे् चमत्काकरक जड़ी के र्प मे् जाना
जाता है। आयुव््ेकरक ग््ंथो् मे् भी इसका उल्लेख कमलता है।
भारत मे् इसबगोल का इस््ेमाल सकरयो् से होता रहा है और
प््ाचीनकाल से ही इसबगोल की रुकनया के रूसरे रेशो् म्े भी
काफी मांग रही है, इसकलए राजस्थान, गुजरात और मध्य
प््रेश जैसे राज्यो् मे् बड़े पैमाने पर इसकी खेती होती है। भारत
इसबगोल का रुकनया का सबसे बड़ा कनय्ामतक है। यह एक

तरह की घुलनशील फाइबर है, जो आंतो्, ह्रय और समूचे
पेट के स्वास्थ्य के कलए रामबार मानी जाती है। इसबगोल की

भूसी को पावडर, रानो् या कैप्सूल के र्प मे् भी कलया जा
सकता है।
सेिन से होने िाले फायदे: इसबगोल कवशेषकर अपने
भरपूर फाइबर और पाचन सुधारक गुरो् के कारर पूरी रुकनया
मे् मशहूर है।  
4यह कब्ज, रस्् और गैस की समस्या को रूर करती है।
4यह ब्लड शुगर लेबल को कनयंक््तत करती है।
4बैड कोलेस्ट््ॉल को कम करती है और गुड कोलेस्ट््ॉल को

बढ़ाती है।
4करल के स्वास्थ्य के कलए फायरेमंर है।
4यह एकसकडटी से बचाती है।
4यह आंतो् की रीवारो् को मजबूत करती है। साथ ही यह

इकरटेबल बाउल कसंड््ोम के लक््रो् को कम करती है।
4यह पानी को सोख लेती है, कजससे मल नरम हो जाता है

और पेट साफ रहता है।
4यह हल्का और ठंडक प््रान करने वाला है, साथ ही यह

कपत््, वात और कफ के असंतुलन को ठीक करता है। *

पाचन रखे दुर्स््
इसबगोल की भूसी

कंया आपिो पता है सोने िा सही ढंग कंया है? किन मुदंंाओं में सोना संवासंथंय िे
कलए लाभिारी होता है? जमीन में सोना सही होता है या पलंग पर? इनिे जवाब

जानिर आप सोने िा सही तरीिा जान लेंगे और इससे संवसंथ रहेंगे।

स्वास्थ्य को सुधारता है
सोने का सही तरीका

छले कुछ करनो् मे् महाराष्््् मे् गुकलयन
बैरी कसंड््ोम के मामले तेजी से बढ़्

रहे है्। खासतौर पर पुरे् मे् इसके कई मामले
सामने आए है्। इन पंक्कतयो् के कलखे जाने
तक इसके संक््मर से सात लोगो् की संकरग्ध
मृत्यु हो चुकी है और 160 से अकधक लोग
इससे बीमार हो चुके है्। इन वजहो् से इसको
लेकर लोगो् के मन मे् भय व्याप्त है। ऐसे म्े
कबना डरे हुए आपको गुकलयन बैरी कसंड््ोम के
बारे मे् जानना-समझना अत्यंत आवश्यक है
क्यो्कक इससे बचाव के कलए गुकलयन बैरी
कसंड््ोम के लक््रो् पर ध्यान रेना और समय
रहते अस्पताल पहुंचना बहुत जर्री है। 
क्या है जीबीएस
गुकलयन-बैरी कसंड््ोम या जीबीएस एक गंभीर
न्यूरोलॉकजकल बीमारी है, कजसमे् नसो् म्े

सूजन आने लगती है। यह बीमारी तब होती है,
जब हमारा इम्यून कसस्टम नसो् के ऊपर हमला
करना शुर् कर रेता है। इसमे् कुछ समय बार
नसो् मे् सूजन आने लगती है और शरीर के
अन्य अंगो् मे् कमजोरी के साथ रर्म भी होने
लगता है। इसकलए आपको गुकलयन-बैरी
कसंड््ोम के लक््रो् पर ध्यान रेना बहुत
आवश्यक है और जरा भी संरेह होने पर तुरंत
डॉक्टर से संपक्क करना चाकहए।
लक््णो् पर रखे् नजर
गुकलयन-बैरी कसंड््ोम के लक््रो् की बात करे्
तो सबसे पहले हाथो् और पैरो् मे् कमजोरी
आनी शुर् हो जाती है। हाथ और पैर सुन्न होने
लगते है्। हाथ-पैर को कहलाने म्े करक््त आने
लगती है और यह कमजोरी तेजी से शरीर के
अन्य अंगो् म्े भी फैलती है। इसके अलावा
रीढ़् की हि््ी मे् कमजोरी, छाती की
मांसपेकशयो् मे् कमजोरी, सांस लेने म्े परेशानी
होना, जैसे लक््र करखने लगते है्। इसकी
वजह से मरीज को पैराकलकसस यानी लकवा
भी हो सकता है। इस बीमारी मे् कई बार मरीज
को हाई बीपी या कफर हाट्म अटैक तक आने की

आशंका रहती है, जो घातक हो सकती है।
इसकलए समय रहते लक््रो् पर ध्यान रेना
बहुत आवश्यक है।
पॉशसबल ट््ीटमे्ट
यह हमारी इम्यून कसस्टम से जुड़्ी बीमारी है,
इसकलए इसका कोई कनक््ित इलाज नही् है।
लेककन डॉक्टर रो तरह की थेरेपी से मरीज का
इलाज करते है्। इन रो तरह की थेरेपीज मे्
प्लास्मफेरेकसस और आई.वी.आई.जी.आई
थेरेपी के माध्यम से मरीज का इलाज ककया
जाता है। कुछ मामलो् म्े प्लाजमा थेरेपी और
इम्यूनोग्लोकबन थेरेपी की मरर से भी बीमारी
पर कनयंत््र प््ाप्त करने का प््यास ककया जाता
है। इसकलए लक््रो् पर ध्यान रेकर तुरंत
अस्पताल पहुंचना बहुत जर्री है और
आपको कुछ सावधाकनयां भी बरतनी जर्री
है्। तभी इससे बचाव संभव है।
बरिे् ये साविाशनयां 
4सबसे पहले तो आप जीबीएस के प््मुख

लक््रो् पर अवश्य ध्यान रे् यकर शरीर की
मांसपेकशयो् मे् कमजोरी लग रही है,
झुनझुनी या सुन्नता महसूस होती है, तो
इसमे् जरा भी लापरवाही ना बरते् और
तुरंत अस्पताल पहुंचे या कफर नजरीकी
डॉक्टर से संपक्क करे्। 

4साफ-सफाई का कवशेष ध्यान रखे्, हमेशा
स्वच्छ पानी कपएं, कजन स्थानो् पर यह
संक््मर फैला है, वहां से रूरी बनाएं। 

4भोजन करने से पहले हाथो् को अच्छी
तरह से धो ले् और सैकनटाइजर का
इस््ेमाल करे्। *पंंसंंुवत: सेहत फीचसंस

कप

हेल्थ सजेिन
रेखा

घरेलू औषशि / रेखा देिराज

इ

ब सर््ी कम तो हो गई है लेककन अभी भी सुबह-
शाम ठंडी हवाओ् से बचना जर्री है। ऐसे म्े

शरीर को गम्म रखने के कलए आप योगाभ्यास कर सकते
है्। इसके कलए वैसे तो कई महत्वपूर्म आसन है् जैसे-
पारहस््ासन, उत््ानासन, भुजंगासन, उष््् ्ासन और
कुंभकासन। लेककन इनमे् कुंभकासन या प्लै्क पोज
इसकलए अन्य आसनो् से बेहतर है, क्यो्कक यह मसल्स
की ताकत बढ़ाता है। 
आसन करने की विवि: सही तरीके से कुंभकासन
करने के कलए सबसे पहले अपनी योगा मैट पर पेट के बल
लेट जाएं। इस रौरान अपनी हथेकलयो् को अपने चेहरे के
पास रखे् और पैरो् को इस तरह से मोड़े् कक पैर की
अंगुकलयां जमीन से ऊपर उठ रही हो्। इसके बार हाथो् को
धक््ा रकेर अपने कनतंबो् को हवा मे् ऊपर उठाएं। धड़
को फश्म के समानांतर रखे् और इसे तब तक आगे की
ओर खी्चते रहे्, जब तक कक भुजाएं लंबवत न हो जाएं
और कंधे, कलाइयो् के ऊपर न आ जाएं। इसके बार
हथेकलयो् को जमीन पर मजबूती से कटकाएं। कंधो् की
हक््ियो् को रीढ़ से रूर फैलाएं और अपनी कॉलरबोन को
सीने से रूर की तरफ खी्चे्। पैरो् की अंगुकलयो् को नीचे
की ओर मोड़े् और टेलबोन को एिड़यो् की ओर लंबा करे्।
इस रौरान नाक की सीध पर फश्म की तरफ रेखे्।
कुंभकासन या प्लै्क पोज की शुर्आत अधोमुख
श््ानासन से करना चाकहए। 
कुंभकासन करने के फायदे: यह पेट की मांसपेकशयो्
की शक्कत को बढ़ाता है। 

4कंधो्, पीठ, कनतंबो् और जांघो् को मजबूत बनाता है। 
4वजन घटाने म्े भी कुंभकासन मररगार है। 
4पैरो् की कपंडकलयो् को यह आसन मजबूत करता है। 
4शरीर मे् लचीलापन बढ़ाता है। कंसंट््ेशन भी बढ़ाता है। 
4इस आसन को करने से स्ट््ेस कम होता है। 
4ब्लड सक्कुलेशन कसस्टम को सुचार् बनाता है। 
4यह आसन कहप्स को टो्ड करता है। 
कुंभकासन करते समय बरतें ये साििावनयां:
कनयकमत कुंभकासन करने के बहुत सारे फायरे ह्ै, लेककन
उन लोगो् को कुंभकासन करने से बचना चाकहए, कजन्हे्
यहां बताई जा रही शारीकरक परेशाकनयां ह्ै। 
4कजनके घुटनो्, टखनो् या कोहकनयो् मे् रर्म रहता है या

यह आसन करते समय तेजी से रर्म उठता है। 
4अगर बीपी की समस्या है तो  इसे करने से पहले

डॉक्टर से सलाह ले ल्े। 
4अकनद््ा या ककसी तरह के भी कसररर्म की समस्या है तो

यह आसन न करे्। 
4कजन लोगो् को अकसर चक््र आते है्, उन्हे् भी इस

आसन से रूर रहना चाकहए। 
4गभ्मवती मकहलाओ् को यह आसन भूलकर भी नही्

करना चाकहए। 
पहले और बाद में कंया करें: कुंभकासन के पहले

शवासन करना चाकहए, क्यो्कक शवासन करने से
शरीर कवश््ाम की मुद््ा मे् आ जाता है। कुंभकासन के
बार भी शवासन करना फायरेमंर होता है। अगर
पहली बार कुंभकासन करने जा रहे है्, तो बेहतर
होगा कक ककसी योग प््कशक््क की कनगरानी या रेखरेख
मे् ही करे्।*

अगर आप बदलते मौसम में मांसपेकशयों मंे होने वाले ददंद से परेशान रहते हंै तो आपिो डेली
िुंभिासन िा अभंयास िरना चाकहए। इससे आपिी मांसपेकशयां मजबूत बनती हैं और िई

तरह िे ददंद से राहत भी कमलती है। इसिी कवकि और साविाकनयों िे बारे मंे जाकनए।

योगोपचार / शदव्यज्योशि ‘नंदन’

मांसपेशियों को मजबूती पंंदान करे कुंभकासन

अ

पीठ के बल सोना
पीठ के बल सोने से रीढ़ और गर्दन
सीधी रहती है। त्वचा पर झुर्रदयां
कम पड़ती है्। लेरकन रिन्हे् ‘स्लीप
एपरनया’ की बीमारी हो, उन्हे् इस
मुद््ा मे् सोने से बचना चारहए।

डॉक्टर एडवाइस
डॉ. राजुल अग््वाल

डायरेक्टर-न्यूरोलॉजी
श््ी बालाजी एक्िन मेशडकल इंस्टीट््ूट, शदल्ली

परफेक्ट-फफट बॉडी के फिए 
डेिी कफरए रफकंग

शिटनेस
शिखर चंद जैन

वॉकिंग िे बारे में तो हम सब जानते हैं। अपनी किटनेस िो लेिर िॉनंशस लोग
अपने विंकआउट रंटीन में वॉकिंग िो शाकमल भी जरंर िरते हैं। लेकिन कंया आपिो

पता है कि इससे कमलती-जुलती एि एकंसरसाइज रकिंग, वॉकिंग से िािी अकिि
िायदेमंद होती है? हम आपिो बता रहे हैं, कंया होती है रकिंग, इससे होने वाले

िायदे और इसे िरते समय बरती जाने वाली साविाकनयों िे बारे में।



खबर संकंंेप
कबरडं माजरा की 
सरपंि कनलंकबत
झज््र। डीसी पंंदीप दनहया िे गंंाम
पंचायि नबरडं माजरा की सरपंच
को नवनभनंि अनियनमििाओं के
चलिे मंे सरपंच पद से निलंनबि
कर नदया है। जारी आदेश अिुसार
सरपंच पर िालाब का नमटंंी भरि
कर उकंि िालाब का संवरंप
बदलिे के मामले मंे कोई कारंावाई
िा करिे व अनंय आदेशों की
अवहेलिा करिे पर सरपंच को पद
से निलंनबि नकया गया है। डीसी िे
हनरयाणा पंचायिी राज अनधनियम
1994 की धारा 51(1) के िहि
पंंदतंं शपंकियों का इसंंेमाल करिे
हुए आदेश जारी नकए गए हैं।
एसडीएम बेरी को जांच अनधकारी
नियुकंि नकया है।
अकधकारी को सीएम के
नाम जंंापन सौंपा
झज््र। नवनभनंि लंनबि मांगों को
लेकर बुधवार को आशा वकंकरों
और हेलंपरों िे लघुसनचवालय
पनरसर में जोरदार पंंदशंाि नकया।
बाद में उनंहोंिे नवभागीय अनधकारी
को सीएम िायाब नसंह सैिी के िाम
जंंापि भी सौंपा। आंगिबाडंी वकंकसंा
यूनियि की नजला सनचव पंंकाशी
िे बिाया नक उिकी मुखंय मांग
गुजराि हाईकोटंा का आंगिबाडंी
वकंकरों के समथंाि में नदए गए फैसले
को हनरयाणा में भी लागू करिे की
है। गुजराि हाईकोटंा िे पआंगिवाडंी
वकंकरों के नहि में फैसला नदया है नक
वहां की सरकार आंगिबाडंी वकंकसंा
को िृिीय शंंेणी और हेलंपर को
चिुथंा शेंंणी का दजंाा दंे। 

रोहतक, गुरंवार, 6 फरवरी 2025
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कुलपति प््ो. राजबीर तिंह ने नवतनयुक्ि कुलितिव का स्वागि तकया 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महनंषा दयािंद यूनिवनंसाटी के
िवनियुकंि कुलसनचव डाॅ. कृषंण
कांि िे बुधवार काे नवशंंनवदंंालय
कुलसनचव का पदभार गंंहण कर
नलया। एमडीयू कुलपनि पंंो. राजबीर
नसंह िे डाॅ. कृषंणकांि को
कुलसनचव का पदभार गंंहण
करवाया। 

इस अवसर पर डाॅ. कृषंण कांि की
पतंिी सरसंविी मनहला महानवदंंालय
पलवल की एसोनसएट पंंोफेसर डाॅ.
लकंंंमी गुपंिा िथा मारकंडा िेशिल
कालेज, शाहबाद मारकंडा के
पंंाचायंा डाॅ. अशोक कुमार नवशेष
िौर पर उपपंसथि रहें। डाॅ. कृषंण कांि
की बिौर कुलसनचव नियुपंकि
हनरयाणा के राजंयपाल िथा एमडीयू
के कुलानधपनि बंडारं दतंंातंंेय िे
की है। इस संबंध में अनधकानरक
अनधसूचिा गि नदवस हनरयाणा
राज भवि से जारी हुई थी।
अगंंवाल पीजी बलंलभगढं
के पूवंि पंंािायंि हंै डा. कृषंण 

डा. कृषंण कांि िे, जो नक अगंंवाल
पीजी कालेज, बलंलभगढं के पूवंा

पंंाचायंा हैं,कुलसनचव का कायंाभार
संभालिे के अवसर पर हनरयाणा के
राजंयपाल, मुखंयमंतंंी िथा नशकंंा

मंतंंी का आभार जिाया। उनंहोंिे
कहा नक वे निषंंापूवंाक कायंा करिे
हुए पंंदेश सरकार दंंारा दी गई

नजमंमेदारी पर िरा उिरिे का पूरा
पंंयास करेंगे। उनंहोंिे कुलपनि पंंो.
राजबीर नसंह के मागंादशंाि मंे
नवशंंनवदंंालय के नवकास में अपिा
योगदाि देिे की संकलंपबिंंिा
वंयकंि की। 

एमडीयू कुलपनि पंंो. राजबीर नसंह
िे िवनियुकंि कुलसनचव डा. कृषंण
कांि का पुषंप गुचंछ भेंट कर संवागि
नकया िथा कुलसनचव कायंाालय में
कुलसनचव पद का कायंाभार गंंहण
करवाया। 

कुलपनि पंंो. राजबीर नसंह िे डा.
कृषंण कांि का संवागि करिे हुए
कहा नक उिको पूरी उमंमीद है नक

डा. कृषंण कांि नवशंंनवदंंालय नहि में
अपिे पंंशासनिक अिुभव का
इसंंेमाल करेंगे।

डॉ़ कृषंण कांत ने संभाला महकंषि दयानंद
कवशंंकवदंंालय के कुलसकिव का पदभार

रोहतक। नवदनयुक्त कुलसदचव डाॅ. कृष्ण कांत का स्वागत करते कुलपदत प््ोफोसर राजबीर दसंह,दनवत्शमान कुलसदचव प््ो.
गुलशन लाल तनेजा, डीन, एकेडदमक एफेयस्श प््ो. एएस मान व डीन सीडीसी प््ो. दवनीता हुड््ा। फोटो: हररभूरम

इनंहोंने ककया संवागत
शिश््शिद््ालय की डीन सीडीसी प््ो.
शिनीता हुड््ा, शनदेिक सीडीओई प््ो.
नसीब शसंह शगल, शनदेिक
यूआईईटी प््ो. युद््िीर शसंह, मडूटा
प््धान डा. शिकास शसिाच, शनदेिक
यूसीसी डाॅ. िीपी सरोहा,
शिभागाध्यक््- प््ो. हरीि कुमार, प््ो.
कुलताि ि प््ो. देिेन्द्् शसंह, प््ो.
रािीि कुमार, प््ो. रािेि मशलक,
शनदेिक िनसंपक्क सुशनत मुखि््ी,
शित्् अशधकारी मुकेि भट््,
पीआरओ पंकि नैन, कुलपशत
काय्ामलय के अधीक््क खैराती लाल
समेत प््ाध्यापको्, गैर शिक््क
कश्ममयो्, कुलसशचि काय्ामलय स्टाफ
सदस्यो् ने डाॅ. कृष्ण कांत का
स्िागत शकया।एमडीयू गैर शिक््क
कम्मचारी संघ प््धान अशनल मल्होत््ा
समेत अन्य पदाशधकाशरयो् एिं गैर
शिक््क कश्ममयो् ने भी पुष्प गुच्छ भे्ट
कर डाॅ. कृष्ण कांत का कुलसशचि
बनने पर हाश्दमक स्िागत शकया।
उल्लेखनीय है शक डाॅ. कृष्ण कांत
भौशतकी शिषय मे् पीएचडी है्। 24
अगस्् 2009 से 28 मई 2024 तक िे
अग््िाल पीिी कालेि, बल्लभगढ्
के प््ाचाय्म रहे ह्ै। डाॅ. कृष्ण कांत का
समृद्् प््िासशनक अनुभि है।

n भौरतकी रविय मे् पीएचडी 

कनवतंिमान कुलसकिव पंंो. तनेजा की पंंशंसा की
कुलपशत प््ो. रािबीर शसंह ने शनित्ममान कुलसशचि प््ो. गुलिन लाल
तनेिा की बतौर रशिस्ट््ार अतुलनीय सेिाओ् की प््िंसा की। उन्हो्ने
कहा शक प््ो. तनेिा ने एमडीयू शिकास यात््ा मे् उल्लेखनीय योगदान
शदया है। डीन, एकेडशमक एफेयस्म प््ो. एएस मान ने कहा शक डाॅ. कृष्ण
कांत का एमडीयू से पुराना िुड्ाि है। उम्मीद है शक िे शिश््शिद््ालय
प््गशत यात््ा मे् अपना बेहतरीन योगदान दे्गे। शनित्ममान कुलसशचि प््ो.
गुलिन लाल तनेिा ने इस अिसर पर कुलपशत का शििेष आभार
िताया। उन्हो्ने कहा शक 28 निंबर 2018 से बतौर कुलसशचि काय्म
करते हुए उन्हो्ने हमेिा शिश््शिद््ालय शहत को सि््ोपरी रखा।

ड््ूटी मशिस्ट््ेट शनयुत्त करिाकर आम रास््ो् से
अशतक््मण या अिैध कब्िे तुरंत हटिाएं : एसडीएम 
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लघु सनचवालय पंसथि वीसी रंम में बुधवार को
समाधाि नशनवर आयोनजि हुआ। एसडीएम
आशीष कुमार िे िागनरकों की नबजली, पािी,
पनरवार पहचाि पतंं, अवैध कबंजै और
अनिकंंमण हटािे, सडंक निमंााण, पंेशि
योजिाओं का लाभ नदलािे आनद नवनभनंि पंंकार
की समसंयाएं सुिी। 

उनंहोंिे संबंनधि नवभागों के अनधकानरयों को
निदंंेश नदए नक िागनरकों की समसंयाओं का तंवनरि
समाधाि करें। समाधाि नशनवर के दौराि सेकंटर
एक के निवानसयों िे बिाया नक उिके कंंेतंं में
सडंक की हालि जजंार है, नजससे िागनरकों को
परेशानियों का सामिा करिा पडं रहा है। 

आकंथिक मदद कदलाने को आवेदन   
सुिील बंसल िे बिाया नक उनंहोंिे अपिा वाहि
काफी समय पहले बेच नदया था लेनकि नफर भी
पनरवार पहचाि पतंं में अभी िक जुडंा हुआ है।
िरेडंी निवासी मिीष िे गुहार लगािे हुए बिाया
नक उिकी दुकाि में अजंंाि कारणों से आग लग
गई थी, नजससे सामाि जल कर राि हो गया।
नफलहाल उिके पास में आय का साधि िहीं है।
इसके नलए उनंहोंिे आनंथाक सहायिा की मांग की।
लाििमाजरा निवासी नवधवा सुनमतंंा िे मकाि
निमंााण को आनंथाक मदद का आवेदि नदया।

सीवर लाइन ठीक करवाए
इसी पंंकार से आजादगढं कॉलोिी के निवानसयों
िे सीवरेज लाइि को दुरंसंं करवािे की मांग की।
गांव मदीिा निवासी सतंयवीर िे गली से अवैध
कबंजा हटवािे, इंदंंा कॉलोिी निवासी िरेश िे
वृिंंावसंथा पेंशि बिवािे, चुिीपुरा मोहलंला
निवासी कृषंणा िे राशि काडंा मंे िाम को दुरंसंं
करवािे की मांग की। इसी पंंकार चमिपुरा
मोहलंला निवासी नदलेर िे बिाया नक उिके राशि

काडंा मंे नकसी अनंय वंयपंकि का िाम जोडं नदया
गया है, नजससे सरकारी योजिाओं का लाभ लेिे
में नदकंंि आ रही है। गांव माडौधी जाटाि
निवासी धमंाविी िे बिाया नक उिके पनरवार
पहचाि पतंं मंे जनंम निनथ गलि दशंााई गई है।

कारंिवाई करने के कदए कनदंंेश 
राजीव कॉलोिी निवासी अचंािा िे एसडीएम को
नशकायि करिे हुए बिाया नक वह शहर के एक
निजी संकूल में अधंयापक थी, लेनकि संकूल दंंारा

उसको पांच माह का वेिि िहीं नदया गया, नजससे
उसको भारी परेशिी का सामिा करिा पडं रहा है।
इस पर एसडीएम िे नशकंंा नवभाग के अनधकानरयों
को निदंंेश नदए नक संबंनधि नशकायिकिंाा के
संकूल में नशकंंण कायंा के दौराि हाजरी चेक की
जाए यनद नशकायि सतंय है िो संबंनधि संकूल
संचालक से िुरंि वेिि नदलवाया जाए और यनद
वेिि की अदायगी संकूल दंंारा िहीं की जािी है िो
संकूल संचालक के निलाफ नियमािुसार ठोस
कारंावाई अमल में लाई जाए।

अकखल भारतीय ककसान सभा ने कंेदंंीय
बजट की पंंकतयां जला कर जताया कवरोध 
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नकसाि आंदोलि के मुदंंों को लेकर
माचंा मंे नकसाि मोचंाा के िेिृतंव में
होगा बडंा आंदोलि। उकंि निणंाय
बुधवार को जसबीर संमारक में
आयोनजि नकसाि सभा हनरयाणा
राजंय कमेटी की बैठक में नलया
गया।  अनिल भारिीय नकसाि
सभा हनरयाणा राजंय कमेटी की
बैठक राजंय पंंधाि बलबीर नसंह की
अधंयकंंिा में हुई । मीनटंग में राषंंंंीय
िेिा पी कृषंणा पंंसाद भी शानमल
हुए। पंंेस बयाि जारी करिे हुए
नकसाि सभा हनरयाणा राजंय
महासनचव सुनमि दलाल िे बिाया
नक  केंदं ंीय नवि मंतंंी निमंाला
सीिारमण दंंारा पेश नकए बजट में
कोई एमएसपी िहीं, कोई ऋण माफी
िहीं, उवंारक सपंबसडी में कमी,
मिरेगा में कोई वृनंंि िहीं।  इसके
निलाफ आकंंोश जानहर नकया और
शीला बाई पास चौक पर केंदंंीय
बजट की पंंनियां जलाई गई ।

एमएसपी की लंकबत
मांग की उपेकंंा

कायंाकंंम में राषंंंंीय िेिा पी कृषंणा
पंंसाद िे कहा नक कंेदंंीय बजट
2025-26 में सभी फसलों के नलए

B2+50% की दर से कािूिी रंप से
गारंटीकृि एमएसपी की लंनबि मांग
की पूरी िरह उपेकंंा की गई है।  ये
बजट कॉपंंोरेट कंपनियों के भारी
मुिाफे को बढंािे और नरयायिें देिे
वाला है।  इसमें नकसािों और िेि
मजदूरों के नलए ऋण माफी के नलए
कोई वंयापक योजिा िहीं है। कृनष
और संबिंं गनिनवनधयों के नलए
बजट आवंटि 2024-25 के
संशोनधि अिुमािों से कम है। जहां
2024-25 का संशोनधि अिुमाि
376720.41 करोडं रंपये था, वहां
2025-26 के नलए आवंटि केवल
371687.35 करोडं रंपये है।      
सरकार की पंंमुि योजिा
“पंंधािमंतंंी फसल बीमा योजिा”
के नलए आवंटि में  15,864 करोडं
रंपये से 12,242.27 करोडं रंपये
कर भारी कटौिी की गई है।
पंंधािमंतंंी नकसाि समंमाि निनध के
नलए आवंटि में कोई वृनंंि िहीं हुई

है।  िाद सपंबसडी में 3,411.30
करोडं रंपये की कटौिी कर दी गई। 
नकसाि िेिाओं िे कहा नक िई कृनष
बाजार िीनि देश भर की सरकारी
कृनष बाजार मंनडयों पर बडंा हमला
है।  सरकार की मंशा मंडी वंयवसंथा
को पंंाइवेट करिे की है नजसके
नवरोध में संयुकंि नकसाि मोचंाा के
आहंंाि पर 8 और 9 फरवरी को
सभी सांसदों को जंंापि सौंपे जाएंगे।
और माचंा मंे आग ेके आंदोलि की
रणिीनि बिािे हुए गांव गांव
पंचायिें की जाएंगी ।

बैठक में यह रहे मौजूद
मीनटंग मंे नकसाि सभा राषंंं ंीय
उपाधंयकंं इंदंंजीि नसंह, जागरोशि,
राजेंदंं, फूल नसंह शंयोकंद, मिोज,
रामफल,रामाविार,सुिील मनलक,
डॉ. सुरेंदंं ,मनहपाल, शहर नसंह,
हमनजंदर, वीरेंदंं, जसबीर, सिपाल
आनद शानमल रहे।

समाधान शिशिर मंे सुनी् समस्याएं
शिश््िका का वेतन न देने वाले स्कूल

संचालक के शिलाफ जांच कर
कार्रवाई के शनद््ेि शदए 

रोहतक। बुधवार को समाधान दशदवर मे् लोगो् की समस्याएं सुनते एसडीएम आशीष कुमार और अन्य अदधकारी। फोटो: हररभूरम

मॉडल संकूल के बारहवीं के कवदंंाकंथियों को दी कवदाई, जमकर झूमे
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

आंबेडकर चौक पंसथि मॉडल संकूल के ककंंा
बारहवीं के नवदंंानंथायों के नलए नवदंंालय
पनरसर में नवदाई पाटंंी का आयोजि नकया
गया। पनरसर को 11वीं के नवदंंानंथायों िे दुलंहि
की िरह सजाया और नवनभनंि मिोरंजक
कायंाकंंमों के दंंारा अपिे सीनियर सानथयों को
नवदाई दी। हैड बंवाय देव िे ककंंा बारहवीं की
िरफ से अधंयापकों का धनंयवाद नकया नक
उनंहोंिे उिका पग-पग पर मागंादशंाि नकया।
ककंंा गंयारहवीं के नवदंंानंथायों िे रंगारंग
कायंाकंंमों की पंंसंंुनि देिे हुए नवनभनंि िृतंयों से
समां बांध नदया। संकूल बैंड िे अपिी पंंसंंुनि से

सबका मि मोह नलया।  12वीं के नवदंंानंथायों िे
भी सांसंकृनिक कायंाकंंमों के माधंयम से अपिी
भाविाएं वंयकंि की िो वही रैंप-वॉक के दंंारा
अपिा जलवा नबिेरा।  नशकंंानवद राजिुरािा
और सुषमा शमंाा   िे निणंाायक की भूनमका

निभाई। देव को नमसंटर  मॉडलाइट, शंंुनि  को
नमस मॉडलाइट चुिा गया िो वहीं गवंा को
नमसंटर वैल गंंूमडं िथा पाविी  को नमस बैसंट
डंंैसंड से िवाजंा गया। यनशका के टैलेंट की भी
पंंशंसा की गई। मॉडल एजुकेशि सोसायटी के

अधंयकंं एवं उपायुकंि धीरेंदं ं िडंगटा,
उपाधंयकंं रामाविार गुपंिा, सनचव राजेश
सहगल िे बारहवीं के नवदंंानंथायों के उजंंवल
भनवषंय के नलए शुभकामिा संदेश भेजे।
पंंधािाचायंाा डॉ. अरंणा ििेजा िे 12वीं के
नवदंंानंथायों को उिकी आिे वाली वानंषाक
पनरकंंाओं िथा भनवषंय के नलए शुभकामिाएं
देिे हुए कहा नक हम हर नदि पनरकंंाओं से
गुजंरिे हैं, यह परीकंंा िो केवल एक नहसंसा है।
हमें अपिे आप को उसके नलए िैयार करिा है
िथा मेहिि से िैयारी करिे हुए सौ पंंनिशि देिे
का पंंयास करिा है। उपपंंधािाचायंाा आनशिा
भांबरी िे नवदंंानंथायों को मि लगाकर पनरकंंाओं
की िैयारी करिे के नलए पंंेनरि नकया। 

एनएसएस कैंप में योग और
ककरयर का महतंव बताया
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

राजकीय वनरषंं माधंयनमक नवदंंालय
जनसया में चल रहे साि नदवसीय
एिएसएस कैंप मंे छठे नदि
एिएसएस टंंेनिंग कैंप के सभी
पंंनिभानगयों िे बढं-चढंकर बडंे ही
हषंंोलंलास से अपिी पंंनिभा को
नििारिे के नलए पंंयास नकए। 

एिएसएस कैंप की कायंाकंंम
अनधकारी डॉकंटर पुषंपा भानटया िे
बिाया नक एिएसएस कैंप में
बुधवार को योगा एकंसपटंा डॉकंटर
जिक राज और पुणे की ऑनफसर
डॉकंटर मुसंकाि िे मुखंय अनिनथ व
मुखंय वकंिा के रंप में नशरकि की। 

योगा एकंसपटंा डॉकंटर जिक
राज िे एिएसएस के सभी
नवदंंानंथायों को अषंंांग योग की
पनरभाषा, आधुनिक समय में महतंव,
नवनभनंि यौनगक सूकंंंम वंयायाम,
आसिों ( िाडंासि, वृकंंासि,
नं ंतकोणासि, पादहसंंासि,
कनटचकंंासि, अधंा चंदंंासि,
पवंािासि, शशांकासि, भुजंगासि
व सवंाांगासि और पंंाणायामों (
भंंामरी पंंाणायाम, अिुलोम नवलोम

पंंाणायाम, सूयंा-भेदि पंंाणायाम )
आनद के माधंयम से नवनभनंि
बीमानरयों से बचिे के िरीके और
उपाय बिाएं, भागदौडं भरी नजंदगी
में योग की जीवि में महतंंा के बारे में
नवसंंृि जािकारी दी, और निरनंिर
योग अभंयास करिे के नलए पंंेनरि
और पंंोतंसानहि नकया। संकूल की
कायंावाहक पंंाचायंाा अनमि िे बिाया
नक पुणे की ऑनफसर डॉकंटर
मुसंकाि िे सभी नवदंंानंथायों को
सैनिक सेवा नवभाग में कनरयर बिािे
के िरीके समझाए और नकस िरीके
से िैयारी करिी चानहए, यह भी
नवसंंार से समझाया, नकसी भी
कनरयर मंे आिे वाली नवनभनंि
बाधाओं के निपटाि की जािकारी
दी। उनंहोंिे नवदंंानंथायों को समझाया
नक बचंंों को बचपि से ही अपिे
लकंंंय पंंापंपि के नलए निरंिर कडंा
अभंयास करिा चानहए। इस मौके पर
देवेंदंं हुडंंा, ममिा, सनविा, नपंकी
आनद मौजूद रहे। 

यह रहे मौजूद
मौके पर हाइडंंोलॉनजसंट दलबीर राणा, नबजली
निगम एकंसईएि सीमा िारा, एकंसईएि अरंण
मुंजाल, डीसीपीओ कुलदीप, सहायक रोजगार
अनधकारी ऋचा आयंा, आरएफओ सुभाष चंदंं
सनहि नवनभनंि नवभागों के अनधकारी मौजूद रहे।

पशरिार पहचान पत्् से संबंशधत
अशधकाशरयो् को शनद््ेि शदए

एसडीएम आिीष कुमार ने पशरिार पहचान पत्् से
संबंशधत अशधकाशरयो् ि कम्मचाशरयो् को शनद््ेि शदए
शक शिन पशरिार पहचान पत््ो् म्े शकसी कारण से
अंिान व्यक्ततयो् के नाम िुड्े हुए है, उनको तुरंत
प््भाि से हटाकर दुर्स्् शकया िाए ताशक
नागशरको् को सरकारी योिनाओ् का लाभ लेने म्े
शकसी प््कार की परेिनी न हो। इसी प््कार से
उन्हो्ने प्ेिन संबंशधत योिनाओ् के बारे म्े शनद््ेि
देते हुए कहा शक पात्् लोगो् को पे्िन योिनाओ्
का लाभ शमलना चाशहए। पे्िन संबंशधत मामलो् म्े
पशरिार पहचान पत््ो् को अपडेट शकया िाए।
उन्हो्ने नगर शनगम और पंचायत शिभाग के
अशधकाशरयो् को शनद््ेि शदए शक िे डयूटी मशिस्ट््ेट
शनयुत्त करिाकर अशतक््मण ि अिैध कब्िे
हटिाने की कार्मिाई करे् ताशक आमिन परेिान
न हो। एसडीएम ने िनस्िास्थ्य अशभयांश््तकी
शिभाग ि नगर शनगम के अशधकाशरयो् को शनद््ेि
शदए शक िे अपने-अपने के््त््ो् म्े सीिरेि लाइनो्
को दुर्स्् करिाने का काम करे्।

रोहतक। शीला बाई पास चौक पर के्द््ीय बजट की प््दतयां लेकर दवरोध प््िश्शन
करते दकसान मोच्ाश के सिस्य।

n 8 और 9 फरवरी को िभी
िांििो् को कृरि बाजार नीरत 
के रवरोध मे् ज््ापन िौ्पे जाएंगे 

कलानौर कनवासी ने पंेशन की राकश
खाते मंे डलवाने को ककया आवेदन 
समाधान शिशिर के दौरान कलानौर शनिासी सशिता
पत्नी स्ि. पिन कुमार ने एसडीएम को बताया शक 7
मई 2023 को उनके पशत की मृत्यु हो गई थी। उसके
बाद उन्हो्ने शिधिा पे्िन के शलए आिेदन शकया,
लेशकन कुछ समय बाद उनकी 7 माह की पे्िन
उनके पशत के खाते म्े डाल दी गई, शिससे िह पे्िन
के पैसे नही् शनकलिा पा रही है। यह पे्िन राशि
कुल 20423 र्पए है। उन्हो्ने यह पे्िन राशि उनके
पशत की बिाये उनके खाते म्े डालने की गुहार की
ताशक िह अपना गुिारा सही ढंग से कर सके।

भारी भरकम बिजली बिल
ठीक करवाने की गुहार

गांव बालंद निवासी रोहिाश िे समाधाि नशनवर में
एसडीएम से गुहार लगािे हुए बिाया नक वह
नदहाडंी-मजदूरी करके अपिे पनरवार का पालि-
पोषण करिा है। गि 7 नदसंबर 2024 को उनंहोंिे
नबजली निगम दंंारा भेजे गए 21221 रंपए की
अदायगी कर दी थी, लेनकि नफर से नबजली निगम
दंंारा उसके घर पर एक लाि 15 हजार रंपए का
नबल भेज नदया गया है, जो नक गलि है और यह
नबल भरिे में वह असमथंा है। उसिे समय रहिे
नबजली का नबल दुरंसंं करवािे की मांग की िानक
नडफालंटर होिे से बच सके।

n राजकीय वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय जरिया मे् चल रहा
िात रिविीय एनएिएि कै्प 

पुलवामा के शहीदों की याद में 500
ककलोमीटर दौडंेंगे जोनी व हैपंपी

गन्नौर।
एम्बुले्स
को हरी

झंडी दिखा
कर रवाना

करते
समाजसेवी
पदवत्् कंुडू।

फोटो :

गन्नौर। पुलवामा हमले मंे शहीद हुए वीर सैनिकों की संमृनि में गांधी
िगर, गनंिौर के दो एथलीट जोिी और हैपंपी 500 नकलोमीटर की दौडं
लगाकर युवाओं को िशे के निलाफ जागरंक करेंगे। बुधवार को
नवधायक देवेंदंं कानदयाि के कायंाालय से समाजसेवी पनवतंं कुंडू िे हरी
झंडी नदिाकर इस दौडं की शुरंआि करवाई। दोिों एथलीट पंंनिनदि
100 नकलोमीटर दौडंेंगे, नजसमें अमि राणा और रोकी उिका समथंाि
करेंगे। राि का नवशंंाम धमंाशाला, मंनदर या गुरंदंंारा में होगा। 



खबर संक््ेप

2,06,338 र्पये के फ््ॉड
मामले म्े आरोपी काबू
रोितक। पुरलस ने ि््ेरडि काड्ि से
206338 र्पिे के हुए फ््ॉड की
वारदात मे् आरोपी को रगरफ्तार
रकिा। आरोपी को कोि्ि म्े पेश
ररमांड पर रलिा गिा है। अब्िन
एस्िेि थाना प््भारी प््दीप कुमार ने
बतािा रक सेक्िर-1 रनवासी सुरे्द््
की रशकाित के आधार पर केस
दज्ि करके जांर शुर् की गई। जांर
मे् सामने आिा रक 22 अगस्् को
सुरे्द्् ने ि््ेरडि काड्ि की पैमे्ि करने
के रलए प्ले स्िोर से रैक रडरजिल
ऐप डाउनलोड की थी। सुरे्द्् ने ऐप
पर अपना मोबाइल फोन ररजस्ट््
रकिा तो सुरे्द्् की मोबाइल की
रडिेल आ गई। 24 अगस्् को िस
बैक के ि््ेरडि काड्ि से 61197
र्पिे व एरडीएफसी िे््रडि काड्ि
से 66298 व 78843 र्पिे कि
गए। दोनो ्ि््ेरडि काड्ि से कुल
206338 र्पिे का फ््ॉड हो गिा। 

गांि मायना मे् लगाया
योग विविर

रोितक। महारानी  रकशोरी जाि
कन्िा महारवद््ालि की एनएसएस
इकाइिो् ि््ारा गांव मािना मे् सात
रदवसीि रवशेष रशरवर के दूसरे
रदन की शुर्आत िोग से की।
रजसमे् अनुलोम-रवलोम,
रि््ासन आरद िोग करवाए और
उनके फािदे भी बताए। इसके बाद
ररिािड्ि प््ाराि्ाि डॉ. संतोष
मुदरगल (वैश्ि आि्ाि कन्िा
महारवद््ालि, बहादुरगढ्) ने इस
रवषि पर व्िाय्िान रदिा। उन्हो्ने
बतािा रक आजकल िुवाओ् म्े
नशे का प््रलन अत्िरधक बढ्
रहा है।

रोहतक, गुर्िार, 6 फरिरी 2025
14रोहतक-भूिमharibhoomi.com

आरोपियों को अदालत में िेश कर परमांड िर िलया

157 िकलो 430 ग््ाम डोडा
पोस्् सवहत 4 युिक काबू

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

नशीले पदाथ््ो की तस्करी करने
वालो् के रखलाफ पुरलस की
सीआईए-2 की िीम ने सूरना के
आधार पर कार्िवाई करते हुए दो
गार्ड़िो मे् सवार 4 िुवको् को
नशीले पदाथ्ि सरहत काबू रकिा।
दोनो् गार्ड़िो् से 157 रकलो 430
ग््ाम डोडा पोस्् बरामद हुआ है।
आरोरपिो् को कोि्ि म्े पेश रकिा
गिा है। कोि्ि के के आदेश पर
आरोरपिो् को ररमांड पर रलिा 
गिा है।

सीआईए-2 प््भारी सतीश
कुमार ने बतािा रक 4 फरवरी को
सीआईए-2 स्िाफ की िीम
आईएमिी रौक नजदीक हुड््ा

पाक्ि खेड़्ीसाध गश्त मे् मौजूद थी।
इस दौरान 4 सूरना रमली रक रार
िुवक नशीले पदाथ््ो की तस्करी
कर रहे ह्ै। जो एक दुघ्ििना ग््स््
गाड़्ी को दूसरी गाड़्ी से िोरन कर
झज््र कर खरावड़् से होते हुए

रोहतक की तरफ आ रहे ह्ै।
सूरना के आधार पर तंुरत
कार्िवाई करते हुए खरावड़् पुल के
पास नाकाबंदी करते हुए वाहनो्
की रैरकंग करनी शुर् की।
खरावड़् की तरफ से रोहतक की

तरफ आ रही गाड़्ी रजसके पीछे
एक और गाड़्ी िोरन थी, को
रोका गिा। दोनो् गाड़्ी मे् बैठे 4
िुवको् को शक के आधार पर
काबू रकिा गिा। िुवको् की
पहरान पराग रनवासी डीसी
कालोनी रभवानी, दीपक उफ्ि
लाडु रनवासी नौरंगाबाद हाल
बावडी गेि रभवानी, दीपक उफ्ि
रदपू रनवासी शांती नगर नजदीक
होली राइल्ड स्कूल रभवानी व
करनष्क रनवासी रारनला रजला
ररखीदादरी हाल भारत नगर
रभवानी के र्प मे् हुई। रनिमानुसार
तलाशी लेने पर गाड़्ी बैलनो् से 4
प्लाख्सिक के कट््े व दुघ्ििना ग््स््
गाड़्ी से 7 प्लाख्सिक कट््े बरामद
हुए। गाड़्ी से 57 रकलो 160 ग््ाम
व दूसरी गाड़्ी से 100 रकलो 270
ग््ाम डोडा पोस्् जो कुल 157
रकलो 430 ग््ाम बरामद हुआ।
िुवको् के रखलाफ थाना
आईएमिी मे् केस दज्ि करके
पूछताछ की जा रही है।

रोहतक। आरोपित िुपिस की पिरफ्त मे्।

सुचना के आधाि पि पुिलस ने की काि्रिाईयुवकों की पहचान
पराग, दीपक उरंफ
लाडु,  दीपक उरंफ
ददपू, कदनषंक के

रंप में हुई 

जागर्कता पीजीआईएमएस मंे महिलाओं को हकया गया जागरंक

बढ़ रहे ब़़ेस़ट और बच़़ेदानी के क़ैसर के मरीज : डॉ पुुष़पा
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पंरडत भगवत दिाल शम्ाि स्वास्थ्ि
रवज््ान रवश््रवद््ालि के स््््ी एवं
प््सूरत रोग रवभाग की रररकत्सको्
ि््ारा रवभागाध्िक्् डाॅ. पुष्पा दरहिा
के रदशा-रनद््ेशन म्े रवश्् कै्सर
रदवस के उपलक्््ि मे् रैधरी रणबीर
रसंह ओपीडी के स््््ी एवं प््सूरत रोग
रवभाग मे् आई मरहलाओ् व उनके
पररजनो् को ब््ेस्ि कै्सर व बच््ेदानी
के कै्सर के बारे मे् पोस्िरो् व
व्िाय्िान के माध्िम से 
जागर्क रकिा।

जागर्कता अरभिान के बारे मे्
रवस््ार से जानकारी दते हुए डॉ.
पुष्पा दरहिा ने बतािा रक उनके
रवभाग का प््िास रहता है रक हर
वष्ि ओपीडी मे् आने वाले मरीजो् को
मरहलाओ् म्े होने वाले कै्सर के बारे
मे् जागर्क रकिा जाए। उन्हो्ने
मरीजो् को बतािा रक मरहलाओ् मे्
अरधकतर बच््ेदानी का, सव्ािइकल
व ब््ेस्ि कै्सर होता है। डाॅ. पुष्पा
दरहिा ने बतािा रक कै्सर एक
जानलेवा बीमारी है रजससे पीड़ित
मरीजो् की संय्िा लगातार बढ रही
है। कै्सर शरीर के रकसी भी रहस्से म्े
हो सकता है। जब शरीर की
कोरशकाएं अरनिंर् ्ित र्प से
रवभारजत और रवकरसत होने
लगती है् तो कै्सर की समस्िा पैदा
होती है। मरहलाओ् के प््जनन अंगो्

मे् होने वाले कै्सर को
गािनेकोलॉरजकल कै्सर कहते ह्ै।
शोध के मुतारबक, दुरनिाभर मे्
कै्सर के कारण लाखो् मरहलाओ्
की मौत होती है, लेरकन अरधकतर
मामलो् म्े उनकी मौत का मुय्ि
कारण गािनेकोलॉरजकल क्ैसर
होता है। डाॅ. पुष्पा दरहिा ने बतािा

रक िरद सफेद पानी आता हो,
महावारी बंद होने के बाद भी खून
आए िा ज्िादा महावारी आए तो िह
बच््ेदान िा बच््ेदानी के मुहाने का
कै्सर हो सकता है। उन्हो्ने बतािा
रक बच््ेदानी के मंुह के क्ैसर का
जल्दी से जल्दी पता लगाने वाले
िैस्ि पैप्समीिर आरएलबीसी के

बारे मे् बतािा। उन्हो्ने कहा रक 25
साल के बाद हर मरहला को तीन
साल म्े पैप समीिर करवाना
रारहए। डॉ. पुष्पा दरहिा ने बतािा
रक आजकल 9 से 14 वष्ि की उम््

के लड़रकिो् को 
एरपीवी वैख्कसन की दो डोज
लगवाने से उनमे् बच््ेदानी के मुंह
के कै्सर का बराव रकिा जा 
सकता है।

छाती मे् गांठ, सूजन, त्िचा मे् बदलाि ब््ेस्ट कै्सर के लक््ण
डॉ. वमनाक््ी चौहान ने मरीिो् को बताया वक वकस प््कार से क्ैसर की
पहचान की िाए और उसकी कहां ि कैसे िांच करिाएं। उन्हो्ने बताया
वक हर मवहला को कै्सर के लक््णो् का पता होना चावहए तावक समय पर
इलाि लेकर वबमारी को िड़ से खत्म वकया िा सके। डाॅ. वमनाक््ी चौहान
ने बताया वक यवद छाती मे् कोई गांठ हो, सूिन आ गई हो, त्िचा मे् कोई
बदलाि आया हो तो यह ब््ेस्ट कै्सर के लक््ण हो सकते ह्ै। डाॅ. िंदना ने
कहा वक पीिीआईएमएस मे् मवहलाओ् के कै्सर की िांच के वलए हर
गुर्िार को ओपीडी मे् विशेष ट्लीवनक चलाया िाता है। उन्हो्ने कहा वक
आि हम सभी को यहां से प््ण लेकर िाना है वक हम इस कै्सर को समय
पर िांच करिाकर हरा कर रहे्गे। उन्हो्ने कहा वक िन-िन को लक््णो्
की पहचान पहुंचाना है, कै्सर को हराना है। इस अिसर पर स््््ी एिं
प््सूवत विभाग के वचवकत्सक ि सैकडो् मवहलाएं उपक्सथत थी्।

n 9 से 14 िष्स की उम्् के लड़वकिो्
को एचपीिी िैख्ससन की दो डोि
लगिाने से बच््ेदानी ि मुंह के
कै्सर से हो सकता है बचाि 
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बाबा मस््नाथ रवश््रवद््ालि के
पांर छाि््ो् ने महर्षि मारकंडेश््र
रवश््रवद््ालि मुलाना (अंबाला) मे्
आिोरजत सात रदवसीि
रवश््रवद््ालि स््रीि एनएसएस
रशरवर मे् भाग रलिा और उत्कृष््
प््दश्िन कर अपने रवश््रवद््ालि का
नाम रोशन रकिा। रशरवर मे् छाि््ो् ने
रवरभन्न प््रतिोरगताओ् म्े प््रतभाग
रकिा और कई प््रतर््ित पुरस्कार
जीते। नृत्ि प््रतिोरगता मे् संगीता ने
प््थम स्थान प््ाप्त रकिा, जबरक
गािन प््रतिोरगता मे् र््पिंका िादव
और रहमांशु ने र््ितीि सथ्ान हारसल
रकिा। इसके अलावा, उत्सव और
िोगेश ने ‘खजाने की खोज’
प््रतिोरगता तथा वॉलीबॉल मे् तीन
स्वण्ि पदक जीतकर अपनी
उपख्सथरत को रवशेष र्प से दज्ि
करािा। रवश््रवद््ालि के कुलपरत
प््ो (डॉ.) एरएल वम्ाि ने सभी
रवजेता छाि््ो् को बधाई दी और
उनके उज्््वल भरवष्ि की कामना

की। उन्हो्ने कहा रक बाबा मस््नाथ
रवश््रवद््ालि के छाि्् न केवल
अकादरमक क््ेि् ् म्े बख्लक
सांस्कृरतक और खेल गरतरवरधिो् मे्
भी उत्कृष्् प््दश्िन कर रहे है्। िह
रवश््रवद््ालि हमेशा अपने छाि््ो् को
सव्ाा्गीण रवकास के रलए प््ोत्सारहत
करता रहेगा। ररजस्ट््ार प््ोफेसर डॉ.
रवनोद कुमार ने कहा रक इस प््कार
की प््रतिोरगताएं रवद््ार्थििो् के
आत्मरवश््ास को बढ्ाने और नेतृत्व
क््मता को रवकरसत करने म्े

सहािक होती है्। उन्हो्ने छाि््ो् को
भरवष्ि मे् भी इसी ऊज्ाि और समप्िण
के साथ आगे बढ्ने के रलए प््ेररत
रकिा। इस अवसर पर डॉ. नवीन
कुमार (डीन अकादरमक मामले),
डीएसडब्ल्िू डॉ. सुधीर मरलक,
एरओडी डॉ. सोमबीर, एनएसएस
प््ोग््ाम अरधकारी डॉ. सुमन राठी,
डॉ. प््रमला, डॉ. प््ीरत लिवाल,
अरमत, डॉ. रवजि दांगी, डॉ. राकेश,
डॉ. राजीव, डॉ. मोरनका आरद 
मौजूद रहे। 
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गोहाना रोड ख्सथत जाॅन वेस्ले काॅन्वे्ि
के कक््ा न्िारहवी् के रवद््ार्थििो् ने
कक््ा बारहवी् के छाि््-छाि््ाओ् के
रलए फेिरवेल पाि््ी आिोरजत की,
रजसमे् न्िारहवी् कक््ा के रवद््ार्थििो्
ने अपने सीरनिस्ि के रलए एक
िादगार काि्िि््म प््स््ुत कर भाव-
भीनी रवदाई दी। काि्िि््म का
शुभारंभ रवद््ालि प््ाराि्ाि डॉ. ममता

मरलक व डािरेक्िर सुरे्द्् मरलक के
आगमन पर हुआ। न्िारहवी् के छाि््ो्
ने अपने सीरनिस्ि का रतलक
लगाकर स्वागत रकिा और उनके
रलए मैशअप व राइल्डहुड प््ेजे्िेशन
आरद कई रंगारंग काि्िि््म प््स््ुत

रकए। बारहवी् कक््ा के छाि््ो् को
उनके पस्िनारलिी ट््ेि को हाईलाइि
करते हुए रवशेष सम्मानजनक
िाइिल्स रदए गए। रमस रसंरसिर-
िरतका, रमस्िर रसंरसिर-रवशेष,
रमस वस््ेिाइल-ररि््ांशी, रमस्िर-

वस््ेिाइल-अरमान, रमस फेिरवेल-
दीिा, रमस्िर फेिरवेल-पुलरकत,
रमस र््पिी-भव्िा, रमस्िर है्डसम-
मानव, रमस बेस्ि ि््ेस्ड -नंरदनी,
रमस्िर बेस्ि ि््ेस्स अप-गौरांश को
रखताब रदए गए। प््ाराि्ाि डॉ. ममता
मरलक ने बच््ो् को आशीव्ािद रदिा
और उनके उज्््वल भरवष्ि की
कामना की। इस अवसर को खास
बनाने के रलए सुरमत, र्रर, संगीता,
रोरहत,संदीप, सुमन, सुरेखा, राहुल
का रवशेष िोगदान रहा। इस मौके पर
उपप््ाराि्ाि मशंन्का हष्ि, रकरन,
रवजि, रेशमा, रेखा, वीर्ेद्् आरद
मौजूद रहे। 

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

बाबा मस््नाथ विवि के छात््ो् का
एनएसएस विविर मे् उत्कृष्् प््दि्िन

रोहतक। बाबा मस््नाथ पिश््पिद््ािय के एनएसएस के बच््ो् के साथ कुििपत
डॉ. एच एि िम्ाा, डॉ. निीन कुमार ि अन्य स्िाफ।

n विवभन्न प््वतिोवगताओ् भाग लेकर
पुरस्कार िीते

जॉन वेस्ले काॅन्वे्ट स्कूल मे् फेयरवेल 
पाट््ी मे् छात््ो् ने संजोए यादगार पल
n ग्िारहिी् के छात््ो् ने अपने

सीवनिस्स का वतलक लगाकर
स्िागत वकिा
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आपदा प््बंधन के तहत  रजला के गांव घुसकानी
ख्सथतपीएम श््ी स्कूल जवाहर नवोदि रवद््ालि मे्
अख्नन सुरक््ा जागर्कता काि्िि््म आिोरजत रकिा
गिा। रजसम्े रवद््ार्थििो्  को रकसी भी प््कार से
आगजनी आपदा से बराव के बारे म्े जानकारी दी गई।

रवद््ार्थििो्  को जागर्क करते हुए फािर सेफ्िी
अरधकारी राजबीर रसंह ने बतािा रक घर िा  अन्ि रकसी
भी संस्थान मे् कई बार शॉि्ि सर्किि िा और रकसी कारण
से आगजनी हो  जाती है। ऐसे समि मे् उसे बराव के बारे
मे् जानकारी होना जर्री है।  उन्हो्ने बतािा रक शॉि्ि
सर्किि से लगने वाली आग के दौरान हमे् वहां पर की  गई
वािररंग के बारे मे् भी कुछ जानकारी होनी रारहए तारक
आग पर जल्दी काबू  पािा जा सके। उन्हो्ने बतािा रक
आगजनी से बराव के समि पानी, रेत और  अख्ननरोधक
तकनीको् का प््िोग सावधानी से करना रारहए।

जागर्कता काि्िि््म  के दौरान रवद््ार्थििो् को गैस
रसले्डर के माध्िम से आगजनी का मॉक र््िल  करके
रदखािा गिा और रवद््ार्थििो् को इस तरह की आगजनी
पर काबू पाने के  तरीके भी प््त्िक्् र्प से करके रदखाए।
उन्हो्ने बतािा रक आपातकालीन ख्सथरत मे् 112 नम्बर पर
काल करे्। इस  अवसर पर रवद््ालि के प््ाराि्ि राजेश
गुप्ता, प््ाराि्ि, उप प््ाराि्ि  रफरोज खां, रवजि कुमार,
कमल रसंह, प््मोद कुमार, सोमवीर रसंह, हररओम
रोरहल्ला, सोरनिा श््ेि सरहत सभी रशक््क मौजूद रहे।
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महर्षि दिानंद रवश््रवद््ालि के
सांख्यिकी रवभाग मे् बुधवार को
रवशेष व्िाय्िान श््ृंखला के तहत
मैरिस्जक़ील वारसॉ रवश््रवद््ालि
पोलै्ड की प््ो. एख्ननस्का
रवस्जऩीवस्का और रदल्ली
रवश््रवद््ालि के ऑपरेशनल ररसर्ि
रवभाग के प््ो. पीसी झा ने रवद््ार्थििो्
को प््मुख सांख्यिकीि
अवधारणाओ् और उनके
अनुप््िोगो् के बारे मे् महत्वपूण्ि
जानकारी प््दान की। 

प््ो. पीसी झा ने- स्िैरिख्सिकल
क्वारलिी कंट््ोल पर रवशेष
व्िाय्िान रदिा। उन्हो्ने रवरनम्ािण
और सेवा उद््ोगो् मे् इसके महत्व पर
जोर रदिा। उन्हो्ने उत्पाद की
ख्सथरता, गुणवत््ा और लागत दक््ता

को बढ्ाने के रलए उत्पादन
प््र् ्ििाओ् मे् रभन्नताओ् को
रनिंर््ित करने के महत्व पर रर्ाि
की। उनके व्िावहाररक उदाहरणो् ने
रवद््ार्थििो् को आज के प््रतस्पध््ी
वैर् ्शक बाजार म्े एसक्िूसी
तकनीको् की बढ्ती प््ासंरगकता को
समझने मे् मदद की।  तदुपरांत प््ो.
एख्ननस्का रवस्जऩीवस्का-
मैरिस्जक़ील ने- गेम थ्िोरी

एप्लाइड को इकनोरमक्स,
कांफलीक्ि रेजूलेशन एंड
ससिेनेरबरलिी रवषि पर प््काश
डाला। उन्हो्ने गेम थ्िोरी के मूलभूत
रसद््ांतो् को पेश रकिा, रजसम्े
अथ्िशास््््, व्िापार, राजनीरत और
देशो् के बीर िुद्् मे् रणनीरतक
रनण्िि की महत््ा को दश्ाििा गिा।
उनके व्िाय्िान ने रवरभन्न क््ेि््ो् मे्
प््रतस्पध््ी और सहकारी रुनौरतिो्

का समाधान करने म्े सांख्यिकीि
मॉडल की प््ासंरगकता को 
इंरगत रकिा।

सेना भत््ी काय्ािलय ने विद््ाव्थियो् को वकया
अग्ननपथ योजना के बारे म्े जागर्क 

रोहतक। सेना भत््ी काय्ािलय द््ारा भारत सरकार की अक्ननपथ योिना के  प््वत
िागर्कता को लेकर विवभन्न स्कूलो् म्े विशेष अवभयान चलाया गया। इस  दौरान
सेना भत््ी काय्ािलय के अवधकावरयो् ने विद््ाव्थियो् को अक्ननपथ  योिना के तहत
भत््ी होने िाले अक्ननिीर ि अन्य पदो् की भत््ी प््व््कया के  बारे म्े सेना भत््ी
काय्ािलय के एएआरओ भूपे्द्् ने विद््ाव्थियो् को  िानकारी देते हुए बताया वक
अक्ननिीर युिाओ् के वलए देश सेिा का न केिल एक  अच्छा अिसर होता है
बक्लक भविष्य भी सुरव््कत है। सेना के वकसी भी पद पर  िाने के वलए सबसे पहले
वफविकल वफटनेस िर्री है। उन्हो्ने बताया वक भारतीय  सेना की िेबसाइट
vvv.inhmhmch`m`qlx.mhb.hm पर सेना भत््ी से संबंवधत  समय-समय पर
आने िाले नोवटवफकेशन, योन्यता, वफविकल वफटनेस के पैमाने और  पंिीकरण
प््व््कया के बारे म्े िानकारी उपलब्ध है, विसको भत््ी होने िाला  इच्छुक युिा देख
सकता है। उन्हो्ने बताया वक सेना भत््ी काय्ािलय द््ारा  सांपला क्सथत रािकीय
मॉडल संस्कृवतक िवरष्् माध्यवमक विद््ालय सांपला,  गद््ी खेड़्ी क्सथत शहीद
रािीि कुमार िून रािकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय  और वभिानी रोड़् क्सथत
रािकीय मॉडल सीवनयर सेके्डरी स्कूल मे् इस विशेष  िागर्कता अवभयान के
तहत 1500 से अवधक विद््ाव्थियो् को सेना भत््ी  प््व््कया के बारे म्े िागर्क वकया
गया। इस दौरान संबंवधत स्कूलो् के स्टाफ  सदस्य भी मौिूद रहे।

भाजपा के पूि्ि मेयर ि पाषद््ो् ने कभी नही् सोची
रोहतक के विकास की बात : अमन िविष््
रोहतक। हवरयाणा प््देश कांग््ेस कमेटी के प््देश प््िट्ता अमन िवशष्् ने
वनकाय चुनाि को लेकर कहा वक रोहतक मे् भािपा के पूि्ि मेयर ि पाषद््ो् ने

रोहतक के विकास की बात कभी नही् सोची। पूि्ि मेयर
ि पाष्िद शहर के विकास की बात सोचने की बिाय
भािपा मे् अपने शीष्ि नेताओ् ि आकाओ् की हाविरी
भरते रहे और यह सोचने म्े पांच िष्ि पूरे कर वदए वक
वकस तरह से अपने शीष्ि नेताओ् ि आकाओ् को खुश
रखा िाए। उन्हो्ने बताया वक कांग््ेस पाट््ी पूरी मिबूती
और रणनीवत के साथ नगर वनकाय चुनाि लड़ेगी।
चुनाि की पूरी तैयावरयां पाट््ी स््र पर हो रही है्।
उन्हो्ने कहा मिबूत प््त्यावशयो् को चुनािी मैदान मे्

उतारकर कांग््ेस सभी नगर वनगमो् म्े भारी बहुमत से िीत दि्ि करेगी। िवशष््
ने कहा वक केिल नगर वनगम बनाने से शहरो् की सूरत नही बदलती, इसके
वलए प््देश सरकार को शहरी और ग््ामीण क््ेत््ो मे् विकास काय्ि भी करने पड़ते
है िो वक भािपा की सरकार वपछले 10 िष््ो् से नही कर पाई।

कै्पस स्कूल की छात््ाओ् को मुफ्त साइवकल बांटी
रोहतक। महव्षि दयानंद विश््विद््ालय के यूवनिव्सिटी कै्पस स्कूल मे्
बुधिार को स्टेट बै्क इंवडया की तरफ से 15 छात््ाओ् को वनशुल्क साइवकल
वितवरत की गई। एमडीयू की एसबीआई शाखा के मैनेिर रविन्द्् शम्ाि ने
बताया वक बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ अवभयान को गवत देते हुए एसबीआई
की तरफ से 15 छात््ाओ् को साइवकल दी गई है्। उन्हो्ने छात््ाओ् को िीिन
मे् अवधक से अवधक वशक््ा ग््हण करने के वलए प््ेवरत वकया। कै्पस स्कूल
के इंचाि्ि वििेक कौशल ने काय्िक््म के प््ारंभ मे् स्िागत भाषण वदया और
एसबीआई की इस पहल की सराहना करते हुए आभार िताया। 

जिाहर निोदय विद््ालय मे् विद््ाव्थियो् को
आगजनी से बचाि के वलए वकया जागर्क

सांख्यिकीि अवधारणाओ् और अनुप््िोगो् की दी जानकारी 

रोहतक। पिशेष व्याख्यान को सम्बोपित करते मुख्य िक्ता मैपिस्जक़ीि िारसॉ
पिश््पिद््ािय िोिै्ड की प््ो. एग्ननस्का पिस्जऩीिस्का

विद््ाव्थियो् ने िक्ताओ् से
की बातचीत

विशेष व्याख्यान का समापन एक
इंटरैक्टटि सेशन के साथ हुआ,

विसमे् विद््ाव्थियो् ने विशेषज््
िट्ताओ् ने िट्ताओ् के साथ

बातचीत की और िास््विक दुवनया
के पवरदृश्यो् म्े सांक्खयकीय मॉडल

के अनुप््योग पर गहन स्पष््ता
प््ाप्त की। इस काय्िक््म ने विद््ाव्थियो्

के सैद््ांवतक ज््ान को
सफलतापूि्िक समृद्् वकया और

व्यािहावरक चुनौवतयो् को हल करने
मे् सांक्खयकीय तरीको् के महत्ि को
प््दव्शित वकया। सांक्खयकी विभाग के

अध्यक्् प््ो. एससी. मवलक ने दोनो्
िट्ताओ् का स्िागत और धन्यिाद

वकया। इस अिसर पर डाॅ. निीन
नांदल, डाॅ. राहुल, डाॅ. पूरन राठी

समेत विभाग के शोधाथ््ी एिं विद््ाथ््ी
उपक्सथत रहे।

n मदवि के सांख्यिकी विभाग मे् विशेष
व्िाय्िान श््ृंखला आिोवित

रोहतक। आरोपित िुपिस की पिरफ्त मे्


