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मदनर िे कई परीक््ाओ्
के पनरणाम जारी नकए
िोहतक। रहड्रा दयमनंद
डवश््डवद््मलय ने डदसंबर 2024 रे्
आयोडजत पीएचिी कोस्ा वक्क
भूगोल री-अपीयर की परीक््म कम
पडरणमर जमरी कर डदयम है।
एसोडसएर कंट््ोलर ऑफ
एग्जमडरनेशन प््ो. रमहुल ऋडर ने
बतमयम डक परीक््म पडरणमर
डवश््डवद््मलय वेबसमइर पर
उपलब्ध रहेगम। 
सांपिा: टाॅरर की बैटरी
िोरी, केस दज्व 
िांपिा। खेड्ी समंपलम रे् डशव
फैक्ट््ी के बमहर खमली प्लमर रे्
रमॅवर की बैररी को अज््मत व्यम्कत
चोरी कर ले गयम। चौकीदमर रनीर
के बयमन पर पुडलस ने रमरलम दज्ा
कर कमनूनी कमर्ावमई शुर् कर दी।
रनीर ने बतमयम डक 24 बैररी चोरी
की गई है। वही् गमंधरम रोड् पर
म्सथत एक दुकमन कम तमलम तोड्
कर अज््मत व्यम्कत हजमरो् र्पए कम
समरमन चोरी कर ले गए। पुडलस ने
दुकमनदमर सोरबीर के बयमन पर
अज््मत व्यम्कत के डखलमफ रमरलम
दज्ा कर डलयम है।  
कार िािक से मांगी निफ्ट
िे उड्ा सोिे की िेि
महम। एक कमर चमलक एनएच
152िी के रमस््े जी्द से कलमनौर
जम रहम थम। इस दौरमन एक रडहलम
ने उसकी सोने की चेन चोरी कर
ली। रहर थमने र्े दी डशकमयत रे्
जी्द डजलम के रमंिी खुद्ा गमंव
डनवमसी नरवीर पुत्् सूरजरल ने
बतमयम डक वह ब्लि बै्क रे् कमर
करतम है। गत डदवस वह रमष््््ीय
रमजरमग्ा नंबर 152 िी से कलमनौर
जम रहम थम। जब वह खरकड्म गमंव
के पमस पहुंचम तो एक रडहलम ने
उससे डलफ्र रमंगी। थोड्ी दूर
चलते ही वह रडहलम उसके समथ
गलत हरकत करने लगी। डजस
वजह से उसने उस रडहलम को
वही् पर उतमर डदयम। घर पहुंचकर
देखम तो गले से उसकी सोने की
चेन गमयब डरली। उसे शक है डक
उस रडहलम ने ही उसके गले की
चेन चोरी कर ली है। एफआईआर
के रुतमबक सोने की चेन की
कीरत एक लमख र्पए है। पुडलस
ने इस संबंध रे् अज््मत के डखलमफ
केस दज्ा कर रमरले की छमनबीन
शुर ्कर दी है।  
मािसरोरर पाक्क म्े
आज होगी मीनटंग 
िोहतक। हडरयमणम स्रेर पे्शनस्ा
सरमज की रीडरंग रडववमर सुबह
दस बजे रमनसरोवर पमक्क के
डसरीजन क्लब पमक्क र्े होगी।
संगठन के रमज्य प््धमन चेयररैन
रेहर डसंह नैन ने बतमयम डक बैठक
रे् पूरी कमय्ाकमडरणी के अलमवम
डजलो् के प््धमन व रहम सडचव भी
आरंड््तत डकए गए है्। ये
पदमडधकमरी डिरमंि को लेकर
डवचमर डवरश्ा करे्गे। बैठक के बमद
िीसी के रमध्यर से सरकमर को
रमंगपत्् सेवमडनवृत कर्ाचमरी
भेजे्गे। नैन ने कहम डक डररमयर
कर्ाचमरी दस समल से अपनी रमंगो्
को लेकर संघर्ा कर रहे ह्ै। लेडकन
सरकमर डिरमंि पूरम नही् कर रही
है।    
पारर पॉइंट मे् शु््नत िे
हानसि नकया पहिा स्थाि 
िोहतक। रमजकीय स्नमतकोत््र
रडहलम रहमडवद््मलय रे् कंप्यूरर
सोसमइरी के तत्वमधमन रे् पमवर
पॉइंर कंपरीशन कम आयोजन
डकयम गयम। प््डतयोडगतम कम डवरय
डशक््म के के््त्् र्े एआई कम योगदमन
रहम। इस प््डतयोडगतम रे् एरएससी
प््थर वर्ा की छमत््म श््ुडत ने पहलम
स्थमन प््मप्त डकयम। वही् बीएससी
(कंप्यूरर समइंस) ड््दतीय वर्ा की
छमत््म स्रृडत ने दूसरम तथम छमत््म
नेहम ने तृतीय स्थमन प््मप्त डकयम। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 28.8 िडग््ी
नय्नूतम 8.8 िडग््ी
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आन्टवनिनशयि इंटेनिजे्स के प््नत जागर्क नकया
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

रहड्रा दयमनंद डवश््डवद््मलय के से्रर फॉर
रेडिकल बमयोरेक्नोलॉजी रे्- आड्राडफडशयल
इंरेडलजे्स इन डरसच्ा: रेवोल्यूजडनंगडिस्कवरी एंि
इनोवेशन डवरय पर कमय्ाशमलम आयोडजत की गई।
प््ो. रमजेश धनखड्, िीन, जीवन डवज््मन संकमय,
एरिीयू ने बतौर रुख्यमडतडथ इस कमय्ाशमलम कम
शुभमरंभ डकयम। उन्हो्ने सभी डवरयो् र्े अनुसंधमन
के डवशमल पडरदृश्य को बदलने और नवमचमरो् के
डलए नए रमस््े खोलने र्े आड्राडफडशयल
इंरेडलजे्स के रहत्व पर जोर डदयम। गुर् जब्भेश््र
डवज््मन और प््ौद््ोडगकी डवश््डवद््मलय, डहसमर के
फैकल्री ऑफ रीडियम स्रिीज के प््ोफेसर िमॅ.
उरेश आय्ा ने बतौर वक्तम इस कमय्ाशमलम रे्
डशरकत की। उन्हो्ने अनुसंधमन और नवमचमर को
आगे बढ्मने रे् आड्राडफडशयल इंरेडलजे्स की
पडरवत्ानकमरी भूडरकम पर जोर डदयम।  प््ो. आय्ा ने
उपम्सथत लोगो् को डवडभन्न एआई उपकरणो् से
पडरडचत करमयम, डजनकम उपयोग डशक््मडवद
आसमनी से शोध के डवडभन्न पहलुओ् को बढ्मने
के डलए कर सकते ह्ै।सीसीपीसी डनदेडशकम प््ो.

डदव्यम रल्हमन ने बतौर डवडशष्् अडतडथ कमय्ाशमलम
रे् डशरकत की। से्रर फॉर रेडिकल
बमयोरेक्नोलॉजी के डनदेशक िॉ. हडर रोहन ने
प््मरंभ रे् स्वमगत डकयम और कमय्ाशमलम कम संड््कप्त
डववरण डदयम। कमय्ाि््र कम संचमलन सीएरबीरी
की शोध छमत््म सरृड््ि पुष्करनम ने डकयम। िम. रम्शर
भमरद््मज ने आभमर जतमयम। इस अवसर पर
प््मध्यमपक िॉ. अडनल कुरमर, िॉ. दश्ानम चौधरी,
िॉ. के.के. शर्मा सरेत अन्य डशक््क, शोधमथ््ी एवं
डवद््मथ््ी उपम्सथत रहे।

आईसी कॉिेज मे् क्ैपस प्िेसमे्ट ड््ाइर
मंे 30 छात््ाओ् को शॉट्वनिस्ट नकया गया
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रमजकीय स्नमतकोतर रडहलम
रहमडवद््मलय रे् प्लेसरे्र सेल द््मरम
कै्पस प्लेसरे्र ड््मइव आयोडजत की
गई। प्लेसरे्र के दौरमन चयन प््ड््ियम को
दो भमगो् र्े डवभमडजत डकयम गयम, पहले
भमग रे् 60 छमत््मओ् ने भमग डलयम, उसरे्
से 30 छमत््मओ् को शॉर्ाडलस्र डकयम गयम
एवं इन शॉर्ाडलस्रेि छमत््मओ् को दूसरे
भमग की चयन प््ड््ियम रे् शमडरल डकयम
गयम और उनको अपने कमय्ा के संबंध रे्
डवस््मर से जमनकमरी दी गई। प््मचमय्मा िॉ.
दश्ानम ने सभी कम आभमर प््कर डकयम।
इस अवसर पर प्लेसरे्र सेल से िॉ.
पुष्पदीप िमगर, िॉ. भूपे्द््, िॉ. सडवतम,
डनर्ालम सोनी,  संकेत, जोडगंदर, िॉ.
समक््ी बंसल, िॉ. रुक्तम सोनी आडद
उपमस्थत रहे।
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कमंग््ेस ने रोहतक से रेयर के डरकर कम
ऐलमन कर डदयम है। भमजपम से कमंग््ेस रे्
वमडपसी करने वमले नेतम सूरजरल डकलोई
को रेयर कम डरकर डदयम गयम है। उनकम
रुकमबलम भमजपम के उब्रीदवमर
रमरअवतमर वमल्रीडक से होगम जो कलमनौर
से तीन बमर डवधमनसभम चुनमव लड् चुके
है्। इसके समथ ही दोनो् प््त्यमडशयो् ने
जनसंपक्क शुर् कर डदयम है। वही् आर
आदरी पमर््ी ने रोहतक की फतेहपुुरी
कॉलोनी के डनवमसी अडरत खरक को
रेयर कम डरकर थरमयम है। 
भाजपा िे 22 पार्वदो् की सूिी जारी की
भमरतीय जनतम पमर््ी ने पमर्ाद पद के 22
उब्रीदवमरो् की घोरणम कर दी है। डजसरे्
पुरमने वक्करमे् पर भरोसम जतमयम गयम है,
समथ ही नए चेहरमे् को भी रौकम डदयम 
गयम है। 

इसरे् समरमन्य, ओबीसी और एससी
कैरेगरी के उब्रीदवमरो् को तवज््ो दी गई
है। भमजपम ने वमि्ा एक से अक््य, वमि्ा 2

से आशमलतम, वमि्ा 3 से शोभम डबडलमन,
वमि्ा 4 से डरंकू देवी, वमि्ा 7 से कडपल
नमगपमल, वमि्ा 8 से कडवतम देवी, वमि्ा 9
से कुलवीर, वमि्ा 10 से रेजर ज्योडत, वमि्ा
11 से रमजेश प््धमन, वमि्ा 12 से सुशील

नमंदल, वमि्ा 13 से सूबेदमर धर्ाबीर, वमि्ा
18 से देवी रमनी, वमि्ा 19 से नर्ेद्् कौडशक,
वमि्ा 20 से प््वीण कौडशक, वमि्ा 21 से
डबजे्द्् और वमि्ा 22 से रीनम रमनी को
डरकर डदयम है।  

भाजपा ने पार्षद उम्मीदवार किए घोकरत, पुराने िार्षित्ाषओ् पर भरोसा 

मेयि: भाजपा के ‘अिताि’ को
कांग््ेि के ‘िूिज’ दंेगे टक््ि

कांग््ेस िे
सूरजमि

नकिोई को
दी मेयर

की नटकट

रामअवतार वाल्मीलक                                सूरजमि लकिोई                               

वकिी ने मेयि पद के विए
नही् वकया नामांकन

नगर रनगम आम चुनाि के रलए मेयर पद से
रकसी ने नामांकन नही् रकया है। हालांरक कई
िाड््ो् से पाष्िदाे् ने नामांकन रकए है्। नगर
रनगम आम चुनाि के रनध्ािररत चुनाि
काय्िि््म के अनुसार 17 फरिरी (16 फरिरी
ररििार को छोड्कर) को प््ात: 11 बजे से
दोपहर बाद 3 बजे तक रनि्ािचन अरधकारी
तथा संबंरधत िाड््ो् के सहरनि्ािचन
अरधकाररयो् के काय्ािलय मे् नामांकन पत््
दारखल रकए जा सकते ह्ै।

n आदरी पाट््ी ने फतेहपुुिी कॉलोनी
के रनवासी अररत िटक को
रेयि का रटकट रदया

कंचन खुिाना औि कवपि नागपाि पि वफि भिोषा 
भाजपा ने िाड्ि 5 से पूि्ि पाष्िद सुरेश रकराड,
िाड्ि 6 से पूूि्ि पाष्िद नीरा भिनागर, िाड्ि 14
से पूि्ि पाष्िद  कंचन खुराना, िाड्ि 15 से पूि्ि
पाष्िद अरनता रमगलानी, िाड्ि 16 से पूि्ि
पाष्िद मुक्ता नागपाल, िाड्ि 17 से पूि्ि पाष्िद
रडम्पल जैन को रिकि रदया है। इन नेताओ्
को रिकि देकर पािी ने पुुराने चेहरो् पर
भरोसा जताया है। कंचन खुराना।       कलिि नागिाि।  

विि का वटकट कटा तो
मेयि का वटकट वमिा

सूूरजमल रकलोई राेहतक का
जाना माना चेहरा है्। िे 55 साल
के है्। उनकी रशक््ा एलएलबी है।
सन 2000 मे् राजनीरत मे् आए
और पैतृक गांि रकलोई मे्

पंचायत सदस्य बने। सूरजमल
रकलोई ने बताया रक िे 2005, 2013 और
2018 मे् रोहतक से पाष्िद रहे। उनका तीन
पीर्ढयो् से कांग््ेस से नाता है। उनकी पत्नी
पूनम रकलोई भाजपा से पूूि्ि पाष्िद है्।
भारतीय जनता पाि््ी मे् लम्बे समय  तक
काम करने के बाद सूूरजमल रकलोई
कलानौर रिधानसभा से रिकि के दािेदार
थे लेरकन भाजपा ने पूूि्ि मेयर रेनू डाबला को
एमएलए का रिकि रदया जो चुनाि हार गई
थी। इस िजह से  सूूरजमल ने भाजपा को
त्यागकर कांग््ेस मे् िापसी कर ली थी।  

चुनाव की तैयारी 28 फिििी को िुबह 8 बजे िे शाम 4 बजे तक होगा मतदान 
तैयािरयो् को

अंनतम र्प देिे
मे् जुटा प््शासि 

महम बार एसोससएशन चुनाव: सरटस्नि्ग 
असिकारी ने प््शासन से मांगी ईवीएम 

हरिभूिम न्यूज:महम

बमर एसोडसएशन रहर के 28
फरवरी को होने वमले चुनमव को
सब्पन्न करवमने के डलए बमर
कमउंडसल ऑफ पंजमब एंि हडरयमणम
द््मरम डनयुक्त की गई चुनमव सडरडत
इलेक्शन की तैयमडरयो् र्े जुरी हुई है।
डररड्नि्ग अडधकमरी रमजेश गोयत
और सह डररड्नि्ग अडधकमरी
वेदप््कमश अहलमवत ने बतमयम डक
वे चमहते ह्ै डक चुनमव शमंडतपूण्ा व
डनष्पक्् तरीके से सब्पन्न हो। चुनमव
रे् डकसी तरह कम व्यवधमन पैदम न
हो और डकसी रतदमतम व उब्रीदवमर
को डकसी तरह की तकलीफ न हो
इसको ध्यमन रे् रखते हुए लगमतमर
तैयमडरयमं की जम रही है्। इस संबंध रे्

प््शमसन से भी रदद ली जम रही है।
चुनमव सडरडत चमहती है डक यह
चुनमव ईवीएर रशीन से हो्। इसके
डलए उन्हो्ने डजलम उपमयुक्त को
एक पत्् डलखकर ईवीएर रशीनो्
की रमंग की गई है। डजलम उपमयुक्त
ने इस बमरे र्े नगर डनगर रोहतक को

पत्् भेजम है। उन्हे् उब्रीद है डक
चुनमव के डलए ईवीएर रशीने्
उपलब्ध करवम दी जमएंगी। समथ ही
ईवीएर एक्सपर्ा की भी रमंग की गई
है। चुनमव प््ड््ियम के दौरमन पुडलस
सुरक््म रुहैयम करवमने के डलए डजलम
उपमयुक्त को डचट््ी डलखी गई है।

एमबीबीएस पिीक््ा मंे फज््ीवाड्ा
पीजीआईएमएस प््शासि िे
परीक््ा नियंत््क को हटाया

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पंडित बीिी शर्मा स्वमस्थ्य डवज््मन
डवश््डवद््मलय ने एरबीबीएस परीक््म
धमंधली रमरले र्े जमंच डरपोर्ा डरलने के
बमद कमय्ावमही शुर् कर दी है। जमरी आदेशो्
के तहत तुरंत प््भमव से िम अररीश के
स्थमन पर िम सुखदेव डसंह चमन्दलम को
डवश््डवद््मलय के परीक््म डनयन्त््क कम चमज्ा
दे डदयम गयम है। 6 परीक््म शमखम के  डनयडरत
कर्ाचमडरयो् को डनलम्बबत कर डदयम गयम है।
परीक््म शमखम के 6  आउरसोस्ा कर्ाचमडरयो्
की सेवमओ् को सरमप्त कर डदयम गयम है।
डवश््डवद््मलय  के अडधडनयर के तहत बोि्ा
ऑफ डिडसम्पलन को 30 डवद््मड्थायो्,
डजनके नमर को  डरपोर्ा र्े उल्लेडखत डकयम
गयम थम उनके डखलमफ कमय्ावमही करने के
डलए कहम  गयम है। इसके  अलमवम 17
कर्ाचमडरयो् व 24 डवद््मड्थायो् के डखलमफ
केस दज्ा करने के डलए  पुडलस को जमंच
डरपोर्ा के समथ अन्य सभी दस््मवेज सुपूद्ा
कर डदए गए है्। 

गौरतलब है डक स्वमस्थ्य डवज््मन
डवश््डवद््मलय रेे् करीब एक रमह पहले एक
डशकमयत कुछ दस््मवेज व डवडियो सडहत
प््मप्त हुई थी डजसरे् एरबीबीएस परीक््म रे्
कुछ धमंधडलयो् व खमडरयो् को उजमगर

डकयम गयम थम।  डजस पर तुरंत प््भमव से
संज््मन लेते हुए डवश््डवद््मलय प््शमसन ने दो
कर्ाचमडरयो् रोशन लमल व रोडहत को
डनलंडबत कर डदयम थम और तीन आउरसोस्ा
कर्ाचमरी दीपक, इंदू बजमज व डरतू की
सेवमओ् पर रोक लगम दी थी।  इसके
अलमवम उपरोक्त डशकमयत की गहनतम से
जमंच करने के डलए एक जमंच करेरी कम
गठन डकयम गयम थम, डजसे अपनी डरपोर्ा
एक रहीने के अन्दर देनी थी। समथ ही
परीक््म शमखम के कर्ाचमडरयो् को तुरंत प््भमव
से वहमं से बदल डदयम गयम थम और ऐसी
घरनमओ् को रोकने के डलए रौके पर
उत््रपुड््सकमओ् के रूल्यमंकन के आदेश
तुरंत प््भमव से दे डदए गए थे।  

रहर। बार एसो. महम के चुनाव के लिया कागजी कार्रवाई मे् िगे लरटल्नि्ग अलिकारी। 

ऑब्जर्वर नियुक्त करिे के निए निखी निट््ी
बार काउंरसल ऑफ पंजाब एंड हररयारा को चुनाि के रलए ऑब्जि्िर
रनयुक्त करिाने बारे भी पत्् भेजा गया है। पोरलंग बूथ मे् मोबाइल,
इलेक्ट््ोरनक्स उपकरर और रकसी भी तरह का हरथयार ले जाने की
मनाही रहेगी। चुनाि की िीरडयोग््ाफी और फोिोग््ाफी करिाई जाएगी।
इस बात का भी ध्यान रखा जाएगा रक मतदान गुप्त हो। मतदान के्द््
बार र्म मे् बनाया जाएगा। मतदान के्द्् के बाहर भीड् नही् होने दी
जाएगी। मतदान करने आए िकील को अपनी आईडी रदखानी होगी।
रजसमे् बार काउंरसल द््ारा जारी रकया गया लाइसे्स आरद शारमल हो्गे।
यारन िकील होने का पहचान पत्् रदखाना होगा। 

बै्डबाजा और पटाखे बजािे पर रोक 
चुनाि कमेिी ने यह भी तय रकया है रक चुनाि जीतने िाला प््त्याशी कोि्ि पररसर
मे् पिाखे ि बै्डबाजा आरद नही् बजाएंगी, तारक रकसी तरह का प््दूषर न फैले।
28 फरिरी को चुनाि प््र््िया सुबह 8 बजे शुर् होगी और शाम 4 बजे तक
चलेगी। मतदान के तुरंत बाद मतगरना की जाएगी और उस समय चुनाि
पररराम जारी कर रदए जाएंगे। मतदाता सूची मे् कुछ त््ुिी रमलने की िजह से
अब मतदाताओ् की संख्या अब 383 से बढ्कर 384 हो गई है। 

टििोली में टिजली टिगम िे लगाया दरिार 
रोहतक। उत््र हररयारा रबजली रितरर रनगम के अध्ि शहरी उपमंडल ने
गांि रििौली मे् रबजली संबंधी समस्याओ् के रनिारर के रलए दरबार
लगाया। दरबार मे् लोगो् को रबजली रिभाग की अंत्योदय योजना , महरा
गांि जगमग के तहत बकाया रबलो् की माफ्ी योजना , प््धानमंत््ी सूय्ाि घर
मुफ्त रबजली सोलर योजना के बारे मे् बताया गया। गांि के सरपंच रोहताश
ने लोगो् को दरबार मे् आने के रलए प््ेररत रकया। उपमंडल अरधकारी राम
प््साद ने ग््ामीरो् से रबजली कनेक्शन और सरकारी योजनाओ् का लाभ
लेकर बकाया रबलो् का भुगतान करने की अपील की और बताया रक गांि
मे् रबजली उपकररो् और लाइनो् की मरम्मत के रलए रिशेष अरभयान
चलाया जा रहा है तारक आने िाली गर्मियो् मे् लोगो को रबजली किो की
परेशानी का सामना ना करना पड्े। लाखन माज्रा, सुनाररया, बालंद
समरगोपालुर, रनदाना, आरद मे् पुरानी तारो् को बदलने का काम पूरा हो
चुका है और अब रििौली सरहत अन्य गांिो् म्े काम चालू रकया गया है।

n 17 कर्मचारियो् व 24 रवद््ार्थमयो् के
रिलाफ केस दर्म किने के आदेश

n रांच करेटी की रिपोट्म ररलने 
पि की गई काि्मवाई 

जांच कमेटी ने विपोट्ण िौ्पी
जांच कमेिी ने एक महीने के अन्दर
ही अपनी ररपोि्ि रिश््रिद््ालय को
सौ्प दी है रजसमे् जांच कमेिी ने
रशकायत मे् लगाये गये सभी आरोपो्
की सत्यता की पुर््ि की है।  जांच

कमेिी की ररपोि्ि पर काय्ििाही करते
हुए रिश््रिद््ालय द््ारा एफआईआर एिं
अरधकारी के तबादले के आदेश जारी रकए
गए है्। 

मदवि: डाटा एनाविविि मंे
एआई को महत्िपूर्ण बताया

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के
पुस््कालय एिं सूचना रिज््ान रिभाग द््ारा- एआई
फॉर क्िांरििेरिि डािा एनारलरसस रिषय पर
रिस््ृत व्याख्यान का आयोजन रकया गया। से्ट््ल
यूरनिर्सििी के पुस््कालय एिं सूचना रिज््ान
रिभाग के रिभागाध्यक्् डॉ.  श््ीराम पांडे ने बतौर
मुख्य िक्ता यह व्याख्यान रदया और अपने अनुभि
ि रिचार रिद््ार्थियो् ि शोधार्थियो् के साथ साझा
रकए। उन्हो्ने डािा एनारलरसस  मे् एआई को
महत्िपूर्ि बताया। उन्हो्ने एआई का उपयोग पूरी
सजगता से करने का आह््ान रकया। इस अिसर
पर रिभाग के रिभागाध्यक्् डॉ. संजीि कादयान ने
मुख्य िक्ता का स्िागत रकया। 
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शे यर बाजार में उतार-चढंाव निवेशकों के नलए
हमेशा से ही एक चुिौती बिी हुई है। इसके साथ
ही लंबे इंतजार के बाद बंयाज दर में कटौती की

संभाविा बढं गई है। ऐसे मंे निवेश के मोचंंे पर संतुनलत
दृनंंिकोण अपिािे के नलए अगंंेनसव हाइनंंिड मंयुचुअल फंड
के जनरये निवेश समझदारी भरा कदम हो सकता है। बाजार
के जािकारों का कहिा है नक ‘वैनंंिक आनंथनक अनिनंंितता,
मुिंंासंफीनत के दबाव और बंयाज दर में संभानवत कटौती
जैसी आशंकाओं के कारण शेयर बाजार में उतार-चढंाव
वाले मौजूदा माहौल में निवेश के नलए अगंंेनसव हाइनंंिड
फंड नबलंकुल उपयुवंत हैं। ये संतुनलत पनरसंपनंंि आवंटि के
कारण ऐसे फंड इि चुिौनतयों से निपटिे में अनिक समथंन
होते हैं।’ ‘हाइनंंिड फंड सभी पनरकंसथनतयों के नलए उपयुवंत
होते हंै। ये फंड इकंववटी बाजार में िए निवेशकों के नलए
सबसे अचंछे होते हंै, वंयोंनक इिसे पनरसंपनंंि वगंन मंे भरोसा
बढंािे मंे मदद नमलती है।’

उतार-चढ्ाव से बचाव
अगंंेनसव हाइनंंिड फंड के तहत पनरसंपनंंि का 65 से 80
फीसदी आवंटि शेयरों मंे और शेष बॉनंड में नकया जाता है।
आम तौर पर ये फंड अपिे इकंववटी पोटंनफोनलयो के नलए
लाजंनकैप शेयरों मंे अनिक निवेश करिे की रणिीनत अपिाते
हैं। इससे नमडकैप एवं संमॉलकैप शेयरों में अनिक निवेश
वाले पोटंनफोनलयो के मुकाबले उतार-चढंाव के जोनखम को
कम करिे में मदद नमलती है। बंयाज दरों मंे नगरावट आिे पर
पोटंनफोनलयो के बॉनंड वाले नहसंसे से पूंजीगत लाभ नमलता
है। मगर बंयाज दरों में वृनंंि होिे पर अलंप अवनि में िुकसाि
भी हो सकता है।

70 फीसदी आवंटन लाज्जकैप मे्
बाजार के जािकारों के अिुसार ‘नफलहाल इस शंंेणी में 70
फीसदी से अनिक का आवंटि लाजंनकैप शेयरों मंे नकया
जाता है। इससे पोटंनफोनलयो को कंसथरता नमलती है और उस
पर नमडकैप एवं संमॉलकैप मंे अनिक आवंटि वाले
पोटंनफोनलयो के मुकाबले बाजार के उतार-चढंाव का कम
असर होता है। संमॉलकैप शेयरों में 5 से 7 फीसदी और बाकी

नमडकैप शेयरों में निवेश नकया जाता है। इससे फंड के
इकंववटी पोटंनफोनलयो में नमडकैप एवं संमॉलकैप से संबंनित

जोनखम कम होता है। नमडकैप और संमॉलकैप शेयर
नफलहाल अनिक मूलंयांकि पर कारोबार कर रहे हंै। इसके
अलावा डेट वाला नहसंसा पोटंनफोनलयो को अनिक कंसथरता
पंंदाि करता है।’

लाज्जकैप बेहतर
आनंथनक मंदी और कंपनियों के सुसंं मुिाफे जैसी कंसथनतयों
का सामिा करिे के नलए लाजंनकैप शेयर आम तौर पर
नमडकैप एवं संमॉलकैप शेयरों के मुकाबले बेहतर कंसथनत में
होते हंै। ‘नविंं वषंन 2024 जैसी बाजार पनरकंसथनतयों में
हाइनंंिड फंड शुिंं इकंववटी फंड के मुकाबले कमजोर पंंदशंनि
करते हैं। मगर वे लंबी अवनि में जोनखम के बाद भी बेहतर
नरटिंन देते हैं वंयोंनक बाजार का रंख आम तौर पर चकंंीय
होता है। शेयर बाजार में नपछले दो वषंंों के शािदार नरटिंन के
बाद 2025 उतार-चढंाव वाला वषंन हो सकता है। ऐसे में
हाइनंंिड फंड का पंंदशंनि आम तौर पर बेहतर होता है। इसके
अलावा हम उमंमीद करते हंै नक भारतीय नरजवंन बंैक इस
साल दरों में कटौती करेगा। इससे डेट फंड को अनिक नरटिंन
देिे मंे मदद नमलेगी वंयोंनक बॉनंड की कीमतों मंे तेजी आ
सकती है।’

बकसे करना चाबहए बनवेश?
अग््ेरसव हाइर््िड फंड उन रनवेशको् को आकर्रित करते ह्ै
जो अपेक््ाकृत कम उतार-चढ्ाव के साथ शेयर बाजार मे्
रनवेश करना चाहते ह्ै। ‘यह फंड कम जोरखम लेने वाले
रनवेशको् के रलए उपयुव्त है व्यो्रक डेट आवंटन के कारण
इसमे् उतार-चढ्ाव का जोरखम कम होता है। इसके अलावा
यह फंड उन नए रनवेशको् के रलए भी उपयुव्त है् जो शेयर
बाजार मे् अपेक््ाकृत सुरर््कत तरीके से प््वेश करना चाहते ह्ै
और रजनके रवत््ीय लक्््य मध्यावरध के रलए है्।’

इन िातो् का रखे् ध्यान
रनवेशको् को अपने पोट्िफोरलयो का आकलन करना चारहए
और जोरखम लेने की अपनी क््मता के अनुर्प फंडो् का
चयन करना चारहए। उन्हे् रनवेश से पहले फंड के रपछले
प््िश्िन पर भी गौर करना करना चारहए। वैसे तो इन फंडो्
की रफ्तार अपेक््ाकृत क्सथर होती है, लेरकन कभी-कभी
उतार-चढ्ाव का िौर भी रिख सकता है। इसरलए रनवेशको् को
कम से कम 5 साल के रलए रनवेश पर रवचार करना चारहए।
इन फंडो् म्े रनवेश करने का सबसे प््भावी तरीका
रसस्टमैरटक इन्वेस्टमे्ट प्लान (एसआईपी) है। ‘अग््ेरसव
हाइर््िड फंडो् म्े कम से कम 3 से 5 साल तक रनवेश रखना
चारहए। इससे रनवेशक को बाजार चक््ो् के प््भावो् से रनपटने
और संतुरलत ररटन्ि हारसल करने म्े मिि रमलती है।’ उनका
सुझाव है रक मध्यम जोरखम लेने वाले रनवेशक अपने
पोट्िफोरलयो का 15 से 25 फीसिी आवंटन इस फंड मे् कर
सकते ह्ै जबरक कम जोरखम लेने वाले रनवेशको् को 10 से 15
फीसिी आवंटन करना चारहए।

शेयर िाजार मे् उतार-चढ्ाव दौरान मुनाफे का सौदाअग््ेबसव हाइब््िड फंड
8पदरसंपदंंि का 65 से 80% आवंटन शेयरों में दकया जाता है दनवेश
8शेष बॉनंड में लगाया जाता है, इसमें नुकसान होने बेहि कम चांस

8शेयर बाजार में उतार-चिंाव दनवेशकों के दलए सबसे बडंी चुनौती
8संतुदलत पदरसंपदंंि आवंटन से चुनौदतयों से दनपटने में समथंि

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

पैदसव फंड दनवेशकों को अपने पोटंिफोदलयो में दवदवधता लाने और बाजार के वंयापक कंंेतंंों में एवंसपोजर पंंापंत करने का
एक लागत पंंभावी तरीका पंंिान करते हैं। भारत में पैदसव मंयूचुअल फंडंस के उिय के साथ, दनवेशकों के पास अपने

पोटंिफोदलयो में दवदवधता लाने और संभादवत रंप से बाजार-दमलान दरटनंि पंंापंत करने के दलए ढेर सारे दवकलंप हैं।

ते जी से बढं रही मंयूचुअल फंड इंडसंटंंी
में इस समय पैनसव फंड का
बोलबाला है। साल 2024 में इंडेवंस

फंड और एवंसचेंज टंंेडेड फंड सनहत पैनसव फंड
के निवेशकों के पोटंनफोनलयो यािी खाता संखंया
में 37 पंंनतशत की तेजी आई है, जबनक कुल
एसेट अंडर मैिेजमेंट 24% से जंयादा बढंकर 11
लाख करोडं रंपये के पार पहुंच गया है। आनखर
पैनसव फंड वंया होते हैं, नजिका बोलबाला इतिी
तेजी से बढंता जा रहा है और निवेशकों को यह
फंड वंयों इतिे पसंद आ रहे हंै। एसोनसएशि
ऑफ मंयूचुअल फंडंस इि इंनडया (एमंफी) के
आंकडंों के मुतानबक, मंयूचअुल फंड हाउसों िे
2024 में कुल 122 िई पैनसव फंड योजिाएं
लॉनंच कीं। फंड इंडसंटंंी में सबसे पंंमुख कंपनियों
में शानमल निपंपॉि इंनडया मंयूचुअल फंड के पास
अब पैनसव फंडों में 1.46 करोडं पोटंनफोनलयो हैं।
इसका कुल एयूएम 1.65 लाख करोडं रंपये है
और ईटीएफ के टंंेनडंग वॉलंयूम का 55% बडंा
नहसंसा है। कोटक मंयूचुअल फंड, एकंवसस और
मोतीलाल ओसवाल मंयूचुअल फंड जैसे अनंय
फंड हाउसों िे भी पैनसव फंड में बेहतर वृनंंि दजंन
की है।
क्यो् खास है् पैनसव फंड
निपंपॉि इंनडया मंयूचुअल फंड के ईटीएफ पंंमुख
अरंण सुंदरेसि कहते हैं नक पैनसव एक
नदलचसंप ऑफनरंग बिाता है। फंड बाजार के
नवनभनंि नहसंसों में शुिंं एवंसपोजर पंंदाि करते
हैं, नजससे वे सचंंे, सही लेबल उतंपाद बि जाते
हैं। बहुत सारे अिूठे फंड हैं, जो निवेशकों को
चुििे के नलए बहुत अलग पोटंनफोनलयो और
नवनभनंि पंंकार के जोनखम-नरटिंन पंंोफाइल पंंदाि
करते हंै। इिके इसी डाईवनंसननफकेशि की वजह
से निवेशकों को यहां पैसे लगािा कम जोनखम
वाला लगता है।

ननवेशको् को समझना आसान
निपंपॉि इंनडया मंयूचुअल फंड िे साल 2024 में
पैनसव कैटेगरी में 8 िए फंड लॉनंच नकए। अब
उसके पास उदंंोग में 24 ईटीएफ और 21 इंडेवंस
फंड हैं। इस शंंेणी को चुििे मंे निवेशकों की
बढंती रंनच को देखते हुए अनंय एएमसी िे भी
कई पैनसव फंड लॉनंच नकए हैं। पैनसव फंडों िे भी
निवेशकों को आकनंषनत नकया है, वंयोंनक उिकी
लागत संरचिा कम होती है और उनंहें समझिा
आसाि होता है, नजससे वे नरटेल और फंड
मैिेजर दोिों निवेशकों के नलए एक आकषंनक
नवकलंप बि जाते हंै।
क्या होते ह्ै पैनसव फंड
पैनसव मंयूचुअल फंड में नकसी सूचकांक या खंड
को टंंैक नकया जाता है और इसमें अलग-अलग
संटॉक को चुििे की जरंरत िहीं होती है। इिका
खचंान भी एकंवटव फंड की तुलिा में कम आता है।
ये फंड बाजार के सूचकांक को दोहरािे की
कोनशश करते हैं, जबनक बेंचमाकंक इंडेवंस को
टंंैक करके अपिे जोनखम का आकलि करते हंै।
जैसा शेयर बाजार पंंदशंनि करता है, उसी के
मुतानबक निवेशकों को नरटिंन देते हंै। इि पर
जोनखम भी कम होता है और लंबी अवनि में
निवेश करिे पर जंयादा सुरनंंित मािा जाता है।

अन््ितीय ननवेश दृन््िकोण
जो लोग सोच रहे हंै नक पैनसव मंयूचुअल फंड वंया
हैं, तो इसका जवाब अनंंितीय निवेश दृनंंिकोण में
निनहत है। अपिे सनंंकय समकिंंों के नवपरीत,
पैनसवली मैिेजंड फंड बाजार से बेहतर पंंदशंनि
करिे का पंंयास िहीं करते हंै। इसके बजाय,
उिका पंंाथनमक लकंंंय ऐसे नरटिंन पंंापंत करिा है
जो बेंचमाकंक इंडेवंस को बारीकी से दशंानते हैं।
ितीजति, फंड मैिेजर की भूनमका अपेिंंाकृत
निषंनंंकय होती है, जो एक पोटंनफोनलयो संरचिा को
बिाए रखिे पर धंयाि केंनंंित करती है जो इंडेवंस
की अंतनंिननहत पनरसंपनंंियों को दशंानती है। 
कम प््बंधन शुल्क लेते ह्ै
पैनसव फंडंस की मुखंय अपील उिकी कम
लागत में निनहत है, वंयोंनक वे आम तौर पर
एकंवटव फंडंस की तुलिा में कम पंंबंिि शुलंक
लेते हंै। ऐसा इसनलए है वंयोंनक उनंहें वंयापक
शोि, संटॉक चयि और लगातार टंंेनडंग की
आवशंयकता िहीं होती है, जो सभी खचंंों को
बढंा सकते हंै। भारत में पैनसव मंयूचुअल फंडंस
के उदय के साथ, निवेशकों के पास अपिे
पोटंनफोनलयो में नवनविता लािे और संभानवत
रंप से बाजार-नमलाि नरटिंन पंंापंत करिे के नलए
ढेर सारे नवकलंप हैं।

पैससव म्यूचुअल फंड बढ् रहा बोलबाला
एयूएम 24% बढ्कर 11 लाख करोड् पर
lलगातार दनवेशकों की बनते जा रहे हंै पसंि, िे रहे बदंिया दरटनंि l इस साल पैदसव फंडों ने मचाया
धमाल, दिया कई गुणा मुनाफा l पैदसव मंयूचुअल फंड में दनवेश करने वालों की संखंया तेजी से बिंी

नपछले साल 16 गोलंड ईटीएफ में 657.46 करोडं का निवेश हुआ था, नदसंबर 2024 के मुकाबले देखें तो इसमें 486% का उछाल आयातैयारी

गोल्ड ईटीएफ मे् जमकर बनवेश कर रहे लोग, करीि 6 गुना िढ्ा
जनवरी मे् 3,751.42 करोड् र्पये के बरकॉड्न हाई पर नेट इनफ्लो

बदसंिर 2024 मे् गोल्ड
ईटीएफ मे् 640.16 करोड्

र्पये का बनवेश हुआ

इ कंववटी में लगातार नगरावट और
गंलोबल अनिनंंितता के बीच भारत में
िए साल की शुरंआत यािी जिवरी के

दौराि गोलंड ईटीएफ में नरकॉडंन निवेश हुआ। यह
लगातार 9वां महीिा है जब घरेलू संंर पर गोलंड
ईटीएफ में िेट इिफंलो दजंन नकया गया है। इससे
पहले बीते साल अपंंैल में गोलंड ईटीएफ में िेट
आउटफंलो देखा गया था। एसोनसएशि ऑफ
मंयुचुअल फंडंस इि इंनडया (एएमएफआई) के
आंकडंों के अिुसार देश के कुल 18 गोलंड
ईटीएफ में जिवरी 2025 के दौराि नरकॉडंन
3,751.42 करोडं रंपये का शुिंं निवेश हुआ।
इससे पहले सबसे जंयादा मंथली िेट इिफंलो
(+1,961.57 करोडं रंपये) बीते साल अवंटूबर में
आया था। नपछले साल की समाि अवनि यािी
जिवरी 2024 के मुकाबले यह 471 फीसदी
जंयादा है। नपछले साल की समाि अवनि के
दौराि देश के कुल 16 गोलंड ईटीएफ में 657.46
करोडं रंपये का शुिंं निवेश हुआ था। नपछले
महीिे यािी नदसंबर 2024 के मुकाबले देखें तो
इसमें 486 फीसदी का उछाल आया है। नदसंबर
2024 के दौराि गोलंड ईटीएफ में 640.16 करोडं
रंपये रंपये का शुिंं निवेश हुआ था।

2024 मे् मंथली ननवेश/ननकासी
n रिसंबर 2024 +640.16 करोड् र्पये
n नवंबर 2024 +1,256.72 करोड् र्पये
n अव्टूबर 2024 +1,961.57 करोड् र्पये
n रसतंबर 2024 +1,232.99 करोड् र्पये
n अगस्् 2024 +1,611.38 करोड् र्पये
n जुलाई 2024 +1,337.35 करोड् र्पये
n जून +726.16 करोड् र्पये
n मई +827.43 करोड् र्पये
n अप््ैल -395.69 करोड् र्पये
n माच्ि +373.36 करोड् र्पये
n फरवरी +657.46 करोड् र्पये
n जनवरी +997.22 करोड् र्पये

क्यो् जमकर लग रहा पैसा
जानकारो् के अनुसार इक्ववटी मे् लगातार रगरावट
और ग्लोबल अरनर््ितता ने रनवेशको् को गोल्ड
ईटीएफ मे् रनवेश के रलए प््ोत्सारहत रकया। गोल्ड
मे् बेहतर ररटन्ि की संभावना के बीच रनवेशक
रफलहाल अपने पोट्िफोरलयो को डायवर्सिफाई
करने के रलए इस एसेट व्लास मे् ईटीएफ के
जररये जमकर रनवेश कर रहे ह्ै। साथ ही सॉवरेन
गोल्ड बॉन्ड की कोई और सीरीज के आगे लॉन्च
नही् होने के आसार और रपछले बजट मे् टैव्स
रनयमो् म्े हुए बिलाव के बाि गोल्ड ईटीएफ का
आकर्िण बढ्ा है।

ग्लोबल लेवल पर शानदार शुर्आत
गंलोबल लेवल पर गोलंड ईटीएफ के नलए िए साल की शुरंआत शािदार
रही। वलंडंन गोलंड काउंनसल से नमले ताजा आंकडंों के मुतानबक 2025 की
शुरंआत यािी जिवरी के दौराि गंलोबल लेवल पर गोलंड ईटीएफ में निवेश
3 नबनलयि डॉलर बढंा। वॉलंयूम /होकंलडंग के नलहाज से इस दौराि निवेश
में 34.5 टि की वृनंंि हुई। सोिे की कीमतों मंे तेजी और लगातार दूसरे
महीिे आए इिफंलो के दम पर जिवरी 2025 के अंत तक गोलंड ईटीएफ
का एसेट अंडर मैिेजमेंट यािी एयूएम और टोटल होकंलडंग बढंकर कंंमश:
नरकॉडंन 294.2 नबनलयि डॉलर और 3,253.3 टि पर पहुंच गए। गंलोबल
लेवल पर टंंेड वॉर की आशंका और अमेनरकी डॉलर में कमजोरी के बीच
जिवरी में सोिे के भाव में तकरीबि 8 फीसदी का इजाफा हुआ।

28.6 टन का आउटफ्लो
नपछले महीिे यािी नदसंबर 2024 के दौराि भी गोलंड ईटीएफ में निवेश 0.3
नबनलयि डॉलर यािी 3.6 टि बढंा था। हालांनक बीते साल िवंबर में
लगातार छह महीिे की तेजी के बाद गोलंड ईटीएफ में 2.1 नबनलयि डॉलर
यािी 28.6 टि का आउटफंलो दजंन नकया गया था।जिवरी के दौराि गोलंड
ईटीएफ को सबसे तगडंा सपोटंन यूरोप से नमला। नपछले महीिे यूरोप में
गोलंड ईटीएफ में निवेश बढंकर माचंन 2022 के संंर पर पहुंच गया। इस
दौराि यूरोप में 3.4 नबनलयि डॉलर (+39 टि) का िेट इिफंलो देखा गया।
जंयादातर निवेश इंगंलैंड और जमंनिी में आया। हालांनक बीते साल जंयादातर
महीिे यूरोप में िेट आउटफंलो दजंन नकया गया था। िाथंन अमेनरकी फंडों में
लगातार दूसरे महीिे जिवरी में आउटफंलो देखा गया। इस दौराि िाथंन
अमेनरकी फंडों से निवेशकों िे िेट 499 नमनलयि डॉलर (-5.9 टि)
निकाले। जबनक एनशयाई फंडों मंे निवेशकों िे जिवरी मंे िेट 57 नमनलयि
डॉलर (+0.3 टि) डाले। एनशया में भारत इिफंलो के मामले मंे सबसे आगे
रहा। हालांनक चीि में इस दौराि 399.1 नमनलयि डॉलर का आउटफंलो दजंन
नकया गया।

गोल्ड की कीमतो् म्े शानदार तेजी
गोल्ड की कीमतो् म्े शानिार तेजी और लगातार
इनफ्लो के चलते जनवरी के अंत मे् गोल्ड ईटीएफ
का नेट एसेट अंडर मैनेजमे्ट (एयूएम) बढ्कर
ररकॉड्ि 51,839.39 करोड र्पये पर पहुंच गया। रपछले
साल की समान अवरध के िौरान यह 27,778.08
करोड् र्पये था जबरक रिसंबर 2024 मे् यह
44,595.60 करोड् र्पये िज्ि रकया गया। जनवरी के
िौरान घरेलू स््र पर गोल्ड की बे्चमाक्फ कीमतो् म्े 8
फीसिी का इजाफा हुआ। इसी अवरध के िौरान
घरेलू इक्ववटी बे्चमाक्फ इंडेव्स से्सेव्स और रनफ्टी
क््मश 0.6 और 0.8 फीसिी टूटे। रमडकैप और
स्मॉलकैप इंडेव्स मे् तो क््मश: 6 फीसिी और 10
फीसिी की जोरिार रगरावट रही।

क्या कहते ह्ै आंकड्े
इससे पहले पूरे कैले्डर ईयर 2024 के िौरान गोल्ड
ईटीएफ मे् कुल 11,266.11 करोड् र्पये का शुद््
रनवेश हुआ जबरक कैले्डर ईयर 2023 के िौरान
2,923.81 करोड् र्पये का शुद्् रनवेश िज्ि रकया गया
था। कैले्डर ईयर 2022 के िौरान 11 गोल्ड ईटीएफ
मे् कुल 458.79 करोड् र्पये का रनवेश हुआ था।

समझदारी
बिजनेस डेस्क

योजना 
बिजनेस डेस्कबा जार मंे भारी उथल-

पुथल हो तो तमाम
निवेशकों के सामिे

संटेबल नरटिंन हानसल करिे की
चुिौती खडंी हो जाती है। मंयूचुअल
फंडंस में पैसे लगािे वाले नरटेल
इिवेसंटसंन के सामिे भी यही सवाल
होता है नक इकंववटी फंडंस के नगरते
नरटिंन के बीच उनंहें कहां निवेश
करिा चानहए? हालांनक इकंववटी
फंडंस में हमेशा लॉनंग टमंन के नलए
निवेश करिा चानहए और शॉमंन टमंन
में होिे वाली उथल-पुथल से
घबरािा िहीं चानहए, लेनकि सच
तो यह भी है नक इकंववटी माकंंेट के
उतार-चढंावों को बैलेंस करिे के
नलए आपके पोटंनफोनलयो में डेट से
लेकर गोलंड और नसलंवर तक, दूसरे
एसेट वंलास वाले निवेश भी
शानमल होिे चानहए। मगर नजि
निवेशकों का पोटंनफोनलयो इतिा
बडंा िहीं होता नक वे इतिे सारे
अलग-अलग एसेट वंलास में
निवेश कर सकें, उिके सामिे वंया
नवकलंप? इस सवाल का जवाब हो
सकते हैं मलंटी एसेट एलोकेशि
फंडंस के जनरये कम पैसों में ही
पोटंनफोनलयो को तमाम एसेट वंलास
में डायवनंसनफाई नकया जा सकता है।

बकनके बलए सही है् मल्टी एसेट एलोकेशन फंड
ऐसे इनवेस्टर मल्टी एसेट एलोकेशन फंड मे् रनवेश करने की
सोच सकते है्, जो बाजार की अक्सथरता के िौरान स्टेबल ररटन्ि
चाहते है् और इसके रलए अपने पोट्िफोरलयो मे् हर एसेट व्लास
को जगह िेना चाहते ह्ै। खास तौर पर ऐसे छोटे रनवेशक, जो
डायवर्सिफाइड पोट्िफोरलयो तैयार करने के रलए ज्यािा बड्ी
रकम नही् लगा सकते, मल्टी एसेट फंड पर रवचार कर सकते
है्। हालांरक स्टेबल ररटन्ि िेने की क््मता के बावजूि इक्ववटी मे्
एव्सपोजर और िूसरे एसेट्स के बाजार की पररक्सथरतयो् से
प््भारवत होने के कारण ज्यािातर मल्टी एसेट फंड्स का ररस्क
लेवल ‘हाई’ या ‘वेरी हाई’ रखा गया है। यानी ररस्क तो इनमे्
रनवेश के साथ भी जुड्ा हुआ है। इसरलए रनवेश का फैसला
करन ेसे पहले सभी बातो् को अच्छी तरह समझ ले्।

(रडस्व्लेमर : इस आर्टिकल का उद््ेश्य रसफ्फ जानकारी िेना है, रनवेश की रसफाररश करना नही् है। म्यूचुअल फंड के रपछले ररटन्ि को भरवष्य मे्
वैसे ही प््िश्िन की गारंटी नही् माना जा सकता। रनवेश का कोई भी फैसला सेबी से मान्यता प््ाप्त रनवेश सलाहकार की राय लेने के बाि ही करे्।)

मल्टी
एसेट
फंड

िाजार की उिल-पुिल के
िीच स्टेिल बरटन्न का दम

n1 से 5 साल में मलंटी एसेट फंड की टॉप संकीमंस ने दिया अचंछा पैसा
nकम पैसों मंे डायवदंसिफाइड पोटंिफोदलयो बनाने के दलए जाना जाता है
nइकंववटी फंडंस में हमेशा लॉनंग टमंि के दलए दनवेश करें

एक साल मे् सिसे ज्यादा बरटन्न देने वाले फंड
1. व्हाइटओक कैरपटल मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 19.66%
2. डीएसपी मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 17.23%
3. आईसीआईसीआई प््ूडे्रशयल मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 16.11%
4. रनप्पॉन इंरडया मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.98 %
5. आरित्य रबड्ला सन लाइफ मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.81%
6. यूटीआई मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.45%
7. बंधन मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.39%
8. एक्वसस मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.10%
लॉन्ग टर्म रिटर्म : मल्टी एसेट एलोकेशन फंड्स का लॉन्ग टम्ि ररटन्ि िेखने से पता
चलता है रक लंबी अवरध के रनवेश के रलए भी यह काफी बेहतर रवकल्प हो सकते
है्। टॉप 5 मल्टी एसेट एलोकेशन फंड्स के रपछले 5 साल के ररटन्ि के आंकड्े इस
बात की गवाही िे रहे ह्ै।

5 साल मे् सिसे ज्यादा बरटन्न देने वाले फंड
1. व्वांट मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 27.78 %
2. आईसीआईसीआई प््ूडे्रशयल मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 21.68%
3. यूटीआई मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.84%
4. एचडीएफसी मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.70%
5. एसबीआई मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 14.39%
मल्टी एसेट फंड्स की इनवेस्टमे्ट स्ट््ैटजी : मल्टी एसेट एलोकेशन फंड्स की
रनवेश रणनीरत मे् रनवेशको् को हमेशा स्टेबल और बैले्स्ड ररटन्ि िेने पर जोर रिया
जाता है। अपने इस मकसि को हारसल करने के रलए ये फंड इक्ववटी और डेट के
अलावा गोल्ड, रसल्वर, ररयल एस्टेट इन्वेस्टम्ेट ट््स्ट्स और इंफ््ास्ट््व्चर
इन्वेस्टमे्ट ट््स्ट्स मे् भी पैसे लगाते ह्ै। इक्ववटी, डेट और गोल्ड मे् इनका रनवेश कम
से कम 10-10% होता है। ऐसी रनवेश रणनीरत और अल-अलग एसेट व्लास मे् बंटे
पोट्िफोरलयो की वजह से ये फंड बाजार मे् तेज उतार-चढ्ाव के िौरान भी बेहतर
ररटन्ि िेने मे् सफल होते है्। साथ ही ये फंड कम ररस्क मे् बेहतर ररटन्ि के रलए
बाजार के हालात और ट््े्ड्स को ध्यान मे् रखते हुए अपने एसेट एलोकेशन मे् बिलाव
भी करते रहते ह्ै।

अस्सिरता के दौर
मे् बनवेश का

िेहतर बवकल्प
मल्टी एसेट एलोकेशन

फंड्स को उनके
डायवर्सिफाइड

पोट्िफोरलयो की वजह से
उतार-चढ्ाव भरे माहौल

मे् रनवेश का बेहतर
तरीका माना जाता है।

हाइर््िड म्यूचुअल फंड्स
की कैटेगरी मे् आने वाले

इन फंड्स के
पोट्िफोरलयो मे् इक्ववटी से

लेकर डेट और गोल्ड-
रसल्वर समेत तमाम

अलग-अलग एसेट्स
व्लास शारमल होते ह्ै।

यही वजह है रक इनका
ररस्क-ररटर् बैले्स काफी

अच्छा रहता है।

टॉप मल्टी एसेट
एलोकेशन

फंड्स का 1
साल का बरटन्न

इन रिनो् बाजार मे् िेखी
जा रही भारी उथल-पुथल

के बावजूि कम से कम
8 मल्टी एसेट एलोकेशन
फंड्स ऐसे ह्ै, रजन्हो्ने 1

साल मे् 15% से ज्यािा
ररटन्ि रिया है। इनमे्

सबसे ज्यािा मुनाफा िेने
वाले फंड का एक साल
का ररटन्ि लगभग 20%

रहा है। एक हाइर््िड
फंड्स के रलए इतना

ररटन्ि काफी अच्छा माना
जा सकता है। खास तौर

पर बाजार मे् रगरावट के
माहौल को िेखते हुए यह
वाकई बर्ढया प््िश्िन है।

जानकारी 
बिजनेस डेस्क



खबर संकंंेप
वाणी की पपवतंंिा बना कर
रखनी चापहए : आचायंड 
रोहतक। गायत््ी मंत्् को जीिन मे्
उतारो। िाणी की पसित््ता बना कर
रखनी चासहए। झूठ बोलने िे िाणी
अपसित्् होती है। यह सिचार िैसदक
भल्कत िाधन आश््म मे् आयोसजत
यजुि््ेद ि््ह्म पारायण यज्् के तीिरे
सदन मथुरा िे आये यज्् ि््ह्मा
आचाय्ग स्िदेश ने व्यक्त सकये।
उन्हो्ने कहा सक िंिार का िैभि
छूटने िाला है। भल्कत की ओर
जीिन को मोडना चासहए। इििे
पूि्ग यजुि््ेद के मंत््ो् के िाथ आहुसत
प््दान की गई। सिश््िारा कन्या
गुर्कुल की ि््ह्मचासरसणयो् ने
िस्िर िेद पाठ सकया। 

एमरीयू मंे पंंिकेट
िंंपियोपििा आयोपजि  
रोहतक। महस्रग दयानंद
सिश््सिद््ालय के रक््ा एिं िामसरक
अध्ययन सिभाग द््ारा िरदार
िल्लभ भाई पटेल स््ककेट स्टेसरयम
मे् स््ककेट मैच का आयोजन सकया
गया। फैकल्टी ऑफ िोशल िाइंि
के रीन एिं रक््ा एिं िामसरक
अध्ययन सिभागाध्यक्् प््ोफेिर
िेिा सिंह दसहया ने बतौर मुख्य
असतसथ इि स््ककेट मैच प््सतयोसगता
का शुभारंभ सकया।  प््ो. िेिा सिंह
दसहया ने कहा सक आज की
भागदौड् भरी सजंदगी मे् खेलो् की
महत््ा और ज्यादा बढ़् जाती है।
िभी को तनाि मुक्त रहने के सलए
जीिन मे् एक खेल जर्र खेलना
चासहए एिं खेलो् को जीिन का
एक महत्िपूण्ग अंग बनाना चासहए।

रोहिक, रपववार, 16 फरवरी 2025
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कीचक वध की कहानी का िकया सुंदर मंचन
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

असखल भारतीय गौशाला पहरािर
नंसदनी धाम मे् िांग के बारहिे् सदन
सिष्णुदत्् शम्ाग द््ारा कीचक िध की
कहानी को प््स््ुत सकया गया।
महाभारत की कथा मे् पांरि जब
अज््ातिाि भोग रहे थे तो िभी
पांरि कौरिो् िे बचने के सलए भेर
बदल कर सिराटनगर मे् रहने लगे।
जहां पर पांरि और द््ौपदी एक
िेिक बनकर िमय व्यतीत करने
लगे, युसधस््षर राजा सिराट के मंत््ी
कनक के र्प मे् काय्ग करने लगते
है्। अज्गुन स््िहन्नाला नाम के एक
सकन्नर के र्प मे् िहां की
राजकुमारी उत््रा को नृत्य सिखाने
लगते है्, भीम बल्लाि के र्प मे्

खाना बनाने लगे और नकुल ग््ंसथक
के र्प मे् घुडििार और िहदेि
तंसतपाल के र्प मे् चरिाहा का काय्ग
करने लगते है्, जबसक द््ोपदी, िै्ध््ी
के र्प मे् रानी की िेिा करने लगी। 

दुय््ोधन और शकुसन िे कीचत
की मुलाकात इिी दौरान शकुसन के

िाथ दुय््ोधन आता है और राजा
सिराट िे समलता है और कहता है सक
उिे ज््ात हुआ सक पांरि सिराट
राज्य मे् शरण सलए हुए है्, राजा इि
बात िे इंकार करते है् लेसकन इन
बातो् को कीचक िुन लेता है और
िह िमझ जाता है सक दािी ही

द््ोपदी है, कीचक इि बात की
जानकारी दुय््ोधन को दे देता है।

सीएम कैंप कायंाडलय के धरने मंे शापमल
हुए कमंडचारी, मांिें पूरी करने की परमांर

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

शुक््िार िे िि्ग कम्गचारी िंघ
हसरयाणा ने  राज्य प््धान धम्गिीर
फोगाट की अध्यक््ता मे् मुख्यमंत््ी
कैम्प काय्ागलय  कुर्क््ेत्् पर दो
सदििीय धरना शुर् सकया गया है।
सजिमे् कुर्क््ेत््, करनाल, पंचकूला,
अम्बाला, पानीपत, िोनीपत,
फरीदाबाद, पलिल,  गुर्ग््ाम, जी्द
सजलो् के कम्गचासरयो् ने भाग सलया।
16 फरिरी को कैथल,  यमुनानगर,
सहिार, सिरिा, फतेहाबाद, सभिानी,
दादरी, रोहतक, झज््र, रेिाड्ी,  नूंह,
महेन्द््गढ़् सजलो् के कम्गचारी भाग
ले्गे। धरने का िंचालन महािसचि
नरेश कुमार ि उप महािसचि

िन्दीप िांगिान ने सकया। धरने िे
लौटकर धम्गिीर फोगाट ने कहा सक
केन्द्् िरकार द््ारा आठिे् िेतन
आयोग के गठन की घोरणा कर दी
है। हसरयाणा के िन्दभ्ग म्े प््देश का
अलग िेतन आयोग गसठत सकया
जाना चासहए। अगला िेतन आयोग
आने िे पहले सपछले िेतन आयोग

की सिसभन्न िग् ्ो् की िेतन
सििंगसतयां दूर करने की मांग
काफी अरिे िे लल्मबत है, सजिका
तुरन्त प््भाि िे िमाधान करना
असत आिश्यक है। कम्गचासरयो् के
राज्य स््रीय नेता प््धान धम्गिीर
फोगाट ने बताया सक अगला िेतन
आयोग लागू होने तक प््त्येक

कम्गचारी को 5000 र्पए अन्तसरम
राहत दी जाए। हसरयाणा की प््सत
व्यल्कत आय देश के अन्य राज्यो् िे
असधक है। 

सीबीएसई की पिीक््ाओ् के रलए रजले ि्े बनाए गए हंै 23 से्टि

शांसतपूि्गक हुई दििी् की िीबीएिई
की परीक््ा, आिान आया पेपर
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िीबीएिई की परीक््ाएं शुर् हो गई
है्। इिके सलए सजले मे् 23 ि्ेटर
बनाए गए है्। शसनिार को दििी्
कक््ा के सिद््ास्थगयाे् का इंल्ललश का
पेपर था। बच््ो् ने कहा सक पेपर
काफी आिान आया। कोई भी
प््श्न पाठ््मक््म िे बाहर नही्
था। पेपर के बाद जब बच््े परीक््ा
के्द्् िे बाहर आए तो िभी के

चहरे सखले हुए थे। परीक््ा का
िमय 10:30 िे 1:30 बजे तक

था। बच््े िुबह 9 बजे िे अपने
अपने परीक््ा के्द््ो् पर पहुंचने शुर्

हो गए। बच््ो् के असभभािक भी
उनके िाथ रहे।

परीकंंा केदंं पर मौजूद विदंंािंंी। फोटो: हररभूरि

बोली छातंंाएं

आसान था पेपर
पेपर काफी आसान था। सभी प््श्न
पाठ््क््म मे् से ही थे। सभी सब्िेक्ट
की तैयारी कर िी है। सभी प््श्न इतने
आसान थे वक समय से पहिे ही पेपर
कर विया था। अब अगिे पेपर की भी
अच्छे से तैयारी करनी है और अच्छे्
अंक िाने है्।

गौरिका, दसवी् कक््ा की छात््ाजो पढंा वही आया
िैसे तो पूरा पाठ््क््म याद
वकया था, िेवकन विन प््श्नो्
की तैयारी ज्यादा अच्छे से की
थी, उनमे् से काफी प््श्न आए। 
अंरशका, दसवी् कक््ा की
छात््ा

अचंछे से िैयारी की थी
इंग्लिश विषय की अच्छे से तैयारी की थी।
सभी प््श्नो् को पहिे ध्यान से पढ्ा और उत््र
विखे। सभी विषयो् की अच्छे से तैयारी कर
रखी है।         
रहिांशी सचदेवा, दसवी् कक््ा की छात््ा

अचंछे से िैयारी करें
सीबीएसई की परीक््ाएं शुर् हो चुकी
है्। सभी बच््ो् को शुभकामनाएं। बच््े
अच्छे से तैयारी करे्।
रसटी कोर्डिनेटि, सीबीएसई, डॉ.
अर्णा तनेजा

रनकाय चुनाव िे् भाजपा को रवजयश््ी
रिलना तय : िािअवताि बाल्मिकी
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भाजपा के िसरष्् नेता एिं रोहतक
नगर सनगम के मेयर पद उम्मीदिार
रामअितार बाल्मीकी ने कहा सक
सनकाय चुनाि म्े भाजपा को
सिजयश््ी समलना तय है। उन्हो्ने
कहा सक भाजपा सनकाय चुनाि को
गंभीरता िे ले रही है। बाल्मीकी ने
दािा करते हुए कहा सक मेयर ि
िभी 22 पार्गद भाजपा के ही चुने
जाएंगे और हसरयाणा मे् स््िपल इंजन
की िरकार बनेगी। शसनिार को
भाजपा काय्ागलय “मंगलकमल” मे्
रामअितार बाल्लमकी ने पत््कारो् िे
बातचीत करते हुए कांग््ेि को भी
घेरा। उन्हो्ने कहा सक स्थानीय
सनकाय चुनाि मे् जनता कांग््ेि को
नकार चुकी है और कांग््ेि भी पहले
ही हार मान चुकी है।  एक ििाल पर
रामअितार बाल्मीकी ने कहा सक
हमने िुशािन, िमान सिकाि,
पारदस्शगता के अलािा बहुत िारे
मुद््ो् को लेकर हसरयाणा मे् तीिरी
बार िरकार बनाई है। सनकाय चुनाि
मे् हम िार्ग ि क््ेत्् के मुद््ो् को लेकर
जनता िे िोट मांगे्गे। बाल्मीकी ने
कहा सक सदल्ली की जीत का अिर
सनस््ित तौर पर हसरयाणा मे् भी
पडेगा। भाजपा के काय्गकत्ागओ् का
मनोबल ऊंचे स््र पर है। हमने
लगातार हसरयाणा, महाराष्््् और अब

सदल्ली का चुनाि जीता है। जनता मे्
भी भाजपा के प््सत सिश््ाि बढ़ रहा
है। जनता ने सनकाय चुनाि म्े
भाजपा को जीताकर स््िपल इंजन
की िरकार बनाने का मन बना सलया
है। उन्हो्ने कहा सक रसििार िभी 22
पार्गद उम्मीदिारो् की बैठक मे्
नोसमनेशन के काय्गक््म और होने
िाली िभाओ् को लेकर भी सिस््ृत
चच्ाग होगी। इि मौके पर पूि्ग मंत््ी
मनीर कुमार ग््ोिर,सजला अध्यक््
एरिोकेट रणिीर ढाका,सजला
प््भारी िते्द्् परमार,प््देश उपाध्यक््
ितीश नांदल, प््देश कोराध्यक््
अजय बंिल, प््देश िसचि रेनू
राबला, प््देश मीसरया िह-प््भारी
शमशेर सिंह खरक, प््देश
काय्गकासरणी िदस्य रॉ सदनेश
सघलोड, पूि्ग चैयरमैन प््सतभा िुमन
पूि्ग चैयरमैन ओमप््काश बागड्ी भी
उपल्सथत रहे। 

n रिकास और सुशासन के िुद््ो् को
लेकर जनता के बीच जाएंगे
सते्द्् परिार

n िेयर सरहत पार्षदो् के नािो् की
घोरणा के तुरंत बाद ही रोहतक
के रजला प््भारी सते्द्् परिार ने
रोहतक प््देश काय्ाषलय “िंगल
किल” िे् काय्षकत्ाषओ् की ली
बैठक

कायंडकिंाडओं की बैठक
नगर हनकाय चुनाि मे् उम्मीदिारो्
की सूची जारी िोने के बाद
काय्यकत्ायओ् की बैठक लेने प््देश
काय्ायलय पिुंचे सते्द्् परमार ने किा
हक हनकाय चुनाि मे् भाजपा हिकास
और सुशासन के मुद््ो् को लेकर
जनता के बीच जाएगी और
मतदाताओ् से भाजपा के पक्् म्े
मतदान करने की अपील करेगी।
सते्द्् परमार ने किा हक चुनाि को
लेकर भाजपा काय्यकत्ायओ् म्े
उत्साि िै। जनता के आशीि्ायद और
काय्यकत्ायओ् के पहरश््म से रोितक
नगर हनगम के सभी 22 िाड््ो् म्े
कमल हखलेगा और मेयर भी भाजपा
का िी बनेगा। कांग््ेस पर हनशाना
सारते िुए उन्िो्ने किा हक
हिरानसभा का चुनाि बीत गया,
हिरानसभा सेशन बीत गया, कांग््ेस
पाि््ी ने अब तक हिपक्् का नेता
निी् चुना गया। सते्द्् परमार ने
किा हक हनकाय चुनाि को लेकर भी
कांग््ेस गंभीर हदखाई निी् दे रिी िै।  

पवभािों मंे भिंंी की जरंरि
सगंठन के उप मिासहचि सनद्ीप सागंिान न ेबताया हक हिभागो ्मे ्कम्यचाहरयो्
की सखंय्ा बितु िी कम िो चकुी ि।ै सरकार क ेखदु के आकंड् ेक ेअनुसार 2.5
लाख पद खाली पड् ेिै।्  हजन पर तरुनत् प््भाि स ेहनयम स ेहनयहमत भहत्यया ंकरने
की जरर्त िै। सरकारी हिभागो ्क ेमाधय्म से जन सेिा प्द्ान करन ेक ेकाय्य
को मजबतू हकया जाए। हशक््ा, स्िासथ्य्, हबजली, पानी, पहरििन, सफाई, राजसि्,
कहृर सिेा, पशपुालन, काननू व्यिसथ्ा आहद सिेाओ ्का हिस््ार जनसंखय्ा के
अनसुार करना चाहिए। सभी हिभागो ्मे ्हनजीकरण ि ठकेाकरण को समापत्
करक ेसरकारी क््ते् ्मे ्रखकर जर्रत के अनुसार हिस््ार हकया जाए। 

इनंहोंने ने िकया
संबोपधि

ररने को राज्य सहचि मांगे राम
हतगरा, जयिीर चिल, जगहमन्द््,
आहडिर मुकेश खरब, राज्य कमेिी
सदस्य सुरेश राठी, जगमेन्द््,
रोडिेज िक्कर यूहनयन के मिासहचि
सुमेर हसिाच, अध्यापक संघ के
राज्य प््रान प््भु हसंि, मैकेहनकल 41
से राजेन्द्् हसंि, हरिायड्य कम्यचारी
संघ िहरयाणा के राज्य प््रान मास्िर
िजीर हसंि आहद ने सम्बोहरत
हकया।

छातंंों ने देखी भारिीय संसद
रोितक. मिह्रय दयानंद हिश््हिद््ालय के लोक प््शासन हिभाग के छात््ो् ने एक
शैह््कक भ््मण पर भारतीय संसद, राष््््पहत संग््िालय और सूरजकुंड मेले का
दौरा हकया। भ््मण प््भारी डॉ. राजेश कुंडू ने बताया हक इस भ््मण का उद््ेश्य
छात््ो् को संसद सत्् की व्याििाहरक काय्यिािी से पहरहचत कराना और
जागर्कता बढ्ाना था। इसके अलािा, राष््््पहत संग््िालय और सूरजकुंड मेले
के माध्यम से छात््ो् ने राष््््पहतयो् के योगदान और उनके जीिन के बारे म्े
जाना, साथ िी भारत की समृि्् सांस्कृहतक हिरासत और िस््हशल्प कौशल के
बारे म्े भी जानकारी प््ाप्त की। इस भ््मण से लोक प््शासन हिभाग के छात््ो् और
शोराह्थययो् के ज््ान और अंतद्यृह््ि मे् िृह््ि िुई। हिभागाध्यक्् प््ो. सेिा हसंि दहिया
ने शैह््कक भ््मण के सफल आयोजन और सियोग के हलए भ््मण प््भारी डॉ.
राजेश कुंडू और छात््ो् का आभार व्यक्त हकया।

कीचक वध के सांि
मंतंंमुगंध कर पदया 
इस दौरान दयानन्द कौहशक इंद््गढ्
ने 111111 र्पये,श््ी रॉकी भमभैिा ने
111000  र्पये,उमेद हसंि इस्माइला
ने 125000 र्पये, हबजे्द्् ब््ह्मचारी ने
111111  र्पये,इसके अलािा और भी
दानी सज््नो् ने बढ् चढ् कर
सियोग हदया। इस मौके पर
िहरओम शम्ाय, िासुदेि शम्ाय,
हशिकुमार शम्ाय, जयभगिान शम्ाय,
रामप््काश शम्ाय, चंद््भान अत््ी,
हशिचरण, रमेश, हबजे्द्् ब््ह्मचारी,
राजू, समुद्् हकलोई, प््िलाद
पिरािर, कृष्ण ईस्माइला आहद
मौजूद रिे।

ककंंा साि के पवनय रहे िंंथम
रोितक। शिीद मेजर सज््न हसंि राजकीय िहरष्् माध्यहमक हिद््ालय खेड्ी
सार मे् स्िेम मंच  2025 साइंस एग्जीहबशन के उपलक्््य मे् पुरस्कार हितरण
समारोि आयोहजत िुआ { कक््ा 7 के हिनय ने प््थम स्थान प््ाप्त हकया{
अक्समता आठिी् कक््ा की दूसरे स्थान और गहरमा आठिी् और नव्या छठी
कक््ा को संयुक्त र्प से तीसरा पुरस्कार हदया गया{ अन्य 22 बच््ो् को भी
पुरस्कार हदए गए{ इस साइंस एग्जीहबशन मे् छठी से आठिी्  कक््ा के
हिद््ाह्थययो् ने िीजीिी साइंस अध्याहपका डॉ. हपंकी देशिाल के माग्यदश्यन मे् 30 से
भी अहरक गहणत एिं साइंस की एक्किहििीज को प््दह्शयत हकया था { इस मौके
पर प््रानाचाय्य सुनीता ने एससीईआरिी िहरयाणा के तत्िारान मे् सफलतापूि्यक
प््दश्यनी की सरिाना करते िुए बच््ो् का मनोबल बढ्ाया{  हिद््ालय के सभी
गणमान्य अध्यापक और अध्याहपकाओ् ने बच््ो् के प््यासो् की प््शंसा की।

डीसी धीिे्द्् खड्गटा के आदेश पि िेडक््ॉस
ने बुजुग्ग को चश्िा उपलब्ध किवाया
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मुख्यमंत््ी नायब सिंह के
आदेशानुिार लगाए जा रहे
िमाधान  सशसिर जर्रतमंद लोगो्
के सलए कारगर िासबत हो रहे है्।
सजला मुख्यालय पर  िमाधान
सशसिर मे् जहां एक तरफ नागसरको्
की िमस्याओ् का त्िसरत िमाधान
हो  रहा है िही् जर्रतमंद लोगो् को
िहायता प््दान की जा रही है। इिी
कड्ी मे्  शुक््िार को आयोसजत
िमाधान सशसिर मे् उपायुक्त धीरे्द््
खड्गटा के आदेश  अनुिार गांि
लाखन माजरा सनिािी बुजुग्ग
ओमप््काश को चश्मा उपलब्ध

करिाया  गया और एक मसहला को
राशन िामग््ी उपलब्ध करिाई गई।

उल्लेखनीय है सक  प््देश
िरकार के सनद््ेशानुिार सजला
मुख्यालय िमाधान सशसिर का
आयोजन सकया  जा रहा है, सजिमे्
नागसरको् की िमस्याएं िुनी जा रही
है् और उनका िमाधान  सकया जा
रहा है। ये िमाधान सशसिर नागसरको्
के सलए बडे् ही राहत भरे िासबत  हो
रहे है्। शुक््िार को आयोसजत
िमाधान सशसिर म्े गांि लाखन
माजरा िे  पहुंचे बुजुग्ग ओम प््काश
ने उपायुक्त धीरे्द् ् खड्गटा को
बताया सक उन्हे्  आंखो् िे बहुत ही
कम सदखाई देता है। 

सेंटर फॉर िंंोफेशनल एंर
एलाइर संटरीज में हुई
वाद-पववाद िंंपियोपििा
रोहतक। मिह्रय दयानंद
हिश््हिद््ालय (एमडीयू) के
से्िर फॉर प््ोफेशनल एंड
एलाइड स्िडीज (सीपीएएस),
गुर्ग््ाम म्े- क्या काय्यपाहलका
को न्याहयक हनयुक्कतयो् मे्
िस््क््ेप करना चाहिए? हिरय
पर िाद-हििाद प््हतयोहगता
का आयोजन हकया गया। इस
बौह््िक प््हतस्पर्ाय मे् 40 िीमो्
ने भाग हलया। सीपीएएस
हनदेशक प््ो. प््दीप कुमार ने
इस प््हतयोहगता की अध्यक््ता
की। उन्िो्ने अपने
प््ेरणादायक भारण म्े इस
प््कार की चच्ायओ् के मित्ि
को रेखांहकत हकया और
के्द्् मे् भहिष्य का शैक््हणक

एिं अनुसंरान 
गहतहिहरयो् का रोडमैप 
प््स््ुत हकया। 

रोहतक। िाद वििाद पंंवतयोविता में भाि लेने िाले पंंवतभािी। फोटो: हररभूरि

100 मीटर रेस में पंंियंका िंंथम
पमला बेसंट एथलीट  का आवारंड
रोहतक। राजकीय महिला मिाहिद््ालय लाखन
माजरा मे् दो हदिसीय 15िी् एनुअल एथलेहिक मीि
का शुभारंभ प््ाचाय्य इंदू सपरा के नेतृत्ि मे् हकया
गया। मुख्य अहतहथ के र्प मे् राजकीय महिला
स्नातकोत््र मिाहिद््ालय रोितक की प््ाचाय्य डॉ.
दश्यना ने काय्यक््म मे् हशरकत की। एनुअल
एथलेहिक मीि के दूसरे हदन छात््ाओ् तथा स्िाफ
सदस्यो् के हलए हिहभन्न खेलो् का आयोजन हकया
गया। इस दौरान 100 मीिर रेस मे् ह््पयंका (बीए
तृतीय िर्य) प््थम, ह््पया (बीए तृतीय िर्य ) ह््ितीय ि
सोहनया ने (बीए प््थम िर्य) तृतीय स्थान िाहसल
हकया। ििी् 200 मीिर रेस मे् बीए तृतीय िर्य से
ह््पयंका ने पिला, ह््पया ने दूसरा, हरतु ने तीसरा,
मिकी रेस मे् साक््ी ने पिला, हनशु ने दूसरा,
अंजहल ने तीसरा, थ््ी लेग रेस मे् ह््पयंका ि ह््पया
पिले स्थान पर, अंजली ि अंजहल दूसरे स्थान पर
तथा मुस्कान ि प््ीहत तीसरे स्थान पर रिी। 

रोहतक। विजेताओं का
समंमान करते अवतवि।



खबर संक़़ेप

50 लोगो़ ने बटोरा रस़त
िान का पुण़य
रोहतक। पंदडि नेकीराम शम्ाा
राजकीय मिादरद््ालय मे् रक्ििान
दशदरर का आयोजन दकया गया।
यि आयोजन भारि दरकास
पदरषि, यूथ रेडक््ॉस र नेशनल
कैडेट कोर पंदडि नेकीराम शम्ाा
मिादरद््ालय ने दमलकर दकया।
समाजसेरी एरं उद््ोगपदि नरीन
जैन मुख्य अदिदथ रिे।
मिादरद््ालय प््ाचाय्ा ने दरद््ाद्थायो्
को रक्ििान के दलए प््ोत्सादिि
दकया। दशदरर मे् 50 लोगो् ने
रक्ििान दकया। सभी रक्ििािाओ्
प््शस््ी पि्् िेकर सम्मादनि दकया
गया। इस अरसर पर डॉ. प््रीण
गोयल, डॉ. संिीप, डॉ. राजेश
िलाल आदि उपश्सथि रिे।

रोहतक, रवििार, 16 फरिरी 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com
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मिद्षा ियानंि दरश््दरद््ालय म्े
कॅदरयर काउंसदलंग एंड प्लेसमे्ट
सेल के ित्रारधान मे् आयोदजि
दकया जा रिा कॅदरयर काद्नारल
2025 शदनरार को संपन्न िो गया।
एनआईआईटी फाउंडेशन के
सियोग से आयोदजि इस िो
दिरसीय कॅदरयर काद्नारल मे् 500
से अदधक दरद््ाद्थायो् का चयन
प््दिद् ्िि कंपदनयो् म्े िुआ िै।
सीसीपीसी दनिेदशका प््ो. दिव्या
मल्िान ने बिाया दक इस िो
दिरसीय काद्नारल मे् 2000 से
अदधक दरद््ाद्थायो् ने पंजीकरण

करराया था। 20 प््दिद््िि कंपदनयो्
ने इस रोजगार मेला मे् भाग दलया।
लगभग 1000 दरद््ाद्थायो् ने चयन
प््द््कया मे् दशरकि की। प््ो. दिव्या
मल्िान ने बिाया दक 514

दरद््ाद्थायो् का चयन दरदभन्न
कंपदनयो् मे् िुआ िै। इन कपंदनयो् मे्
टेक मदिन्द््ा, जेनपैक्ट, मुथूट
फाइने्स, श्सरगी, ओक्यूब,
पुखराज, िोजे्ट, क्यूस, एसबीआई

लाइफ इंश्योरे्स, एचडीबी
फाइन्ेदसयल सद्रासेज,
आईएनज््ीजर, टीम दलज, एक्स
दरंडोर, भारिी ग््ुप दमदनसो, जीआई
गु्रप, सोलर एक्स एनज््ी, दडजी

कामस्ा आदि शादमल िै्।एमडीयू
राइस चांसलर प््ो. राजबीर दसंि ने
सीसीपीसी दनिेदशका प््ो. दिव्या
मल्िान और उनकी टीम को इस
शानिार आयोजन के दलए िाद्िाक

बधाई िी िै। डीन, एकेडदमक
एफेयस्ा प््ो. एएस मान िथा
रदजस्ट््ार डाॅ. कृष्ण कांि ने टीम
सीसीपीसी िथा चयदनि दरद््ाद्थायो्
को िाद्िाक बधाई िी िै।
एनआईआईटी फाउंडेशन की ओर
से कमल बल्बर िथा इंिु ने दशरकि
की। डीन फैकल्टी ऑफ मैनजमे्ट
साइंस एण्ड कामस्ा प््ो. ऋदष
चौधरी, इमसॉर दनिेशक प््ो.
सत्यरान बरोिा र इमसॉर फैकल्टी,
शोधाद्थायो् एरं दरद््ाद्थायो् ने
आयोजन सियोग दिया।
सीसीपीसी उप दनिेशक डाॅ. अमन
रदशि््, डाॅ.सौरभकांि, डाॅ.
सुखदरन्द्् दसंि िेरड्ा, डाॅ. मीनाक््ी
िुड््ा र डाॅ. अर्ण िुड््ा इस इस
आयोजन संबंदधि िादयत्र का
दनर्ािन दकया।

कॅदरयर काद्नारल संपन्न, प््दिद््िि कंपदनयो् म्े 500 दरद््ाथ््ी चयदनि 
n 20 पंंतितंंिि कंपतियों िे इस

रोजगार मेला में भाग तलया 

चिन्हित अवैध काॅलोरियो् मे् नागचिक न किे् खिीद : उपायुक्त 

नगर योजनाकार ने वचक़हहत
की 86 अिैध काॅलोवनयां 
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उपायुक्ि धीरे्द् ् खड्गटा ने
नागदरको् का आह््ान दकया िै दक रे
दजला प््शासन द््ारा दचश्निि की
गई अरैध काॅलोदनयो् म्े खरीि-
फरोख्ि न करे्। उन्िो्ने बिाया दक
दजला प््शासन द््ारा दचश्निि
काॅलोदनयो् मे् दनयमानुसार
दरभागीय काय्ारािी(िोडफोड् की
काय्ारािी र एफ आईआर िज्ा
करराने) की जा रिी िै एरं भदरष्य
मे् भी उपरोक्ि के दखलाफ
दनयमानुसार काय्ारािी अमल मे्
लाई जाएगी। यि दचश्निि
कालोदनयो् दनयदमदिकरण पॉदलसी
के अन्िग्ाि निी् आिी िै्। दजला
नगर योजनाकार की िरफ से 86
कॉलोदनयो् की दलस्ट जारी की 
गई िै।

दजला नगर योजनाकार
सुमनिीप ने आम जन से अपील
की िै दक रे अपनी जीरन की जमा
पूंजी अरैध दनम्ााणो् मे् या डीलर,
भू-मादलको् द््ारा काटी जा रिी

अरैध कालोदनयो् मे् दनरेश न करे्
और ना िी कोई अरैध दनम्ााण करे्
अन्यथा अरैध दनम्ााणकि्ाा स्रयं
दजम्मेिार िोगा क्यो्दक अरैध
कालोदनयो् पर दरभागीय काय्ारािी
(िोड्-फोड्) समय-समय पर
प््शासन द््ारा अमल मे् लाई जािी
रिेगी। इसदलए अपने खून पसीने
की जमा पूंजी को डीलर,
भूमादफया के झूठे बिकारे म्े
आकर व्यथ्ा न गराएं एरं कोई भी
खरीि फरोख्ि करने से पूर्ा उनके
काय्ाालय मे् दकसी भी काय्ा दिरस
मे् आकर पूछिाछ कर सकि े िै्

िथा उपरोक्ि अरैध कालोदनयो्
की सूची स्थानीय ििसील
काय्ाालय एरं लघु सदचरालय मे्
भी लगा िी गई िै।

दजलाधीश धीरे्द् ् खड्गटा
द््ारा जारी आिेश के ििि पुदलस
अधीक््क द््ारा ड््ूटी मदजस्ट््ेट के
साथ मदिला पुदलस सदिि पय्ााप्ि
पुदलस बल िैनाि दकया जाएगा
िथा पुदलस बल के प््भारी दनरंिर

ड््ूटी मदजस्ट््ेट के संपक्क मे् रिे्गे।
ड््ूटी मदजस्ट््ेट भारिीय नागदरक
सुरक््ा संदििा 2023 द््ारा प््ित््
काय्ाकारी मदजस्ट््ेट की शश्कियो्
का प््योग करे्गे। संबंदधि दरभाग
द््ारा यि सुदनद््िि दकया जाएगा दक
संबंदधि भूदम पर दकसी भी
न्यायालय का स्टे अथरा स्टेटस-
को का आिेश पादरि न िो िथा
संबंदधि काय्ा दनयमानुसार िो।

धीरेंदंं खडंगटा (उपायुक्त)

ये कॉलोनी है़ वलस़ट मे़ शावमल
इनमे् रोहतक सकहत गांव भय्यापुुर, सुनाकरयां, कन्हेली,

समरगोपालपुर, बालंद, सराय अहदम, सुंदरपुुर, कटटौली, मायना,
कजंदराण, कुताना, भालौठ, पहरावर, मकड्ौली खुद्द, बोहर, गढी
बोहर के कई एकरया शाकमल है्। कजसका एकरया अवैि है।

ड़़ूटी मवजस़ट़़ेट वनयुस़त वकए
रोहतक। कजलािीश िीरे्द्् खड्गटा ने हकरयाणा शहरी कवकास प््ाकिकरण
के सैक्टर 6 की 45 मीटर िौड्ी सड्क से अनाकिकृत कध्जे हटाने के
दौरान कानून व्यवस्था बनाए रखने के कलए हकरयाणा शहरी कवकास
प््ाकिकरण की सब कडकवजन 1 के एसडीई सुमेर कसंह को डयूटी मकजस्ट््ेट
कनयुक्त करने के आदेश जारी ककए है्।

कार्यक््म सांस्कृवतक गवतविवियां विद््ाव्थियो् के विकास मंे वनभाती महत्िपूर्ि भूवमका : गुडड्ू

समारोह में छातंंाओं ने बिखेरी हबरयाणवी
संसंकृबि, कला के महतंव को िकया उजागर

राजकीय सर छोटू राम
कन्या महाविद््ालय मंे

निरंग सांस्कृवतक िाव्षिक
समारोह आयोवजत

हरिभूरि न्यूज:सांपला

राजकीय सर छोटू राम कन्या
मिादरद््ालय म्े शदनरार को
नररंग सांस्कृदिक राद्षाक समारोि
मनाया गया। इस काय्ाक््म की
अध्यक््िा प््ाचाय्ा डॉ संिोष िुड््ा ने
की। समारोि के मुख्य अदिदथ
िदरयाणरी् लोक कलाकार पद््श््ी
मिारीर गुड््् रिे। उन्िो्ने किा दक
सांस्कृदिक गदिदरदधयां दरद््ाद्थायो्
के दरकास मे् मित्रपूण्ा भूदमका
दनभािी िै्। सांस्कृदिक काय्ाक््म मे्
केरल उनकी रचनात्मकिा और
आत्मदरश््ास को बढ्ािी िै बश्लक
उन्िे् समाज और संस्कृदि से
जोड्ने का एक बेििरीन अरसर
भी प््िान करिी िै। उन्िो्ने छाि््ो् से
किां की रे अपनी संस्कृदि के

साथ दशक््ा पर पूरा जोर लगाए।
सामादजक बुराइयो् से बच््े आप
जो मुकान चाििी िै् रि िादसल
कर सकिी िै। उन्िो्ने अपनी
संस्कृदि से जुड्ी बम लिरी सदिि
अन्य भजन पेश कर छाि््ाओ् का
खुब मनोरंजन कराया। दरजेिाओ्
को सम्मादनि भी दकया गया।

काय्ाक््म मे् िदरयाणरी, पंजाबी,
राजस्थानी सदिि दरदभन्न प््कार
की प््दियोदगिाएं आयोदजि की
गई। छाि््ो् ने बेििरीन प््िश्ान
करिे िुए अपनी रचनात्मकिा और
जोश से सांस्कृदिक दररासि को
जीदरि दकया और कला के मित्र
को उजागर दकया। उन्िो्ने

सांस्कृदिक धरोिर को संरद््कि
करने का संिेश दिया। िदरयाणारी
एकल नृत्य मे् अच्ाना प््थम पूजा
िूसरे पायल िीसरे स्थान पर
बालीरुड एकल नृत्य मे् मनीषा
प््थम स्नेिा िूसरे खुशबू िीसरे,
पंजाबी एकल नृत्य मे् कीद्िा
प् ्थम,िनू िूसरे साक््ी िीसरे,

िदरयाणरी ग््ुप डांस मे् खूशबू की
टीम प््थम रिी। मंच संचालन डॉ
ममिा र डॉ रीिू ने दकया। प््ोग््ाम
प््भारी डॉ सदरिा िुड््ा ने प््ोग््ाम मे्
शादमल सभी का आभार व्यक्ि
दकया। दनण्ाायक मंडल की भूदमका
िीपक मदलक डॉ सुमन, सादिब
दसंि ने दनभाई।

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

दरकल्प पश्ललक स्कूल जसबीर
कॉलोनी मे् शदनरार को कक््ा
िसरी के दरद््ाद्थायो् को
सीबीएसई बोड्ा परीक््ा के दलए
शुभकामनाओ् सदिि रराना दकया
गया। 15 फरररी से सीबीएसई की
बोड्ा परीक््ाएं प््ारंभ िो गई िै्। इसी
के ििि स्कूल प््बंधन से
प््धानाचाय्ाा दकरन पािरा,
कोद्डिनेटर मंजु सदिि अध्यादपका
सदरिा र श््ेिा ने दिलक लगाकर

बच््ो् के उज््रल भदरष्य की
कामना की र उन्िे् परीक््ा मे् 

अच्छे अंक लाने का आशीर्ााि
भी दिया।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

गोिाना रोड श्सथि जॉन रेस्ले
कॉन्रे्ट स्कूल म्े साि दिरसीय
राष््््ीय सेरा योजना दशदरर के िूसरे
दिन का शुभारंभ एनएसएस गीि के
साथ िुआ। इसके बाि अध्यादपका
कृष्णा दगल के माग्ािश्ान म्े
दरद््ाद्थायो् ने प््ाणायाम दकया। साथ
िी िाड्ासन, द््िकोणासन, रृक््ासन
आदि आसनो् का अभ्यास दकया।
सभी छाि््ो् को मेदडटेशन करराया
गया और छाि््ो् को इसे दनयदमि
दिनचय्ाा मे् शादमल करने का सुझार
दिया गया। योग अभ्यास से िमारी
सकारात्मक ऊज्ाा जागृदि िोिी।
आईएमटी श्सथि सुदमि सद्जाकल

इंडस्ट््ी के भ््मण क े िौरान सीईओ
एसबी ननै के माग्ािश्ान मे् छाि््ो् को
दचदकत्सा के िौरान इस््ेमाल दकए
जाने राले मेदडकल उपकरणो् के
दनम्ााण की दरदधयो् के बारे मे्
दरस््ार से जानकारी िी गई।
प््धानाचाय्ा डॉ. ममिा मदलक ने
किा दक सभी बच््े प््दिभाशाली

िोिे ि्ै जर्रि इस बाि की रििी िै
दक उनकी प््दिभा को पिचान कर
उन्िे् सिी दिशा मे् माग्ािश्ान प््िान
दकया जाए। इस अरसर पर
दरद््ालय उप प््धानाचाय्ाा मशे्का,
कृष्णा, र्दच, सुदमि, संिीप राठी
और एनएसएस के सभी स्रयं
सेरक मौजूि रिे।

एनएसएस वशविर का हुआ शुभारंभ
रोहतक। राजकीय वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय कटटौली मे्
स्कूल प््ािाय्द सरोज नारा व प््ोग््ाम ऑक्िसर सुनीता िुग
की अध्यक््ता मे् सात कदवसीय एनएसएस कै्प का शुभारंभ
हुआ, यह कै्प 21 फरवरी तक िलेगा। कै्प के प््थम कदन
वाले्कटयर ने अनेक सांस्कृकतक काय्दक््म प््स््ुत ककए गए।
साथ ही स्कूल प््ांगण के आस-पास की सि्ाई की गई।
इस अवसर पर सुशीला कुंडू, सीमा, कृष्णा, अकनल,
कुलबीर आकद मौजूद रहे।

एसिीएम कॉलेज ऑफ नव़सि़ग मे़ फ़़ेशर
पाट़़ी ि शपथ ग़़हण समारोह आयोवजत
रोहतक। एसवीएम कॉलेज ऑफ नक्सि्ग मे् शकनवार को
फे््शर पाट््ी व शपथ ग््हण समारोह का आयोजन ककया
गया। कवद््ाक्थदयो् ने हकरयाणवी नृत्य, बॉलीवुड डांस, फनी
एक्ट्स, रै्प वॉक आकद से समां बांि कदया। कॉलेज
डायरेक्टर श््ीपाल ने कवद््ाक्थदयो् के उज््वल भकवष्य की
कामना की। कमस्टर फे््शर जकतन व कमस फे््शर का
कखताब ईशा को कमला। इस अवसर पर सीएमओ डॉ.
रमेश िंद््, डॉ. केएल मकलक सकहत अन्य मौजूद रहे।

1,700 विनो़ म़े 17,266 वकलोमीटर की 
िौड़ लगा चुके है़ अरविंि पाल िवहया

रोहतक। बीएसएनएल के सहायक महाप््बंिक एवं रोहतक रनस्द गु््प के
िावक अरकवंद पाल दकहया ने
शुक््वार को छोटू राम स्टेकडयम मे्
10 ककलोमीटर दौड् लगाकर
लगातार दौड्ने के 1700 कदन पूरे
ककए। दकहया ने लगातार दौड्ने की
शुर्आत 20 जून 2020 से की थी
और अभी तक वह लगातार
प््कतकदन कबना ककसी अवकाश के
दौड् लगा रहे ह्ै। इन 1700 कदनो् म्े
उन्हो्ने कुल 17266 ककलोमीटर की
दौड् लगाई। उनकी प््कतकदन औसत
दौड् 10 ककलोमीटर से ज्यादा है।
उन्हो्ने इस दौरान एक
अल्ट््ामैरॉथन (50 ककलोमीटर), 13
फुल मैराथन (42.2 ककलोमीटर)
और 219 हाफ मैराथन (21.1
ककलोमीटर) लगाई। सबसे कम 3
ककलोमीटर की और अकिकतम 50
ककलोमीटर प््कतकदन की दौड्
लगाई। इस दौरान उन्हो्ने 5277
ककलोमीटर साइब्कलंग और 3390
ककलोमीटर वाककंग भी की।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

दरश्् बाल कै्सर दिरस प््त्येक रष्ा 15 फरररी को
मनाया जािा िै। यि दिरस बचपन के क्ैसर के
बारे मे् जागर्किा बढ्ाने और कै्सर से पीद्डि
बच््ो् और दकशोरो्, इससे ठीक िो चुके लोगो्
और उनके पदररारो् के दलए समथ्ान व्यक्ि करने
के दलए एक रैद््शक सियोगात्मक अदभयान िै।
इसका मुख्य उद््ेश्य बाल क्ैसर के बारे मे्
जागर्किा बढ्ाना और इसके इलाज के प््दि
सजगिा लाना िै। यि किना िै पीजीआई की
दशशु रोग दरभाग की डॉ  अलका यािर का। रे
शदनरार को चौधरी रणबीर दसंि ओपीडी मे्
अपनी टीम के साथ आमजन को जागर्क करके
दरश्् बाल कै्सर दिरस मना रिी थी।

डॉ अलका यािर ने बिाया दक यि दिरस
कै्सर से पीद्डि बच््ो् और उनके पदररारो् के
दलए समथ्ान और प््ोत्सािन प््िान करने के दलए
भी मनाया जािा िै। उन्िो्ने बिाया दक आज
पंदडि भगरि ियाल शम्ाा स्रास्थ्य दरज््ान
दरश््दरद््ालय के दशशु रोग दरभाग ने शदनरार को
चौधरी रणबीर दसंि ओपीडी मे् दरश्् बाल कै्सर

दिरस मनाया। इस अरसर पर उनकी टीम ने
आमजन को कै्सर के बारे म्े जागर्क दकया।
उन्िो्ने बिाया दक इस दिरस को मनाने का लक्््य
िै दक बच््ो् के कै्सर के इलाज मे् और अदधक
सुचार् िथा िर बच््े को उपचार का समान
अरसर प््िान करने का िै। डॉ अल्का ने बिाया
दक यि दिन िमे् याि दिलािा िै दक इलाज मे् मिि
के दलए िमेशा सामूदिक र्प से प््यास कर रिे
िो्गे सफलिा िभी मुमदकन िै जब समय पर
दनिान दकया जाए ,उपयुक्ि उपचार प््िान दकया
जाए, बच््ो् और उनके पदररारो् को समथ्ान 
दिया जाए।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

मिारानी दकशोरी  कन्या
मिादरद््ालय की यूदनरद्साटी
आउटरीच यूदनट एरं यूथ रेडक््ॉस
यूदनट द््ारा  गरन्ामे्ट सीदनयर
सेके्डरी स्कूल खेड्ी साध मे् िेल्थ
एरं िाइजीन दरषय पर व्याख्यान का
आयोजन दकया गया। मुख्य रक्िा
डॉ. अनीिा गुदलया ने सभी
दरद््ाद्थायो् को स्रस्थ रिने एरं अपने
आसपास स्रच्छिा पर ध्यान िेने के
दलए किा। उन्िो्ने किा दक  एक
स्रस्थ व्यश्कि िी एक स्रस्थ समाज
का दनम्ााण कर सकिा िै। उन्िो्ने
सभी दरद््ाद्थायो् को मन लगाकर

पढ्ाई करने एरं अच्छे संस्कार अपने
अंिर दरकदसि करने की दलए प््ेदरि
दकया। उन्िो्ने बिाया दक आज िमे्
दडग््ी के साथ-साथ एक श्सकल
अपने अंिर उत्पन्न करने की जर्रि
िै। प््ाचाय्ा सुनीिा खासा ने सभी
दरद््ाद्थायो् को एक अच्छा इंसान

बनने की प््ेरणा िी।  उन्िो्ने किा दक
िमे् कोई भी काय्ा करने से पिले एक
दरचार कर लेना चादिए दक यि िमारे
समाज पर दकस प््कार का प््भार
डालेगा। इस अरसर पर डॉ. िीदपका
यूथ रेडक््ॉस कोऑद्डिनेटर सदिि
अन्य  उपश्सथि रिे।

योग अभ़यास से हमारी सकारात़मक ऊज़ाि होती जागृत

हाव़ििक ने नेशनल बॉक़ससंग मे़ हावसल वकया
िूसरा स़थान, मेडल पहनाकर िकया सम़मावनत
रोहतक। लखनऊ मे् आयोकजत थड्द नेशनल लेवल बॉब्कसंग
प््कतयोकगता मे् श््ी बाबा मस््नाथ रेकजडे्कशयल सैकनक स्कूल के तीसरी
कक््ा के कवद््ाथ््ी हाक्ददक ने शानदार प््दश्दन करते हुए दूसरा स्थान
प््ाप्त ककया। इस उपलब्धि पर कवद््ालय मे् सम्मान समारोह आयोकजत
ककया गया, जहां कवद््ालय के कनदेशक कृष्ण मकलक तथा प््ािाय्द सुरे्द््
कसंह ने  हाक्ददक को मेडल पहनाकर सम्माकनत ककया। इस अवसर
कवद््ालय के कशक््क भी मौजूद रहे।

वनबंध लेखन मे़ शे़़ता
प़़थम और नीता व़़ितीय 

रोहतक। रैश्य मदिला
मिादरद््ालय मे् दिंिी दरभाग द््ारा
दनबंध लेखन प््दियोदगिा का
आयोजन दकया गया। प््ाचाय्ाा डॉ.
रश्शम गुप्िा ने आयोजन  का
शुभारंभ दकया और किा दक िमे्
अपनी संस्कृदि और संस्कार को
निी् भूलना चादिए।  उन्िो्ने दिंिी
भाषा के मित्र को भी बिाया।
दनबंध लेखन प््दियोदगिा के दरषय
युराओ् का राष्््् दनम्ााण मे् योगिान,
पादररादरक मूल्यो् का मित्र,
मिाकुंभ भारिीय संस्कृदि का
अद््दिीय उत्सर, पुस््क मेला:
दशक््ा और संस्कार का मंच र
रैश््ीकरण के िौर मे् दिंिी का मित्र
आदि रिे। प््ाचाय्ाा ने दरजेिाओ् को
नकि  रादश िेकर सम्मादनि दकया।
प््थम स्थान श््ेिा, द््दिीय स्थान
नीिा और ििृीय स्थान िीक््ा ने
प््ाप्ि दकया दकया।  दनण्ाायक मंडल
की भूदमका   डॉ. अनु, डॉ. अनु
मदलक, डॉ. शकुंिला ने दनभाई।
इस अरसर पर डॉ. शकुंिला, डॉ.
दनशा, द््पया सदिि अन्य मौजूि रिे।

परीक््ा मे् अच्छे अंक लाने का दिया आशीर्ााि 

छात़़ाओ़ का स़िास़थ़य जांचा
रोहतक। शहीद कैप्टन दीपक शम्ाद पीएम श््ी राजकीय कन्या वकरष्् माध्यकमक
कवद््ालय मॉडल टाउन मे् किककत्सा जांि कशकवर का आयोजन ककया गया। इसके
तहत छात््ाओ् के दांत, आंख, हाइट, वेट, हीमोग्लोकबन, कान, नाक आकद की जांि
की गई। राष््््ीय बाल स्वास्थ्य काय्दक््म की टीम ने स्कूल मे् छात््ाओ् की जांि
की। इस दौरान 6 से 12 तक सभी कक््ाओ् के बच््ो् का िेकअप ककया गया। इस
कै्प मे् जन्मजात बीमाकरयो्, ह्दय, पोरण की कमी, कवकासात्मक देरी के बच््ो् की
स्क््ीकनंग की जाती है। यह हेल्थ कै्प 18 फरवरी तक िलेगा। इस अवसर पर
स्कूल क््पब्नसपल मीता, डाॅ. संगीता मकलक, सुनील आकद उपब्सथत रहे।

विश़़ बाल कै़सर वििस पर लोगो़ को जागऱक वकया
हर साल 4 लाख बच़़े आ 

रहे क़ैसर की चपेट मे़
डॉ अलका यादव ने बताया कक अंतर्ादष््््ीय बाल

कै्सर कदवस 2025 तक यह उम्मीद की जा रही है
कक दुकनया भर के बच््ो् को बेहतर उपिार और

देखभाल प््ाप्त हो। वैक््िक स््र पर और भी कई
संगठन इस कदन को बच््ो् के क्ैसर के इलाज के
बारे म्े नई खोजो् और उपलब्धियां को साझा करने

के र्प मे् मनाते ह्ै। डॉ अल्का ने बताया कक एक
करसि्द म्े सामने आया कक हर साल करीब 4 लाख

बच््े क्ैसर की िपेट मे् आ रहे ह्ै। अकिकतर देशो्
मे् क्ैसर से सव्ादइवल रेट करीब 80% है। 

बाल कै़सर गंभीर बीमारी
डॉक्टर अलका यादव ने बताया कक बाल कै्सर

एक गंभीर बीमारी है, लेककन यकद समय पर
इसका पता लगाया जाए और उकित उपिार

ककया जाए, तो इसे ठीक ककया जा सकता
है।उन्हो्ने बताया कक बिपन के क्ैसर के लक््णो्
मे् बार-बार बुखार, थकान, वजन कम होना, पेट

मे् दद्द, और अन्य असामान्य लक््ण शाकमल हो
सकते ह्ै। डॉ एनडी वासवानी ने बताया कक इस

वर्द की थीम आईसीसीडी 2025 रखी गई है।

मन लगाकर पढ़ाई करे़ : डॉ. अनीता
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रोहतक रमििार 16 फरिरी 2025

स साल की शुर्आत मे् माक्क मैन््कंडल
और िैज््ानिको् द््ारा मािि जगत के
इनतहास म्े िई पीढी ‘जेि-िीटा’ की

घोषणा की गई। यािी पहली जििरी 2025 के िाद
पैदा होिे िाले िच््ो् को जेि-िीटा का मािा गया है।
यह िो जेिरेशि है, जो हाई-टेक नडनजटल िल्ड्श मे्
जन्म ले रही है।  आन्टिनफनशयल इंटेनलजे्स (एआई),
ऑटोमेशि, रोिोनटक्स, मेटािस्श और स्माट्श
नडिाइसेज उिकी नजंदगी का मुख्य नहस्सा हो्गे।
हालांनक जेि-िीटा के िच््े दूसरो् से अपेक््ाकृत
अनधक स्माट्श और िुन््दमाि हो्गे। नफर भी उन्हे्
नजंदगी के निनभन्ि पहलुओ् के साथ सामंजस्य
निठािे मे् कई तरह की समस्याओ् का सामिा भी
करिा पड़ सकता है। ऐसे म्े निश््य ही पैरे्ट्स की
नजम्मेदारी िढ जाएगी। उन्हे् खुद अपडेट रहिा होगा
और पैरे्नटंग की अलग एप््ोि अपिािी होगी तानक
इि िच््ो् की ओिरऑल डेिलपमे्ट (शारीनरक,
मािनसक, भाििात्मक, सामानजक निकास) अच्छी
तरह हो सके।
बैले्स्ड स्क््ीन टाइम:
जेि-िीटा िच््ो् को
छुटपि से ही नडनजटल
टूल्स और स्क््ीि का
एक्सपोजर नमलेगा।
िि्शुअल दुनिया मे्
ज्यादा समय नितािे से
उिके शारीनरक-
मािनसक स्िास्थ्य पर
िकारात्मक असर हो
सकता है। नडनजटल ओिरलोड के कारण िच््ो् मे्
फोकस की कमी, िी्द की समस्या और आंखो् की
थकाि िढ् सकती है। ऐसे म्े पैरे्ट्स को टेक्िो-
िाउंड््ीज तय करिी हो्गी। ििपि से ही िच््ो् को
स्क््ीि टाइम और नरयल लाइफ मे् िैले्स ििािे,
नियनमत र्प से नडनजटल नडटॉक्स करिे, िो स्क््ीि
जोि का पालि करिे, सोिे से एक  घंटे पहले स्क््ीि
िंद करिे जैसी हेल्दी हैनिट्स निकनसत करिी हो्गी।
स्क््ीि का उपयोग केिल मिोरंजि के नलए ि करके,
सीखिे और रििात्मकता को िढािा देिे के नलए
करिा होगा। दोस््ो् से नमलिे-जुलिे, आउटडोर गेम्स
खेलिे और नफनजकली एस्कटि रहिे के नलए
प््ोत्सानहत करिा होगा।
मे्टल हेल्थ का रखना होगा ध्यान: नडनजटल
टेक्िोलॉजी के एक्सपोजर के कारण जिे-िीटा के
िच््ो् मे् स्ट््ेस, एंग्जाइटी, अकेलापि जैसी मािनसक
समस्याएं िढ सकती है्। पैरे्ट्स को अपिे िच््ो् के
भाििात्मक और मािनसक स््र पर िजर रखिी
होगी। दोस््ािा और ओपि कम्युनिकेशि का रिैया
अपिािा होगा तानक िच््े अपिी भाििाओ् और
समस्याओ् के िारे मे् खुलकर िात कर सक्े।
मािनसक र्प से संतुनलत और शांत रहिे के नलए
उन्हे् ििपि से ही माइंडफुलिेस आधानरत

एस्कटनिटीज करिे और नियनमत मेनडटेशि करिा
नसखािा होगा। 
सोशल स्सकल्स को बढ़ावा देना: संभि है नक
जेि-िीटा के िच््ो् के निनभन्ि सोशल मीनडया
प्लेटफॉम्श पर िि्शुअल फे्््ड्स ज्यादा, असल नजंदगी
मे् कम दोस्् हो्गे। एआई िैटिॉक्स जैसे ऑिलाइि
कम्यूनिकेशि टूल्स का ज्यादा इस््ेमाल करिे की
आदत उिमे् हो सकती है। एकल पनरिार के िढते ट््े्ड
और िन्कि्ग पैरे्ट्स द््ारा पय्ाशप्त समय ि दे पािे के
कारण जेि-िीटा िच््ो् मे् भाििात्मक जुड़ाि की
कमी हो सकती है। नजसके िलते उन्हे् िाते-नरश्तेदारो्
यहां तक नक हम उम्् िच््ो् के साथ िातिीत करिे,
नमलिे-जुलिे या संिध स्थानपत करिे मे् नदक््त आ
सकती है। अकेलेपि का नशकार हो सकते है्।
इसनलए जेि-िीटा िच््ो् म्े इमोशिल िॉस्नडंग और
सोशल स्सकल निकनसत करिे के नलए पैरे्ट्स को
ििपि से ही ध्याि देिा होगा। ि केिल नरश्तो् और
िैनतक मूल्य का महत्ि समझािे के नलए नियनमत तौर
पर फैनमली टाइम नितािा होगा, िस्लक नरयल िल्ड्श मे्
सोशल किेक्शि ििािे को अहनमयत देिी होगी।
स्क्ल मे् होिे िाले काय्शक््मो्, ग््ुप एस्कटनिटीज,

आउटडोर एस्कटनिटीज
करिे, दूसरे िच््ो् के साथ
खेलिे, त्योहारो्, फैनमली या
सोशल गैदनरंग मे् ज्यादा से
ज्यादा शानमल होिे के नलए
प््ोत्सानहत करिा होगा।  
त् ्कएतटतवटी को देना
होगा बढ़ावा: जेि-िीटा
िच््ो् के नलए िई नशक््ण
तकिीको् को अपिािा और
इंटरैस्कटि लन्िि्ग तकिीक

अनधक प््भािी होगी। मेमोरी-िेस्ड लन्िि्ग के िजाय
कॉस्गिनटि स्सकल्स निकनसत करिी होगी। यािी रटिे
की िजाय समस्या को हल करिे की क््मता िढािे
और िच््ो् मे् आजीिि सीखिे की आदत डालिी
होगी। न् ्कनटकल-नथंनकंग, प््ॉब्लम-सॉस्लिंग,
इिोिेशि या न््कएनटनिटी का निकास करिा होगा।
इसके नलए पैरे्ट्स को उन्हे् पजल्स, प््ोजेक्ट, नदमागी
कसरत िाली एस्कटनिटीज ज्यादा करािी हो्गी।  
तडतिटल सेफ्टी की देनी होगी िानकारी: एआई
के जमािे म्े जेि-िीटा िच््े को सोशल मीनडया और
इंटरिेट के खतरो् का सामिा भी करिा पड़ सकता है।
नजसका असर उिकी पस्शिानलटी और मािनसक
स्िास्थ्य पर पड़ सकता है। इससे ििािे के नलए
पैरे्ट्स को उन्हे् सोशल मीनडया का सही इस््ेमाल
नसखािा होगा। उन्हे् शुर् से ही साइिरिुनलंग,
नमसइंफॉम््ेशि और प््ाइिेसी कंसि्श जैसे ऑिलाइि
खतरो् के िारे मे् जागरक् करिा होगा। पासिड्श की
सुरक््ा, अजिनियो् से ऑिलाइि िात ि करिा, डाटा
िोरी से ििाि जैसे साइिर नसक्योनरटी के िारे मे्
जािकारी देिी होगी। *(सर गंगा राम अस्पताल, नई तदल्ली मे्
सीतनयर साइकोलॉतिस्ट, डॉ. इमरान नूरानी से

बातचीत पर आधातरत) 

इ
सजेशन

रजनी अरोड़ा

िरेशि िीटा यािी जेि िीटा
का आगमि हो िुका है। निगत
31 नदसंिर 2024 को न्यू
जेिरेशि की कुस््ी से जेि

अल्फा को उतार नदया गया और 1 जििरी
2025 को इस पर जेि िीटा को िैठा  नदया
गया। जो लोग कुछ कंफ्यूज हो रहे हो्, उन्हे् िता
दे् नक जेि िीटा एक अिुमानित पीढी
(हाइपोथीनसयल टेक्िोजेिरेशि) है, जो 1
जििरी 2025 से शुर् हो िुकी है और उसके
पहले तक जो जेि अल्फा थी, िह भी एक
अिुमानित पीढी ही थी, नजसका िक्त 31
नदसंिर 2024 से खत्म हो गया।
मडफरे्ट जेनरेशन का कॉन्सेप्ट
यह एक निन््शत समय अिनध के तकिीकी
निकास, जीििशैली, काम-काज, सोि और
भनिष्य दृन््ि को इस समय अिनध मे् पैदा होिे
िाली पीढी के जनरए देखिे का तरीका है। दूसरे
शब्दो् मे् यह समाजशास््््ीय िश्मे से एक
निन््शत समय अिनध और उस अिनध मे् पैदा
हुए लोगो् के जनरए दुनिया को देखिे की िजर
है। यह नसलनसला यूं तो नपछली सदी के 50 के
दशक से ही शुर् हो गया था, जि उस दौर की

िई पीढी को नहप्पी या नयप्पीज
के र्प मे् निस्नहत नकया जािे
लगा था। लेनकि सही मायिे मे्
80 के दशक से यह नसलनसला
शुर् हुआ, जि अलग-अलग
समय अिनध को उस दौराि
दुनिया मे् आई िई पीढी के
जनरए देखिे की शुर्आत हुई।
इसनलए इि पीिढयो् के कृन््िम
निभाजि को इस तरह जाििे
और पढिे की कोनशश करिी
िानहए नक अलग-अलग
दशको् की, अलग-अलग
पीिढयो् की आनखरकार
खूनियां क्या है्? कुल नमलाकर
जि इस िजनरए से हम जेि िीटा की िात करते
है् तो नफलहाल इसका मतलि यह अिुमाि
लगािे से है नक जेिरेशि िीटा यािी 2025 से
पैदा होिे िाली िई पीढी अपिी पुरािी पीिढयो्
से कैसे नभन्ि होगी? 
ऐसी होगी जेन बीटा
िूंनक जेिरेशि िीटा, पूरी तरह से सुपर
टेक्िोलॉजी युग मे् पैदा हो रही है, इसनलए यह
टेक्िोलॉजी मे् इिोिेटेड लाइफस्टाइल िाली
जेिरेशि होगी। आन्टिनफनशयल इंटेलीजे्स,
रोिोनटक, ऑगमे्टे्ड नरएनलटी/िि्शुअल
नरएनलटी और लाखो् तरह की स्माट्श

नडिाइसेस, इस पीढी की रोजमर्ाश की
नजंदगी का नहस्सा हो्गी। यह पहली ऐसी
जेिरेशि होगी, नजसके सोििे,
समझिे, ित्ाशि करिे और समग््ता से

जीिि जीिे की सभी प््न््कयाओ् मे् टेक्िोलॉजी
की भरमार होगी।
हाइपर कनेक्टेड जेनरेशन
जेि िीटा िह पीढी होगी, जो लगभग पूरी
दुनिया से एक साथ नफनजकल भी और
िि्शुअल भी, एक ही समय पर किेक्ट होगी।
लेनकि संकट यह होगा, िूंनक इसिे दोिो् ही
दुनियाओ् को एक साथ एक ही समय मे् देखा
है, इसनलए यह दोिो् मे् िहुत फक्क िही् कर
पाएगी। यह पीढ्ी दोिो् के साथ ही सहज होगी।
साथ ही इस जेिरेशि की पहिाि, नकसी एक
संस्कृनत की ि होकर मल्टी कल्िरल पीढी की
होगी। इंटरिेट और ग्लोिलाइजेशि के कारण ि
नसफ्क यह पीढी, पुरािी नकसी भी पीढी के
मुकािले कही् ज्यादा कल्िरल डायिन्सशटी
और ग्लोिल थॉट के साथ िड़ी और खड़ी होगी

िस्लक इसके नलए अपिी और
पराई संस्कृनत मे् उस तरह से
फक्क कर पािा मुस्शकल होगा,
जैसे अि तक की पीिढयां
करती रही है्। इस जेिरेशि मे्
नहंदी िोलिे िाले इलाको् के
युिाओ् के गािो् की भी पहली
पसंद अमेनरकि और
अफ््ीकि रैप हो सकती है और
अमेनरकि यंगस्टस्श की भी
पसंदीदा नमठाइयो् मे् जलेिी
और इमरती शानमल हो सकती
है। क्यो्नक इस िई िीटा
जेिरेशि म्े कल्िरल
अलगाि नकसी भी स््र पर

उतिा िही् होगा, जैसा पहले होता रहा है।
ये भी हो्गी इनकी खामसयते्
यह जेिरेशि, आन्टिनफनशयल इंटेलीजे्स के
व्यािहानरक दौर मे् पैदा होगी, उसी के साथ
पलेगी-िढेगी, नशन््कत होगी, हेल्थ और
एंटरटेिमे्ट की भागीदार भी होगी। यह जेिरेशि
नपछली पीिढयो् के मुकािले टेक्िोलॉजी की
समझ को लेकर इस तरह से अलग होगी नक
नपछली पीिढयां, जहां िई टेक्िोलॉजी को
समझिे िाली थी्, िही् यह पीढी टेक्िोलॉजी
को िदलिे िाली होगी। इस पीढी का एक और
िड़ा फक्क सिको नदखाई देगा, िह है इस पीढी
की पनरिार संरििा मे् आया जिद्शस्् िदलाि।
यह पीढी पूरी तरह से नडनजटल पनरिार संरििा
िाली होगी। इसका पानरिानरक गठि िेहद
लिीला होगा, जहां पुरािी सामानजक संरििाएं
करीि-करीि िही् नमले्गी।

कह सकते है् नक 1 जििरी 2025 से शुर्
हुई जेि िीटा, जेि अल्फा (2010 से 2024) से
तो मीलो् आगे होगी ही। साथ ही अपिी पूि्शज
पीिढयो् जैसे एक्स, िाई, जेड से तो यह 
लगभग प््काशिष्श के फासले पर होगी। 
इसके शायद ही कोई लक््ण उि पीिढयो् से
नमले्गे। लब्िोलुआि यह नक जेि िीटा अि
तक की सिसे मॉडि्श, सिसे ज्यादा ग्लोिल
और जीििशैली के मामले मे् सिसे तेज 
रफ्तार होगी। *

कसर छोड़ी नहीं हमने ककसी की कदंंदानी में
बुरा लगता है हर मंजर कजयादा बद्गुमानी में

समय से पहले मुरझाने लगीं ककलयां गुकलसंंां मंे
नहीं महफूज है खुशबू ककसी भी इतंंदानी में

हजारों लहरें इठलाती हैं बलखाती हैं मजंंी से
ककनारे चाह कर भी बह नहीं पाते रवानी में

ककसी की दासंंां मंे हम शुरं से आकखर तक थे
कहें कंया रह गए गुमनाम अपनी ही कहानी में

गुलामों के कसवा कोई नजर आया नहीं अब तक
कमला ना एक भी खुदंंार हमको राजधानी में

भरी है गंदगी पूरे शहर में इन कदनों ‘नवरंग’
किकी है सबकी उमंमीदें फकत इक रातरानी में

एन्िॉयन्ािे्ट को लेकर होगी अिेयर
कुछ दशकों पहले तक इंसान को धरती की जिस एक चीि को लेकर बेहद संवेदनहीन देखा
गया था, वह पयंाावरण हुआ करता था। जपछली सदी के 50 के दशक में तो िब दूसरे जवशंं युदंं
के बाद युदंं से तहस-नहस दुजनया के पुनजंनामंााण का दौर शुरं हुआ, तो इसकी सबसे बड़ी
कीमत पेड़ों, िंगलों, नजदयों और समुदंं आजद को चुकानी पड़ी। दरअसल, उस समय यह
संवेदना ही नहीं थी जक जवकास के जलए पेड़ों की अंधाधुंध कटाई, नजदयों मंे हर तरह के गंदे
और िहरीले पानी को बहाना कहीं से गलत भी है। इसी तरह समुदंं का अंधाधुंध दोहन आजद

तो उस समय, जवकास और पंंगजत की जनशानी थी। लेजकन िब इस सबकी अजत हो गई तो पता चला जक इंसान ने अपने पैरों पर कुलंहाड़ी मार ली है और
जिर शुरं हुआ पयंाावरण के पंंजत संवेदना िगाने का जसलजसला। लेजकन जवकास और पयंाावरण जवनाश के बीच वैचाजरक रंप से िंसी बुजनयादी पुरानी
पीिढ़यां पयंाावरण के पंंजत उतनी संवेदनशील नहीं हो सकती थीं, जितनी िरंरत थी। लेजकन यह िेन बीटा, पयंाावरण को लेकर बेहद संवेदनशील होगी।
यह पैदा होने के साथ ही पयंाावरण के महतंव को समझने के जलए मिबूर होगी और शुरं से ही इसके अनुकूल िीवन िीने की कोजशश करेगी।

बदलते दौर के साथ बदलती
लाइफस्टाइल, शागमल होती
टेक्नीक और नई सोि के आधार
पर अलि-अलि जेनरेशन का
नामकरण गकया जाता रहा है।
इसी सीरीज मे् गवित 1 जनवरी
से जेनरेशन अल्फा को
पछाड्कर, जेन बीटा वजूद मे्
आया है। यह जेनरेशन अपनी
पुरानी पीग्ढयो् से कैसे अलि है,
इसकी क्या खागसयते् हो्िी,
जानना बहुत गदलिस्प है।

टेक्नोबेस्ड लाइफस्टाइल के
बढ्ते िलन की वजह से
नई जेनरेशन के बच््ो् की
पैरे्गटंि भी गकसी िैले्ज से
कम नही् है। जेन बीटा के
बच््ो् की पैरे्गटंि करते
समय पैरे्ट्स गकन बातो् का
ध्यान रखे्, आप सभी को
जर्र मालूम होना िागहए।

जे

समझदारी से करिी होगी
जेि बीटा की पैरे्नटंग

किर स्टोरी
लोकमिि्् गौति

गजल
डॉ. िामणक मिश््कि्ाा ‘निरंग’

बुरा लगता है 
हर मंजर

रा जी धक से रह गया! 
डॉ. सक्सेिा के क्लीनिक मे् िैठी थी मै्। ठंड
की सुिह। गम्श शॉल से स्ियं को अच्छी तरह

ढंके हुए नक नसर से शॉल सरक गई। म्ैिे नसर नफर ठीक से
ढंकिा िाहा नक मेरा हाथ काि को छू गया। दानहिा काि।
मुझे लगा नक काि का टॉप्स िही् है। टॉप्स यािी कण्शफ्ल।
मै्िे काि अच्छे से टटोला। िायां काि भी टटोल नलया।
िाएं म्े था टॉप्स। दाएं म्े िही्।  

तत्क््ण शॉल उतार कर देखा। झाड़कर देखा। अपिी
साड़ी, ब्लाउज सि अच्छी तरह टटोल कर देखा। शायद
कही् उलझ गया हो। आस-पास देखा। सोफे के िीिे
देखा। कही् नगर गया हो। िही् कही् िही् था। मरीजो् से भरा
हॉल। सि अपिी परेशानियो् मे् डूिे। गंभीर माहौल। मेरी
हलिलो् से गंभीरता भंग होती। सो नफर से शॉल अच्छी
तरह ढंक नसर झुकाकर िैठ गई। सदमे म्े नघरी।

कहां नगरा होगा, िह िन्हा-सा िमकीला टॉपस्। घर से
निकल कर ऑटो मे् िैठते समय। ऑटो से उतर कर
स्टेशि मे्। स्टेशि से प्लेटफॉम्श मे्, ट््ेि मे्। यहां रायपुर
पहुंि कर ट््ेि से उतरते समय, ऑटो मे् िैठ यहां क्लीनिक
आते समय। हर जगह, हर कदम पर तो भीड़-भाड़।
हड़िो्ग। नगर गया होगा, िह िटि सा छोटा। िस््ु कैसे
कह दूं मै्। नतनलस्म है िह तो। अिजाि िेहरो् की सुंदरता
िढािे िाला। असुंदर िेहरो् म्े भी सुंदरता ला दे। निश््य ही िह नकसी नसद्् कलाकार की गढी कलाकृनत।
हाय, कहां गया! उस एक अकेले की तो कोई कीमत भी िही्। पता होता, कहां नगरा है, तो दूसरा भी टपका
देती। नकसी के काम तो आता।

अपिा सदमा और उसकी अंधेरी नियनत! अिसाद के काले जल मे् डूि गई मै्। टॉप्स मां िे नदए थे।
मां के आशीि्ाशद की तरह साथ लगे रहते। दुख की मारी ऐसे ही आस-पास, िाजार हाट, कही् भी िली
जाती। पर जि नकसी ‘शुभ मंगल’ काय्शक््म मे् जािा होता तो मुझे स्ियं अखरिे लगता। लगता, सूिे
काि िेहरे को और सूिा ििा रहे है्। कोई पूछ भी देती, ‘कािो् मे् कुछ पहिा क्यो् िही्?’ एक शरारती िे
तो एक िार िि्ाश ही छेड़ दी नक कािो् के जेिर िारी मुखड़े के आिश्यक अंग है्। गले म्े िाहे हीरे का
हार पहि लो, पर काि सूिा, तो हार िेकार। 

अजूिाओ् को छोड़ दे्, तो हर धम्श, हर जानत, हर उम्् की मनहलाएं कािो् म्े कुछ ि कुछ पहिती है्,
िाहे िह डॉक्टर हो्, िस्श हो्, पुनलस या सेिा मे् हो्, िाहे िह मंि््ी ही क्यो् ि हो्। और मेरा मि भी कहिे
लगा नक िाकई मुझे काि मे् पहििा िानहए। मै् एक मनहला आभूषण निके््ता के पास पहुंिी नक मुझे मेरी
उम्् और व्यस्कतत्ि के अिुर्प कोई छोटा सा टॉप्स दे्। ज्यादा कीमती ि हो। उसिे िहुत खोजकर इस

टॉप्स की जोड़ी को निकाला। िटि-सा छोटा। गोल। पनरनध
मे् ज्योनत निंदु स ेिमकते श््ेत िग। के्द्् मे् दमकता लाल
िगीिा। आश््स्् नकया, ‘सोिे का िही् है, पर सोिे से कम
भी िही् है मैम।’

मै्िे देखा, मां के उस खािदािी जड़ाऊ टॉप्स-सा तो
िही् ही, पर है िेिारा एक अच्छा निकल्प।

मै्िे उस निकल्प को समुनित आदर नदया। कही् जाऊं
तो प््ेम से पहि लेती। इधर काफी नदिो् से म्ै िाहर कही्
आती-जाती िही् थी। िजह थी, पैरो् म्े तकलीफ। जािा
जर्री हो तो नकसी को साथ लेिा पड़ता। मुझे अपिे
आस-पास के लोग िहुत व्यस्् िजर आते। िच््े, िूढे,
जिाि, सभी। पर िे कहते, ‘अकेले जािे का खतरा मत
उठाइएगा, हमे् खिर कर दीनजएगा।’ मै् कहती, ‘आप लोग
िहुत व्यस्् रहते ह्ै।’ उिका कहिा होता, ‘इससे क्या, हम
समय निकाल ले्गे।’ मै् और भी संकोि मे् पड़ जाती। ये
अपिे कारोिार से, िीिी-िच््ो् से, अपिे जर्री काय्शक््मो्
से समय निकाले्गे। मेरे कारण। यह ठीक िही्। सो मै् जहां
जािा जर्री होता तो नकसी को नििा िताए निकल जाती।
अभी भी मै् नििा नकसी को िताए िली आई थी।

डॉक्टर के पास आिा िहुत जर्री था। कारण आंखो्
मे् भीषण तकलीफ। महीिे भर से धुंधला नदखिे लगा था।
अक््र तो पढे ही ि जाते। काले धब्िे नदखते। आंखो् के
भीतर सुई-सा िुभता रहता। सूजि अलग। स्थािीय
डॉक्टरो् िे जिाि दे नदया। रायपुर आिा पड़ा डॉक्टर
सक्सेिा के पास। िह प््नसद्् िेि्् रोग निशेषज्् है्।

मुलाकात के नलए पहले से ही समय लेिा पड़ता है। नलया समय। पहुंिी। मरीजो् की भीड़। एक तरफ
िैठ गई और मुझे घेर नलया टॉप्स के सदमे िे। ‘हाय कहां पड़ा होगा िेिारा धूल गद्श खाता। कछु आभास
हो जाए तो अभी दौड़ कर ढूंढ् लाऊं... कहां होगा...कहां’, तभी िस्श िे िाम पुकारा, ‘रोशि भाई।’ मेरे
िगल िाला मरीज उठ कर भीतर गया।

‘अरे िाप, इसके िाद मेरा िंिर। मुझे तो कुछ याद ही िही् आ रहा है डॉक्टर को क्या ितािा है।’ मेरे
नदमाग मे् तो छाया हुआ है टॉप्स। टॉप्स-टॉप्स और टॉप्स। कैसे छूटे ये टॉप्स? नक जैसे मि ही िोल उठा,
‘सि मे् नकसी सहेली को साथ लािा था मुझे।’ सहेली होती तो समझाती, ‘अरे ऐसा कौि-सा कीमती
था। दूसरा ले लेिा।’ िही् समझाती तो लताड़ती जमकर, ‘इतिी ठंड मे् मुंह अंधेरे उठकर, गाड़ी-घोड़ा
पकड़् कर, नगरते-पड़ते पहंुिी हो डॉक्टर के पास। डॉक्टर को यही ितािे के नलए नक डॉक्टर साहि मेरा
टॉप्स खो गया। ऐसा सुंदर डॉक्टर साहि... नक उसके जैसा...। मूख्श, एक-एक नमिट कीमती है डॉक्टर
का। सैकड़्ो् लोग लाइि मे् लगे है्। भड़के्गे तुम पर। िल िता... तकलीफ कि से शुर् हुई? धुंधला
नदखिा कि से शुर् हुआ? सूजि कि से आई? कौि सी दिाई डाली थी? नपछले डॉक्टर का पुज्ाश...?’ 

और मै् जल्दी-जल्दी सोििे लगी... मुझे डॉक्टर को क्या-क्या ितािा है। *

मे मनमीत रे

उसके एक कान का टॉप्स कही् गिर िया, वह खोए टॉप्स
की िहरी गिंता मे् डूब िई। ऐसी डूबी गक कुछ और सूझ ही

नही्  रहा था। एक मनोवैज््ागनक कहानी।

जेि अल्फा भी हुई पुरािी
आ गई जेिरेशि बीटा 

पम््िका चच्ाा / मिज््ान भूषण

गभग दो दशक से प््कानशत हो रही
पन््िका ‘निकट’ का िया अंक-40,

कथा निशेषांक है। आकांक््ा पारे कानशि के
अनतनथ संपादि मे् आया यह अंक युिा, मध्य
और िनरष्् पीढ्ी के लेखको् की कहानियो् के
सुंदर कोलाज जैसा है। िनरष्् कथाकार ममता
कानलया की कहािी ‘मक्खि खािा घातक है’
िृद््ािस्था मे् भी क््ुद्् आकांक््ाओ् से ग््स्् एक
अध्यापक की
मिोस्सथनत को
सामिे लाती है
तो राजे्द्् दािी िे
‘मौत की
उलटिांसी’ म्े
मृत्यु के भय का
सहज और सूक्््म
म िो िै ज् ्ा नि क
निश्लेषण नकया
है। न््पयंका ओम िे अपिी कहािी ‘सात साल
उितीस नदि’ मे् अपिे पनत की क्््रता को सालो्
सहिे िाली एक स््््ी क ेमिो-कायांतरण का निि््
उकेरा है। सुशांत सुन््पय की कहािी ‘एक उदास
नसंफिी’ उदासी से भरी प््ेमकथा के समािांतर
कई सामानजक निमश्श को भी सामिे लाती है।
अन्य सभी कहानियां भी पठिीय है्। कुल सि््ह
कहानियो् के अलािा न््पयदश्शि का िाटक ‘एक
नदि िदलेगा संसार देखिा’, निगत िष्श सानहत्य
के िोिेल पुरस्कार से सम्मानित लेनखका हाि
कांग पर रस्शम भारद््ाज के लेख समेत मान्टशि
जॉि और सुभाष िीरि की लघुकथाओ् से यह
अंक और समृद्् हो गया है। *

निकट का कथा निशेषांक
ल

पत््िका: निकट-40 (कहािी निशेषांक),
संपादक: कृष्ण निहारी, मूल्य: 50 र्पए 

कहानी
शुभदा मिश््
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मी गौतम कसफ्क खूिसूरत एत्ट््ेस ही
नही् है्, वह एि सुलझी हुई और
अच्छी एत्ट््ेस भी है्। उन्हो्ने अपनी

कफल्मो् ‘आक्टििल 370’, ‘िाकिल’, ‘उरी : द
सक्जसिल स्ट््ाइि’, ‘चोर कनिल िे भागा’,
‘कविी डोनर’ और ‘दसवी्’ मे् यह कसद्् भी
किया है। कनम्ासता-कनद््ेशि आकदत्य धर से
कववाह िे िाद एि िेटे िी मां िनी् यामी एि
िार कफर कफल्मो् मे् एल्तटव हुई है्। हाल ही मे्
उनिी कफल्म ‘धूम धाम’ नेटल्फलत्स पर
करलीज हुई है। कफल्म मे् यामी ने ‘नेवर किफोर
अवतार’ मे् खुद िो पेश किया है। पेश है यामी
गौतम से हुई लंिी िातचीत िे प््मुख अंश-
इस शुकंंवार नेटफंफलकंस पर आपकी
वफलंम ‘धूम धाम’ वरलीज हुई है। इस
वफलंम के बारे में कुछ बताएं।
इस कफल्म िी िहानी िड़ी मजेदार है। इसे मेरे
पकत आकदत्य धर ने कलखा है। इसे डायरेत्ट
किया है ऋरभ सेठ ने। कफल्म मे् मेरे किरदार

िा नाम है िोयल चड््ा, कजसिी शादी वीर पोद््ार
(प््तीि गांधी) से होती है। कफल्म मे् हमारी अरे्ज्ड
मैकरज होती है। हम एि-दूसरे िे कलए किल्िुल
कमस-मैच्ड है्। हमारी सोच, हमारी िोली, हमारे
स्वभाव, हमारी आदतो् म्े िोई समानता नही् है।
शादी िे िाद ससुराल पहुंची िोयल और उसिे
पकत वीर िे िीच िैसी नोि-झो्ि होती है, उनिे
िल्चरल कडफरे्सेस किस हद ति पहुंचते है्, यह

देखना दश्सिो् िे कलए िाफी
एंटरटेकनंग होगा।
इस वफलंम में आपका वकरदार
जमकर गावलयां देता है।
पसंचनल लाइफ में गाली कंया,
ऊंरी आवाज में बात तक नहीं
करतीं आप। ऐसे में कोयल
रडंंा जैसा अपोवजट वकरदार
वनभाना आपके वलए वकतना
रैलेंवजंग रहा? 
‘धूम धाम’ मे् िोयल िा किरदार

है ही ऐसा। वह स्ट््ेट फॉरवड्स है, आज िे जमाने
िी है, जो अपनी िोलचाल, व्यवहार मे् िोई
शालीनता या मय्ासदा नही् रखती। वह अपने मन
िी रानी है, िहुत ही साहसी भी है। वत्त पड़ने पर
वो हाथा-पाई भी िर लेती है। वह अपनी डेली
लाइफ मे् गाली-गलौज िरती है। गाकलयां देना
उसिी आदत मे् है। िोयल िो गकलयां देने मे् िोई
संिोच नही् है। कफल्म ‘धूम धाम’ िे िैरेत्टर िी

कडमांड िे अनुसार मुझे गाली देनी थी। िोयल
और मेरी पस्सनाकलटी मे् जमीन-आसमान िा फि्क
है, मै्ने अपनी कजंदगी मे् िभी मामूली-सी भी
गाली नही् दी। मै् इसमे् िंफट््ेिल नही् फील िर
रही थी। कफल्म मे् मेरे पकत िने प््तीि गांधी मुझे
िंफट््ेिल िराने िे कलए िहते थे कि वे मेरी
गाकलयो् िो नही् सुन रहे है्, कजससे मै् िूल होिर
डायलॉगस् िोल सिूं।
मां बनने के बाद आप पसंचनल-पंंोफेशनल
लाइफ में कंया रेंज फील करती हैं?
मां िनने िी खुशी िो शब्दो् म्े ियां नही् किया जा
सिता। मां िनने िे िाद िायोलॉकजिल िदलाव
लाकजमी है्। इमोशनल स््र पर भी एि स््््ी
अकधि दयालु और से्कसकटव हो जाती है। जहां
ति प््ोफेशनल लाइफ िी िात है, मां िनने िे
िाद एि एत्ट््ेस िो अगर फैकमली से सपोट्स कमले
तो वह अपने िच््े िो वत्त देने िे साथ-साथ
अपने िकरयर पर भी फोिस िर सिती है। मां
िनने िे िाद मेरी कजंदगी मे् िकरयर िे कलहाज से
भी िहुत पॉकजकटव चे्ज आए है्। इन कदनो् मेरे पास
ऐसी कफल्मो् िे ऑफर आ रहे है्, जो पहले िभी
नही् आए थे। मुझे अि पहले िे मुिािले स्ट््ॉन्ग

िैरेत्टर यानी मीकनंगफुल वूमेन ओकरएंटेड रोल
कमल रहे ह्ै। मेरी पस्सनल और प््ोफेशनल लाइफ
अि 360 कडग््ी िदल चुिी है। मै् इसे सुखद
िदलाव मानती हूं। 
वनमंाचता-वनदंंेशक आवदतंय धर के साथ
आपने शादी से पहले भी वफलंम की है। अब
वह आपके पवत हैं, तो उनके साथ
पंंोफेशनली वकतना कुछ बदला है?
मै्ने आकदत्य िे साथ ‘उरी : द सक्जसिल स्ट््ाइि’
कफल्म मे् पहली िार िाम किया। इस कफल्म िे
दौरान हम एि-दूसरे िे प््कत िुछ स्पेशल फील
िरने लगे थे। आगे चलिर हमने शादी िी कफर
‘आक्टसिल 370’ और अि ‘धूम धाम’ कफल्म
साथ मे् िी है। मै् हर अच्छी कस्क््प्ट िा कहस्सा
िनना चाहूंगी। फैकमली मे् आकदत्य, उनिे भाई
लोिेश धर और अि मै्, कफल्म लाइन से जुड़्े है्।
िई िार डायकनंग टेिल पर कफल्मो् िे टॉकपत्स
कनिलते ह्ै। लेकिन जि आकदत्य मुझे कफल्म िा
रोल ऑफर िरते ह्ै, तो वो प््ॉपर चैनल से मेरे
पास आता है। मेरी मैनेजर मुझे उनिी कस्क््प्ट
सुनवाती है। िहानी, किरदार अच्छे लगे् तो ही मै्
उस ऑफर िो एत्सेप्ट िरती हूं। k

मां बनने के बाद यामी गौतम रफलंमों मंे रफर से एकंकटव हुई हैं। नेटकंललकंस पर उनकी रफलंम ‘धूम धाम’ ररलीज
हो चुकी है। इस रफलंम में उनका रोल उनके नेचर से एकदम अपोरजट है, गाली-गलौज करने वाला। यामी के

रलए यह रोल रकतना चैलेंरजंग रहा? अब उनके पास कैसे रोल आ रहे हैं? खुली बातचीत यामी गौतम से।

अब मुझे  स्ट््ॉन्ग कैरेक्टर ऑफर
हो रहे ह्ै : यामी गौिम

खास मुलाकात
पूजा सामंत

या

कमत ने अपने िुलीग मुिुंद
से जि कनराश होिर िहा,
‘यार, िाम तो हम भी िम

नही् िरते। िॉस िे कदए हुए सारे
प््ोजेत्ट्स टाइम पर पूरे िर देते है्।
कफर भी हम 3 साल से एि ही जगह
अटिे हुए है् और यह जकतन हमेशा
िाजी मार लेता है। 3 साल मे् उसे दो
िार प््मोशन कमल गया है। हमारी एि
िार भी सैलरी नही् िढ़्ी, जिकि
उसिी सैलरी दो िार िढ़्ाई गई है।’ इस पर मुिुंद ने
िहा, ‘यार तू समझता नही्, जकतन िाम िरने िे
साथ-साथ उसिा िखान भी खूि िर लेता है। यही
उसिा प्लस प्वाइंट है। जिकि तू चुपचाप िाम िरिे
कनिल लेता है।’

मुिुंद िी िात ध्यान देने वाली है। िॉप््ोरेट सेत्टर
िी जॉि मे् प््मोशन, हाड्स वि्क िे साथ-साथ खुद िी
अच्छी ब््ांकडंग और सही स्ट््ेटजी से कमलती है। 
अपने वकंक को हाईलाइट करें: माना कि आप एि
मेहनती एंप्लॉई है् और मन
लगािर िाम िरते ह्ै।
आप अपने िॉस द््ारा कदए
गए िामो् और कजम्मेदाकरयो्
िो िखूिी अंजाम देते है्।
लेकिन इन सििे साथ
सिसे जर्री यह है कि
आप जो िर रहे ह्ै, उसे
आपिा िॉस िैसे और
कितना देख पा रहा है।
िॉस िो लगना चाकहए कि
आप पूरी लगन और कनष््ा से ऑकफस िा िाम िर रहे
है्। आपिो अपने िाम िा डॉत्यूमे्टेशन िरना चाकहए
और इसे शेयर भी िरना चाकहए। टीम मे् हर किसी िो
लगना चाकहए कि आप िंपनी/संस्थान और अपने
िाम िे प््कत समक्पसत है्। 
खुद को ववशंंसनीय बनाएं: प््मोशन िे कलए मेहनत
िे साथ लाइमलाइट मे् िने रहने और खुद िो
कवि््सनीय साकित िरने िी िला भी जर्री है। जो
लोग लगातार अपने एपं्लॉयर या िॉस िी नजर मे् िने
रहते है्, उनिे द््ारा जताई गई किसी भी कचंता या िंपनी
िी किसी भी समस्या मे् खुद आगे िढ़्िर िाम िरने
िा साहस रखते है्, उनिे प््मोशन िी संभावना िहुत
ज्यादा होती है। आपिो अपने मैनेजर, एंप्लॉयर या
प््भावशाली अकधिारी िे साथ िरािर टच मे् रहना
चाकहए। उन्हे् िताएं कि िैसे िंपनी से आप
भावनात्मि र्प से जुड़्े हुए है् और िंपनी िी तरक््ी
आपिी भी कजम्मेदारी िनती है। यिीन माकनए, इन
िातो् िा जादुई असर होगा।
अपना फंयूरर ववजन शेयर करें: याद रखे् किसी भी

िंपनी िा माकलि या मैनेजर हमेशा अपनी िंपनी िो
आने वाले समय िे ट््े्ड, कडमांड और चुनौकतयो् िे
कलए अपडेटेड रखना चाहता है। आपिो यह फ्यूचर
फोिस्ड साइिोलॉजी समझनी होगी। अगर आप
अपने टीम लीडस्स िो यह जताने और िताने म्े
िामयाि रहे्गे कि आप एि अपडेटेड एंप्लॉई है्।
लगातार फ्यूचर ट््े्ड, टेत्नोलॉजी और माि््ेकटंग
स्ट््ेटजी सीखते, समझते रहते ह्ै तो आप उनिी फेवरेट
कलस्ट मे् रहे्गे। इसिे कलए आपिो इनिी जानिारी

रखनी होगी और उनिे
साथ कडसिस और शेयर
िरते रहना होगा। इसिा
फायदा यह होगा कि वे भले
ही आपिी सभी िाते् न
माने् लेकिन आपिे प््कत
उनिे मन मे् भरोसा रहेगा
और वह आपिो प््मोट
िरते रहे्गे।
संपॉटलाइट में बने रहें:
ह््ूमन साइिोलॉजी िे

स्पॉटलाइट इफेत्ट िो समझे्। इसिे तहत आपिो न
कसफ्क अपनी टीम िल्लि पूरे ऑकफस िे िुलीग्स िे
िीच एि ऐसे व्यल्तत िी इमेज िनानी होगी, जो
कमलनसार, कवनम्् और मददगार स्वभाव िा है। साथ
ही खुद िो एि स्माट्स टेि सेवी, मेहनती और दूरदश््ी
व्यल्तत, एि प््ॉब्लम सॉल्वर िे र्प मे् प््ोजेत्ट िरे्।
इससे िोई आपिा समथ्सन िरे या ना िरे लेकिन िोई
कवरोध नही् िरेगा। आप हमेशा लोगो् िी नजर म्े रह्ेगे
और स्पॉटलाइट मे् रहे्गे। यह स्ट््ेटजी आपिे प््मोशन
मे् मददगार साकित होगी।
एकंसटंंोवटंच होना जरंरी: जि आप इंट््ोवट्स होते है्,
तो आपिे िॉस िे मन मे् आपिो लेिर त्लेकरटी नही्
रहती है। आप चाहे कजतने भी मेहनती त्यो् न हो्,
उनिी नजर और उनिे मन से आपिा नाम हट जाता
है। सुिह से शाम ति अपने ही िेकिन मे् या अपनी
चेयर पर न िैठे रहे्। ऑकफस मे् आपिो एल्तटव और
कवकजिल रहना चाकहए और कदन मे् एिाध िार िॉस या
टीम मैनेजर से कमलना चाकहए। आपिा स्माट्स होना
और कदखना दोनो् जर्री है।  k

अ

चाहे आप रकसी भी सेकंटर/कंपनी में जॉब करते हों, पंंमोशन और
इंकंंीमेंट के रलए हाडंच वकंक के साथ-साथ और भी कई बातें मायने

रखती हैं। कौन-सी हैं वो बातें, आप जरंर जानना चाहेंगे।

हाड्स वक्क + स्माट्स स्ट््ेटजी
ईतजली तमलेगा प््मोशन 

सेलंफ इंपंंूवमेंि
टशखर चंि जैन

ज महोत्सव न िेवल आगरा
या उत््र प््देश िल्लि समूची
भारतीय संस्िृकत िी कवकवधता
िो संजोता है और कवि्् पटल

िे सामने इसे प््स््ुत िरता है। इसकलए यह
भले ताज महोत्सव िे नाम से जाना जाता हो,
लेकिन यह वास््व मे् समूची भारतीय संस्िृकत
िा कवराट महोत्सव होता है। इसमे् देश भर िे
लोि िलािार और संगीत मम्सज््ो् िे साथ हर
तरह िे िला रकसि आते ह्ै। इस िारण ताज
महोत्सव हाल िे दशिो् मे् देश िी संस्िृकत
िो सहेजने, संवारने और दुकनया िे सामने
प््स््ुत िरने िा महत्वपूण्स आयोजन िन गया
है। यही िारण है कि िड़ी संख्या मे् देशी-
कवदेशी पय्सटि ताज महोत्सव िे दौरान यहां
पय्सटन िे कलए आना पसंद िरते है्। इस साल
आयोकजत होने वाले ताज महोत्सव िी थीम
है-धरोहर। जैसा कि थीम से जाकहर है, ताज
महोत्सव मे् इस िार भारत िी समृद््
सांस्िृकति कवरासत िो प््मुखता से प््स््ुत
किया जाएगा।
िशकों से हो रहा आयोजन
गौरतलि है कि ताज महोत्सव िी शुर्आत
1992 मे् उत््र प््देश पय्सटन कवभाग द््ारा िी गई
थी और इसिा उद््ेश्य भारतीय िला और
संस्िृकत िी कवि्् स््र पर छटा किखेरने िे
साथ-साथ ताजमहल देखने आने िे कलए
देसी-कवदेशी पय्सटिो् िो आिक्रसत िरना था।
इतने वर््ो् िे िाद िहा जा सिता है कि यह
महोत्सव आयोजन िे अपने उद््ेश्यो् मे् सफल
साकित हुआ है।
उतंकृषंं हसंंटशलंप की पंंिशंशनी
ताज महोत्सव देश िा कवरल सांस्िृकति

महोत्सव है। इसिी िुछ कवकशष्् खाकसयते् है्।
आगरा मे् कनक्मसत िला और कशल्प ग््ाम मे्
आयोकजत हस््कशल्प प््दश्सनी भी उनमे् से एि
है। यहां भारत िे िोने-िोने से कशल्पिार
अपनी उत्िृष्् िलािृकतयो् िा प््दश्सन िरने
आते है्। सहारनपुर िी लिड़ी िे कखलौने और
कवकभन्न तरह िी नक््ाशी िी हुई वस््ुएं,
खुज्ास िे कमट््ी िे ित्सन, लखनऊ िी
कचिनिारी और वाराणसी िी रेशम िी
साड़ियां िरीि-िरीि हर िार इस महोत्सव िे
मुख्य आिर्सण िी वस््ुएं होती है्।
जुिते हैं लोक कलाकार-संगीतजंं
ताज महोत्सव मे् देश भर िे लोि िलािार
और शास््््ीय संगीत िे मम्सज्् अपनी प््स््ुकतयां
देते है्। इससे महोत्सव िी शोभा और भी
िढ़ती है। इसे देखने िा आनंद लेने िे कलए
देश-दुकनया से िड़्ी संख्या मे् िला और संगीत
िे िद््दान यहां आते है्। ताज महोत्सव
वास््व मे् भारत िी कवकवध संस्िृकतयो् िा
अद्््त संगम है। 

पारंपटरक वंयंजनों का संवाि
िला और संगीत िे साथ-साथ ताज
महोत्सव, अपने लजीज व्यंजनो् िे प््दश्सन िे
कलए भी जाना जाता है। इस महोत्सव मे्
िरीि-िरीि सभी राज्यो् िे पारंपकरि व्यंजनो्
िे स्टॉल लगाए जाते है्, जहां महोत्सव मे् आए
आगंतुि तरह-तरह िे स्वाकदष्् व्यंजनो् िा
स्वाद लेिर आनंकदत होते ह्ै।
इस बार होगा काफी कुछ नया
इस िार िा ताज महोत्सव िई नए िाय्सक््मो्
िे साथ होगा, जो इसे कपछले वर््ो् िे मुिािले
और अकधि रोमांचि और दश्सनीय िनाएंगे।

इस महोत्सव मे् पहली िार इस साल िड्स
फेल्सटवल िा आयोजन किया जाएगा। हॉट
एयर िैलून शो भी इस महोत्सव िा कहस्सा
होगा। इसिे अलावा ड््ोन शो, कवंटेज िार रैली
और पतंग महोत्सव िा आयोजन भी इस िार
इस महोत्सव मे् चार चांद लगाएंगे। कपछले िई
सालो् से इस महोत्सव मे् एि साकहत्य िोना
िी भी जर्रत महसूस िी जा रही थी। इस
साल इस महोत्सव मे् साकहत्य प््ेकमयो् िे कलए
भी कवशेर िाय्सक््म हो्गे। इस महोत्सव िा एि
िड़ा आिर्सण िॉलीवुड िे प््कसद्् गायि
िैलाश खेर भी हो्गे, जो ओपेन स्पेस मंच पर
अपनी सुरीली प््स््ुकत दे्गे। सदर िाजार ओपेन
स्पेस मंच, यमुना व्यू प्वाइंट, ताज व्यू गाड्सन
और आई लव सेल्फी प्वाइंट जैसे स्थानो् पर
भी इस िार महोत्सव िे कवकभन्न आयोजन
संपन्न हो्गे। हाल िे सालो् िो देखे् तो इस
साल िा ताज महोत्सव पहले से िही् ज्यादा
भव्य और िही् ज्यादा कवराट आयोजन होगा।
बडंी संखंया में आते हंै पयंशिक
हाल िे सालो् मे् ताज महोत्सव िे दौरान यहां
पूरे साल मे् सिसे ज्यादा पय्सटि आते है्। सच
िात तो यह है कि पय्सटिो् िी भारी आवि िो
देखते हुए ही इस जश्न िो अि पूरे 10 कदन
मनाते ह्ै। पहले यह 10 कदनो् ति चलने वाला
महोत्सव नही् होता था। लेकिन इसिी मांग
कजस तरह से देशी-कवदेशी पय्सटिो् िे िीच
िढ़ी है, उस िारण यह महोत्सव देश िी समृद््
संस्िृकत िा पय्ासय तो िन ही गया है, आगरा
शहर िी अथ्सव्यवस्था िा िड़ा स््ोत भी
िनिर उभरा है। माना जाता है कि ताज
महोत्सव िे दौरान यहां िड़्ी संख्या मे् देश-
कवदेश से आने वाले पय्सटिो् से आगरा शहर
िी आय मे् भारी वृक््द होती है। k

लांकि िोई किल्िुल सटीि डाटा तो
उपलब्ध नही् है कि देश मे् कितने युवा

हेडफो्स और ईयरिड्स िा इस््ेमाल िर रहे ह्ै,
लेकिन एि अनुमान िे मुताकिि शहरो् म्े रहने
वाला हर दूसरा यंगस्टर और गांव मे् रहने वाला
हर चौथा युवा, हेडफोन या ईयरिड िा इस््ेमाल
िर रहा है। जहां ति इसिे इस््ेमाल िे वैक््िि
आंिड़े िी िात है तो एि अध्ययन िे मुताकिि
साल 2023 िे अंत मे्  िरीि 1 अरि टीनएजस्स
और यंगस्टस्स, ईयरिड्स िा इस््ेमाल िर रहे थे।
कदल्ली, मुंिई, िै्ग्लुर्, चेन्नई, पुणे, हैदरािाद और
चंड़ीगढ़ जैसे महानगरो् मे् देखे् तो लगता है, घर
से िाहर जाने वाला हर युवा िान मे् ईयरिड्स या
हेडफो्स लगािर रखता है। 
वजहें हैं कई: हेडफो्स और ईयरिड्स िो लेिर
कवि्् स््र पर हुए अनेि अध्ययनो् िा कनष्िर्स यह
है कि भारत या दुकनया िे सभी कहस्सो् मे् किशोरो्

और युवाओ् िे िीच इस िदर हेडफो्स और
ईयरिड्स िो लेिर िढ़ा लगाव, महज उनिे
संगीत प््ेम ति ही सीकमत नही् है िल्लि इसिे
पीछे िई तरह िे दूसरे सामाकजि, तिनीिी और
सांस्िृकति िारण है्। आइए, एि-एि िरिे इन्हे्
समझने िी िोकशश िरते ह्ै।
संगीत पंंेम: कनःसंदेह आज िी युवा पीढ़ी कपछली
शताब्दी िी िई पीिढ़यो् िे मुिािले िही् ज्यादा
संगीत प््ेमी है। आज िी युवा पीढ़ी संगीत िो
अपनी भावनाओ् और व्यल्ततत्व िे साथ जोड़ती

है। ये हेडफो्स और ईयरिड्स, उन्हे् अपने
पसदंीदा गानो् िो किना किसी र्िावट और दूसरो्
िो किना कडस्टि्स किए सुनने िा अनुभव देते ह्ै,
त्यो्कि इनिे जकरए युवा ऑन कडमांड म्यूकजि
कवकभन्न एप्स और म्यूकजि चैनलो् िे जकरए सुन
सिते ह्ै। 
फैशनेबल लुक: ईयरिड्स और हेडफो्स आज
िी तारीख मे् यंगस्टस्स िे फैशन स्टेटमे्ट िा
कहस्सा भी िन गए है्। एप्पल एयरपोड्स, िोएट
और जेिीएल जैसे ब््ांड्स ने ईयरिड्स और

हेडफो्स िो िही् ज्यादा स्टाइकलश और ट््े्डी
िनाया है। इसिे साथ महंगे ईयरिड्स या
हेडफो्स िा इस््ेमाल िरना युवाओ् िे कलए एि
स्टेटस कसंिल भी िन गया है। 
वरंचुअल इंटरेकंशन: वायरलेस टेत्नोलॉजी ने
िनेल्तटकवटी िो िेहद आसान और किना किसी
तरह िी परेशानी वाला िना कदया है। ब्लू टूथ िी
सुकवधा ने सचमुच इस दौर मे् लोगो् िो भीड़ मे्
अिेला िर कदया है। यही नही् शोरगुल भरे
पकरवेश मे् भी न्वॉयज िै्कसलेशन जैसे फीचस्स ने

म्यूकजि िो पहले से िही् ज्यादा आिर्सि िना
कदया है। यही िारण है कि आज लोग चलते-
कफरते अपने दूसरे िामो् िो िाकधत किए किना
म्यूकजि िा आनंद ले रहे है्। साथ ही साथ
तिनीिी सुकवधाओ् िी वजह से सोशल मीकडया
प्लेटफॉम्स पर जो वीकडयो सामग््ी िी सुकवधा िढ़ी
है, उसिे चलते भी ईयरिड्स िी मांग िढ़ गई है।  
पसंचनल संपेस और पंंाइवेसी: िहुत से युवा

साव्सजकनि स्थानो् पर असहज महसूस िरते है्,
इसकलए वे ऐसी जगहो् पर अपने पसंदीदा म्यूकजि
िे साथ रहना पसंद िरते है् और यह तभी संभव
है, जि अच्छी त्वाकलटी िे ईयरिड्स और
हेडफो्स िी उन्हे् सुकवधा हो। जो यंगस्टस्स, िई
तरह िे गैजेट्स िे प््कत लगाव रखती है, उनिे
कलए ईयरिड्स भी एि गैजेट ही है। इन्ही् वजहो्
से यंगस्टस्स म्े इनिा के््ज िढ़्ता जा रहा है। k

नंयू टंेंंड
संधंया टसंह

हा

फिल्म ‘धूम धाम’ मे् प््तीक गांधी के साथ यामी गौतम

यंगस्टस्स के स्टाइल स्टेटमे्ट 
हेडफो्स और ईयरबड्स

आज घर के भीतर से लेकर बाहर हर कहीं बडंी संखंया में
टीनएजसंच और यंगसंटसंच हेडफोंस या ईयरबडंस लगाए देखे जा

सकते हैं। इसका टंंेंड बढंने की वजहों पर एक नजर।

कलंचरल इवेंि / धीरज बसाक

ता

हर साल इस महोत्सव के कलए कई महीनो् पहले ही भाग लेने वाले कलाकारो् का चयन कर कलया
जाता है और वे महोत्सव शुर् होने के पहले ही आयोजन स्थल कशल्पग््ाम मे् पहंुचने लगते है्। इस
बार के ताज महोत्सव का आयोजन कशल्पग््ाम के साथ-साथ ताज खेमा, ग्यारह सीढी पाक्क और
फतेहपुर सीकरी सकहत कई जगहो् पर आयोकजत होगा। कजलाकिकारी अरकवंद मल्लप्पा बंगारी के
मुताकबक आयोजन की सारी तैयाकरयो् को पूरा कर कलया गया है। महोत्सव के दौरान हर तरह की
सुरक््ा की चाकचौबंद व्यवस्था का इंतजाम भी ककया जा चुका है।

तैयार है आयोजन संथल

यामी गौिम से यह पूछने पर कक उनके पकत आकदत्य िर एक पकत
और कपता के रोल मे् कैसे इंसान है्, वह बताती है्,‘आकदत्य बहुत ही
अच्छे पकत और कपता है्। आकदत्य ग््ेट स्टोरीटेलर है्। हमारे बेटे
वेदाकवद को आकदत्य कहाकनयां सुनाते ह्ै। हालांकक अभी बेटा
उनकी कहाकनयां समझ नही् पाता है, लेककन वो अपने पापा के
हाव-भावो् को कनहारता है, उसे एंज्वॉय करता है। हर कहानी के
साथ आकदत्य बहुत प्यारे-प्यारे एक्सप््ेशंस देते ह्ै। मै् भी अपना काम छोड़कर कपता-पुत्् दोनो् को देखती
रहती हूं। आकदत्य और वेदाकवद के बीच जो अद्््त, प्यार भरा करश्ता है, मै् भी उसे महसूस करती हूं।’

कैसे हंै पटत-टपता के रोल में आटितंय धर

भले हेडफो्स और ईयरबड्स का शौक यंगस्टस्स को बहुत भाता हो,
लेककन इसके बहुत सारे नुकसान भी है्। लगातार हेडफो्स और
ईयरबड्स का अगर हम 85 डेकसबल से अकिक ध्वकन के साथ इस््ेमाल
करते ह्ै तो डब्ल्यूएचओ (कवश्् स्वास्थ्य संगठन) के अनुसार यह कानो्
की सेहत के कलए बेहद खतरनाक है। युवाओ् के साथ समस्या यह है कक
वो जर्रत से ज्यादा ऊंची आवाज मे् ही म्यूकजक सुनते ह्ै। इसकलए यह
शौक उन्हे् िीरे-िीरे बहरेपन या कटकनट्स समस्या की तरफ ले जा
सकता है। इसका एक नुकसान यह भी है कक अकसर ईयरबड्स और हेडफो्स से लैस होने के कारण
आजकल युवा, लोगो् से बातचीत बहुत कम करते है्, इस तरह उनका सोशल इंटरेक्शन बढ् रहा है। कानो् मे्
लगातार ईयरबड्स पहनने से नमी बनी रहती है, कजस कारण यहां बैक्टीकरया पनपने का खतरा भी हर समय
बना रहता है। कानो् म्े दद्स, जलन, माइग््ेन और कसरदद्स की भी समस्या बढ् सकती है। 

होते हंै कई नेगेटिव इफेकंटंस

बहुरंगी संस्कृति की छटा तबखेरिा 
भव्य िाज महोत्सव

हर साल की तरह इस साल भी
ताज नगरी आगरा में होने वाले
भवंय ताज महोतंसव की तैयाररयां
जोर-शोर से चल रही हैं। आगामी
18 फरवरी से 2 माचंच तक चलने
वाला यह सांसंकृरतक महोतंसव, इस
आयोजन का 34वां संसंकरण
होगा। इस भवंय आयोजन की
महतंंा और इस बार की कुछ
पंंमुख रवशेषताओं पर एक नजर। 


