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पत़नी और सास को चोट
मारकर नकया घायल 
रोहतक। राम नगर कािोनी मे् पलत
ने अपनी पत्नी व सास पर िोहे के
पाइप से हमिा कर घायि कर
लदया। दोनो् घायिो् को पीजीआई
मे् दालखि करवाया गया। घायि
लपंकी ने लशवाजी कािोनी राना
पुलिस को दी लशकायत मे् बताया
लक सोमवार को सुबह करीब 10
बजे पलत गणेशीराम के सार
कहासुनी हो गई री। इसी के चिते
उन्हो्ने िोहे के पाइप से मारना
शुर् कर लदया और इसके बाद
बीचबचाव करने आई मां को भी
िोहे के पाइप से लसर मे् वार लदया।

फोन का कम से 
कम करे़ प़़योग
रोहतक। शहीद कैप्टन दीपक
शम्ाि पीएम श््ी राजकीय कन्या
वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय मॉडि
टाउन मे् कक््ा 6 से 8 तक की
छात््ाओ् के दांत, आंख, हाइट,
वेट, हीमोग्िोलबन, कान, नाक
आलद की जांच की गई। आंखो की
देखभाि पर जोर देते हुए बताया
लक फोन पर कम से कम समय
िगाएं। 

खबर संक़़ेप

तापमान

अििकतम 28.9 िडग््ी
नय्नूतम 8.4 िडग््ी

11

12

खरािड् में सीआईए टू स्टाफ की बदमाशो्
के साथ मुुठभेड्, तीन के पैरो् में लगी गोली

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

लदल्िी रोड पर खरावड् के््त्् मे्
सीआईए 2 स्टाफ की सोमवार रात
बदमाशो् के सार मुठभेड् हो गई।
इस दौरान दोनो् तरफ से कई राउंड
फायलरंग की गई। लजसमे् तीन
आरोलपयो् के पैरो् मे् गोिी िगने से
वह घायि हो गए। पुलिस ने तीनो्
को उपचार के लिए पीजीआई भत््ी
कराया है। जहां उनका उपचार 
चि रहा है। 

पुलिस  जांच मे् पता चिा है लक
दो युवको् का पहिे भी कई मामिो्
मे् नाम आ चुका है। सम्भावना  है
लक वह लकसी बड्े ग्ैग के कहने पर
वारदात को अंजाम देने के लिए जा
रहे रे और इसकी भनक पुलिस को
िग गई। लजसके बाद पुलिस ने
वारदात को टाि लदया। पुुलिस

मामिे की तह तक जाने के लिए
जांच कर रही है। जानकारी के
अनुसार, सीआईए 2 की टीम के
इंचाज्ि सतीश कुमार को सूचना
लमिी लक अनुराग लनवासी 34 प््ीत
लवहार रोहतक, नरेश 42 छोटूराम
कॉिोनी रोहतक व संदीप 42

लसिाना सोनीपत लकसी वारदात
करने की तैयारी मे् है्। वह इस दौरान
खरावड् के पास लकसी गांव मे्
लकसी वारदात को अंजाम देने
आएंगे। इसके बाद पुुलिस टीम मौके
पर पहुंची। टीम ने आरोलपयो् को
रोकने का प््यास लकया। इस दौरान

दोनो् तरफ से दज्िनो् गोलियां चिी।
हािांलक अभी तक लकसी पुलिस
कम््ी के घायि होने की सूचना नही्
है। तीनो् आरोलपयो् के पैरो् म्े गोिी
िगी हुई है। पुलिस ने ही उनको
पीजीआई भत््ी कराया है। देर रात
तक अलधकारी मामिे की जांच
पड्ताि मे् जुुटे हुए रे। माना जा रहा
है लक आराेपी लकसी वारदात की
तैयारी मे् यहां आए रे। इन आरोलपयो्
पर पहिे भी आठ से दस मुकदमे
अिग अिग रानो् मे् दज्ि है्। मामिे
का पूूरा खुिासा तीनो् से पूछताछ
के बाद ही हो पाएगा। 

: आंबेडकर चौक पर
रक्तदान शिशिर का
आयोजन।

: लघुसशचिालय मे् समाधान
शिशिर मे् सुनी जाएंगी
समस्याएं। 

: रोडिेज शडपो मे्
कम्मचाशरयो् की मीशिंग। 

शहर मे़ आज

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

नगर  लनगम चुनाव के लिए नामांकन का
सोमवार को आलखरी लदन रा। मुख्यमंत््ी
नायब लसंह की उपक्सरलत मे् भाजपा के
मेयर प््त्याशी राम अवतार वाल्मीलक ने
मेयर पद के लिए नामांकन पत्् दालखि
लकया। उन्हो्ने क््ेत््ीय पलरवहन प््ालधकरण
के काय्ाििय मे् नगर लनगम आम चुनाव की
लनव्ािचन अलधकारी मेजर गायत््ी
अहिावत को मेयर पद के लिए नामांकन
पत्् सौ्पा। उनके सार राज्यसभा सांसद
रामचंद्् जांगड्ा, प््देश के पूव्ि मंत््ी मनीष
कुमार ग््ोवर, लजिा अध्यक्् एडवोकेट
रणबीर ढाका, पूव्ि मेयर मनमोहन गोयि
मौजूद रहे। 

वही् कांग््ेस के सूरजमि लकिोई ने
लवधायक भारत भूषण बत््ा, पूव्ि मंत््ी
सुभाष बत््ा, लवधायक बिराम दांगी, बार
के पूव्ि प् ्धान िोके्द् ् फोगाट, लनगम
इिेक्शन कमेटी के कन्वीनर बिराज
बल्िे, एडवोकेट हरभजन लसंह खेड्ा,
रमेश खुराना, सतीश बंधु, चरणजीत शम्ाि
के सार काय्ाििय पहुंच कर नामांकन
दालखि लकया। इसके सार ही मेयर पद पर
नामांकन करने वािे प््त्यालशयो् की संख्या
पांच हो गई है। जबलक 22 वाड््ो् से अिग
अिग 154 प््त्यालशयो् ने नामांकन पत््
दालखि लकए है्। नामांकन प््ल््िया पूरी होने
के सार ही चुनाव प््चार ने जाेर पकड्
लिया है। 

नगर ननगम चुनाव: 22 वार््ो् से 154 प््त्यानियो् ने नामांकन पत्् दानिल नकए 
भाजपा के मेरर प््त्राशी रामअितार का सीएम ने करिारा
नामांकन, कांग््ेस के सूरजमल सवहत 5लोग मैदान मंे 

रोहतक। भाजपा के मेयर प््त्याशी राम अवतार वाल्मीजक का नामांकन पत्् दाजिल करवाते मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी। रोहतक। कांग््ेस के मेयर प््त्याशी सूरजमल जकलोई का नामांकन पत्् दाजिल करवाते जविायक बीबी बत््ा।

n आज नामांकन पतंंों की होगी जांच
19 फरवरी को सायं 3 बजे तक
नाम वापस रलए जा सकेंगे

भाजपा प््त्याशी के काय्ाििय मंे पहुंचे सीएम
सीएम िवयब नसंह सैिी िे नदल्ली रोर स्थथत कवय्वालय मे् पहुंच कर मेयर
प््त्यवशी के समथ्ाि मे् सभी पवष्ाद प््त्यवनशयो् को सम्बोनित नकयव। उन्हो्िे
कहव नक सभी कवय्ाकत्वा एकजुुट होकर मेयर प््त्यवशी को नरजयी बिवएं।  

मेरर पद के वलए इन्हो्ने भरा पर्ाय 
िगर निगम आम चुिवर के िवमवंकि पत््  दवनखल करिे की
अंनतम नतनथ को मेयर पद के पवंच उम्मीदरवरो् िे िवमवंकि पत््
दवनखल नकए। िगर निगम के सदथ्यो् के नलए रवर्ा अिुसवर
नियुक्त नकए गए  सहवयक नरटन्िि्ग अनिकवनरयो् के
कवय्वालयो् मे् िवमवंकि पत्् दवनखल नकए गए। मेयर  पद के
नलए िवमवंकि पत्् दवनखल करिे रवलो् म्े निद्ालीय प््त्यवशी
दीपक  कुमवर, आम आदमी पवट््ी प््त्यवशी अनमत खटक,
भवजपव के प््त्यवशी  रवम अरतवर रवल्मीनक, कवंग््ेस के
प््त्यवशी सूरजमल नकलोई तथव इिेलो प््त्यवशी सूरज
शवनमल है्। अंनतम नदि तक प््वप्त िवमवंकि पत््ो् की जवंच
संबंनित  कवय्वालयो् मे् 18 फरररी को की जवएगी तथव 19

फरररी को दोपहर बवद 3 बजे तक  प््त्यवशी िवमवंकि पत््
रवनपस ले सके्गे। इसी नदि 3 बजे के बवद चुिवर मैदवि  मे्

रहिे रवले प््त्यवनशयो् को चुिवर नचन्ह आरंनटत नकए जवएंगे।

22 िार््ो् में पार्यद पद के वलए इन्हो्ने नामांकन पत्् भरे 
निर्वाचि अनिकवरी मेजर गवयत््ी अहलवरत िे
बतवयव नक रवर्ा संख्यव एक से  13 उम्मीदरवरो् कृष्ण,
पूिम, िीलम पवंचवल, नसमरिजीत कौर, नजते्द््,
नररे्द्् नसंह, नदिेश कुमवर, जयपवल, अक््य कुमवर,
टीिू, संजय कुमवर र कण्ा  िवंदल, रवर्ा संख्यव दो से
7 उम्मीदरवरो् अशोक कुमवर, सोमिवथ खुंनरयव,
कुलदीप, रैष्णरी बैरवगी, सवगर, आशव लतव र सुरे्द््,
रवर्ा संख्यव 3 से 8  उम्मीदरवरो् रेिूकव नबरलवि,
शोभव, ज्योनत, मोनिकव रविी, मंजू, कीन्ता,  कश्मीरव
देरी एरं अर्णव, रवर्ा संख्यव 4 से 5 उम्मीदरवरो् म्े से
आज नरंकू,  सपिव र ज्योनत, रवर्ा संख्यव 5 से 9
प््त्यवनशयो् सतीश कुमवर, रनर, संदीप,  ज््वि नसंह,
सुरेश चंद््, मोनहत, िम््ेन्द्् नसंह, नशर कुमवर र गीतव,
रवर्ा  संख्यव 6 से 6 उम्मीदरवरो् आकवंक््व भटिवगर,
िीरव भटिवगर, सपिव अग््रवल,  मीिवक््ी जैि,
पलकव र आशव रविी िे िवमवंकि पत्् दवनखल नकए
है्। मेजर  गवयत््ी अहलवरत िे बतवयव नक िगर
निगम रवर्ा संख्यव 7 से 6 उम्मीदरवरो् से 4
उम्मीदरवरो् संजय, कनपल िवगपवल, संजय र मयंक

मनलक िे आज िवमवंकि पत्् भरे्।  रवर्ा संख्यव 8 से
6 प््त्यवनशयो् कनरतव देरी, शवरदव, कनरतव, अंजू सैिी,
संगीतव र आशव कुमवरी, रवर्ा संख्यव 9 से 7
उम्मीदरवरो् रनरंद््, सनचि,  मंजू, जगबीर, कुलबीर
र जयपवल नसंह, रवर्ा संख्यव 10 से कुल 3 मे् से आज
दो  प््त्यवनशयो् ज्योनत, ज्योनत, रवर्ा संख्यव 11 मे् कुल 7
मे् से आज 5  उम्मीदरवरो् परीन््कत देशरवल, नजते्द््
नसंह, भव्यव देशरवल, रवजशे र  उपवसिव, रवर्ा संख्यव
12 से कुल 11 उम्मीदरवरो् म्े आज 8 उम्मीदरवरो्
कदम  नसंह अहलवरत, शुभम पवंरे, संदीप
अहलवरत, सुशील, टेकचंद तलरवर, अरनरंद,  कृष्ण
कुमवर, भूपे्द्् नसंह, रवर्ा संख्यव 13 से कुल 9
उम्मीदरवरो् म्े से  आज 7 उम्मीदरवरो् िम्ारीर,
यशरीर खरब, सत्यपवल नसंह, कृष्णव, िरेश,
बलरवज  नसंह र संदीप कुमवर, रवर्ा संख्यव 14 से
कुल तीि उम्मीदरवरो् मे् से आज दो  उम्मीदरवरो्
आरती जुिेजव र कंचि खुरविव, रवर्ा संख्यव 15 से दो
उम्मीदरवरो्  अिीतव र संजय कुमवर िे िवमवंकि पत््
दवनखल नकए। निर्वाचि अनिकवरी मेजर  गवयत््ी

अहलवरत िे बतवयव नक रवर्ा संख्यव 16 से 2
प््त्यवनशयो् मुक्तव र  मयूर, रवर्ा संख्यव 17 से कुल 5
उम्मीदरवरो् मे् से आज 3 उम्मीदरवरो् गुलशि
कुमवर, पुिीत र नरंपल जैि, रवर्ा संख्यव 18 से 7
उम्मीदरवरो् सुदेश,  सुशीलव, नरतू कुमवरी, खुशी, बेबी
रविी, सोनियव र सीमव, रवर्ा संख्यव 19 से 8
उम्मीदरवरो् अनभमन्यू, नशर कुमवर, परि कुमवर,
अतुल कुमवर, नरजय कुमवर  गोयल, िरे्द््, बलरवम
गोयल र पल्लर, रवर्ा संख्यव 20 से कुल 9
उम्मीदरवरो्  मे् से आज 7 उम्मीदरवरो् नरिोद कुमवर,
आशीष, प््रीि कौनशक, अनिल कुमवर,  सुरे्द्् नसंह,
प््मोद कौनशक र मुकुल देशरवल, रवर्ा संख्यव 21 से
कुल 15  उम्मीदरवरो् मे् से आज 13 उम्मीदरवरो्
दीपक, नदपवंशू, प््रीि शम्वा, मंजू  कुमवर, कुसुम,
दीपक, अनमत, शमेशर नसंह, मीिू रविी, जगफूल
नसंह, नकरण देरी,  अनमत कुमवर र नबजे्द्् नसंह और
रवर्ा संख्यव 22 से कुल 6 उम्मीदरवरो्  मे् से आज तीि
उम्मीदरवरो् योनगतव, रीिव र सुिेहरी िे िवमवंकि पत््
दवनखल  नकए।

ननगम चुनाव मंे वारदात का प़़यास, पुनलस ने टाली, दो आरोनपयो़ पर कई मुकदमे 

जांच करती पुलिस एवं पीजीआई के बाहर सुरक््ा कड्ी 
n दोनों तरफ से कई राउंड

फायररंग की गई, गोली लगने
से घायल बदमाशों को उपचार
के रलए पीजीआई भतंंी कराया 

कमीशन का लालच
देकर 1.67 लाख की

धोखाधड़ी की 
रोहतक। कुंज लवहार कािोनी
लनवासी एक युवती को प््ोडक्ट सेि
करने के नाम पर  कमीश्न का
िािच दे 1.67 िाख र्पये की
धोखाधड्ी कर दी गई। पुलिस ने
केस दज्ि कर जांच शुर् कर दी है। 

पील्डत अंजिी ने साइबर ि््ाइम
राना पुलिस को दी लशकायत मे्
बताया लक 11 फरवरी को उसने
इंस्टाग््ाम पर एक  लवज््ापन देखा,
लजसमे् आनिाइन काम के बारे मे्
बताया गया। इसके बाद  लवज््ापन
पर लदए लिंक पर क्किक लकया तो
एक व्हाट्सएप पर मैसेज चिा गया।
लफर  उन्हो्ने टेिीग््ाम का लिंक
लदया। टेिीग््ाम पर मैसेज लकया,
लफर  उन्हो्ने एक वेबसाइट का लिंक
लदया और सामान सेि करने के नाम
पर  कमीशन का िािच लदया गया।

मदवि: स्िराज सदन मंे शोध प््विवध कार्यशाला का शुभारंभ 
गुणवत््ापरक शोध के लिए शोधार््ी लवषय की
गहरी समझ व व्यावहालरक कौशि लवकलसत करे्

संगोष््ी

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

गुणवत््ापरक शोध के लिए
शोधार््ी लवषय की गहरी समझ और
व्यावहालरक कौशि लवकलसत करे्।
शोध के जलरए नवाचार को बढ्ावा
दे्। ये बात महल्षि दयानंद
लवश््लवद््ािय के डीन, एकेडलमक
एफेयस्ि प््ो. एएस मान ने सोमवार
को स्वराज सदन मे् शोध प््लवलध
काय्िशािा का शुभारंभ करते हुए
कही। एमडीयू की फैकल्टी ऑफ
फाम्ािस्यूलटकि साइंसेज, फैकल्टी
ऑफ िाइफ साइंसेज तरा फैकल्टी
ऑफ इंजीलनयलरंग (ईवीएस एंड
बायोटेक्नोिॉजी) के नव प््वेश
प््ाप्त शोधाल्रियो् के लिए चौ.

रणबीर लसंह इंस्टीट््ूट ऑफ
सोशि एंड इकोनॉलमक चे्ज के
तत्वाधान आयोलजत शोध प््लवलध
काय्िशािा के उद्घाटन सत्् म्े डीन
प््ो. मान ने बतौर मुख्यालतलर
लशरकत की। प््ो. मान ने

सहयोगात्मक शोध करने की बात
कही। आज समय की जर्रत है लक
शोधार््ी, लवशेषज्् और संगठन एक
सार लमिकर शोध काय्ि करे्।
उन्हो्ने शोध मे् ल््िलटकि लरंलकंग
लवकलसत करने की बात कही। 

स्वराज सदन मे् आयोजजत संगोष््ी को सम्बोजित करते कुलसजिव डॉ. कृष्णकांत।



वन भर के धलए दो
इंसानो़ के मन जोडने
वाले वैवाधहक गठबंिन

मे़ शुऱआती पडाव पर ही समझदारी
आवश़यक है। दो पधरवारो़ को एक
डोर मे़ बांिने वाला शादी का धरश़ता,
इमोशनल और प़़ैस़कटकल दोनो़ ही
मोच़़ो़ पर नई शुऱआत ही होता है।
संबंिो़ से लेकर रहन-सहन और
सोच-समझ तक, हर पहलू पर इसम़े
नयापन समाया होता है। जऱरी है धक
इस नएपन को सकारात़मक भाव संग
अपनाने के धलए हर पूव़ामग़़ह से परे
होकर नई धजंदगी का थ़वागत धकया
जाए। दुल़हन के मन मे़ भावी जीवन
के धलए बंिी-बंिाई सोच नही़ बस़लक
सहजता का भाव हो। तयशुदा खांचे
या धवचार से परे ससुराल और
जीवनसािी से जुडाव बनाने की यह
संतुधलत समझ, सदा के धलए धरश़तो़
की नी़व पक़़ी कर देगी।   
पूवंामगंंहों से बचें: सबसे पहले तो
यह समझ ले़ धक यह जीवन की नई
शुऱआत है। अपने मन को भी पूरी
तरह इस नएपन से जोडे़। सुनी-
सुनाई बातो़ के प़़धत अपना ऱख
सहज रखने का प़़यास करे़। देखने मे़
आता है धक वैवाधहक जीवन से जुडे
बहुत से पहलू बदलने के बावजूद
युवधतयां शादी के बंिन को लेकर
भयभीत रहती है़। कई बार इस
तयशुदा सोच को अपने-पराए अपनी
राय के ऱप मे़ खाद पानी भी खूब देते
है़। ऐसे पूव़ामग़़हो़ को धदलो-धदमाग से
धनकाल दे़। अब सोशल धसथ़टम मे़
बहुत कुछ बदल गया है। पाधरवाधरक
पधरवेश मे़ भी धकतने ही नए बदलावो़
को सहज थ़वीकाय़मता धमली है। अपने
धरश़तो़ को जीवंत रखने के धलए, नए
जीवन की शुऱआत करते हुए हर
तरह के पूव़ामग़़ह से बचे़।  
शंकाओं से न लिरें: संदेह की
बुधनयाद पर वैवाधहक धरश़ते का भवन
नही़ बनाया जा सकता है। इसीधलए
शादी के पहले या बाद मे़, मन मे़ आई
हर शंका का हल व़यावहाधरक ऱप से

तलाशे़। घर से बडो़ को सही
जानकारी लेने को कहे़। कोई उलझन
हो तो आज की धशध़़कत सजग
युवधतयो़ को थ़वयं ही थ़पष़़ सवाल
कर बात क़लीयर कर लेनी चाधहए।
एक ओर भावी जीवनसािी का
सोशल मीधडया प़़ोफाइल देखकर
व़यस़कतत़़़व को जरा धवशेष समझने
की गलतफहधमयां पैदा हो जाती है़ तो
दूसरी ओर धदखावे के बत़ामव से दूर
सिे-संयधमत वय़स़कतत़़़व को कमजोर
समझ  धलया जाता है। संवाद की
अधत और सूचनाओ़ के समंदर मे़
जाने धकतनी ही शंकाएं-आशंकाएं
मन को घेर लेती है़। उस घर की बेटी

के साि तो ऐसा हुआ या
फलाने धरश़तेदार की बेटी ने
क़या-क़या झेला? जैसी बाते़
नए धरश़ते के प़़धत शंकाएं
बढाती है़। जाने-अनजाने
पूव़ामग़़हो़ के बीज बोती है़। ऐसे
मे़ धकसी शंका का समािान
करने की राह चुने़ न धक शक
के घेरे मे़ और उलझती जाएं।
ऐसी बाते़ वेधडंग एंजाइटी
बढाती है़। धफक़़ के घेरे मे़
आप शादी के खुशनुमा पलो़

को भी नही़ जी पाएंगी। 
समझें रसंमों में लनलहत संदेश: बेटी
को लक़़़मी मानने वाले हमारे समाज
मे़ धवदाई के समय पीछे की ओर
चावल फे़कने की एक रथ़म भी होती
है। यह धरवाज न केवल धबधटया के
जाने के बाद भी मायके म़े िन-िाऩय
बने रहने से बस़लक इस बात से भी
जुडी है धक वह हर नकारात़मकता
और पूव़ामग़़ह को पीछे उडेलकर नए
जीवन की ओर कदम बढ़ा रही है।
धववाह आयोजन आपके और
आपके अपनो़ के धलए खुधशयो़ को
जीने का अवसर है। इस अवसर को
सकारात़मकता से अपनाएं। a
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नल अपने नौ वष़़ीय बेटे
अंशुल को बुरी तरह डांट
रही िी। तभी वहां आई

पड़ोस मे़ रहने वाली उसकी सहेली आभा
ने पूछा, ‘क़या हुआ मीनल, इसने कोई
शैतानी की है क़या?’

मीनल ने कहा, ‘नही़ आभा, मै़ तो
इसके पढ़ने के तरीके से परेशान हंू।
एग़जाम नजदीक ह़ै, सब बच़़े बोल-
बोलकर पढ़ते ह़ै, याद करते ह़ै। एक यह है
धक पता नही़ चुपचाप क़या करता रहता है?
कभी बोलकर पढ़ता ही नही़।’

इस पर आभा ने समझाते हुए कहा,
‘मीनल हर बच़़े का पढ़ने और याद करने
का अपना तरीका
होता है। इसे डांटो
मत। वह चुपचाप
इंपॉट़़े़ट ल़वाइंट़स को
अपनी सुधविा के
धलए अंडरलाइन कर
रहा होगा और कॉपी
मे़ समरी के ऱप मे़
बुलेट ल़वाइंट बनाता होगा।’ तब मीनल को
अपनी गलती का अहसास हुआ।
लबना वजह डांटने से बचें: एग़जाम
नजदीक आते ही पैरे़ट़स अपने बच़़ो़ को
उसकी तैयारी करवाने के धलए कमर
कसकर जुट जाते है़। इस प़़ेशर मे़ कई
पैरे़ट़स अपने बच़़ो़ पर न धसफ़फ
अनावश़यक पाबंधदयां लगा देते है़ बस़लक
उऩहे़ बेमतलब डांटते-फटकारते भी है़।
इससे बच़़ा टे़शन म़े आ जाता है।
नतीजतन पढ़ाई मे़ उसका मन नही़ लगता।
पैरे़ट़स को यह समझना बहुत जऱरी है धक
उनके बच़़े का लध़नि़ग थ़टाइल क़या है,
उसके अनुसार ही उसे गाइडे़स दे़। 
टाइम मैनेजमेंट में हेलंप करें: अपने बच़़े
को परीक़़ा की तैयारी मे़ मदद करने का
सबसे अच़छा तरीका है धक आप उसे टाइम
टेबल बनाने के धलए एनकरेज करे़। इससे
न केवल उसके पास अपने सभी धवषयो़

को पूरी तरह से कवर करने का समय
होगा, बस़लक इससे उसका मन भी
एकाग़़ता से पढ़ने के धलए तैयार रहेगा।
समझें बचंंे का ललंनिंग संटाइल: हर बच़़े
का चीजो़ को सीखने, नई जानकाधरयां
हाधसल करने और याद करने का अपना
ढंग होता है। अगर बच़़ा धवजुअल लऩमर है
तो वह सब़जेक़ट पढ़ते समय प़़मुख धबंदुओ़
और पंस़कतयो़ को हाईलाइट करेगा, अलग-
अलग कलर से ल़वाइंट़स बनाएगा और
बीच-बीच मे़ नोटबुक मे़ अपनी सुधविा के
मुताधबक डायग़़ाम, ग़़ाधफक़स या बुलेट
ल़वाइंट धलखेगा। उसे एजुकेशनल वीधडयो
देखना भी पसंद हो सकता है। वही़
ऑधडटरी लऩमर बच़़े, धवषय को बोल-
बोलकर पढ़ते है़। वे दूसरे बच़़ो़ से
धडथ़कस करते है़ और एक-दूसरे को धवषय

सुनाते और
समझते भी है़।
कुछ बच़़े हर 15-
20 धमनट या आिे
घंटे के अंतराल
पर उठकर पानी
पीते है़ और
धखड़की की तरफ

झांकने लगते है़। कुछ बच़़े लगातार दो से
तीन घंटे एक ही धसधटंग मे़ पढ़ना पसंद
करते है़। इसधलए बच़़े की लध़नि़ग थ़टाइल
पर उसे न टोके़।
इमोशनल सपोटंम दें: बच़़ो़ के धलए
एग़जाम टाइम थ़ि़़ेसफुल होता है। इस दौरान
उनके धलए इमोशनल सपोट़म बहुत
महत़वपूण़म होता है। अपने बच़़े की
समथ़याओ़, धचंताओ़ को सुनने और
एनकरेज करते रहे़। 
लरलवजन के ललए पंंेलरत करें: एग़जाम़स
की अच़छी तैयारी के धलए सबसे महत़वपूण़म
कदम है रेग़युलर धरवीजन। इससे बच़़ा जो
याद करेगा, उसे कभी नही़ भूलेगा। 
रेसंट करने के ललए भी कहें: बच़़े एग़जाम
की तैयारी के दौरान कई बार मानधसक ऱप
से िक जाते ह़ै। उऩहे़ आराम की जऱरत
होती है। धनयधमत ब़़ेक लेने से तनाव को दूर
करने म़े मदद धमल सकती है। a

जी

जब करवाएं बचंंे की
एगंजाम लंंपपरेशन

या आप खुद को नापसंद करती है़,
दूसरो़ से कम समझती है़, हमेशा
धकसी न धकसी बात के धलए खुद को

कोसती रहती है़, अपने आप पर धवश़़ास नही़ करती़,
खुलकर अपनी तारीफ थ़वीकार नही़ कर पाती़, हर
गलत बात के धलए अपने आपको दोषी ठहराती है़,
आपको कोई भी काम ठीक से न कर पाने की धचंता
सताती रहती है? अगर ऐसा है तो ये बाते़ यह दश़ामती
है़ धक आप खुद को कम समझती है़, आपमे़ सेल़फ-
एथ़टीम यानी आत़म-सम़मान की कमी है।  
कंया है सेलंफ-एसंिीम
सेल़फ-एथ़टीम या आत़म-सम़मान ऐसी भावना है, जो
धकसी भी व़यस़कत को उसकी अहधमयत का अहसास
कराती है। जब हम खुद को समझते ह़ै, अपनी
खूधबयो़ को पहचानते ह़ै, तब हम खुद को
वैल़यू देते ह़ै। खुद को समझकर और वैल़यू
देकर जीवन की चुनौधतयो़ का सामना
बेहतर तरीके से कर पाते है़। एक कामयाब
इंसान बनते ह़ै।  
जीवन में सेलंफ-एसंिीम 
का होता है बहुत महतंव
धकसी भी व़यस़कत मे़ सेल़फ-एथ़टीम का
होना या न होना, उसकी मे़टल हेल़ि,
धरलेशनधशप और प़़ोफेशनल ग़़ोि पर
गहरा असर डालता है। धजन लोगो़ मे़ लो सेल़फ-
एथ़टीम होता है, वे अपनी असफलताओ़ पर अधिक
ध़यान देते ह़ै और अपनी सफलताओ़ को नजर-
अंदाज करते है़। इससे उनमे़ धडप़़ेशन और एंग़जाइटी
की प़़ॉब़लम हो सकती है। सेल़फ-एथ़टीम मे़टल हेल़ि
को बेहतर बनाती है। तनाव दूर करती है। धजन लोगो़
मे़ सेल़फ-एथ़टीम होता है, वे धकसी से बात करने और
उनकी मदद लेने म़े सहज होते है़। लो सेल़फ-एथ़टीम
होने पर वे समाज से कट सकते ह़ै, जबधक बेहतर
सेल़फ-एथ़टीम की वजह से वे खुलकर अपनी बात
कहते हुए मजबूत धरश़ते बना सकते ह़ै।

लो सेलंफ-एसंिीम के नुकसान
सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने के कारण व़यस़कत अपने
धकसी भी काम को लेकर कॉस़नफडे़ट नही़ होता है।
उसके धलए अपनी धजंदगी के बड़े फैसले लेने मे़
मुस़शकले़ आती है़। ऐसे लोग खुद को धकसी लायक
नही़ मानते, इसी कारण अपनी स़थकल़स पर भी काम
नही़ कर पाते है़। कई बार तो कुछ लोगो़ को यह पता
ही नही़ चल पाता धक उनमे़ सेल़फ-एथ़टीम की कमी
हो रही है। 
सेलंफ-एसंिीम की कमी के लकंंर
सेल़फ-एथ़टीम के लाभ और लो सेल़फ-एथ़टीम के
नुकसान को जानने के बाद यह जानना भी जऱरी है
धक सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने पर कौन-कौन से
लक़़ण धदखाई देते ह़ै।  
खुद को लेकर नेगेलटव रहना: धजन लोगो़ मे़
सेल़फ-एथ़टीम की कमी होती है, ऐसे लोग ज़यादातर

खुद को लेकर नेगेधटव ही रहते ह़ै। ऐसे लोग खुद को
हमेशा धकसी न धकसी चीज के धलए कोसते रहते है़।
इऩहे़ हमेशा लग रहा होता है धक इनकी लाइफ मे़ कुछ
भी बेहतर नही़ होता है। ऐसे व़यस़कत अपनी धजंदगी
को ज़यादा मुस़शकल बना लेते है़, अपना कॉस़नफडे़स
खोने लगते ह़ै।  
कॉनंफफडेंस की कमी होना: सेल़फ-एथ़टीम की
कमी के कारण लोग अपना आत़म-सम़मान खोने
लगते है़। उनके धलए अपने जीवन के छोटे-बडे
फैसले कर पाना काफी मुस़शकल होता है। ऐसे व़यस़कत
दूसरो़ पर धनभ़मर रहने लगते ह़ै और कोई भी काम खुद

करने की कोधशश नही़ करते ह़ै। 
तारीफ संवीकार न कर पाना: सेल़फ-एथ़टीम की
कमी वाले लोग हमेशा खुद को दूसरो़ से कम ही
समझते है़। ऐसे मे़ अगर कोई उनकी तारीफ भी
करता है, तो उऩहे़ लगता है धक तारीफ करने वाला
उनकी चापलूसी कर रहा है, वे उस तरह के लायक
नही़ है और उनके धलए अपनी तारीफ थ़वीकार कर
पाना काफी मुस़शकल हो जाता है।  
दूसरों को इंपंंेस करते रहना: दूसरो़ की धकसी
क़वाधलटी या काम की तारीफ करना अच़छी बात है।
लेधकन दूसरो़ को इंप़़ेस करने की कोधशश मे़ सामने
वाले की हर बात की तारीफ करना भी सेल़फ-एथ़टीम
की कमी की ओर इशारा करता है। ऐसे म़े व़यस़कत
दूसरो़ को खदु से बेहतर धदखा रहा होता है और न
चाहते हुए भी खुद को दूसरो़ से कम मानने लगता है।
ऐसे मे़ व़यस़कत अपनी तुलना हमेशा दूसरो़ से करता
रहता है, जो उसका कॉस़नफडे़स कम होने का कारण
भी बन सकता है। सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने से
मानधसक थ़वाथ़थ़य और आपसी धरश़तो़ पर
नकारात़मक असर पड़ सकता है। िीरे-िीरे आप
अपने सेल़फ-एथ़टीम को बढ़ा सकती है़। छोटे-छोटे
बदलाव और कुछ आसान कदमो़ से आप धफर से
सेल़फ-एथ़टीम की भावना महसूस कर सकती है़। 
सेलंफ-एसंिीम बढंाने के उिाय 
लंबे  समय तक लो सेल़फ-एथ़टीम का धशकार होना
मानधसक थ़वाथ़थ़य के धलए सही नही़ है, इससे जल़द
से जल़द उबरना चाधहए। अपना सेल़फ-एथ़टीम बढ़ाने
के धलए क़या उपाय अपनाएं, जाने़- 

खुद को दें शाबाशी: अपनी हर छोटी
और बडी कामयाबी के धलए खुद को
शाबाशी दे़, क़यो़धक जब तक आप अपनी
वैल़यू नही़ करे़गी तब तक दूसरे भी
आपको वैल़यू नही़ कर पाएंगे।  
लनरंामलरत करें अपनी सीमाएं: अपनी
सीमाएं जऱर धनि़ामधरत करके रखे़ क़यो़धक
अगर आपकी अपनी कोई सीमा नही़
होगी, तो लोग आपका फायदा उठाने की
कोधशश करे़गे।  
खुद को बेहतर बनाएं: अपनी स़थकल़स

पर काम करना शुऱ करे़ और खुद को बेहतर बनाएं।
इससे आपमे़ कॉस़नफडे़स और आत़म-सम़मान की
भावना बढ़ेगी। हर रोज िोड़ा-िोड़ा खुद को बेहतर
बनाने की कोधशश करे़, यह चीज आपको आत़म-
सम़मान बढ़ाने मे़ मदद कर सकती है। इसधलए खुद
पर काम करना शुऱ करे़।  
खुद को कभी कमतर न आंकें: खुद से यह कभी
न कहे़ धक मै़ कुछ नही़ कर सकती हूं। ऐसा करके
आप अपने रास़़े म़े खुद ही ऱकावट डाले़गी। आप
खुद को  धजतना कमतर समझे़गी, आगे बढ़ने मे़
आपको उतनी ही मुस़शकल होगी।  
संवासंथंय का रखें धंयान: अगर आप खुद को
महत़वपूण़म समझती है़, तो अपने थ़वाथ़थ़य का भी
ख़याल रखे़। हेल़दी डाइट ले़, सही नी़द और मानधसक
शांधत आपके आत़म- सम़मान को बढ़ाती है। इसके
धलए रेग़युलर मेधडटेशन और एक़सरसाइज करे़। 
अपनी छोटी-छोटी सफलताओं को दें महतंव:
अपनी छोटी-छोटी सफलताओ़ पर ध़यान दे़, जैसे,
अपने धजम ऱटीन को पूरा करना या धकसी मुस़शकल
प़़ोजेक़ट को समय पर खत़म करना। 
लनरंतर सीखते रहें: यह जऱरी नही़ धक आपको सब
कुछ परफेक़ट या सही तरीके से करना आता हो।
इसधलए धकसी भी चीज को सीखना सबसे
महत़वपूण़म है, धफर चाहे वह आपकी नौकरी से
संबंधित हो या आपके शौक से जुडा हुआ कुछ हो। 
छोटे और सारारण लकंंंय बनाएं: बड़ी उम़मीद
पालने की बजाय छोटे और सािारण लक़़़य बनाएं।
हर छोटे लक़़़य की सफलता आपको आत़म-धवश़़ास
और ऊज़ाम देगी।a

मी

बचंंों के एगंजाम की तैयािी किवाना पैिेंटंस के हलए भी कम संिंंेसफुल
निीं िोता िै। लेहकन ऐसे में आपको ऐसा कुछ निीं किना चाहिए,

हजससे बचंंे की टेंशन औि बढंे। एगंजाम की तैयािी किवाते समय हकन
बातों का धंयान पैिेंटंस िखें, आपके हलए बिुत जरंिी सलाि।

क्

अपने आपको अंडि-एसंसटमेट किना या किें कमति आंकने का मतलब िै, आपमें सेलंफ-एसंटीम की कमी
िै। इसका असि आपकी पसंानल लाइफ में आपके हिशंतों पि, पंंोफेशनल लाइफ में आपकी पंंोगंंेस पि औि
मेंटल िेलंथ पि भी पडंता िै। मेंटल िेलंथ हबगडंने से तो जीवन में दूसिी बिुत-सी रंकावटें, समसंयाएं जनंम
लेती िैं। आप कैसे पिचानें हक लो सेलंफ एसंटीम की हशकाि िैं, इससे कैसे जलंद से जलंद उबि कि आप

अपना संवसंथ, सफल औि सुखी जीवन हजएं। आपके हलए बिुत िी जरंिी सलाि।

रोहतक, मंगलवार 18 फरवरी 2025

पूवंाागंंहों से मुकंत होकर रखें 
नए जीवन में अपने कदम

यि सिी िै हक हववाि के बाद हकसी युवती के हलए नए घि, नए
पहिवाि औि पहिवेश में घुलना-हमलना आसान निीं िोता िै। लेहकन
अगि आप िि तिि के पूवंाागंंिों औि आशंकाओं से मुकंत िोकि,

संनेि-पंंेम के भाव लेकि, पूिी सकािातंमकता के साथ नए जीवन में
पंंवेश किेंगी तो सब कुछ आपकी कलंपना से भी सुंदि िोगा।

ई आंकड़ो़ के मुताधबक
दुधनयाभर मे़ 10 से 15 प़़धतशत
मधहलाएं एंडोमेध़़ियोधसस से

पीध़डत है़। एंडोमेध़़ियोधसस एक लंबे समय
तक बनी रहने वाली बीमारी है, धफर भी
जागऱकता की कमी और इसके लक़़ण बहुत
ही सामाऩय होने की वजह से अकसर इसका
ि़़ीटमे़ट समय पर नही़ हो पाता है। 
कैसे होती है  यह पंंॉबंलम: जब यूटेरस के
लेयर की तरह एक धटश़यू, यूटेरस कैधवटी के
बाहर बढ़ने लगता है तो यह ओवरी,
फैलोधपयन ट़़ूब और पेस़लवक धलगामे़ट को
प़़भाधवत करने लगता है। इस एब़नॉम़मल धटश़यू
ग़़ोि की वजह से थ़वेधलंग आ जाती है और
धटश़यू धचपक जाता है। उसक े धनशान पड़
जाते है़, धजससे दद़म होता है और प़़ेग़ने़सी मे़
प़़ॉब़लम जैसे अलग-अलग लक़़ण धदखाई
देते ह़ै। इसे ही एंडोमेध़़ियोधसस कहते ह़ै। यह
स़थिधत मधहलाओ़ म़े 25 साल की उम़़ म़े शुऱ
हो सकती है और लगभग 50 साल की उम़़
तक जारी रह सकती है। ज़यादातर मधहलाएं
इस बीमारी से अनजान रहती है़।

एंडोमेलं ंियोलसस के पंंमुख लकंंण:
पेस़लवक एधरया मे़ क़़ॉधनक पेन, जो पीधरयड़स
के दौरान बढता है। 
4पीधरयड़स की अधनयधमतता, उन धदनो़ मे़

बहुत ज़यादा दद़म होना, ज़यादा मात़़ा मे़
ब़लीधडंग होना। सेक़स के दौरान दद़म होना। 

4शौच या पेशाब करते हुए बहुत दद़म होना।
4पीधरयड़स के दौरान िकान, सूजन और

वॉधमट फील होना। 

4एंडोमेध़़ियोधसस की वजह
से प़़जनन अंगो़ को नुकसान
होता है और गभ़मिारण करने
मे़ परेशानी होती है। 
हामंमफुल होती है लापरवाही
: एंडोमेध़़ियोधसस के लक़़ण
हर व़यस़कत मे़ अलग-अलग
हो सकते है़। कभी-कभी
बहुत हल़के या कम फील हो
सकते है़। कुछ मधहलाओ़ म़े

जब तक उऩहे़ गभ़मिारण करने म़े कधठनाई न
हो, तब तक इसके लक़़ण महसूस नही़ होते
है़। इसधलए जब तक गभ़मिारण करने म़े
परेशानी न हो तब तक मधहलाएं अपनी इन
समथ़या के धलए डॉक़टर से कंसल़ट नही़
करती है़। जागऱकता की कमी की वजह से
एंडोमेध़़ियोधसस का धनदान मे़ देरी हो जाती है। 
डायगंनोलसस-िंंीटमेंट: एंडोमेध़ ़ियोधसस
का ि़़ीटमे़ट तभी शुऱ हो सकता है, जब

कंडीशन पूरी तरह डायग़नोस कर ली जाती
है। ि़़ांसवेजाइनल अल़ि़़ासोनोग़़ाफी,
एमआरआई और धमधनमली इंवेधसव
लैप़़ोथ़कोधपक कुछ ऐसी डायग़नोस़थटक
तकनीके़ है़, धजनका उपयोग सटीक धनदान
के धलए धकया जाता है। रोबोट अधसथ़टेड
सज़मरी जैसी उऩनत सध़जमकल मैिड़स ने
एंडोमेध़़ियोधसस सज़मरी के पधरणामो़ म़े काफी
इंप़़ूवमे़ट धकया है। सज़मरी के धलए कई बार
कोलोरेक़टल सज़मन और यूरोलॉधजथ़ट के
साि मल़टी-धडधसस़ललनरी डायग़नोधसस की
भी जऱरत पड़ सकती है। इसके अलावा,
डायग़नोस़थटक थ़टेल़स मे़ लक़़णो़ की जांच के
साि-साि पूरी मेधडकल धहथ़ि़़ी भी ली जाती
है। एंडोमेध़़ियोधसस के प़़ॉपर ि़़ीटमे़ट के धलए
मल़टी-धडधसस़ललनरी एंगल से डायग़नोधसस
पर ध़यान देना जऱरी है। ऐसे हॉस़थपटल़स जहां
गायनेकोलॉधजथ़ट़स, रेधडयोलॉधजथ़ट, पेन
थ़पेशधलथ़ट़स और फध़टमधलटी एक़सपट़म एक
साि पेशे़ट की कंडीशन पर कंसल़ट कर
सकते ह़ै। इससे पेशे़ट को उनके लक़़णो़,
बीमारी के चरण और प़़ेग़ने़सी इश़यूज के
अनुसार इलाज धमलता है। ि़़ीटमे़ट म़े
आमतौर पर दद़म के धलए दवा, बीमारी की
प़़गधत को िीमा करने वाली हाम़़ोनल िेरेपी
और गंभीर मामलो़ मे़ थ़कार धटश़यू और
एंडोमेध़़ियल ग़़ोि को हटाने के धलए सज़मरी
की जाती है। a पंंसंंुलत: सहेली फीचसंम 

महिलाओं से जुडंी ऐसी बिुत सी बीमाहियां िैं, हजनके बािे में उनंिें मालूम निीं िोता औि
धीिे-धीिे वि बीमािी बडंा रंप ले लेती िै। एंडोमेहंंियोहसस ऐसी िी एक बीमािी िै। इस

बीमािी के कािण, लकंंण औि िंंीटमेंट के बािे में बता ििे िैं आपको।

क
लापरवाही से बढं सकती है

एंडोमेलंंियोलसस की पंंॉबंलम 

ढ़ते पॉल़यूशन और अव़यवस़थित
लाइफथ़टाइल की वजह से

अधिकतर मधहलाएं धकसी न धकसी हेयर
प़़ॉब़लम से परेशान रहती ह़ै। बालो़ का
असमय सफेद होना, कम उम़़ मे़ बालो़ का
झड़ना, कमजोर और पतले बाल जैसी
समथ़याएं अब बहुत कॉमन हो चुकी है़। िूल,
धमट़़ी और पोषण की कमी की वजह से बाल
पतले, डल और बेजान होने लगते है़।
आंवला, भृंगराज के साि-साि मुलेठी का
उपयोग बालो़ को कोमल चमकदार और
जड़ो़ से मजबूत बनाने मे़ काफी सहायक हो
सकता है।
डेंडंंफ पंंॉबंलम होगी दूर: अगर आप बालो़
मे़ ऱसी यानी डे़ड़़फ की समथ़या से परेशान है़
तो मुलेठी का इस़़ेमाल कारगर हो सकता है।

मुलेठी को पीसकर
पावडर बना ल़े। अब
कांच के बाउल मे़ एक
चम़मच नीबू का रस, एक
चम़मच शहद धमला ले़
और जब यह अच़छे से
धमल जाए तो एक चम़मच
मुलेठी पावडर को
धमलाकर पेथ़ट बना ले़।
मुलेठी मे़ एंटी बैक़टीधरयल
गुण मौजूद होने की वजह
से इस हेयर पैक को बालो़
और धसर पर लगाने से
डे़ड़़फ की समथ़या से धनजात धमलेगी। इसे
आप हफ़ते मे़ दो बार इस़़ेमाल कर सकती है़। 
रोकता है हेयर फॉललंग: हेयर फॉधलंग और
गंजेपन की समथ़या से धनपटने मे़ भी मुलेठी

का हेयर पैक काफी
कारगर साधबत होता है।
इसे बनाने के धलए कांच
के बाउल मे़ एक चम़मच
मुलेठी पावडर और कुछ
केसर के िागे अच़छी
तरह धमलाने के बाद
इसमे़ 1 कप दूि
डालकर बने धमश़़ण को
रात के समय अपने
बालो़ पर लगाएं और
शॉवर कैप से बालो़ को
कवर करके सो जाएं।

सुबह इसे माइल़ड श़ैपू से िो डाले़। 
काले बालों के ललए: अगर आपके बाल
असमय सफेद हो रहे है़ तो दही और मुलेठी
का पेथ़ट कारगर साधबत हो सकता है। इसके

धलए दही और मुलेठी पावडर को बराबर
मात़़ा म़े धमलाकर पेथ़ट तैयार कर ले़ और इस
पेथ़ट को बालो़ पर लगाकर सूखने के बाद
माइल़ड श़ैपू से िो डाले़। इस पेथ़ट को आप
हफ़ते मे़ एक बार इस़़ेमाल कर सकती है़। 
मुलेठी का हेयर मासंक: हेयर माथ़क बनाने
के धलए कांच के बाउल मे़ आिा केला, 2
चम़मच मेहंदी पावडर और 1 चम़मच मुलेठी
पावडर को अच़छे से धमलाकर एक समान
गाढ़ा पेथ़ट बना ले़। इस पेथ़ट को बालो़ पर 45
धमनट तक लगाने के बाद बालो़ को माइल़ड
शै़पू से िो ले़।  a

ब
बालों के ललए फायदेमंद है मुलेठी डॉ. मोमनका शमंाज 

जीवनशैली

लमलता गोयल  
कवर संिोरी 

मशखर चंद जैन
एडवाइस

शहनाज हुसैन, कॉसंमेिोलॉमजसंि 

हेयर केयर

मेमडकल एडवाइस
डॉ. अंशुमाला शुकंला कुलकरंंी 

हेड-मममनमली इंवेमसव गायनेकोलॉजी, 
गायनेकोलॉजी लेपंंोसंकोमिक-रोबोमिक सजंजरी
कोमकलाबेन धीरंभाई अंबानी हॉसंसििल, मंुबई

शादी कैसे निभाई जाए? िए निश्तो् को कैसे साधा जाए? लाइफ पार्टिि को
कैसे समझा जाए औि यहां तक नक िई नजंदगी मे् कैसे सब कुछ अपिे हाथ
मे् नलया जाए? जैसी सलाहे् अपिे ही िही् पिाए भी खूब देते है्। नमसाल के तौि
पि, ‘उसिे तो शादी के बाद पहले नदि से ऐसा नकया। इसिे तो शुर् से ही
नकसी की िही् सुिी। देखो, एक बाि ससुिाल मे् सबकी बात मािी तो नफि
तुम्हािी कोई िही् सुिेगा। तुम नकसी मामले मे् कम हो क्या?’ लंबी फेहनिस््
मे् ि समािे वाले ऐसे उदाहिण मि को निगािे वाले होते है्। साथ ही क्या औि
कैसे नकया की िणिीनत वाली सलाहे् भी नदलो-नदमाग को उलझा देती है्। ध्याि
िहे नक हि घि का माहौल अलग होता है। इि बातो् की बुनियाद पि अपिा
दृन््िकोण ि बिाएं। सहजता से सब संभाल लेिे का सकािात्मक भाव िखे्।

सलाहों के फेर में ना फंसें



खबर संकंंेप
पाकसंमा किजेता टीम को
ककया सबंमाकनत
सांपला। खंड के रांव िाकसंमा में
िो जिवसीय जंंककेट  पंंजतयोजरता
सोमवार को संिनंन हो रई। जिसको
िाकसंमा की टीम ने अिने नाम कर
जलया। जविेता टीम को मुखंय
अजतजथ िूवंग सरिंि मुकेश राणा ने
इनाम िेकर  सपंमाजनत जकया। इस
पंंजतयोजरता में  लरभर 20 टीमों ने
भार जलया।  पंंजतयोजरता का
फाइनल मुकाबला रांव धाँधलान
(झजंंर ) व रांव िाकसंमा
(रोहतक) के बीि हुआ। फाइनल
मैि में धांधलान की टीम ने टॉस
िीत कर िहले  बलंलेबािी करने
का फैंसला जकया । 

एनाटॉमी पंंदशंयनी का
ककया आयोजन
रोहतक। महारानी जकशोरी िाट
कनंया महाजवदंंालय के जडिामंंेंट
आफ जफजिकल एिुकेशन में
एनाटॉमी के मॉडल की पंंिशंगनी का
आयोिन जकया रया, जिसमें
छातंंाओं ने जवजभनंन पंंकार के
एनाटॉमी मॉडल तैयार जकए, इनमें
बंंेन मॉडल, िॉइंटंस मॉडल,
डाइिेमंसटव जससंटम मॉडल, जकडनी
मॉडल और सकंकुलेटरी जससंटम
मॉडल तथा अनंय कई पंंकार के
मॉडल शाजमल रहे। 

संिचंछता से पनपते हैं
सकारातंमक किचार 
रोहतक। रौडं बंंाहंमण जशकंंण
महाजवदंंालय मंे संवचंछ हजरयाणा
जमशन के अंतरंगत सफाई अजभयान
िलाया रया। पंंािायंाग डॉ.
महाशंंेता ने बताया जक अजभयान
के िौरान महाजवदंंालय पंंांरण एवं
आसिास के कंंेतंं की सफाई की
रई। उनंहोंने बताया जक इस पंंकार
के आयोिन, जवदंंाजंथगयों में समाि
एवं िेश के पंंजत जिपंमेिारी की
भावना जवकजसत करने में सहायक
जसदंं होते हैं। उनंहोंने कहा जक
हमारे आसिास यजि सफाई होरी
तो मन मंे सकारातंमकता का
संिार होता है। 

गकणत के पंंशंन हल
करने की तकनीक बताई
सांपला। सर छोटूराम रािकीय
मजहला महाजवदंंालय में सोमवार
पंलेसमेंट सेल के ततंवावधान में
पंंजतयोरी िरीकंंाओं मंे रजणत के
पंंमंन हल करने की पंंभावी रणनीजत
जवषय िर एक एकंसटेंशन लेकंिर
का आयोिन जकया रया। यह
कायंगकंंम पंंािायंाग डॉकंटर संतोष
हुडंंा की िेखरेख में सपंिनंन हुआ,
जिसमें पंंजतयोरी िरीकंंाओं मंे रजणत
के पंंमंनों को तेजंी से हल करने के
तरीकों से अवरत कराया रया।

रोहतक, मंगलिार, 18 फरिरी 2025
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करियि में सफलता पंंापंत किने के रलए िोजगाि
सवंरंधन कौशल रवकरसत किना जरिंी: पंंो. देवेंदंं

िरिभूरम न्यूज:िोिरक

महजंषग ियानंि जवशंंजवदंंालय की
कॅजरयर काउंसजलंर एवं पंलेसमेंट
सेल के ततंवाधान मजहंदंंा पंंाइड नंिी
फाउंडेशन िंंारा केजमसंटंंी जवभार मंे
रोिरार संवधंगन कौशल जवषय िर
कायंगशाला का आयोिन जकया।
केजमसंटंंी जवभाराधंयकंं पंंो. िेवेंदंं जसंह
ने कहा जक कजरयर मंे सफलता पंंापंत
करने के जलए रोिरार संवधंगन
कौशल जवकजसत करना िरंरी है।
उनंहोंने जवदंंाजंथगयों से इंडसंटंंी की
मांर के अनुरंि अिने कौशल
बढंाने की बात कही। सीसीिीसी की
जनिेशका पं ंो. जिवंया मलहन ने
जवदंंाजंथगयों से बातिीत की और उनंहें
कायंगशाला में सजंंकय रंि से भार
लेने के जलए पंंेजरत जकया। मासंटर
टंंेनर डॉ. संिीि ने कायंगशाला में

िीवन कौशल (करंणा, कृतजंंता
और सपंमान), सॉफंट मंसकलंस
(बॉडी लंैगंवेि, टीमवकंक और समय
पंंबंधन) और साकंंातंकार कौशल
(जरजंयूम तैयार करना, साकंंातंकार
पंंमंन और मॉक इंटरवंयू) िर
बहुमूलंय िानकारी िी। कायंगशाला

जवशेष रंि से एमएससी अंजतम वषंग
(केजमसंटंंी)  के   जवदंंाजंथगयों  के जलए
आयोजित की रई है। इस अवसर
िर कायंगशाला समनंवजयका डॉ.
पंंीजत बूरा िून, सह समनंवजयका-
रिना, डॉ. जविया, डॉ. संरीता,
रिना आजि मौिूि रहे।

मांगें नहीं मानी तो करेंगे पंंदशंयन: िीरेंदंं शमंाय
िरिभूरम न्यूज:िोिरक

हजरयाणा संटेट िेंशनर समाि की
केंदंंीय कायंगकाजरणी का पंंथम राजंय
संंरीय अजधवेशन सोमवार को
मानसरोवर िाकंक मंसथत सीजनयर
जसटीिन कंलब में आयोजित जकया
रया। इस बैठक में संरठन की
लंजबत मांरों िर जवसंंृत ििंाग की रई
और नव जनवंागजित कायंगकाजरणी को
पंंधान महासजिव सुरिीत जसंह बंरा
ने शिथ जिलाई रई। कायंगकाजरणी के
सभी सिसंयों ने जमलिुल कर अिनी
लमंपबत मांरों को सरकार से िूरी
करने की अिील की और कहा जक
हम समाि के वजरषंं नारजरक हैं हम
संघषंग नहीं िाहते। लेजकन सरकार ने
हमारी मांरे नहीं मानी तो मिबूरन
संघषंग का रासंंा अिनाना िडंेरा।

हजरयाणा संटेट िेंशनर समाि की िूरी
कायंगकाजरणी के साथ-साथ सभी
जिलों के अधयंकंं एवं महासजिव
इस सपंमेलन में आमंजंंतत जकए रए
थे। बैठक में राजंय पंंधान वीरेंदंं शमंाग,
राजंय िेयरमैन मेहर जसंह नैन, पंंधान
महासजिव सुरिीत जसंह बंरा,
जिला पंंधान रोहतक ियानंि यािव,
जिला महासजिव शमशेर
जसवाि,फरीिाबाि से वमंाग िी व
वजरषंं नेता आिाि जसंह नांिल
शाजमल रहे। मंि संिालन रोशनी
िेवी व शमशेर जसवाि िंंारा जकया
रया। राजंय कायंगकाजरणी के पंंमुख

ििाजधकारी जिनंहोंने आि शिथ
गंंहण की। 
ये हंै लकंबबत मांगें 

आयु आधाजरत बढंोतरी: 65, 70,
75 वषंग की आयु पंंापंत करने िर 5%,
10% व 15% की बेजसक िेंशन में
बढंोतरी की िाए (िैसा जक िंिाब
और जहमािल पंंिेश में लारू है)।
मेजडकल सुजवधा: सभी बीमाजरयों के
जलए कैशलेस मेजडकल सुजवधा
लारू की िाए और जिजकतंसा भतंंा
3,000 माजसक जकया िाए।
कपंपंयूटेशन की जरकवरी की अवजध

15 वषंग से घटाकर 12 वषंग की िाए।
फैजमली िेंशनसंग को भी एलटीसी की
सुजवधा िी िाए। 18 महीने का डीए
एजरयर शीघंं िारी जकया िाए।
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रािकीय मजहला संनातकोतंंर
महाजवदं ंालय मंे िलवायु
िजरवतंगन और संवासंथंय िेखभाल
तथा वंयमंकतरत संवचंछता और
माजसक धमं ग संवासंथंय िर
वंयाखंयान का आयोिन जकया
रया। डॉ. रेणु मंुिाल ने िलवायु
िजरवतंगन से िुडंी िुनौजतयों और
उसके समाधान िर िोर जिया।

उनंहोंने काबंगन उतंसिंगन को कम
करने के जलए नवािारों की
आवमंयकता को रेखांजकत जकया

और बताया जक सीओटू उतंसिंगन
रोकने के जलए िुनिंगकंंण , िुनः
उियोर और नवीकरणीय ऊिंाग

संसाधनों का अजधकतम उियोर
अतंयंत महतंविूणं ग है। उनंहोंने
छातंंाओं को नेट जंीरो उतंसिंगन
की अवधारणा से अवरत कराया
और बताया जक कैसे छोटे-छोटे
पंंयास बडंे बिलाव ला सकते हैं।
डॉ. जविय के मुंिाल ने
वंयमंकतरत संवचंछता और माजसक
धमंग संवासंथंय के महतंव िर जवसंंार
से ििंाग की। उनंहोंने छातंंाओं की
सभी शंकाओं का समाधान जकया,
जिसमंे माजसक धमंग संवचंछता,
उजित िेखभाल और वंयमंकतरत
माजसक धमंग संबंधी समसंयाओं िर

जवशेष रंि से ििंाग की। छातंंाओं
ने पंंमंन िूछे, जिनका डॉ. मुंिाल
ने वैजं ंाजनक तथंयों और
वंयावहाजरक उिायों के माधंयम से
उतंंर जिया। मजहला पंंकोषंं की
संयोिक डॉ. वीणा सििेवा ने
कहा जक यह िहल छातंंाओं को
िीवन के महतंविूणंग मुदंंों के पंंजत
संवेिनशील बनाएरी और उनंहें
समाि में सकारातंमक बिलाव
लाने के जलए पंंेजरत करेरी। इस
अवसर िर डॉ. फूल कुमार, डॉ.
रेनू, डॉ. जनजध, डॉ. राधा, डॉ.
जवनोि आजि उिमंसथत रहे।

केंदंं सरकार दंंारा पंंसंंुत ककए गए बजट से गरीब, युवा, ककसान व मकिलाएं िोंगी सशकंत

पंंधानमंतंंी के नेतृतंव में भारत जवकजसत िेश
बनने की जिशा में अगंंसर : नायब जसंह सैनी
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मुखंयमंतंंी नायब जसंह सैनी ने कहा
जक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी के नेतृतंव
में भारत वषंग 2047 तक जवकजसत
राषंंंं बनने में सफल होरा और वषंग
2029 तक जवशंं की तीसरी बडंी
अथंगवंयवसंथा बनकर उभरेरा। केंदंं
सरकार िंंारा पंंसंंुत जकए रए बिट
से जवकजसत भारत के िार संंंभों -
ररीब, युवा, जकसान व मजहलाओं -
को सशकंत बनाने मंे मिि जमलेरी।

नायब जसंह सैनी रोहतक जिला
के रांव खरावडं मंसथत एलिीएस
बोसाडंग में मशीजनंर सेंटर एवं

मैमोगंंाफी बस के उदंघाटन के
उिरांत उिमंसथतरण को संबोजधत
कर रहे थे। इससे िहले, मुखंयमंतंंी
ने एलिीएस बोसाडंग के मशीजनंर
संेटर, औदंंोजरक इकाई तथा
कॉिंंोरेट कायंागलय का अवलोकन
जकया।

इस अवसर िर मुखंयमंतंंी ने
कहा जक एलिीएस बोसाडंग िंंारा
िनजहत में रकंतिान तथा सामानंय
िांि की िो बसें संिाजलत की िा
रही हैं। अब पंंबंधन िंंारा मजहलाओं
के कैंसर की िांि के जलए

मैमोगंंाफी बस शुरं की रई है,
जिससे पंंाथजमकी जरिोटंग पं ंापंत
होरी। इसके माधंयम से मजहलाओं
के बेंंसंट कैंसर की िांि की िा
सकेरी तथा उनंहें इलाि जमल
सकेरा।

मुखंयमंतंंी ने कहा जक हजरयाणा
जकसानों की शत - पंंजतशत फसल
नंयूनतम समथंगन मूलंय िर खरीिने
वाला िेश का पंंथम राजंय है।
सरकार िंंारा मजहला उदंंजमयों, संवयं
सहायता व डंंोन िीिी को सशकंत

बनाने की जिशा में कायंग जकया िा
रहा है। उनंहोंने कहा जक लखिजत
िीिी योिना के तहत पंंिेश मंे
5,000 लखिजत िीिी बनाने का
लकंंंय जनधंागजरत जकया है, जिसमें से
1500 से जंयािा मजहलाओं को
लखिजत िीिी बनाया िा िुका है।

इस अवसर िर पंंिेश के िूवंग
सहकाजरता मंतं ंी मनीष गं ंोवर,
संरठन मंतंंी फणींदंं नाथ शमंाग,
एलिीएस बोसाडं ग के पं ंबंध
जनिेशक रािेश िैन, मुखंयमंतंंी के
ओएसडी (पंंिार) रिंेदंं फौराट,

जिला अधंयकंं एडवोकेट रणबीर
ढाका, पं ंिेश कोषाधंयकंं अिय
बंसल, महंत कजिल िूरी महाराि,
िूवंग मेयर मनमोहन रोयल, िूवंग
सीजनयर जडपंटी मेयर रािकमल
सहरल, डॉ. आजितंय बतंंरा, डॉ.
अरंण नरंला, डॉ. िेजकतान, डॉ.
मारकंडे आहूिा, डॉ. रजव

रुरनानी, डॉ. जिले जसंह कुंडू,
नारेंदं ं शमंाग, राम अवतार
बालंमीजक, डॉ. अशोक रंरा,
रािकुमार किूर, अलंफा जमलंक
फूड के एमडी जवजिन रुपंता,
यूिीएस के जनिेशक जविय िैन,
रािीव िैन, सनंनी जनझवान सजहत
आजि उिमंसथत रहे।

रोहतक। गांव खरावड् स्सित एलपीएस बोसाड्य म्े मशीधनंग स्ेटर का उद्घाटन
करते मुखर्मतं््ी नारब धसंह सैनी व एलपीएस बोसाड्य के प््बिं धनदशेक राजेश जैन।

रोहतक। कार्यक््म मे् मुख्रमंत््ी नारब धसंह सैनी को स्मृधत धिन्ह देते एलपीएस
बोसाड्य के प््बंि धनदेशक राजेश जैन व अन्र। फोटो: हररभूरम

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

वर्ष 2029 तक भारत
होगा ववश्् की तीसरी बड्ी
अर्षव्यवस्रा, प््देश मे् 5
हजार लखपवत दीदी
बनाने का लक्््य
वनर्ाषवरत, अब तक 1500
से ज्यादा बनी लखपवत
दीदी: मुख्यमंत््ी

हर गरीब वंयकंतत के अपने घर का सपना हो रहा साकार  
नायब डसंह सैनी ने कहा डक देश मे् हर गरीब व्यस्कत के डसर पर छत के
सपने को साकार करने की डदशा मे् काय्ा डकया जा रहा है। गत 10 िष््ो् म्े 4
करोड् पात्् गरीब व्यस्कतयो् को मकान उपलब्ध करिाए गए है् तरा भडिष्य
का भी लक्््य डनध्ााडरत डकया गया है। उन्हो्ने कहा डक हडरयाणा मे् प््धानमंत््ी
आिास योजना के तहत आिेदन करने िाले प््देश के सभी पात्् 77 हजार
आिेदको् को योजना के तहत धनराडश उपलब्ध करिाई जाएगी।

नायब डसंह सैनी ने कहा डक प््देश मे् डबना भेदभाि के हर क््ेत्् का एक समान
डिकास डकया जा रहा है। प््देश सरकार द््ारा गत 10 िष््ो् के दौरान बेडटयो् की
डशक््ा को बढ्ािा देने के डलए हर 20 डकलोमीटर की दूरी पर एक राजकीय
महाडिद््ालय स्राडपत करने का डनण्ाय डलया, डजसके तहत प््देश मे् 79 राजकीय
महाडिद््ालय स्राडपत डकए गए। इनमे् से 32 राजकीय महाडिद््ालय केिल
छात््ाओ् के डलए है्। 2 लाि युिाओ् को नौकरी दी जाएंगी। 

मुखंयमंतंंी नायब कसंह ने ककया पूिंय मंतंंी मनीष
गंंोिर की मामी के कनिन पर शोक पंंकट

रोहतक। मुख्यमंत््ी नायब डसंह सोमिार को िीएलएफ कॉलोनी स्सरत पूि्ा
सहकाडरता मंत््ी मनीष कुमार ग््ोिर के डनिास पर पहुंचे और उनकी मामी
सुडमत््ा देिी के डनधन पर दुि प््कट डकया। उल्लेिनीय है डक सुडमत््ा देिी
का 7 फरिरी को डनधन हो गया रा, उनकी उम्् करीब 88 िष्ा री। मुख्यमंत््ी
नायब डसंह सोमिार को शहर मे् पूि्ा मंत््ी मनीष ग््ोिर के डनिास पर पहुंचे
और सुडमत््ा देिी के डनधन पर शोक प््कट डकया। उन्हो्ने पडरिार के
सदस्यो् से मुलाकात की और सभी का हाल-चाल पूछा।

योगंयता के आिार पर 2 लाख युिाओं को
सरकारी नौकरी देने का संकलंप 

इनंहोंने शपथ गंंहण की 
नाम       पद
िीरे्द्् शम्ाा       प््देश अध्यक््
मेहर डसंह नैन       प््देश चेयरमैन
एस. एस. बंगा        प््धान महासडचि
तुहीराम शम्ाा        डित्् सडचि 
भरत डसंह पूडनया      मुख्य सलाहकार
महे्द्् डसंह        कानूनी सलाहकार
सत्यिान मुद््ल        िडरष्् उपाध्यक््
राजे्द्् डसंह नैन         उपाध्यक््
गुरदीप सैनी       उपाध्यक््
धम्ा कौर        उपाध्यक््
रमेश पुरी       महासडचि
प्यारे राम ढांिा       महासडचि
रोशनी हुड््ा       महासडचि
अज्ाुन सैनी        संगठन सडचि
प््ताप डसंह दुहन       संगठन सडचि
राधा कृष्ण नैन        संगठन  सडचि
टेकचंद आय्ा      सडचि

n हररयाणा स्टेट पे्शनर समाज का
राज्य स््रीय अरधवेशन आयोरजत

रोहतक। कार्यशाला को सम्बोधित करते मुख्र वक्ता मास्टर ट््ेनर डॉ. संदीप

17वीं जूनियर िेटबॉल चैमंपियिनिि : रोहतक
बंलॉक िे महम बंलॉक को 20-15 के से हराया
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जिला रोहतक नेटबॉल एसोजसएशन
के महासजिव जहतेश ने बताया जक
17वीं िूजनयर जिला रोहतक
नेटबॉल िैमंपियनजशि (लडंके और
लडंजकयां) व तृतीय िूजनयर जिला
रोहतक फासंट फाइव नेटबॉल
िैमंपियनजशि (लडंके और
लडंजकयां) व पंंथम िूजनयर जिला
रोहतक जमकंसड नेटबॉल
िैमंपियनजशि िो जिनांक 16 से 17
फरवरी-2024 तक संवामी जनतंयानंि
सीजनयर सेकेंडरी संकूल,
बंंहंमणवास (रोहतक) में आयोजित
हुई। 17वीं िूजनयर में लडंकों के वरंग
में फाइनल मैि में रोहतक बंलॉक ने
महम बंलॉक को 20-15 के अंतराल

से हराया। इस िैंजियनजशि मे पंंथम
संथान रोहतक बंलॉक ने जंंितीय
संथान महम बंलॉक व तृतीय संथान
सािला बंलॉक ने पंंापंत जकया।
लडंजकयों के वरंग मंे रोहतक बंलॉक
ने लाखन मािरा बंलॉक को 23-18
अंतराल से हराया  पंंथम संथान
रोहतक बंलॉक ने जंंितीय संथान
लाखन मािरा व तृतीय संथान

सांिला बंलॉक ने पंंापंत जकया। तृतीय
िूजनयर फासंट फाइव में लडंकों के
वरंग में फाइनल मैि मंे रोहतक
बंलॉक ने महम बंलॉक को 18-13 के
अंतराल से हराया। इस िैंजियनजशि
मे पंंथम संथान रोहतक बंलॉक ने
जंंितीय संथान महम बंलॉक व तृतीय
संथान सािला बंलॉक ने पंंापंत जकया।
लडंजकयों के वरंग मंे रोहतक बंलॉक

ने लाखन मािरा बंलॉक को 21-14
अंतराल से हराया   पंंथम संथान
रोहतक बंलॉक ने जंंितीय संथान
लाखन मािरा व तृतीय संथान
सांिला बंलॉक ने पंंापंत जकया। पंंथम
िूजनयर जमकंसड  में रोहतक बंलॉक
ने लाखन मािरा बंलॉक को 18-14
अंतराल से हराया   पंंथम संथान
रोहतक बंलॉक ने जंंितीय संथान
लाखन मािरा व तृतीय संथान
सांिला बंलॉक ने पंंापंत जकया।इस
मौके िर  संकूल की पंंधानािायंाग
नीजतका मजलक, उिपंंधानािायंग
अजमत, संकूल पंंबंधक रमंमम हुडा,
और संटाफ सिसंय सुबोध
कुमार,जिनेश, िूिा डीिी,अंिायर
,जनशु,मनीषा, रजवंदंं, रजव, जनजखल,
जनजतन,अमन, मनीष आजि रहे।

जंप रोप टीम का रेलिे संटेशन पर भवंय संिागत
रोहतक। महाराष्््् के नाडसक मे् 12 से 16 फरिरी तक हुई 21िी् राष््््ीय
जम्प रोप प््डतयोडगता का समापन धूमधाम से संपन्न हो गया। हडरयाणा जंप
रोप संर के िडरष्् उपाध्यक्् िॉ दीपक भारद््ाज एििोकेट ने सोमिार को
बताया डक हडरयाणा टीम का रोहतक रेलिे स्टेशन पर जोरदार स्िागत डकया
गया। इस प््डतयोडगता मे् प््देश 14 लड्के ि 8 लड्डकयो् ने भाग डलया और 17
स्िण्ा, 14 रजत और दो कांस्य पदक जीतकर भारत मे् दूसरा ऑल इंडिया
ट््ॉफी पर स्रान हाडसल डकया। स्िागत स्रल पर पहुंचे रोहतक श््िणकार
संर के महासडचि अडमत िम्ाा ि िाि्ा नंबर 2 से भाजपा उम्मीदिार आशा
लता ि कांग््ेस के उम्मीदिार िाि्ा नंबर 5 से संदीप कांगड्ा ने बच््ो् को
आशीि्ााद डदया और बच््ो् के उज््िल भडिष्य की कामना की। कोच योगेश
लीलरेन ि मडहला टीम कोच सुषमा मडलक का भी भव्य स्िागत डकया गया।
रोहतक श््िण कर संर के महासडचि अडमत िम्ाा ने सभी डिलाड्डयो् को
एक-एक अंगूठी भे्ट की इस मौके पर मौजूद हडरयाणा जंप रोप संर के
महासडचि िीर डसंह आय्ा,  सुषमा मडलक, योगेश डललरेन, हेमंत, कडपल हुड््ा,
डहमांशु साक््ी रोडहल्ला मौजूद रहे।

नेकीराम महाकिदंंालय में िकंकशॉप का आयोजन
रोहतक। पंडित नेकीराम शम्ाा
राजकीय महाडिद््ालय मे्
आईक्यूएसी के तत्िाधान
अर्ाशास््््, कॉमस्ा और मैनेजमे्ट
डिभाग द््ारा िक्कशॉप का
आयोजन डकया गया। िक्कशॉप
को नेशनल इंस्टीट््ूट ऑफ डसक्योडरटीज माक््ेट द््ारा कंिक्ट डकया गया।
िक्कशॉप मे् डिद््ाड्रायो् को डसक्योडरटीज माक््ेट से जुड्े मुद््ो् के बारे म्े अिगत
करिाया गया, स्टॉक माक््ेट मे् कैसे डनिेश डकया जाए, छोटी बचत के सार कैसे
डनिेश डकया जाए और उससे जुड्े जोडिम, म्यूचुअल फंड्स के पडरचय के सार
दीर्ाािडध मे् डनिेश के फायदे और उससे जुड्े जोडिम के बारे मे् बताया गया।
इसके सार सेबी मे् अडधकारी बनने, डनिेशक एिं ब््ोकर के र्प मे् कडरयर
बनाने तरा म्यूचुअल फंड्स के बारे म्े भी डिद््ाड्रायो् का माग्ादश्ान डकया। 

आईसी कॉलजे मंे डॉ. रणे ुमुजंाल न ेककया कायंयकंमं को सबंोकित

जलवायु परिवर्तन व मरिला स्वास्थ्य पि व्याख्यान
n छात््ाओ् को नेट जीरो उत्सज्जन की

अवधारणा से अवगत कराया



खबर संक््ेप

िप िाइस चेयरमैि िे
15 लोगो् को बांटे लाल
िोरा स्िानमत्ि प््माण पत््
महम। नगर पाललका महम के
वाइस चेररमैन बंसत लाल लगरधर
ने सोमवार को 15 लोगो् को लाल
डोरा स्वालमत्व के प््माण पत्् बांटे।
इस मौके पर उनके साथ नगर
पाललका सलचव नवीन नांदल और
पार्यद लवकास म्रोराण भी मौजूद
रहे। वाइस चेररमैन ने बतारा लक
लजन व्रक्कतरो् ने शत््े् पूरी कर दी
है्, उनको प््माण पत्् जारी लकए गए
है्। अन्र लोग भी जो रे शत््े् पूरी
करे्गे, उनको भी लाल डोरा
स्वालमत्व प््माण प््दान कर लदए
जाएंगे। लजनको लाल डोरा
स्वालमत्व प््माण पत्् प््दान लकए गए
उनमे् जरभगवान, धम्यबीर, दश्यन
लाल, कृष्ण कुमार, रोहतास,
सतबीर लसंह, राजकुमार, राजे्द््,
जरप््काश, मीनू, अमरनाथ व
संजर कुमार आलद शालमल रहे। इस
मौके पर नगर पाललका अलभरंता
अशोक हुड््ा, जेई अलनल कुमार,
एडवोकेट लजते्द्् सैनी, पार्यद ईश््र
लसंह, बजरंग एमसी और लवकास
म्रोराण, जरनारारण, सुनील
कुमार आलद माैजूद रहे।

रोहतक, मंगलिार, 18 फरिरी 2025
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महिला की मौत, बेेटे-बिु पर ित्या का केस दर्ज 

प्िाॅट के िािच मंे माता-रपता
पि कुल्हाड्ी से रकया हमिा 

हररभूरम नंयूज:लाखनमाजरा

कस्बे मे् कललरुगी बेटे और बहु ने
प्लाट के लालच मे् माता लपता पर
हमलाकर कुल्हाड्ी और लाठी
डंडो् से चोटे् मारी। दोनो् का
पीजीआई मे् उपचार चल रहा था,
जहां मलहला की सोमवार को मौत
हो गई। मलहला के पलत की
लशकारत पर पुललस ने हत्रा का
केस दज्य करने की कार्यवाई शुर्

कर दी है। वही् आरोलपरो् की
तलाश मे् छापेमारी की जा रही है।
जांच मे् सामने आरा है लक बुजुग्य
दंपलत ने बेटी की मौत के बाद दोहते
के नाम प्लाट ललरा था लेलकन
बेटा और बहु उसे हड्पना चाहते
थे। लजसकी वजह से उन पर
हमला लकरा गरा। जानकारी के
अनुसार, महेन्द् ् लनवासी
लाखनमाजरा ने पुललस को
लशकारत देकर बतारा लक उसकी
उम्् 65 वर्य है। उसके पास 4
लड्की व एक लड्का है्। उसकी
लड्की मारा करीबन 2 वर्य पहले
मर चुकी है। मारा का लड्का

अजर है मेरे पास गांव
लाखनमाजरा मे् ही रहता है। हमने
एक प्लाॅट गांव मे् ही मारा के
लड्के अजर के ललए खरीदा है।
लेलकन मेरा बेटा कम्मीर व उसकी
घरवाली और मेरी छोटी लड्की
उस प्लाॅट पर अपना कब्जा करना
चाहते है्। इसी रंलजश को रखते हुए
29 जनवरी 2025 को समर करीब
2 बजे वह और उसकी पत्नी
सूरजमुखी अपने मकान पर थे।
जहां आरोलपत हाथ मे् कुल्हाड्ी
और डंडा लेकर आए और उनके
साथ मारपीट की। उसके पैरो् मे्
कुल्हाड्ी से चोटे् मारी और उसकी
पत्नी को भी डंडो् और कुल्हाड्ी से
कई वार कर घारल कर लदरा।
वारदात के बाद आरोपी जान से
मारने की धमकी देकर फरार हो
गए। उसके दोहते अजर ने उसे व
उसकी पत्नी को उपचार के ललए
पीजीआई भत््ी करारा। जहां महे्द््
का उपचार चल रहा है लेलकन
सूरजमुखी की मौत हो गई है।

सूचना लमलनेपर पुललस मौके पर
पहुंंची और कार्यवाही शुर् कर दी।
पुुललस ने शव का पोस्टमाट्यम
करवा लदरा। इस मामले मे् मलहला
का बेटा मारपीट की धाराओ् के
तहत लगरफ्तार लकरा जा चुका है
जबलक अन्र की तलाश की जा
रही है। पुललस हत्रा का मामला
दज्यकर आगामी कार्यवाई करते हुए
आरोलपरो् को लगरफ्तार करेगी।

कुल्हाड्ी ि िंिो्
से मारी चोटे्

जमीन की रंजजश में मजिला और
उसके पजि को कुलंिाडंी व डंडों से चोटें
मारकर घायल जकया गया था। दोनों
का पीजीआई में उपचार चल रिा था,
जिां मजिला की मौि िो गई। ितंया
का केस दजंज कर कारंजवाई की जा रिी
िै। आरोजपयों को जगरफंिार जकया
जाएगा।

-पिन कुमार, जांच अजिकारी-
लाखनमाजरा थाना

nआरोटपरो् की तलाश म्े
की जा रही छापमेारी 

nमटहला ने पीजीआई 
मे ्तोड्ा दम

nदपंटत ने बेटी की मौत
क ेबाद दोहते क ेनाम
िकरा था प्लाटॅ 

मुख्य बाते्

नसटी काय्ाालय :- हनरभूनि, कृनि नवज््ाि केन्द्् के
साििे, नदल्ली रोड, रोहतक फोि : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हनरभूनि, िजदीक इण्डस पन्िलक
स्कूल, नदल्ली रोड, रोहतक फोि : 9253681019-20

स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठकों को अखबार रमलने में रकसी भी पंंकार
की असुरिधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अखबार रिया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हनरभूनि, िजदीक इण्डस पन्िलक स्कूल, नदल्ली रोड, रोहतक
ऑिफस िं़ : 9253681019-20,

फोि : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचिा

निवारण नागरिक अपनी समस्या या रिकायत को कागज पि हाथ से रिखकि िा सकते है् : एडीसी 

समाधान शिशिर में पंंापंत शिकायतों का यथािीघंं
शनपटारा करें अशधकारी : अशतशरकंत उपायुकंत
हररभूरम नंयूज:रोहतक

लजला प््शासन द््ारा समाधान लशलवर
आरोलजत लकरा गरा। अलतलरक्त
उपारुक्त नरे्द्् कुमार ने समाधान
लशलवर मे् नागलरको् की लशकारते्
सुनी तथा मौके पर उपक्सथत
संबंलधत लवभागो् के अलधकालररो् को
इन लशकारतो् के लनपटारे के लनद््ेश
लदए। अलतलरक्त उपारुक्त नरे्द् ्
कुमार ने लजला पलररद के मुख्र
कार्यकारी अलधकारी प््दीप कुमार के
साथ स्थानीर लघु सलचवालर
क्सथत वीलडरो कॉन्फ््््स हॉल म्े
समाधान लशलवर मे् नागलरको् की
लशकारते् सुनी। उन्हो्ने नागलरको् की
लशकारते् सुनने के दौरान संबंलधत
लवभागो् के मौके पर उपक्सथत

अलधकालररो् को लनद््ेश देते हुए कहा
लक वे इन लशकारतो् का रथाशीघ््
लनपटारा सुलनल् ्ित करे्। उन्हो्ने
समाधान लशलवरो् की लंलबत
लशकारतो् के शीघ्् लनपटारे के लनद््ेश
अलधकालररो् को लदए। उन्हो्ने कहा
लक मुख्रमंत््ी श््ी नारब लसंह के

नेतृत्व मे् प््देश सरकार की नई पहल
के तहत लोगो् की हर लशकारत के
शीघ्् लनपटारे के उद््ेम्र से प््लत कार्य
लदवस सुबह 10 से 12 बजे तक
समाधान लशलवर आरोलजत लकए जा
रहे है। नरे्द्् कुमार ने कहा लक
नागलरक अपनी समस्रा रा

लशकारत को साधारण कागज पर
हाथ से ललखकर ला सकते है। इसके
ललए उन्हे् कंप्रूटर पर लशकारत को
टाइप करवाने की आवम्रकता नही्
है। ललखने मे् असमथ्य नागलरको् की
मदद के ललए भी लजला प््शासन द््ारा
मौके पर प््बंध लकरा जा रहा है।

उन्हो्ने कहा लक लजला प््शासन द््ारा
लजला मुख्रालर, उपमंडल
मुख्रालर तथा नगर लनगम द््ारा
लनगम मुख्रालर मे् समाधान लशलवर
आरोलजत लकए जा रहे है। इस
अवसर पर उत््र हलरराणा लबजली
लवतरण लनगम की कार्यकारी
अलभरंता सीमा नारा, लजला खाद््
एवं पूल्तय लनरंत््क वलरंद्् लसंह, लजला
समाज कल्राण अलधकारी महाबीर
गोदारा, हाइड््ोलॉलजस्ट दलबीर
राणा, लजला नगर रोजनाकार
सुमनदीप, लजला पलरवार कल्राण
अलधकारी सुरेश भारद््ाज, लजला
कल्राण अलधकारी रेनू लससोलदरा,
सहारक रोजगार अलधकारी ऋचा
आर्य सलहत अन्र संबंलधत
अलधकारी व कम्यचारी मौजूद रहे।

रोहतक। समािान धशधवर मे् लोगो् की समस्राएं सुनते अधतधरक्त उपारुक्त नरे्द्् कुमार ।

हररभूरम नंयूज:रोहतक

पठालनरा वल्््ड कैम्पस मे् रेनबो
फेस्ट (ग््ै्ड पैरे्ट्स एवं पैरे्ट्स शो)
का आरोजन लकरा गरा, लजसमे् 10
वर्य तक की आरु वग्य के 400 बच््ो्
व उनके अलभभावको् ने बढ़-
चढ़कर भाग ललरा। कार्यक््म मे् मंच
संचालन कोमल बुट््न, कलनका चुघ
व सुनीता वम्ाय ने लकरा। कार्यक््म मे्
मम्मी-पापा, दादा-दादी व नाना-
नानी के साथ बच््ो् द््ारा लकए गए
नृत्र, रै्प वाॅक, एड मैड शो, पेटाइन
फैलमली डांस, सोलो डांस, सोलो
रैम्प वाॅक, गैट सैट गो आलद ने सभी
दश्यको् को झूमने पर मजबूर कर
लदरा। इस प््लतरोलगता मे् 20 से
ज्रादा गलतलवलधरो् जैसे लमकी
बाउंसी, टैटू मेलकंग, बंजी जक्मपंग,
लबग ट््ेन, स्लाइम मेलकंग, लरंग द
आल्टिकल, फीड द क्लाउन, लगलास

लपरालमड, बैलून शूलटंग, टैरो काड्य,
खुल जा लसम-लसम, रोल दा डाॅरस
आलद मे् बच््ो् के साथ-साथ
अलभभावको् ने भी खूब मनोरंजन
लकरा। कार्यक््म मे् लनण्ायरक मंडल
की भूलमका लशखा लसंगला, रेशमा
मल्होत््ा, सपना गुप्ता, नेहा गुप्ता,
रक्मम बंसल, कृलतका डावरा, डाॅ.
गलरमा डावरा, राज अरोडा, सुरमा
बतरा, डेज़ी, ऊरा अहलावत, डाॅ.
मंजू बधवार, डाॅ. अंजू शम्ाय, सुल््परा,
आरती, एकता लमगलानी, पल्लवी
हांडा, ज्रोलत कपूर, प््ीलत बंसल व
लवम्पी गुलाटी द््ारा लनभाई गई। स्कूूल

लनदेशक अंशुल पठालनरा, को-
फाउंडर वर्ाय पठालनरा, प््धानाचार्ाय
तन्वी पठालनरा, उपप््धानाचार्ाय
प््ीलत ढांडा, सुनीता मोर, हैड लमस्ट््ेस
सुमन राठी, कोल्डिनेटर आलोक
रानी, कलनका मग्गु, प््भा शम्ाय,
रजनी गुलाटी, नीर् खुराना,
एक्कटलवटी कोल्डिनेटर नीतू सेठी ने
बच््ो् का उत्साहवध्यन करते हुए
उनके उज्््वल भलवष्र की कामना
की। कार्यक््म मे् भाग लेने वाले सभी
प््लतभालगरो् व लवजेताओ् को मेडल,
ट््ाफी व सल्टिलफकेट देकर 
सम्मालनत लकरा।

पठानिया िल्ि्ा क्ैपस के रेिबो फेस्ट
मे् अनभभािको् ि बच््ो् िे मचाई िूम
n प््टतरोटगता मे् 20 से ज्रादा

गटतटवटिरां करवाई गई

हररभूरम नंयूज:रोहतक

लजला लशक््ा एवं प््लशक््ण संस्थान
मदीना मे् 21वी् सदी के कौशल
एमओओसी की दूसरी पीरर लल्नि्ग
कम्रुलनटी बैठक ल््पंलसपल वीर्ेद््
मललक की अध्रक््ता मे् बुलाई गई।
बैठक की शुर्आत   पलररद के
लवरर लवशेरज्् डाॅ. कुलदीप
बेरवाल के संबोधन से हुई, उनके
प््ेरक शब्दो् ने छात््ो् के भलवष्र को
आकार देने मे् लशक््को् की भूलमका
के महत्व पर जोर लदरा। लजला

लशक््ा एवं प््लशक््ण संस्थान मदीना
रोहतक की प््वक्ता  डॉ. सुमन लता
ने कक््ाओ् मे् 21वी् सदी के कौशल
के प््भावी कार्ायन्वरन पर बहुमूल्र
अंतद्यृल््ष और दृल््षकोण साझा लकए।
इसके बाद बैठक एमओओसी मे्टर
लजते्द्् कुमार और डॉ. मनजीत दांगी
ने प््लतभालगरो् को इंटरैक्कटव
चच्ायओ् और गलतलवलधरो् के माध्रम

से कुशलतापूव्यक माग्यदश्यन लकरा।
पीएलसी2 बैठक ने लशक््को् को
अपने अनुभव, चुनौलतरो् और
सव््ोत््म प््थाओ् को साझा करने के
ललए एक मंच प््दान लकरा। इस
बैठक मे् सभी एबीआरसी, बीआरपी
तथा लजला लशक््ा एवं प््लशक््ण
संस्थान के सभी प््ाध्रापको् ने
सल््कर र्प से भाग ललरा।

हररभूरम नंयूज:रोहतक

जॉन वेस्ले कॉन्वे्ट मे् सात लदवसीर
एनएसएस लशलवर के चौथे लदन का
शुभारंभ दीप प््ज्््वललत कर ग्रारहवी्
कक््ा के सभी छात््ो् और छात््ाओ्
द््ारा एनएसएस गीत गारन व
एनएसएस क्लैप से लकरा गरा।
इसके बाद अध्रालपका कृष्णा लगल के
माग्यदश्यन मे् स्वरंसेवको् ने प््ाणाराम
करने के बाद अनुलोम, लवलोम व
कपालभारती आलद आसनो् का
अभ्रास लकरा। उन्हे् इसे लनरलमत
लदनचर्ाय मे् शालमल करने का सुझाव
लदरा गरा। इसी के साथ वीटा लमल्क
प्लांट दौरे के दौरान वहां के इंचाज्य ने

सभी स्वरंसेवको् को दुग्ध उत्पादन
के बारे मे् बताते हुए दूध व दूध से बने
पदाथ््ो् के फारदे बताए। बच््ो् ने दूध
की गुणवत््ा की जांच, दूध की सुरक््ा
और गुणवत््ा लनरंत््ण, माक््ेलटंग और
लबक््ी, दूध उत्पादो् की पैकेलजंग और
लेबललंग के बारे जाना। लवद््ालर की
प््धानाचार्ाय डॉ ममता मललक ने सभी
लवद््ाल्थयरो् को कै्प के दौरान सीखे
गए कार््ो् से समाज सेवा मे् सदैव

तत्पर रहने की सीख दी। उन्हो्ने
बतारा लक मेलडटेशन से हमारी
सकारात्मक ऊज्ाय जागृलत होती है
और हम खुश और आनंलदत महसूस
करते है्। इस अवसर पर लवद््ालर
उप प््धानाचार्ाय मशे्का, एनएसएस
कै्प ऑल्िसर सुलमत बत्ा्, र्लच,
संगीता मल्होत््ा, कृष्णा लगल, संदीप
राठी सलहत एनएसएस के सभी
स्वरंसेवक मौजूद रहे।

िागनरक साक््रता समाज मे् सन््िय
भागीदारी के नलए अहम : नजते्द्् नसिाच

n 21वी् सदी के कौशल एमओओसी
की दूसरी पीरर लट्नि्ग कम्रुटनटी
बैठक आरोटजत

योग को नदिचय्ाा म्े करे् शानमल : नगल
n जॉन वेस्ले कॉन्वे्ट मे् एनएसएस

टशटवर आरोटजत

हररभूरम नंयूज:महम

राज्रसभा सांसद रामचंद्् जांगड्ा
सोमवार को खंड लवकास एवं
पंचारत अलधकारी कार्ायलर पहुंचे।
इस दौरान उन्हो्ने पंचारत सलमलत
सदस्रो् के साथ बैठक की। बैठक का
संचालन पंचारत सलमलत महम के
चेररमैन नवनीत राठी ने लकरा।
राज्रसभा सांसद रामचंद्् जांगड्ा ने
पंचारत सलमलत सदस्रो् के साथ
महम खंड के लवकास को लेकर चच्ाय
की। सलमलत सदस्रो् ने राज्रसभा
सांसद के सामने गांवो् म्े व्राप्त
समस्राएं रखी और उनके समाधान
की अपील की। रामचंद्् जांगड्ा ने
सभी समस्रो् के समाधान का
आश््ासन लदरा। उन्हो्ने कहा लक
जल्द ही महम हलके के गांवो् के

लवकास का खाका तैरार लकरा
जाएगा और उस पर काम लकरा
जाएगा। आने वाले कुछ ही समर मे्
जगह जगह लवकास के कार्य होते हुए
नजर आएंगे। सरपंचो् व पंचारत
सलमलत सदस्रो् ने कहा लक महम खंड
मे् बीडीपीओ का पद लरक्त है, उसको
भरा जाना चालहए। सांसद ने कहा लक
जल्द ही महम को स्थाई बीडीपीओ
लमल जाएगा। खंड कार्ायलर मे्
मौजूद अलधकालररो् व कम्यचालररो् से
सांसद ने कहा लक वे ग््ामीण लवकास

के ललए ईमानदारी से कार्य करे्।
भ््ष् ्ाचार करने वाले अफसर व
कम्यचारी को लकसी भी सूरत मे् ढील
नही् दी जाएगी। महम मे् वही
अलधकारी व कम्यचारी रहे्गे, जो काम
करे्गे। अगर लकसी अलधकारी व
कम्यचारी के कार्य मे् कोताही की
लशकारत लमलती है तो उसे महम से
बाहर का रास््ा लदखारा जाएगा।
भाजपा नेता महंत सतीश दास ने
कहा लक राज्रसभा सांसद रामचंद््
जांगड्ा महम हलके के लवकास को

लेकर काफी गंभीर है्। लपछले कुछ
सालो् म्े करोड्ो् र्पए की ग््ांट सांसद
कोटे से महम हलके म्े दी जा चुकी
है्। इस मौके पर भाजपा के पूव्य
प् ्त्राशी अजीत अहलावत, नगर
पाललका महम के वाइस चेररमैन
बसंत लाल लगरधर, पंचारत सलमलत
महम के चेररमैन नवनीत राठी, नरेश
बड्ाभैण, लजला पार्यद संदीप, महंत
सतीश दास, जस्सू नाई व धम्यबीर
खत््ी समेत कई सरपंच, पंचारत
सलमलत सदस्र व अन्र मौजूद रहे।

निकास काय््ो् म्े आएगी तेजी : सांसद रामचंद््

पंनित िेकीराम शम्ाा राजकीय 
कॉलेज मे् व्याख्याि का आयोजि

रोहतक। पंलडत नेकीराम शम्ाा राजकीय महालवद््ािय मे् लवस््ार
व्याख्यान का आयोजन लकया गया। लजसमे् मलहिा एवं बाि लवकास
सुरक््ा अलधकारी करलमंदर कौर ने मलहिाओ् के अलधकार और
कानून के बारे म्े लवस््ार से जानकारी दी। उन्हो्ने घरेिू लहंसा दहेज
लनषेध लहंसा मुक्त पलरवार मे् माहौि लकस तरह से बनाया जाए,
लिंगानुपात को लकस तरह से लनयंत््र मे् रखा जाए इन सब लवषयो् पर
लवस््ार से जानकारी दी। प््ाचाय्ा िोकेश बल्हारा ने कहा लक कानून
की जानकारी होना ही सब कुछ नही् होता कानून के बारे म्े जागर्क
होना जर्री है। इस अवसर पर मलहिा प््कोष्् की संयोलजका प््ो.
रेरु रारा सलहत अन्य मौजूद रहे।

िेटबाॅल मे् मिीषा और
सानहल िे जीता सोिा

रोहतक। 7 से 14 फरवरी तक
उतराखंड मे् आयोलजत राष््््ीय
खेि मे् सैनी कॉिेज से मनीषा
(बीए तृतीय वष्ा) और सालहि
(बीए प््रम वष्ा) ने नेटबाि मे्
स्वर्ा पदक जीत कर कॉिेज का
नाम रोशन लकया है। लवजेता
लखिाल्डयो् का कॉिेज पहुंचने पर
स्वागत लकया गया। प््ाचाय्ा
प््ोफेसर िीम लसंह पंवार ने
लखिाल्डयो् की हौ्सिा अफजाई
की। प््ाचाय्ा ने बताया लक कॉिेज
के इन लखिाल्डयो् ने नेटबाि के
दो और प््ार्प (ट््ैलडशनि और
फास्ट फाइव) मे् िी स्वर्ा पदक
हालसि लकया है। इस अवसर पर
अलसस्टे्ट प््ोफेसर नवीन सैनी,
सैनी कॉिेज की गवल्नि्ग बॉडी के
उपप््धान देवेन्द्् सैनी, महासलचव
प््दीप सैनी, कोषाध्यक्् प््वीन सैनी
सलहत अन्य उपसस्रत रहे।  

हररभूरम नंयूज:सांपला

एसडीम उत्सव आनंद ने अपना
कार्यभार संभाल ललरा। उन्हो्ने

स्टाफ की
मी लटं ग
लेकर लनद््ेश
लदए लक
अपने काम
के ललए
कार्ायलर मे्
आने वाले

लोगो् को लकसी प््कार की परेशानी
नही् होनी चालहए, उनका तुरंत
समाधान हो। प््त्रेक कम्यचारी
समर पर ऑलफस पहुंचे और अपने
लनष््ा को ड््ूटी करे्।

मनहलाओ् से संबंनित कािूिो् की जािकारी दी
रोहतक। राजकीय मलहिा महालवद््ािय िाखन माजरा मे् मलहिाओ् के
लवर्द्् अत्याचार लवषय पर व्याख्यान का आयोजन लकया गया। डॉ. सरोज
दलहया (फोरे्लसक लवज््ान लवशेषज््)ने छात््ाओ् को उनके अलधकारो्, वत्ामान
समय मे् उन पर होने वािे अत्याचारो् व उनसे लनपटने के उपायो्  से अवगत
कराया। उन्हो्ने मलहिाओ् से संबंलधत लवलिन्न कानूनो् से िी अवगत कराया।
इस अवसर पर प््ाचाय्ाा इंदु सपरा, डॉ. राकेश सलहत अन्य मौजूद रहे।

नि:शुल्क नशनिर मे् 150 मरीजो् के िेत््ो् की हुई जांच
रोहतक। मां दानो देवी धम्ाार्ा ट््स्ट की तरफ से संचालित लवमि प््साद जैन एवं सुशीिा देवी जैन लफलजयोरैरेपी
से्टर पर सांघी गांव मे् आंखो् और जोड्ो् के दद्ा का फ््ी कै्प आयोलजत लकया गया। लजसमे् 150 मरीजो् ने जांच
करवाई। संस्रा के संचािक तस्वीर हुड््ा व कोषाध्यक्् नवनीत हुड््ा ने बताया लक इस फ््ी कै्प का आयोजन
उद््ोगपलत और समाजसेवी राजेश जैन की तरफ से लकया गया। उन्हो्ने बताया लक इस कै्प मे् हड््ी के मरीजो्
की जांच डॉ. अरमान नांदि और आंखो् के मरीजो् की जांच डॉ. लहतेश और डॉ. मनोज द््ारा की गई।इस मौके
पर अजय मलिक, राघवेन्द्् अहिावत, डॉ. ज्योलत, शीिा देवी आलद मौजूद रहे।

महम। राज्रसभा सांसद रामचंद्् जांगड्ा का खंड कार्ायलर मे् पिुंचने पर फूल माला पिनाकर स्वागत करते मिम खंड के जनप््धतधनधि। 

रोहतक। कार्यक््म को सम्बोधित करते मुख्र वक्ता फोरे्धसक धवज््ान धवशेषज््
डॉ.सरोज दधिरा।

n सांसद ने पंचारत सटमटत सदस्रो्
के साथ बैठक की 

n संचालन पंचारत सटमटत महम के
चेररमैन नवनीत राठी ने टकरा

लोगों की समसंयाओं का करें
तुरंत समाधान : एसडीएम

n एसडीम उत्सव आनंद ने अपना
कार्यभार संभाला

n स्टाफ की मीटटंग लेकर टदए
आवश्रक टनद््ेश 

n प््त्रेक कम्यचारी समर पर
ऑटफस पहुंचे और अपने टनष््ा
से करे् डू््टी 


