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हबजली हिगम रा 
खुला दरबार आज
रोहतक। राजीव गांधी हवद््ुि
भवि श्सथि चौथी मंहजल के
कॉन्फे्््स िॉल मे् 20 फरवरी सुबि
11 से 1 बजे िक जोिल बैठक
िोगी। बैठक मे् हबजली
उपभोक्िाओ् की हशकायिो् का
शीघ्् हिपटारा हकया जाएगा। यि
जािकारी हबजली हिगम के
अधीक््क अहभयंिा महिंदर हसंि िे
दी। उन्िो्िे बिाया हक जोिल
बैठक मे् सभी उपभोक्िा हजिका
हबल हववाद एक लाख र्पये से
ज्यादा व िीि लाख िक िै, वि
अपिी समस्याओ् को फोरम के
समक्् रख सकिे ि्ै। 
युवर रो अवैध िहथयार
सहिि हरया हगरफ्िार 
रोहतक। पुहलस िे युवक को
अवैध िहथयार सहिि काबू हकया
िै। आरोपी को कोट्य म्े पेश हकया
गया िै। अब्यि एस्टेट थािा प््भारी
प््दीप कुमार िे बिाया हक सेक्टर-
5 िजदीक रेलवे अंडर पास के
पास गश्ि मे् मौजूद थी। इस दौराि
सूचिा के आधार पर काय्यवािी
करिे िुए रेलवे अंडर पास के
दूसरी िरफ सेक्टर-6 ििुमाि
मंहदर के पास से युवक को शक के
आधार पर काबू हकया गया। युवक
की पिचाि हरहिक हिवासी गांव
चमाहरया के र्प मे् िुई। युवक के
पास से हपस््ौल बरामद िुआ िै। 
बाइर चोरी री वारदाि
मे् आरोपी हगरफ्िार 
रोहतक। पुहलस िे बाइक चोरी
की वारदाि मे् आरोपी को हगरफ्िार
हकया। आरोपी को कोट्य म्े पेश
हकया गया िै। शिर थािा प््भारी
राजकुमार िे बिाया हक डोभ
हिवासी हिहखल की हशकायि के
आधार पर केस दज्य हकया गया
था। जांच मे् सामिे आया हक 17
फरवरी को हिहखल अपिी
मोटरसाइहकल हिसार रोड इंद््ा
कॉलोिी मे् श्सथि अपिी दुकाि के
सामिे खड्ी की थी। अज््ाि युवक
हिहखल की मोटरसाइहकल चोरी
कर मौके से फरार िो गए। जांच के
दौराि 18 फरवरी को आरोपी िर्ण
हिवासी दुजािा हजला झज््र को
हगरफ्िार हकया गया िै।  
अवैध रब्जा ररिे वालो्
रे हखलाफ रेस दज्ड 
महम। मिम थािा पुहलस िे
सरकारी काम मे् बाधा डालिे और
अवैध कब्जा करिे वाले लोगो् के
हखलाफ भारिीय न्याय संहििा की
हवहभन्ि धाराओ् के ििि केस दज्य
हकया गया िै। पुहलस को दी
हशकायि मे् पंचायिी राज हवभाग
के एसडीओ अिुल िे बिाया हक
िए बस स्टै्ड के पास िगर
पाहलका की जमीि पर कुछ लोगो्
िे अवैध कब्जे हकए िुए थे।
िए बस स्टै्र से मोटर
साइहरल चोरी
महम। कस्बा मिम के िए बस
स्टै्ड से एक मोटर साइहकल चोरी
िो गई। पुहलस को दी हशकायि मे्
भैणीभैरो् गांव हिवासी पंकज पुत््
हबजे्द्् हसंि िे बिाया हक उसकी
पत्िी का िाम प््हमला िै। उसके
िाम पर एक हसल्वर ब्लैक कलर
का सप्ले्डर मोटर साइहकल िै।
इस मोटर साइहकल को वि खुद
चलािा िै। वि इस मोटर साइहकल
को सुबि 6 बजे िए बस स्टै्ड पर
खड्ा करके बािर चला गया। राि
को वापस आकर देखा िो उसे
विां पर उसका मोटर साइहकल
ििी् हमला। पुहलस िे इस संबंध मे्
अज््ाि के हखलाफ केस दज्य कर
मामले की जांच शुर् कर दी िै। 
बाइर पर स्टंट ररिे िुए
युवर रो हरया राबू 
रोहतक। जाट भवि रोड पर
ईआरवी पर िैिाि स्टाफ िे एक
युवक मोटरसाइहकल पर स्टंट
करिे िुए काबू हकया िै। साथ िी
के हखलाफ 172 बीएिएस के
ििि काय्यवािी की गई व
मोटरसाइहकल को इंपाउंड हकया
गया। युवक को भहवष्य के हलए
चेिाविी दी गई िै हक यहद यि
व्यविार जारी रिा िो एफआईआर
दज्य कर काय्यवािी की जाएगी।
एएसपी वाएवीआर शहश शेखर िे
किा हक युवा पीढ्ी मे् स्टंट करिे
का जुिूि िै। स्टंट करके युवा ि
केवल अपिी बश्लक अन्य लोगो्
की जाि को भी खिरे म्े डालिे िै।

खबर संक््ेप

तापमान

अििितम 29.3 िरग््ी
नय्नूतम 8.0 िरग््ी

9
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मदलव मंे क््ोमैटोग््ाफी और शोध
पफ्लिकेशन के बारे में अवगत कराया
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मिह्षय दयािंद हवश््हवद््ालय के
स्वराज सदि मे् फैकल्टी ऑफ
फाम्ायस्यूहटकल साइंसेज, फैकल्टी
ऑफ लाइफ साइंसेज िथा फैकल्टी
ऑफ इंजीहियहरंग (ईवीएस एंड
बायोटेक्िोलॉजी) के िव प््वेश प््ाप्ि
शोधाह्थययो् के हलए चौ. रणबीर हसंि
इंस्टीट््ूट ऑफ सोशल एंड
इकोिॉहमक चे्ज के ित्वावधाि मे्
संचाहलि शोध प््हवहध काय्यशाला मे्
बुधवार को िीसरे हदि वक्िाओ् िे
पीसीआर टेक्िोलॉजी, सीआर आईए
सपीआर, ि््ोमैटोग््ाफी िथा हरसच्य
पश्बलकेशि बारे हवशेष व्याख्याि
हदए। सुबि के सत्् म्े एमडीयू के
माइि्ो्बायोलॉजी हवभाग के डाॅ.
केके शम्ाय िे- पीसीआर टेक्िोलॉजी

इि द एरा ऑफ मल्टीहमक्स एंड
इट्स एप्लीकेशि इि लाइफ एंड
फाम्ायस्यूहटकल साइंसेज हवषय पर
हवशेष व्याख्याि हदया। दूसरे सत्् म्े
पंजाबी यूहिवह्सयटी, चंडीगढ् के प््ो.
कश्मीर हसंि िे- सीआर आई एस
पीआर-केस 9 ह् ्पंहसपल्स,

मैथडोलोहजज एंड एप्लीकेशन्ज
हवषय पर अपिी बाि रखी। िीसरे
सत्् म्े क्ेद््ीय हवहव, मिे्द््गढ् के प््ो.
हबजेन्द्् हसंि िे- ि््ोमैटोग््ाफी एज ए
टेश्किक फॉर प्यूहरहफकेशि ऑफ
बायोमोलेक्युल्स हवषय पर हवशेष
व्याख्याि हदया। 

रोहतक साइबर क््ाइम की गुर्ग््ाम मंे रेड, 6 ठगो् को धर दबोिा 
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साइबर ि््ाइम पुहलस िे साइबर ठगी मामले
मे् 6 आरोहपयो् को गुर्ग््ाम से हगरफ्िार
हकया िै। साइबर ठग लोगो् को ऑिलाइि
एप के माध्यम से ठगी का हशकार बिा रिे
थे। सभी आरोपी गुर्ग््ाम मे् अलग-अलग
सोसाइटी मे् रिकर ठगी को अंजाम दे रिे
थे। यि जािकारी साइबर ि््ाइम प््भारी
कुलदीप हसंि िे बुधवार को प््ेसवाि्ाय मे्
पत््कारो् को दी। उन्िो्िे बिाया हक
आरोहपयो् से अलग-अलग बै्क खािो् की
23 चेकबुक, 19 एटीएम काड्य व 11 लाख
80 िजार र्पये बरामद िुए िै्। उन्िो्िे
बिाया हक आरोहपयो् को कोट्य मे् पेश करके

3 हदि के हरमांड पर हलया गया िै। साइबर
ठगी करिे वाला हगरोि गुर्ग््ाम मे् सह््िय
िै। गुप्ि सूचिा के आधार पर गुर्ग््ाम मे् रेड
की और अलग-अलग जगिो् से आरोहपयो्
को काबू कर हलया। इिसे ठगी मे् प््योग
करिे वाला सामाि भी बरामद हकया।   

शेयर मार््ेट रे िाम पर देिे थे झांसा, 23 चेरबुर, 19 एटीएम रार्ड व 11 लाख 80 िजार र्पये रैश बरामद 
n साइबर ठग ऑनलाइन एप के माध्यम

से ठगी का वशकार बना रिे 
n वगरफ्तार वकए गए आरोपी गुर्ग््ाम

मे् अलग-अलग सोसायटी मे् रिकर
घटना को दे रिे थे अंजाम  

n आरोवपयो् से ठगी मे् प््योग करने
वाला सामान भी बरामद वकया

रोितक। साइिर ठगी मामले म्े पिड़े गए आरोपी। फोटो: हबरभूिम 

लतिक नगर के युवक की लशकायत पर हुई कार्णवाई 
साइबर ि््ाइम प््भारी कुलदीप रसंह ने बिाया रक रिलक नगर रनिासी रिकास की रशकायि के आधार
पर साइबर ि््ाइम थाना मे् केस दि्ि करके िांच शुर् की गई। िांच मे् सामने आया रक 15 िनिरी को
रिकास की टेलीग््ाम आईिी पर एक मैसेि आया रक एक कंपास गुप्् के नाम से फुि कंपनी है। रिसको
रे्रटग करने पर अच्छा कमीशन रमलेगा। रिकास के मोबाइल पर फोन आया रक िह कम्पास ग््ुप का
मैनेिर गौिम बोल रहा है। उन्हो्ने कहा रक कमीशन पाने के रलये कम्पनी मे् कुछ र्पये लगाने हो्गे
रिसके बाद कम्पनी की िरफ से अच्छा कमीशन रमलेगा। रिकास ने उनकी बािो् म्े आकर 2,42,563
र्पये लगा रदए। रिसके बाद रिकास को कहा गया रक उनकी कंपनी मे 3,32,000 र्पये और लगाने
हो्गे। उसके बाद कमीशन के साथ पैसे िारपस रमल िाएंगे। रिकास को शक होने पर रिकास ने कम्पास
ग््ुप नाम की कम्पनी को पिा रकया िो इस नाम की कोई कम्पनी नही् रमली िो कमीशन पर पैसे देिी
है। रिकास से कमीशन के नाम पर कलु 2,42,563 र्पये की धोखाधड़्ी कर र्पये ऐ्ठ रलए। 

साइबर क््ाइम टीम मंे ये रहे मौजूद
गुर्ग््ाम से आरोरपयो् को काबू करने िाली टीम मे् पीएसआई प््िीक,
पीएसआई बलरिंद््, एएसआई प््दीप, एएसआई सिीश और हेि
कॉन्स्टेबल संदीप मौिूद रहे। टीम मे् पकड़े गए आरोरपयो् से पूछिाछ कर

रही है, िारक आरोरपयो् के अन्य सारथयो् को भी रगरट्िार रकया िा सके।

आरोलपयो् से की
जा रही पूछताछ 

िांच के दौरान 15 फरिरी
को टीम ने छापेमारी करिे
हुए िारदाि मे् शारमल 6
आरोरपयो् को गुर्ग््ाम से
रगरट्िार रकया है। िांच मे्

सामने आया रक आरोपी गुर्ग््ाम मे्
अलग-अलग ट्लैट्स लेकर बै्क मे् अपना
खािा खुलिािे रहिे थे, रिसमे् फ््ॉि की
रारश आिी है। फ््ॉि की रारश को आरोपी
र््िप्टो करे्सी मे् बदलकर अपने अन्य
रगरोह के सदस्यो् के पास र्पये भेििे थे।
आरोरपयो् से गहनिा से पूछिाछ की िा
रही है। रगरोह द््ारा अन्य रिलो्, राज्यो् म्े
कई िारदािो् को अंिाम दे रखा है। 
-कुलदीप सिंह िाइबर क््ाइम प््भारी  
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िगर हिगम चुिाव के दौराि बुधवार
को दोपिर 3 बजे िक िामांकि
वापसी िुई। हजसमे् हिगम के 22
वाड््ो् मे् िामांकि भरिे वाले
उम्मीदवारो् म्े से 29 हिद्यलीय
प््त्याहशयो् िे िामांकि वापस ले
हलया। भाजपा कांग््ेस के हकसी
प््त्याशी िे िाम वापस ििी् हलया िै।
इससे एक हदि पिले 4 पाष्यदो् के
िामांकि रद हकए जा चुके ि्ै। अब
मेयर पद के पांचो् उम्मीदवार मैदाि मे्
िै। मेयर पद के हिद्यलीय प््त्याशी को
रोड रोलर का चुुिाव हचन्ि अलॉट
िुआ िै। इसके अलावा सभी पाष्यद
पद के प््त्याहशयो ् को चुिाव हचन्ि
आवंहटि हकए जा चुके ि्ै। क््ेत््ीय
पहरविि प््ाहधकरण की सहचव एवं
िगर हिगम चुिाव की हिव्ायचि
अहधकारी मेजर गायत््ी अिलावि िे
बिाया हक िामांकि प््ह््िया पूरी कर
चुिाव हचन्ि अलॉट हकए गए िै्। 

नगर ननगम चुनाव: 29 पार्षद प््त्यानियो् ने वापस निए नामांकन

मेयर पद के 5 और पार्णद के 122
उम्मीदवारो् में िुनावी मुकाबिा

नाम वापस धिएचुुनाव अधिकारी ने प््त्याधियो् को चुुनाव धचन्ह आंवधित धकए 
िाि्ि            प््त्याशी
िाि्ि 1         रिि्ेद््, नीलम पांचाल 
िाि्ि 2         कुलदीप, सोमनाथ 
िाि्ि 3         कोई नही्
िाि्ि 4         कोई नही्
िाि्ि 5         कोई नही्
िाि्ि 6         आकांशा भटनागर
िाि्ि 7         मयंक मरलक
िाि्ि 8         करििा, संगीिा
िाि्ि 9         मंिू
िाि्ि10         ज्योेरि
िाि्ि11         रिि्ेद्् रसंह, उपासना
िाि्ि 12        अररिंद, टेकचंद
िाि्ि 13        सत्यपाल रसंह, नरेश
िाि्ि 14        कोई नही्
िाि्ि 15        कोई नही्
िाि्ि 16        कोई नही्
िाि्ि 17   आशीष िैन, पुुनीि, श््ेयांश 
िाि्ि 18        सोरनया, खुुशी, सुदेश
िाि्ि 19        पिन कुमार
िाि्ि 20        प््मोद कौरशक
िाि्ि 21      कुसुम, दीपक, मीनू रानी
िाि्ि 22        नीरिका, सुनेहरी

रोितक। मेजर गायत््ी अहलावत,
बनव्ायिन अबििारी।  

इन वाड््ो् में 
सीधी टक््र

रनकाय चुनाि म्े
नामांकन िापसी के बाद
िाि्ि 10, 15, 16 ि 17 मे्
उम्मीदिारो् के बीच

आमने-सामने की टक््र
होगी, क्यो्रक इन िाि््ो् मे् मात्् दो
ही उम्मीदिार मैदान मे् है। िही्,
िाि्ि 9 ि 10 से कांग््ेस ने अपना
उम्मीदिार मैदान मे् नही् उिारा है।

मेयर और पार्णद
प््त्यालशयो् के लिए

खि्ण सीमा तय
रनगम चुनाि मे् मेयर प््त्याशी के
रलए खच्ि सीमा 30 लाख र्पये िय
की गई है। िबरक पाष्िद पद के
प््त्याशी के रलए खच्ि सीमा 7.50 लाख
र्पये िय की गई है। प््त्याशी को
चुनाि के दौरान रकए गए खच्ि का
पूरा ब्योरा चुनाि के बाद प््शासन को
देना होगा।

मतदान के लिए 285
बूथ बनाए गए 

नगर रनगम चुनाि के रलए 2 माच्ि को
मिदान होगा। इसके रलए सभी
िैयाररयां कर ली गई है्। मिदान के
रलए रनगम क््ेत्् मे् 285 बूथ बनाए गए
है्, रिसमे् प््रि बूथ मिदािाओ् की
औसि संख्या 1120 है। अरधकाररयो्
द््ारा लोगो् को मिदान के रलए
िागर्क रकया िा रहा है।

पीजीआईएमएस लनदेशक और लिलकत्सा अधीक््क ने लकया वाड्ण का दौरा  

क््य एवं श््सन ववभाग के वार्ड 17  मे्
जल्द शुर् होगा आईसीयू : राॅ. वसंघल  

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पंहडि भगवि दयाल शम्ाय स्वास्थ्य हवज््ाि
हवश््हवद््ालय के क््य एवं श््सि हवभाग के
वाड्य 17 का बुधवार को हिदेशक डाॅ.एस.के.
हसंघल और हचहकत्सा अधीक््क डाॅ. कुंदि
हमत््ल िे दौरा हकया और विां पर मरीजो् के
हलए बेििर इंिजाम करिे के हलए पीडब्लूडी
एंड बीएंडआर के अहधकाहरयो् को जर्री
हदए। इस अवसर पर हिदेशक डाॅ एस के
हसंघल िे अपिे हिरीक््ण के दौराि सीहियर
िह्सि्ग अफसर को सख्ि आदेश हदए हक वाड्य
के अंदर फालिू का सामाि िा रखा जाए और
सामाि को सुव्यवश्सथि ढंग से रखा जाए
िाहक सामाि कम जगि मे् आ सके। उन्िो्िे
किा हक वाड्य के अंदर साफ सफाई का हवशेष
र्प से ध्याि रखा जािा चाहिए हजससे वाड्य
के अंदर इंफै्क्शि िा फैले। उन्िो्ि े किा हक
जल्द िी यिां टीबी के मरीजो् को बेििर इलाज
प््दाि करिे के हलए 6 बेड के आईसीयू को
शुर् हकया जाएगा। इस कदम से टीबी के
मरीजो् को बेििर इलाज और देखभाल प््दाि
करिे म्े मदद हमलेगी। 

रोितक। वार्य 17 मे् आईसीयू िनाने िे बलए बनरीक््ण िरते हुए बनदेशि रॉक्टर एस िे  बसंघल व बिबित्सा
अिीक््ि रॉक्टर िुंदन बमत््ल सबहत अन्य अबििारी।   फोेटो: हबरभूिम 

n वार्ड के अंदर साफ सफाई का ववशेष
र्प से ध्यान रखा जाना चाविए वजससे
वार्ड के अंदर इंफे्क्शन न फैले

टीबी के मरीजो् के लिए महत्वपूर्ण सुलवधा होगी
रचरकत्सा अधीक््क िाॅ. कुंदन रमत््ल ने कहा रक यह आईसीयू टीबी के मरीिो् के रलए एक महत्िपूण्ि सुरिधा होगी, िो
उन्हे् बेहिर इलाि और देखभाल प््दान करने मे् मदद करेगी। इस कदम से पंरिि भगिि दयाल शम्ाि स्िास्थ्य रिज््ान
रिश््रिद््ालय के क््य एिं श््सन रोग रिभाग की रिशेषज््िा और सेिाओ् म्े िृर््ि होगी। उन्हो्ने कहा रक इस पर काफी
समय से काय्ि रकया िा रहा था अब इसे िल्द ही शुर् करिा रदया िाएगा। इस अिसर पर िाॅ. प््ेम प््काश गुप्िा, िाॅ.
रािेश गुप्िा, िाॅ. सुनील रोरहल्ला, िाॅ. महेश माहला सरहि पीब्िलूिी एंि बीएंिआर के कई अरधकारी उपफ्सथि थे।

िाय्यशाला िो संिोबित िरते  प््ो. िश्मीर बसंह एवं उपस्सथत प््ाध्यापि व शोिाथ््ी। 

महेन्द््गढ् मंे एमडीयू के पत््कारिता 
रिभाग ने पांच पुिस्काि जीते

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के पत््काररिा एिं िनसंचार
रिभाग की टीम ने हररयाणा केन्द््ीय रिश््रिद््ालय महेन्द््गढ् द््ारा
आयोरिि मीरिया फेस्टीिल संचार उत्सि 2025 मे् उत्कृष्् प््दश्िन करिे
हुए पांच इिे्ट्स मे् पुरस्कार प््ाप्ि रकए। पत््काररिा एिं िनसंचार रिभाग
के सहायक प््ोफेसर िथा इस टीम के प््भारी सुरनि मुखि््ी ने बिाया रक
रिभाग की छात््ा प््रिष््िा ने मोबाइल फोटोग््ाफी इिे्ट मे् सांत्िना
पुरस्कार प््ाप्ि रकया। िही्, एंकररंग इिे्ट मे् अरनकेश ने र््दिीय पुरस्कार
प््ाप्ि रकया। शोधाथ््ी र््पया ने ओपन माइक इिे्ट मे् दूसरा पुरस्कार िीिा।
एि मेि शो इिे्ट मे् िंश, अरनकशे, प््दीप, मोरनका, रनरिका, प््रिष््ा की
टीम ने साइबर फ््ाि रिषय पर प््भािी प््स््ुरि से र््दिीय पुरस्कार प््ाप्ि
रकया।  शाट्ि रफल्म इिे्ट मे् ल्ैरगक संिेदीकरण, रिशेष र्प से गृहणी के
महत्िपूण्ि योगदान को रेखांरकि करिे हुए िेएमसी टीम ने दूसरा
पुरस्कार िीिा। इस टीम मे् रनरिका, प््रिष््ा िथा िंश की प््मुख र्प से
प््रिभारगिा रही।सहायक प््ोफेसर सुरनि मुखि््ी ने बिाया रक एमिीयू टीम
की संचार उत्सि 2025 मे् उत्साहपूि्िक प््रिभारगिा रही। रिभागाध्यक्् प््ो.
हरीश कुमार िथा सहायक प््ोफेसर िाॅ. निीन कुमार ने टीम सदस्यो् को
इस उपलफ्बध के रलए हार्दिक बधाई दी है। इस टीम रिरिट मे् शोधाथ््ी र््पया,
मरहमा िथा पंकि ने सहयोग रदया। सीयूएच के पत््काररिा एिं िनसंचार
रिभागाध्यक्् िा.ॅ अशोक कुमार िथा कुलपरि प््ो. टंकेश््र कुमार ने
एमिीयू िेएमसी टीम को संचार उत्सि मे् सर््ियिा से भाग लेने के रलए
सराहा।

एमडीयू ने वेट लिफ्टटंग की ओवरऑि ट््ॉफी जीती
रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय की मरहला टीम ने
ऑल इंरिया इंटर यूरनिर्सिटी िेट रलफ्टटंग प््रियोरगिा मे्
शानदार प््दश्िन करिे हुए ओिरऑल ट््ॉफी अपने नाम
की। खेल रनदेशक प््ो. रणदीप राणा ने बिाया रक रहमाचल
प््देश के्द््ीय रिश््रिद््ालय, धम्िशाला मे् आयोरिि ऑल
इंरिया इंटर यूरनिर्सिटी िेट रलफ्टटंग (मरहला) प््रियोरगिा
मे् एमिीयू की टीम ने शानदार प््दश्िन रकया और
ओिरऑल ट््ॉफी पर कब्िा िमाया। खेल रनदेशक प््ो.
रणदीप राणा ने इस उपलफ्बध के रलए एमिीयू की मरहला
िेट रलफ्टटंग टीम और कोच नरेश हुड््ा और सहायक
कोच सत्यिान को बधाई और शुभकामनाएं दी। 

वैश्य महिला
मिाहवद््ालय मे् हिबंध
लेखि मे् प््हिभा प््थम

रोहतक। वैश्य महिला
मिाहवद््ालय मे् हिंदी हवभाग की
ओर से हिबंध लेखि प््हियोहगिा

का आयोजि
हकया गया।
हजसमे् छात््ाओ्
िे बढ्-चढ्कर
भाग हलया।
प््ाचाय्य डॉ. रश्शम

गुप्िा िे छात््ाओ् को हिंदी भाषा और
संस्कृहि के मित्व के बारे म्े बिाया।
इस प््हियोहगिा मे् प््हिभा िे प््थम,
हबंदु िे ह््ििीय और हिशा बत््रा िे
िृिीय स्थाि प््ाप्ि हकया। प््ाचाय्य डॉ.
रश्शम गुप्िा िे छात््ाओ् को पुरस्कार
देकर प््ोत्साहिि हकया। हिणाय्यक
मंडल की भूहमका हिंदी हवभागाध्यक््
डॉ. सरोज जैि और डॉ. हिशा िे
हिभाई ।

n बिंदु ने ब््ितीय
और बनशा
ित््रा ने तृतीय
स्थान प््ाप्त
बिया
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मय-समय िर रट्तदान करना यानी
ब्लड डोनेशन के बारे म्े आि जर्र

जानते हो्गे। इसमे् रट्तदान आयोफजत करने
िाले कै्प्स मे् ब्लड ग््ुि के अनुसार ब्लड
एकफ््ित फकया जाता है और जब फकसी को
रट्त की जर्रत हो, तो उसे यह रट्त चढ़ाया
जाता है।
प््चतलि है् भ््ांतियां: यह बहुत हैरत की बात
है फक रट्तदान करने के नाम िर हमारे समाज
मे् कई फमथ और िारणाएं प््चफलत है् फक
रट्तदान करने से शरीर मे् कमजोरी आ जाती
है और अिने रट्त को फकसी को यूं ही ट्यो्
दान दे फदया जाए की सोच के चलते लोग
रट्तदान करने से कतराते ह्ै। हकीकत मे् ऐसा
नही् है। रट्तदान करने का मतलब है, फकसी
को जीिनदान देना। रट्तदान एक ऐसा दान
है, फजसे कोई भी स्िस्थ व्यक्टत कर सकता
है। ट्या आिको िता है फक आिके एक यूफनट
रट्तदान करने से तीन लोगो् की जान बचाई
जा सकती है? 
क्या है रक्िदान: रट्तदान करने से िहले
रट्तदान करने िाले यानी डोनर के शरीर की
कुछ फिशेष फकस्म की जांच की जाती है और
उसके रट्त की गुणित््ा की जांच करने के
बाद ही उससे रट्तदान कराया जाता है। इसमे्
डोनर के ब्लड के करीब ढाई सौ फमलीलीटर

रट्त की माि््ा को मशीन की
सहायता से एक बैग मे् जमा
फकया जाता है। इस बैग को
िरीक््णो् के बाद ब्लड बै्को्
मे् स्टोर कर फदया जाता है
और इस जमा ब्लड को
मरीज की जर्रत के
अनुसार फदया जाता है। 
इसका रखे् ध्यान: अगर
आि रट्तदान करना चाहते
है्, तो इसके फलए समय-समय िर फिफभड्न
स्ियं सेिी संगठनो् द््ारा फिफभड्न अस्ितालो्
मे् या फडस्िे्सरीज म्े रट्तदान के कै्ि
आयोफजत फकए जाते है्। जहां जाकर आि
रट्तदान कर सकते है्, इसके फलए
रफजस्ट््ेशन कराना होता है। फचफकत्सक
मेफडकल चेकअि के बाद आिका ब्लड लेते
है्। इस प््फ््कया मे् 10 से 15 फमनट लगते ह्ै। 
कौन कर सकिा है रक्िदान: रट्तदान
करने के फलए रट्तदाता का सेहतमंद होना

जर्री है। उसका िजन कम से कम 50
फकलोग््ाम हो और उम्् कम से कम 18 और
अफिकतम 65 साल होनी चाफहए। कोई भी
स्िस्थ व्यक्टत हर तीन महीने िर रट्तदान कर
सकता है। यफद उस व्यक्टत के घर मे् फकसी
को इमरजे्सी मे् रट्त की जर्रत हो तो एक
महीने के बाद भी डॉट्टर उसे रट्तदान की
इजाजत दे देते है्। रट्तदान करते समय रट्त
देने िाले का ब्लड प््ेशर, तािमान और नाड़ी
की गफत सामाड्य होनी चाफहए। हीमोग्लोफबन

लेिल भी 12.5 से कम नही् होना चाफहए। 
कौन नही् कर सकिा रक्िदान: हेिेटाइटेस
बी, सी, टीबी, लैप््ोसी, एचआईिी, अस्थमा
के मरीज, फदल के मरीज रट्तदान नही् कर
सकते। यफद फकसी मफहला की फडलीिरी हुई
हो या िह बच््े को दूि फिला रही हो तो
उसका भी रट्तदान स्िीकार नही् होता।
माफसक िम्द के दौरान, फमस कैरेज के 6
महीने के भीतर, टैटू, फियफ्सि्ग कराने के 6
महीने के भीतर ब्लड डोनेट नही् फकया जा
सकता। िैट्सीनेशन, एंटीबॉयाफटक,
आयुि््ेद, होम्योिैफथक दिाइयो् का फनयफमत
सेिन करने िालो् को भी रट्तदान के फलए
िाि्् नही् समझा जाता। 
ब्लड डोनेशन के फायदे: फिफभड्न
अध्ययन भी इस बात की िुफ््ि करते ह्ै फक
फनयफमत रट्तदान करने िालो् मे् कोलेस्ट््ॉल
लेिल कम होता है। ब्लड प््ेशर मे् भी कमी
आती है, फजससे हाट्द अटैक के खतरे कम
होते है्। यह काफ्डदयोिैस्कुलर बीमाफरयो् के
जोफखम को भी कम करता है। रट्तदान करने
से िहले बहुत सारी जांचे् की जाती है्,
फजससे शरीर मे् फकसी भी फकस्म के फिकार
का िता चल जाता है। रट्तदान का सबसे
बड़ा लाभ तो यह होता है फक मन मे् िील गुड
आता है फक हमने समाज के फलए कुछ अच्छा
काय्द फकया है और हमारे रट्त से अगर फकसी
की जान बच जाती है तो यह भी एक िुण्य का
काय्द है। *

स

ल्दी, भारतीय रसोई के सबसे लोकफ््पय मसालो् मे् से
एक है।  लेफकन यह एक प््भािी जड़ी-बूटी भी है। जी

हां, आयुि््ेद मे् हल्दी के सैकड़ो् तरह के औषिीय उियोग
हजारो् सालो् से मौजूद है्।  
त््िदोष को करिी है दूर: आयुि््ेद मे् हल्दी को ‘फ््िदोष
नाशक’ माना गया है। बहुत कम ऐसी चीजे् होती है्, फजनमे्
िात, फित्् और कि को संतुफलत करने की क््मता होती है।
हल्दी कुछ फगनी-चुनी औषफियो् मे् से है, फजसमे् इन तीनो् को
संतुफलत करने का गुण िाया जाता है। इसफलए हल्दी को
फ््िदोष नाशक कहा जाता है।
होिे है् अनेक औषधीय गुण: फजड्हे् सूजन से संबंफित
िरेशाफनयां होती है्, जैसे गफठया आफद मे् अिने एंटीइंफ्लेमेट््ी
गणु के कारण हल्दी सूजन को कम करती है और िरेशानी से
राहत िहुंचाती है। हल्दी मे् एंटीऑट्सीडे्ट्स भी िाए जाते ह्ै,
जो शरीर को प््ी-रेफडकल्स से बचाते है्। हल्दी रोग प््फतरोिक
क््मता को बढ़्ाती है। हल्दी के सेिन से िाचन मे् सुिार होता
है। यह गैस, अिच और िेट िूलने जैसी समस्याओ् म्े बेहद

िायदेमंद है। कही् कट-िट जाए तो हल्दी का िेस्ट ऐसे घािो्
और संक््मण को तेजी से ठीक करने म्े मददगार होती है। दाग,
िब्बो्, मुहांसो् और त्िचा संबंिी दूसरी िरेशाफनयो् को हल्दी
दूर करती है। हल्दी रट्त शक्करा के स््र को फनयंि््ण करने म्े
मदद करती है। इसमे् िाया जाने िाला यौफगक करट्यूफमन
कै्सररोिी होता है। इसफलए हल्दी के सेिन से कै्सर

कोफशकाओ् के फिकास को रोकने म्े मदद फमलती है। हल्दी
का िेस्ट त्िचा की जलन, खुजली, एक्गजमा और सोरायफसस
जैसी समस्याओ् म्े िायदेमंद होता है। हल्दी को दूि मे्
फमलाकर या काढ़े के र्ि मे् िीने से गले की खराश दूर होती
है। सद््ी लगने िर भी िायदेमंद होती है।
इन बीमातरयो् मे् भी है कारगर: फजड्हे् लगातार अिच,
एफसफडटी और िेट दद्द की फशकायत रहती है, उड्हे् अदरक के
साथ फमलाकर कच््ी हल्दी भूनकर चूसना चाफहए या दांतो् से
चबाकर उसका रस िीना चाफहए। इससे िेट संबंिी ये सारी
फशकायते् खत्म हो जाती है्। हल्दी फलिर को फडटॉट्स करने म्े
और इसकी काय्दक््मता को बढ़ाने म्े बहुत मददगार होती है।
जो घाि लंबे समय से भर न रहा हो, उसमे् शुद्् शहद मे् हल्दी
के िािडर को फमलाकर लेि करना चाफहए। डायफबटीज की
समस्या मे् कच््ी हल्दी के रस का सेिन िायदेमंद होता है,
ट्यो्फक यह इंसुफलन संिेदनशीलता को बढ़ाता है। हल्दी रट्त
मे् कोलेस्ट््ॉल के स््र को भी फनयंफ््ित करती है। ट्यो्फक हल्दी
फदमाग की सूजन को कम करती है, इसफलए यह याद््ाक्त
सुिारने म्े मददगार होती है। फजड्हे् अस्थमा और ब््ो्काइफटस
की समस्या हो, उड्हे् हल्दी का सेिन करना चाफहए। *

द््ििोष नाशक 
कच््ी हल्िी

हालांनक बंलड डोिेशि को लेकर समाज में कई तरह के नमथ पंंचनलत हैं। लेनकि
सचंंाई यह है नक बंलड डोिेशि से कोई िुकसाि िहीं होता। इससे कई तरह के

फायदे ही होते हैं। इस बारे में आपको जरंर पता होिा चानहए।

ब्लड डोनेशन से नही् होता
दकसी तरह का नुकसान

अवेयरनेस
िॉ. रालजि अिीर

ह ््श्द उिफिष्् कोणासन, फजसे अंग््ेजी मे्
िाइड एंगल सीटेड िॉरिड्द िे्ड िोज या

संक््ेि मे् साइड सीटेड एंगल िोज भी कहते है्,
युिाओ् को सूय्द नमस्कार की तरह सबसे ज्यादा
िसंदीदा आसनो् मे् से एक है। शायद इसकी िजह
यह भी है फक यह एक ऐसा आसन है, फजसे ज्यादा
बूढ़े या अिेड़ लोग मुक्ककल से कर िाते ह्ै और
बच््ो् को इसे करने की जर्रत नही् होती। इस तरह यह
मूलतः युिाओ् का ही आसन माना जाता है, ट्यो्फक इस
आसन के फलए फजतनी फ्लेक्टसफबफलटी की जर्रत होती
है, उतनी लोच-लचक आमतौर िर युिाओ् मे् ही
आसानी से फमलती है।  
इससे होने वाले फायदे: फनयफमत र्ि से उिफिष््
कोणासन करने से कई तरह के िायदे होते ह्ै। इस आसन
से िैरो् के फनचले और भीतरी फहस्से को अच्छा स्ट््ेच
फमलता है, फजससे िे सुडौल और टो्ड फदखती है्। इसे
करने से िेट के भीतरी अंग भी टो्ड और क्सटमुलेट होते ह्ै।
यह रीढ़ की हड््ी को मजबूत बनाता है। शरीर को फरलैट्स
और फदमाग को शांत करता है। इससे साइफटका और
अथ्दराइफटस की समस्या दूर होती है। इसके अभ्यास से
फकडनी स्िस्थ और सफ््कय रहती है। यह युिाओ् के फलए
फिशेष र्ि से फसट्स िैक एब्स हाफसल करने मे् मददगार
होता है। यह अस्थमा से राहत फदलाता है। इससे लोअर
बॉडी का िैट कम होता है तथा िजन को कम करता है।
करने का सही िरीका: सबसे िहले अिने योगा मैट िर
फबल्कुल सीिे होकर बैठ जाएं। अब दोनो् िैरो् को फजतना
संभि हो, एक-दूसरे के फििरीत 90 फडग््ी के कोण मे्
िैलाने की कोफशश करे्। इस दौरान अिने दोनो् िैरो् के
िंजो् को आगे की तरि झुकाए रखे् और दोनो् िैरो् को
फजतना सहा जा सकता हो, उतना सीिा करे्। इस
अिस्था मे् कमर के नीचे के फहस्से मे् फजतना झुकाि
महसूस होगा, उतना ही अच्छे से यह आसन होगा।

लेफकन इसे करने के िहले इस बात िर ध्यान दे् फक सारे
योगाचाय््ो् ने इस आसन के बारे म्े खासतौर िर कहा है
फक अगर असुफििा महसूस हो रही हो तो इसे तुरंत बंद
कर दे्। शुर्आती दौर मे् यह करने के फलए मुलायम गद््ी
का भी इस््ेमाल कर सकते है्। इस आसन मे् अिनी दोनो्
हथेफलयो् को फहप्स के िीछे योगा मैट िर रखे् और लंबी-
गहरी सांसे् भीतर की तरि खी्चे्। कुछ सेके्ड तक इस
क्सथफत मे् र्के् और फिर जब िैरो् को अच्छा स्ट््ेच महसूस
होने लग,े तब सांस छोड़ते हुए िेट को भीतर की तरि
खी्चे् और सामने की तरि झुक जाएं। अब अिने दोनो्
हाथो् को भी िीरे-िीरे सामने की तरि लाएं। स्िाइन को
फजतना हो सके स्ट््ेच करे्। एक फमनट से ज्यादा इसे न
करे्। एक फमनट के बाद िीरे-िीरे सांस छोड़ते हुए िुरानी
सामाड्य क्सथफत मे् िािस आएं। घुटनो् को मोड़े् और िैरो्
को फिर से एक साथ सीि मे् लाएं।
बरिे् सावधानी: उिफिष्् कोणासन करते समय कुछ
बातो् का जर्र ध्यान रखे्। इसे तब फबल्कुल न करे्, जब
रीढ़ की हड््ी मे् दद्द हो। अगर फकसी तरह की गंभीर बीमारी
से गुजर रहे है् तो भी इसे न करे्। गद्दन मे् दद्द हो, कंिो् म्े
दद्द की समस्या रहती हो, घुटनो् म्े दद्द या अथ्दराइफटस हो
तो यह आसन करने से बचे् और करे् भी तो फकसी योग्य
योगाचाय्द की मौजूदगी मे् ही करे्। जब तक अच्छी तरह
सीख न जाएं, तब तक उिफिष्् कोणासन योगा ट््ेनर की
मौजूदगी मे् ही करे्, कभी अिने आि न करे्। जब दक्् हो
जाएं तब अकेले करे्। *

वैसे तो अनधकांश आसि युवा लोग कर सकते हैं, इसके लार
उठा सकते हैं। लेनकि पांंशंभ उपनवषंं कोणासि, ऐसा आसि
है, नजसे युवा बहुत पसंद करते हैं। इसकी कंया वजह है, इसे
करिे की नवनध, लार और सावधानियों के बारे में जानिए।

युवाओ् का पसंिीिा योगासन 
पा््श्व उपदवष्् कोणासन

िा
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घरेिू औरलि / रेखा िेशराज

कई बीमारियों की वजह 
बढ़ता संकंंीन टाइम 

आज के दौर में मोबाइल, टैबलेट और लैपटॉप जैसे गैजेटंस पर बढ़ती निरंभरता के कारण हर उमंं के लोगों का संकंंीि टाइम बढ़ता
जा रहा है। इसका सीधा असर हमारे शारीनरक-मािनसक संवासंथंय पर पड़ता है। ितीजा, कई तरह की बीमानरयों के चंगुल में हम

फंसते जा रहे हैं। ऐसी समसंयाओं से बचिे के नलए नकि बातों का धंयाि रखें, इस बारे मंे बहुत जरंरी सुझाव।

हे ऑफिस से जुड़ा काम-काज हो या
करनी हो स्टडी, ऑनलाइन शॉफिंग करनी
हो या फिर अिनो् के साथ चैफटंग, ऐसी
अनेक एक्टटफिटीज की िजह से लोगो् का

स्क््ीन टाइम बढ़ता जा रहा है। यह सेहत के फलए बहुत
नुकसानदेह साफबत होता है। इसकी िजह से लोगो् को कई
तरह की स्िास्थ्य समस्याएं घेरने लगती है्। इनके बारे मे्
जर्र िता होना चाफहए, ताफक इनसे बचाि फकया जा सके।
सवंामइकि संपॉनंडििाइलटस
कंप्यूटर या लैिटॉि के साथ लगातार घंटो् काम करते समय
अफिकतर लोगो् को अिने सही िोस्चर का ध्यान नही् रहता।
टाइफिंग करते समय अकसर लोगो् की गद्दन झुक जाती है,
इससे उनकी गद्दन और कंिे म्े दद्द की समस्या होने लगती
है। अगर लंबे समय तक ध्यान न फदया जाए तो इससे
सि्ादइकल स्िॉक्डडलाइफटस की समस्या हो सकती है।  
बचाव के उपाय: कंप्यूटर, लैिटॉि या मोबाइल िर टाइि

करते समय अिनी गद्दन सीिी रखे्। लगातार बहुत देर तक
काम न करे्। हर एक घंटे के अंतराल िर बीच मे् उठकर िांच
से दस फमनट का ब््ेक ले्। इससे गद्दन मे् दद्द की समस्या 
नही् होगी।
ओवरवेट यानी ओबेलसटी
जो लोग इलेट्ट््ॉफनक गैजेट्स के साथ ज्यादा िट्त फबताते है्,
उनकी शारीफरक गफतफिफियां सीफमत हो जाती है्। साथ ही
काम के दौरान होने िाली बोफरयत को दूर करने के फलए

अफिकतर लोग फबक्सकट, चॉकलेट, फचप्स, िेिस्द या जंक
िूड्स जैसी अफिक कैलोरी िाली चीजो् का सेिन करते ह्ै,
इससे उनका िजन बढ़ जाता है और ओबेफसटी जैसी
समस्या िरेशान करने लगती है।
बचाव के उपाय: चाहे फकतनी भी व्यस््ता हो, फनयफमत
एट्सरसाइज और िॉक के फलए समय जर्र फनकाले्। काम
के दौरान अगर बीच मे् हल्की भूख लगे तो मंफचंग के फलए
हाई कैलोरी िाले जंक िूड के बजाय िल, भुने चने और
मुरमुरे जैसी चीजो् का सेिन करे्।
पीठ और करर रें ििंम

कंप्यूटर या लैिटॉि िर टाइि करते हुए अफिकतर लोग
अिनी िीठ और कमर के सही िोस्चर का भी ध्यान नही्
रखते है्। इसी िजह से उनकी िीठ और कमर मे् दद्द की
समस्या होती है। लगातार एक ही मुद््ा मे् बैठकर काम करना
या िीठ को सीिी न रखना इस समस्या की बड़ी िजह है।

बचाव के उपाय: चाहे आि बेड िर बैठे् या कुस््ी िर
आिकी िीठ हमेशा सीिी होनी चाफहए। कुस््ी टेबल िर
बैठकर काम करते समय तफकए या कुशन का सहारा लेना
चाफहए। इससे िीठ और कमर मे् दद्द नही् होगा।
िायलबटीज-हाई बंििपंंेशर-कोिेसंटंंॉि
स्क््ीन के साथ ज्यादा िट्त
फबना फकसी फिफजकल
एक्टटफिटी के फबताने िाले
लोगो् के शरीर मे् अफतफरट्त
कैलोरी और िैट का संग््ह
होने लगता है। इसी िजह से
उनमे् डायफबटीज, हाई
ब्लडप््ेशर और कोलेस्ट््ॉल
की आशंका भी बढ़ जाती है।
बचाव के उपाय: घी-तेल
और चीनी से बने िूड
आइटम्स से दूर रहे्। फनयफमत र्ि से एट्सरसाइज और िॉक
के फलए समय जर्र फनकाले्। 
किाई और अंगुलियों रंे ििंम
आजकल लोग घंटो् तक मोबाइल िर चैफटंग करते ह्ै या
स्क््ीन स्क््ॉल करके रील्स देखते रहते ह्ै। इससे उड्हे्
अंगुफलयो् और कलाई मे् दद्द की समस्या भी होती है।
बचाव के उपाय: मोबाइल देखने के समय मे् कटौती करे्,
जहां तक संभि हो लोगो् को टेट्स्ट मैसेज भेजने के बजाय
िॉयस नोट भेजे्।
अलनदंंा की सरसंया
सोशल मीफडया िर एक्टटि रहने और रील्स देखने की लत
के कारण अफिकतर लोग देर रात तक जागते है्, फजससे
उनकी नी्द िूरी नही् होती। इससे उनमे् फचड़फचड़ािन, थकान
और आंखो् म्े जलन जैसी समस्याएं भी होती है्। नी्द की

कमी के कारण स्मरण शक्टत भी कमजोर िड़ने लगती है।
िाचन संबंिी समस्याएं भी िरेशान करती है्।
बचाव के उपाय: रोजाना कम से कम आठ घंटे की नी्द
जर्र ले्। रात को सोने से एक घंटे िहले से मोबाइल को
क्सिच ऑि कर दे्, लैिटॉि और टीिी स्क््ीन से भी दूर रहे्।
रात को सोते समय मोबाइल को बेडर्म से बाहर रखे्।

लसर रें ििंम 
मोबइल िर लगातार चैफटंग
करने से लोगो् को फसर मे् दद्द
की समस्या भी होती है।
लगातार रील्स स्क््ॉल करते
रहने की आदत ब््ेन की सेहत
के फलए नुकसानदेह होती है।
इससे खास तरह की
ड्यूरोलॉफजकल समस्या होती
है, फजसे बे््न रोट प््ॉब्लम कहते

है्। इसमे् लोगो् को ध्यान के्फ््दत करने और सोचने-समझने
की क््मता मे् फगरािट आती है।
बचाव के उपाय: अिने मोबाइल मे् सोशल मीफडया के
नोफटफिकेशन के बटन को ऑि रखे्। मनोरंजन के फलए
फकताबे् िढ़ना या टीिी देखना ज्यादा बेहतर फिकल्ि है्।
इसफलए जहां तक संभि हो मोबाइल से दूर रहे्।
रेंटि हेलंथ पर बुरा असर
लंबे समय तक लगातार सोशल मीफडया िर एक्टटि रहने
और मोबाइल, लैिटॉि के साथ ज्यादा िट्त फबताने के
कारण लोगो् मे् एंग्जायटी, स्ट््ेस, उदासी और फडप््ेशन जैसी
मनोिैज््ाफनक समस्याओ् की आशंका बढ़ जाती है। ऐसा
करने िाले लोग इंट््ोिट्द और उदास रहने लगते ह्ै। ज्यादा
रील्स देखने से सोचने-समझने और फनण्दय लेने की क््मता
घटने लगती है।
बचाव के उपाय: सचेत तरीके से अिना स्क््ीन टाइम

घटाने की कोफशश करे्। खाली समय मे् अकेलािन या
उदासी दूर करने के फलए मोबाइल स्क््ॉल करने से बचे्,
बक्लक खुद को कुफकंग, बागिानी, िे्फटंग और लेखन जैसे
रचनात्मक काय््ो् मे् व्यस्् रखने की कोफशश करे्। अिनो् से
फमलने-जुलने और बातचीत के फलए समय फनकाले्। ध्यान

रहे, जब भी आि फकसी से फमलने जाएं, उस दौरान मोबाइल
को अिने िस्द म्े रख दे्। इससे आिके स्क््ीन टाइम मे् कटौती
होगी और आि अिनो् के साथ ट्िॉफलटी टाइम फबता िाएंगे। 

अगर आि यहां बताई गई बातो् का ध्यान रखे्गे तो
मोबाइल और गैजेट्स के सीफमत इस््ेमाल के िाबजूद
आिको कोई स्िास्थ्य समस्या नही् होगी। *प््स््ुति: तवनीिा

िॉकंटसंम एिवाइस
िॉ. हरंमि सालंवे

एलिशनि पंंोफेसर-सेंटर फॉर 
कमंयुलनटी रेलिलसन, एमंस, लिलंिी

चा

स्क््ीन टाइम बढ्ने का बुरा असर आंखो् पर भी बहुत
अलिक पड़् रहा है। मोबाइल, लैपटॉप, कंप्यूटर या टीवी
स्क््ीन के साथ ज्यादा वक्त लबताने की वजह से लोगो्
की आंखो् की मांसपेलशयो् म्े लखंचाव और दद्ट महसूस
होता है। स्क््ीन पर लगातार देखने के कारण पलके्
झपकाने का मौका नही् लमलता, इससे आंखो् की नमी
सूखने लगती है। आंखो् म्े ड््ाइनेस की समस्या के
कारण खुजली, जलन और लाललमा जैसी परेशालनयां हो
सकती है्। 
बचाव के उपाय: आंखो् को स्क््ीन से होने वाले
नुकसान से बचाने के ललए 20: 20: 20 का फॉम्टूला
अपनाएं। यानी, हर 20 लमनट के अंतराल पर 20 सेके्ड
का ब््ेक लेकर 20 फीट की दूरी पर रखी लकसी वस््ु को

देखे्। इसके अलावा फोन के स्क््ीन को ज्यादा नजदीक
से न देखे्। लैपटॉप का स्क््ीन भी लगभग डेढ फीट की

दूरी पर होना चालहए। लैपटॉप पर काम करते समय हर
20 लमनट के अंतराल पर अपनी दोनो् हथेललयां बंद
पलको् पर रखे्, इससे आंखो् की थकान दूर होगी।
ब््ाइट लाइट का लरफ्लेक्शन सीिे स्क््ीन पर नही् होना
चालहए। आप लजस कमरे म्े रहते ह्ै, वहां की प््काश
व्यवस्था संतुललत होनी चालहए। 

ज्यादा तेज या बहुत हल्की रोशनी दोनो् ही आंखो् के
ललए नुकसानदेह होती है, अपने कमरे मे् हमेशा
मीलडयम रोशनी का प््बंि रखे्। अगर आंखो् मे् कोई
तकलीफ न हो तो भी साल मे् एक बार आई चेकअप
अवश्य कराएं।

- सर गंगाराम हॉस्सपटल, नई दिल्ली की सीदनयर
आई स्पेशदलस्ट डॉ. इकेिा लाल

बचंंों का भी बढ़ रहा संकंंीन टाइर
आजकल एक-दो साल की उम्् से ही लोग रोते बच््ो् को
बहलाने के ललए उनके हाथो् म्े मोबाइल पकड़ा देते ह्ै।

इसी वजह से उन्हे् मोबाइल की लत लग जाती है और
अकसर वे मोबाइल देखे लबना खाना तक नही् खाते।
ऑनलाइन क्लास और स्टडी की वजह से भी बच््े
लैपटॉप और स्माट्टफोन के साथ काफी वक्त गुजारते ह्ै।
मोबाइल के स्क््ीन से ब्लू लाइट वैसे तो बड़ो् के ललए भी
नुकसानदेह होती है, लेलकन बच््ो् की कोमल आंखो् पर
इसका ज्यादा बुरा असर पड़ता है।
बचाव के उपाय: दो वर्ट से कम उम्् के बच््ो् को स्क््ीन से
पूरी तरह दूर रखे्। पांच वर्ट के बाद बच््े मोबाइल तो देख
सकते ह्ै, लेलकन उनका स्क््ीन टाइम 2 घंटे से अलिक
नही् होना चालहए। अमेलरकन एसोलसएशन ऑफ
पीलडयाल््िक्स के अनुसार बच््ो् को सोने से एक घंटे पहले
से ही स्क््ीन न देखने द्े। अगर पलरवार मे् बड़े भी यह
लनयम अपनाएं तो यह उनके ललए फायदेमंद सालबत होगा।

आंखों के लिए भी है बहुत हारंमफुि
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पठाबनया पब़ललक स़कूल
मे़ फन-डे का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पठाबनया पकंललक संकूल में ककंंा
छठी से नौवीं तक के बवदंंाबथयों ने
िन िे मनाया। रीना, काशमा और
सुनीता वमंाम के बिशा बनिंंेशन मंे
ककंंा आठवीं की छातंंाओं युबवका,
पंंाची और अननंया ने िन-िे को
सिल िनाने में महतंंंवपूणंम भूबमका
बनभाई। िन-िे का आरंभ पंंाथंमना
सभा से बकया गया। छातंंा-छातंंाओं
िंंारा िी गई िेवा-िेवा गीत पंंसंंुबत ने
सभी शंंोताओं को भाव बवभोर कर
बिया। वहीं िूसरी ओर बवदंंाबंथमयों
की नृृतंय पंंसंंुबत ने समा िांध बिया।
आठवीं ककंंा से वंबशका व जैबनत

ने कबवता सुनाई। पंंाथंमना सभा के
िाि िचंंों ने अपनी-अपनी
ककंंाओं में जाकर िूि मौज-मसंंी
की। संकूल बनिेशक अंशुल
पठाबनया ने िताया बक यह एक
ऐसा बिन है जि आप अपने िोसंंों
और अधंयापाकों के साथ बमलकर
जोश, उमंग और आनंि का
अनुभव करते हैं। इस अवसर पर
संकूल को-िाउंिर वषंाम पठाबनया,
पं ंधानाचायंाम तनंवी पठाबनया,
उपपं ंधानचायंाम पं ंीबत ढांिा,
कायं मकं ंम पं ंभारी नीतू सेठी,
समनंवयक आलोक, कबनका मगंगू,
पं ंभा शमंाम, सुमन शमंाम आि
उपकंसथत रहे।

स़वास़थ़य जांच बशबवर मे़ छात़़ाआे़ के स़वास़थ़य की जांच
रोहतक। शहीि कैपंटन िीपक
शमंाम पीएमशंंी राजकीय कनंया
वबरषंं माधंयबमक बवदंंालय
मॉिल टाउन में ककंंा 6वीं से
12वीं की छातंंाओं के िांत,
आंि, हाइट, वेट,
हीमोगंलोबिन, कान, नाक
आबि की जांच की गई। राषंंंंीय
िाल संवासंथंय कायंमकंंम की
टीम ने छातंंाओं का चेकअप
बकया। इस अवसर पर
बंंपकंनसपल मीता, िाॅ. संगीता मबलक, कंंमा, कुसुम आबि मौजूि रहे।

राजकीय मबहला महाबवद़़ालय
मे़ लगाया एनएसएस बशबवर 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

राजकीय मबहला महाबवदंंालय
लािन माजरा की राषंंं ंीय सेवा
योजना की इकाई एक व िो िंंारा
एक बिवसीय बशबवर का आयोजन
बकया गया। बशबवर का मुखंय उदंंेशंय
समाज सेवा, संवचंछता जागरंकता
और वंयकंकततंव बवकास को िढंावा
िेना था। बशबवर का उदंघाटन
महाबवदंंालय की पंंाचायंाम इंिु सपरा
ने बकया गया। उनंहोंने अपने
संिोधन मंे संवयं सेबवकाओं को
समाज सेवा के बलए पंंेबरत बकया

और एनएसएस के महतंव पर
पंंकाश िाला। पंंात:कालीन सतंं की
शुरंआत पौधरोपण के साथ की गई
तथा बशबवर के िौरान संवयं
सेबवकाओं ने बवबभनंन गबतबवबधयों
में भाग बलया। बजनमें संवचंछता
अबभयान, पयंामवरण संरकंंण,
वृकंंारोपण, पेडंों व गमलों  का

रिरिाव जैसे अबभयान शाबमल
थे।  सायं कालीन सतंं मंे झुगंगी
झोपबंडयां मंे रहने वाले गरीि लोगों
के बलए वसंंंंिान तथा जरंरत का
सामान जैसे िाना, बकताि इतंयाबि
बवतबरत बकए गए। बशबवर का
संचालन कायंमकंंम अबधकारी िॉ.
मनीषा व पूजा ने बकया गया। 

श़़ीमद भागवत किा
आज से, कलश यात़़ा

बनकाली जाएगी
रोहतक। शंंी बशव मंबिर समाज
सेवा संसंथा िंंारा बशवराबंंत के पावन
पवंम पर 20 िरवरी से शंंी बशव मंबिर
(वािंम नंिर 1, नजिीक सलंजी मंिी
चौक, रेलवे लाइन के पास) मंे
संगीतमय शंंीमदं भागवत कथा का
आयोजन बकया जाएगा। कथा 26
िरवरी तक चलेगी, बजसका समय
िोपहर 3 िजे से शाम 6 िजे तक
रहेगा। रामा आशंंम के संवामी
रामानुज िास महाराज अपनी वाणी
से लोगों का मागंमिशंमन करेंगे। 

साइटोजेनेबटक प़़ब़़कयाओ़ के
फायदो़ पर बदया जोर 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महबंषम ियानंि बवशंंबवदंंालय के
जेनेबटकंस बवभाग में िुधवार को
कंंोनोलॉबजकल जेनेबटक अपिेट
लेकंचर सीरीज के तहत- जेनेबटक
िायगंनोकंसटकंस में साइटोजेनेबटकंस
की भूबमका बवषय पर बवशेष
वंयाखंयान का आयोजन बकया गया।
एसएमवीिीयू, जमंमू के िॉ. राकेश
कुमार ने ितौर बरसोसंम पसंमन इस
ऑनलाइन वंयाखंयान कायंमकंंम में
बशरकत की। िॉ. राकेश ने मानव
आनुवंबशकी में बनिान पदंंबतयों की
पंंगबत पर पंंकाश िाला। उनंहोंने
बवबभनंन बचबकतंसीय संिभंंों में
साइटोजेनेबटक पंंबंंकयाओं के िायिों
पर जोर बिया, बजसमें कंंोमोसोमल
असामानंयताओं की पहचान,

पंंसवपूवंम मूलंयांकन, कैंसर बनिान
और रोग का बनिान शाबमल है। िाॅ.
राकेश कुमार ने िताया बक
साइटोजेनेबटक िृबंंषकोण वंशानुगत
िीमाबरयों को समझने और िुलंमभ
िीमाबरयों की िोज की सुबवधा
पंंिान करते हंै। उनंहोंने कहा बक
आनुवंबशक बनिान मंे
साइटोजेनेबटक पंंबंंकया महतंवपूणंम हैं
कंयोंबक वे बचबकतंसकों को

कंंोमोसोमल असामानंयताओं की
पहचान करने मंे सकंंम िनाती हैं जो
आनुवंबशक िीमाबरयों का कारण
िन सकती हैं या उनके पंंबत
संवेिनशीलता िढंा सकती हंै।
जेनेबटकंस बवभागाधंयकंं पंंो. मीनाकंंी
वबशषंं ने पंंारंभ में संवागत भाषण
बिया। पंंाधंयापक िॉ. मुकेश तंवर ने
वकंता का पबरचय बिया तथा अंत में
आभार जताया। 

छत््परत रिवाजी के गौिविाली
इरतहास की प््दि्शनी लगाई 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महबंषम ियानंि बवशंंबवदंंालय के
इबतहास एवं पुराततंव बवभाग में
िधुवार को छतंपंबत बशवाजी की
जयंती पर मराठा के गौरवशाली
इबतहास पर कनेबंंंित िोटो पंिंशंमनी
लगाई गई।  बवभागाधयंकं ंपंंो. ज.ेएस.
धनिडं ने िताया बक भारत मंे
मराठो ं का गौरवशाली इबतहास रहा
ह।ै छतंपंबत बशवाजी महाराज का

भारत क ेइबतहास मे ंबवशेष संथान ह।ै
बवदंंाबथंमयो ं को मराठा इबतहास से
अवगत करवान े क े उदेंंशयं स े इस
िोटो पंिंशंमनी का आयोजन बकया
गया। साथ ही बवदंंाबथंमयो ंिंंारा गबठत
इबतहाबसका- ि रोहतक बहसटंॉबरयनसं
सोसायटी के ततंवावधान मंे
बवदंंाबंथमयों ने पारंपबरक पबरधान
बिवस, पोसटंर मबेकगं पंबंतयोबगता
तथा बवदंंाथंंी पबंंतका लांच की
गबतबवबधयो ंमंे भाग बलया।

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

रकंतिान मानवता के पंंबत एक
महान योगिान ह,ै जो जीवन को
िचान ेमे ंमहतवंपणूंम भबूमका बनभाता
ह।ै आज जरंरत है बक रकतंिान के
महतंव को िढंान ेक ेबलए अबधक से
अबधक जागरंकता अबभयान
चलाए जान ेकी। यह कहा ह ैबजला
रिे कंंॉस सोसायटी क े हॉकसंपटल
वलेियेर सेकशंन की चयेरपसंमन
बंंपयकंा ने। इनंहोनं ेिधुवार को महबषंम
ियानिं बवशंबंवदंंालय मे ंसचंाबलत
पाचं बिवसीय यथू रेि कंंॉस कंैप के
िसूर े बिन का शभुारभं बकया और
सिंोधन बिया। एमिीय ूकी यूथ रिे
कंंॉस सबमबत, बजला रेि कंंॉस
सोसायटी, रोहतक तथा इबंियन रिे
कंंॉस सोसायटी, हबरयाणा संटेट
बंंांच, चंिीगढं के संयुकंत
ततवंावधान मे ंएमिीय ूमंे संचाबलत
इस पांच बिवसीय बशबवर मे ं बजला
रिे कंंॉस सोसायटी, रोहतक के

हॉकंसपटल वेलिेयर सेकंशन की
चेयरपसंमन बंंपयंका ने ितौर

मखुयंाबतबथ बशरकत की। उनहंोनं ेइस
िौरान एमिीयू वाईआरसी के

पंंयासों की सराहना की और
वाईआरसी वालंबटयसंम को
सामाबजक सरोकारो ं स े जिुऩ े के
बलए पंंबेरत बकया। मखुयंाबतबथ न ेइस
अवसर पर िेटंल चकेअप कंैप का
उदघंाटन बकया तथा रकतंिान के
कंंतें ं मे ं उतकंषृं ं योगिान िने े वाले
साबहतयंकारो ंएवं समाजसबेवयों को
सममंाबनत बकया।  िेटंल चकेअप
कैंप मंे पं भगवत ियाल शमंाम
सवंासथंयं बवजंंान बवबव क े िेटंल
कालजे स ेिा. जागबृत और उनकी
टीम न े वाईआरसी वालबंटयसंम के
िातंो ं की जांच की और िांतो ं की
उबचत ििेभाल क ेबटपसं बिए। इस
कैपं मे ंिधुवार को  िसूरे बिन सिुह

क ेसतंं मंे बिशा क ेकलसंटर पंंोगंंाम
मनैजेर मनोज कमुार न े यथू एिं
डंगंसं बवषय पर वयंाखयंान बिया। पवूंम
सीएमओ िाॅ. बशव न ेबिबजज बवषय
पर वयंाखयंान बिया। िोपहर िाि के
सतंं मंे पोसटंर मबेकगं पंबंतयोबगता
का आयोजन बकया गया।
उलंलेिनीय है बक इस कैंप में
एमिीय ूक ेबवभागों और सिंदं ं20
महाबवदंंालयों- एमकजेके ेकालेज,
रोहतक, िीएस आयंम बशकंंण
महाबवदंंालय, राजकीय
महाबवदंंालय, सांपला, राजकीय
पीजी नेहर ंकालेज, झजंरं, शहीि
िलिीर बसंह राजकीय
महाबवदंंालय, िरिौिा आबि रह।े

रोहतक। बवकलंप पकंललक संकूल में ककंंा नौवीं व गंयारवीं के बवदंंाबंथमयों
के बलए मानबसक संवासंथंय जागरंकता अबभयान के अंतगंमत कायंमशाला
का आयोजन बकया गया। बसबवल असंपताल से मनोबचबकतंसक िाॅ. बवबपन
नैन व िुशिू ने िचंंों को बभनंन-बभनंन पंंकार की मानबसक िीमाबरयों के
िारे में िताया। इस िौरान पोसंट मेबकंग पंंबतयोबगता का आयोजन भी बकया
गया, बजसमें ककंंा नौवीं से परि पंंथम, सातवीं से तनीषा बंंितीय, आठवीं
से बरया तृतीया, आयान चौथे, िीकंंा व बजया पांचवे संथान पर रहे। इस
अवसर पर संकूल पंंिंधन के बनिेशक सुििीर बसंह, पंंधानाचायंाम बकरन
पाहवा, कोबंिमनेटर मंजू, पंंशांत आबि उपकंसथत रहे।

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

पंडित नेकीराम राजकीय महाडिद््ालय मे् हुई िाड्षिक खेलकूद प््डतयोडिता

मनीष व कािी िने िसेटं एथलीट

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पंबित नेकीराम शमंाम राजकीय
महाबवदंंालय में चल रही िो
बिवसीय 90वीं वाबंषमक िेलकूि
पंंबतयोबगता का समापन हो गया।
िेसंट एथलीट का बिताि पुरंष वगंम
में मनीष और मबहला वगंम मंे कािी
को बिया गया। इस िौरान भाला
िेंक पुरंष वगंम में मनीष पंंथम,
अंबकत बंंितीय और साबहल ने
तृतीय और भाला िेंक मबहला वगंम
में पंंीबत पंंथम, िुशी बंंितीय और
शवेता रानी ने तृतीय संथान पंंापंत
बकया। वहीं 100 मीटर पुरंष वगंम मंे

तनुज पंंथम, मनीष बंंितीय और
साबहल ने तृतीय संथान पंंापंत बकया।
इसके अलावा 1500 मीटर मबहला
वगंम मंे कािी पंंथम, बनबध बंंितीय,
शंंेता रानी तृतीय, 800 मीटर पुरंष

वगंम में अमन पंंथम, महेश बंंितीय,
मोबहत ने तृतीय, 400 मीटर पुरंष
वगंम में तनुज ने पंंथम, मनीष बंंितीय
और मोबहत ने तृतीय संथान पंंापंत
बकया। 400 मीटर मबहला वगंम में

कािी पंंथम, शंंेता रानी बंंितीय और
बनधी ने तृतीय संथान पंंापंत बकया।
पंंाचायंम िॉ. लोकेश िलंहारा ने
िचंंों के उजंंवल भबवषंय की
कामना की।

-

रोहतक। िवजेताओं का समंमान करते हुए। फोटो: हशरभूशम

खेलों मंे उतंकृषंं पंंदरंशन
करने वाले छातंंों के
पंंाचारंश डॉ. लोकेर
बलंहारा ने उजंंवल
भववषंर की कामना की 

मगहला वि्ि ऊंची कूद मे् काफी
प््थम, खुशी ग््ििीय और श््ेिा
रानश्ने िृिीय स्थान हागसल गकया।
पुर्ष वि्ि िोला फे्क मे् मनीष
प््थम, अमन ग््ििीय और संजीव
िृिीय स्थान पर रहे। मगहला वि्ि
िोला फे्क मे् प््ीगि प््थम, सगरिा
ग््ििीय, श््ेिा रानी ने िृिीय प््ाप्ि
गकया। 10000 मीटर पुर्ष वि्ि मे्
अमन प््थम, सुगमि ग््ििीय और
अनुज ने िृिीय स्थान हागसल
गकया। मंच संचालन डॉ. मनीषा
हुड््ा व डॉ. सुचेिा ि््ारा गकया िया।
इस अवसर पर डॉ. अंजू, डॉ.
पूनम पंगडि, डॉ. क्समिा, डॉ. देवे्द््
गसंधु, डॉ केएल पर्थी, डॉ.
हगरओम, अगमि देव, ग््पंस, रोगहि,
डॉ. सुशील दलाल, डॉ. अगनल
खटकड्, शारीगरक गशक््ा गवभाि
के गवभािाध्यक्् डॉ. धम््े्द््
कागदयान, डॉ. राजेश, डॉ.
मस््राम, डॉ. प््वीण धायल आगद
मौजूद रहे।

उंची कूद मे़ काफी
प़़िम स़िान

वालंबटयस़ि को सामाबजक सरोकारो़ से जुड़ऩे के बलए प़़ेबरत बकया

िक्तदान िानवता के प््रत एक िहान योगदान

काय़िक़़म मे़ मुख़य ऱप से ये रहे मौजूद
एमडीयू की यूथ रेड क््ॉस प््ोग््ाम कोऑग्डिनेटर प््ो. अंजू धीमान ने प््ारंभ ने
स्वािि भाषण गदया। उन्हो्ने कहा गक कुलपगि प््ो. राजबीर गसंह के कुशल
गदशा-गनद््ेशन मे् एमडीयू यूथ रेड क््ॉस सगमगि सामागजक उत्थान मे् अहम
योिदान दे रही है। उन्हो्ने यूथ रेड क््ॉस की िगिगवगधयो् और उपलक्धधयो्
का ध्यौरा गदया। गजला रेड क््ॉस सोसायटी, रोहिक के सगचव श्याम सुंदर ने
काय्िक््म का संचालन गकया। वाईआरसी काउंसलर डॉ. कगपल मल्होत््ा, डॉ.
धीरज खुराना, डॉ. कगविा गसंह ने समन्वयन सहयोि गदया। काय्िक््म मे्
मुख्यागिगथ ने रत्िदान के के््त्् म्े उत्कृष्् योिदान देने वाले प््गिग््िि
सागहत्यकारो्- डॉ. मधुकांि, चंद्् दत्् शम्ाि, पवन गमत््ल, डॉ. िोपाल कृष्ण,
संदीप राठी, डॉ. कृष्ण लाल, नीरज रिन बंसल, नवल पाल प््भाकर, डॉ.
रमाकांिा, राजेश लुंबा, डॉ. वेद प््काश श्योराण, सभुाष िुप्िा डॉ. श्याम लाल
कौशल, डॉ. अशोक कुमार मंिलेश, आशा खत््ी लिा, आशा गवजय गवभोर को
स्वैक्छछक रत्िदान सृजन सम्मान से सम्मागनि गकया। उन्हो्ने इस अवसर
पर डॉ. रमाकांिा की पुस््क- हरीगिमा का गवमोचन भी गकया िया।  

n शिशिर का मुख्य उद््ेश्य समाज
सेिा, स्िच्छता जागर्कता और
व्यक्ततत्ि शिकास को बढ्ािा देना
था: इंदु सपरा 

पोस़टर मेबकंग मे़ परख को प़़िम स़िान

हर घर गृबहणी योजना
पंजीकरण म़े झज़़र
प़़देशभर म़े अग़़णी
झज््र। िीसी पंंिीप िबहया ने
िताया बक सरकार की सोच के
अनुरंप हर घर-हर गृबहणी योजना
का लाभ हर पातंं वंयकंकत तक
पहुंचाने के उदंंेशंय से योजना के
लाभाबंथमयों के पंजीकरण को लेकर
बजलाभर मंे बवशेष कंैप लगाए जा
रहे हैं। बजलाभर मंे अभी तक 85
हजार 621 पातंं पबरवारों का
पंजीकरण हो चुका है। िाबक पातंं
पबरवारों को भी पंजीकरण के बलए
जागरंक बकया जा रहा है।
बवभागीय अबधकारी संवयं िीलंि
में आयोबजत हो रहे रबजसंटंंेशन
कैंपों का बनरीकंंण कर रहे हैं।
गांव दुल़हेड़ा म़े खेत से
मोटर चुराई
बहादुरगढ़। गंंामीण कंंेतंं में मोटर
चोरी की वारिात िढं रही हंै। अि
गांव िुलंहेडंा मंे एक बकसान के
िेत से पानी की मोटर चोरी हुई है।
िुलंहेडंा बनवासी वेि पंंकाश के
िेत मंे यह वारिात हुई है। उसने
पुबलस को बशकायत िे िी है।
िािली थाना पुबलस ने केस िजंम
कर जांच शुरं कर िी है।
अवैध हबियार सबहत
एक बगरफ़तार
बहादुरगढ़। संथानीय पुबलस ने
अवैध हबथयार सबहत एक युवक
का बगरफंतार बकया है। आरोपी के
बिलाि सिर थाने में केस िजंम
बकया गया है। िरअसल, पुबलस
का सूचना बमली थी बक गांव
सोलधा मंे बसदंंीपुर रोि पर एक
युवक हबथयार लेकर घूम रहा है।
इस सूचना पर टीम वहां गई और
आरोपी को कािू बकया। उसकी
पहचान इशांत के रंप मंे हुई।
सोलधा का रहने वाला है। तलाशी
लेने पर उसके पास अवैध
बपसंंौल व एक कारतूस िरामि
हुआ। आरोपी को बहरासत मंे ले
बलया गया। उससे पूछताछ की जा
रही है।
वाबटका के िाहर से
िाइक चोरी
बहादुरगढ़। गांव िािोिा मंे
वाबटका के िाहर से िाइक चोरी
हो गई। वाहन माबलक ने पुबलस
को बशकायत िे िी है। िािोिा के
बनवासी राहुल का कहना है बक
वह गांव मंे कंसथत एक वाबटका मंे
आयोबजत शािी समारोह मंे गया
था। गेट के पास िाइक िडंी की
थी। कुछ िेर िाि िाहर आया तो
िाइक नहीं बमली।
डाॅ. नेहा ने संगोष़़ी के
िारे जानकारी दी 
रोहतक। महबंषम ियानंि
बवशंंबवदंंालय के कंपंयूटर साइंस
एंि एपंलीकेशनंज बवभाग के
सीबनयर पंंोिेसर िाॅ. नसीि बसंह
बगल ने केएल मेहता ियानंि
मबहला कालेज िरीिािाि मंे
इनंनोवेशन िेवलपमेंट पंंोसेस एणंि
टेकंनोलॉजी रेिीनेस लेवलंस
बवषयक एआईसीटीई पंंायोबजत
कायंमशाला में ऑनलाइन माधंयम
से पंंबतभाबगता की। पंंो. नसीि
बसंह बगल ने ितौर बवशेषजंं इस
कायंमशाला का संचालन बकया।
पंंाचायंम िाॅ. मंजू िुआ ने संवागत
भाषण बिया। बवभागाधंयकंं िाॅ. नेहा
ने कायंमशाला िारे जानकारी िी।
िीसीए, एमएससी कंपंयूटर साइंस
तथा िीिीए की छातंंाओं ने
कायंमशाला में भाग बलया। 

गांव माजरी मे़ बिजली कनेक़शन
काटकर लौट रहे कब़मियो़ पर हमला

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गांव माजरी में बिजली कनेकंशन
काटने गई टीम पर लोगों ने हमला
कर बिया। पहले गाडंी से टकंंर
मारकर संकूटी सवार कमंमचाबरयों को
बगराया गया। बिर िंधक िनाकर
उनके साथ मारपीट की गई। इतना
ही नहीं उनसे कनेकंशन काटकर
उतारा गया मीटर भी छीनकर वापस
लगा बिया गया और मोिाइल भी
तोडं बिए गए। पीबंडत कमंमचाबरयों
की बशकायत पर िािली थाना
पुबलस ने केस िजंम कर छानिीन
शुरं कर िी है।

िरअसल, बिजली बनगम की
ओर से बििालंटर उपभोकंताओं के
बिलाि पीिीसीओ अबभयान
चलाया जा रहा है। इसके तहत

कनेकंशन काटे जा रहे हंै। इस
बसलबसले में अबधकाबरयों के आिेश
पर िािली सि बिवीजन में कायंमरत
अबससंटेंट लाइनमैन अबमत कुमार
और सोनू कुमार माजरी गांव एक
मकान पर गए। वहां एक मकान का
कनेकंशन काटने के िाि मीटर लेकर
अपने सेंटर की ओर चल बिए। िोनों
संकूटी पर सवार थे। आरोप है बक
जि वे सरकारी संकूल के पास पहुंचे
तो पीछे से एक गाडंी आई और
उनको रंकवा बलया। गाडंी से एक
मबहला व युवक उतरा और हमें
मीटर छीनने लगे। जि मीटर िेने से
इंकार बकया तो इसी िौरान तेज गबत
से एक वैगनआर गाडंी आई और
पीछे से हमारी संकूटी को टकंंर मार
िी। हम िूर जा बगरे और संकूटी भी
पूरी तरह से कंंबतगंंसंं हो गई।

फोन भी तोड़ा
स्कूटी गिरने के बाद िाड्ी से दो
व्यक्ति बाहर आए और हमारे साथ
मारपीट शुर् कर दी। पेचकस से
हमला करने की कोगशश की।   वे
लोि पीडीसीओ गकया िया मीटर
छीनकर ले िए और वापस लिा
गलया। 
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जाट डशक़़ण संट़था द़़ारा संचाडलत
कॉलेजो़ मे़ आगामी शैक़़डणक सत़़
से कई ऐसे नए कोस़य लाए जा रिे ि़ै
जो डिद़़ाड़थययो़ को बेितरीन रोजगार
डदलिाने मे़ मददगार िो़गे। संट़था
द़़ारा संचाडलत दोनो़ ट़कूलो़ का िी
कायाकल़प करते िुए आधुडनक
सुडिधाओ़ के साथ पढ़ाई का
अच़िा मािौल बनाया जा रिा िै। ये
बात संट़था के प़़धान गुलाब डसंि
डदमाना ने पत़़कार िात़ाय के दौरान

किी। उऩिो़ने बताया डक
गुणित़़ापरक डशक़़ा, खेल और
आधुडनक सुडिधाएं बढ़ाना िमारी
प़़ाथडमकता िै। संट़था के

मिासडचि एििोकेट निदीप डसंि
(मोनू) ने सात माि मे़ डकए गए
काय़़ो़ का लेखा-जोखा प़़स़़ुत
करते िुए किा डक िमने बिुत

ज़यादा डचंतन करने के बाद कई
कोस़य मे़ सीटे़ बढ़िाने और कई नए

कोस़य लाने का प़़स़़ाि सरकार को
िेज डदया िै और नए कोस़य आगामी

शैक़़डणक सत़़ से शुऱ िोने की
उम़मीद िै। 

जाट संस्था मे् शुर् हो्गे कई नए िोजगािोन्मुखी कोस्य : नरमाना

रोहतक। पत््कारो् से बािचीि करिे संस्था के प््धान गुलाब तसंह तदराना,
रहासतचव नवदीप तसंह व अन्र पदातधकारी। फोटो : हररभूरम

n सात माह के कायंंों की ररपोटंय 
पंंसंंुत की 50 लाख की लागत से बनेगा सोलि प्लांट 

संस़था के प़़धान गुलाब शसंह शदमाना ि महासशिि निदीप शसंह ने बिाया
शक छोटूराम लॉ कॉलेज मे़ िीन िष़़ीय ि पांि िष़़ीय कोस़य म़े सीटे़ बढ़िाई
जा रही है़। साथ ही छोटूराम बीएड कॉलेज मे़ एनईपी के िहि िीन-िीन
माह के िॉट़य टम़य कोस़य िुऱ करिाए जा रहे ह़ै। उऩहो़ने बिाया शक जाट
कॉलेज मे़ साि पीजी ि िीन यूजी नए कोस़य िुऱ हो़गे। उऩहो़ने बिाया शक
महारानी शकिोरी जाट कऩया महाशिद़़ालय मे़ दो नए पीजी ि यूजी कोस़य
िुऱ जाएंगे। िही़ ऱसा ग़़ांट के िहि 50 लाख की लागि से सोलर प़लांट
भी लगाया जाएगा। छोटूराम पॉलीटेस़कनक मे़ िीन स़ट़़ीमो़ मे़ भी सीटे़ बढ़ाई
गई है़। मािूराम इंस़टीट़़ूट ऑि इंजीशनयशरंग एंड मैनेजमे़ट मे़ नई स़ट़़ीम
के िहि एआई जैसे आधुशनक रोजगारोनम़ुखी कोस़य िुऱ करने का
प़़स़़ाि एआईसीटीई को भेजा गया है। जाट कॉलेज मे़ अंिरराष़़़़ीय
मानको़ को ध़यान मे़ रखिे हुए श़़िकेट स़टेशडयम बनाया जा रहा है।

ये िहे मौजूर
इस अिसर पर उपप़़धान
धम़यराज, संस़था के कॉलेशजयम
सदस़य राजेि िहलान, सुखबीर
हुड़़ा, आजाद हुड़़ा, सुनील
िरमाना, राजपाल बुधिार, डॉ.
कपूर शसंह, जोगे़द़़ कोि,
मशहपाल कारोर, सुरे़द़़ बरहाना,
श़़पंशसपल डॉ. िबनम राठी, डॉ.
रस़मम लोहिब, डॉ. निनीि
अहलािि, डॉ. राजीि जून,
सुनीिा आय़ाय, सुमनलिा म़योराण,
िीरे़द़़ िोमर आशद मौजूद रहे।

सामान समेटकर दूसरी जगह के लिए रवाना हुए नशे के सौदागर व उनके पलरवार

पुनलस की बड्ी काि्यवाई, नशे के
कािोबानियो् के निकानो् को उजाड्ा 
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काठमंिी मे़ स़टथत एक तालाब के
पास कुि गरीब पडरिारो़ ने रिने के
डलए अपनी झोपड़डयां िाली थी।
कुि साल तो लोगो़ को लगा डक ये
गरीब पडरिार यिां पर अपना टाइम
काट रिे िै़। लेडकन धीरे धीरे इन
झुस़गगयो़ म़े नशे का कारोबार िलने
िूलने लगा। डपिले कुि सालो़ म़े
नशे की इतनी बड़ी खेप आने लगी
डक मिम और आस पास के युिा
इस नशे की डगरफ़त मे़ आने लगे।
पडरिार बब़ायद िोने लगे। नौजिान
युिा नशे के आदी िो गए। नशे का
प़़कोप इतना बढ़ गया डक लोग
पुडलस से इनकी डशकायत करने
लगे। पुडलस ने पिले तो इस बात
को िल़के म़े डलया। इक़़ा दुक़़ा
मुकदमे दज़य कर यि मामला ठंिे
बस़़े मे़ िाल डदया गया। लेडकन
अब नशे का कारोबार चरम पर
पिुंच गया। पुडलस की बार बार रेि
के बाद िी इन झुस़गगयो़ मे़ रिने िाले
लोगो़ ने नशे की डबक़़ी बंद निी़ की।
नशा तट़कर मडिलाओ़ का सिारा
लेने लगे। मडिलाएं िी इस कारोबार
से जुड़ गई। जब मिम शिर और
इलाके के लोगो़ ने नेताओ़ और
पुडलस अडधकाडरयो़ को कई

पडरिारो़ के नौजिानो़ का कैडरयर
खराब िोने की बात बताई तो उनको
कािी िैरत िुई डक उनकी नाक के
नीचे इतना बड़ा नशे का कारोबार
िैला िुआ िै। अडधकाडरयो़ और
नेताओ़ को लोग यि िी बताते िै़

डक मिम के कई नौजिान
डिलिाल नशामुस़कत के़द़़ो़ मे़ बंद िै़।
इसकी मुख़य िजि काठमंिी के
पास झुस़गगयो़ मे़ बेचा जा रिा डचट़़ा
और ट़मैक का नशा िै। डचट़़ा ि
ट़मैक की पुड़डया बनाकर युिाओ़

को बेचा जा रिा था। इसको लेकर
मिम पुडलस ने बुधिार अल सुबि
बड़ा एक़शन डलया िै। काठमंिी मे़
नशे का धंधा करने िालो़ को बािर
डनकालकर उन झुस़गगयो़ को उजाड़
डदया गया िै।

काठमंडी के पास
झुग्गिरो् म्े

खुलेआम बबक रहे
थे स्मैक जैसे नशे,
मबहलाएं भी करती

थी नशा बेचने 
का काम

n पुरलस के रलए रसरददंय बने हुए थे
इन झुगंगियों मंे बसने वाले लोि

n केस दजंय होने के बाद रफर से
बेचना शुरं कर देते थे नशा

महम। नशा तबक््ी का के्द्् बनी झुग्गगरो् र्े िैनाि पुतलसबल  और पुतलस एक्शन के बाद वाहनो् र्े सारान लादकर ले जािे पतरवार। और बाहर ले जाने के तलए झुग्गी से बाहर तनकाले गए सारान को सरेटिे पतरवार।

सुबह 6 बजे अचानक पहुंची पुनलस, महम से बाहि नकए चलते 
सुबह करीब 6 बजे अिानक कािी संख़या मे़
पुशलसकम़़ी काठमंडी मे़ खोजां िाली जोहड़ी पर
पहुंिे। यहां झुस़गगयां बनाकर रह रहे लोगो़ से
पुशलस ने कहा शक िे शजिना जल़दी हो सके यहां
से सामान समेटकर महम से बाहर िले जाएं।
शकसी भी झुग़गी मे़ रहने िाले पशरिार का कोई
सदस़य यहां नजर नही़ आना िाशहए। कुछ लोगो़
ने इसका शिरोध शकया, िो पुशलस ने उऩहे़
शहरासि मे़ ले शलया और पुशलस उनको िहर
िौकी मे़ ले गई। ऐसा देखकर सभी ने अपना
सामान समेटना िुऱ कर शदया और देखिे ही
देखिे यहां रहने िाले लोग अपना सामान और
मिेशियो़ को िाहनो़ म़े भरकर िहर से बाहर
शनकल गए। ये लोग यहां पर अिैध ऱप से
कब़जा करके रह रहे थे और निा बेि रहे थे।महम। रुवाओ् को झुग्गगरो् से बाहर खदेड्िी पुतलस।

नही् नबकने र्ेगे नशा : एसएचओ
थाना प््भारी सत्यपाल ससंह ने बताया सि युवा देश िा भसवष्य है्। नशा िारोबारी
देश िे भसवष्य िो खराब िरने िा िाम िर रहे ह्ै। सिसी भी सूरत मे् महम
थाना क््ेत्् म्े नशे िा िारोबार नही् चलने सदया जाएगा। नशा बेचने वालो् िो
बख्शा नही् जाएगा। नशे िे सखलाफ महम पुसलस िी छापेमारी िा असभयान
आगे भी जारी रहेगा। सफलहाल सिसी िो सगरफ्तार नही् सिया गया है। झुग्गगयो्
मे् बसने वाले लोगो् िो समझा बुझािर बाहर भेज सदया गया है।

महम। पुतलस कार्यवाई के बाद उजड् चुकी झुग्गी का दृश्र।

बैठक नगर ननगम आयुक्त धम््े्द्् निंह ने अनधकानरयो् को निए ननि््ेश

स्वच्छ सव््ेक््ण कार्य की समीक््ा को लेकर
बैठक, सफाई कार्य म्े न बरते् लापरवाही
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नगर डनगम मे़ बुधिार को ट़िच़ि
सि़़ेक़़ण-2024 के काय़य की समीक़़ा
के डलए बैठक का आयोजन डकया
गया। नगर डनगम आयुक़त धम़़े़द़़
डसंि ने नगर डनगम एिं पाडलकाओ़
क़़ेत़़ म़े िर घर से कूडे का लेने एिं
मुख़य माग़़ो़ पर सिाई व़यिट़था
सुडनड़़ित करने बारे डनद़़ेश डदए।
उऩिो़ने किा डक गदंगी िैलाने िालो़
पर अब सख़त काऱयिाई की जाए।
उनके चालान डकए जाएं। इसके
अलािा सिाई काय़़ोे़ मे़ अडधकारी
लापरिािी न बरते़। टीमे़ कूडा इधर-
उधर िे़कने िालो़ ि िट़टबीन न

रखने िालो तथा डसंगल यूज
प़लास़टटक बेचने िालो़ के चालान
करे़गी। इसके अलािा सी एंि िी
िेट़ट (डनम़ायण एिं डिध़िंस सामग़़ी)
को नगर डनगम द़़ारा डचऩित ट़थल

जेल रोि, गांि सुनाडरयां पर
िलिाया जाना सुडनड़ ़ित डकया
जाएगा तथा इधर-उधर सी एंि िी
िेट़ट िालने िालो़ के चालान 
डकए जाये़गे़।रोहतक। बैठक लेिे नगर तनगर आरुक्ि धर््े्द्् तसंह । फोटो : हररभूरम

एक सप्ताह मे् कंट््ोल र्म स्थानपत होगा
नगर शनगम आयुक़ि ने बिाया शक एक सप़िाह मे़ नगर शनगम की

सभी प़़कार शिकायिो़ के शलए एक ही कंट़़ोल ऱम स़थाशपि शकया
जाएगा, शजसमे़ नगर शनगम से संबंशधि काय़़ो़ की शिकायि दज़य

कर उनका समाधान करिाया जाएगा। बैठक मे़ संयुक़ि
आयुक़ि नमीिा कुमारी, काय़यकारी अशभयंिा मंदीप शसंह, नगर

अशभयंिा सत़यव़़ि ि िांि सुहाग, मुख़य सिाई शनरीक़़क सशिन,
सहायक सिाई शनरीक़़क शिशपन, परमजीि, सुशमि िौगाट,

संदीप राठी, कृष़ण लाल, प़़दीप आशद उपस़सथि रहे।

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्किण के 
अन्रि के पृष्् पि

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

डजन पाठको़ को अखबार डमलने मे़ डकसी िी प़़कार
की असुडिधा िो रिी िो या उनके घर मे़ कोई अऩय

अखबार डिया जा रिा िो िि इन टेलीफोन नम़बरो़ पर
सम़पक़क करे़ या व़िाट़सअप करे़ :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

आईसी कॉलेज मे् व्याख्यान का आयाेजन
रोहतक। आईसी कॉलेज मे़ बाधाओ़ को िोड़िे हुए भशिष़य का शनम़ायण करिी
मशहला उद़़मी शिषय पर व़याख़यान का आयोजन शकया गया। मुख़य िक़िा िौधरी
बंसीलाल शिश़़शिद़़ालय, शभिानी से िाशणज़य शिभाग की सहायक प़़ोिेसर डॉ.
मीरा ने मशहलाओ़ के उद़़शमिा क़़ेत़़ म़े बढ़िे योगदान, उनके सामने आने िाली
िुनौशियो़ और उपलब़ध अिसरो़ पर प़़काि डाला। उऩहो़ने मशहला उद़़शमयो़ के
प़़ेरणादायक उदाहरण साझा शकए, शजससे शिद़़ाश़थययो़ को आगे बढ़ने की प़़ेरणा
शमली। मशहला सिस़किकरण प़़कोष़़ की संयोजक डॉ. िीना सिदेिा ने कहा शक
आज मशहलाएं हर क़़ेत़़ म़े अपनी प़़शिभा का प़़दि़यन कर रही है़। सही सोि और
समथ़यन के साथ मशहलाएं न केिल अपना भशिष़य संिार सकिी है़, बस़लक
आश़थयक शिकास मे़ भी महत़िपूण़य योगदान दे सकिी है़। इस अिसर पर प़़ािाय़ाय
डॉ. दि़यना, डॉ. िूल कुमार, डॉ. पूजा रानी, डॉ. सोशनया, डॉ. शदलीप कौर, डॉ. राधा
राठी और डॉ. मंजू सशहि अऩय उपस़सथि रहे। 
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समाधान डशडिरो़ मे़ सुनी गई
डशकायतो़ पर की गई काऱयिाई की
डरपोट़य दो डदन के अंदर प़़स़़ुत करे़।
मुख़यमंत़़ी नायब डसंि ट़ियं समाधान
डशडिरो़ मे़ आने िाली डशकायतो़ की
समीक़़ा कर रिे िै़। ऐसे मे़ अडधकारी
समट़याओ़ पर गंिीरता से और ठोस
काऱयिाई करे़। यि बात एिीसी नरे़द़़
कुमार बुधिार को लघु सडचिालय
स़टथत िीसी ऱम म़े आयोडजत
समाधान डशडिर के दौरान किी।
उऩिो़ने डिशेष कर पडरिार पिचान
पत़़ से संबंडधत समट़याएं सुनते िुए

संबंडधत अडधकाडरयो़ को डनद़़ेश डदए
डक इनकम से संबंडधत डिडजकल
िेडरडिकेशन करने और उसके बाद
इनकम िेरीिाई करने का काय़य
डनध़ायडरत समय अिडध मे़ करे़ ताडक
कोई िी पात़़ और जऱरतमंद व़यस़कत
पडरिार पिचान पत़़ मे़ इनकम
अडधक दश़ायये जाने की िजि से

प़़देश सरकार की जनकल़याणकारी
योजनाओ़ के लाि से िंडचत न रिे़।
समाधान डशडिर के दौरान कृडष
डििाग के उप डनदेशक िॉ. सुरे़द़़
कुमार, मिािीर गोदारा, सीमा नारा,
ट़िाट़थ़य डििाग के पडरिार कल़याण
अडधकारी सुरेश िारद़़ाज सडित
अऩय मौजूद रिे।
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गौड़ ब़़ाह़मण डिग़़ी कॉलेज म़े
मडिला प़़कोष़़ द़़ारा मडिला सुरक़़ा
जागऱकता अडियान पर िुआ
डिस़़ार व़याख़यान का आयोजन
डकया गया। काय़यक़़म की अध़यक़़ता
कॉलेज प़़ाचाय़य िॉ. जयपाल शम़ाय ने
की। काय़यक़़म मे़ ओम श़याम
आयुि़़ेद एक़यूप़़ेशर थैरेपी से़टर से
रामिज कौडशक ि सुशील
डिक़़ारा ने सैनेट़़ी पैि पर अपने
डिचार रखते िुए किा खराब
गुणित़़ा िाले नैपडकन से मडिलाओ़

को जान का जोडखम िो सकता िै।
उऩिो़ने बताया डक प़लास़टटक से बने
नैपडकन की जगि सूती सैनेट़़ी पैि
का प़़योग करना चाडिए। इसकी
जानकारी से साइले़ट डकलर से
मडिलाओ़ की जान बचा सकते िै।
उऩिो़ने बताया डक खराब सैनेट़़ी पैि
से संक़़मण िो सकता िै इससे
गि़ायशय मे़ कै़सर िो सकता िै तथा
70 प़़डतशत  प़़जनन मे़ संक़़मण िो
सकता िै। डिश़़ ट़िाट़थ़य संगठन के
अनुसार िर 7 डमनट मे़ संक़़मण के
कारण 1 मडिला की मृत़यु िो जाती
िै। कॉलेज प़़ाचाय़य िॉ. जयपाल
शम़ाय ने ट़मृडत डचऩि देकर सम़माडनत
डकया। इस मौके पर िॉ. सुरे़द़़ शम़ाय,
संतरा, बऩनी डसंि आडद मौजूद रिे।

जाॅन वेस्ले काॅन्वे्ट मे् आत्मिक््ा के नसखाए गुि 
रोहतक। गोहाना रोड स़सथि जॉन िेस़ले कॉऩिे़ट मे़ िल रहे एनएसएस कै़प के
छठे शदन छात़़-छात़़ाओ़ को आत़मरक़़ा की व़यािहाशरक िकनीको़ से अिगि
कराया गया। छात़़ो़ को कानूनी सुरक़़ा, अपराध की शरपोश़टि़ग प़़श़़िया और अपने
अशधकारो़ के प़़शि सिक़क रहने के शलए प़़ोत़साशहि शकया गया। मशहला  पुशलस
थाना से अशसस़टे़ट सब इंस़पेक़टर सुनीिा, हेड  कांस़टेबल अनीिा ि सुदेि िथा
कांस़टेबल अंजशल, मनीषा, मोशनका, बलराम ने दुग़ाय िस़कि मोबाइल ऐप ि
डायल 112 के बारे म़े बिाया। प़़ािाय़ाय डॉ. ममिा मशलक ने कहा शक आत़मसुरक़़ा
शसरक़़ िारीशरक सुरक़़ा नही़ बस़लक मानशसक और भािनात़मक सुरक़़ा का भी
शिषय है, हमे़ अपने बच़़ो़ को यह शसखाना िाशहए शक िह शकसी भी पशरस़सथशि मे़
खुद को असुरश़़कि महसूस करने पर िुरंि अपनी आिाज़ उठाएं, साथ ही
समाज के प़़शि शजम़मेदारी और सिक़किा बनाए रखे़। उऩहो़ने कहा शक
एनएसएस कै़प जैसे आयोजनो़ से छात़़ो़ म़े न केिल नेिृत़ि कौिल शिकशसि
होिा है, बस़लक िे सामाशजक शजम़मेदाशरयो़ को भी समझिे ह़ै। एनएसएस
स़ियंसेिको़ ने कला और  शिल़प शिश़़कका से िल़़ी आट़य सीखी और पय़ायिरण
संरक़़ण के संदेि को आगे  बढ़ािे हुए छात़़ो़ ने पौधरोपण भी शकया। इस अिसर
पर शिद़़ालय डायरेक़टर सुरे़द़़ मशलक, उपप़़ािाय़ाय मिे़का, सुशमि, ऱशि, संदीप
राठी, सुमन, सुरेखा, रेखा, दुग़ाय, शकरण, रेिमा, शरिु खुराना, शिऩनी, िऱ, रोशहि,
िीरे़द़़, जयदीप आशद मौजूद रहे।

एड्स के कािण व बचाव
की जानकािी री 

रोहतक। श़़ी लाल नाथ शहंदू कॉलेज
मे़ एनएसएस शिशिर के दूसरे शदन
प़़ािः क़़ालीन सत़़ की िुऱआि योगा
और प़़ाथ़यना के साथ हुई। सुनील
दाशहया ने ध़यान का महत़ि बिाया।
डॉ. सुशमि कुमारी दाशहया ि डॉ.
हश़षयिा ने स़ियंसेिको़ को जागऱक
करिे हुए एड़स के कारण ि बिाि
पर शिस़़ार से िि़ाय की। नेत़़ शििेषज़़
डॉ. शदनेि िम़ाय ने ग़़ामीणो़ को
नेत़़दान की प़़श़़िया और इससे जुड़ी
भ़़ांशियो़ के बारे म़े बिाया। इस दौरान
लगाए गए नेत़़ जांि शिशिर मे़ 100
लोगो़ की आंखाे़ की जांि की गई
िथा शनःिुल़क दिाईया शििशरि की
गई। पोस़टर-स़लोगन प़़शियोशगिा का
आयोजन भी शकया गया, शजसका
शिषय रक़िदान, नेत़़दान, स़िास़थ़य
और पोषण रहा।

पीपीपी मे् इनकम नफनजकल वेनिनफकेशन का काय्य समय मे् नकया जाए: एडीसी 

रोहतक। सराधान तशतवर रे् लोगो् की सरस्राएं सुनिे एडीसी नरे्द्् कुरार।

यह समस्याएं हुई प््ाप्त
समाधान शिशिर मे़ ििेहपुरी कॉलोनी
शनिासी मोहन और डेरी मोहल़ला
शनिासी सुरेि ने अपने पशरिार
पहिान पत़़ मे़ अशधक शदखाई गई
इनकम को ठीक करिाने, गांि
सुंदरपुर शनिासी जय भगिान ने खेि
के ट़़ांसिाम़यर को बदलिाने, रोहिक
शनिासी राजेि ने शबजली शबल को
दुऱस़़ करिाने, हुमायुपुर शनिासी
राजेि ने उनके कटे हुए बीपीएल
रािन काड़य को शिर से बनिाने के
शलए आिेदन शकया। सेक़टर-4 शनिासी
मोशनका ने अशिशरक़ि उपायुक़ि को
बिाया शक उनके घर के अंदर से
शबजली की लाइन गई हुई है, शजसको
हटाया जाए। उऩहो़ने उनके के़़त़़ मे़
रास़़े पर टाइल लगिाकर पक़़ा
करिाने की मांग की। 

सड्क के पैच वक्क 
की होगी जांच 

समाधान शिशिर के दौरान सेक़टर 3 ि
4 से कुछ नागशरको़ का प़़शिशनशधमंडल
अशिशरक़ि उपायुक़ि से शमला और
उऩहो़ने शिकायि करिे हुए कहा शक
उनके के़़त़़ म़े कुछ समय पहले सड़क
पर पैि िक़क का काय़य शकया गया है।
लेशकन उसम़े शनम़ायण सामग़़ी सही
नही़ लगाई गई है। इससे सडक़ पर
शिर से गड़़े बनिे जा रहे है़ और
रोशडय़ां सडक़ पर शबखर रही है़। इस
िजह से सडक़ पर अक़सर हादसे
होने का भय रहिा है।
शिकायिकि़ायओ़ ने एडीसी से पैि िक़क
काय़य का उच़़ अशधकाशरयो़ से मौका
शनरीक़़ण करिाने और शिशजले़स द़़ारा
जांि करिाने की मांग की।

अनाथ बच््े की फीस
माफी के ननर््ेश

समाधान शिशिर के दौरान गांि शिड़ी से
सुरे़द़़ ने अशिशरक़ि उपायुक़ि को बिाया
शक उनके गांि मे़ एक बच़़ा अनाथ है।
उसके दादा-दादी और मािा-शपिा की
मृत़यु हो िुकी है और िह बच़़ा पड़ोस के
पशरिार मे़ पल रहा है। शिलहाल िह एक
प़़ाइिेट स़कूल मे़ नौिी़ कक़़ा का छात़़ है।
उऩहो़ने इस बच़़े की िीस माि करिाने
का आग़़ह शकया िाशक जो पशरिार इस
बच़़े का लालन पालन कर रहा है उस
पशरिार पर शकसी प़़कार का बोझ ना पड़े
और यह बच़़ा भी शबना शकसी मानशसक
दबाि के अपनी पढ़ाई पूरी कर सके।
इस पर अशिशरक़ि उपायुक़ि ने शजला
शिक़़ा अशधकारी को इस बच़़े के िीस
माि करिाने के शनद़़ेि शदए।

गौड़ ब़़ाह़मण डिग़़ी कॉलेज मे़ मडिला सुरक़़ा
जागऱकता अडियान पर व़याख़यान आयोडजत

रोहतक। कॉलेज प््ाचार्य डॉ. जरपाल शर्ाय ने स्रृति तचन्ह देकर सम्रातनि करिे
रतहला प््कोष्् इंचाज्य डॉ. रंजू शर्ाय व अन्र प््ोफेसर।

n कायंयकंंम की अधंयकंंता कॉलेज
पंंाचायंय डॉ. जयपाल शमंाय ने की

n एडीसी ने सुनीं जनसमसंयाएं


