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भाई ने बहन
की कुल्हाड्ी से
वार कर की
हत्या  रोहतक, मंििवार, 25 फरवरी 2025

चोरी की वारदात में तीन
आरोपी तगरफंतार 
रोहतक। पुजलस ने टू््बल पंखा
चोरी की वारदात मे् तीन आरोजपयो्
को जगरफ्तार जकया है। आरोजपयो्
को कोट्य म्े पेश जकया गया है। उप
पुजलस अधीक््क सदर ऋरभ सोढी
ने बताया जक गांव सांघी जनवासी
दीपक की जशकायत के आधार पर
केस दि्य करके िांच शुर् की गई।
िांच मे् सामने आया जक 22
फरवरी को दीपक अपने खेत मे्
गया तो उसे ट््बूल से पंखा व
बै्ड दोनो् नही् जमले। िांच के
दौरान 23 फरवरी को आरोपी
इंतिार, नरसी व प््वीण जनवासी
िजसया को जगरफ्तार जकया गया है।
आंबेडकर चौक से पास
से बाइक चोरी, केस दजंज  
रोहतक। आंबेडकर चौक से पास
से एक युवक की बाइक चोरी हो
गई। पुजलस ने केस दि्य करके
मामले की िांच शुर् कर दी है।
आय्य नगर थाना पुजलस को दी
जशकायत मे् बताया जक कुलदीप ने
बताया जक वह गांव गांधरा का
रहने वाला है। मै् जकसी काम से 18
फरवरी को आंबेडकर चौक पर
आया था। मै्ने वहां पर
मोटरसाइजकल खड्ी कर दी। िब
मै् वाजपस आया तो मेरी बाइक
चोरी हुई जमली। पुजलस ने चोरी का
केस दि्य करके मामले की िांच
शुर् कर दी है।  
मतहिा के साथ 11,500
रंपये की िोखािडंी, केस
रोहतक। प््ेम नगर की मजहला से
11500 र्पये की धोखाधड्ी कर
ली। जसजवल लाइन थाना पुजलस
को दी जशकातय मे् पीज्डत रेनू ने
बताया जक 22 फरवरी को एक
फोन आया और वह अपने आपको
को दूरसंचार जवभाग का आजफसर
बताकर बात करने लगा। जफर
उसने कहा जक आपका मोबाइल
नंबर बंद होने वाला है। आपकी
आईडी के साथ कोई धोखाधड्ी
हुई है।    
साइट पर रेट व तरवंयू
करने के नाम पर फंंाड 
रोहतक। पुजलस ने होटल की
साइट पर रेट व जरव्यू करने के नाम
पर 304510 र्पये की धोखाधड्ी
करने की वारदात मंे आरोपी को
जगरफ्तार जकया है। आरोपी को कोट्य
मे् पेश जकया गया है। आय्य नगर
थाना प््भारी सुले्द्् जसंह ने बताया
जक दीजपका की जशकायत के
आधार पर केस दि्य करके िांच
शुर् की गई। िांच मे् सामने आया
जक 15 नवंबर 2024 को दीजपका
के पास एक व्हाटसएप आया
जिसने कहा जक होटल की साइट
पर रेट और जरव्यू करने के पैसे जदए
िाएंगे। जिसके बाद दीजपका को
टेलीग््ाम का एक जलंक जदया गया
और होटलो् के जलंक भेिे गए। 

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 27.3 िडग््ी
नय्नूतम 10.2 िडग््ी
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गोल्ड िोन कंपनी के मैनेजि समेत तीन
रगिफ्ताि, 25 पैकेट गोल्ड िेकि हुए रे फिाि
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पुजलस ने गोल्ड लोन कंपनी कलानौर मे् मैनेिर
द््ारा 25 पैकेट सोना लेकर फरार होने की
वारदात मे् आरोपी मैनेिर सजहत तीन आरोजपयो्
को जगरफ्तार जकया है। आरोजपयो को कोट्य म्े पेश
करके 5 जदन के जरमांड जलया गया है। कलानौर
थाना प््भारी सतपाल जसंह ने बताया जक 15
जदसंबर 2024 को रािीव ऐजरया मैनेिर कैपरी
ग्लोबल कैजपटल जलजमटेड की जशकायत के
आधार पर केस दि्य करके िांच शुर् की गई।
िांच म्े सामने आया जक कैपरी ग्लोबल
कैजपटल जलजमटेड यह एक गैर बै्जकग कंपनी है
िो भारतीय जरिव्य बै्क के एक्ट 1934 के तहत
पंिीकृत है। गैर बै्जकग जवत्य वैवसाय गोल्ड
लोन का संचालन करने के जलए लाइसे्स प््ाप्त
है। 22 िून 2022 को कुलदीप जनवासी
सांिरवास न ेबतौर बै्क मैनेिर ज्वाइन जकया
था। ब््ांच मनैिर तथा सहायक ब््ांच मैनेिर जक
सहायता से सोने के माक््ेट भाव और जलजपक
कम्यचाजरयो् की सहायता से कंपनी के मामलो्
का प््बंधन करता है। ब््ांच की दो चाजबया है िो
एक कुलदीप व दूसरी मधु एसआरओ् के पास
थी। 11 जदसंबर 2024 को कुलदीप सोने के 14
पैकट यह करहक ले गया जक वह नीलामी के
जलए दूसरी ब््ांच मे् लेकर िा रहा है। 12 जदसंबर
2024 को सोने के 11 पैकट दूसरी ब््ांच मे् िमा
करवाने के नाम पर ले गया। 13 जदसंबर 2024

को ब््ांच मे् ऑजडट वाले आने पर कुलदीप कुछ
देर बाद ब््ांच से बाहर चला गया। 25 पैकटे मे्
कुल सोना करीब 1810.88 ग््ाम था। िांच
प््भारी शहर कलानौर पुजलस चौकी राकेश द््ारा
अमल मे् लाई गई। िांच  के दौरान 23 फरवरी
को आरोपी कुलदीप, प््वीण जनवासी सांिरवास
व साजहल जनवासी बौ्द कलानं जिला दादरी को
रािस्थान से जगरफ्तार जकया गया है। आरोपी
प््वीण और साजहल, कुलदीप के चाचा व मौसी
के लड्के है। िांच मे् सामने आया जक आरोपी
कुलदीप ने अपने दोनो् भाइयो के साथ जमलकर
गोल्ड को दादरी, जभवानी मे् फाइने्स कम्पनी व
अन्य बै्को् मे् गोल्ड को जगरवी रखकर उस पर
लोन ले जलया। कुलदीप ने अपने नाम से दादरी
मे् दो िगह से साढ्े 14 लाख र्पये का, प््वीण
ने जभवानी व दादरी म्े 17 लाख 70 हिार का व
साजहल ने 21 लाख र्पये, गोल्ड को जगरवी
रखकर जलए है। 

मदतव: टैगोर सभागार को
तनकाय चुनाव पंंतशकंंण के
तिए तकया गया अतिगंंतहत

रोहतक। जिलाधीश धीरे्द्् खड्गटा
ने हजरयाणा जरकजविीशन एंड
एक्वीिीशन ऑफ  प््ॉपट््ी एक्ट
1973 के प््ावधान के तहत प््दत््
शक्कतयो् का प््योग करते  हुए महज्रय
दयानंद जवश््जवद््ालय के टैगोर
सभागार को िनजहत मे् 27 फरवरी
2025 के जलए अजधग््जहत करने के
जनद््ेश िारी जकए है। िारी जनद््ेश के

तहत  टैगोर सभागार को तुरंत प््भाव से नगर जनगम आम चुनाव
के प््जशक््ण  प््भारी-कम-महम सहकारी चीनी जमल के प््बंध
जनदेशक को सौ्पने के जनद््ेश जदए  गए है्। नगर जनगम आम चुनाव
2025 के जलए टैगोर सभागार मे् 27 फरवरी को मतदान  पाज्टियो्
को प््जशक््ण जदया िाएगा।

डंंूटी मतजसंटंंेट तनयुकंत 
जिलाधीश  द््ारा िारी दूसरे आदेश के तहत जिला की तहसील
सांपला के गांव कारौर की  रािस्व संपदा मे् क्सथत अनाजधकृत
कॉलोजनयो् को जगराने के दौरान कानून  व्यवस्था बनाए रखने के
दृज््िगत सांपला के नायब तहसीलदार को डयूटी  मजिस्ट््ेट
जनयुक्त जकया गया है। धीरे्द्् खड्गटा द््ारा िारी दूसरे आदेश के
तहत जिला के गांव घुसकानी मे् ग््ाम पंचायत बनाम सुरे्द्् व अन्य
के मामले  म्े कब्िा कार्यवाई के दौरान कानून व्यवस्था बनाए
रखने के जलए रोहतक के तहसीलदार को ड््ूटी मजिस्ट््ेट जनयुक्त
जकया गया है। जिलाधीश द््ारा िारी  तीसरे आदेश के तहत जिला
के गांव मसूदपुर मे् हजरराम बनाम ईश््र जसंह के  मामले् मे् कब्िा
कार्यवाई के दौरान कानून व्यवस्था बनाए रखने के जलए  कलानौर
के तहसीलदार को डयूटी मजिस्ट््ेट जनयुक्त जकया गया है।
जिलाधीश  द््ारा िारी आदेशो् के तहत पुजलस अधीक््क द््ारा
ड््ूटी मजिस्ट््ेट के साथ मजहला पुजलस सजहत पय्ायप्त पुजलस बल
तैनात जकया िाएगा। 
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मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी ने कहा है
जक कांग््ेस की िड्े जहली हुई है्। वह
केवल टजवट पाट््ी बनकर रह गई है।
कांग््ेस के नेता एसी र्म की
रािनीजत करते है्, धरातल पर
उनकी कोई पकड् नही् है। मुख्यमंत््ी
नायब जसंह सैनी सोमवार को
रोहतक म्े थे। उन्हो्ने ओल्ड
आईटीआई मे् िनसभा को
सम्बोजधत जकया और मेयर
रामअवतार वाल्मीजक एवं भािपा
पार्यद उम्मीदवारो् के जलए समथ्यन
मांगा। 
जो कहा, वह तकया  
मुख्यमंत््ी  नायब जसंह सैनी ने
िनसभा को संबोजधत करते हुए
कहा जक जपछले जदनो् भािपा
सरकार के हजरयाणा मे् गौरवशाली
100 जदन पूरे हुए। भािपा ने
जवधानसभा चुनाव  मे् िो भी वादे
जकए थे, वे उन्हे् पूरा कर रहे है्।
जवपक्् कहता है भािपा  ने कुछ नही्
जकया, लेजकन जवपक्् को िमीनी
हकीकत नही् पता। भािपा ने वादे
के  अनुसार हर मेजडकल कॉलेि

और सरकारी अस्पताल मे्
डायजलजसस की मुफ्त सुजवधा  दी।
आि 15 लाख से ज्यादा मजहलाओ्
को 500 र्पये मे् गैस जसले्डर जदया
िा रहा  है। मुख्यमंत््ी ने कहा जक
अजधकाजरयो् को जनद््ेश जदए गए है्
जक िो भी  पात्् मजहला हो सभी को
योिना से िोडकर 500 र्पये मे् गैस
जसले्डर जदया िाए। हम अपने वादे
पर खरे उतरते ह्ै। 

नौकरी में रोडंा अटकाया
मुख्यमंत््ी  नायब जसंह सैनी िनसभा
मे् कहा जक जवधानसभा चुनाव के
दौरान कांग््ेस ने  युवाओ् की नौकरी
मे् रोड्ा अटकाया। हम सरकारी
नौकरी दे रहे थे और कांग््ेस  के
नेताओ् ने आयोग मे् जशकायत कर
दी। इससे युवाओ् मे् भय पनप गया।
युवाओ्  ने कांग््ेस को सबक
जसखाया और सत््ा से बेदखल कर

जदया। भािपा ने युवाओ् से  नौकरी
का वादा जकया था, सरकार बनते ही
मै्ने मुख्यमंत््ी पद की शपथ बाद मे्
ली, पहले 25 हिार से ज्यादा
युवाओ् को नौकरी दी। हजरयाणा के
इजतहास मे्  पहली बार इतनी बडी
संख्या मे् युवाओ् को जबना पच््ी,
जबना खच््ी नौकरी  जमली। 

मुख्यमंत््ी ने ओल्ड आईटीआई मे् मेयि प््त्याशी िामअवताि एवं 22 पार्षद उम्मीदवािो् के रिए समर्षन मांगा 

कांग््ेि की जड्ंे सहली, केिल ट्िीट पाट््ी बनी 
n जनसभा में पहुंचे सीएम

नायब सैनी ने कांगंंेस पर
हमला बोलते हुए कहा कक
कांगंंेस की जड़े कहल चुकी 

n भाजपा सरकार के हकरयाणा
में गौरवशाली 100 किन पूरे 

n संकलंप पतंं  के अनुसार
मुखंयमंतंंी शहरी आवास
योजना के तहत 15 हजार
230 लोगों को पंलॉट किए 

मुखंयमंतंंी नायब ससंह सैनी ने कांगंंेस पर जमकर हमला बोला  

रोहतक। ओल्ड आईटीआई मे्  जनसभा को सम्बोपित करते मुख्यमंत््ी नायब पसंह सैनी एवं जनसभा मे् मौजूद काय्षकत्ाष।  फोटो: हपरभूिम 

ये रहे मौजूद
ओल्ि आईटीआई मैदान की  जनिभा मे् प््देश कोषाध्यक्् अजय बंिल,
प््देश िसचि रेनू िाबला, सनिि्ामान  मेयर मनमोहन गोयल, सजला प््भारी
ििेन्द्् परमार, सजला अध्यक्् रणिीर सिंह  ढ्ाका, चुनाि प््बंिन िसमसि के
िंयोजक प््दीप जैन, सजला पसरषद चेयरमैन मंजु  हुड््ा, प््सिभा िुमन,
ओमप््काश बागडी, राजकमल िहगल, अमरजीि  सिंह िोलंकी, अशोक
रंगा, पूि्ा  सििासयका िसरिा नारायण, सकिान मोच्ाा सजला अध्यक्् राजकुमार
िुनासरया आसद मौजूद रहे।  

कई नेताओं ने भाजपा का दामन थामा 
बेरी ब्लॉक िे गोच्छी
सनिािी 2005 िे 2010 िक
चैयरमेन रहे जििीर
अहलािि ने मुख्यमंत््ी और
प््देश अध्यक्् मोहनलाल
बिौली की मौजूदगी मे्
भारिीय जनिा पाट््ी
ज्िाइन की। जििीर
अहलािि ने बीजेपी की
नीसियो् ि काय्ा शैली मे्
सिश््ाि रखिे हुए
मुख्यमंत््ी नायाब सिंह िैनी
की उपस्थथसि मे् बीजेपी
ज्िाइन की। इिके अलािा
रोहिाश िैनी, रमेश िैनी,
िंदीप न्योली, राकेश िैनी,
सजिे्द्् दलाल ि रामफल
बैरागी िसहि कई दज्ान
लोगाे् ने भाजपा ज्िाइन की।  

रोहतक। अन्य िाप्टियो् से आए नेताओ् को भारतीय जनता िाट््ी ज्वाइन करवाते मुख्यमंत््ी
नायब पसंह सैनी और प््देश अध्यक्् मोहनिाि बड्ौिी। फोटो: हपरभूिम 

35 लाख हैप्पी 
काड्ड बनाए

मुख्यमंत््ी  नायब सिंह िैनी ने कहा सक
भाजपा ने सजन लोगो् की इनकम
िालाना 1 लाख र्पये  है उनके हैप्पी
काि्ा बनिाए। अब ऐिे पात्् लोग
हसरयाण रोििेज की बिो् म्े  फ््ी यात््ा
करिे ह्ै, उन्हे् सकराया देने की जर्रि
नही्। मुख्यमंत््ी ने  कहा सक मािृभाषा
ित्यागृसहयो् की पे्शन 15 हजार िे
बढाकर 20 हजार र्पये की  गई है।
इिके अलािा भाजपा िरकार ने िीथ्ा
यात््ा योजना के िहि हर सजले िे  कंुभ
के सलए बिे् भी चलाई। लोग मुफ्ि मे्
िास्माक थ्थलो् का भ््मण करिे  ह्ै।
िीएम ने कहा सक हमने अिैि
कॉलोसनयो् को िैि सकया, इििे जनिा
को  िायरेक्ट लाभ हुआ। 

गरीबो् को प्लॉट सदए
पटेदारो् को 

मासलक बनाया
जनिभा  के दौरान मुख्यमंत््ी ने कहा
सक भाजपा ने अपने िंकल्प पत््  के
अनुिार मुख्यमंत््ी शहरी आिाि योजना
के िहि 15 हजार 230 लोगो् को प्लॉट
सदए। प््स््कया अब भी जारी है और पात््
लोग फाम्ा भर रहे ह्ै।  मुख्यमंत््ी ने कहा
सक पटेदार सकिानो् को जमीन का
मासलकाना  हक भी सदया। पंचायिी भूसम
पर सजन लोगो् के5 मकान 20 िाल िे
ज्यादा िमय िे  बने हुए है्, ऐिे पसरिारो्
को इि मकान का मासलक बनाया
जाएगा। िीएम ने कहा  सक हसरयाणा
ऐिा पहला राज्य है जहां सकिानो् की
िभी 24 फिले् एमएिपी पर6  खरीदी
जा रही है्। 

आढ़ततयों का कमीशन बढ़ाया 
मुख्यमंत््ी  ने कहा सक भाजपा ने आढसियो् का भी ध्यान रखा। पहले आढसियो्  का कमीशन 46 र्पये प््सि स्किंटल था उिे
बढाकर 55 र्पये सकया गया। इिके  अलािा पात्् लोगो् के घरो् पर िोलर पैनल लगिाए जा रहे ह्ै। एक पैनल लगिाने
मे् 1 लाख 10 हजार र्पये का खच्ा आिा है, इिमे् िे 80 हजार र्पये क्ेद्् की  मोदी िरकार दे रही है, बासक के र्पये
हसरयाणा िरकार िहन कर रही है। पैनल  लगने के बाद सबजली सबलो् िे छुटकारा समलेगा।  

रोहतक। मेयर िद के उम्मीदवार रामअवतार वाल्मीपक एवं 22 िार्षद िद के उम्मीदवारो् के पिए जनसभा को सम्बोपित करते
मुख्यमंत््ी  नायब पसंह सैनी। फोटो: हपरभूिम 

रोहतक। भारिीय जनिा पाट््ी ने िाेमिार को िंकल्प
पत्् जारी सकया। इिके िाथ ही भाजपा नगर सनगम
चुनाि भी सििानिभा चुनाि की िज्ा पर लड्ने के सलए
खुलकर मैदान मे् आ गई है। मुख्यमंत््ी ने रोहिक स्थथि
भाजपा मंगल कमल प््देश काय्ाालय मे् नगर सनगम
चुनाि के सलए िंकल्प पत्् जारी करके सबिाि सबछा दी
है। िंकल्प पत्् मे् हसरयाणा एक-हसरयाणिी एक की
झलक िाफ सदख रही है। सजन सििानिभाओ् मे् भाजपा
के सििायक नही् है, िहां भी सिकाि की नई इबारि
खी्चने के सलए भाजपा ने िंकल्प सलया है। भाजपा ने
कांग््ेि के  सलए चक््व्यूह रच सदया है। भाजपा ने अपने
िंकल्प पत्् मे् सजि िरह के िादे सकए है् उििे िाफ है
सक हर शहर और गांि की िथ्िीर बदलने िाली है।

िंकल्प पत्् मे् मसहलाओ् पर सिशेष फोकि सकया गया
है। मसहलाओ् के सलए सपंक टॉयलेट का िादा, उि
टॉयलेट मे् िेनेटरी नैपकीन िे्सिंग मशीन और सशशु
आहार कक््ो् की िुसििा िोने पर िुहागे का काम करेगी।
सििानिभा चुनाि मे् सजि िरह िंकल्प पत्् जारी सकया
उिी िरह इि िंकल्प पत्् मे् भी हर िग्ा का ध्यान रखा
गया है। युिा, सकिान, गरीब पसरिार, छात््, िफाई
कम्ाचारी िभी की स्थथसि और मजबूि करने के सलए
भाजपा ने िंकल्प सलया है। भाजपा ने िंकल्प पत्् मे्
कचरा सनस््ारण िे लेकर हर बूथ पर ऑनलाइन िेिा
के्द्् खोलने, िीिरेज और पानी का मुफ्ि कनेक्शन,
नगर सनगमो् को टैक्ि और फीि िय करने की शस्कि
देने की घोषणा करके कांग््ेि की सचंिा बढ्ा दी है।  

भाजपा ने सबछाई सबिात, कांग््ेि के
सलए िंकल्प पत्् का चक््व्यूह तैयार  

बार काउंसिल पंजाब, हसरयाणा के चेयरमैन डॉ सिजंेद्् ने भेजा चुनाि आयोग को पत्् 
28 फरवरी 
को होगा
मतदान 

ईवीएम से ही होगा रोहतक 
बार एसोससएशन का चुनाव 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

जिला बार एसोजसएशन के
चुनाव ईवीएम द््ारा करवाए
िाएंगे। इससे पहले जिला
प््शासन ने नगर जनगम चुुनाव
को देखते हुए ईवीएम मुहैया
करवाने के जलए सहमजत नही् दी
थी। अब बार काउंजसल पंिाब
हजरयाणा के चेयरमैन डॉ जविे्द््
जसंह अहलावत ने िेल, पय्यटन
एवं चुुनाव कैजबनेट मंत््ी अरजवंद
शम्ाय और चुुनाव आयुक्त
धनपत जसंह को पत्् भेिा है।

इसके बाद चुुनाव आयोग की
तरफ से ईवीएम मुुहैया करवाने
के जलए आदेश िारी जकए गए
है्। 28 फरवरी को जिला बार
एसोजसएशन म्े प््धान, उप
प््धान, महासजचव, संयुक्त
सजचव और लाइब््ेजरयन के पद
पर चुनाव होने ह्ै। इसके जलए
चुुनाव कमेटी द््ारा प््शासन से
मुलाकात कर ईवीएम मांगी गई
है्। साथ ही आधार काड्य

स्कैजनंग मशीन की जडमांड की
गई है। ऐसा इसजलए ताजक
चुनाव के दौरान मतदान करने
आने वाले व्यक्कत के आधार
काड्य की िांच हो सके। साथ ही
प््शासन से चुनाव के जलए
पुजलस व्यवस्था करवाने के
जलए मांग की गई है। आयाेग को
भेिे गए पत्् के बाद गुर्ग््ाम,
रोहतक और  फरीदाबाद मे् भी
चुनाव ईवीएम से हो सकते ह्ै। 

पत््ाचार के बाद
स्िथत ि्पष्् 
बार काउंसिल द््ारा प््देश
के कैसबनेट मंत््ी अरसिंद
शम्ाा एिं चुनाि आयोग िे

पत््ाचार सकया गया है। इिके बाद
िहमसि हुई है सक रोहिक बार
एिोसिएशन चुनाि ईिीएम िे
करिाए जाएंगे। सजला प््शािन िे
मुलाकाि कर ईिीएम की सिमांि
की गई है। -प््दीप मलिक,
चुुनाि असिकारी रोहिक

बार एसोससएशन हॉल मंे तैयासरयों पर चचंाा 

n25 पैकटे मंे कुल सोना
करीब 1810.88 गंंाम था  

रोहतक। आरोपित िुपिस की पिरफ्त मे्।  



त््ाएं हमे् नए अनुभव, ज््ान
और आनंद प््दान कराती है्।
चूंसक यात््ाएं हमे् तरोताजा

कर देती है्, रोजमर्ाड के कामो् से बोर हो
रही सजंदगी मे् उत्साह-उमंग पैदा करती
है्, इससलए समय-समय पर हमे् यात््ाएं
करते रहना चासहए, चाहे पसरवार के
साि या पसरसचतो् के साि ग््ुप मे्।
लेसकन सकसी भी तरह की यात््ा के
दौरान खासतौर से गु््प िूर मे् हमे् कुछ एसिकेट्स यानी
सशि््ाचार का पालन जर्र करना चासहए। यसद हम सफर
के दौरान नीचे बताए गए कुछ बातो् का ध्यान रखे्गे तो
हम अपना ही नही्, अपने सािी यास््तयो् का सफर भी
सुहाना बना दे्गे। यसद आप भी अपने सरश्तेदारो्, 
पड़्ोससयो् या दोस््ो् के साि िूर की तैयारी कर रही है् तो
इस दौरान कुछ बातो् का
सवशेष ध्यान रखे्-
घर जैसा व्यवहार न करे्:
जब हम ग््ुप मे् लंबी जन््ी कर
रहे होते है्, तो जगह-जगह
होिल, धम्डशाला या लॉज मे्
र्कते है्। याद रखे्, साि र्कने
वाले लोग आपके घर के
सदट्य नही् ह्ै, इससलए इनके
साि एकदम घर जैसा
व्यवहार करने से बचना चासहए। हमे् दूसरो् के साि प््ेम
और सम्मान से पेश आना चासहए। सामान्य सशि््ाचार का
पालन करना चासहए। दूसरो् के साि कमरा साझा करने से
पहले उनकी अनुमसत जर्र ले लेनी चासहए।
साफ-सफाई का ख्याल रखे्: ग््ुप िूर के दौरान हमे्
अपने आस-पास की साफ-सफाई का पूरा ध्यान रखना
चासहए। हमे् कूड़्ा-कचरा सही जगह पर फे्कना चासहए,
दूसरो् के साि कोई खाने की चीज साझा करने से पहले
अपने हाि जर्र धो लेने चासहए। 
दूसरो् का सम्मान करे्: कभी-कभी ग््ुप िूर के दौरान
हमारे साि दूसरी संट्कृसत, परंपरा और भाषा के लोग होते
है्। हमे् सबसे पे््म से पेश आना चासहए, उनका सम्मान
करना चासहए। हमे् दूसरो् के साि बातचीत करते हुए

उनकी जर्रतो् को पूरा करने का भी हर संभव प््यास
करना चासहए।
खान-पान का ध्यान रखे्: यात््ा के दौरान हमे् अपने
खान-पान का ध्यान रखना चासहए। हमे् ट्वच्छ-ट्वट्ि
भोजन करना चासहए। दूसरो् के साि भोजन साझा करने
से पहले यह जान लेना चासहए सक वे ऐसा चाहते भी है् या

नही्? हमे् साि मे्  खाना खाते
समय सशि््ता का पूरा ध्यान
रखना चासहए। अकेले मे्
खामोशी से नही्, एक-दूसरे से
बातचीत करते हुए लंच या
सडनर करना चासहए। 
अपने सामान का खुद रखे्
ध्यान: ग््ुप िूर के समय साि
मे् बहुत से लोग होते है्, ऐसे मे्
हमे् अपने सामान का ध्यान

रखना चासहए, उसे सुरस््कत रखना चासहए। साि ही हमे्
दूसरे जगह पर सनकलने से पहले अपने सामान को सही
तरीके से पैक करना चासहए। यात््ा के दौरान सािी यास््तयो्
का भी ध्यान रखना चासहए।
तकसी भी सहयात््ी को न हो परेशानी: ग््ुप िूर करते
समय इस बात का सवशेष ध्यान रखे् सक आपके कारण
सकसी को कोई तकलीफ-परेशानी नही् हो। आप
सशि््ाचार का पालन करके, सबके साि अपना ट्नेह-प््ेम
भरा व्यवहार करके अपनी जन््ी को सुखद और यादगार
बना सकती है्। यात््ा के दौरान हमे् अपने अनुभवो् को
साझा करना चासहए, दूसरो् के साि अच्छे सरश्ते बनाने का
प््यास करना चासहए। इससे आपकी यात््ा मीठी यादो् से
भर उठेगी। a
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आजकल लोग घूमने के हलए एकसाथ गंंुप टूर पर भी हनकलते िैं। इस तरि की जनंंी के पीछे यिी उदंंेशंय
िोता िै, रंटीन हबजी लाइफ से अलग थोडंा एंजंवॉयमेंट िो जाए, एक ताजगी मिसूस िो। आपका गंंुप टूर

सुिाना रिे, यादगार बने, इसके हलए जरंरी िै आप कुछ बातों का हवशेष धंयान रखें। 

िोहतक, मंगलवाि 25 फिविी 2025

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

वन के सबसे अनमोल पल होते
है् बचपन के। यह सजंदगी का
सबसे खूबसूरत और मासूम
समय होता है। तभी तो वयट्क

होने पर भी हम अपने अंदर के बच््े को जीसवत
रखना चाहते है्, तासक उसी आनंद का अनुभव कर
सके्। लेसकन आज बच््ो् का बचपना, उनकी
मासूसमयत कही् गुम-सी हो गई है। उनकी सोच
और बोल मे् सयानापन साफ झलकता है।
बिल गया लालन-पालन का तरीका 
हर पीढ़्ी एक-दूसरे से सभन्न और आगे होती है। एक
समय िा, जब बड़्े-बुजुग्ड छोिे बच््ो् को खाना
सखलाने के सलए उनके सामने िाली मे् चावल
फैला सदया करते िे। बच््ा अपने तरीके से उसे
खाने की कोसशश करता िा। िाली के बाहर चावल
सबखरे होते िे। वह उन्हे् भी चुन-चुन कर खाने का
प््यास करता िा। लेसकन आज ऐसा नही् है।
ट्माि्डफोन के जमाने मे् दो से तीन वष्ड के बच््ो् के
हािो् म्े भी मोबाइल होता है, सजसे देखते हुए वे

खाना खाते ह्ै। इतना ही नही्, खुद माताएं भी
ट्माि्डफोन मे् काि्डून या राइम्स लगाकर बच््ो् को
खाना सखलाती सदखाई दे जाती है्। सफर चाहे वह
घर हो या कोई रेस््रां। नन्हे-नन्हे नाजुक हािो् म्े
वजनदार मोबाइल फोन अब एक आम बात हो गई
है। नतीजा यह हुआ है सक बहुत कम उम्् से बच््ो्
को मोबाइल फोन देखने की लत लग जाती है।
इससे आगे चलकर उनका पूरा व्यस्कतत्व प््भासवत
होने लगता है। 

स्माट्िफोन ने बिला बच््ो् का व्यवहार
छह वष््ीय असनकेत की मां रोशनी को यह समझने
मे् वक्त लगा सक मोबाइल पर वीसडयो गेम्स, रील्स
आसद की लत के कारण कैसे बेिे का व्यवहार भी
क््ण-क््ण बदलता रहता िा। जब वह सकसी
मोबाइल गेम मे् डूबा रहता िा, तो सकसी की नही्
सुनता िा। पैरे्ट्स की सहदायतो् को अनसुना करना
आम बात हो चुकी िी। परंतु जब वह सकसी
सामान्य गसतसवसध मे् सलप्त रहता, खेल या ड््ाइंग
कर रहा होता, तो उसकी बातो् और व्यवहार मे्
मासूसमयत होती िी। यानी कही् न कही् इंिरनेि
और सोशल मीसडया से समलने वाली गैर-जर्री
सूचनाएं, उसके मन-मस््सष्क पर गहरा असर डाल

रही िी्। उसकी बोली मे् कड़्वाहि,
गुट्सा और आि््ोश भर रहा िा।
सहनशस्कत क्या होती है, वह तो उसे
मालूम ही नही् िा। रोशनी ने तय सकया
सक वह बेिे के सामने मोबाइल फोन
नही् देखेगी या कम से कम देखगेी,
तासक उसे कोई गलत संदेश न जाए। 
पैरे्ट्स को िेखकर 
बनती है आित
हम सभी जानते है् सक छोिे बच््े का
मन कच््ी समट््ी-सा होता है। वे अपने
बड़्ो् और पैरे्ट्स को जो भी करते

देखते ह्ै, वैसा ही खुद करने की कोसशश करते ह्ै।
इन सदनो् वयट्क सकस तरह से मोबाइल फोन की
सगरफ्त मे् है्, यह सच सकसी से सछपा नही् है।
सकशोर उम्् बेिे के सपता और सफल्ममेकर असभजीत
ससन्हा कहते ह्ै, ‘2010 के आस-पास से बाजार मे्
सस््े ट्माि्डफोन और सेललुर डािा की उपलब्धता
बढ़्ती गई। घर-घर मे् ट्माि्डफोन पहुंच गया, बड़्ो्
के साि बच््ो् की दुसनया बदल गई। उनके आपसी
सरश्ते बदल गए। संवाद कम हो गया।  बच््े जल्दी

बोर होने लगे और मोबाइल उनका सािी बन गया।
ऐसा नही् है सक उससे पहले बच््ो् के पास
मनोरंजन के कोई साधन नही् िे। 80 के दशक मे्
िीवी पर बच््ो् को लकेर अनेक शो आते िे,
सजनका वे बेसब््ी से इंतजार भी करते िे। उन शोज
का कंिे्ि संट्कार देने वाले और ज््ानवध्डक होता
िा। काय्डि््म बच््ो् की उम्् को ध्यान मे् रख कर
तैयार सकए जाते िे। उनमे् सहंसा, वयट्क िीम की
कोई जगह नही् होती िी। आज इंिरनेि के जमाने

मे् बच््ो् के पास हर प््कार की सामग््ी पहुंच जा
रही, जो उन पर गलत प््भाव भी डालती है। वे
संवेदनहीन हो रहे ह्ै।’  
दिक््ा जगत मे् बढ्ती 
प््दतस्पध्ाि छीन रहा बचपन
सनजी ट्कूल मे् अंग््ेजी की सशस््कका अनाइवा की
माने, तो छोिे बच््ो् की मासूसमयत गुम होने का एक
और प््मुख कारण है, सशक््ा जगत मे् बढ़्ती

प््सतट्पध्ाड। अंको् का दबाव। पहली-
दूसरी कक््ा से ही एक प््सतट्पध्ाड सी
शुर् हो जाती है। दूसरे बच््ो् से तुलना
की जाने लगती है। पैरे्ट्स ही अपने
बच््ो् से सवाल करने लगते ह्ै सक
क्लास के अमुक ट्िूडे्ि ने इतने अच्छे
अंक लाए, तो आप क्यो् नही् ला
सकते या सकती्? बच््ो् मे् परीक््ा का
डर कुछ ऐसे भर सदया जाता है सक वह
खेलना-कूदना या दोस््ो् से समलना-
जुलना सब छोड़् देता है। इससे कम
आयु मे् ही व्यस्कतत्व मे् गंभीरता और
सयानापन झलकने लगता है। एग्जाम

की िोड़्ी भी तैयारी कम हुई या िेट्ि मे् नंबर कम
आएं, तो बच््े इतने असधक भावुक हो जाते है् मानो
आगे जीवन मे् करने को कुछ बचा ही न हो। यह
सब असभभावको् और पीयर ग््ुप के दबाव के
कारण ही होता है। इससे उनका कोमल मन आहत
होता है और वे कुछ कह भी नही् पाते। मशहूर
शायर सनदा फाजली  कहा करते िे, ‘बच््ो् के छोिे
हािो् को चांद ससतारे  छूने दो, चार सकताबे् पढ़्कर
ये भी हम जैसे  हो जाएंगे।’ a

पने दांपत्य को बचाए रखने के
सलए मै् क्या कर सकती हूं?’
शासलनी ने मैसरज काउंसलर से

जानना चाहा। वह पै्तीस साल की है, दो
बच््ो् की मां है, एक बड़ी और नामी कंपनी मे्
मैनेजर के पद पर काय्डरत है। इस सलहाज से
आत्मसनभ्डर है। लेसकन अपने वैवासहक
भसवष्य को लेकर सचंसतत है। बदलते समाज
की तट्वीर मे् जो एक बहुत सचंताजनक
स्टिसत है, वह यह है सक तलाक की दर मे् उन
समुदायो् मे् भी सनरंतर वृस््ि हो रही है, सजनमे्
सववाह समझौता (कांट््ैक्ि) नही् बस्लक ऐसा
संट्कार है, जो जन्मो् तक
कायम रहती है यानी धास्मडक
दृस््ि से अिूि है। भले ही
सवसध ने कुछ शत््ो् के साि
तलाक की अनुमसत दे रखी
है। हालांसक शासलनी की
उसी व्यस्कत से शादी हुई है,
सजससे वह प्यार करती िी,
लेसकन संबंध कब नई
करवि ले ले, आज के दौर
मे् कुछ नही् कहा जा सकता
है। इससलए शासलनी की सचंता को समझा जा
सकता है। अच्छी बात यह है सक शासलनी
अपनी शादी को बचाए रखना चाहती है,
इसके सलए प््यासरत है।
जर्री है समस्या पर करे् बात
गौरतलब है सक आत्मीय संबंधो् मे् सचंताओ्
या समट्याओ् पर वात्ाड करना आज भी
अच्छा नही् समझा जाता है, लोग संकोच
करते है् या कहे् उन्हे् इस बात का डर रहता है
सक कही् सववाद और न बढ़् जाए। नतीजतन,
जो लोग िोड़ी-सी बातचीत से अपने संबंध
सुधार सकते है्, वे जबरन खामोशी के कारण
दुखी, परेशान और तनावग््स्् रहते है्। हमे्
यह नही् भूलना चासहए सक जब दो व्यस्कतयो्
मे् आपस मे् प्यार होता है तो वह बराबरी के
पायदान पर होते है्। ऐसे मे् दोनो् पाि्डनर तय
कर सकते है् सक वह सकस तरह से एक-दूसरे
को देखे्-समझे् और व्यवहार करे्। दोनो् ही
अपने संबंध को समलकर सी्चते है्। यह बहुत
जर्री होता है। अनेक संबंध इससलए खिाई
मे् पड़ जाते है् सक एक व्यस्कत को उस तरह से
समझा या व्यवहार नही् सकया जाता, सजस
तरह से वह चाहता है। ऊपर हम सजस
शासलनी की बात कर रहे है्, उसने यह सब
कुछ देखा है। कॉलेज के सदनो् मे् उसका एक
दोस्् िा, जो उसकी परवाह नही् करता िा।

लेसकन शासलनी इस संबंध मे् इतने लंबे समय
तक फंसी रही सक अन्य प्यार भरे सवकल्पो् को
उसने तलाश ही नही् सकया।
संबंध बचाए रखने के
तीन आसान रास््े
सववाह या दांपत्य संबंध को बचाए रखने के
सलए तीन बहुत ही आसान रास््े है्। अकसर
नुकसान लापरवाही से होता है बजाय जान-
बूझकर की गई िू््रता से। इससलए तीन बातो्
का ध्यान रखे्। 
जीवनसाथी को उच्् वरीयता प््दान करे्:
पहली बात, अपने जीवनसािी को उच््
वरीयता प््दान करे्। याद करे्, आप जब
अपनी शादी के शुर्आती सदनो् मे् अपने पसत

के फोन मे् ‘फेवड्ड’ सूची सबसे पहले देखा
करती िी्, आपको एक सुख की अनुभूसत
होती िी सक ऐसी सलट्ि म्े आपका नाम
सबसे पहला होता िा। फोन सलट्ि लगभग
बेवकूफी का पैमाना प््तीत हो सकती है,
लेसकन अगर आप दोनो् अलग-अलग तरह
से एक-दूसरे की वरीयता सूची को िॉप पर
नही् रखे्गे, तो इससे एक प््कार का
असंतुलन सदखेगा जो मधुर संबंध के सलए
सही नही् है। 
ध्यान देकर सुने्: दूसरा रास््ा है ध्यान दे्।
जब एक ही पाि्डनर ध्यान दे रहा हो तो क्या
अनकही बातो् को सुना जा सकता है, नही्।
इससलए सुने्। तारीफ करने के सलए समय
सनकाले्। इससे दोनो् पाि्डनर खुश रहते है्। 
एक-दूसरे को क्पेस दे्: तीसरा और अंसतम
रास््ा है सक एक-दूसरे को ट्पेस द्े। यह हो
सकता है सक पाि्डनर अब उतना असधक
सचंसतत न होता हो, सजतना आपकी शुर्आती
मुलाकातो् मे् हुआ करता िा। इस नई स्टिसत
मे् आपकी प््सतस््िया बेचैनी या गुट्से वाली
नही् होनी चासहए बस्लक हालात मे्, बातचीत
मे् और समझौतो् मे् भावुकता होनी चासहए।
इसका अि्ड होता है सक आप अपने पाि्डनर को
अच्छी तरह से समझती है्। यानी, दांपत्य को
प््गाढ़् बनाने के सलए आप दोनो् का साझा
प््यास जर्री है। a

पने चेहरे को सुंदर बनाए रखने के
सलए तो हम कई तरह की चीजो् का

इस््ेमाल करते है्। लेसकन कई बार अपनी
कोहसनयो्, घुिनो्, पैरो् की सुंदरता को
नजरअंदाज कर देते है्। जबसक हमारे
ओवरऑल लुक मे् ससर से पैर तक सभी का
महत्व होता है। अगर पैरो् की देख-भाल के
प््सत जरा भी लापरवाही बरते्गी तो ये भद््े,
र्खे और अनाकष्डक लगते ह्ै। 
करे् प््ॉपर केयर: शरीर के हर अंग की
सफाई के साि-साि पैरो् की त्वचा की
देखभाल भी बहुत जर्री है। पैरो् की फिी
एिड़यां, गंदे नाखून, जगह-जगह से किे हुए
नाखून पैरो् के प््सत हमारी लापरवाही को
प््दस्शडत करती है, सजसका हमारे व्यस्कतत्व
पर बुरा असर होता है। हािो् और पैरो् की

सुंदरता के सलए सैलून जाकर ज्यादा
पैसे खच्ड करने की बजाय आप घर
पर ही मेनीक्योर और पेडीक्योर कर
सकती है्। 
तरमवू करे् नेल पॉतलश: पेडीक्योर
करने के सलए सबसे पहले नाखूनो्
को अच्छी तरह काि ले् और इन पर
लगी हुई नेल पॉसलश को,
नेलपॉसलश सरमूवर से साफ कर ले्।
इसके बाद इस पर फुि ि््ीम लगाएं। 
मसाज: पैरो् की साफ-सफाई के बाद उसकी
त्वचा को चमकीला बनाने के सलए
मॉयश््राइजर लेकर पैरो् पर हल्की मसाज
करे्। इसके सलए आप इलेसक्ट््क फुि मसाजर
का भी इस््ेमाल कर सकती है्। पैरो् की
मसाज के बाद इसकी सचकनाहि को सकसी

कॉिन से साफ कर ले्। 
डेड स्ककन हटाएं: नेल पॉसलश सरमूव करने
के बाद पैरो् को पानी मे् सभगोएं। गुनगुने पानी
मे् िोड़ा सा नमक डालकर उसमे् िोड़ा शै्पू
समलाएं और कम से कम 10 समनि पैरो् को
उसमे् सभगोएं। ऐसा करने से नाखूनो् के

आस-पास की त्वचा नरम हो जाती है। अब
पैरो् को बाहर सनकालकर पो्छ ले् और इन्हे्
अच्छी तरह रगड़कर साफ करे्। इससे डेड
स्टकन सनकल जाती है।
नेल्स त््टतमंग: अपने नेल्स को अगर आप
लंबे रखना चाहती है् तो उनकी अच्छे से
स््टसमंग करे्। फुि फाइलर की मदद से नाखूनो्
के सकनारो् को साफ करे् और प्यूसमक ट्िोन
से अपनी एिड़यो् को रगड़कर साफ करे्,
सजससे डेड स्टकन की सफाई हो सके।
नेल पॉतलश लगाएं: पेडीक्योर करने के
बाद नाखूनो् पर नेल पॉसलश लगान ेसे पहले
एक बेस कोि लगाएं। इसके सूखने के बाद
अपनी मनपसंद कलर की नेल पॉसलश
लगाएं। जब पहला कोि सूख जाए, तब
दूसरा कोि लगाएं। जब दूसरा कोि सूख
जाए, उसके बाद नेल पॉसलश को कवरेज
देने के सलए एक हल्का कोि लगाएं और इसे
भी अच्छी तरह सूखने द्े। a

या

घर पर ही करें पेडीकंयोर पैर मदखेंगे सॉफंट-अटंंैकंकटव

गंंुप टूर के दौरान याद रखें कुछ एमटकेटंस  

अंिु दसंह 
कवर स्टोरी

ननंिे बचंंों के िाथों में मोबाइल िोने से वे बिुत कुछ ऐसा
देख-सुन रिे िंै, हजससे उनके मन की सुकोमलता-मासूहमयत
खतंम िो रिी िै, बचपना छीज रिा िै, वे समय से पिले
पहरपकंव िो रिे िैं। इस तरि बचंंों का संवाभाहवक नैसहंगडक
हवकास पंंभाहवत िो रिा िै। ऐसे मंे बचंंों की परवहरश कैसे िो,
अहभभावकों को यि समझना बिुत जरंरी िै।

जी

पहत-पतंनी के बीच तकरार-मतभेद िोना कोई बडंी बात निीं
िै, लेहकन यि लंबे समय तक खींचे, बडंे हववाद को जनंम
देकर अलग-अलग िोने के रासंंे बनाने लगे तो बात बडंी
हचंता की िो जाती िै। जरंरी िै पहत-पतंनी आपसी संवाद से

बढंती दरार को पाटें, सामंजसंय बनाएं और मधुरता का
समावेश कर, हववाि संबंध को पंंगाढं बनाएं। 

नम््ता निीम
मैदरड लाइफ

पूद्ति खरे
सजेिन

अ

सीओडी की प््ॉब्लम को
पॉलीससस्टिक ओवरी
सडसऑड्डर कहते है्। यह एक

हाम््ोनल सडसऑड्डर है। यह प््ॉब्लम 15 से
45 साल की उम्् तक की मसहलाओ् मे् सकसी
भी उम्् मे् हो सकती है। लेसकन जब प्यूबि््ी
के बाद मेनाक््ी ट्िेज यानी जब उन्हे्
पीसरयड्स शुर् होते है्, उस समय ज्यादा
देखने को समलता है। डब्ल्यूएचओ के
अनुसार भारत मे् तकरीबन 20-25 प््सतशत
मसहलाओ् को पीसीओडी की प््ॉब्लम है।
कैसे होती है यह प््ॉब्लम: जब मसहलाओ्
के शरीर मे् हाम््ोन असंतुसलत हो जाते है् तो
पीसीओडी की प््ॉब्लम देखने को समलती है।
कहने का मतलब है सक उनके शरीर मे्
फीमेल हाम््ो्स एट्ट््ोजन और प््ोजेट्िेरोन के
बजाय मेल हाम््ो्स िेट्िोट्िेरोन और एंड््ोजन
का लेवल बढ़ जाता है। इससे उनकी ओवरी
से हर महीने सरलीज होने वाले अंडे की
प््स््िया गड़बड़ा जाती है। पूरी तरह मैच्योर न
होने के कारण अंडे का ओवोल्यूशन नही् हो
पाता। इससे मसहला का पीसरयड साइकल
असनयसमत हो जाता है। अपसरपक्व अंडे
ओवरी मे् छोिे-छोिे ससट्ि के र्प मे् बदल

जाते है्, सजसकी वजह से मसहला को कई
तरह की प््ॉब्लम्स फेस करनी पड़्ती है्।
पीसीओडी क े प््मुख लक््ण: पीसीओडी
को आप कुछ लक््णो् से पहचान सकती है्,
जैसे- पीसरयड्स समय पर न आना, चेहरे पर
अनचाहे बाल आना, ससर के बाल झड़्ना,
सपंपल्स होना, वजन बढ़्ना और मूड स्टवंग
होना। आगे चलकर मसहला मे् एनोव्यूलेशन
की प््ॉब्लम हो सकती है, सजससे गभ्डधारण मे्

समट्या या इंफस्िडसलिी का खतरा
भी हो सकता है। यहां बताए गए
लक््ण सदखने पर आपको जल्द से
जल्द स््््ी रोग सवशेषज्् से संपक्क
करना चासहए।
पीसीओडी होने के कारण:
4असनयसमत सदनचय्ाड, समय पर
खाना न खाना, देर से सोना।
4रेग्युलर एक्सरसाइज न करना।
4जंक फूड या प््ोसेटड् फूड,
ऑयली डाइि का ज्यादा सेवन।

4र्िीन लाइफ मे् ट्ट््ेस म्े रहना।
ऐसे होता है डायग्नोज: आमतौर पर मसहला
के सफसजकल चेकअप से ही डॉक्िर
पीसीओडी को डायग्नोज कर लेते है्। ओवरी
ससट्ि की जांच के सलए अल्ट््ासाउंड और
हाम््ोन लेवल का पता लगाने के सलए ब्लड
िेट्ि सकए जाते है्।
ट््ीटमे्ट का तरीका: पीसीओडी की समट्या
को बढ़ने से रोकने के सलए मुख्य र्प से

स््पवे्सिव केयर ट्ट््ेिजी यानी लाइफट्िाइल मे्
बदलाव पर जोर सदया जाता है। मसहला को
सख्ती से हेल्दी लाइफट्िाइल अपनाने,
संतुसलत-पोषक आहार का सेवन करने और
वजन कंट््ोल करने की सहदायत दी जाती है।
मरीज की स्टिसत के सहसाब से नॉन-हाम््ोनल
दवाइयां दी जाती है्, सुधार न आने पर
हाम््ोनल दवाइयो् का कोस्ड भी सदया जाता है।
बचाव है संभव: इन बातो् पर करे् अमल-
4पौस््िक तत्वो् से भरपूर संतुसलत और

सुपाचय आहार ले्, सजसमे् काब््ोहाइड््ेि
और वसा के अलावा पय्ाडप्त मात््ा म्े
फाइबर, सविासमंस और प््ोिीन हो।

4सरफाइंड खाद्् पदाि्ड, कोल्ड स््डंक, पैक्ड
जूस जैसी हाई शुगर स््डंक्स, ऑयली,
प््ोसेट्ड और जंक फूड को खाने से बचे्।

4फल, सस्बजयां, दाले्, अंकुसरत अनाज,
डेयरी प््ोडक्ट्स, मल्िीग््ेन और सूखे
मेवो् को आहार मे् शासमल करे्। a

प््स््ुतत: रजनी अरोड़ा

महिलाओं में पीसीओडी समसंया िामंंोनल हडसऑडंडर की वजि से िोती िै।
ऐसा हकन वजिों से िोता िै, पीसीओडी के मुखंय लकंंण कंया िैं, इससे बचाव

और उपचार के तरीके के बारे में यिां हडटेल में बता रिे िैं। 

अनहेलंदी लाइफसंटाइल से
बढ़ंती है पीसीओडी की पंंॉबंलमपी

बच््े को िे् मन की करने की आजािी 
21वीं सदी मे् सब कुछ इतिी िल्दी-
िल्दी हो रहा है नक बच््े खुद ही खुद
के अनििावक बि गए है्। िो
िािकारी अनििावको् से िाििी
चानहए, वे िािकारी एलेक्सा और
सोशल मीनिया से आसािी से नमल
िाती है। ऐसे मे् अनििावको् की

निम्मेदारी है नक वे बच््े को बच््े ही रहिे दे्। असमय
अिावश्यक अपेक््ाएं ि पाले्। उन्हे् खेलिे और अपिे मि
का करिे की आिादी दे्। अपिी महत्वाकांक््ाओ् को कुछ
समय नकिारे रख, बच््ो् के साथ प्यार से बाते् करे्, समय
व्यतीत करे्। आि ये सब िही् हो पा रहा है। एकल पनरवारो् के पैरे्ट्स के पास समय की कमी होती है। यही
बच््ो् के नलए बड्ी चुिौती बि िाती है और वे छोटी उम्् म्े बड्े हो िाते ह्ै।

डॉ.आरती आनंद
क्लीनिकल

साइकोलॉनिस्ट

गुम होती बचपन की 
मासूममयत 

बढ़ते तलाक के इस दौर में
दांपतंय को कैसे बचाए रखें

नीलोफर
स्सकन केयर

अ

मेदडकल एडवाइस
डॉ. श््ेता मे्दिरत््ा

एचओडी-ऑब्स्टेद््िक्स, गायनेकोलॉजी
मैदरंगो एदिया अस्पताल, एनसीआर



खबि संक््ेप न्यूज डायिी

दो तदवसीय अंिििाष््््ीय
शोध संगोष््ी का समापन  
रोहतक। महक्रष दयानंद
कवश््कवद््ालय िे संस्िृत कवभाग,
महक्रष दयानन्द एवं वैकदि अध्ययन
िे्द्् तथा छात्् िल्याण कवभाग िे
संयुक्त तत्््वावधान मे् महक्रष
दयानन्द सरस्वती िी क््ि शताब्दी
िे अवसर पर चल रही क््िकदवसीय
अंतरराष््््ीय शोध संगोष््ी िा
सोमवार िो समापन हुआ। कजसमे्
कवकभन्न कवकशष्् कवि््ानो् ने अपने
वक्तव्य प््स््ुत किये कजसमे् क््मशः
प््थम सत्् म्े प््ो. वीरे्द्् अलंिार ने
/”महक्रष दयानंद िा लेखन/”
कवरय िो प््स््ुत किया तथा महक्रष
दयानंद िृत सत्याथ्ष प््िाश ि््ारा
समाज मे् प््भाकवत अनेि घटनाओ्
िा वण्षन िरते हुए सायण ि््ारा
िृत भाष्य िो वेदाथ्ष प््कतिूल
ितािर महक्रष दयानंद ि््ारा वेदाथ्ष
अनुिूल भाष्य िे संदभ्ष म्े मंत््
व्याख्या प््स््ुत िर अनुसंधान िी
उत््म एवं गंभीर प््क््कया िा
प््कतपादन किया। प््ो. योगेन्द्् धामा
ने महक्रष दयानन्द िा स्वतंत््ता
आंदोलन मे् योगदान कवरय िो
प््स््ुत किया।

िोहिक, मंगलवाि, 25 फिविी 2025
11िोहिक-भूिमharibhoomi.com

िोधार्रडयो् को प््ोफेिनल होना होगा: प््ो.िान
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

शोध िाय्ष िी सामाकजि
उपयोकगता होना जर्री है। जर्रत है
कि मानकविी एवं िला तथा कवकध
िे के््त्् म्े शोध अंतर-कवरयि तथा
सामाकजि सरोिार उन्मुख हो्।
महक्रष दयानंद कवश््कवद््ालय िे
शैक््कणि मामलो् िे अकधष््ाता प््ो.
ए.एस. मान ने ये आह््ान आज महक्रष
दयानंद कवश््कवद््ालय म्े स्वराज
सदन मे् शोध प््कवकध िाय्षशाला िा
शुभारंभ िरते हुए किया।एमडीयू िे

मानकविी एवं िला तथा कवकध
संिाय िे नव प््वेश प््ाप्त
शोधाक्थषयो् िे कलए आयोकजत इस
शोध प््कवकध िाय्षशाला िा ितौर
मुख्याकतकथ उद्घाटन िरते हुए डीन

प््ो. एएस मान ने िहा कि शोधाक्थषयो्
िो प््ोफेशनल होना होगा। उन्हो्ने
शोधाक्थषयो् िो अवधारणात्मि ज््ान
िे साथ-साथ शोध िे व्यावहाकरि
पहलुओ् पर भी ध्यान देना होगा।
इस िाय्षशाला िे संयोजि
मानकविी एवं िला संिाय िे
अकधष््ाता प््ो. रणदीप राणा ने
स्वागत भारण कदया। प््ो. राणा ने
िाय्षशाला िारे कवस््ृत जानिारी
दी। उद्घाटन सत्् म्े मंच संचालन
संस्िृत कवभाग िे प््ाध्यापि डा.
रकव प््भात ने किया। 

सरकारी योजनाओं का लाभ पातंंों तक
पहुंचाने को बनाया गया पारदरंंी तंतंं 

हरिभूरि नय्जू:िहि

राजय्सभा सासंद रामचदं् ्जागंड्ा ने
िहा कि प्द्शे सरिार ि््ारा प््दशे म्े
पारदश््ी तंत् ् कविकसत िरिे यह
सकुनक््ित किया ह ैकि पात् ्लोगो ्ति
योजनाओ ् िा परूा लाभ पहुचं।े
प्ध्ानमंत््ी नर्ेद् ्मोदी ि््ारा डीिीटी िे
माधय्म से पीएम किसान सम्मान
कनकध िी 19वी ्किस् ्किहार स ेजारी
िी ह,ै कजसस ेप््दशे िे किसानो ्िो
भी लाभ कमला ह।ै सरिार ि््ारा
समाज िे हर वग्ष ि ेिल्याण िे कलए
योजनाएं क््कयान्नवत िी जा रही है।
राजय्सभा सांसद रामचंद् ् जागंड्ा
महम नस्थत खडं कविास एवं
पचंायत अकधिारी िाया्षलय मे्
आयोकजत कजला स्र्ीय किसान

सम्मान सम्मलेन म्े ितौर मुखय्ाकतकथ
उपन्सथतगण िो संिोकधत िर रहे थ।े
उन्होन् ेिहा कि सरिार ि््ारा डीिीटी
ि ेमाधय्म से लाभाकथ्षयो ्िे खात ेम्े
सहायता राकश हस््ातंकरत िी जाती है
ताकि पात्् व्यनक्तयो् िो पूरा लाभ

कमल सिे। ऐसा िरने से
किचौकलयो् से राहत कमली है।
उन्हो्ने िहा कि ि्ेद्् व प््देश
सरिार समाज ि े हर वग्ष गरीि,
मजदरू, किसान, दकलत इतय्ाकद िे
िलय्ाण ि े कलए कनरतंर िाय्ष िर

रही ह।ै प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ् मोदी ने
भारत िो वर्ष 2047 ति कविकसत
राष्््् िनान े िा संिलप् कलया ह।ै
िेद्् ् व प्द्शे सरिार ईमानदारी से
इस सिंलप् िो परूा िरन ेिे कलए
िृतसंिल्प है। पीएम किसान
समम्ान कनकध ि े तहत वर्षभर मे्
पात् ् किसानो् िो तीन किस््ो ् मे्
6000 र्पए िी राकश उपलब्ध
िरवाई जाती ह।ैइस अवसर पर
कजला पकररद ि े मुखय् िाय्षिारी

अकधिारी प््दीप िौकशि, महंत
सतीश दास, महम बल्ॉि सकमकत
ि े चयेरमनै नवनीत राठी, नगर
पाकलिा िे वाइस चयेरमनै िसतं
लाल कगरधर, िकृर उपकनदशेि डॉ.
सुरे्द्् मकलि, एसडीओ सदंीप
मकलि, िीएओ डॉ. संदीप नांदल,
एडीओ डॉ. मोकनिा परासर, अजीत
अहलावत सकहत अनय् सिंकंधत
कवभागो ् ि े अकधिारी, िम्षचारी व
अन्य गणमान्य व्यन्कत मौजदू रहे।

हतियाणा मे् भाईचािा िहा है मजबूि:  िामचंद््  
िामचंद्् जांगड़्ा ने कहा तक हतियाणा मे् मजबूत भाईचािा िहा है तथा ऐसा
भाईचािा उन्हो्ने देश ही नही् बस्लक तवश्् म्े कही भी नही् देखा है। सभी
वग्ष भाईचािे की भावना को प््बल किने की तदशा मे् काय्ष किे् तातक सभी
का चहुंमुखी तवकास हो। प््देश मे् प््ाचीन समय से सहकातिता की बड़्ी
व्यवस्था िही है, तजससे हि वग्ष को संबल तमला है। उन्हो्ने उपस्सथतगण
का आह््ान तकया तक वे पेयजल कनेक्शन पि टूंटी जर्ि लगाए। ऐसा
किने से जहां एक गली की नातलयो् म्े बहने वाले जल की बब्ाषदी र्केगी
वही् दूसिी ओि सभी को पय्ाषप्त पेयजल तमलेगा तथा तालाब ओविफ्लो
नही् हो्गे। उन्हो्ने कहा तक समाज अपनी नैततक तजम्मेदािी का तनव्षहन
किते हुए तालाबो् की सफाई किवाएं। हि व्यस्कत अपने घि तबजली का
कनेक्शन लेकि जर्ित के अनुसाि तबजली का उपयोग किे् तथा तबजली
तबल समय पि भिे्। उन्हो्ने कहा तक अपने आसपास सफाई िखना,
मतहलाओ् की सुिक््ा िखना तथा मां-बाप की सेवा किना हम सभी का धम्ष
है, तजससे हमे् हिहालत मे् तनभाना चातहए।

रीबीटी के िाध्यि से लाभार््ी के खाते ि्े हस््ांतरित की जा िही सहायता िारि

पके्् घि से वंतचि व्यस्तियो् का तकया जा िहा है सव््ेक््ण  
धीिे्द्् खिग़टा ने कहा तक प््धानमंत््ी आवास योजना व मुख्यमंत््ी आवास
योजना के तहत गांवो् म्े पके्् घि से वंतचत ऐसे व्यस्कतयो् का सव््ेक््ण तकया
जा िहा है, तजनकी वात्रषक आय एक लाख 80 हजाि र्पए से कम है।
सिकाि द््ािा ऐसे पात्् लोगो् को घि के तनम्ाषण के तलए सहायता िातश
उपलब्ध किवा िही है। सिकाि द््ािा पंचायती भूतम पि ऐसे लोगो् को प्लॉट
भी उपलब्ध किवा िही है। उपायुक्त धीिे्द्् खिग़टा ने कहा तक पीएम सूय्ष
घि मुफ्त योजना के तहत दो तकलोवाट तक सोलि कनैक्शन के तलए
आवेदन किने वाले व्यस्कत को कुल लागत एक लाख 30 हजाि र्पए मे् से
70 हजाि र्पए क््द्् सिकाि तथा 60 हजाि र्पए िाज्य सिकाि द््ािा
अनुदान िातश दी जा िही है। 

चनुाव ि्च्ाि क ेतलए लाउडसप्ीकि ि्य्ोग की अनमुति जरि्ी
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कजला कनव्ाषचन अकधिारी एवं
उपायकुत् धीरेद्् ्खडगटा न ेिहा कि
राजय् कनवा्षचन आयोग िी कहदायतो्
अनसुार कनिाय चनुाव ि े दौरान
प्त्य्ाशी   चुनाव प्च्ार ि े कलए
लाउडस्पीिर, पन्बलि एड््ेस
कसस्टम व अन्य साउंड
एम्प्लीफायर िे प््योग िे कलए
सिंकंधत कनवा्षचन अकधिारी स ेपवू्ष
अनमुकत   लनेी होगी। अनमुकत लनेे
ि े उपरातं िवेल सुिह 6 िजे से
राक््त 10 िज ेति ही   चनुाव प्च्ार
मे ् लाउडसप्ीिर इतय्ाकद िा प््योग
किया जा सिता ह।ै डीसी न ेिहा है
कि आयोग िी कहदायतो ् अनुसार
चनुाव प्च्ार ि े कलए जनसभा  िे
कलए वाहन पर फीट किय े गए या
नस्थर नस्थकत म्े लगाय े गए पन्बलि
एड््ेस   कसस्टम अथवा
लाउडस्पीिर अथवा अन्य िोई

साउडं एमप्ल्ीफायर िा प्य्ोग राक््त
10 िजे से सिुह 6 िजे ति नही्
किया जा सिता ह।ै चुनाव प्च्ार
अथवा जनसभा   अथवा जलुसू िे
कलए चलत ेवाहनो् या न्सथर नस्थकत
मे् प््योग किये जा रहे सभी
लाउडस्पीिर िा प््योग िेवल

सिुह 6 िज े स े राक््त 10 िज े ति
किया जा सिता   ह।ै िॉकस्डीसी ने
िहा कि सभी राजनीकति दल,
उमम्ीदवार तथा अनय् व्यनक्त िो
ट्ि्, टमैप्ो, िार,   टकैस्ी, वनै,
कतपकहया सि्टूर, साइकिल करकस्ा
इत्याकद वाहनो् पर लगाये गए

लाउडसप्ीिर िे िार ेम्े सभी वाहनो्
ि े रकजस्ट््शेन संखय्ा िी जानिारी
सिंकंधत अकधिारी िो अनुमकत प््ाप्त
िरन े ि े कलए दनेी होगी। कजला
कनवा्षचन अकधिारी धीर्ेद् ्खडगटा ने
िहा है कि सभी राजनीकति दलो्,
उमम्ीदवारो ् व अनय् वय्नक्तयो ् िो
सिंकंधत कनवा्षचन अकधिारी से
वाहनो् या   न्सथर न्सथकत मे ्प्य्ोग किये
जान ेवाल ेलाउडस्पीिर िी अनुमकत
लनेी होगी।   सथ्ानीय पकुलस अथॉकरटी
िो लाउडस्पीिर िे प्य्ोग से पहले

सिंकंधत अनुमकत िा   पूण्ष कववरण
कलकखत मे ् दनेा होगा। मोिाइल
लाउडस्पीिर िे मामले मे ्वाहन िा
पजंीिरण सखंय्ा िो करटकन्िग्
अकधिारी तथा सथ्ानीय पकुलस
अथॉकरटी िे पास  भी  दज्ष िरवाना
होगा। उपायकुत् ने िताया कि किना
अनुमकत अथवा अनुमकत म्े वक्णषत
घटंो ्ि े अलावा   लाउडसप्ीिर िा
प्य्ोग िरने पर अकधिृत अथॉकरटी
ि््ारा लाउडसप्ीिर  जबत् िर   कलया
जायगेा। 

ि््काशक औि मुद््क के तवविण के तबना चुनाव
सामग््ी का न किे् ि््काशन 

उपायकुत्   धीिेद्् ्खिग़टा न ेकहा ह ैतक जनप्त्ततनतध अतधतनयम 1951 की धािा
127 ए के   प््ावधानो ्क ेअनुसाि प्क्ाशक व मदु्क् के नाम व पता क ेतबना
चनुाव प्च्ाि   सामग््ी का प्क्ाशन नही ्तकया जा सकता ह।ै चुनाव प्च्ाि
सामग््ी प््कातशत   किन ेक ेतलए आयोग की सभी तहदायतो ्का पालन किना
अतनवाय्ष ह।ै चुनाव  प्च्ाि  सामग््ी का प्क्ाशन कित ेसमय प््काशक को न
कवेल अपनी पहचान दनेी  होगी बसल्क  हस््ाक््ि के साथ उन दो लोगो ्से
सतय्ापन भी किाना होगा, जो  उस ेवय्सक्तगत  रप् से जानत ेहो।् अगि
पमप्लेट अथवा पोसट्ि िाजय् की  िाजधानी मे ्छापा  जाता ह ैतो मदु्क् को एक
तक्क सगंत समय म्े छाप ेगये  कागजात की प्त्त मखुय्  चुनाव अतधकािी को
भजेनी होगी। यतद तजला मे ्छपाई की  जाती ह ैतो उस सस्थतत  मे ्कागजात की
प्त्त तजला मतजसट्््टे को प््तेरत  किनी होगी। इसी प्क्ाि स े अगि प््कातशत
तकय ेगये पोसट्ि अथवा पमप्लटे की  फोटो प्त्तयां की जाती ह ै तो उस ेछपाई
की श््णेी मे ्ही शातमल तकया जायगेा  बशत्् ेवह हाथ स ेन तलखी  गई हो।

तनयमाे् के उल्लंघन पि होगी सख्ि काि्ववाई
तजला तनव्ाषचन अतधकािी एवं उपायुक्त धीिे्द्् खिग़टा ने कहा तक  चुनाव
पम्पलेट व  पोस्टि का अथ्ष वह प््कातशत  पम्पलेट, है्ितबल या अन्य कागजात
है, जो  प््त्याशी अथवा प््त्यातशयो् के  समूह को प््ोत्सातहत किने के तलए
तवततित  तकया जाता है लेतकन इसमे् चुनाव की  बैठक की तततथ, समय, स्थान व
अन्य तवविण  या चुनाव एजे्टो् को तदये जाने  वाले तनद््ेशो् के तलए तैयाि तकये
गये  प्ले काि्ष अथवा पोस्टि को इसमे्  शातमल नही् तकया जायेगा। यतद कोई
मुद््क  या प््काशक उपिोक्त तनद््ेशो् की  अवहेलना किता है या इनकी
अनुपालना नही्  किेगा तो इसे गंभीि माना जायेगा औि  उसके तखलाफ
तनयमानुसाि सख्त काि्षवाई  की जाएगी।

n प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने बिहार
से पीएम बिसान सम्मान बनबध
िी 19वी् बिस्् िी जारी

n 2047 ति भारत िो बविबसत
राष्््् िनाने िा पीएम ने बिया है
संिल्प

हरियाणा  रिद््ालय रिक््ा  बोर्ड द््ािा आयोरजत कििाई जा िही
रिरभन्न पिीक््ाओ् के  दृर््िगत रनषेधाज््ा आदेि जािी
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कजलाधीश  धीरेद्् ् खडग्टा न े हकरयाणा
कवद््ालय कशक््ा िोड्ष  ि््ारा 27 फरवरी से
आगामी 29 माच्ष 2025 ति आयोकजत
िरवाई जा रही कवकभन्न  परीक््ाओ् िे
दकृ््षगत भारतीय नागकरि सुरक््ा संकहता
2023 िी धारा 163 िे  तहत प््दत््
शन्कतयो ् िा प्य्ोग िरते हएु कनरधेाज््ा
आदेश जारी किए है।  िोड्ष ि््ारा

माधय्कमि, वकरष्् माधय्कमि व कडप्लोमा
इन एलीम्ेट््ी एजिुशेन  ि े प्थ्म व
क््ितीय वर्ष िी परीक््ाएं आयोकजत िरवाई
जाएगी। इन परीक््ाओ् िो   शाकंतपणू्ष व
निल रकहत संपन्न िरवाने ि े दकृ््षगत
यह आदेश जारी किए ह।ैकजलाधीश   ि््ारा
जारी आदशे िे तहत कजला रोहति मे्
नस्थत परीक््ा ि्ेद््ो ् िी 100   मीटर िी
पकरकध म्े पाचं या अकधि व्यन्कतयो ् िे
एिक््तत होने, हकथयार व   कवस्फोटि

जैसे तलवार, गंडासा, लाठी, िरछा,
िलुह्ाड्ी, जैली, चाि ूव अनय्   हकथयार
लिेर चलन ेपर पािंदी लगाई गई है तथा
इस पकरकध म्े नस्थत कजरोकस्,  फोटोसट्टे
दिुाने,् डुपल्ीिकेटगं सुकवधा, साइिर िैफे
तथा ट््ासंकमकटंग   गकतकवकधयां आगामी 29
माच्ष 2025 ति परीक््ा अवकध िे दौरान
िदं िरने िे   कनद््शे कदए गए है। हालाकंि
यह आदेश पुकलस तथा डू््टी पर तैनात
िम्षचाकरयो ्  पर लाग ूनही् होग्।े

न्यू तवद््ा भाििी पस्ललक
ने मनाई 25वी् वर्वगांठ 
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नय् ू  कवद््ा भारती पनब्लि सि्लू
धामड् न ेसोमवार िो 25वी् कसलव्र
वर्षगाठं मनाई। इस मौिे पर मुखय्
अकतकथ  जाट कशक्ण् ससंथ्ा ि ेप्ध्ान
गलुाि कसंह कदमाना और कचत्ि्ारा
टायर  िपंनी ि े माकलि अजय
कचत्ि्ारा  व कवकशष् ्अकतकथ मोखरा
सि्लू  प्ध्ानाचाय्ष अशोि मकलि
,पुकलस अकधिारी िरतार कसंह
दकहया ,  करटायड्ष खेल कशक््ा
अकधिारी अकनल हुड््ा , सरिारी
लेक्चरर रेखा मकलि , पुकलस
अकधिारी देवेद्् ् हडु््ा , एडवोिेट
अशोि दहुन उपनस्थत रह।े इसिे
अलावा गॉंव िे िड्े -िुजुग्ष व
अकभभाविगण भी  उपन्सथत रहे। इस
अवसर पर छात््ो् ने  राष््््ीय
एिता,पय्ाषवरण, कशक््ाप््द  और

कवकभनन् प््ान्तो ् िी ससंि्कृत स े जडु्े
िकवता,गीत-संगीत, समूहगान,नृतय्
व नाटि आकद सासंि्कृति िाय्षक्म्
प्स्््तु किए। कजसिो सभी उपनस्थत
दश्षिो ्  न ेअपनी ऑ्खो ्व ह्दय से
कनहारा एवं कवद््ाक्थषयो् िी
प्क्तभा,लग्न व महेनत  िी हद्य से
सराहना िी। िाय्षक्म्ो ्ि ेमाधय्म से
छात््ो ् न े एिता और  भाईचारे िा
सदंशे कदया। स्िलू ि े गतवर््ो ् िे
10वी् और 12वी् िी परीक््ा  म्े प्थ्म
व क््ितीय स्थान प््ापत् िरन ेवाल ेछात््ो्
िो साइकिल व ततृीय  सथ्ान प््ापत्
िरन े वाल े छात््ो ् िो भी प््ोत्साकहत
पुरस्िार कदया गया। साथ  ही
आसपास ि ेगावं मे ् किसी भी सि्लू
िा छात् ् कजसन े गतवर्ष 10वी ् और
12वी् िी परीक््ा मे ्90% स ेअकधि
अिं प््ापत् किए है ्उनह्े ्भी सि्लू िी
तरफ से पुरसि्तृ किया गया। 

ि््तियोतगिा मे् तलतल व जैस्समन सदन ने मािी बाजी
महम। एच.िी.सीतनयि सैक््ििी पस्बलक स्कूल खेड़्ी महम मे् सोमवाि को
कक््ा तीसिी से पांचवी् तक के बच््ो के तलए  अंति सदनीय तवज््ान व
गतणत प््श्नोत््िी प््ततयोतगता आयोतजत की गई। प््ततयोतगता का शुभािंभ
उपप््धानाचाय्ाष इंदु नहिा व तनदेशक कुलवंत नहिा ने  दीप प््ज्््वतलत
किके तकया। इसके बाद छात््ाओ् ने स्वागत गान की प््स््ुतत दी। इस दौिान
उपप््ाचाय्ाष ने कहा तक छात््ो् के माग्ष दश्षन के तलए ऐसी प््ततयोतगताओ् का
आयोजन तकया जाता है। इससे छात््ो् की अपने तवरयो् पि पकड़् मजबूत
होती है तथा उनके ज््ान मे् वृत््द होती है। उन्हो्ने  बताया तक अंति सदनीय
साइंस व मैथ्स स्कवज  मे् तलली व जैस्समन सदन  प््थम, िोज  व लोट्स
सदन त््दतीय स्थान पि िहे । काय्षक््म के सफल संचालन मे् तवज््ान व
गतणत अध्यापको् की भूतमका मुख्य िही। 

पीएम किसान सम्मान कनकि िे छह वर्ष होने पर िार्षक््म आरोकित
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

प््धानमंत््ी किसान सम्मान कनकध
योजना ि े छह वर्ष परू े होन े पर
सोमवार िो  कजला स्र् पर महम व
खण्ड स््र पर लाखनमाजरा व
सापंला मे ् किसान समम्ान समारोह
िा सफल आयोजन किया गया।
कजसमे ् प्ध्ानमंत््ी नरेनद्् ् मोदी िा
लाइव िासट् भी किया गया। इस
सि्ीम िे तहत माननीय प्ध्ानमतं््ी
नरेद्् ् मोदी न े 19वी ् किस् ् किहार िे
भागलपरु स े दशेभर ि े 9.8 िरोड
किसानो् िे खाते मे् डायरेक्ट
ट््ानस्फर िी ह।ै िृकर कवभाग ने
िताया है कि  हकरयाणा िे
16,38,868 किसानो् िो इस िार

360,27,72,000 /- रप्य े िी राकश
सथ्ानानत्रण िी गई है।  योजना िे
अन्तग्षत कजला ि े 68,333 किसान
15,45,58,000/- रप्य ेिी राकश से
लाभान्नवत हुए है्। कजला स््रीय
किसान समम्ान समारोह महम िे
खणड् कविास एव ंपचंायत अकधिारी
िाया्षलय िे हॉल मे ् डीसी धीरनेद्््
खडगटा िी अधय्क्त्ा मे ्आयोकजत

किया गया। कजसमे ् मखुय् अकतकथ
रामचनद् जागड्ा, सासंद राजय्सभा ने
किसानो ् िो सिंोकधत किया। इस
आयोजन म्े मुख्य िाय्षिारी
अकधिारी, कजला पकररद, रोहति
प्द्ीप िौकशि, उप िृकर कनदशेि
सुरेन्द्् कसंह, उप मण्डल िृकर
अकधिारी, सदंीप कसहं व खणड् िकृर
अकधिारी महम, सदंीप िुमार िी

उपन्सथकत मे ्300 से अकधि किसानो्
न ेइस िाय्षक्म् िो सफल िनान े म्े
अपनी भागीदारी सुकनक््ित िी। इसिे
साथ ही खणड् कविास एव ं पंचायत
अकधिारी सापंला िाया्षलय ि ेहॉल
मे ् उप मण्डल अकधिारी (ना०),
सापंला  उतस्व आनन्द िी अधय्क्त्ा
मे ् खणड् स्र्ीय ‘किसान समम्ान
समारोह िा आयोजन किया गया।
कजसमे ब्लॉि सकमकत चैयरमैन,
सापंला टीन ू खत््ी, सहायि पौधा
सरंक्ण् अकधिारी रोहति िलवनत्
कसहं, भूकम सव््के्ण् अकधिारी अकनल
अहलावत व खणड् िकृर अकधिारी
सापंला िलुदीप िी उपनस्थकत मे्
100 स े अकधि किसानो ् न े अपनी
भागीदारी सुकनक््ित िी।

महम। विजेता विद््ाव्थियो् को प््संशा पत्् प््दान करते एचडी स्कूल खेड्ी महम
के वनदेशक कुलिंत नहरा ि अन्य वशक््क। फोटो: हवरभूवम

कै्पस प्लेसमे्ट ड््ाइव मे् चाि तवद््ार््ी चयतनि 
रोहतक। महत्रष दयानंद तवश््तवद््ालय की कॅतियि काउंसतलंग एवं
प्लेसमे्ट सेल के तत्वावधान मे् स्ेटि फॉि मेतिकल बायोटेक्नोलॉजी
(सीएमबीटी) मे् क्ैपस प्लेसमे्ट ड््ाइव का आयोजन तकया, तजसमे् चाि
तवद््ात्थषयो् का चयन हुआ है। सीएमबीटी के तनदेशक िा. हति मोहन ने
बताया तक प््ततत््षत कंपनी क््ायोवीवा बायोटेक प््ाइवेट तलतमटेि, गुर्ग््ाम
ने इस कै्पस प्लेसमे्ट ड््ाइव मे् तवतजट की। कंपनी के िीजीएम ऋतर िाज
तथा क््ेत््ीय तबक््ी प््बंधक ितव कांत ने तवद््ात्थषयो् से इंटिेक्शन तकया। 
इस काय्षक््म मे् चाि तवद््ात्थषयो्- तहमांशी अिोड़्ा, मेघा शम्ाष, तवनती फोगाट

तथा पुनीत कुमाि का चयन तिलेशनतशप एग्जीक्यूतटव, अकाउंट
एग्जीक्यूतटव, कस्टमि तिलेशनतशप एग्जीक्यूतटव तथा तिलेशनतशप
ऑतफसि, सेल्स के पद के तलए तकया गया।  

समाधान तशतवि मे ्एडीसी न ेसनुी समसय्ाए 
िोहतक। अतततिकत् उपायकुत् नि्ेद् ्कमुाि न ेसमाधान तशतवि मे ्नागतिको्
की तशकायतो ्की सनुवाई कित ेहएु संबतंधत तवभागो ्क ेमौक ेपि उपस्सथत
अतधकातियो ्को सखत् तनद््शे देत ेहएु कहा तक इन तशकायतो ्का यथाशीघ््
तनपटािा सतुनत््ित तकया जाए। उनह्ोन् ेइन तशतविो् की लतंबत तशकायतो ्की
समीक््ा किते हएु संबतंधत अतधकातियो ्को लतंबत तशकायतो ्का तिुतं तनपटािा
किने क ेतनद््शे तदए। निेद्् ्कमुाि सथ्ानीय लघ ुसतचवालय सस्थत वीतियो
कॉनफ््््स् सभागाि मे ्सहायक आयकुत् प््तशक्् ुअतभनव तसवाच, नगिाधीश
अतंकत  कमुाि, तजला तवकास एव ंपचंायत अतधकािी िाजपाल चहल क ेसाथ
समाधान तशतवि मे ् तशकायते ्सनु िहे थ।े उन्होन् ेकहा तक तसचंाई तवभाग,
तवकास एव ंपचंायत, नगि  तनगम आतद तवभाग समाधान तशतविो ्की लतंबत
तशकायतो ्का तिुतं समाधान  किे ्तथा इसकी तिपोट्ष भी तजला प्श्ासन को
तभजवाए।ं उन्होन् ेनगि तनगम क े अतधकातियो ्को तनद््शे देत ेहएु कहा तक
व ेशहि म्े साफ-सफाई सतुनत््ित  कि्े। उन्होन् ेलतंबत तशकायतो ्क ेसमाधान
क ेतलए जनसव्ासथ्य् तवभाग द््ािा  तकए गए प्य्ासो् की सिाहना की तथा
अनय् संबतंधत तवभागो ्क ेअतधकातियो ्को  भी लतंबत तशकायतो ्का तिुतं
तनदान किन ेक ेतनद््शे तदए। उनह्ोन् ेजनस्वासथ्य् तवभाग क े अतधकातियो ्को
तनद््शे देत ेहएु कहा तक व ेनागतिको ्को शदु् ्व पय्ाषपत्  पेयजल उपलबध्
किवाना सतुनत््ित कि्े तथा सीवि की भी तनयतमत अतंिाल पि सफाई
किवाए। समाधान तशतवि मे ्पेश्न, भूतम तिकॉि्ष मे ्शसुघ्घकिण, पतिवाि
पहचान पत् ्मे ्दज्ष वातर्षक आय को कम किवान,े आधाि काि्ष मे ्दज्ष नाम
को सही  किवान,े तबजली तवभाग स ेसबंतंधत तशकायतो ्क ेअलावा नगि
तनगम, तवकास एव ं पचंायत आतद तवभागो ्स ेसबंतंधत तशकायते ्प्ा्प्त हुई।

सव्वत््िया सांगवान को “सव्वश््ेष्् पत््काि” का सम्मान 
रोहतक। िोहतक की होनहाि
बेटी िा. सव्षत््पया सांगवान ने
एक बाि तफि हतियाणा का
नाम पूिे देश मे् िोशन किने का
काम तकया है। त््ितटश
ि््ॉिकास्सटंग कॉिपोिेशन
(बीबीसी) के भाित मे् तितजटल
वीतियो प््सािणो् की संपादक
सव्षत््पया सांगवान को इंतियन
इंस्टीट््ूट आफ् मास
कम्युतनकेशन ने “वर्ष की
सव्षश््ेष्् जन्षतलस्ट” पुिस्काि से नवाज्ा है। इस पुिस्काि मे् उन्हे् िेढ़् लाख
र्पये नक्द औि स्मृतत तचन्ह तदया गया है। यह अवॉि्ष नई तदल्ली के
पंचतािा होटल मे् तदया गया। देश भि के स्ैकड़्ो् पत््कािो् की प््तवत््ियो् म्े से
सव्षत््पया की प््तवत््ि को ज्यूिी ने सव्षसम्मतत से सव्षश््ेष्् किाि तदया। 

धनपति देवी चैतिटेबल
बच््ो् को किवाएगा
तन:शुल्क पढ़ाई 
रोहतक। माता धनपतत देवी
चैतिटेबल ट््स्ट द््ािा 19 वर््ो् से
गत वर््ो् की भांतत इस वर्ष भी
आत्थषक स्सथतत से कमजोि छात््-
छात््ाओ् की पढ़ाई तनशुल्क
किवाएगा। कक््ा पांचवी से दसवी्
के छात््-छात््ाएं फाम्ष ट््स्ट की नई
तबस्लिंग से प््ाप्त किे् जो तक
जांगड़ा स्कूल के पास है। 



खबर संक््ेप

गांव सांघी मे् लगाया
वनशुल्क जांर कै्प
रोहतक। मां िािो िेवी धम्ागथ्ग ट््थ्ट
की तरफ से संचादलत दवमल
प््साि िैि एवं सुशीला िेवी िैि
दफदियोथैरेपी से्टर पर सांघी रांव
मे् फ््ी कै्प का आयोिि दकया
रया। दिसमे् लोरो् िे आकर अपिे
िोड्ो् के िि्ग की िांच करवाई।
दिसमे् से काफी सारे लोरो् का
मौके पर ही इलाि दकया रया।
संथ्था के संचालक तथ्वीर हुड््ा िे
बताया दक इस कै्प का आयोिि
हर सप्ताह सांघी रांव के बस अड््े
के िििीक दकया िाता है। दिसके
अंिर कोई भी व्यक्कत आकर अपिे
िोड्ो् के िि्ग की फ््ी मे् िांच करवा
सकता है। साथ ही डॉक्टरो् से
परामश्ग ले सकता है। कै्प मे् ये
सारी सुदवधा दबल्कुल फ््ी िी िाती
है। सथं्था के कोषाध्यक्् िविीत
हुड््ा िे बताया दक इस दिशुल्क कै्प
का आयोिि दिले के प््दसद््
उद््ोरपदत और समािसेवी रािेश
िैि की तरफ से दकया िा रहा है।
दिसका संचालि मां िािो िेवी
धम्ागथ्ग ट््थ्ट की तरफ से दकया
िाता है। रािेश िैि हमेशा
समािसेवा से िुड्े कामो् म्े आरे
रहते ह्ै।

रोहतक, मंगलवार, 25 फरवरी 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

संजय काॅलोनी में वारदात, हर एंगल से जांच कर रही पुललस

भाई ने बहन की कुल्हाड़्ी
से वार कर की हत्या 
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शहर की संिय कालोिी मे् एक
भाई िे अपिी ही बहि की कुल्हाड्ी
से वार कर हत्या कर िी। इसके बाि
भाई िे पुदलस को फोि करके
सूचिा िी दक मै्िे अपिी बहि की
कुल्हाड्ी से वार करके हत्या कर
िी, मुझे दररफ्तार कर लो। सूचिा
दमलते ही पुदलस मौके पर पहुंची
और मामले की िांच शुर् कर िी।
वही्, आरोपी को पुदलस िे
दररफ्तार कर दलया है। मृतक युवती
की पहचाि 29 वष््ीय दरतु के र्प
मे् हुई और वह मािदसक र्प से
परेशाि थी। दिससे परेशाि होकर
भाई िे वारिात को अंिाम दिया।
दफलहाल मौके पर एफएसएल की
टीम िांच मे् िुटी है और आसपास
लोरो् से पूछताछ की िा रही है।

पुदलस से दमली िािकारी के
अिुसार, सोमवार को शाम एक
भाई िे अपिी बहि की हत्या कर
िी। हत्या करिे के बाि आरोपी भाई
िे पुदलस को सचूिा िी। आरोपी
योरेश शौरी माक््ेट मे् एक कपड्े
की िुकाि पर काम करता है और

वह शाम को िैसे ही घर पर पहुंचा
तो उसकी बहि के हाथ मे् कुल्हड्ी
थी और दफर युवक िे बहि सेे
कुल्हाड्ी दछि कर उस पर वार कर
दिया। दिसके बाि वह लहूलुहाि
होकर िमीि पर दरर रई। दफर िेखा
दक वह मर चुकी है तो इसके बाि
आरोपी िे अपिे फोि से ही पुदलस
कंट््ोल मे् र्म सूचिा िी। शहर
थािा पुदलस व एफएसएल की
टीम िे मौके पर पहुंचकर िांच की।
शव को पीिीआई मे् रखवा दिया है
और मंरलवार को पोथ्टमाट्गम

करवाकर आरे की कार्गवाई की
िाएरी। आरोदपत िे पुदलस से
पूछताछ मे् बताया दक मािदसक
तौर पर रोरी होिे के कारण रुथ्से म्े
दरतू िे पहले कुल्हाड्ी लेकर अपिी
ही मां के ऊपर हमला दकया था।
इससे पहले भी मां परेशाि होकर

अपिे घर चली रई थी और अब
यह घटिा सुिकर िैसे ही योरेश
घर आया तो बहि के साथ झरड्ा
हो रया। इसी झरडे मे् भाई के हाथो्
बहि की हत्या हो रई। दफलहाल
पुदलस हर एंरल से मामले की
िांच कर रही है।

चुनाव महम बार एसोहसएशन चुनाव के समीकरण बदले

8 बार प््धान रह चुके रोहतास राठी ने 
रलव शंकर सोनी पैनि को लिया समथ्थन 

हाईकोरंय पहुंचा वोरर
हलसंर का हववाद, उचंं

नंरारालर के आदेश पर
करे 16 वोर
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28 फरवरी को होिे वाले बार
एसोदसएशि महम के चुिाव मे् दित
िए समीकरण बि रहे है्। सोमवार
को महम मे् वकीलो् के चुिाव मे्
िया घटिाक््म हुआ। 8 बार महम
बार एसोदसएशि के प््धाि रह चुके
वदरष्् अदधवक्ता रोहतास रािी िे
एडवोकेट रदव शंकर सोिी के पैिल
का समथ्गि कर दिया है। अभी तक
महम के सीदियर वकील रोहतास
रािी िे चुिाव को लेकर अपिे पि््े
िही् खोले थे। लेदकि सोमवार

सुबह ही उन्हो्िे रदव शंकर सोिी को
अपिे चै्बर मे् बुलाया और उिको व
उिके पैिल को समथ्गि िेिे की
घोषणा की। उन्हो्िे रदव शंकर सोिी
के साथ खड्ा होकर दवियी दचन्ह
बिाया और पत््कारो् को बुलाकर
समथ्गि बारे बयाि दिया। रोहतास
रािी िे कहा दक सोिी बार के
दिवत्गमाि प््धाि है्। उिके
काय्गकाल मे् वकीलो् के कल्याण के
दलए काफी काम हुआ है। यदि वे
दफर से प््धाि चुिे िाते है् तो यह
महम के वकीलो् के दलए बहुत ही
फायिेमंि रहेरा।

क्यो्दक एडवोकेट सोमबीर
रोयत िे हाईकोट्ग मे् महम बार
एसोदसएशि की मतिाता सूची को

चुिौती िी थी। कहा था दक 16
वकील ऐसे है्, िो िी्ि बार
एसोदसएशि चुिाव मे् अपिे वोट
डाल चुके है्। अब उिको यहां वोट
डालिे से रोका िािा चादहए। अब
पंिाब एंड हदरयाणा हाईकोट्ग िे बार
काउंदसल ऑफ पंिाब एंड हदरयाणा

को मतिाता सूची से 16 िाम हटािे
के आिेश िारी दकए है्। कल महम
बार के चुिाव अदधकारी इस िई
सूची िारी करे्रे। इस सूची मे् इसके
अलावा भी 5-6 िाम और कट
सकते ह्ै। अब यह सूची 383 से
घटकर 361 हो सकती है।

िहि। बार एसोहसएशन चुनाव में पंंिान पद के उमंमीदवार एडवोकेट रहवशंकर
सोनी व उनके पैनल का समरंथन करते 8 बार पंंिान रि चुके सीहनयर एडवोकेट
रोितास राठी। फोटो : हवरिूवि

रुनाव मे् रोजाना आ रहे वदलरस्प मोड़्
हालांकक यह तो चुनार के बाद ही पता चल पाएगा कक महम बार एसोकसएशन का
पंंधान कौन चुना जाएगा। लेककन रोजाना इस चुनार में कदलचसंप मोडं आ रहे हैं।
एक तरफ पूरंा पंंधान पंंदीप ढाका चुनार लडं रहे हंै और जीत का दारा कर रहे
तो दूसरी ओर रकरशंकर सोनी अपने आप को कजताऊ उमंमीदरार बता रहे हंै।
दोनों ही पैनल के बीच सीधा मुकाबला बना हुआ है। पंंदीप ढंाका को रंजना
रापकंडया ने समथंान कदया था। अब बार के सीकनयर रकील अपने साथी रकीलों को
लेकर रकर शंकर सोनी के पाले जाकर खडंे हो गए हैं। इस चुनार के कलए बार
काउंकसल ने 383 रोटों की सूची जा की थी। लेककन अब यह सूची छोटी हो गई है।

n िहि बार के चुनाि अविकारी 
कल करे्गे नई सूची जारी 
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साव्गिेदशक आय्ग युवक पदरषद् तथा
बेटी बचाओ अदभयाि के संयुक्त
तत्वावधाि म्े आयोदित बेटी
बचाओ चतुव््ेि पारायण महायज्् मे्
िूसरे सोमवार को बेटी बचाओ
अदभयाि की राष््््ीय अध्यक्् बहि
पूिम आय्ाग िे उद््बोधि िेते हुए
कहा दक मां, बहि व बेटी के माि,
सम्माि व थ्वादभमाि की सुरक््ा की
दिम्मेिारी आि के युवाओ् को लेिी
चादहए। दिस तरह से आप अपिे
घर के अंिर अपिे पदरवार की
मदहलाओ् को सम्माि िेते है् उसी
तरह घर से बाहर भी मदहलाओ् को
सम्माि िे्। दिस दिि यह मिोवत््ी

बि िायेरी उसी दिि यह समाि
एक आिश्ग व श््ेष्् समाि बि
िाएरा। उन्हो्िे बताया दक आि
समाि िोहरी मािदसकत्ा से चल
रहा है । एक तरफ बेदटयो् को बचािे
की बात करता है वही् उसके साथ
िोयम िि््े का व्यवहार करता है।

बेटो् के मुकाबले कम आंकता है।
लेदकि िब भी िेश के माि सम्माि
को सुरद््कत रखिे की बात आती है
तो बेदटयां पीछे िही रहती।

रुर्कुल बरिावा के थ्िातक
वेिपािी अदमत शास््््ी ओर अंदकत
शास््््ी िे ईश््र भक्कत के भिि यज््

के उपरांत सुिाये। ग््ामीण मदहलाओ
िे कन्या भ््ूण हत्या, िशाखोरी,
धाद्मगक अंधदवश््ास, िादतवाि ओर
सांप््िादयकता के दवर्द्् संकल्प हेतु
आहुदत डाली। इस अवसर पर मुख्य
यिमाि अिय कुंडू एवं प््ीदत आय्ाग,
दिले दसंह आय्ग, बलिीत आय्ग,

सुिेश, पूिम कुंडू, शीला कुंडू,
रोशिी, कमलेश, रक्शम िेवी आदि
उपक्थथत रहे। बेटी बचाओ महायज््
की मुख्य संयोिक बहि प््वेश आय्ग
िे बताया दक इस यज्् की पूण्ागहुदत
अन्तरराष््््ीय आय्ग महासम्मेलि के
अवसर पर 9 माच्ग को होरा।

घर से बाहर भी महहलाओं को समंमान दंे : पूनम आरंय 
गुर्कुलीय वशक््ा प््णाली

ववकास मंे वनभा सकती है
अहम भूवमका: वेदप््काश

महायजंं के बंंहंमा संरामी
रेदपंंकाश ने कहा कक लाडंा मैकाले

की कशकंंा पदंंकत की जगह
गुरंकुलीय कशकंंा पंंणाली देश के

सामाकजक, आधंयपंतमक र आकंथाक
करकास में अहमं भूकमका कनभा

सकती है। आधुकनक कशकंंा पंंणाली
अफसर तो बना सकती है पर
इंसान भी बना दे, इस बात की

कोई गारंटी नही। देश के करकास
में संरेदनहीन अकधकारी की

जगह पर संरेदनशील सामानंय
वंयपंकत जंयादा महतंरपूणंा भूकमका

कनभा सकते हंै।

रोहतक। मौके पर जांच करते एफएसएल टीम डॉ सरोज दहिया व पुहलस
अहिकारी। फोटो : हवरिूवि

पुलिस को फोन
कर कहा-लिरफ्तार

कर िो मुझे,
मानलसक र्प से
परेशान थी 29

वर््ीय लरतु

शव को कब्जे म्े
लेकर शवगृह भेजा

आरोपी योगश ने अपनी बहन की
हत्या करके पुलिस को फोन
करके सूचना दी। पुलिस ने मौके
पर पहुंचकर आरोपी को लगरफ्तार
कर लिया है और शव को कब्जे मे्
िेकर पीजीआई के शवगृह मे्
रखवा लदया है। आगे की कार्रवाई
पोस्मार्रम के बाद की जाएगी।

-िाजकुिाि, लसरी थाना प््भारी

बेिी का मां से हुआ था झगड़ा
आरोपी योगेश ने बताया कक करतू के साथ मां का झगडा हो गया था। कजसके बाद
मेरी मां अपने मायके सैनी आनंदपुरा चली गई और रहां से मुझे योगेश को
फोन ककया था। मां से बात होने के बाद रह घर गया और बहन के साथ झगडंा
हो गया। इसी झगडे मंे मेरे हाथों बहन की हतंया हो गई।
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सांरवाि इंटरिेशिल थ्कूल मे् कक््ा
पहली से बारहवी् तक के दवद््ाद्थगयो्
के दलए थ्कॉलरदशप टेथ्ट आयोदित
दकया रया। दिसमे् सांरवाि थ्कूल
सदहत दवदभन्ि दवद््ालयो् से आए
लरभर 800 दवद््ाद्थगयो् िे भार
दलया। इस आयोिि का उद््ेश्य छात््ो्
मे् ज््ाि, कौशल और प््दतथ्पध्ागत्मक
भाविा को बढ्ावा िेिा था। टेथ्ट के
साथ-साथ सांथ्कृदतक काय्गक््म भी
आयोदित दकया रया, दिसमे्
दवद््ाद्थगयो् िे लोकरीतो् पर आकष्गक
िृत्य प््स््ुत दकए। थ्टेि का संचालि
ऋतु दवि, वंििा कंबोि, राकेश
कुमार एवं बारहवी् के छात्् आलोक
िे दकया। काय्गक््म मे् अदभभावको् िे

भी मंच पर अपिे दवचार सांझा कर
दवद््ाद्थगयो् का उत्साहवध्गि दकया।
इस प््दतयोदरता मे् प््थम थ्थाि प््ाप्त
करिे वाले दवद््ाद्थगयो् को 3100
र्पये, द््दतीय थ्थाि 2100 र्पये,
तृतीय थ्थाि प््ाप्त करिे वाले
दवद््ाद्थगयो् को 1100 र्पये व 500
र्पये की िकि रादश, सम्माि पत्् व
शील्ड के साथ प््त्येक कक््ा से
सव्गश््ेष्् पांच-पांच दवद््ाद्थगयो् को
प््बंधक रािेश सांरवाि व

प््धािाचाय्ाग मिीषा सांरवाि द््ारा
सम्मादित दकया रया। थ्कॉलरदशप
टेथ्ट मे् भार लेिे वाले दवद््ाद्थगयो् के
दलए लकी ड््ा भी दिकाला रया,
दिसमे् दविेताओ् को शाििार उपहार
दिए रए: कक््ा िसवी् की छात््ा छदव
िे दबिली से चलिे वाली थ्कूटी,
कक््ा चौथी की छात््ा शािवी िे
साइदकल, कीद्तग कक््ा छिी की छात््ा
िे थ्टेशिरी एवं थ्कूल बैर 
प््ाप्त दकया। 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

दिला  दिव्ागचि अदधकारी एवं
उपायुक्त  धीरे्द्् खडग़टा, िरर
दिरम के सामान्य  पय्गवेक््क तथा
कृदष एवं दकसाि  कल्याण दवभार
के महादििेशक राि िारायण
कौदशक, िरर दिरम की दिव्ागचि
अदधकारी  मेिर रायत््ी अहलावत,
िरर पादलका  कलािौर के दिव्ागचि
अदधकारी िलबीर फौराट,  सहायक
दिव्ागचि अदधकादरयो् एवं
राििीदतक पाद्टियो् के प््दतदिदधयो्
की  उपक्थथदत मे् इलेक्ट््ोदिक
वोदटंर  मशीिो् का द् ्दतीय
रे्डोमाइिेशि दकया  रया। इस
रे्डोमाइिेशि के िौराि बैलेट
यूदिट व कंट््ोल यूदिट की यूदिट
रदित  की रई। दिला दिव्ागचि
अदधकारी एवं  उपायुक्त धीरे्द् ्
खडग़टा, िरर दिरम के सामान्य
पय्गवेक््क तथा कृदष एवं  दकसाि

कल्याण दवभार के महादििेशक
राि िारायण कौदशक व अन्य
संबंदधत  अदधकादरयो् की मौिूिरी
मे् थ्थािीय लघु  सदचवालय क्थथत
वीदडयो् कांफ््््स  हाल म्े िरर दिरम
रोहतक तथा िरर पादलका
कलािौर के आम चुिाव के तहत
इलेक्ट््ोदिक वोदटंर मशीिो् का
द््दतीय  रे्डोमाइिेशि दकया रया।
इस अवसर पर िरर दिरम की
दिव्ागचि अदधकारी मेिर  रायत््ी
अहलावत तथा िरर  पादलका
कलािौर के दिव्ागचि अदधकारी
िलबीर फौराट के  अलावा

िरराधीश अंदकत  कुमार, िरर
दिरम की सहायक दिव्ागचि
अदधकारी श््ेता  सुहार, दवदपि
कुमार,  रािेश भारद््ाि, ररि पांडे,
दविय िलाल आिि मौिूि रहे।
दिला  दिव्ागचि  अदधकारी धीरे्द््
खड्रटा िे कहा दक िरर दिरम के
महापौर तथा  सिथ्यो् के दलए
अलर-अलर ईवीएम प््योर की
िाएरी तथा इसी प््कार िरर
पादलका  कलािौर के  चेयरमैि व
सिथ्यो् के चुिाव के दलए अलर-
अलर ईवीएम प््युक्त  हो्री। द््दतीय
रे्डोमाइिेशि मे् िरर दिरम के 285

मतिाि केन्द््ो् के दलए  750 बैलेट
यूदिट व 750 कंट््ोल यूदिट तथा
िरर पादलका कलािौर के 16
मतिाि  केन्द््ो्  के दलए 50 बैलेट
यूदिट एवं 50 कंट््ोल यूदिट का
रे्डोमाइिेशि  दकया रया।

वशववर मे् 117 ग््ामीणो् का स्वास्थ्य जांरा
रोहतक। महकंिा दयानंद करशंंकरदंंालय के यूकनरकंसाटी आउटरीच कायंाकंंम तथा
यूथ रेड कंंॉस सकमकत के संयुकंत ततंरारधान में महकंिा दयानंद सरसंरती की 200रीं
जयंती के उपलकंंंय में भाली आनंदपुर गांर में संरासंथंय जांच कशकरर का आयोजन
ककया गया।एलपीएस बोसाडंा, होली हाटंा असंपताल तथा ईशंंर नेतंं असंपताल के
सहयोग से आयोकजत इस संरासंथंय जांच कशकरर में 117 गंंामीणों की संरासंथंय जांच
की गई। राईआरसी पंंोगंंाम कोऑकंडिनेटर पंंो. अंजू धीमान, चीफ कंसलंटेंट
यूकनरकंसाटी आउटरीच पंंो. राजकुमार, यूकनरकंसाटी आउटरीच पंंोगंंाम में पंंोफेसर
ऑफ पंंैपंकटस सुनील जागलान, यूकनरकंसाटी आउटरीच पंंोगंंाम के उप कनदेशक
डा. कमंारीर शंयोकंद तथा एनसीसी इंचाजंा डा. करकास कसनंधु ने संरासंथंय जांच
कशकरर का संचालन एरं समनंरयन ककया। पंंो. अंजू धीमान र पंंो. राजकुमार ने
बताया कक यह जांच संरासंथंय कशकरर न केरल गंंामीण समुदाय के कलए लाभकारी
रहा, बपंलक समाज कलंयाण और संरासंथंय जागरंकता का साथंाक संदेश भी इस
कायंाकंंम के जकरए कदया गया। इस संरासंथंय जांच कशकरर में हडंंी रोग करशेिजंं
(ऑथंंोपेकडक), बाल रोग करशेिजंं (पीकडयाकंंटक), हंदय रोग करशेिजंं
(काकंडियोलॉकजसंट), सामानंय कचककतंसा (जनरल मेकडकसन) और कफकजयोथेरेकपसंट
जैसे अनुभरी डॉकंटरों ने गंंामीणों की जांच की और आरशंयक परामशंा कदया।
कशकरर आयोजन में पंंमुख कचककतंसक- डाॅ. आकाशी कतयाल, डाॅ. करजय भुरा, डाॅ.
कनशा, डाॅ. जकतन अरोडंा, डाॅ. चेतन और उनके संटाफ ने करशेि सहयोग कदया।

देवी लाल पाक्क म्े वेस्ि िू वंडर पाक्क का काय्च शुुर्
रोहतक। नगर कनगम आयुकंत धमंंेनंदंं कसंह ने बताया कक पूरंा मंे संरचंछ सरंंेकंंण-

2024 के कायंा की समीकंंा की
बैठक के दौरान कनदंंेश कदए गए
थे कक रोहतक शहर के तीन
संथानो पर रेसंट टू रंडर पाकंक
बनाया जाये। तकनीकी शाखा के
अकधकाकरयो दंंारा सैकंटर-1 पंसथत
ताऊ देरी लाल पाकंक के अंदर
पुराने टायरों, तंलापंसटक, बोतलों
आकद सामान का इसंंेमाल कर
रेसंट टू रंडर पाकंक बनराया जा
रहा है कजसके सौनंदयंाकणंा के
कलए फूलों के पौधे भी लगराये जा
रहे हंै। रेसंट टू रंडर पाकंक बनाने
से पाकंक की सुनंदरता और

अकधक बढंी है और रहां पर भंंमण करने रालो को यह काफी अचंछा लगेगा।
इसके अकतकरकंत कायंाकारी अकभयंता नगर कनगम को कनदंंेश कदए गए है कक
अनंय पाकंंो में भी रेसंट टू रंडर पाकंक बनराने के कलए पंंयंाासरत रहे। उनंहोंने
बताया   संरचंछ सरंंेकंंण 2024 के सभी मदो पर कायंा ककया जायेगा तथा
जनभागीदारी के तहत संरचंछता का कायंा ककया जायेगा। नगर कनगम संरचंछता
में कनरंतर कायंा कर रहा हैं तथा हमारा पंंयास शंंेिंं अंक पंंातंत करने का रहेगा,
जोकक आमजन र आप सभी के पंंयास के कबना संभर नहीं है। 

सांगवान इंिरनेशनल स्कूल मे् स्कॉलरवशप
िेस्ि एवं सांस्कृवतक काय्चक््म का आयोजन

n विविन्न विद््ालयो् से 800
विद््ाव्थियो् ने िाग वलया 

नगर वनगम रोहतक व नगर पावलका कलानौर रुनाव
के दृव््िगत वकया ईवीएम का दूसरा रे्डोमाइजेशन  

नशे की लत के उपरार के प््भावी तरीको् पर की रर्ाच 
रोहतक। महकंिा दयानंद करशंंकरदंंालय के यूकनरकंसाटी
आउटरीच पंंोगंंाम, सेंटर फॉर कडसेकबकलटी संटडीज तथा अंकुश
फाउंडेशन के संयुकंत ततंरारधान में आज एकडकंशन केस
मैनेजमेंट/” पर एक महतंरपूणंा कायंाशाला आयोकजत की गई।
एनआईएसडी, कमकनसंटंंी ऑफ सोशल जपंसटस एंड एमंपाररमेंट
(भारत सरकार) के सहयोग से एमडीयू के सीडीओई कॉनंफ्ंंंस
ककंं मंे आयोकजत इस दो कदरसीय कायंाशाला का उदंंेशंय नशे
की लत से संबंकधत समसंयाओं के समाधान और उपचार के
पंंभारी तरीकों पर चचंाा करना था। इस कायंाकंंम में करकभनंन
करशेिजंंों, कचककतंसकों और मनोरैजंंाकनकों ने कहसंसा कलया। इस
कायंाशाला में सुबह के सतंं मंे पंंकतकंंित मनोकचककतंसक डॉ.
हरीश रकशिंं और पंकलकनकल साइकोलॉकजसंट डॉ. मंजीत ने

नशे के करकभनंन पंंकार, जैसे कक शराब, मादक पदाथंा, और गेकमंग एकडकंशन पर करसंंार से जानकारी दी तथा पकररार,
समुदाय और पेशेरर मदद के माधंयम से मरीजों को ठीक करने की पंंकंंकया को समझाया। 

प््ैक्टिस ववद््ाव्थचयो् के दक््ता ववकास मे् सहायक 

2 मार्च को रुनाव 
डीसी  धीरेंदंं  खडग़टा ने कहा कक

हकरयाणा राजंय कनरंााचन आयोग दंंारा
जारी चुनार  कायंाकंंम  के अनुसार

नगर कनगम तथा कलानौर नगर
पाकलका के आम चुनार के तहत 2

माचंा को सुबह 7 बजे से सांय 6 बजे
तक मतदान होगा। मतदान समापंतत से

48  घंटे पूरंा अथंाात 28 फरररी को सांय
6 बजे चुनार पंंचार बंद हो जाएगा।
आगामी 12 माचंा को सुबह 8 बजे से
मतगणना शुरं होगी तथा मतगणना

संपनंन होते   ही चुनार पकरणाम घोकित
ककए जाएंगे। कजला पंंशासन दंंारा

कनकाय चुनार में   तैनात ककए गए
अकधकाकरयों र कमंाचाकरयों को पंंकशकंंण

भी पंंदान ककया जा रहा  है।

रोहतक। उपायुक्त धीरे्द्् खडग़टा
के दिशा दिि््ेशि एवं दिला मौदलक
दशक््ा अदधकारी की  िेखरेख मे्
चलाए िा रहे दिपुण हदरयाणा
दमशि के अंतर्गत कक््ा बाल
वादटका से  कक््ा 5 के दवद््ाद्थगयो् के
साथ लरातार िक््ता आधादरत
दशक््ण काय्ग  करवाया िा रहा है।
शैक््दणक सत्् 2024 25 के दलए
दिध्ागदरत 24 सप्ताह की  वाद्षगक
योििा पूरी हो चुकी है।  और कक््ा
1 से 5 तक दवद््ाद्थगयो् की  वाद्षगक
मूल्यांकि परीक््ा 17 माच्ग से होिी
प््स््ादवत है । दिला  मौदलक दशक््ा
अदधकारी दिलिीत दसंह द््ारा
लरातार सभी अध्यापको् को यह
संिेश दिया िा रहा है दक कदिि

िक््ताओ् पर बच््ो् क ेसाथ लरातार
उपचारात्मक  दशक््ण दकया िाए
एवं उिकी बार-बार प््ैक्कटस करवाई
िाए।  तादक बच््ा सीखिे  मे् आ
रही कदििाइयो् को पार कर िक््ता मे्
दिपुण हो सके । दिला  दिपुण
समन्वयक र्पांशी हुड््ा िे बताया
दक इसी कड्ी मे् बाल वादटका  से
कक््ा 5  की वाद्षगक परीक््ा एवं
पुिरावृद््ि की दवषय और कक््ाओ्
की  तैयारी करवािे हेतु दििेशालय
द््ारा भी दिि््ेश िारी दकए रए
दििकी सूचिा  सभी खंड दशक््ा
अदधकादरयो् के माध्यम से सभी
अध्यापको् तक पहुंचाई िा चुकी
है।  इस आिेश मे् सभी दशक््को् को
दिि््ेदशत दकया रया है। 


