
रोहतक भूिम
लििराल््ि ने ही
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सांपिा: सड्ि हादसे म्े
राि िोग घायि  
सांपिा। झज््र िोनीपत नेशनल
हाईिे पर हिनगढ् के पाि बुधिार
की दोपहर बाद िड्क हादिे म्े
कार मे् ििार चार लोग घायल हो
गए। घायलो् को िोनीपत के कस्बे
खरखोदा के अस्पताल मे् भत््ी
कराया गया। पुरलि मामले की
जांच कर रही है। बताया जा रहा है
रक करीब 2 बजे स्सिफ्ट रडजायर
कार मे् कई युिक ििार थे। जो
िोनीपत की तरफ जा रहे थे।
हिनगढ् रोहना के बीच कर
एक्िीडे्ट हो गया। 
संग््ाम वसंह ने डेफेटेविया
स्टाट्चअप िी सिाहना िी 
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के फूड ट््क स्टाट्ि
अप डेफेटेररया िो अनूठी पहल है
जो रक िामारजक र्प िे
िमािेशी है। मूक-बधीर बच््ो् के
िशस्कतकरण मे् डेफेटेररया का
योगदान है। बुधिार को
रिश््रिद््ालय मे् अपने रिरजट मे्
रिश्् रिख्यात कुश्ती रखलाड्ी
िंग््ाम रिंह ने डेफेटेररया स्टाट्िअप
की खूब िराहना की। गौरतलब है
रक मूक-बधीर जन के कल्याण
को िमर्पित इि डेफेटेररया का
आइरडया एमडीयू की रबजनेि
िाइकोलॉजी रिषय की पूि्ि छात््ा
पदमाजय का था। इि स्टाट्िअप के
िाथ एमडीयू एलुमनाई मंदीप
फोगाट ि िारहल िहारण जुड्े ह्ै।
िंग््ाम रिंह ने कहा रक डेफेटेररया
का भरिष्य मे् निाचारी हेल्दी
फूड्ि को बढ्ािा देना चारहए।

खबि संक््ेप

तापमान

अिधकतम 32.1 िडग््ी
नय्नूतम 13.2 िडग््ी

11

12

बार एसोलसएशन महम का रुनाव शुक््वार
को, सभी प््त्यालशयो् ने झो्की पूरी ताकत

प््ाध्यारपकाओ् की 100 मीटर स्पून
लैमन रेि मे् िुदेश कुमारी रही प््थम

महम। राजकीय महारिद््ालय महम
मे् िार्षिक खेल प््रतयोरगता
आयोरजत की गई। इि खेल
प््रतयोरगता के दौरान मरहला
प््ाध्यारपकाओ् की 100 मीटर की
स्पून लैमन रेि आयोरजत की गई।
इि खेल मुकाबले म्े प््ाध्यारपका
िुदेश कुमारी ने प््थम स्थान प््ाप्त
रकया, जबरक मनीषा हुड््ा दूिरे और
कुिुम तीिरे स्थान पर रही। िही्
कॉलेज के नॉन टीरचंग स्टाफ की
100 मीटर की दौड् करिाई गई। इि

दौड् मे् रिकाि प््थम स्थान पर रहे,
जबरक िुरमत यादि दूिरे और
ित्यिान तीिरे स्थान पर रहे। इन
खेलो् म्े छात्् छात््ाओ्, प््ाध्यापको्

और गैर शैक््रणक स्टाफ ने बढ्
चढ्कर भाग रलया। रिजेता
रखलार्डयो् को िार्षिक खेल
िमारोह के मुख्य अरतरथ रहे चौधरी
देिीलाल रिश््रिरद््ालय रिरिा के
पूि्ि ररजस्ट््ार एिं गिन्िमे्ट कॉलेज
महम के फाउंडर र््पंरिपल रहे डॉ.
आरिी पूरनया ने पुरस्कार देकर
िम्मारनत रकया। र््पंरिपल रोरहत
कुमार ने िभी रिजेता रखलार्डयो्
को बधाई दी और उनके उज्््िल
भरिष्य की कामना की। 
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रजला बार एिोरिएशन के 28
फरिरी को होने िाले चुनाि के रलए
प््त्यारशयो् ने पूरी ताकत झो्क दी है।
उम्मीदिार रोजाना अरधिक्ताओ् िे
रमलकर िोट मांग रहे ह्ै। प््धान पद
पर दीपक हुड््ा और अररिंद श्योराण
मे् कड्ा मुकाबला है। उप प््धान पद
के रलए िुशीला देिी, िंदीप खत््ी,
अभीजीत चौधरी और अजय
ओहल्यान मैदान मे् ह्ै। महािरचि
पद के रलए हष्ििध्िन मरलक, कण्ि
नारंग, राजकण्ि पंघाल मे् मुकाबला
है। िंयुक्त िरचि के रलए िाक््ी
लांबा, रडंपल और ज्योरत चुनाि
लड् रहे ह्ै। जबरक लाइब््ेरी इंचाज्ि
के रलए अरनल कुमार, मंजीत रिंह
और अशोक कुमार और िारहल
अपनी रकस्मत आजमा रहे ह्ै।   

रजला बाि एसोरसएशन चुनाव की सभी तैयारियां पूिी, मतदान कल  

वोटर लिस्ट फाइनि, तीन बूि बनंेगे, दीपक
हुड््ा और अरलवंद श्योराण मंे कड्ा मुकाबिा

पुविस बि 
िहेगा तैनात

l
प््शासन ने डू््टी

मवजस्ट््ेट
वनयुक्त विया
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28 फरिरी को महम बार
एिोरिएशन का चुनाि है। चुनाि के
अंरतम दौर मे् िभी प््त्यारशयो् ने
अपनी पूरी ताकत झो्क दी है। प््धान
पद का चुनाि दो प््त्यारशयो् के बीच
लड्ा जा रहा है। हालांरक तीन
उम्मीदिार है्, रजनमे् िे एक प््त्याशी
ने दूिरे प््त्याशी का िमथ्िन कर
रदया है। रजि िजह िे अब
मुकाबला ररि शंकर िोनी और
प््दीप ढाका के बीच चल रहा है।
चुनाि के इि अंरतम दौर मे् चुनाि
को लेकर कई उठा पटक देखने को
रमल रही है्। बार एिोरिएशन महम
के  फाउंडर प््धान रहे महम के
िीरनयर िकील राज रिंह अहलाित
और उनके िाथी िकीलो् ने ररि
शंकर िोनी पैनल को िमथ्िन देने

की घोषणा की है। उनकी इि
िाि्िजरनक घोषणा करने के बाद
ररि शंकर िोनी पैनल को मजबूती
रमली है। एडिोकेट राज रिंह
अहलाित ने मीरडया के िामने
घोषणा करते हुए रक ररि शंकर िोनी
पैनल के िभी उम्मीदिार बहुत ही
रमलिार प््िृरत के ह्ै। उनके नम््
स्िभाि की िजह िे ही उनकी टीम
ने ररि शंकर िोनी को भरोिा
रदलाया है रक उनके िभी िाथी
उनके िाथ खड्े ह्ै और कंधे िे कंधा
रमलाकर काम करे्गे। हालांरक प््दीप

ढाका पैनल के उम्मीदिार भी चुनाि
प््चार मे् जुटे हुए है् और अपनी
अपनी जीत का दािा कर रहे है्।
बुधिार को कई पूि्ि पदारधकाररयो् ने
प््दीप ढाका पैनल को जीत रदलाने
का भरोिा रदलाया। बार
एिोरिएशन महम के चुनाि मे् अब
दो रदन ही शेष रह गए है्। 28 फरिरी
को िुबह 8 बजे िे शाम चार बजे
तक मतदान प््र््कया चलेगी। लेरकन
एन िक्त पर जब चुनाि को बहुत
थोड्ा िमय बचा है, तब दो नई
िूचनाएं बार मे् पहुंची है्। मंगलिार

25 फरिरी को चुनाि ररटर्नि्ग
अरधकारी को एक महत्िपूण्ि रचट््ी
रमली है, रजिमे् रजला उपायुक्त
द््ारा बताया गया है रक महम बार
एिोरिएशन का चुनाि ईिीएम
मशीन िे होगा। 

: आंबेडकर चौक पर
रक्तदान लिलिर।

: लघुसलचिालय मे् समाधान
लिलिर का आयोजन।

: लजला बार एसोलसएिन
के चुुनाि मे् ईिीएम की
ट््ेलनंग। 

शहि मे् आज

n उप प््धान पद के जलए सुशीला
देरी, संदीप खत््ी, अभीिीत
चौधरी और अिय मैदान मे् 

ईवीएम की व्यवस्िा कर िी गई 
हजला प््शासन के साथ मीहटंग िो गई िै। सभी तैयाहरयां पूूरी की
जा रिी िै्। 28 फरवरी को पूरी पारिह्शगता और शांहतपूण्ग ढंग
से चुुनाव करवाए जाएंगे। आधार काड्ग की जांच के बाि िी

वोटरो् को मतिान करने हिया जाएगा। इसके हलए ईवीएम की
व्यवस्था कर ली गई िै। मतिान के बाि शाम को िी चुुनाव के नतीजो् की
घोरणा की जाएगी। -प््दीप मललक, चुनाव अहधकारी

तहसीिदार ड््ूटी मलजस्ट््ेट लनयुक्त
चुनाव अहधकारी ने बताया हक प््शासन की तरफ से तिसीलिार को ड््ूटी
महजस्ट््ेट हनयुक्त हकया गया िै। इंस्पेक्टर सहित अन्य अहधकाहरयो् के साथ पुुहलस
बल सुुरक््ा के हलए तैनात हकया जाएगा। 

फाइनि लिस्ट जारी की
चुुनाव कमेटी की तरफ से वोटर हलस्ट फाइनल कर िी गई िै। हजसे
बृिस्पहतवार को मुिैया करवाया जा सकेगा। अहधवक्ता तय फीस जमा
करवा कर वोटर हलस्ट प््ाप्त कर सकते ि्ै।

सीटीएम अंलकत कुमार ने लकया लनरीक््ण
सीटीएम अंहकत कुुमार ने हजला बार एसोहसएशन पहरसर का मुआयना
हकया। इस िौरान उन्िो्ने चुुनाव कमेटी के साथ मीहटंग की। उन्िो्ने मतिान
के्द्् की जगि और आसपास की जगि का हनरीक््ण कर आवश्यक हिशा
हनि््ेश जारी हकए। 

हर बूि पर पांर ईवीएम िगंेगी
चुनाव अहधकारी ने बताया हक  प््शासन की तरफ से ईवीएम हमल गई िै्।
तीन बूथ बनाए जाएंगे। िर बूथ पर पांच-पांच ईवीएम लगाई जाएंगी।
बृिस्पहतवार की सुबि िस बजे अहधवक्ताओ् को ट््ेहनंग िी जाएंगी। तीनो्
बूथो् पर आधार काड्ग के हलए स्कैनर लग जाएगा। 

तैयमबरयमंे कम जमयजम लेते चुनमि अबिकमरी 

n फाउंडर प््धान राि जसंह
अहलारत र उनके साथी
रकीलो् ने की रजर शंकर सोनी
पैनल के उम्मीदरारो् को
समथ्वन देने की घोषणा

n ईरीएम मशीन से होगा बार
एसोजसएशन चुनार 

महम। चुनाव प््चार मे् जुटे प््धान पद के प््त्याशी रहव शंकर सोनी व उनके पैनल के
अन्य पदो् के प््त्याशी।    फोटो: िहरभूिम 

9 उम्मीदवारो् के
भाग्य का फैसिा
करे्गे 367 वकीि

मतिाता सूची मे् शुर्आत म्े 383
वकीलो् को वोट डालने का
अहधकार हमला था। मतिाता सूची
मे् फेरबिल हकया गया िै। अब
16 वकीलो् के वोट काट हिए ि्ै।
अब 367 वकील अपने मत का
प् ्योग कर सक्ेगे। हकसी भी
वकील द््ारा नाम वापस न हलए
जाने की वजि से अब सभी 9
वकील चुनाव बतौर प््त्याशी
चुनाव मैिान म्े िै्। एडवोकेट रहव
शंकर सोनी, प् ्िीप ढाका और
रंजना प् ्धान पि के उम्मीिवार
िै्, जबहक उपप््धान पि के हलए
राजपाल अिलावत और ह् ्पंकल
खुराना, सहचव पि के हलए सुहमत
कुमार, हवहपन बल्िारा और
सिसहचव पि के हलए ममता और
ईशा खन्ना प् ्त्याशी िै्। इन
प् ्त्याहशयो् के भाग्य का फैसला
367 वकील कर्ेगे। िालांहक
रंजना प् ्िीप ढाका को 
समथ् गन िे चुकी िै्। 

महालशवराल््त पर हर-हर महादेव की गंूज

रोहतक। पुहरधाम मे् र्द््ाहभरेक करते मिामंडलेश््र स्वामी कण्गपुरी मिाराज एवं मिंत कमलपुरी मिाराज। 

सियाित सहकालरता, पय्चटन, कारागार मंत््ी डॉ अरलवंद शम्ाच ने कांग््ेस सांसद पर बोिा हमिा 

झूठे आंकड़े पेश करने म़े माहिर िै़ दीपे़द़़ िुड़़ा, अब
बताएं सांसद हनहि से हकतनी ग़़ांट की िै खऱच
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िहकाररता, पय्िटन, कारागार मंत््ी
डॉ अररिंद शम्ाि ने कहा रक कांग््ेि
िांिद दीपे्द्् हुड््ा झूठे आंकडे पेश
करने मे् मारहर है। लोेकिभा चुनाि
के दौरान भी हुड््ा ने भ््म फैलाया था
रक िांिद रनरध िे डॉ अररिंद शम्ाि
ने ग््ांट खच्ि नही् की, जबरक करीब
17 करोड की जारी ग््ांट के आंकडे
िामने रखे तो कांग््ेि की बोलती बंद
हो गई थी। कैरबनेट मंत््ी ने कहा रक
अब हुड््ा बताएं रक उन्हो्ने िांिद
रनरध का रकतना बजट खच्ि रकया
है। डॉ शम्ाि ने कहा रक प््देश िे
कांग््ेि का जनाधार खत्म हो गया है

और कांग््ेि नेताओ् के पाि अब
कोई मुद््ा नही् है, इिरलए अनाप-
शनाप ब्यानबाजी करते ह्ै। िरकार
बनाने का दािा करने िाले रपता-पुत््

की जोडी फ्लाप हो चुकी है और
कांग््ेि पाट््ी मे् भी उनका रजक्् नही्
होता। बुधिार को कैरबनेट मंत््ी डॉ
अररिंद शम्ाि ने भाजपा मेयर प््त्याशी

ि पाष्िद प््त्यारशयो् के िमथ्िन मे्
नगर रनगम के शहरी ि ग््ामीण िाड््ो्
मे् जनिभाओ् को िंबोरधत रकया।
उन्हो्ने कई जगह जनिभाएं की। 

n अब तो कांग््ेस मे् भी नही् होता
पूर्व सीएम हुड््ा का जिक््, फेल
हो गई जपता-पु़त्् की िोड़ी

कैबिनेट मंत््ी डॉ अरबिंद शम्मा सभमओ् को संिोबित बकयम 24 घंटे खुिे है
मुख्यमंत््ी आवास 

के दरवाजे
कैहबनेट मंत््ी डॉ अरहवंि शम्ाग ने
किा हक संकल्प पत्् म्े िर क््ेत््
और िर वग्ग का ध्यान रखा िै।
सफाई कह्मगयो् की अहतहरक्त
व्यवस्था करने का वािा हकया िै।
इसी तरि गांवो् और शिरो् म्े 20
साल से ज्यािा काहबज वाले मकानो्
और भूहम का माहलकाना िक िेना
बडी घोरणा िै, यिी निी् जो मकान
महिलाओ् के नाम िै् उन्िे् िाउस
टैक्स मे् 25 प््हतशत छूट िेने की
घोरणा तारीफ का काहबल िै।
उन्िो्ने किा हक मुख्यमंत््ी नायब
हसंि सैनी की काय्गशैली का प््िेश
का जन-जन कायल िो चुका िै,
प््िेश की जनता के हलए मुख्यमंत््ी
आवास के िरवाजे 24 घंटे खुले िै
और इससे बडा क्या उिािरण िोगा
जब रात िो-िो बजे सीएम लोगो् की
समस्या सुनते िै।

अवैध हलियार सलहत आरोपी काबू
रोहतक। सीआईए-2 स्टाफ टीम ने युवक को
अवैध िहथयार सहित हगरफ्तार हकया।
सीआईए-2 स्टाफ के इंचाज्ग सतीश कुमार ने
बताया की टीम रोितक खरखौिा रोड के पास
गश्त मे् मौजूि थी। सूचना हमली हक िाल गुर्ग््ाम
हनवासी युवक अवैध िहथयार सहित घूम रिा िै।
सूचना के आधार पर युवक को शक के आधार पर काबू हकया गया। युवक की पिचान
संिीप उफ्फ सोनू हनवासी गांव लाठ सोनीपत िाल गुर्ग््ाम के र्प मे् िुई। हनयमानुसार
तलाशी लेने पर युवक के पास से एक हपस््ौल, िो मैग्जीन व 9 रौ्ि बरामि िुए। 

तालाब में डूबने से महिला की मौत
सांपला। गांव इस्माईला मे् बुधवार को तालाब मे् डूबने से बुजुग्ग महिला की
मौत िो गई। पुहलस ने शव को कब्जे म्े लेकर पोस्टमाट्गम करा पहरजनो्
के िवाले कर हिया। जानकारी के अनुुसार करीब 60 वर्ग रतनी िेवी
मंगलवार को घर से लापता िो गई। पहरवार के लोगो् ने कई जगि तलाश
हकया, लेहकन किी् सुराग निी् लगा। शाम को उसका तालाब मे् शव हमला।
पहरवार के लोगो् ने पुहलस मे् गुमशुिगी की  हरपोट्ग िज्ग कराई थी। महिला
हपछले हिनो् से मानहसक र्प से कमजोर थी। पुहलस सहित एफएसएल
इंचाज्ग डॉ.सरोज िहिया ने मौके पर आकर जांच पड्ताल की। 

रोहतक। मौके
पर जांच करते

एफएसएल
इंचाज्ज

डॉ.सरोज
दहिया व

पुहलस कम््ी। 
17.35 करोड् आय हुई 17 करोड् 34 िाख खर्च लकए

महम नगर पालिका की बैठक
मंे प््स््ुत लकया िेखा-जोखा 

महम। महम नगर पारलका की एक
बैठक आयोरजत की गई। इि बैठक
का आयोजन बजट पाि करने के
रलए रकया गया। िुबह 11 बजे नपा
काय्ािलय मे् यह बैठक शुर् हुई। इि
बैठक की अध्यक््ता नगर पारलका
प््धान भारती पंिार ने की। बैठक मे्
नगर पारलका िरचि निीन नांदल ने
लेखा जोखा प््स््ुत रकया। रजिमे्
बताया गया रक चालू रित्् िष्ि म्े
नगर पारलका मे् 17 करोड् 35 लाख
र्पए की आमदनी हुई और 17 करोड्
34 लाख र्पए खच्ि रकए गए।

आगामी रित्् िष्ि 2025-26 को
लेकर योजना बनाई गई। पाष्िदो् को
खच्ि ि आमदनी के बारे मे् रिस््ृत
जानकारी दी गई। बैठक मे् नगर
पारलका के उपप््धान बिंत लाल
रगरधर, नगर पारलका अरभयंता
अशोक कुमार हुड््ा, लेखाकार रिनोद
कुमार शम्ाि, पाष्िद रिकाि श्योराण,
शै्की रगरधर, मोनू जांगड्ा, बोबी
गोयल, रिनोद कुमार, बजरंग गोयल,
अरनल कुमार, िुमन शम्ाि, चंचल,
रेणू रानी, कौशल्या देिी, मोरनका ि
कमल िमेत कई पाष्िद मौजूद थे।

मदवि: विसर्च एप्टीट््ूड
पि विशेष व्याख्यान 
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के चौ. रणबीर रिंह
इंस्टीट््ूट ऑफ िोशल एंड
इकोनोरमक चे्ज के तत्िािधान मे्
आज शोध प््रिरध काय्िशाला
तीिरे रदन जारी रही। मानरिकी एिं
कला तथा रिरध िंकाय के
पीएचडी पाठ््क््म मे् नि प््िेश
प््ाप्त शोधार्थियो् के रलए आयोरजत
की जा रही इि शोध प््रिरध
काय्िशाला मे् बुधिार को चौ.
रणबीर रिंह इंस्टीट््ूट की एडजंक्ट
फैकल्टी प््ो. िंतोष नांदल ने
प््ीडेटरी जन्िल्ि बारे शोधार्थियो् का
ज््ान िध्िन रकया। केन्द््ीय रिरि
महेन्द््गढ् के रहन्दी रिभाग के
प््ोफेिर डाॅ. िीर पाल रिंह यादि ने
शोध केपहलुओ् बारे जानकारी दी।
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मेरी उम्् 66 वर्ि है। मुझे अकसर रात को
नी्द नही् आती। नपछिे कुछ समय से मै्
नी्द की गोनियां िे रहा हंू। इससे रात को
नी्द तो अच्छी आती है, िेनकन पूरे नदन
सुस््ी बनी रहती है। समझ नही् आता,
क्या करू्? कृपया उनित माग्िदश्िन करे्।

-वीरपाि, महे्द््गढ्
नींद की दवा खाकर सोना, यह अचंिी बात
नहीं है। सबसे पहिे आप कोलशश करें लक
नींद की दवा िेना बंद करें और इसके बगैर
कैसे नींद आए, इसका रासंंा खोजें। इसके
लिए सबसे जरंरी है लक नींद न आने की
वजह ढूंढंने की, यानी लकस वजह से नींद
नहीं आती है? यह समथंया आपको कब से है
यानी इस बीच में ऐसा कंया हुआ है, जो बात
बार-बार आपके मन में आती है, लजससे नींद
नहीं आ रही हो। अगर आप थंवयं से ऐसा न
कर पाएं तो जरंर आपको एक बार मनोरोग
लवशेिजंं से संपकंक कर िेना चालहए, िेलकन
नींद की दवा आपको िेना लबलंकुि बंद कर
देना चालहए।
मेरी उम्् 38 वर्ि है। जब भी मै् कुछ दूर
पैदि ििता हूं, मेरे पैरो् मे् सूजन आ
जाती है। रेस्ट करने पर यह सूजन अपने-
आप ही ठीक हो जाती है। ऐसा क्यो् होता
है? मुझे क्या करना िानहए?

-अनभनव, दुग्ि
पैरों में सूजन दो कारणों से होती है, पहिे
मसलंस का वीक होना और दूसरा

डायलबटीज। आप पहिे जनरि लफलजलशयन
से संपकंक करें, वो आपकी शुगर और कुि
अनंय जांच कराएंगे, लजससे पता चिेगा लक
आपको लकस वजह से सूजन आ रही है?
इसके बाद उसका उपचार होगा। लफिहाि,
बगैर डॉकंटर से कंसलंट लकए कोई भी दवा
आप ना खाएं। जंयादा लदकंंत होने पर आप
लसंकाई कर सकते हंै।
मेरी उम्् 28 वर्ि है। मेरे फेस पर बहुत

अनिक झाइयां हो रही है्। कई तरह की
क््ीम और दवाइयां िेने के बाद भी यह
ठीक नही् हो रही। मेरी इस प््ॉब्िम का
कोई इफेक्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-सुकेश, रायपुर
अभी आप की उमंं अलरक नहीं है इसलिए
आपको दवा खाने की जरंरत नहीं पडंनी
चालहए। दवा के अलरक सेवन से आपको
अभी भिे ही आराम लमि जाए, िेलकन आगे
और परेशानी बढं सकती है। सबसे पहिे
आप अपनी तरफ से इसंंेमाि की जाने वािी
दवाइयां बंद करें और एक बार तंवचा रोग
लवशेिजंं से संपकंक करें। वो इसका कारण
बताएंगे और उसका  टंंीटमेंट भी। िेलकन
आप अभी पानी अलरक से अलरक लपएं।
शरीर में पानी की कमी न होने दंे। कई बार यह
भी तंवचा रोग का कारण बन जाता है।
मेरी उम्् 46 वर्ि है। तीन हफत्े पहिे
बाथर्म मे् पैर क्सिप करने की वजह से
मेरी कमर मे् िोट आई थी। अभी भी
कमर मे् िोट वािी जगह पर रह-रहकर
दद्ि होता रहता है। ऐसे मे् क्या करू्,
नजससे मुझे कमर दद्ि से राहत नमिे?

-अण्िव, नबिासपुर
आपकी समथंया सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको थंपाइन में चोट िगी है, लजसमें लकसी
तरह की फेंंकंचर नहीं हुआ होगा। इस तरह की
चोट में िोडंा िंबे समय तक ददंत रहता है।
कोलशश करें लक आप झुकने वािे काम
लबलंकुि न करें, वजन न उठाएं। सोने के
लिए हाडंत बेड का इसंंेमाि करंे। अगर
अलरक ददंत हो रहा है तो जरंर आपको एक
बार हिंंी रोग लवशेिजंं से संपकंक कर िेना
चालहए, कंयोंलक ददंत हो रहा है इसलिए लकसी
तरह की एकंसरसाइज भी न करें।
मेरी उम्् 61 वर्ि है। अकसर खडे् होने पर
मेरे पैरो् मे् थरथराहट शुर् हो जाती है,
नजसकी वजह से ििते वक्त िड्खड्ाने
िगता हूं। कृपया मेरी इस समस्या का
समािान बताएं।

-कौशि नकशोर, भोपाि
इस बात पर धंयान दें लक आपका वजन
अलरक तो नहीं है? कई बार वजन अलरक
होने पर इस तरह की समथंयाएं बढती उमंं में
देखी जाती हैं। िेलकन एक बार आप मलंंसषंक
रोग लवशेिजंं संपकंक से कर िें, कंयोंलक इस
तरह की समथंयाएं नंयूरो से जुडंी भी हो सकती
हैं। ऐसे में बगैर जांच लकए कुि भी कहना
मुबंशकि है। िेलकन आप जैसा बता रहे हंै, तो
जंयादा चिने की कोलशश न करें। लगर सकते
हैं और चोट िग सकती है। *प््स््ुनत: नरिा पांडे

मतौर पर िोग सारारण नमक, कािा नमक और
सेंरा नमक के बारे में तो जानते हैं। िेलकन एक अनंय

िाभकारी नमक जैतून नमक के बारे में कम ही िोग जानते
हैं। यह एक लवशेि नमक है, जो कई रोगों के उपचार में 
कारगर है।
क्या होता है जैतून नमक: इस नमक को बनाने के लिए
सारारण नमक को जैतून के साि लमिाकर एक लनलंंित लवलर
से तैयार लकया जाता है। इसके लिए पूरे पके हुए जैतून को मोटे
नमक (डिी वािा सारारण नमक) के साि लमिाकर ढंक
कर िगभग दो महीने के लिए रख लदया जाता है। लनरंातलरत
समय के बाद उस नमक में लवशेि गुणों का समावेश पंंाकृलतक
रंप से होता है। लजससे एक औिलर बन जाती है, जो कई
थंवाथंथंय संबंरी परेशालनयों मंे िाभकारी होता है। इसमें लमिने
वािे पंंमुख ततंव हैं- लवटालमन ई, िोहा, तांबा और कैबलंशयम
आलद। जैतून नमक की तासीर ठंडी होने के कारण सलंदतयों में
इसका सेवन कम करना चालहए। 
इन रोगो् मे् कारगर: जैतून नमक को कई रोगों के उपचार में

उपयोग लकया जा सकता है। 
4इसका पंंयोग शरीर के बढंे हुए कोिेथंटंंॉि को लनयंलंंित

करने के लिए लकया जाता है। 
4पेट संबंरी अजीणंत, गैस, अपच, भूख न िगना या कम

िगना आलद समथंयाओं मंे यह लहतकर है। 
4डायलबटीज (रकंतशकंकरा) और उचंं रकंतचाप (हाई जंिड

पंंेशर) के उपचार में जैतून नमक का सेवन उपयोगी है। 
4यह शारीलरक कंंमता में बढंोतंंरी करता है। 
4हंंदय को थंवथंि रखने के लिए यह िाभकारी है। 
4कोिेथंटंंॉि के संंर को लनयंलंंित  करता है। 
4बढंते वजन से परेशान िोगों का वजन कम करने मंे

मददगार है। 
4यकृत (लिवर) को थंवथंि बनाने मंे सहायक है। 
4लकडनी की समथंया में इसका सेवन िाभकारी है। 
4बढंती आयु में हलंंियों को थंवथंि रखने में इसका सेवन

मददगार है। 
कुि िोगों को जैतून से एिजंंी होती है, उनंहें इसका सेवन

नहीं करना चालहए। इसकी लकतनी मािंंा कैसे िेनी है, इसका
लनरंातरण थंवयं न करें, लवशेिजंं से सिाह के आरार पर करें।

यहां बताए गए उकंत सभी उपाय-उपचार सामानंय हैं।
पंंयोग करने से पहिे अपने वैदंंजी या आयुवंंेद लवशेिजंं से
सिाह अवशंय करें। * -वैद्् हनरकृष्ण पांडे ‘हरीश’

जब नी्ि के सलए लेनी पड्े िवा

आ ि में रंस ने घोिणा की है लक उनके
वैजंंालनकों ने कंैसर की रोकिाम के लिए

एक नई एमआरएनए-आरालरत वैकंसीन लवकलसत
की है, जो जलंद ही रोलगयों को मुफंत उपिजंर कराई
जाएगी। गमािेया नेशनि लरसचंत संेटर फॉर
एलपडेमोिोजी एंड माइकंंोबायोिॉजी के लनदेशक
एिेकंजेंडर लगंटंसबगंत का कहना है लक इस वैकंसीन
के बंकिलनकि टंंायलंस से मािूम हुआ है लक यह रसौिी
को बढने से रोकती है और उसके आशंलकत रंप-
पलरवतंतन को भी। एमआरएनए या मैसेंजर आरएनए
वैकंसीन, वह जेनेलटक सूचना उपिजंर कराती है, जो
शरीर की कोलशकाओं को एंटीजन (पंंोटीन या अनंय पदािंत
जो इमंयून या पंंलतरोरातंमक पंंलतलंंकया आरंभ करते हंै) के
लवरंदंं इमंयून लसथंटम को एंटीबॉडीज उतंपादन के लिए
पंंेलरत करता है। जब ये एंटीजन, कैंसर कोलशकाओं पर
पहचान लिए जाते हंै तो इमंयून लसथंटम उनके लखिाफ
हमिा शुरं कर देता है। 
ऐसे करेगी एक्शन: एमआरएनए कैंसर वैकंसीन,
इमंयुनोिेरेपी का एक रंप है। कैंसर कोलशकाएं अकसर
ऐसा तरीका लवकलसत कर िेती हैं लक वो एंटीबॉडीज दंंारा
पहचान में आने से बच जाएं। फिथंवरंप इमंयून लसथंटम
(शरीर की पंंलतरोरातंमक कंंमता) उनंहें नषंं नहीं कर पाता।
इस बचाव के तरीके को अब समझ लिया गया है। अब
पंिालनंग यह है वैकंसीन के जलरए शरीर की पंंलतरोरातंमक
कंंमता को इस पंंकार मजबूत कर लदया जाए लक वह कैंसर
कोलशकाओं को तिाश करके उनंहें नषंं कर दे और उनको
फैिने से रोके। इस उपचार का िाभ यह है लक
कीमोिेरपी के लवपरीत इसमें अनंय कोलशकाओं के बजाय
केवि कैंसर कोलशकाओं को ही नषंं लकया जाता है,
नतीजतन टंंीटमेंट के साइड-इफेकंटंस कम हो जाते हंै।
वैकंसीन के अलतलरकंत भी इमंयुनोिेरेपी के अनंय अनेक
तरीके हंै। जैसे कार टी सेि िेरेपी, इमंयून चेकपॉइंट

इबंनहलबटसंत आलद। 
अन्य वैक्सीन से है अिग: अनंय वैकंसीनों की तरह
एमआरएनए कैंसर वैकंसीन, रोग को रोकने के लिए
थंवथंि वंयबंकतयों के लिए नहीं है लक टीकाकरण करा
लिया और रोग होगा ही नहीं। इनंहें उन रोलगयों पर इसंंेमाि
लकया जाता है, लजनंहें पहिे से ही कैंसर है तालक रसौिी
को लनशाना बनाकर उसका उपचार लकया जा सके। यह
उपचार लवलर इस तरह से तैयार की गई है लक हर रोगी की
रसौिी में जो लवलशषंं एंटीजन होते हैं, उनंहें लनशाना बनाया
जाए, लजससे यह वैकंसीन वंयबंकतगत हो जाती है और
अलरक पंंभावी भी। कैंसर एमआरएनए वैकंसीन को इस
तरह से भी लडजाइन लकया जा सकता है लक अनेक पंंकार
के एंटीजन को लनशाना बनाया जा सके। 
कै्सर का करेगा ट््ीटमे्ट: कई डॉकंटरों का कहना है लक
कैंसर की रोकिाम के लिए ‘वैकंसीन’ शजंद का पंंयोग
करना भंंामक है, कंयोंलक संकंंलमत रोगों की तरह कैंसर
आमतौर से लकसी एक कीटाणु से नहीं फैिता है। जहां
तक कैंसर के रोकिाम की बात है तो हंंूमन
पपीलंिोमावायरस (एचपीवी) वैकंसीन से सवंातइकि
कैंसर को होने से रोका जा सकता है, कंयोंलक इस
लसिलसिे मंे 90 पंंलतशत से अलरक केस इस वायरस के
कारण होते हंै। िेलकन डॉकंटसंत इस बात पर बि देते हंै,
‘रोलगयों को यह समझना चालहए लक इमंमुनोिेरेपी उपचार
से कंैसर को होने से नहीं रोका जा सकता। यह रोग होने
के बाद का इिाज है।’*

कुछ समय पहले खबरें आईं नक रंस के वैजंंानिकों िे कैंसर
टंंीटमेंट के नलए वैतंसीि बिािे में सफलिा हानसल कर ली
है। तंया है यह वैतंसीि, कैसे करेगी यह वकंक और इससे
नकििा पंंभावी होगा टंंीटमेंट, आप जरंर जाििा चाहेंगे।

बना ली गई कै्िर वैक्िीन 
सकतना प््भावी होगा इलाज

हा

रोहतक, गुर्वार
27 िरवरी 2025

मेधडकल धरिर्ा 
माधहया

मतौर पर मोटापा वह शारीलरक बंथिलत है,
लजसमें वंयबंकत के शरीर में वसा की मािंंा
बढं जाती है। जब लकसी वंयबंकत की िंबाई
के अनुपात में उसका वजन एक लनलंंित

मानक सीमा से अलरक हो जाता है तो उसे मोटापे की बंथिलत
कहा जाता है।
क्या है मॉध्बाड ओबेधिटी
मॉलंबतड ओबेलसटी या रंगंण रोलगषंं मोटापा एक ऐसी बंथिलत है,
जहां लकसी वंयबंकत के शरीर में अतंयलरक मािंंा में वसा
संलचत होती है, जो उसके थंवाथंथंय पर अतंयंत पंंलतकूि
पंंभाव डािती है। ऐसा मोटापा गंभीर थंवाथंथंय समथंयाओं का
कारण बन सकता है। इसे आमतौर पर 40 या उससे अलरक
के बॉडी मास इंडेकंस (बीएमआई) दंंारा पलरभालित लकया
जाता है।
मोटापा और बीएमआई
मोटापे के आकिन की सबसे पंंमुख लवलर बॉडी मास इंडेकंस
संकंंेप में बीएमआई है। कमर की माप से भी मोटापे का
अंदाजा िगाया जा सकता है, िेलकन मानंय और पंंचलित
लवलर बीएमआई ही है। बीएमआई की गणना के लिए पहिे
लकसी वंयबंकत के वजन को लकिोगंंाम में मापा जाता है और
लफर उसे उसकी िंबाई के मीटर वगंत से लवभालजत लकया
जाता है।
मॉध्बाड ओबेधिटी के लक््ण
4िोडंा शारीलरक शंंम करने पर सांस फूिने िगती है।

बैठने और चिने-लफरने मंे लदकंंत महसूस करना।
4जोडंों और कमर में ददंत की समथंया के मामिे ऐसे िोगों

में जंयादा होते हंै।
4जरा सा भी शारीलरक शंंम करने पर िकान महसूस

करना।
4सोते समय खरंातटे िेना और

रात में अचानक घबराहट
होने पर उठ जाना (थंिीप
एपीलनया)।

ओबेधिटी के कारण
व्यायाम न करना: जो िोग
लनयलमत रंप से वंयायाम नहीं
करते या कम शारीलरक शंंम
करते हैं, उनके मोटे होने की संभावना बढं जाती है। मोटापे
के अलरकांश मामिों में एक वंयबंकत लजतनी कैिोरी बनंत
करता है, उससे बहुत अलरक कैिोरी गंंहण करता है। शरीर
दंंारा इसंंेमाि न की जाने वािी कैिोरी वसा के रंप में
संलचत हो जाती है।
जंक फूड्स: िगभग हर लदन अतंयलरक लचकनाई युकंत
आहार गंंहण करना या लफर अकसर जंक फूडंस िेना मोटापे
से गंंसंं कर देता है। इसके अलतलरकंत जो िोग अपने खान-
पान में फिों और सबंजजयों को वरीयता नहीं देते हैं, वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते हंै।
माननसक तनाव: कािांतर में यह नकारातंमक मानलसक
अवथंिा भी मोटापे का कारण बन सकती ह।ै ऐसा इसलिए
कंयोंलक तनाव से शरीर में हामंंोन असंतुलित हो जाते हंै।
हामंंोंस के असंतुिन की बंथिलत से मोटापा बढं सकता है।
वंशानुगत कारण: इनसे भी मोटापा बढं सकता है। जैसे
अगर मां-बाप अपने जीवन काि में मोटापे की समथंया से
गंंसंं हंै तो उनकी संतानों मंे भी मोटापा बढंना संभव है। 
थायरॉइड ग््ंनथ के नवकार: इस गंंंलि के असंतुिन या

लवकार से भी मोटापा बढंने की संभावना रहती है।
मोटापे िे होिे वाली िमप्याएं
जो िोग अतंयलरक मोटापे से गंंसंं हैं, उनमें इन थंवाथंथंय
समथंयाओं के होने की आशंकाएं बढं जाती हैं। जैसे- उचंं
रकंत चाप, हंदय की बीमालरयां, डायलबटीज टाइप 2, थंटंंोक,
अिंतराइलटस, सोते समय खरंातटे भरना या थंिीप एपीलनया,

मोटापे से गंंसंं िोगों में आंतों
और संंन कैंसर होने के मामिे
कहीं जंयादा हो सकते हैं।
गभंतवती मलहिाओं में अतंयलरक
वजन के बढंने से उनके गभंतथंि
लशशु को भी समथंयाएं उतंपनंन हो
सकती हैं। इसके अिावा जो
िोग पहिे से ही उपरोकंत
बीमालरयों से गंंसंं हैं, उनंहें अपने
वजन लनयंिंंण पर डॉकंटर से

परामशंत िेकर लवशेि धंयान देना चालहए, तभी वे उपरोकंत
समथंयाओं को लनयंलंंित कर सकते हंै।
मनोवैज््ाननक समस्याएं: जो नवयुवक या नवयुवलतयां
अतंयलरक मोटापे से गंंसंं हैं, उनके अंदर कुि मनोवैजंंालनक
समथंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हैं। जैसे वे शारीलरक रंप से

हीनता गंंंलि के लशकार हो सकते हैं। उनंहें िोगों से लमिने-
जुिने मंे अचंिा महसूस नहीं होता।
इनफन्टिनिटी: मोटापा और बांझपन (इनफलंटतलिटी) के
बीच एक गहरा संबंर है। अलरक वजन और मोटापा
मलहिाओं और पुरंिों दोनों में पंंजनन कंंमता को पंंभालवत कर
सकते हंै।
ऐिे करे् वेट कंट््ोल
पहिी बात तो यह समझ िें लक मोटापे को लकसी भी दवा या
लकसी मेलडकि चमतंकार से चंद घंटों या लदनों में दूर नहीं
लकया जा सकता। मोटापे को लनयंलंंित करने के संदभंत में
लकसी भी वंयबंकत की उमंं, शारीलरक बंथिलत और उसकी
मेलडकि कंडीशन के बारे मंे जानना आवशंयक है। 
कब िे् डॉक्टर से परामश्ि: लजन िोगों का वजन
बीएमआई के मानकों से परे जाकर बढंता जा रहा है या जो
िोग पहिे से ही मोटापे से गंंसंं हैं, उनंहें अपने डॉकंटर से
संपकंक करना चालहए। डॉकंटर आपको अपनी जीवनशैिी में
सकारातंमक पलरवतंतन करने और थंवाथंथंयकर खान-पान के
संदभंत में समुलचत जानकारी देंगे। इस संदभंत में डॉकंटर आप
से कुि सवाि भी पूि सकते हैं। जैसे आप डायलबटीज, हाई
जंिड पंंेशर अनंय लकसी रोग से पीलंडत तो नहीं हंै, लफिहाि
आप कंया दवाएं िे रहे हैं, शराब या रूमंंपान के तिबगार तो

नहीं हंै। आप वंयायाम या शारीलरक गलतलवलरयों मंे भाग िेते
हैं या नहीं। इसके अिावा डॉकंटर आपकी बीएमआई भी चेक
कर सकते हैं और अगर आपको कोई बीमारी है तो उससे
संबंलरत जांच भी करवा सकते हैं। डॉकंटर आपको
डायलटलशयन के पास भी रेफर कर सकते हैं और इस संदभंत
में वंयायाम या योगासन के लिए लकसी लवशेिजंं को भी रेफर
कर सकते हैं। अतंयलरक मोटापागंंसंं होने की बंथिलत में वे
आपको बैलरयालंंटक सजंतन से
परामशंत िेने की भी राय भी दे
सकते हंै।
तब करवाएं 
बैधरयाध््टक िि्ारी 
बैलरयालंंटक सजंतरी एक पंंकार
की सजंतरी है, लजसका उदंंेशंय
अतंयलरक मोटापे का इिाज
करना है। यह सजंतरी लवशेि रंप
से उन वंयबंकतयों के लिए होती है, लजनका बीएमआई 40 या
उससे अलरक होता है, या लजनका बीएमआई 35-39.9 होता
है और उनंहें मोटापे से संबंलरत गंभीर थंवाथंथंय समथंयाएं होती
हैं, जैसे लक डायलबटीज, हंदय रोग, उचंं रकंतचाप आलद।
इसके अिावा यलद लकसी वंयबंकत ने आहार और वंयायाम के

माधंयम से वजन घटाने की कोलशश की है, िेलकन उसे
सफिता नहीं लमिी, तो बैलरयालंंटक सजंतरी का लवकलंप लदया
जा सकता है।

वेट कंट््ोल का डाइट प्लाि
मोटापे को लनयंलंंित करने मंे खान-पान का वंयायाम की
तुिना में कहीं जंयादा महतंव है। मोटापे को कम करने मंे 90%
थंवाथंथंयकर खान-पान और 10% वकंकआउट वंयायाम की
बंथिलत आदशंत मानी जाती है। वजन को लनयंलंंित करने के
लिए कई डाइट पंिान हैं, लजन पर अपने डॉकंटर या
डाइलटलशयन से परामशंत िेकर ही अमि करना चालहए। जैसे

पैलियो डाइट पंिान। इसके
अंतगंतत आहार में टमाटर, पंयाज,
िहसुन और गाजर को शालमि
लकया जाता है। इसके अिावा
फिों, नटंस, मििी, फलियां,
अनाज और डेयरी उतंपादों को
भी शालमि लकया जाता है।

डाइलटंग के नाम पर अपनी
भूख मारना या कम से कम
खाना अपने शरीर के साि

अतंयाचार करने जैसा है। अनेक ऐसे िोग हैं लजनके लदमाग
में यह गित रारणा बैठ चुकी है लक मोटापे को कम करने के
लिए डाइलटंग एक सशकतं माधंयम है, जबलक सचंंाई इसके
लवपरीत है। याद रखें, डाइलटंग से मोटापा कम नहीं होता।
मोटापा और दवाएं
इस संदभंत मंे महतंवपूणंत बात यह है लक मोटापा कम करने
वािी दवाओं का सेवन अपने डॉकंटर या डाइलटलशयन से
परामशंत लिए बगैर नहीं करना चालहए। मॉलंबतड ओबेलसटी को
लनयंिंंण करने मंे दवाओं का एक सीलमत योगदान है। 

वजन घटाने की दवाएं लवशेि रंप से उन िोगों के लिए
होती हैं, जो आहार और वंयायाम के साि भी वजन कम करने
में सफि नहीं हो पाते। ये दवाइयां डॉकंटर की लनगरानी में िी
जाती हैं। ऐसा इसलिए, कंयोंलक ऐसी दवाओं के साइड और
आफंटर इफेकंट भी होते हैं। इन दवाओं का उदंंेशंय शरीर में
वसा को जिाना या बनंत करना, भूख को कम करना और
शरीर के ऊजंात के उपयोग को बढंाना होता है। *प््स््ुनत: नववेक शुक्िा 

डॉक्टर एडवाइि
डॉ. प््तीक पोरवाल

िी.आई. िि्ाि
कोधकलाबेि िीर्भाई अंबािी हॉस्पपटल, इंदौर   

आ

वजन ननयंत््ण के लिए आपको अपनी जीवनशैिी में
िगातार सकारातंमक पलरवतंतन करने होंगे। जैसे अपनी उमंं
और शारीलरक कंंमता के अनुसार लनयलमत रंप से वंयायाम
करना, खान-पान में मौसमी फिों और हरी सबंजजयों को
वरीयता देना आलद। इसके अिावा इन सुझावों पर भी
अमि करना िाभपंंद रहेगा।
4डॉकंटर या डायलटलशयन से परामशंत िेकर अपनी

शारीलरक बंथिलत और मेलडकि कंडीशन के अनुसार
खान-पान का एक चाटंत बनवा िें और लफर उस पर
अमि करें।

4लनयलमत रंप से वंयायाम करें, िेलकन इस संदभंत में याद
रखें लक पंंतंयेक वंयबंकत की उमंं और उसकी मेलडकि
कंडीशन के अनुसार ही वंयायाम और उसका समय

लनरंातलरत लकया जाता है। इसलिए इस संदभंत मंे लफटनेस
एकंसपटंत से परामशंत िंे।

4जीवन के पंंलत सकारातंमक सोच रखें और तनाव को
थंवयं पर हावी न होने दंे। ऐसा इसलिए कंयोंलक तनाव से
भी मोटापा या वजन बढं सकता है। तनाव से शरीर में
हामंंोन संबंरी असंतुिन उतंपनंन होता है, लजसके
कारण कािांतर में मोटापा बढं सकता है। तनाव को
लनयंलंंित करने के लिए मेलडटेशन करें।

4अतंयलरक लचकनाईयुकंत खादंं पदािंंों से परहेज करें।
4खादंं पदािंंों में ऊपर से नमक न लिडंकें। नमक का

कम से कम सेवन करना िाभपंंद है।
4खाना खाते समय टीवी न देखें।

ऐिे धिि्ााधरत करते ह्ै मोटापा
यसि सकिी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 या उससे नीचे है, िो
इसका आशय है कक उसका वजन सामान्य से कम है, वह

अंडरवेट है। ऐसा व्यक्ति कुपोषण का कशकार हो सकिा
है। ककसी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 से 24.9 के मध्य है िो
उसका वजन सामान्य है, कजसे नॉम्मल वेट कहिे ह्ै। अगर
ककसी व्यक्ति का बीएमआई 25 से 28 के मध्य है, िो
उसका वजन अकिक है, उसे ओवरवेट कहा जािा है।
बीएमआई 28 से 30 के मध्य है िो उसे गे््ड-1 मोटापे की
श््ेणी मे् रखा जािा है। अगर बीएमआई 31 से 40  के मध्य
है िो उसे गे््ड-2 मोटापा माना जािा है। अगर बीएमआई
40 से अकिक है िो उसे अत्यकिक गंभीर मोटापा (र्ग्ण
रोकगष्् मोटापा) माना जािा है।
आमिौर पर पुर्षो् म्े 94 सेमी. या किर इससे अकिक और
मकहलाओ् म्े 80 सेमी. या इससे अकिक कमर की माप को
स्वास्थ्य के प््किकूल माना जािा है।

इि बातो् पर दे् ध्याि

बहुत लाभकारी है
जैतून नमक 

डॉक्टर ििेिि
डॉ. आर. पी. धिंह िीधियर धिधिधियि, एििीआर

घरेलू औषधि

स्पेशल: वर्ल्ड ओबेसिटी-ले, 4 मार्ड 

बढ़ते वजन के साथ बढ़ती है़
अनेक बीमारियो़ की आशंका

पूरी दुनिया में ओवरवेट होिा यािी
मोटापा, एक बडंी हेलंथ पंंॉबंलम बि कर
उभर रहा है। मोटापे की समसंया नकसी
भी वंयकंति को रािों-राि यािी अचािक
उतंपनंि िहीं होिी है। लंबे समय िक
गलि जीविशैली और असंवासंथंयकर
खाि-पाि, मोटापे की समसंया उतंपनंि
करिे हैं। यह कंसथनि कई अनंय
बीमानरयों की वजह बििी है। इस बारे में
जाििा सभी के नलए जरंरी है



खबर संकंंेप
संटेशन िे नीचे से
बाइि चोरी
बहादुरगढ़। शहर मे् दोपमहया
वाहना चोरी िे मामले नही् िम रहे।
अब म््बगेमडयर होमशयार मसंह मेट््ो
थ्टेशन िे नीचे से एि और बाइि
चोरी हो गई। वाहन मामलि ने
पुमलस िो मशिायत दे दी है।
नयागांव िे मनवासी रमव सैनी िा
िहना है मि गत 25 फरवरी िो
अपी बाइि म््बगेमडयर होमशयार
मसंह मेट््ो थ्टेशन िे नीचे खड्ी
िरिे डू््टी पर चला गया।    
मिसान-मजदूरों िा
आभार जताया
बहादुरगढ़। पंचिूला मे् 25
फरवरी िो हुए धरना-प््दश्टन
िाय्टक््म िी सफलता पर ऑल
इंमडया मिसान खेत मजदूर
संगठन ने मिसानो्, खेत मजदूरो्
िा आभार प््िट मिया है।
संगठन िे प््देश अध्यक्् अनूप
मसंह मातनहेल और समचव
जयिरण मांडौठी ने िहा मि
प््देश भर िे मिसान और खेत
मजदूर सरिार द््ारा हाल ही मे्
जारी िी गई िृमर बाजार नीमत िे
मसौदे िो रद्् िराने और लागत
से डेढ् गुना एमएसपी गारंटी िा
िानून बनवाने आमद प््मुख मांगो्
िो उठाने िे मलए बड्ी संख्या मे्
िाय्टक््म मे् गए िे। 

रोहति, गुरंवार, 27 फरवरी 2025
11रोहति-भूिमharibhoomi.com
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भारतीय जनता पाट््ी से मयेर पद िे
प्त्य्ाशी राम अवतार वालम्ीमि ने
बधुवार िो महामशवराम््त िे पव्ट पर
मदन िी शरुआ्त वैशय् मशवालय मंमदर
स े रद्््ामभरेि से िी। राम अवतार
वालम्ीमि न ेिहा मि जनता िा प्यार
और आशीवा्टद भाजपा ि ेसाि ह।ै इस
बार भी रोहति नगर मनगम म्े भाजपा
िा मयेर बनाने िा मन बना चुिी ह ैह।ै
बधुवार िो अपने जनसंपि्क ि ेदौरान
राम अवतार वाल्मीमि वाड्ट-2 िी
नहेर् िालोनी मे ्आयोमजत जनसभा
मे ् शाममल हआु। इसि े अलावा

मस््नाि यूमनवम्सटटी पहुचं िर यवुा
सामियो ् स े मलुािात िी। उन्होन्े
पहरावर गावं पहंुचिर ग््ामीणो ् से
मलुािात िी और समथ्याए ं सनुी।्
इसिे बाद खेड्ी साध और उसिे
नजदीि शहीद मजेर सज्न्
गहलावत थट्मेडयम मे ् जनसभा िो
सबंोमधत मिया। उनि े साि मतं््ी
अरमवंद शम्ाट, पूव्ट मतं््ी मनीर ग््ोवर
और मवमभनन् वाड्ट ि ेभाजपा प््तय्ाशी

उपस्थित रहे। राम अवतार वाल्मीिी ने
िहा मि मेयर बनने ि ेबाद रोहति
िा चहुमंखुी मविास होगा। पामि्िग्
िी समथ्या दरू िी जाएगी। प््मखु
साव्टमजनि जगहो ्पर फ््ी वाई फाई िी
समवधा दी जाएगी। इसिे अलावा नई
गोशालाए ंबनाई जाएंगी। राम अवतार
वालम्ीमि न े िहा मि नगर मनगम मे्
पवू्ट समैनिो ् और वमरष्् नागमरिो् िे
मलए मवशरे िाउटंर बनवाए जाएंग।े

िहर्षव दयानंद का जन्िोत्सव व ऋरष
बोिोत्सव हष््ोल्लास से िनाया

हरिभरूि न्यजू:िोहतक

महाशय धम्टचदं गाधंी आय्ट समाज
ममंदर मानसरोवर िालोनी ि ेसतस्गं
भवन मे् महम्रट थ्वामी दयानन्द
सरथ्वती िा जन्मोत्सव व ऋमर
बोधोतस्व भावपणू्ट व हर््ोल्लास से
मनाया गया। आचाय्ट मजतेद्् ् शास््््ी
द््ारा हवन-यज् ्मिया गया। बरलेी से
आए भजनोपदशेि पंमडत नते्प्ाल
आय्ट न ेभजन, उपदेश िे माधय्म से
सभी आय्टजनो ्िो आनमंदत मिया।
मतं््ी मीना भामटया न े बताया मि
थव्ामी दयाननद् सरथव्ती िा जनम्
गजुरात िी छोटी सी मरयासत मोरवी
ि े टंिारा गांव मे ् 12 फरवरी 1824
िो हुआ िा। मलू नक्त्् ्मे ्पदैा होने
ि ेिारण उनिा नाम मलूशिंर रखा
गया। 14 वर्ट िी उम् ्ति उनह्े ्रद्््ी
आमद ि े साि-साि यजवु््दे तिा
अनय् वेदो ्ि ेभी िछु अशं िठंथि्
हो गए ि।े वे वय्ािरण ि ेभी अचछ्े
ज््ाता ि।े थ्वामी दयाननद् बालय्िाल

मे ् शिंर ि े भतत् ि।ेमखुय् वतत्ा
अंतरराष््् ्ीय वैमदि मवद््ान डाॅ.
अमरजीत शास््््ी ने िहा मि थव्ामी
दयाननद् सरथव्ती मिरुा मे ् वेदो ् िे
प््िांड मवद््ान प््ज््ाचक््ु थ्वामी
मवरजाननद् ि ेपास पहुचं।े दयाननद् ने
उनस े मशक््ा ग्ह्ण िी। उनह्ोन् े इनह्े्
वदे पढ्ाया। वदे िी मशक््ा ि े बाद
उनह्ोन् े इन शधद्ो ् ि े साि दयाननद्
िो छटु््ी दी, मै ् चाहता हू ं मि तुम
ससंार मे ्जाओ और मनषुय्ो ्मे ्ज््ान
िी जय्ोमत फैलाओ। गरु ् िी आज््ा
मशरोधाय्ट िरिे महम्रट थ्वामी
दयाननद् ने अपना शरे जीवन इसी
िाय्ट म्े लगा मदया। हमरद््ार जािर
उन्हो्ने पाखण्डखस्णडनी पतािा
फहराई और ममूत्ट पूजा िा मवरोध
मिया।  उनह्ोन् े 1875 म्े मंुबई म्े
आय्टसमाज िी थ्िापना िी।
िाय्टक्म् मे ्यशपाल भामटया,  राजेद्््
नासा, दयानन्द गोमगया, हरबंस,
फलूा रानी, समरता सरदाना आमद
उपसथ्ित रह।े

वििरावंंि ने ही मूलिंकर को
महवंषि दयानंद बनाया: आयंाि

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

थ्वामी इंद््वेश मवद््ापीठ मटटौली मे्
बुधवार िो महामशवराम््त िे
अवसर पर ऋमर बोधोत्सव िा
िाय्टक््म आयोमजत मिया गया।
िाय्टक््म मे् मुख्य वत्ता प््मसद््
भजनोपदेमशिा बहन िल्याणी
आय्ाट रही। उन्हो्ने िहा मि
महामशवराम््त िा मदन आय्ट समाज
िे मलये ही नही् बस्लि पूरी दुमनया
िे मलए महतवपूण्ट है। मशवराम््त
िो ही ऋमर दयानंद िे जीवन मे्
एि क््स्नतिारी पमरवत्टन मिया।
इसी ने मूलशंिर िो थ्वामी
दयानंद बनाया। उसिे बाद वो
हुआ मजसिी समय िे लोगो् ने
िभी िल्पना भी नही् िी िी। उस
मदन पाखंड व अंधमवश््ास िी जड
उखडना प््ारम्भ हुई। इस मदन से
थ्वामी दयानंद सच््े मशव िी खोज
मे् मनिले। आज हम सबिो भी
मशव राम््त पर अपने जीवन मे् आई

सभी प््िार िी िममयो् व बुराइयो्
िो छोडने िा संिल्प लेना चामहए
तभी यह मदन मनाना साि्टि होगा।
बेटी बचाओ चतुव््ेद पारायण
महायज्् िे ब््ह्मा थ्वामी वेदप््िाश
ने िहा मि मजस व्यस्तत ने वैमदि
संथ्िृमत िो पुनज््ीमवत मिया, देश

िी आजादी िी नी्व रखी, युवाओ्
मे् राष्््् पे््म िी भावना भरी उनिो
आज युवाओ् िो अपना आदश्ट
मानिर आगे बढना चामहए। मानव
मात्् िे मलये अपना जीवन
समम्पटत िरने वाले थ्वामी दयानंद
द््ारा प््दम्शटत माग्ट पर ही चलने िी

जर्रत है, तभी हम सफलता िो
प््ाप्त िर सिते है्। गामजयाबाद
सन्यासी आश््म िे उप प््धान
थ्वामी सूय्टवेश ने िहा मि हमे्
अपने प््त्येि मदन िो मशवराम््त िे
र्प मे् मनाना चामहए। जीवन मे्

मजस समय हम अपने जीवन िी
िममयो् िो छोडिर सजग होिर
मनरंतर आगे बढने िा संिल्प ले्गे
वही हमारे मलए मशवराम््त होगी। इस
मौिे पर उपस्थित आय्टजनो् ने गीत
भी सुनाए।

ममहलाओं िो पढ़ने िा अमधिार मदलवाया 
बेटी बचाओ अलभयान की प््धान बहन  पूनम आय्ाड ने कहा लक मलहला जालि
के हक़ अलधकारो् की सव्डप््थम वकालि स्वामी दयानंद ने ही की थी।
उन्हो्ने ही मलहलाओ् को पढ़ने का अलधकार लदलवाया। उन्हो्ने लवधवा
पुनल्वडवाह को प््ारम्भ करवाया व सिी प््था, बाल लववाह, छुआछूि जैसी
कुर्लियो् को जड से उखाड फे्कने के ललए पूरे समाज को झकझोर लदया।

यजुवंंेद िे मंिंंो से आहुमत डाली
बहन प््वेि आय्ाड ने बिाया लक बेटी बचाओ चिुव््ेद पारायण महायज््  म्े
बुधवार को यजुव््ेद के मंत््ो से आहुलि डाली गई। मुख्य यज््मान अजय कुंडू
व प््ीलि आय्ाड, मास्टर प््दीप कुमार व चन्द््प््भा रहे। काय्डक््म मे् लजले लसंह
आय्ड, राजबीर वलिष््, एकिा आय्ाड, पूनम आय्ाड, पूजा आय्ाड आलद का लविेष
सहयोग रहा। महायज्् की पूण्ाडहुलि 9 माच्ड को अंिरराष््््ीय आय्ड लवद््त्
महासम्मेलन के अवसर पर होगी।

िरहला अरिकािो् की वकालत सव्वप््थि स्वािी दयानंद ने ही की थी

रोहति िा चहुंमुखी मविास िरेगी
मंंिपल इंजन िी सरिार: राम अवतार

n मेयर पद के प््त्याशी राम अवतार
वाल्मीकक ने ककया वकरष्् पार््ी
नेताओ् के साथ वार््ो मे्
जनसंपक्क

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

मशव ममंदर गाधंीनगर मे ् चल रही
श््ीमद््ागवत महापुराण ििा िा
बधुवार िो समापन हो गया। ििा
वय्ास थव्ामी रामानुज दास ( रामा
आश्म् रोहति) न ेधम्ट, भसत्त, प््मे
और सेवा िा संदेश देते हुए
श्द्््ालओु ् िो भगवान श््ीिषृण् िी
लीलाओ ्स ेजडु् ेप्स्गं सनुाए। ििा
ि ेदौरान श््ीिृषण्-र्सत्मणी मववाह,
सुदामा चमरत््, गोमपयो् संग
रासलीला और भगवान ि े मवराट
थव्र्प िा अतय्तं भावपणू्ट वण्टन
मिया गया। ििा सनु िर भतत्
भाव-मवभोर हो गए। महतं अशोि
दास महाराज न ेसभी श्द्््ालओु ्िो
आशीवा्टद प्द्ान मिया और धम्टमाग्ट
पर अग्स्र रहन ेिी प््रेणा दी। मशव

ममंदर वाड्ट एि गांधीनगर ि ेप्ध्ान
मतलिराज पर्िी एवं समस््
समममत सदथय्ो ्द््ारा हवन-पजून एवं
भंडारे िा आयोजन मिया गया,
मजसमे ् सैिड्ो ् श््द््ालओु ् ने प्स्ाद
ग्ह्ण मिया। आयोजिो ् न े सभी
श्द्््ालुओ ् िा आभार वय्तत् िरते
हएु धम्ट, सेवा और भसत्त ि ेमाग्ट पर

चलन ेिा संदशे मदया। इस अवसर
पर सरपरस् ् अशोि खरुाना, सरुेद्््
मालवा, िमल गोसाई, अमनल
नागपाल, पंमडत संजय वमशष््,
रामप्ि्ाश बत््ा, सोन ू पमंडत, राम
प्ि्ाश खरुाना,  शय्ाम सुदंर वधवा,
मदन लाल मसक््ा, भारत सहगल
समहत अनिे श््द््ाल ुउपस्थित रह।े

मशव मंमदर गांधीनगर में चल रही
भागवत िथा िा हुआ समापन

बचंंों िे संवासंथंय िी जांच
िे मलए लगाया िैंप

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

अप्टण मानमसि मदव्यांग संथ्िा मे्
बच््ो् िे थ्वाथ्थ्य िी जांच िे
मलए सामान्य अथ्पताल िे
मचमित्सि ने िै्प लगाया। इसम्े
जन्म जात बीमारी, अंपगता से
संबमधत जांच िी गई। अथ्पताल

से डाॅ अश््नी चहल, पूनम समहत
अन्य थ्टाफ ने ि्ैप मे् बच््ो् िे
थ्वाथ्थ्य िी जांच िी। थ्िूल
इंचाज्ट नीलम िटामरया ने सभी
मचमित्सिो् िा धन्यवाद मिया।
उन्हो्ने बताया मि समय समय पर
इस तरह िे ि्ैप िा आयोजन
होता रहना चामहए। 

मशव जयंती पर बंंहंमिुमारीज
बहनों ने मनिाली शोभा यािंंा

हरिभूरि न्यूज:िहि

प् ्जामपता ब् ्ह्मिुमारीज ईश््रीय
मवश् ्मवद् ्ालय िी थ्िानीय शाखा
द् ्ारा मशव जयंती िे मौिे पर
शहर म्े शोभा यात् ्ा मनिाली गई।
शोभा यात् ्ा मे् मशव और शंिर मे्
अंतर िरती झांमियां शाममल िी
गई। लक् ््मी और नारायण िी
झां मियां  भी मदखाई गई। मशव
जयंती पर ममहलाओ् ने िलश

यात् ्ी भी मनिाली। शोभा यात् ्ा
महम सेवा िे्द् ्  से शुर् हुई।
उसिे बाद यात् ्ा  मेन बाजार,
आजाद चौि, क् ्ां मत चौि,
गोहाना रोड और बस थ्टै्ड होते
हुए वापस ब््ह्मिुमारीज से्टर पर
पहुंची। से्टर मे्  मशव ध्वजा
फहराई गई। बीिे चेतना ने शोभा
यात् ्ा  िा आध्यास् तमि महत्व
बताया।िव जयंती िे मौिे पर
शहर म्े शोभा यात् ्ा मनिाली गई।

भक्ित की बयार शशवराश््त पर शशव शक्तत साशहत्र सदन मंे काव्र गोष््ी का आरोजन 

भोले के दरबार में कवियों ने भकंति
की कवििाओं से खूब जमाया रंग

कार्यक््म की शुर्आत
महादेव के ओम नमः

शशवार के मंत्् के साथ
की गई

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

मशवराम््त पर मशव शस्तत सामहत्य
सदन मे् मां सरथ्वती िे उपासिो्
द् ्ारा िाव्य गोष््ी िा आयोजन
मिया गया। िाय्टक््म िी शुर्आत
महादेव िे ओम नमः मशवाय िे
मंत्् िे साि िी गई। बम-बम भोले
िे जयिारो् िे बीच सभी
सामहत्यिारो् द््ारा रचना पाठ मिया
गया। अच्टना िोचर ने बम-बम
भोले िे जयिारे, मनमोहि
महामशवराम् ्त िे नजारे। थ्नेह
मवशेर मै् प््यासरत हो गई, थ्वयं िो

पावन िरने मे् । अंजू िपूर गांधी ने
भोले िे दरबार म्े खूब जमाया रंग।
जगजीत मनराला ने भाई से भाई िा
मरश्ता मिस िदर टूटता जा रहा है।
आशा खत््ी लता ने मां वाणी िे
वरदान से, िमवता लेती र्प।

िृष्ण िुमार मगरधर ने िही् पे पंगे,
िही् पे दंगे, बंद िरो यह अमभयान
। एडवोिेट बच््न राम अरोड्ा
िमव सोता है, जागता है, हर समय
िमवता ही बनाता है। डां सत्यवीर
मसंह मनराला देखिर म्ै ये हैरान हंू,

आदमी िो है त्या हो गया। प््ो शाम
लाल िौशल- आओ ममलिर
मशवराम््त मनाएं। नरेश शम्ाट मेरे पी
राम सहेली है, अद्््त पहेली है।
उपरोत्त पंस्ततयो् द् ्ारा सभी
रचनािारो् ने अपना रचना पाठ
मिया। िे एल मवज ने अपनी
सामामजि उपलस्धधयो् पर प््िाश
डाला । डॉ मधुिांत ने मशवराम््त से
संबंमधत ज््ानवध्टि बाते् बताई ।
िाय्टक््म िी अध्यक््ता एम एल
अरोड्ा ने िी। मजन्हो्ने हनुमान जी
िी शादी, हाथ्य िमवता िे साि ही
अपने अध्यक््ीय भारण मे् सभी

सामहत्यिारो् िी प् ्स् ्ु मतयो् पर
प््िाश डाला तिा डॉ मधुिांत िे
साि अच्टना िोचर िो िाय्टक््म
िे आयोजन पर बधाई दी। मशव
शस्तत सामहत्य सदन िी
संथ्िापि अच्टना िोचर ने सभी
सामहत्यिारो् िा धन्यवाद मिया
और िहां मि महामशवराम््त पर
महादेव िा मशव शस्तत सामहत्य
सदन, मां सरथ्वती िे उपासिो्
िी गंगा-यमुना तहजीब से बही
रचना धम्मटता से पुनीत हो गया है।
यह सामहत्य संवध्टन िी मदशा मे्
िदम है।

संवामी मववेिानंद िे आदशंंों िो जीवन में अपनाएं
रोहतक। वैश्य महालवद््ालय मे् चल रहे साि लदवसीय एनएसएस लिलवर के पांचवे
लदन की िुर्आि एनएसएस गीि के साथ हुई, सुबह के सत्् मे् डॉ. लवकास चाहर
ने स्टाट्ड अप आइलडयाज पर कुछ महत्वपूण्ड लटप्स लदए, इसके बाद हाट्डफुलनेस
त्लब के सदस्य फूल लसंह ने स्वयंसेवको् को स्वामी लववेकानंद की पुस््क
व्यक्तित्व का लवकास प््दान की िथा उनके आदि््ो् को जीवन मे् अपनाने के ललए
भी प््ेलरि लकया। साथ ही स्वयंसेवको् को अज्डुन के पौधे भी लविरण लकए गए व
प््ण लदलाया लक वे आजीवन इन पौधो् की रक््ा करे्गे, उन्हो्ने पेड्ो् से बच््े के
समान लगाव को कलविा के माध्यम से समझाने का प््यास लकया। स्वयंसेवको् ने
कै्प के अनुभवो् को भी साझा लकया िथा भलवष्य मे् समाज सेवा के ललए हमेिा
ित्पर रहने का वचन भी लदया। एनएसएस संयोजक डॉ. मुकेि और डॉ. लपंकी ने
स्वयंसेवको् को िपथ लदलवाई लक प््त्येक स्वयंसेवक एक पौधा लगाकर उसकी
जीवन भर रक््ा करे्गे।

महामशवरामं ंि पर
भकंतों ने मांगी मनंनतें
सांपला। महामशवराम् ्त िे पव्ट पर
इलािे िे सभी मंमदरो्  मे्
श् ्द् ्ालुओ् िी भीड् लगी रही। 

सुबह 8 बजे श् ्द् ्ालु  मंमदर म्े
पहुंचे शुर् हो गए और शाम 4
बजे ति लाइन लगी रही। िथ्बे
िे मैन बाजार स्थित मशव मंमदर म्े
ज्यादा भीड् रही। श् ्द् ्ालुओ् ने
फल, फूल चढ्ािर मन्नत मांगी।
वही् िथ्बे मे् श् ्द् ्ालुओ् ने भंडारा
लगाया, मजसमे् लोगो् ने प् ्साद
ग् ्हण मिया।

रोहतक। हेल्थ कै्ि मे्  बच््ो् के स्वास्थ्य की जांि करते पिपकत्सक।

रोहतक। महापशवराप््त िर लगी भक्तो् की भीड्।

महम। शोभा यात््ा मे् भाग लेते हुए ब््ह्मकुमारीज बहने् और शहरवासी।

रोहतक। स्वामी कपिल िुरी महाराज जी के अवतरण पिवस िर बधाई महोत्सव मंे
भजनो् का गुणगान करते हुए भजन सम््ाट पित्् एवं पवपित्् पबहारी िास जी। 

यूएसडीटी वेमरफाई िा झांसा देिर ठगे दो लाख 73 हजार 
झज््र। क््ेत्् के गावं उखलचना कोट मे एक व्यक्ति के साथ करीब पौने िीन
लाख र्पये की धोखाधड्ी का मामला सामने आया है। पुललस को दी लिकायि मे्
पील्डि व्यक्ति ने बिाया लक उसने यूएसडीटी को बेचने के ललए पीटूपी पर आड्डर
डाल रखा था। बीिी ग्यारह फरवरी को उसके मोबाइल पर व्हाट्सअप कॉल
करिे हुए एक ने कहा आपने जो यूएसडीटी का आड्डर डाला हुआ है उस
यूएसडीटी को वेलरफाई कराएं। लिकायि के अनुसार इसके बाद जब उसने
अंजान व्यक्ति द््ारा बिाए गए प््ोसेस को फोलो लकया िो उसकी कुल 3001
यूएसडीटी बीएनबी चेन के माध्यम से अन्जान व्यक्ति के पास ट््ांसफर हो गई
लजसके कारण उसके साथ करीब 2 लाख 73 हजार र्पये का फ््ोड हुआ है।
पुललस ने पील्डि की लिकायि पर मामला दज्ड कर लनयमानुसार आगामी
कार्डवाई िुर् कर दी है। 

माइनर मंे ममला
मिशोर िा शव 

बहादुरगढ़। रोहद स्थित
एनसीआर माइनर मे् ममले मिशोर
िे शव िा पोथ्टमाट्टम बहादुरगढ्
िे नागमरि अथ्पताल म्े नही् हो
सिा। िई घंटे िे बाद बुधवार िी
दोपहर िो शव पोथ्टमाट्टम िे मलए
पीजीआई रोहति रेफर मिया गया।
मिशोर िे हाि, पांव व गद्टन पर
डोरी बंधी हुई िी। हत्या िे िे बाद
शव िो खुद्ट बुद्ट िरने िे मिसद
से माइनर म्े डाला गया है। 

मामले म्े आगामी िार्टवाई
खरखोदा पुमलस िरेगी। मृति िी
पहचान िरीब 16 वर््ीय लक्््य िे
र्प म्े हुई है। लक्््य ग्यारहवी् िक््ा
िा छात् ् िा। जानिारी िे
अनुसार, वह खरखोदा िे पाई
गांव म्े अपने मामा रवी्द् ् िे पास
रहता िा। 
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:श््द््ा से मनाया महोत्सव :जगह-जगह लगे भंडारे :मंदिरो् मे् श््द््ालुओ् की लगी लबी् कतारे्

महाहशवराह््ि : हशवालयो् में ‘हर-हर महादेव’ के गूंजे जयकारे

माता दिवािा स्सरत संकट मोचि
मंनदि मे् ब््ह्मलीि साध्वी गुर्मां
गायि््ी की कृपा से महानिविान््ि
पव्ड भस्कतभाव औि श््द््ा से
मिाया गया। गद््ीििीि साध्वी
मािेश््िी सनहत भक्तो् िे नवनधवत
वेद मंि्् उच््ािण के सार
निवनलंग पि कच््ा दूध, िहद,
भांग, धतुिा, दही, बादाम,
गंगािल, तुलसी व बेलपि््, फल,
फूल व नमठाईयां अन्पडत कि

र्द््ानभरेक औि िलानभरेक
नकया। सवा लाख ऊं िमो:
निवाय: का िाप भस्कतभाव से
संपन्ि नकया गया। भक्तिि भोले
दी बािात चढ़्ी गि-वि के सािेया
ि े भंग पीती िि-िि के, खाले
बाििे की िोटी भोलेिार..., भोले
मै् िा चलूंगी तेिे सार आनद भस्कत
गीतो् पि साध्वी मािेश््िी देवी व
निवभक्त भस्कत मे् िाचते-गाते
ििि आए।

िोहतक। जिले मंे बुधवार को महाजिवराजंंि का तंयोहार
शंंदंंा से मनाया गया। जिवालयों मंे सुबह से ही भकंतों
की पूिा अरंचना के जलए लंबी कतारें लग गई। वैशंय
कॉलेि रोड संथित जिव मंजिर में भकंतों की भारी भीडं
रही। सभी ने िय भोले के ियकारे लगाकर वातावरण
को भसंकतमय कर जिया। इसके अलावा भी िहर के
जवजभनंन मंजिरों में सुबह से िाम तक तक लोग
भगवान जिव पर िल रढ़ाते रहे। महाजिवराजंंि पर
िगह-िगह भंडारे लगाए गए। इनमें लोगों ने पंंसाि
गंंहण कर भगवान जिव का आिीवंाचि जलया।

रोहतक। वैश्र कॉलेि रोड स्थित जिव मंजदर मे् जिवजलंग पर िलाजभषेक करते भक्तिन रोहतक। वैश्र कॉलेि रोड स्थित जिव मंजदर मे् प््साद जवतजरत करते भक्तिन।

रोहतक। गौकण्य डेरा स्थित हनुमान मंजदर मे् जिवजलंग पर िलाजभषेक करते भक्तिन व वैश्र कॉलेि रोड स्थित जिव मंजदर मे् पूिा अच्यना करने आए भक्तिन व माता दरवािा स्थित संकट मोचन मंजदर मे् हवन रज्् म्े आहुजत डालती साध्वी मानेश््री देवी व भक्तिन।

रोहतक। पाजलका बािार मे् रक्तदान जिजवर मे् रक्तदाताओ् को सम्माजनत करते हुए प््िान गुलिन जनझावन।

भगवान षशव दया के सागर
साध्वी मानेश््री देवी ने
भगवान वशव की मवहमा का

भस्ततमरभाव से गुणगान वकरा।
उन्हो्ने श््द््ालुओ् को मधुर

भस्तत व संगीतमर भजन
सुनाकर वनहाल वकरा।

उन्हो्ने कहा वक वशव की
कथा सुनने से मनुष्र की सारी

व्रथा समाप्त होती है। उन्हो्ने कहा वक
भगवान वशव को दरा, कर्णा का सागर
कहा जाता है।

र्द््ारभषेक औि जलारभषेक रकया जला चढ्ाकर की मंगल की कामना
सद्््र्देव स्वामी बालकपुरी महाराज की असीम कृपा से

बुधवार को महावशवरात््ी के पावन अवसर पर पुवरधाम मे्
जूना अखाड़े के अंतरराष््््ीर सवचव महंत कमलपुरी

पहुंचे। पुवरधाम के पीठाधीश््र महामंडलेश््र स्वामी
कण्यपुरी महाराज ने महंत कमलपुरी महाराज का
स्वागत वकरा। इसके बाद उन्हो्ने देवावधदेव

महादेव का वैवदक परंपरानुसार वशवाच्यन व
र्द््ावभिेक वकरा व मंगल कामनाएं मांगी। इस
अवसर पर काव्तयकपुरी, शांतपुरी, वसमरणपुरी, गोलू

कपूर, सावहब साबी, वनवतन, वर्ण आवद मौजूद रहे।

सर छोटू राम चौक पर प््साद िकया षवतषरत
रोहतक। रोिरी त्लब द््ारा महावशवराव््त के उपलक्् म्े छोिू राम चौक पर भंडारे का
आरोवजन वकरा गरा। त्लब के ववरष्् सदस्र एवं समाजसेवी राजेश जैन ने भंडारे
के प््साद ववतरण की शुर्आत की। इस अवसर पर त्लब के प््धान डॉ. राकेश जैन,
डॉ. एसएल वम्ाय, त्लब वनदेशक डॉ. आरके चौधरी, डॉ. सतीश गुलािी, सवचव सुवमत
पर्थी, अवमत नागपाल, ववकास गुप्ता, रोवबन सचदेवा, सुरेश कथूवररा, सुरेश डुडेजा,
अवमत गोरल, डॉ. माक्कण्डेर आहूजा, डॉ. अर्ण नर्ला, डॉ. शवश चौधरी, डॉ. आनंद
रार बंसल, डॉ. ववनता गोरल, राजीव जैन, डॉ. शैलेन्द्् गोरल, डॉ. रमेश वचिकारा,
ववनीत वम्ाय, डॉ. पार्ल वचिकारा, डॉ. आरती साहू, डॉ. आरती बंसल, डॉ. अज्युन
नर्ला, डॉ. केएन गग्य, डॉ. ताशी नर्ला आवद मौजूद रहे।

भगवान षशवजी की लीलाओ् पर नाटक की दी प््स््ुषत
रोहतक। शीला बाईपास पर स्सथत ब््ह्मा कुमारीज सेवा के्द्् म्े महा
वशवरात््ी महामहोत्सव बड़ी धूमधाम व हि्यउल्लास से मनारा गरा। इस
दौरान आश््म मे् झंडा रोहण वकरा गरा। इसके बाद बच््ो् ने भगवान
वशवजी की लीलाओ् पर सुन्दर नाविका प््स््ुत की और नृत्र वकरा।
सभी भत्त वशवजी की लीलाओ् को देखकर मंत््मुग्ध हो गए और
नृत्र वकरा। इस मौके पर केक भी कािा गरा। बहन रक््ा ने कहा वक
सदा शुभ भावना, शुभ कामना संपन्न बन हर आत्मा के प््वत रहम व
कल्राण की भावना रखे्गे। एलपीएस बोसाड्य के एमडी  राजेश  जैन
ने कहा वक रह भगवान वशव का प््मुख पव्य है। माघ फागुन कृष्ण पक््
चतुद्यशी को महावशवराव््त पव्य मनारा जाता है। पौरावणक इवतहास के
अनुसार इस वदन भगवान वशव प््थम बार भौवतक स्वर्प धारण कर
अस्गनवलंग (जो भगवान वशव का अनंत ववशालकार स्वर्प है,
वजसका तेज करोड़ो् सूर्य के समान था) के र्प मे् प््कि हुए। इस
अवसर पर बहन रक््ा, सुनावररा जेल के डीएसपी वदनेश रादव, भाई
वासुदेव, बहन  वंदना, बहन कुसुम, बहन उमा, बहन शालु, राजीव
जैन, सन्नी वनझावन, शीतल  आवद उपस्सथत रहे।

पीजीआई पषरसर मे् मनाया महोत्सव, लगाया भंडारा
रोहतक। पीजीआई पवरसर मे् वशव-हनुमान मंवदर सेवा
सवमवत के तत्वावधान मे् भगवान वशव की आराधना के
महापव्य महावशवराव््त को धूमधाम से मनारा गरा। महोत्सव
मे् ववशेि तौर पर हेल्थ वववव के कुलपवत डाॅ एच के
अग््वाल, पीजीआई वनदेशक डाॅ सुरेश वसंघल ने वशरकत
करते हुए कहा वक ऐसे कार्यक््म आरोजन से भस्ततभाव व
भाईचारे का समावेश समाज मे् बना रहता है। मंवदर सेवा
सवमवत की प््शंसा करते हुए उन्हो्ने कहा की मंवदर प््ांगण
मे् ऐसे ही भव्र कार्यक््म आरोवजत करते रहे्। संस्थान
प््शासन का पूण्य सहरोग रहेगा। इस अवसर पर वववनत
राजवशी् भजन मंडली द््ारा वशव मवहमा का गुणगान वकरा

गरा व वशव पाव्यती झांकी वनकाली गई। इस अवसर पर सभी कम्यचावररो् के सामुवहक सहरोग से भंडारा लगारा गरा।
मंवदर सेवा सवमवत प््धान सुंदरलाल सचदेवा व महासवचव जरभगवान शम्ाय, सरंक््क सुरे्द्् अहलावत, कोिाध्रक्् राजीव
सैनी, प््ेस सवचव संजीव भारद््ाज, राजेश ढांडा, महाबीर डीपीई, राजे्द्् पांचाल, वजीर वसंह,संजर वसंहमार, अशोक ववशष््
, हरवमंद्् रादव, सत्रवान शम्ाय, रामपाल पांचाल, ववरे्द््, अवमत पुजारी, श्राम पंवडत ने बतारा वक हर साल महावशवराव््त व
हनुमान जरंती पीजीआई स्िाफ के सहरोग से भव्र कार्यक््म आरोवजत वकरा जाता है।

कार्यक््म युवाओ् को सामाहजक समानता के हलए के िलए िकया प््ेहरत 

देवी अहिल्याबाई िोलकर सामाहिक
समरसता का खास उदािरण : डॉ. सुरे्द््

31 मई तक देशभर मंे
मनाई जा रही है देवी

अहहल्याबाई होलकर
की 300वी् जयंती

हरिभूरि न्यूज:िहि

िाष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ के प््ांत
प््चािक रॉ. सुिे्द्् पाल मंगलवाि 25
फिविी को महम पहुंचे। इस दौिाि
उन्हो्िे गोहािा िोर स्सरत एक
निक््ण संस्राि म्े आयोनित
सामानिक समिसता काय्डक््म मे्
भाग नलया। रॉ. सुिेँद्् पाल िे बताया
नक िाष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ द््ािा
देिभि मे् देवी अनहल्याबाई होलकि
की 300वी् ियंती मिाई िा िही है।
इसी कड्ी मे् हनियाणा मे् भी खंर,
निला एवं प््देि स््ि पि काय्डक््म
आयोनित नकए िा िहे ह्ै। खासकि
युवाओ् को सामानिक समािता के

नलए प््ेनित नकया िा िहा है। रॉ.
सुिे्द् ् पाल िे कहा नक देवी
अनहल्याबाई होलकि सामानिक

समिसता का खास उदाहिण है्।
उन्हो्िे िािी सिस्कतकिण पि िोि
नदया रा। 

महम। सामाजिक समरसता कार्यक््म को संबोजित करते आरएसएस प््ांत प््चारक डॉ. सुरे्द्् पाल व गोहाना रोड स्थित जिक््ण
संथ्िान मे् आरोजित सामाजिक समरसता कार्यक््म मे् भाग लेते जवद््ाि््ी।    

बच््ो् ने सलाह को जीवन मे् अपनाने का आश््ासन षदया
शासन व्रवस्था मे् कई तरह के बदलाव वकए थे। देशभर मे् धाव्मयक स्थलो् का
पुन्यउद््ार करवारा था। उनका वचंतन राष््््ीर था। देवी अवहल्राबाई होलकर
का जन्म 1725 मे् हुआ था। उनका शासन क््ेत्् मालवा (इंदौर) था। बावजूद
इसके उन्हो्ने देशभर मे् नेक कार्य वकए। 31 मई तक देशभर मे् देवी
अवहल्राबाई होलकर की जरंती मनाई जा रही है। आईसीएस कोवचंग से्िर
मे् प््वतरोगी परीक््ाओ् की तैरारी कर रहे सैकड़्ो् बच््ो् ने राष््््ीर स्वरं सेवक
संघ के प््ांत प््चारक डॉ. सुरे्द्् पाल की बातो् को ध्रान से सुना और उनके
द््ारा दी गई सलाह को जीवन मे् अपनाने का आश््ासन वदरा। इस मौके पर
राष््््ीर स्वरंसेवक संघ (आरएसएस) के ववभाग कार्यवाह डॉ. देवे्द्् गे््वाल,
वजला सामावजक समरसता प््मुख एडवोकेि अशोक वसवाच, महेश कुमार,
जोवगंद्् वसंह, अवनल कुमार व सतीश कुमार, महम शहर और उपमंडल के
वववभन्न गांवो् के रुवक-रुवती मौजूद थे।
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मिुष्य िीवि मे् सोलह संस्काि आवश्यक है्।
संस्कािो् से िीवि उन्ित होता है। िैसी वृन््ि
नवद््ार््ी काल मे् होती है वैसा ही हमािा िीवि बिता
है। यह नवचाि आय्डवीि दल के तत्वाधाि मे् आय्ड
िगि स्सरत धिवंती आय्ड कन्या नवद््ालय म्े
आयोनित ऋनर बोध उत्सव पि मुख्य वक्ता आचाय्ड
िंदनकिोि िे व्यक्त नकये। उन्हो्िे कहा नक उि््म
व्यस्कत बाधाओ् के बाि-बाि आिे पि भी प््ािंभ नकये
काय्ड को बीच मे् िही छोड्ते। उन्हो्िे ऋनर दयािंद के
िीवि प््संग सुिाते हुए धम्ड का स्वर्प समझाया।
उन्हो्िे कहा नक मिुस्मृनत के अिुसाि धम्ड के 10
लक््ण होते है्। काय्डक््म का आिंभ दयावती आय्ड िे
यज्् के सार नकया। काय्डक््म की अध्यक्् एवं
धिवंती आय्ड कन्या नवद््ालय की प््ाचाय्ाड निम्डल
गुगिािी मुख्य यिमाि िही। 

महामृत्युंजय मंत्् जाप का महत्व बताया
रोहतक। श््ी हवरहर धाम ट््स्ि के सदस्रो् ने महावशवराव््त के अवसर पर
ब््ाह्मण धम्यशाला सुनावररां कला मे् नम्यदेश््र महादेव की पूजा-अच्यना की।
पंवडत हवरओम ववशष्् ने बतारा वक वशवराव््त व््त मे् सत्संग का आरोजन भी
वकरा, गारत््ी पवरवार के सदस्रो् ने वक कहा सनातन धम्य म्े आस्था  जताते
हुए  समाज सुधार के वलए बच््ो् म्े जागृवत लाने के वलए  स्वरं को बदलना
होगा तभी समाज बदलेगा। सामूवहक कार्यक््मो् म्े बढ्-चढ्कर पवरवार सवहत
सस्ममवलत होना चावहए। ववशष्् ने महामृत्रुंजर मंत्् जाप का महत्व बतारा।
उन्हो्ने कहा वक स्वस्थ रहने के वलए व््त अवश्र करना चावहए।   भगवान
वशव की आरती के बाद प््साद ववतवरत वकरा गरा। इस  मौके पर सुनीता देवी,
संतरा देवी, राधा, रोहतास, अशोक, सुमो, कृष्णा देवी, पाले, अवनल ने  भगवान
वशव के भजनो् की प््स््ुवत दी। इस अवसर पर भगवानदास शम्ाय, भव्रा
ववशष््, वजवेश, रीना देवी आवद मौजूद रहे।
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एलपीएस बोसार्ड एवं राॅ. अनिता
िर्ला चैनिटेबल ट््स्ट द््ािा
आयोनित महानिविान््ि के अवसि
पि नििुल्क मैमोग््ाफी क्ैसि
स्क््ीनिंग क्ैप रेिा श््ी बाबा
लक्््मणपुिी महािाि गोकण्ड तीर्ड मे्
साधुसंतो् की छि्् छाया मे् लगाया
गया। सभी अनतनरयो् िे निवनलंग
पि िल, दूध चढ़ाकि पूिा अच्डिा
की। महामंरलेश््ि स्वामी कनपल
पुिी महािाि के िन्म नदवस पि
केक काटा औि उन्हे् िन्मनदि की

िुभकामिाएं दी। स्वामी कनपल पुिी
महािाि िे सभी को आि््ीवाद
नदया। नििुल्क मैमोग््ाफी क्ैसि
स्क््ीनिंग कै्प मे् राक्टिो् द््ािा 45
मिीिो् की िांच की गई। राॅ. अि्डुि

िे बताया नक 40 वर्ड से उपि की
मनहलाओ् को अपिी मैमोग््ाफी
किवािी चानहए तानक िुर् मे् ही
कै्सि की बीमािी पता लग सके
औि उसका इलाि नकया िा सके।

समाि सेवी व उद््ोगपनत िािेि
िैि िे कहा नक हमािा बस चलािे
का यही उद््ेश्य है नक मनहलाओ् को
स््ि कै्सि के बािे मे् िागर्क
नकया िा सके व गांव व िहि के
आसपास के क््ेि््ो् मे् मेमोग््ाफी की
स्कैनिंग की िा सके औि नकसी को
कोई समस्या हो तो उसका सुचार्
र्प से इलाि हो सके। उन्हो्िे
महानिविान््ि की सभी को बधाई
दी। इस अवसि पि राॅ. अर्ण
िर्ला, राॅ. तािी, बाबा
गुलाबपुिी, मोनहत, नपंकी, िािीव
िैि,  सन्िी निझावि, िीतल,
ियि, नवक््ी, गौिव, िाकेि,
अनिल, पूिा, पूिम, मिीरा, िीतू
आनद मौिूद िहे।

मैमोग््ाफी कै्सर स्क््ीनिंग कै्प मे् 45 िे करवाई जांच संस्कारो् से जीवन उन्नत होता है : आचाय्य नंदषकशोर
n महामंडलेश््र स्वामी कपिल िुरी

महाराज का मनाया जन्मपिन

ऋषि-गाथा का सुंदर वाचन षकया
धनवंती आर्य कन्रा ववद््ालर की छात््ाओ् ने ऋवि-गाथा का सुंदर वाचन वकरा। रोशनी ने ऋवि दरानंद के
जीवन पर भािण वदरा। आर््ोदर गुर्कुल सोनीपत के ब््ह्मचारी अजर ने ववद््ाव्थयरो् को संघि्य करने की प््ेरणा
दी। सुमन भाविरा ने भजनो् के माध्रम से वशवराव््त को बोधराव््त मे् बदलने का माग्य प््शस्् वकरा। मनीि आर्य ने
अपने भजनो् के माध्रम से पाखंड- खंडन पर जोर वदरा एवं ईश््र के वैवदक स्वर्प की व्राख्रा की। अंकुर
अरोड़ा ने ब््ह्मचारी अजर को ग्रारह हज़ार र्परे की सीताराम इशपुवनरानी वाव्ियक छात््वृव््ि प््दान की। इस
अवसर पर प््बंधक संदीप काहनी, वजला संचालक सतीश आर्य, संजीव सचदेवा, वीरेन्द्् सहगल, इंद््ेश, शुभम,
वहतेश मदान, देशराज आर्य, जगदीश आर्य, लवलत धी्गड़ा, रशपाल भाविरा आवद उपस्सथत रहे।


