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करीब चार लाख की 1945 बोतल देिी िराब सलहत लपकअप सिार व्यक्वत काबू
पुरिि ने अवैध शिाब का जखीिा बिािद रकया 

हरिभूरि न्यूज: रिििा

सीआईए ऐलनाबाद पुरलस टीम ने गश्त ि चेरकंग
के दौरान महम्िपूण्य सुचना के आधार पर कार्यिाई
करते हुए गांि तारजया क््ेत्् से रपकअप
सिार एक व्यक्वत के कब्जा से करीब
चार लाख र्पए की 1945 बोतल देिी
िराब बरामद की है। सीआईए
ऐलनाबाद प््भारी जगदीि चंद्् ने
बताया रक रगरफ्तार रकए गए व्यक्वत
की पहचान हनुमान रसंह पुत्् राजकरण
रनिासी गांि िेरपुरा रजला रसरसा के
र्प मे् हुई है। उन्हो्ने बताया रक
रगरफ्तार रकए गए व्यक्वत के रखलाि
थाना रडंग मे् आबकारी अरधरनयम के
तहत अरभयोग दज्य कर जांच िुर् की गई है।
उन्हो्ने बताया रक सीआईए ऐलनाबाद पुरलस की
एक पुरलस टीम गश्त ि चैरकंग के दौरान गांि
िुलकां के््त्् म्े मौजूद थी । इसी दौरान पुरलस
पाट््ी को महम्िपूण्य सूचना रमली की देिी िराब

से भरी हुई एक रपकअप गाड्ी गांि तारजया खेड्ा
के िराब ठेका पर खड्ी है। उव्त सूचना को पाकर
पुरलस पाट््ी ने तुरंत तारजया खेड्ा िराब ठेका पर
दरबि दी तो िहां पर एक रपकअप गाड्ी खड्ी

रदखाई दी। पुरलस पाट््ी ने रपकअप सिार
ड््ाइिर से गाड्ी मे् भरी हुई देिी िराब
का बेचने का लाईसे्स/पररमट ि गाड्ी
के कागजात रदखाने को कहा गया तो
गाड्ी का ड््ाइिर कोई संतोषजनक
जबाि नही दे पाया। ऐलनाबाद सीआईए
प््भारी ने बताया रक िक के आधार पर
पुरलस पाट््ी ने गाड्ी की तलािी ली तो
1945 बोतल देिी िराब बरामद हुई ।
ऐलनाबाद सीआईए प््भारी ने बताया रक
बताया रक रगरफ्तार रकए गए व्यक्वत के

रखलाि थाना रडंग मे् आबकारी अरधरनयम के
तहत अरभयोग दज्य कर जांच िुर् की गई है। जांच
के दौरान जो भी व्यक्वत िराब तस्करी के इस
नेटिक्फ मे् संरलप्त पाया जाएगा उसके रखलाि
सख्त कार्यिाई की जाएगी।रसिसा। शिाब से िदी रपकअप िाड्ी। 

से्ट जोसफ इंटरनेिनल
स्कूल मे् बेबी िो 16 को
फतेहाबाद। रजले के िहर टोहाना
मे् भूना रोड क्सथत से्ट जोसि
इंटरनेिनल स्कूल मे् हर साल की
तरह इस बार बेबी िो का आयोजन
रकया जा रहा है। यह जानकारी देते
हुए स्कूल प््ाचाय्ाय माररयालीन
लुईस ने बताया रक बेबी-िो के
प््रत टोहाना िारसयो् के हर िष्य
रमल रहे स्नेह को देखते हुए यह िो
लगातार तीसरे िष्य आयोरजत रकया
जा रहा है। 
रलतया मे ्दो कारो् क ेबीच
हईु टक््र, तीन घायल
रसतया। ितहेाबाद रोड पर दो कारो्
क ेबीच हईु टक््र म्े तीन यिुक
घायल हो गए। घायलो ्को उपचार
क ेरलए ररतया क ेसरकारी
असप्ताल मे ्भत््ी करिाया गया।
इस मामल ेम्े ररतया परुलस को
रिकायत दज्य करिाई गई ह।ै पुरलस
को दी रिकायत मे ्रसरसा क ेगािं
चतरगढ् पट््ी रनिासी सरचन ने
कहा ह ैरक िह अपन ेदोस््
चनद््म्ोहन पतु् ्बाब ूराम रनिासी
रलेि ेकालोनी रसरसा ि गौरि पतु््
मनजीत रनिासी चतरगढ ्पट््ी के
साथ कार मे ्सिार होकर अपने
रनजी काम स ेररतया आ रहा था। 
13 लकसानो् के खेतो् से
सै्कड्ो् फुट केबल चोरी
फतेहाबाद। रजले के टोहाना क््ेत््
के गांि रसम्बलिाला मे् चोरो् ने 13
रकसानो् के खेतो् से स्ैकड्ो् िुट
केबल चोरी कर ली। चोरी की इन
घटनाओ् से कािी रोष है। रकसानो्
ने टोहाना पुरलस को रिकायत
देकर चोरो् को जक्द पकडऩे की
मांग की है। इस बारे पुरलस को दी
रिकायत मे् गांि रसम्बलिाला
रनिासी जोरा रसंह ने कहा है रक
िह खेतीबाड्ी का काम करता है।
हलथयार सप्लाई करने के
आरोपी को लकया काबू
फतेहाबाद। नाजायज हरथयार
सरहत पकड्े गए राजस्थान के
युिक से पूछताछ के आधार पर
पुरलस ने उसके साथी को भी
रगरफ्तार कर रलया है। पकड्े गए
युिक की पहचान रिि कुमार उि्फ
रििा पुत्् रणधीर रसंह उि्फ धीरा
रनिासी दैयड् के र्प मे् हुई है।
आरोपी को अदालत मे् पेि कर
रहसार जेल भेजा गया है। थाना
िहर ितेहाबाद प््भारी एसआई
ओमप््काि ने बताया रक इस बारे
पुरलस ने 19 जनिरी को िस््््
अरधरनयम के तहत मामला दज्य
रकया 
खेत पर गए मजदूर के
घर से हजारो् की चोरी
सिरिा। रारनयां पुरलस ने ओटू
रनिासी रामरमलन पुत्् ओमकार
की रिकायत पर अज््ात के
रखलाि चोरी ि से्धमारी का
मामला दज्य रकया है। अपनी
रिकायत मे् रामरमलन ने बताया
रक िह रसरसा रोड क्सथत पेट््ोल
पंप के सामनेे ठाकर हररंद्् रसंह के
ट््ूबिेल पर कमरे मे् अपने
पररिार के साथ रहता है। उसने
बताया रक 10 िरिरी को िह खेत
मे् स्पे्र करने चला गया और
उसकी पम्नी अभोली रनिासी
लखरिंद्् रसंह के खेत मे् आलू
रनकालने चली गई।

तीन युिको् ने चाकू लदखाकर
पस्स छीना, दो युिको् को पकड्ा
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रजल ेक ेभट््क्ला ंक््ते् ्मे ्तीन यिुको्
द््ारा चाक ू रदखाकर एक वय्क्वत से
पस्य छीनन ेका मामला सामन ेआया
ह।ै इस मामल े मे ् सचूना रमलत े ही
परुलस टीम जाचं मे ्जटुी और कछु
ही समय मे ् दो यिुको् को रगरफत्ार
कर रलया। पकड् े गए यिुको् की
पहचान दीपक उि्फ तरपस पतु् ्श््िण
ि अरंकत उि्फ अमनी पतु् ् सलनेद्््
रनिासी भट््क्ला ंक ेरप् म्े हईु है।
परुलस न ेइनक ेपास स े4 हजार की
नकदी बरामद कर अदालत मे ् पिे
रकया जहां से इन्हे ्परुलस ररमांड पर
रलया जाएगा। थाना भट््क्ला ंप््भारी
एसआई कुलदीप रसंह ने बताया रक
इस बार ेने गािं ढाबी कला ंरनिासी
अजीत रसंह की रिकायत पर कसे
दज्य रकया था। रिकायतकता्य के
अनसुार िह गत रदिस िह एिन
कालोनी भट्््कलां मे् अपने रनजी
काम से गया हुआ था। दोपहर को
जब िह कालोनी मे् िरन मंरदर के
पास पहुंचा तो तीन अज््ात युिको्
ने उसका रास््ा रोक रलया और

उसे चाकू रदखाते हुए उसकी जेब
से उसका पस्य लूटकर भाग गए।
उसके पस्य मे् करीब 8 हजार र्पये
की नकदी ि जर्री कागजात थे।
बाद मे् उसे पता चला रक रजन
युिको् ने उससे पस्य छीना है,
उनके नाम दीपक उि्फ तरपस पुत््
श््िण, रिक््म उि्फ रिक््ा पुत््
मोहन लाल रनिासी धक््ा बस््ी
भट्््कलां ि अंरकत उि्फ अमनी
पुत्् सलेन्द् ् रनिासी भट्््कलां है।
जांच अरधकारी एसआई बीरबल
रसंह ने आरोरपयो् बारे अहम सुराग
जुटाते हुए दो युिको् दीपक और
अंरकत को उपतहसील काय्ायलय
के पास से रगरफ्तार कर इनके पास
से 2-2 हजार र्पये की नकदी
बरामद की ली। 

n पुरिस िे रशकायत पि काि्पिाई
किते हुए िकदी बिामद की

फतेहाबाद। पुरिस रििफ्त मे् पकड्े िए
दोिो् युिक। फोटो: हरिभूरि

दूसरे के कागजात मे्
छेड्छाड् कर ललया था

15 लाख का लोन
फतेहाबाद। साइबर थाना
ितेहाबाद पुरलस ने दूसरे के
कागजात मे् छेड्छाड् कर बै्क लोन
लेने के मामले मे् कार्यिाई करते हुए
एक युिक को रगरफ्तार रकया है।
पकड्े गए युिक की पहचान दया
िंकर उि्फ बाबा पुत्् देरिका प््िाद

रनिासी कानपुर, यूपी
हाल आबाद
सीताराम नगर,
लु हा रन या िा स ,
जयपुर के र्प मे्
हुई है। साइबर

थाना ितेहाबाद प््भारी इंस्पैव्टर
सतीि ने बताया रक इस बारे पुरलस
ने 28 अगस्् 2024 को प््िीन
कुमार पुत्् िीतल प््साद रनिासी
रटब्बा कालोनी, ररतया की रिकायत
पर केस दज्य रकया था।
रिकायतकत्ाय के अनुसार उसके
एचडीएिसी ब्ैक के अकाउंट से
रबना उसकी पररमिन के र्पये
रनकाले गए ह्ै जबरक ब्ैक की तरि
से उसे न तो कोई ओटीपी भेजा गया
और न ही साइन करिाए गए है्। जब
उसने बै्क मे् पता रकया तो उसे
जानकारी रमली रक उसके नाम से
15 लाख का पस्यनल लोन चल रहा
है जोरक उसने नही् रलया है। 

n पीिडूत की
रशकायत पि
की कािूरवाई

n सीआईए
ऐलनाबाद
पुरलस टीि ने
गशूत व चेरकंग
के दौिान
अवैध शिाब की
बिािद

जयंती समारोह में संत गुरं शंंी रविदास जी को वकया नमन

संत ररिदास ने समानता ि सामारजक
न्याय को बढ्ािा रदया : कुमारी सैलजा
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पूि्य के्द््ीय मंत््ी एिं रसरसा की
सांसद कुमारी सैलजा ने संत गुर्
श््ी ररिदास की जयंती की बधाई
देते हुए कहा रक िे न केिल एक
आध्याक्ममक गुर् थे, बक्कक समाज
मे् समानता और प््ेम का संदेि देने
िाले महान समाज सुधारक भी थे।
अपने उपदेिो् के माध्यम से समाज
को रबना भेदभाि के प््ेम और

एकता की सीख
दी, रजसके
कारण िे
भक्वत माग्य के
प््मुख संतो् म्े
रगने जाते ह्ै।
उनकी रिक््ाएं
स मा न ता ,
रिनम््ता और
कर्णा के

मूक्यो् को बढ्ािा देती है्, जो एक
अरधक समािेिी समाज बनाने के
रलए आिश्यक है्। उनके जीिन
और रिक््ाओ् को समझने की
जर्रत है, इस राह पर चलकर ही
हम अपने समाज, देि और बच््ो्
के भरिष्य को संिार सकते ह्ै।

कुमारी सैलजा बुधिार को भूना
मे् गुर् श््ी ररिदास समाज सेिा
सरमरत की ओर से संत श््ी गुर्
ररिदास मंरदर और धम्यिाला मे्
आयोरजत जयंती समारोह म्े
उपक्सथत लोगो् को संबोरधत कर

रही थी। इस मौके पर ितेहबाद के
रिधायक बलिान रसंह
दौलतपुररया, भूना नगर पारलका
चेयरमैन प््रतरनरध पंकज पसरीचा,
जयपाल रसंह लाली, अररिंद िम्ाय,
राजेि चाड्ीिाल आरद मौजूद थे।
इससे पूि्य सैलजा ने सबसे पहले
संत गुर् श््ी ररिदास के रचत्् के
समक्् िीि निाया। कुमारी सैलजा
ने कहा रक इस क््ेत्् से उनके
पररिार का पुराना नाता रहा है,
पहले उनके रपता स्ि. दलबीर रसंह
को यहां की जनता का प्यार रमला
इसके बाद क््ेत्् की जनता का उन्हे्
भी आिीि्ायद रमलता रहा है। जयंती
पर आज हम संत गुर् श््ी ररिदास
जी को और उनकी िाणी को याद
कर रहे है अच्छा तो यह भी होगा

रक उन गुर्ओ् की िाणी का
अनुसरण भी करे, ऐसा करना
समाज के रलए भी अच्छा रहेगा
और हमारे् बच््ो् के रलए भी।

उन्हो्ने कहा रक संत की िाणी
अनंत होती है, िाणी के कारण ही
संत याद रकए जाते है। सैलजा ने
कहा रक व्यक्वत को अच्छे कम्य
करने चारहए िल की इच्छा नही्
करनी चारहए, व्यक्वत की पहचान
उसके कम््ो से होती है। संत गुर् श््ी
ररिदास जी एक समाज सुधारक थे
रजन्हो्ने समानता और सामारजक
न्याय को बढ्ािा रदया था। उनकी
रिक््ाएं समानता, रिनम््ता और
कर्णा के मूक्यो् को बढ्ािा देती है्,
जो एक अरधक समािेिी समाज
बनाने के रलए आिश्यक है्।

फतेहाबाद। भूिा मे् िरिदास जयंती समािोह को संबोरधत किते सांसद कुमािी
सैिजा। फोटो: हरिभूरि

रसिसा। संत िरिदास को िमि किते रिधायक शीशपाि केहििािा।

n गुरूओू की
वाणी का
अनुसिण
किने से
सिाज सेवा
की भावना
जगती है

संत रलिदास की लिक््ाएं देती है् लिनम््ता,
समानता को बढ्ािा: िीिपाल केहरिाला
सिरिा। िािांिािी िे कििायि
िीिपाि िेहििािा ने बुििाि िो
अपने हििे िे िांि भंिु,
ििडंांिािी, खंयोिािी, भादडंा ि
िोडंी आकद िए तिा िहां संत
िकिदास ियंती पि संत िकिदास
मंकदिों ि उनिी पंंकतमाओं पि
मालंयापंणण िि उनंहें नमन किया।
इस अिसि पि उपिोवंत िांिों में
पहुंचने पि गंंामीणों ने उनिा
िमंणिोिी से अकभनंदन किया। इस
दौिान उनंहोंने संत िकिदास मंकदि में
संत िकिदास िी पंंकतमा िे समकंं
नमन ििते हुए िहा कि िे न
िेिि एि आधंयासंममि िुरं िे,
बसंलि समाि में समानता औि पंंेम
िा संदेि देने िािे महान समाि
सुिािि भी िे। अपने उपदेिों िे
माधंयम से उनंहोंने समाि िो कबना
भेदभाि िे पंंेम औि एिता िी सीख
दी किसिे िािण िे भसंवत मािंण िे

पंंमुख संतों में किने िाते हैं। उनिी
किकंंाएं समानता, किनमंंता औि
िरंणा िे मूलंयों िो बढंािा देती हैं
िो एि अकिि समािेिी समाि
बनाने िे किए आिशंयि हैं। उनिे
िीिन औि किकंंाओं िो समझने िी
िरंित है, इस िाह पि चििि ही
हम अपने समाि, देि औि ब‘चों िे
भकिषंय िो संिाि सिते हंै।
कििायि िीिपाि िेहििािा ने
सभी िो ियंती िी िुभिामनाएं देते
हुए िहा कि हमें संत िुरं िकिदास
िी िाणी िा अनुसिण ििना
चाकहए, ऐसा ििना समाि िे किए
भी अ‘छा िहेिा औि हमािी युिा
पीढंी िे किए भी। इस अिसि पि
उनिे साि उपिोवंत िांिों िे अनेेि
िोि मौिूद िे।

n जयंती पि संत िरिदास की
प््रतमाओ् पि माल्याप्पण रकया

‘क्विज मास्टर’ लललत चोपड्ा
को लकया सम्मालनत

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

मनोहर मैमोररयल रिक््ण
महारिद््ालय म्े कम्प्यूटर अनुदेिक
के र्प म्े काय्यरत लरलत चोपड्ा
की प््रतभा को देखते हुए हररयाणा
के पुरलस महारनदेिक ित््ुजीत
कपूर और एडीजीपी एचएस दून
द््ारा रििेष तौर पर सम्मारनत रकया
गया है। हररयाणा ट््ैरिक रिभाग
द््ारा पंचूकला म्े आयोरजत 7िी्
हररयाणा राज्यस््रीय सडक़ सुरक््ा

प््श्नोतरी प््रतयोरगता के समापन
काय्यक््म मे् क्विज मास्टर की
िानदार भूरमका रनभाने पर उन्हे् यह
सम्मान रदया गया। लरलत चोपड्ा
को रमले इस सम्मान पर एमएम
रिक््ण महारिद््ालय प््बंधक
कमेटी सदस्यो्, प््ाचाय्ाय डॉ. जनक
रानी ि समस्् स्टाि सदस्यो् ने
उन्हे् बधाई दी ह्ै।

फतेहाबाद। िाज्यस््िीय सडक़ सुिक््ा प््श्िोतिी प््रतयोरिता मे् क्विज मास्टि की
भूरमका रिभाते िरित चोपड्ा। फोटो: हरिभूरि

n हरियाणा के पुरिस महारिदेशक
शत््ुजीत कपूि रदया यह सम्माि

क्विज मास्टर के र्प मे् 5 बार हुआ चयन
बता दंे कि हकियाणा टैंंकिि पुकिस दंंािा िाजंय संंिीय सडक़ सुिकंंा पंंकतयोकिता
पचंििूा सथंित डायि 112 ि ेसभािाि मे ंआयोकित िी िई िी। इसिो ििेि हकियाणा
पकुिस दंंािा एमएम किकंंण महाकिदंंािय िे िमंपयंटूि अनुदिेि िकित चोपडंा िा
चयन बतौि सवंिि माथटंि किया िया िा। अब ति आयोकित 7 िाजयंसंिंीय सडक़
सिुकंंा पंंशनंोतंिंी पंकंतयोकिता मे ंिकित चोपडंा िा चयन एि ििुि संविि माथटंि िे
रपं मे ं5 बाि हआु ह।ै इस पंिंाि िी पणूंणतय िमपंयटूिाइिड, हाईटिे कसथटंम िा
उपयोि ि संविि िििान ेिी अदंंतं ििैी ि ेिािण आि िे ििेि हकियाणा मंे ही
नही ंअकपत ुभाित ि ेअनिे िाजयंो ंमे ंऐसी पंकंतयोकिताओ ंिा सिितापिूंणि सचंािन
िि चिु े है।ं पचंििूा मे ं आयोकित इस पंंकतयोकिता मे ं बतौि मुखयं अकतकि पहंुचे
हकियाणा िे पकुिस महाकनदेिि ितंंिुीत िपिू ि एडीिीपी एचएस दनू भी िकित
चोपडंा िी इस पंंकतभा स ेिािी पंभंाकित निि आए औि िकित चोपडंा ि उनिी टीम
ि ेसदथंय किि िुमाि डूडी ि पनुीत नाििं िी मवुतंिठं से पंंिसंा ििते हुए सभी िो
हकियाणा पुकिस किभाि िी तिि स ेथमंकृत कचनहं ंपंदंान िि सममंाकनत किया। िकित
चोपडंा न ेइस उपिसधंि पि महाकिदंंािय ि ेउपपंिंान सिंीि बतिा ि महकिदंंािय
पंंाचायांण डॉ. िनि महैता िा कििषे तौि पि आभाि िताया, किनहंोनं ेइस आयोिन िे
सिि संचािन िे किए 9 से 11 ििििी ति पचंििुा िान ेिी थिंीिकृत पंदंान िी।
साि ही उनंहोनं ेअसंथसटेटं डायिेवटंि सीन ऑि कंंाइम पंचििुा डॉ. अिय िुमाि ि
ििीदाबाद िे डीएसपी मनुीष िा भी आभाि वयंवंत किया किनि े कदिा कनदंंिेन ि
मािंणदिंणन ि े चित े ि े ििाताि पांचिी बाि हकियाणा िाजंयसंिंीय सडक़ ं सिुकंंा
पंशंनंोतंिंी पंंकतयोकिता मंे एि संविि माथटंि िे रंप मंे चयकनत हुए।
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म जो भोजन करते हंै, वो हमारे
संवासंथंय, मन और संवभाव को भी

पंंभाहवत करता है। जो मन में आया, जब मन
में आया खा हलया यह आदत संवासंथंय को
नुकसान पहुंचा सकती है। इसहलए जरंरी है,
भोजन से संबंहधत कुछ हनयम-कायदों का
पालन करें।
खाना कब खाएं: सुबह 10 से 11 बजे के
बीच भोजन कर लेना चाहहए ताहक हदनभर
कायंट करने के हलए ऊजंाट हमल सके। हदन का
भोजन िारीहरक मेहनत के अनुसार अचंछी
मातंंा में लेहकन राहंंत-भोजन हलंका और
सुपाचंय होना चाहहए। राहंंत भोजन, सोने से दो
या तीन घंटे पहले करना चाहहए। अचंछी तरह
भूख लगने पर ही भोजन करना चाहहए।
नाकंता हो या लंच या हडनर, हनयत समय पर
करने से ही पाचन अचंछा होता है।
खाना कैसे खाएं: हाथ-पैर, मुंह धोकर
वंयवशंसथत रंप से बैठकर भोजन करें। खडंे-
खडंे, जूते पहन कर, भोजन नहीं करना
चाहहए। भोजन अचंछी तरह चबा-चबा कर
करना चाहहए वरना दांतों का काम (पीसने
का) आंतों को करना पडंेगा, हजससे भोजन
का पाचन सही नहीं हो पाएगा। भोजन करते
समय िांत रहना चाहहए। इससे भोजन में
लार हमलने से भोजन का पाचन अचंछा होता
है। टीवी देखते या अखबार पढंते हुए खाना
नहीं खाना चाहहए। भोजन हमेिा िांत-

पंंसनंनहचतंं होकर करना चाहहए।
क्या-कब और कैसे खाएं: अगर हम
अपने िरीर को संवसंथ रखना चाहते हैं तो
भोजन से संबंहधत इन महतंवपूणंट बातों को
धंयान में रखें।
4भोजन को कभी भी भूख से अहधक नहीं

खाना चाहहए। इसहलए धीरे-धीरे चबाकर
खाना चाहहए और तीन-चौथाई पेट ही
भोजन करना चाहहए।

4भूख लगने पर पानी और पंयास लगने पर

भोजन नहीं करना चाहहए,
अनंयथा संवासंथंय को हाहन
पहुंचती है।
4भोजन के बीच में पंयास
लगने पर थोडंा-थोडंा करके
पानी पीना चाहहए। भोजन के
तुरंत पहले या अंत में तुरंत
पानी नहीं पीना चाहहए।
4बासी, ठंडा, कचंंा या
जला हुआ और दोबारा गमंट
हकया हुआ भोजन संवासंथंय
के हलए लाभकारी नहीं होता

है। इसहलए इनसे बचना चाहहए।
4भोजन पच जाने पर ही दूसरी बार भोजन

करना चाहहए। पंंातः भोजन के बाद िाम
को अगर अजीणंट मालूम हो तो कुछ नमंट
भोजन हलया जा सकता है। लेहकन राहंंत
को भोजन के बाद पंंातः अजीणंट हो तो
हबलंकुल भोजन नहीं करना चाहहए।

4भोजन के तुरंत बाद सोना नहीं चाहहए।
4खादंं सामगंंी में कडंे पदाथंट पहले, नरम

पदाथंट बीच में और पतले पदाथंट भोजन

करने के अंत में खाना चाहहए।
4भोजन करते समय पंंारंभ में मीठे, बीच में

नमकीन और अंत में कसैले पदाथंंों को
खाना चाहहए।

4भोजन करने से पहले केला और ककडंी
नहीं खाना चाहहए।

4भोजन में दूध, दही, छाछ का पंंयोग
दीघंटजीवी बनाता है।

4भोजन करने के बाद न िंंोध करें, न तुरंत
वंयायाम करें। इससे संवासंथंय को हाहन
पहुंचती है।

4हडनर के बाद दूध पीना हहतकर है।
भोजन के बाद क्या करे्: लंच के बाद
टहलना और हडनर के बाद में सौ कदम
टहलकर बाईं करवट लेटने या वजंंासन में
बैठने से भोजन का पाचन अचंछा होता है।
भोजन के एक घंटे पिंंात मीठा दूध और फूंंट
लेने से भोजन का पाचन अचंछा होता है।
भोजन के बाद क्या न करे्: भोजन के तुरंत
बाद पानी या चाय नहीं पीना चाहहए। भोजन
के पिंंात घुडंसवारी, दौडंना, बैठना, लेटना,
सोना नहीं चाहहए।
क्या-क्या न खाएं: राहंंत को दही, सतंंू,
हतल और गहरषंं भोजन नहीं लेना चाहहए। दूध
के साथ नमक, दही, खटंंे पदाथंट, मछली,
कटहल का सेवन नहीं करना चाहहए। िहद
और घी का समान मातंंा में सेवन नहीं करना
चाहहए। दूध-खीर के साथ हखचडंी नहीं
खाना चाहहए। *(डाइधटधशयन धपंकी गोयल से

बातचीत पर आिाधरत)

ह

ल ही में हं ंिटेन की गंलासगो
कैलेडोहनयन यूहनवहंसटटी में एक
अधंययन हकया गया, हजसमें पाया
गया हक एक जगह पर जंयादा देर

तक बैठने वाले लोगों में डायहबटीज, मोटापा और
कैंसर जैसी बीमाहरयों का खतरा बढ जाता है।
इनसे बचने के हलए पंंहतहदन एकंसरसाइज करने
की जरंरत होती है। एकंसरसाइज से न केवल
गंभीर बीमाहरयों से बच सकते हैं बशंलक लगातार
बैठने के कारण अचानक होने वाली मौतों का
खतरा भी 30 फीसदी तक घट सकता है।
अधंययनकतंाटओं के अनुसार 4 से 6 घंटे बैठने
वालों को 12 से 18 हमनट, 6 से 8 घंटे तक बैठने
वालों को 18 से 24 हमनट और 8 से 10 घंटे तक
बैठने वालों को एकंसरसाइज के हलए कम से कम
रोजाना 24 से 30 हमनट देने चाहहए। 
िीवनिैली है दिम्मेिार
लॉनंग हसहटंग की वजह यह है हक पहले लोगों की
जीवनिैली में गहतिीलता अहधक थी। हकसी भी
काम को करने के हलए उनंहें कहीं न कहीं जाना
पडता था। आज काम करने के हलए डेसंक है।
खाना खाने के दौरान टीवी सेट सामने है। मूवमेंट
बहुत कम होती है। पूरा हदन लोग हसफंक ऑनलाइन
रहते हंै। खाना भी हम अपने मोबाइल फोन, टीवी
या लैपटॉप के सामने बैठकर ही खाते हैं, हजससे
लगातार हम बैठे ही रहते हंै और हमारा वजन
बढता है। केवल पंंहतहदन 15 या 20 हमनट की
आरामदायक सैर से हम इससे होने वाले तमाम
खतरों को कम कर सकते हंै।
लॉन्ग दिदटंग की विहे्
कई लोगों के हलए ऑहफस वकंक का मतलब ही
होता है, कई घंटों तक लगातार एक ही जगह पर
बैठे रहना। वे पूरे हदन में बहुत की कम टहलने के
हलए हनकलते हैं बशंलक कहा जाए तो लगातार घंटों
हसफंक काम ही करते हैं। वे बैठकर लगातार काम
करते हैं, बीच में खडे भी नहीं होते। इस तरह की
कायंटिैली को हम अपने काम
का एक हनयहमत हहसंसा मान
लेते हैं और इसे आसानी से
नजरअंदाज कर देते हैं। लेहकन
हवहभनंन देिों में िोधकतंाटओं के
बीच यह लगातार एक हचंता का
हवषय बन रहा है। येल मेहडहसन
हफहजयाहंंटसंट एहरक के. होलंडर
के अनुसार, ‘मेरे
मसंकुलोसंकेलेटल कंलीहनक में
लंबे समय तक बैठे रहना और
उससे होने वाली कई परेिाहनयों
के कई मरीज आते हंै। इस एक वजह के कारण
उनंहें कई अनंय और पंंकार के डॉकंटरों के पास जाना
पडता है।’ वह आगे कहते हैं, ‘लोग डेसंक पर बैठे
रहते हैं, लंबे समय तक कंपंयूटर या टीवी के सामने
बैठे रहते हैं, लगातार कार, टंंेनों और हवमानों में
यातंंा करते रहते हंै। यह एक बडी संवासंथंय समसंया
है, जो कई पुरानी बीमाहरयों को जनंम दे सकती है।’ 
हो िकिी है् कई िमस्याएं
येल मेहडहसन हविेषजंंों के अनुसार, लगातार बैठने
से हमारे पैरों के हनचले हहसंसे और पंजे थक जाते

हैं, उनमें सूजन और ददंट रहने लगती है। वहां रकंत
और तरल पदाथंट जमा होने का हमें खुद एहसास
होने लगता है। पैर की गहरी नसों मंे खून का थकंंा
जम जाता है और खून फेफडों तक न जा पाने के
कारण हमारे बीमार होने की आिंका बढंती है।

लगातार शंसथर रहने से इस तरह
की समसंया भी उतंपनंन होती है।
इसके हलए अपने जोहखम को
कम करने हेतु हर 30 हमनट या
1 घंटे के बाद खडे होकर टहलें।
कुछ न कुछ हफहजकल
एशंकटहवटी करें। 
स्पाइनल कॉड्ड पर 
पड्िा है िुष्प््भाव
डॉकंटर होलंडर के अनुसार लंबे
समय तक बैठे रहने से रीढ की

हडंंी के साथ-साथ कंधों और कूलंहों पर भी
अहतहरकंत दबाव पडता है। कंपंयूटर पर बैठने के

दौरान आगे की ओर झुक कर हम अपनी कमर को
सीधा नहीं रखते, हजससे मांसपेहियों में थकान
होती है। पीठ के हनचले हहसंसे पर दबाव बढने से
रीढ की हडंंी का लचीलापन कम हो जाता है।
उनके अनुसार 18 से 64 वषंट की आयु के लोगों को
कम से कम 150 हमनट
एरोहबक एकंसरसाइज करनी
चाहहए। बैठने के बुरे पंंभावों से
बचने के हलए पूरे हदन में बार-
बार हहलना-डुलना चाहहए। 
दिदटंग के िौरान 
लेिे रहे् बे््क
डॉ. होलंडर का कहना है हक
अपना वकंकसंटेिन ऐसा बनाएं,
हजसमें संटैंहडंग डेसंक हो। अगर
ऐसा नहीं है तो अपने लैपटॉप
या डेसंक टॉप को ऊंचे काउंटर पर रखें या हर आधे
घंटे के बाद थोडा उठें और चलें-हफरें। जंयादा कुछ

न कर सकें तो अपनी पानी की बोतल छोटी रखें,
ताहक हदन में कई बार पानी भरने के हलए आपको
वॉटर कूलर तक जाना पडे। घर पर भी लगातार
टीवी देखने के दौरान हवजंंापनों के दौरान खडे होने
और चलने और संटंंेहचंग के हलए िंंेक लेना चाहहए।

हाट्ड दडिीि का 
बढ्िा है दरस्क
लगातार बैठना, िारीहरक
गहतहवहध की कमी से हंदय रोग
की आिंकाओं को बढाता है।
डॉ. लंैपडंट का कहना है हक
इसके हलए हर घंटे थोडी देर
टहलना ही एकमातंं समाधान
है। लगातार बैठने से वजन
बढना, मोटापा, मधुमेह की
आिंकाएं भी बढती हैं। इसके

अलावा काम पर लगातार बैठे रहना और गहतहीन
जीवनिैली, कैंसर का भी कारण बनती है।
इसहलए हजतना संभव हो सके अपना काम खडे
होकर करंे। बीच-बीच मंे चलते रहंे। 
खडे रहने से बैठने की तुलना में दोगुनी कैलोरी बनंट
होती है। 

कहने का कुल सार यही है हक हकसी भी वजह
से लगातर बैठे रहना हमारे हेलंथ और हफटनेस के
हलए बहुत हामंटफुल है। इससे बचाव क े हलए 
हमे यहां बताई गई बातों को अमल में लाना 
जरंरी है। *

हा

तंंर हो या दहंंकण, पूरब हो या पहंंिम, िहर हो या
गांव, घर हो या होटल, हर रसोई में मौजूद होता है

तेजपतंंा। भारत में तेजपतंंे का इसंंेमाल संवाद बढाने वाले
मसाले के रंप में ही नहीं बशंलक घरेलू औषहध और
आयुवंंेहदक जडी-बूटी के रंप में भी सहदयों से होता रहा है।
यही वजह है हक इसकी देि में बहुत जंयादा हडमांड है और देि
में ही नहीं बशंलक पूरी दुहनया में मसाले के रंप में जो तेजपतंंा
इसंंेमाल हकया जाता है, उसमें करीब 70 फीसदी तेजपतंंा
भारत से ही जाता है। 

तेजपतंंा लॉरेसी पहरवार का पेड है। अपने देि में इसके
कई नाम पंंचहलत हैं मसलन-हसनंनामोमम तमाला, मालाबार
पतंंा, भारतीय छाल, भारतीय कैहसया या मालाबाथंंम के नाम
से इसे भी जानते हंै। तेजपतंंा का पेड भारत के अलावा
बांगंलादेि, नेपाल, भूटान, चीन, फंंांस और इटली के साथ-
साथ रंस, मधंय अमेहरका, उतंंरी अमेहरका औशंं बेशंलजयम में

भी पाया जाता है। तेजपतंंा के पेड की खेती भारत के कई
राजंयों मंे की जाती है, जैसे- उतंंर पंंदेि, हबहार, केरल,

कनंाटटक, महाराषंंंं और पूवंंोतंंर के राजंयों मंे भी। 
कई रोगो् मे् कारगर: तेजपतंंा के पेड के पतंंों में, लौंग जैसी
सुगंध होती है, इसहलए इसका इसंंेमाल जहां मसालों के तौर
पर खाना पकाने में हकया जाता है, वहीं इसके तेल का
इसंंेमाल हसरददंट, जोडों के ददंट, अथंटराइहटस, सूजन आहद में
रामबाण सरीखी राहत पाने के हलए हकया जाता है। साथ ही
तेजपतंंा के पेड के पहंंतयों का इसंंेमाल हबंटल चाय बनाने में
भी हकया जाता है। 

इसमें एंटीइंफंलेमेटंंी गुण होते हैं। इसहलए इसके सेवन से
िारीहरक सूजन में आराम हमलता है। यह पाचक एंजाइमंस को
शंसटमुलेट करता है। इस तरह पाचन में सहायक होता है और
अपच, गैस जैसी समसंयाओं से राहत हदलाता है। इसमें पंंचुर
मातंंा में एंटीऑकंसीडेंटंस पाए जाते हैं इसहलए इसका सेवन
हमें कैंसर और हाटंट हडजीज के हरसंक से बचाने में भी सहायक
होता है। तेजपतंंे में कुछ ऐसे एसेंहियल ऑयलंस पाए जाते हैं,
जो सांस संबंधी समसंयाओं मंे राहत देते हैं, सीने की जकडंन
को कम करते हंै। *

संवाद बढंाए रोगों से
बचाए तेजपतंंा

अचंछे संिासंथंय के धलए धसफंफ भरपेट खाना या तरह-तरह के वंयंजन खाना ही पयंाधपंत
नहीं होता है। इसके धलए आपको भोजन संिंिी कुछ िातों का धंयान रखना भी

जरंरी है। टंया हैं िो भोजन संिंिी कायदे, आपको जरंर जानने चाधहए।

कंया आप जानते हंै
भोजन करने के ये रनयम 

डाइट ििेिन
दिखर चंि िैन

घरेलू औषदि / वीना गौिम

उ धंटचंदंंासन या ‘हाफ मून
पोज’ हठ योग का बहुत ही

महतंवपूणंट आसन है। इस योगासन में
िरीर अधंटचंदंं के आकार में आ जाता
है। यह वह अवसंथा है, जो सपंतमी या
अषंंमी के चांद की होती है। इस
आसन को करने के दौरान पूरे िरीर
को हसफंक पैर और हाथों के बीच में
बैलेंस हकया जाता है। यह आसन
िरीर को गजब की संतुलन िशंकत
देता है। अधंटचंदंंासन को कई योग
िैहलयों में अलग-अलग ढंग से
हकया जाता है। लेहकन इसका सबसे
मूल पंंकार हठ योग में ही हदखता है।
यह िरीर में लचीलापन लाता है। 
अि्षचंद््ासन के फायदे: यह
िारीहरक और मानहसक संतुलन को
सुधारता है, िरीर में लचीलापन
बढाता है। िरीर के मुखंय हहसंसों जैसे
पीठ, पैर और कूलंहों को लचीला
बनाने के साथ ही उनंहें मजबूत भी
बनाता है। इसी तरह पैर, टखनों और
कंधों को भी मजबूती देता है। इस
आसन का पंंभाव पूरे िरीर पर पडता
है और यह पूरे िरीर को एक साथ
काम करने के हलए पंंेहरत करता है।
हनयहमत रंप से यह आसन करने से
रीढ की हडंंी और पीठ ददंट से हमेिा के
हलए छुटकारा हमल जाता है। यह
पाचनतंतंं को सुधारता है, वजन
घटाता है, सांस लेने की कंंमता को
बेहतर बनाता है, टखनों, हमैहसंंटंंग
और हपंडहलयों को ताकत देता है।
हहपंस, चेसंट और िोलंडसंट को खोलता
है। छाती और िरीर को गठीला बनाता
है। बॉडी को टोंड करता है। हसकंस
पैक एबंस बनाने में मददगार है।
पेशंलवक मसलंस को मजबूत करता है,
साथ ही यह पाचनगंंंहथयों को भी
शंसटमुलेट करता है।
करने की सही धवधि: पहले अपने
योगा मैट पर हंंतकोणासन में खडे हो
जाएं। दायां पैर आगे रखें। अब दाहहने
घुटने को मोडें और अपने बाएं हाथ
को कूलंहे पर लाएं। दाहहने हाथ को
दाहहने पैर के सामने फिंट पर ले

जाएं। इस दौरान हाथ आपके कंधे के
नीचे होना चाहहए। यह पंंहंंिया करते
हुए एक फुट सामने की ओर देखें।
अब पांच या छह इंच अपने दाहहने
पैर के दाईं ओर हों और हाथों को
इतना झुकाएं हक बस अंगुहलयां फिंट
पर रहें और दाएं पैर को उठाते हुए
दाहहने पैर को सीधा करना िुरं करें।
जबहक बाएं पैर को हजतना संभव हो
सीधा रखें। कूलंहे को खोलें, दाएं
कूलंहे के िीषंट पर बाएं कूलंहे को
लेकर आएं। पैर की अंगुहलयों के
साथ बाएं पैर को फंलैकंस करें। जब
दायां पैर संतुहलत हो जाए तो बाएं पैर
को ऊपर ले जाएं। दाएं और बाएं पैर
को सीधा करते हुए फिंट पर सीधी
रेखा बनाएं और कम से कम पांच
सांसों तक खुद को संतुहलत बनाए
रखें, हफर सामानंय हो जाएं।

इन बातो् का रखे् ध्यान:
अधंटचंदंंासन करते समय धंयान रखें
हक सही मुदंंा बनाए रखना जरंरी है।
अगर गलत तरीके से इस आसन को
करते हंै तो आसन भले हो जाए,
संतुलन सधना नहीं िुरं होगा। इसे
हमेिा खाली पेट करें या तब करें
जब कम से कम चार-पांच घंटे पहले
खाना खाया हो। िुरंआत में दीवार
या हकसी सहारे की सहायता से करें।
लेहकन तब यह आसन कतई न करें,
जब आपकी रीढ की हडंंी में ददंट हो,
डायहरया या असंथमा की समसंया हो।
हविेषकर गदंटन में ददंट हो, कंधे में ददंट
की समसंया होने पर हाथ ऊपर न
उठाएं। घुटनों में ददंट या अथंटराइहटस
होने पर दीवार के सहारे ही अभंयास
करें। हदल और हाई बंलडपंंेिर के
मरीज इसे न करें। *

शारीधरक और मानधसक संतुलन िनाने में अिंधचंदंंासन िहुत कारगर है।
इससे कई तरह की शारीधरक समसंयाओं से मुकंटत धमलती है। लेधकन इसे

करते समय िहुत साििानी रखनी चाधहए। इस आसन को करने की
धिधि, इससे होने िाले लाभ और साििाधनयों के िारे में जाधनए।

शारीररक-मानरसक संतुलन 
बनाने मंे सहायक अरंधचंदंंासन 

अ

कई बीमारियों का रिसंक 
बढंाती है लॉनंग रिरिंग

हेल्थ-दफटनेि
दववेक कुमार

आज के दौर में हम में से अधिकांश लोगों की लाइफसंटाइल में संटेधिधलटी िढं
रही है, धफधजकल एकंटटधिटी कम होती जा रही है। जॉि की िजह से भी िहुत

लोग लॉनंग धसधटंग करते हंै। इस िजह से कई तरह की हेलंथ पंंॉबंलमंस का धरसंक
िढंता जा रहा है। कई संटडीज में इसके नुकसान और इससे िचाि के तरीके

िताए गए हैं। आपको इनके िारे मंे जरंर मालूम होना चाधहए।

इनका भी रखे् ध्यान
हम सभी के पास करने के लिए काम है और कई िोगों
के पास इतना समय नहीं है लक वकंकआउट कर सकें।
इसलिए लितना संभव हो उतना ही काम करें, संवसंथ
िीवनशैिी अपनाएं, लनयलमत वंयायाम करें, धूमंंपान से
बचें। शराब और मांस का सेवन कम करें और पयंाापंत
मातंंा मंे फि और सबंजियां खाकर एक संवसंथ
िीवनशैिी अपनाकर हम कई रोगों से बच सकते हंै। 

डॉक्टर ििेिन
डॉ. आर. पी. दिंह िीदनयर दफदिदियन, एनिीआर

मेरी उम्् 69 वर्ष है। मै् अकसर छोटी-
छोटी बातो् को लेकर तनावग््स्् हो जाता
हूं। इस वजह से मुझे ठीक से नी्द नही्
आती और कभी-कभी ब्लड-प््ेशर भी
बढ् जाता है। कृपया बताएं धक मै् अपनी
इस समस्या से कैसे धनजात पाऊं?

-सव््ेश््र, रायपुर
आप जो छोटी-छोटी बातों को लेकर
तनावगंंसंं होते हंै, तनाव लेने के बजाय
आपको उनका समाधान ढूंढना चाहहए। तनाव
लेने से कुछ नहीं होगा, लेहकन समाधान से ही
सब होना है। इसके साथ ही आप कोहिि करें
हक कुछ हंंिएहटव काम करते रहें, कंयोंहक
अगर आप खाली रहेंगे तो आपका मन इधर-
उधर डाइवटंट होगा और परेिानी बढं सकती
है। इससे भी आराम नहीं हो रहा है तो जरंर
आपको एक बार मनोरोग हविेषजंं से संपकंक
कर लेना चाहहए।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मै् जब भी शेव करता
हूं, मेरे चेहरे पर रैशेज हो जाते है्। कई बार
तो बड्े-बड्े लाल दाने भी धनकल आते
है्। प्लीज इसका सॉल्यूशन बताएं।

-मुधदत, रोहतक
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है हक
चेहरे मंे हलंके दाने होंगे, हजसकी वजह से िेव
करने से रैसेज पडं जाते हंै। पहले आप हकसी
तंवचा रोग हविेषजंं से संपकंक कर इसकी जांच
कराएं, हजससे कारण  पता चलेगा, कंयोंहक
अगर दाने होंगे और आप िेहवंग करेंगे तो यह
समसंया बनी रहेगी। हालांहक कई बार िेहवंग
िंंीम से इंफेकंिन की भी संभावना होती है।
यह डॉकंटर जांच करने के बाद बता पाएंगे।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे पटे मे्
दद्ष रहता है। भूख नही् लगती है और
कभी-कभी बुखार भी आता है। कृपया
बताएं धक ऐसे मे् मुझे क्या करना चाधहए?

-कुणाल, दुग्ष
आपको बगैर देर हकए जनरल हफहजहियन से
संपकंक कर लेना चाहहए, कंयोंहक आपके
लकंंण देखकर ऐसा लग रहा है हक आपको
टाइफाइड हो सकता है, हजसमें बुखार भी
रहता है। लेहकन बगैर जांच हकए कुछ भी
कहना मुशंककल है। इसहलए तुरंत डॉकंटर से
संपकंक करें और जांच के बाद टंंीटमेंट कराएं। 
मेरी उम्् 61 वर्ष है। करीब एक साल से
मुझे बैक-पेन की प््ॉब्लम है। लेटे रहने पर
तो ठीक रहता है, लेधकन बैठने या खड्े
होने पर दद्ष बढ् जाता है। कपृया इस
समस्या का कोई समािान बताएं।

-शंभुनाथ, महासमुंद
उमंं बढंाने के साथ कई तरह की समसंयाएं हो
जाती हैं। लेहकन आप बता रहे हंै हक लेटने से

आराम हमलता है, यानी मूवमेंट करने में
हदकंंत आ रही है। हालांहक कई बार
कैशंलियम और हवटाहमन डी की कमी भी बैक
पेन का कारण बनता है। एक बार आप हडंंी
रोग हविेषजंं से संपकंक कर एकंस-रे करा लें,
हजससे पता चल जाएगा हक हहंंडयों में तो कोई
हदकंंत नहीं हो रही है। साथ ही आप हनयहमत
रंप से बैक की एकंसरसाइज करें, इसी से
संथाई रंप में राहत हमलेगी।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। धपछले कुछ हफ्तो् से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। घर से
बाहर यह प््ॉब्लम और भी बढ् जाती है।
प्लीज बताएं मुझे क्या करना चाधहए?

-रध््ित, धबलासपुर
अगर आपको लंबे समय से खांसी आ रही है
तो जरंर एक बार जनरल हफहजहियन से
संपकंक कर लेना चाहहए। लेहकन जैसा आप
बता रहे हैं हक घर के बाहर समसंया और बढं
जाती है, इससे ऐसा लग रहा है हक आपको
पॉलंयूिन की वजह से ऐसी पंंॉबंलम आ रही
है। इसहलए आप कोहिि करें हक घर से बाहर
हनकलें तो मासंक पहनकर हनकलें। साथ ही
एक बार डॉकंटर से संपकंक कर जांच करा लें,
हजससे हकसी तरह की िंका न रहे।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। मुझे बीते 3 सालो् से
पाइल्स की समस्या है। कृपया इसका
उधचत उपचार बताएं।

-एक पाठक, ईमेल से
पाइलंस की समसंया का सीधा संबंध कबंज से
होता है। अगर आपको कबंज रहती है तो यह
बीमारी होने की संभावना पूरी रहती है। इससे
बचाव के हलए आप हनयहमत रंप में पपीता
खाएं। अदरक और हमचंट वाले खाने से परहेज
करें। साथ ही ऑयली खाना कम से कम
खाएं।  रात में हलंका खाना खाएं और सोने से
पहले गुनगुना दूध लें। इन पंंयासों से आपको
आराम हमलेगा। * प््स््ुधत : धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

छोटी-छोटी बातों पर 
जब महसूस हो तनाव

रोहिक, गुर्वार
13 फरवरी 2025

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’



रोहिक, गुर्िार, 13 िरिरी 2025
11वसरसा-ििेहाबादharibhoomi.com

उत्कृष्् कार््ो् के लिए पुलिस महालिदेशक िे लदरा प््शंसा पत््

निा मुक्ति टीम इंचाज्ि संुदर
मुसाविर को वकरा सम्मावनि

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

पंचकूला मे् हुए िमारोह मे् वजला
नशा मुस्कत टीम इंचाज्य उप
वनरीक््क िुन्दर लाल मुिाविर को
युिाओ् को नशे के वखलाि वकए
गए उत्कृष्् काय््ो् के वलए पुवलि
महावनदेशक शत््ुजीत कपूर ि््ारा
प््थम श््ेणी प््शंिा पत्् देकर
िम्मावनत वकया गया। वहिार मंडल
मे् िभी वजला स््र पर काय्यरत
नशामुस्कत टीमो् की तरह ितेहाबाद
मे् भी टीम काम कर रही है। इिका
मुख्य काय्य वशक््ण िंस्थाओ् मे्
जाकर युिाओ् के िाथ - िाथ हर

गली मोहल्ले तक पहंुचकर
आमजन को भी नशे के वखलाि
जागर्क करने के बाद नशा
पीवड़्तो् को वचस्नहत करके उनका
ईलाज करिाना है। टीम ने अब तक
1582 ड््ग पीवड़्तो् को वचस्नहत

करके स्िास्थ्य विभाग की िहायता
िे 745 पीवड़्त युिाओ् का ईलाज
शुर् करिा वदया है वजनमे् िे 287
लोग नशे का त्याग कर चुके ह्ै।

इि िम्मान के वलए अपने
चयन पर खुशी व्यक्त करते हुए

िुन्दर लाल मुिाविर ने पुवलि
अधीक््क आस्था मोदी का आभार
जताते हुए कहा वक िह अब और
भी िमव्पयत भाि िे इि पुनीत काय्य
मे् जुटे्गे। 

उन्हो्ने कहा वक िह अक्िर
अपनी टीम के िावथयो् को कहता हूं
वक हमन े वनस्िाथ्य भाि िे बेमौत
मर रहे ड््ग पीवड़्तो् की वजंदवगयां
बचाने का हर िंभि प््याि करना
है, इििे हमे् उनके स्िजनो् की
दुआएं वबन मांगे वमले्गी जो वकिी
भी वरश््त या ईनाम िे कही् बड़्ी
चीज होती है्। उन्हो्ने इि िम्मान
को अपने माग्यदश्यक
उच््ावधकावरयो्, कत्यव्यवनष्् टीम
िदस्यो् और अन्य िभी िहयोवगयो्
को िमव्पयत वकया।

फतेहाबाद। नरा मुक्कत टीम इंचाज्ि संुदर मुसारफर को सम्मारनत करते डीजीपी।

n प््रंसा पत्् पाकर उत्सारहत सुंदर
मुसारफर िकया आभार व्यक्त

जेईई मै्स मे् पाई 99.88 परसे्टाइल

हरिभूरि नय्जू: िह्ेद्ग्ढ़

यदुिशंी वशक््ा वनकतेन के विद््ाव्थययो्
न े आईआईटी, जेईई म्ैि (अवखल
भारतीय इंजीवनयवरगं) प््िशे परीक््ा
मे ्अच्छी परि्ेटाईल िे वरकॉड्य तोड़
ििलता प््ाप्त कर विद््ालय ि के््त््
को गौरिास्नित वकया ह।ै ज््ातव्य है
वक जईेई मेन एक राष््््ीय स््र की
प्ि्शे परीक््ा है वजिके माधय्म िे
विद््ाव्थययो ्को आईआईटी, एनआईटी
आवद प््वतव््षत टेसक्नकल इंसट्ीट््टू
मे् बीई, बीटेक, बीआच्य एिं
बीपल्ावनगं कोि््ो ्मे ्दावखला वमलता
ह।ै विद््ालय के छात््ो ् ने शानदार
प्द्श्यन वकया। छात् ् मनीष 99.88,
वदवय् 99.87, वदपांश ु99.69, अमन
99.38, अनुज 99.37, अर्ण
99.28, जवतन 99.12 ने उल्लखेनीय
ििलता हाविल की। िही् 95

परि्ेटाइल िे अवधक जय िहराित
98.95, विशांत 98.82, मुस्कान
98.73, वदवय्ाशं ु98.62, श््ते 98.48,
कवपल 98.40, वरवतका 98.38,
िावहल िनैी 98.28, विद््ाथ्य 98.20,
मोवहत 97.97, अनुज 97.81,
व््पयांशी 97.69, विवनत 97.69,
वदव्या, 97.69, एंजल 97.48,
भािेश 97.48, वमलन 97.08,
िावहल 96.69, अंवकत 96.69,
गावय्ाशंी 96.42, अवंकत 96.07,
व््तपवत 95.99, व््पिं 95.95, गीवतका
95.15 आवद विद््ाथ््ी रहे। िही् 90
परिे्टाइल िे ऊपर छविकांत
94.95, दीक््ा 94.74, पीयूष 94.52,
यथाथ्य रतन 94.24, अमन 94.16,

अमन राज 93.88, ऋषभ 92.95,
हष्य 93.53, वििेक 93.37,
परुष्ोतम 92.74, वशिानी 92.12,
कुणाल 92.01, कुमकुम 91.97,
कल्पना 91.91, लोकेश 91.78,
अवभजीत 91.41, योगेश 91.76,
निनीत 91.61, राहुल 91.34, आय्यन
90.38, योगेश 90.62, र्पेश
90.52, वरया 90.41, मयंक 90.15,
िाक््ी 90.10, व््पयांश ु90.05, गवरमा
90, रव््कत  शावमल रहे।  वनदशेक
विजय विंह यादि ि िाउंडर राजेनद्््
विंह, िाइि चेयरमैन कण्य विंह
यादि, िाइि चेयरपि्यन िंगीता
यादि ि प््ाचाय्य पिन कमुार ने िभी
विद््ाव्थययो ्को हावद्यक बधाई दी।

महे्द््गढ़। प््रतयोरगता मे् सफलता अर्जित करने राले ररद््ार््ी। फोटोे: हरिभूरम

n यदुरंरी के मनीष यादर ने
अपन प््रतभा से रकया प््भाररत

जेईई मेन में आरपीएस के 51 विदंंावंथियों
ने 99 परसेंटाईल से अविक संकोर

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़

हाल ही मे् नेशनल टेस्सटंग एजे्िी
ि््ारा घोवषत जेईई मेन के परीक््ा
पवरणामो् मे् आरपीएि ग््ुप के 51
विद््ाव्थययो् ने 99 परि्ेटाइल ि
इििे अवधक अंक प््ाप्त कर एक
नया वकव्तयमान रचा। आरपीएि की
हव्षय ने 99.99, परिे्टाईल, छिी
यादि ने 99.92 परिे्टाईल, िुजल
ि वपयुष ने 99.86 परिे्टाइल प््ाप्त
कर अंको की िि्यश््ेष््ता का वशखर
छुआ। िही् आरपीएि की हव्षय एिं
अनुज ने विवजक्ि मे् 100
पि््े्टाइल प््ाप्त कर पूरे भारत मे्
अपने उत्कृष्् प््दश्यन की अवमट
छाप छोड़ी। िही् मैथ्ि मे् छवि ने
99.99, हव्षय ने 99.98, इशान ने

मैथ्ि ि विवजक्ि म्े 99.96
पि््े्टाइल, तवनष्क ि काव्तयक ने
विवजक्ि मे् 99.96 पि््े्टाइल,
केमेस्व््ि मे् हव्षय ने 99.98 पि््े्टाइल
प््ाप्तकर एक नया कीव्तयमान
स्थावपत वकया। आरपीएि ग््ुप के
िीईओ इंजी मनीष राि ने बताया की
हव्षय ने 99.99 परि्ेटाइल, छिी
यादि ने 99.92, िुजल ने 99.86,
वपयुष ने 99.86, हव्षयत राय ने
99.80, इिान अिवरया ने 99.79,
प््णि कुमार ने 99.78, वरदम ने
99.77, वदव्यांशी तेितीया ने

99.77, गुणावदत्य िंधू ने 99.77,
वचतिन ने 99.75, व्प्यांशु ने
99.75, कृष ने 99.74, अनुज ने
99.69, यावशका ने 99.60, लवलत
ने 99.58, िुवमत पहल ने 99.55,
काव्तयक ने 99.52, कृष ने 99.52,
श््ुवत ने 99.52, व् ्िवतया गग्य ने
99.51, मान्यु यादि ने 99.51, िंश
ने 99.46, शुभम ने 99.46, वििान
राि ने 99.42, विनय ने 99.42,
लव््कका ने 99.38, श््ेयांश राित ने
99.38, अन्नुश््ी शम्ाय ने 99.37,
वदव्यम ने 99.35 का स्कोर िकया।

महेंदंंगढ़। सराहनीय परीक््ा पररणाम आने पर खुरी मनाते स्कूल के ररद््ार््ी। 

n आरपीएस की हर्षि ने 99.99
पस््े्टाइल प््ाप्तकर अपनी प््तीभा
का सर्िश््ेष्् प््दर्िन रकया

गुसाईआना के 5
विद््ाव्थिरो् ने पास की

एनएमएस परीक््ा
चोपट। खडं के राजकीय माधय्वमक
विद््ालय गुिाईआना के 5 विद््ाव्थययो्
न ेएनएमएि परीक््ा पाि की ह।ै पाि
होन ेिाल ेविद््ाव्थययो ्को 4 िष्य तक
12 हजार र्पये प्व्तिष्य सक्ॉलरवशप
क ेरप् म्े वमलेग्।े यह जानकारी देते
हएु पिन कमुार ने बताया वक 17
निंबर 2024 को आयोवजत हुई
एनएमएमएि परीक््ा वजल ेके 3346
बच््ो ् न े दी थी। वजिका पवरणाम
जारी कर वदया गया ह।ै वजिमे ्विरिा
वजला क े113 बच््ो ्न ेपरीक््ा उत््ीण्य
करते हुए मेवरट िूची मे ्स्थान पाया।
इिम्े राजकीय माध्यवमक विद््ालय
गिुाईआना क े भी 16 विद््ावथ्ययो ् ने
भाग वलया और 5 विद््ावथ्ययो ् ने
परीक््ा पाि करत ेहुए अपने विद््ालय
को प््थम स्थान प््ाप्त करने का
िौभाग्य वदया है। िही् विद््ालय के
छात्् जवतन ने 120 अंक प््ाप्त करते
हुए वजले मे् तीिरा स्थान प््ाप्त
वकया है। 

राष््््ीर सेिा रोजना
विविर का आरोजन

रतिया। शहीद दविन्द्् विंह राजकीय
स्नातकोत््र मवहला महाविद््ालय
रवतया मे् राष््््ीय िेिा योजना का
व््ितीय एक वदििीय वशविर का
आयोजन वकया गया। वशविर का
आयोजन राष््््ीय िेिा योजना की
प््थम और व््िवतय इकाई के िंयोजन
मे् वकया गया। वशविर का शुभारंभ
प््ाचाय्य परमजीत िंधा ने वकया।
उन्हो्ने स्िंयिेविकाओ् को
एनएिएि का महत्ि बताते हुए इिे
अपने जीिन मे् अपनाने का आह््ान
वकया। प््थम इकाई प््भारी प््ो. रीतु ने
स्िंयिेविकाओ् को राष््् ्ीय िेिा
योजना के उद््ेश्य को प््ाप्त करने के
वलए िामावजक काय््ो् मे् बढ्-चढ्
कर भाग लेने के प््ोत्िावहत वकया
और राष््््ीय िेिा योजना के विशेष
िात वदििीय वशविर के आयोजन
की जानकारी दी।  प््भारी डॉ. िीमा
ने राष््््ीय िेिा योजना की र्परेखा,
पूरे िष्य के काय्यक््मो् की र्परेखा िे
अिगत करिाया।

पुवलसकव्मिरो् ने वकरा रोगाभ्रास

तिरिा। हि घि परििाि-सूय्य
नमस्काि अरियान के तहत आज
पुरिस िाइन के प््ागंण मे् महर्षय
दयानंद सिस्िती जयंती पि पुरिस
जिानो् ने रिरिन्न प््काि के
योगाभ्यास रकए। इस अिसि पि
पंहुिे आयुष योग सहायक योगािाय्य
पंकज कुमाि ने बताया रक योग को
प््त्येक पुरिस जिान अपनी
रदनिय्ाय म्े शारमि कि्े,तारक िे
अपनी ड््ूटी का अच्छी तिह से
रनि्यहन कि सके तथा पूिी तिह से
तनाि मुक्त िह सके्। उन्हो्ने कहा
रक अगि पुरिस के जिान तनाि
मुक्त होगे् तो िे बेहति ढग़ से अपने
कत्यव्य का रनि्यहन कि सके्गे। इस
अिसि पि आयुष योग सहायक
योगािाय्य पंकज कुमाि के द््ािा
पुरिस जिानो् को सूय्य नमस्काि के
रिरिन्न आसन कििाकि जीिन मे्
योग के महत्ि पि प््काश डािा

गया। योगािाय्य ने पुरिस जिानो् को
खानपान मे् रिशेष साििानी बितने्
की िी सिाह दी । योगािाय्य ने पुरिस
जिानो् को योगाभ्यास कििाते हुए
कहा रक योग से शिीि मे् िक्त का
बेहति ढंग संिाि होता है तथा शिीि
के सिी अंग बेहति ढंग से काम
किते है। योग से सिी अंगो को प््ाप्त
मात््ा मे् आक्सीजन ि पोषक तत्ि
रमिते है। उन्हो्ने कहा रक योग
किने से शारिरिक,मानरसक औि
आध्यात्तमक स्िास्थ्य को बढािा
रमिता है । योगािाय्य ने कहा रक योग
मे् शािीरिक आसन, प््ाणायाम औि
ध्यान की तकनीक्े शारमि होती
है्,जोरक शिीि की ताकत,
सहनशत्कत औि ििीिेपन को
बढ्ाता है तथा योग का रनयरमत
अभ्यास तनाि को कम किने औि
मानरसक शांरत प््ाप्त किने मे्
सहायक रसद्् होता है।

विकास कार््ो को लेकर एससी आरोग के
चेररमैन ने ली अविकावररो् की बैठक

रतिया। हरियाणा अनुसूरित जारत
आयोग के िेयिमैन िरिंद्् बरियािा
ने पीडब्ल्यूडी िेस्ट हॉउस मे् रिकास
काय््ो को िेकि प््शासरनक
अरिकारियो् की बैठक िी औि
िरतया मे् र्के रिकास काय््ो् को
जल्द पूिा किने के रनद््ेश रदए।
उन्हो्ने रिरिन्न रििागो् के
अरिकारियो् के साथ बैठक मे् कहा
रक िोगो् को मूििूत सुरििाएं
उपिब्ि किाने के साथ-साथ अन्य
रिकास काय्य किाना सुरनर््ित किे्।
मीरटंग मे् िेयिमैन िरिंद्् बरियािा
द््ािा अरिकारियो् को िरतया हल्के
की रिरिन्न समस्याओ् के रनपटान
किने के रनद््ेश रदए। रिकास काय््ो्
के रिए अरिकािी बेहति समन्ियन
के साथ काय्य किे्। उन्हो्ने कहा रक
रिरिन्न रििागो् द््ािा िोगो् को दी
जाने िािी सेिाएं-सुरििाएं सही

समय पि उपिब्ि किाना
अरिकारियो् की रजम्मेदािी है।
िेयिमैन िरिंद्् बरियािा ने सडक़ो्
की मिम्मत, गरियो्, रबजिी,
रसििेज व्यिस्था, पेयजि खाद््
सामग््ी के रितिण के बािे मे्
अरिकारियो् से रििाि रिमश्य रकया।
इस मौके पि उन्हो्ने पीडब्ल्यूडी
िेस्ट हॉउस मे् िोगो् की समस्याए िी
सुनी ओि अरिकािीयो् को रबजिी,
पानी, गरियो् ि सडक़ो् का रनम्ायण ि
मिम्मत, िाशन काड्य, बीपीएि काड्य,
स्िास्थ्य, स्कूि, पे्शन आरद की
समस्याओ का जल्द समािान किने
के रनद््ेश रदए। इस मौके पि शहिी
थाना प््िािी िणजीत रसंह, बीडीपीओ
रिकास कुमाि िांग्यान, माक््ेट
कमेटी सरिि िाजकुमाि, एसएमओ
डॉ. अरमत, बीएमओ संदीप रबडिान
िी मौजूद िहे।
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नशा बेचने िालो् के
यठकानो् पर दयबश
डबवनली। डबवाली पुकलि की
टीमें व डाग थंकंवायड के िाथ
लगातार नशा करने व नशा बेचने
वालों के कठकानों पर छापेमारी कर
रही है। इिी दौरान पंंभारी िुरकंंा
शािा िुभार चंदंं व थंवैट टीम
कमांडो पुकलि टीम ने गांव मौजगढं
में अवैध रंप िे नशा बेचने व नशा
करने वालों के कठकानों की 
चेककंग की गई। 

32 बोर अिैध यपस््ौल
सयहत िुिक यगरफ्तार 
दिरिन। िीआईए किरिा पुकलि
टीम ने गशंत व चेककंग के दौरान
महतंवपूणंा िूचना के आधार पर
कारंावाई करते हुए गांव कंगनपुर
कंंेतंं िे एक युवक को 32 बोर
अवैध कपसंंौल िकहत काबू ककया
है। िीआईए किरिा पंंभारी पंंेम
कुमार ने बताया कगरफंतार ककए गए
युवक की पहचान रोकहन उफंक
िमाि पुतंं देवेंदंं किंह कनवािी गांव
कंगनपुर कजला किरिा के 
रंप में हुई है। 

14.6 ग््ाम हेरोइन सयहत
एक को दबोचा
डबवनली। पुकलि ने देिूजोधा कंंेतंं
िे एक युवक को 14.6 गंंाम हेरोइन
िकहत काबू ककया है। आरोपी की
पहचान अजय किंह पुतंं िुिदेव
किंह कनवािी हैबुआना के रंप में
हुई है। देिूजोधा चौकी पंंभारी
कवजय कुमार ने बताया कक पुकलि
टीम देिूजोधा िे गांव हैबुआना रोड
पर आने-जाने वाले वाहनों की
चेककंग कर रही थी। 

कन्िादान महाकल्िाण
काि्शक््म को लेकर बैठक
दिरिन। हारे का िहारा चैकरटेबल
टंंथंट व शंंी अगंंवाल पाकंक टंंथंट के
ततंवावधान में आगामी 16 फरवरी
को शंंी अगंंवाल पाकंक मंे 11
कनंयाओं के िामूकहक कववाह को
लेकर टंंथंट पदाकधकाकरयों ने बैठक
की। बैठक के किलकिले मंे टंंथंट के
पकरयोजना अधंयकंं रामकृषंण गोयल
ने बताया कक टंंथंट के पंंधान
पुरंरोतंंम गोयल, उपपंंधान कीकंता
गगंा, पवन गोयल, िकचव अशोक
बंिल व कोराधंयकंं िुनील कजंदल
ने बैठक में आगामी कायंािंंम की
रंपरेिा तैयार की। 

बीएसएनएल ने शुर् की
आईएफटीिी सेिा
दिरिन। भारत िंचार कनगम
कलकमटेड (बीएिएनएल) के
उपभोकंताओं के कलए अचंछी िबर
हैै। कंयोंकक बीएिएनएल की ओर
िे कजले मंे इंटरनेट फाइबर
आधाकरत लाइव टीवी याकन
आईएफटीवी िेवा की शुरंआत कर
दी है, कजििे यूजिंा हाई कंवाकलटी
वाले लाइव टीवी चैनल की 
िुकवधा ले पाएंगे। 

फतेहाबाद शहर से कार
चोरी, केस दज्श
फतेहनबनि। वाहन चोरों ने गत
कदवि भटंंं रोड गंथथत वेयर हाऊि
गोदाम के बाहर िे एक कार चोरी
कर ली। इि बारे शहर फतेहाबाद
पुकलि को कशकायत दजंा करवाई
गई है। पुकलि को दी कशकायत में
कशव नगर फतेहाबाद कनवािी
राकेश कुमार किंगला ने कहा है कक
वह इनंदंंपुरा मोहलंला कनवािी जनक
कुमार िे गाडंी मांगकर लाया था।

अनापय््ि प््माण पत्् के
यलए एकल यखड्की
दिरिन। नगर पकररद चुनाव के
कलए नामांकन करने वालों की
िुकवधा के कलए नगर पकररद किरिा
में एकल किडक़ी िुकवधा थंथाकपत
की गई है। करटकंनिंग अकधकारी नगर
पकररद एंव एिडीएम राजेंदंं कुमार
ने बताया कक राजंय चुनाव आयोग
की कहदायत अनुिार नगर पकररद
किरिा के कमरा नंबर 20 में एकल
किडकी िुकवधा थंथाकपत की गई है।

मुख्त्िार यसंह मैमोयरिल
कॉलेज मे् ड््ग्स रैली
फतेहनबनि। गांव बहबलपुर गंथथत
मुखंतंयार किंह मैमोकरयल पीजी
कॉलेज में आज 3 हकरयाणा गलंंंि
बटाकलयन एनिीिी कहिार के
कमागंडडंग ऑकफिर कनंाल जंंान
पंंकाश पांडे के कनदंंेशानुिार नशा
मुकंत जागरंकता रैली का
आयोजन ककया गया। एनिीिी
कैडेटि दंंारा महाकवदंंालय पंंांगण
िे लेकर बहबलपुर गांव तक बैनर
कलए एंटी डंंवंि रैली कनकाली गई।

आत्मविश््ास विम्ााण पर कार्ाशाला

छात््ाओ् का सजग ि
सशक्त होना जर्री

हरिभूरि न्यूज: रिििा

छातंंाओं को अपनी चेतना के संंर
को ऊंचा उठाते हुए िमाज में
अपने यथा-योवंय थंथान के
कनधंाारण एवं अपनी ज़िमंमेवाकरयों
का िमुकचत कनवंाहन करने हेतु
िशकंत एवं िजग होना अकनवायंा
है। यह कवचार राजकीय नैशनल
महाकवदंंालय में मकहला पंंकोषंं के
ततंवावधान में वंयगंकततंव कवकाि
और आतंमकवशंंाि कनमंााण कवरय
पर आयोकजत दो कदविीय
कायंाशाला में िंजीव शाद ने मुखंय
पंंकशकंंक के तौर पर कदए पंंकशकंंण
के दौरान वंयकंत ककए। उनंहोंने
वंयगंकततंव कवकाि व आतंमकवशंंाि
कनमंााण हेतु कवकभनंन उगंकतयों,
िूगंकतयों, महान शगंखियतों के
जीवन पंंिंगों व िमाज के
कवकभनंन कंंेतं ंों के पारंगत
महानुभावों के कवचारों का उदंंरण
देते हुए कहा कक एक थंवथंथ,
उदाहरणीय, अनुकरणीय एवं
आदशंा जीवन शैली को धारण
करने िे ही एक पकरपकंव

वंयगंकततंव का कनमंााण िंभव हो
िकता है। उनंहोंने कथा- कहानी,
ककवता इतंयाकद के िृजन पकंं के
िाथ अपनी आशाओं-

आकांकंंाओं पर कनयंतंंण हेतु
एकागंंता एवं अनंय कवकधयों की
िैदंंांकतक और वंयवहाकरक
जानकाकरयां पंंदान कीं।

सिरिा। मुख्य अतिति को पौ्धा भे्ट करिे। फोटो: हसरभूसि

सि्ाा्गीण यिकास के यटप्स यदए
महाडवद््ालय के जनसंपक्क अडधकारी िा. हरडवंदर डसंह ने बताया डक
समापन सत्् का शुभारंभ करते हुए िा. मीत ने मुख्य प््डशक््क संजीव शाद,
अन्य अडतडथगण एवं प््डतभाडगयो् का काय्घक््म मे् डशरकत करने पर
स्वागत डकया। इस दो डदवसीय काय्घशाला मे् अपने पे््रक डवचारो् से संजीव
शाद ने छात््ाओ् को व्यब्कतत्व के सव्ाा्गीण डवकास हेतु महत्वपूण्घ डटप्स
प््दान डकए। काय्घशाला मे् सहभाडगता दर्ज़ करवाने वाली छात््ाओ् ने इस
काय्घशाला को अपने डलए अनुपम, अदभुत््, अडत-उपयोगी, महत्््वपूण्घ एवं
अडवस्मरणीय बताया। अपने अध्यक््ीय संबोधन मे् प््ाचाय्घ प््ो. हरडजंदर डसंह
ने कहा डक वत्घमान पडरवेश मे् छात््ाओ् का सचेत, सजग रहना व उन्हे् हर
क््ेत्् की समग्् जानकारी होना अडत अडनवाय्घ है और ऐसी काय्घशालाओ् के
आयोजन का प््योजन इसी लक्््य को प््ाप्त करना है। उन्हो्ने ऐसे पे््रणाप््द
आयोजनो् हेतु मडहला प््कोष्् को साधुवाद देते हुए इनकी डनरंतरता को
बनाए रखने की इच्छा व्यक्त की। इस अवसर पर िा. डवक््म बंसल, िा.
हरडवंदर डसंह, िा. हरडवंदर कौर, िा. कम्घजीत कौर, िा. सरोज बाला, िा.
शोभा, गीता, परमजीत कौर, िा. वंदना, िा. मीनाक््ी आडद मौजूद रहे।

एक स्वस्थ, अनुकरणीय
एवं आदर्श जीवन रैली को
धारण करने से ही पररपक्व
रनर्ाशण संभव हो सकता है। 

गोदारा ने जेईई मेनस मे् हायसल यकए 99.6% अंक
हरिभूरि न्यूज: रिििा

इंजीकनयकरंग परीकंंा जेईई मेनि में
िंड ओढंा के गांव नुकहयांवाली के
ककिान कवजेंदं ं गोदारा की बेटी
कवपुल गोदारा ने 99.6 फीिदी अंक
पंंापंत कर िफलता हाकिल की है।
कजि उपलगंधध पर कवपुल गोदारा के
माता-कपता, करशंतेदारों और
गांववाकियों ने बधाई देते हुए उनके
उजंंवल भकवषंय की कामना की है।
जानकारी के अनुिार कवपुल गोदारा
ने अपनी ककंंा दिवीं व बाहरवीं की
पढाई माता हरकी देवी थंकूल ओढंा
िे की थी। इिके बाद वो जेईई की

तैयारी के कलए दो िाल तक िीकर
राजथंथान चली गई। अब वो घर पर
ही आन लाइन माधंयम िे जेईई
परीकंंा की तैयारी कर रही थी। कवपुल
गोदारा की इचंछा आईआईटी िे
कंपंयूटर िाइंि में इंजीकनयकरंग की
पढंाई करने की है। 

तिपुल िोदारा

सोशल
मीतडया से
दूर रहकर

रोजाना
करिी िी
18 घंटे
पढ्ाई

रोजाना करीब 18 घंटे तक करती थी पढ्ाई
डवपुल गोदारा ने बताया डक उसकी बचपन से ही पढ्ाई मे् र्डच है। वो सोशल
मीडिया से दूर रहकर रोजाना करीब 18 रंटे तक पढ्ाई करती थी। उसने बताया
डक प््डतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी करने के डलए सही माग्घदश्घन और सतत
अभ्यास सबसे अहम है। असफलता को ही सफलता का माग्घ बनाने की जर्रत
है। खुद पर भरोसा करके लक्््य साधने म्े जुटे रहने की जर्रत है। सफलता होने
की संभावनाएं कभी र्कती नही् है। शुर्आत दौर से ही सतत अभ्यास की आदत
िालने की जर्रत है। उसने कहा डक पुस््को् से दोस््ी जर्री है। डकसी भी तरह
का िाउट हो तो उसका माग्घदश्घन जर्र ले्। इसमे् डकसी तरह की डहचक नही्
होनी चाडहए।

छोटी बहन भी कर रही जेईई की तैिारी
डवपुल गोदारा के डपता डकसान है और माता ररेलू मडहला है। उसके एक छोटी

बहन और एक छोटा भाई है। उनकी छोटी बहन भी कक््ा ग्यारहवी् नॉन मैिीकल
से कर रही है और साथ मे् जेईई की तैयारी कर रही है। जबडक छोटा भाई कक््ा
पहली मे् पढ रहा है।

जेईई मे्स परीक््ा मे् पॉियनिर के
12 बच््ो् ने बनािा शानदार यरकाड्श
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कल घोकरत हुए जेईई मेंि परीकंंा में
पॉयकनयर कनंवेंट थंकूल फतेहाबाद
के 12 कवदंंाकंथायों ने शानदार
परिेंटाइल अकंजात करते हुए िारे
करकॉडंा धंवसंं कर कदए। थंकूल के 5
बचंंों ने 95 परिेंटाइल िे अकधक व
32 बचंंों ने 80 परिंेटाइल िे
अकधक अंक पंंापंत ककए। केवल
कंलाि रंम की 2 िाल की रेगुलर
टीकचंग िे इतना शानदार परीकंंा
पकरणाम न केवल बचंंों,
अकभभावकों एवं थंकूल के कलए गवंा
की बात है अकपतु पूरे कजले के कलए
गवंा का कवरय है। बता दें कक ये िभी
बचंंे थंकूल के रेगुलर कवदंंाथंंी है और
कोई भी बचंंा डंंॉपर या नॉन अटेंकडंग
नहीं है। इि परीकंंा में िहज अनेजा
99.58, देव वधवा 99.32, िमथंा

मेहता 98.67, अशंा िचदेवा 98.15,
गैरी किंधु 96.24, पंंांजल गंंोवर
94.30, छकव 93.48, िुशांत
92.54, िमीर 90.41, कमलन 95.59
(मैथंि), जोया 93.79 (कफकजकंि),
गजल 91.48 (केकमथंटंंी) परिेंटाइल
पंंापंत कर परीकंंा में शानदार उपलगंधध
हाकिल की। ये बचंंे आईआईटी,
एनआईटी व देश के शानदार
इंजीकनयकरंग कॉलेजों मंे दाकिले के
कलये योवंय हो गए हैं। इि शानदार
उपलगंधध पर थंकूल कं ंपंकिपल
गीकतका महता, वाइि कंंपंकिपल मतैंंी
कनमंंोही, तनु भकटया एवं डायरेकंटर

कनशांत कनमंंोही के कुशल नेतृतंव में
रोकहत जुनेजा, कदलपंंीत किंह एवं
नवीन व पूरे थंटाफ की अथक मेहनत
एवं मागंादशंान में अकंजात इि शानदार
िफलता पर थंकूल मैनेकजंग
डायरेकंटर कवजय कनमंंोही एंव
चेयरपिंान शीलू कनमंंोही ने िभी
बचंंों, उन के अकभभावकों में िारे
थंटाफ को बधाई दी व उजंंवल
भकवषंय की कामना की। कवजय
कनमंंोही ने कहा कक अब जेईई, नीट
परीकंंा कक तैयारी के कलए बचंंों को
अब कोटा, कदलंली, िीकर जाने की
आवशंयकता नहीं है। 

फतेहाबाद। जेईई मे्स परीक््ा मे् अव्िल रहे पॉयतनयर थ्कूल के तिद््ाि््ी।

यकरािेदार से परेशान
मकान मायलक ने

बुलाई पुयलस
दिरिन। मकहला ककरायेदार के झगडंे
िे परेशान मकान माकलक दंंारा
डायल-112 डायल कर बुलाई गई
पुकलि िे ही ककराएदार कभडं गई
और पीएफटी कडवाइि ही तोडं
डाला। इवीआर की इंचाजंा ईएचिी
हरदीप कौर की ओर िे थाना शहर
किरिा में दजंा करवाई गई कशकायत
में बताया कक वह मकहला थाना में
इवीआर इंचाजंा के रंप में कायंारत है।
बीती एक जनवरी को राकंंत लगभग
िाढंे 9 बजे कीकंतानगर में िरकारी
थंकूल के कनकट रहने वाले िुरेंदंं
कुमार की कॉल आई। कजि पर वह
मकहला किपाही िुकमतंंा व चालक
रकवंदंं कुमार के िाथ मौके पर
पहुंची। कशकायत में बताया कक मौके
पर मकहला ककराएदार नशे की हालत
में कमली। कजिे उनंहोंने िमझाने की
कोकशश की तो हाथापाई 
शुरं कर दी। 

िे््िंट स्कूल म्े मरनयन िुरद््ित इंटररेट दिवि

फिेहाबाद। के््संट पब्ललक स्कूल मे् ऑनलाइन धोखाधि्ी और साइबर
खतरो् से बचाव के डलए ‘स्ब्कयोर डिडजटल इकोडसस्टम की जर्रत है’ थीम
के साथ सुरड््कत इंटरनेट डदवस मनाया गया। इस आयोजन का मुख्य उद््ेष्य
डवद््ाड्थघयो् को इंटरनेट के सुरड््कत एवं जागर्क उपयोग के प््डत डशड््कत
करना था। यशवी, एलडवन व हरगुन के मंच संचालन मे् इशानी, अनवी व
यडशका ने अपने-अपने सुडवचारो् के माध्यम से बताया डक पासवि्घ टूथब््श की
तरह होता है, इसे डकसी के साथ सांझा नही् करना चाडहए। कुशाग््, कुमुद एवं
सीरत ने अपने सुव्याख्यानो् के माध्यम से इंटरनेट के खतरो् व उनसे बचाव
के उपायो् का वण्घन डकया। खुषी, गाव्या एवं मोड््कता ने सुरड््कत कनेक्न, सही
चयन, सावधानी अपनाओ, जोडखम रटाओ् कडवताओ् का 
सस्वर वाचन डकया। 

रोटेयरिंस का इयतहास गौरिशाली

तिरिा। रोटरी क्लब डिस्ड््िक्ट 3090 के गवन्घर िॉ. संदीप चौहान ने कहा डक
समूचे डवश्् मे् रोटरी क्लब ने डजस प््कार मानवीय व सामाडजक सेवाओ् मे् अपने
पडरश््म से परचम लहराया है, उसी परंपरा को रोटरी क्लब डसरसा सीडनयर के
अध्यक्् डवष्णु डसंगला के नेतृत्व मे् डजलेभर मे् गौरव के साथ डनभाया जा रहा है
जो डनड््ित र्प से गव्घ योग्य है। वे रोटरी क्लब डसरसा सीडनयर की ओर से
आयोडजत डिस्ड््िक्ट गवन्घर डवडजट व पाडरवाडरक डमलन समारोह मे् बतौर
मुख्याडतडथ बोल रहे थे। उन्हो्ने कहा डक वैड््शक स््र पर डजस प््कार पोडलयो
जैसे खतरनाक रोगो् के शमन मे् रोटेडरयंस का जो योगदान रहा है, वह अकथ्य
है। उन्हो्ने इस मौके पर डजला स््र पर क्लब की तमाम सामाडजक व मानवीय
सेवाओ् से जुि्े काय््ो् के डसलडसले मे् अध्यक्् डवष्णु डसंगला से जुटाई जानकाडरयो्
को अन्य सभी क्लबो् के डलए आदश्घ बताया। 

बै्क ने दी मयहला को 2 लाख की सहािता

रतिया। प््धानमंत््ी सुरक््ा बीमा योजना के तहत स्टेट बै्क ऑफ इंडिया,
टोहाना रोि शाखा रडतया द््ारा स्थानीय डनवासी तरसेम चंद्् की दुर्घटना मे् मृत्यु
के बाद उसकी पत्नी सीमा रानी को 2 लाख र्पये का चेक प््दान डकया गया।
चेक प््दान करने के बाद शाखा प््बंधक करण मल्होत््ा, अडधकारी गडरमा
गग्घ तथा डशवानी ने बताया डक तरसेम चंद्् ने यह योजना ली थी लेडकन कुछ
समय बाद उसकी दुर्घटना मे् मृत्यु हो गई। शाखा द््ारा तत्काल कार्घवाई करते
हुए पीडि्त पडरवार को यह राडश प््दान कर दी गई। चेक हाडसल करने के
बाद डवधवा सीमा रानी ने बै्क की काय्घ प््णाली पर संतोष जताया तथा कहा
द्रस्् यह स्कीम इस दुख की रि्ी मे् उनके जख्मो् पर मरहम का काम
करेगी। शाखा अडधकाडरयो् ने कहा डक यह योजना प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा
शुर् की गई थी जो की मात्् 20 र्पये वाड्षघक देने से 2 लाख का दुर्घटना बीमा
सुरड््कत करती है। 

अशोक नगर यिद््ालि मे् यिज््ान प््दश्शनी
बच््ो् ने प््स््ुत यकए शानदार मॉडल
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

अशोक नगर गंथथत राजकीय
माधंयकमक कवदंंालय में थंटैम मंच
दीकंंा के अंतगंात कवजंंान पंंदशंानी का
आयोजन ककया गया। इि पंंदशंानी में
थंकूल के ककंंा छठी िे आठवीं तक
के कवदंंाकंथायों ने उतंिाहपूवंाक भाग
कलया। पंंदशंानी की अधंयकंंता
कवदंंालय मुकिया शंंीराम ने की वहीं
कवशेर तौर पर थंकूल पंंबंधक कमेटी
के िदथंय और बचंंों के अकभभावक
भी मौजूद रहे। मंच के कनधंााकरत
कवरयों भोजन, िवाथंथंय, थंवचंछता,
पकरवहन और िंचार, आपदा
पंंबंधन आकद पर कवदंंालय के छातंंों

ने अपनी पंंकतभा का शानदार पंंदशंान
करत हुए कवकभननं तरह के मॉडल
पंंसंंुत ककए। टीजीटी िाइंि मानिी
मेहता के मागंादशंान में यह पंंदशंानी
आयोकजत की गई। एमएििी
िदथंयों और अकभभावकों ने
पंंदशंानी का अवलोकन ककया और
बचंंों दं ंारा पंंदकंशात मॉडलों की

िराहना की। मंच िंचालन कशकंंक
राजेश कुमार ने की। पंंदशंानी में
अवंवल रहे कवदंंाकंथायों को एिएमिी
िदथंयों दंंारा िमंमाकनत भी ककया
गया। कवजेता कवदंंाकंथायों को बधाई
देते हुए थंकूल मुकिया शंंीराम ने
कहा कक बचंंों मंे अनेक तरह की
पंंकतभाएं कछपी होती है। 

फतेहाबाद।
अशोक निर
राजकीय
माध्यतमक
तिद््ालय मे् मॉडल
प््स््ुि करिे
तिद््ाि््ी।

खेलकूद प््तियोतििा मंे अनीिा बेस्ट एथलीट 
हरिभूरि न्यूज: रिििा

राजकीय मकहला महाकवदंंालय में
5वीं िेल कूद पंंकतयोकगता का
आयोजन ककया गया कजिका
शुभारंभ कायंाकारी अकभयंता
कमलदीप किंह राणा ने ककया।
किलाकडयों को िंबोकधत करते हुए
उनंहोंने कहा कक िेल और शारीकरक
गकतकवकधयां केवल शरीर को थंवथंथ
रिने का माधंयम नहीं हंै, बगंलक ये
मानकिक रंप िे भी मजबूत बनाने
में मदद करती हैं। आजकल की
वंयसंं जीवनशैली में कवदंंाकंथायों के
कलए िेलों में भाग लेना बेहद
महतंवपूणंा है, कंयोंकक यह न केवल
शारीकरक कफटनेि को बढंाता है,

बगंलक आतंमकवशंंाि, टीमवकंक, और
नेतृतंव कौशल को भी कवककित
करता है। 

पंंाचायंा पंंो राम कुमार जांगडंा ने
अकतकथयों का थंवागत करते हुए
महाकवदंंालय की छातंंाओं को
अकधक िे अकधक िेलों मंे भाग
लेने हेतु पंंोतंिाकहत ककया। उनंहोंने
पंंकतभाकगयों को पंंेकरत करते हुए कहा

कक िेल, कंंमताओं को कवककित
करने का बेहतरीन मंच है। डॉ.
कविंंमजीत किंह ने अपने िमंबोधन
में िेल भावना का अथंा थंपषंं करते
हुए कहा कक िेल में हार- जीत नहीं
होती बगंलक िीिना होता है यकद हम
एक िेल में भी रंकच और दकंंता
पंंापंत कर ले तो यह हमारे जीवन भर
की कनकध बन िकता है।

तसरसा। प््तियोतििा के तिजेिा तिलातडय़ो् को सम्मातनि करिे हुए। फोटोे: हसरभूसि

n खेल िें हार- जीत नहीं होती  

श्िाम के भजनो् पर झूमे श््द््ालु

हरिभूरि न्यूज: रिििा

अनाज मंडी गंथथत शंंी शंयाम बगीची
धाम में शंंी शंयाम िेवा टंंथंट की ओर
िे मंकदर के तीिरे 12 कदविीय
थंथापना महोतंिव के 5वें कदन
मंगलवार को शंंी िंदरकांड पाठ,
भजन िंधंया एवं भंडारे का
आयोजन ककया गया। मंकदर के मुखंय
िेवक पवन गगंा ने बताया कक 7
फरवरी िे शुरं हुआ मंकदर का तीिरा
थंथापना महोतंिव 18 फरवरी तक
लगतार 12 कदन तक चलेगा। उनंहोंने
बताया कक बाबा शंयाम का पंंकतकदन
कोलकाता िे मंगवाए गए फूलों िे
भवंय शंंृंगार ककया गया। राजेंदं ं

गनेरीवाला ने गणेश वंदना और
हनुमान चालीिा िे भजन िधंंया का
आगाज ककया। गनेरीवाला ने
भजन- ककथंमत वालों को कमलता है
तेरा दरबार, मेरा तो शंयाम िे नाता है,
िाटू वाले शंयाम तेरी शरण मंे
आवंयो, आज रात िुपनो आयो बाबा
हेलो मारो, कृपा कर बाबा कीतंानं
करवाउंगा िकहत अनेक भजन

पंंसंंुत ककए। इिके बाद कहिार िे
आए भजन गायक अकभनव ऐरन ने
बाबा शंयाम के शंंी चरणों मंे अपनी
हाकजरी लगाई। अकभनव ने भजन-
ककजंयो केिरी के लाल मेरो छोटो िो
काम, मेरी झोपडंी के भाग िुल
जाएंगे आज राम आएंगे, हारा हूं
बाबा पर तूझ पर भरोिा है, हारे के
िहारे ने भकंतों को मोहा। 

सिरिा। भजन प््स््ुि करिे भजन िायक। फोटोे: हसरभूसि

n अनाज मंडी स्थिि श््ी श्याम
बिीची धाम मे् श््ी संदरकांड पाठ 

12 साल की जोयिता
यसहाग ने यलखी पुस््क
दिरिन। छोटा पैकेट बडंा धमाका।
कुछ ऐिा ही किरिा की 12 िाल की
बचंंी ने कर कदया। उमंं की कजि
दहलीज पर बचंंा ये िोचता हैं कक
उिे भकवषंय में कंया बनना हैं तो वहीं
वकरषंं कचककतंिक डॉ. गुलाब किंह
किहाग की 12 वरंंीय पोती जोकयता
किहाग ने कुतंंों पर पुसंंक कलिी हैं
। जोकयता किहाग की इि पुसंंक में
कुतंंों की इंिान के पंंकत िोच को
इंकगत ककया गया हैं । जोकयता के
कपता डॉ. अकभरेक किहाग ने कहा
कक जोकयता को कलिने का शौक हैं
। कुतंंों की कदन पंंकतकदन बदल रही
गंथथकत िे पंंभाकवत होकर जोकयता ने
यह पुसंंक कलिी हैं, ताकक लोगों में
कुतंंो के पंंकत पंंेम जागृत हो। हालाँकक
कुतंंों को िबिे वफादार माना गया
हैं। ऐिे में कुतंंे इंिानों के पंंकत कंया
िोचते हंै, कलिा गया हैं। 

प््तियोतििा फूलकनं में द््िकेट महनकुंभ कन आगनज

गिंदड़ा ने भित गिंह युवा क़लब व जमाल
मधु ने रोचक मैच मे़ शहीदांवाली को हराया

टूर्नामे्ट के पहले दिर
ग््नमीण युवनओ् के

शनरिनर 
द््िकेट मैच हुए

हरिभूरि न्यूज: रिििा

नजदीकी गांव फूलकां में बुधवार
को कंंिकेट महाकुंभ का आगाज
हुआ। टूनंाामेंट के पहले कदन गंंामीण
युवाओं के शानदार कंंिकेट मैच हुए।
ओपकनंग मैच में कगंदडंा की टीम ने
भगत किंह युवा कंलब फूलकां को
मात देते हुए कवजयशंंी पंंापंत की।
वहीं दूिरे मैच में जमाल मधु ने
शहीदांवाली की टीम को हराकर
अगले राउंड में पंंवेश ककया। इििे
पहले टूनंाामेंट की अधंयकंंता करते
हुए मा. धमंंेंदंं शासंंंंी ने किलाकडय़ों

िे रंबरं होकर उनका हौंिला
बढंाया। बता दें कक इि कंंिकेट
महाकुंभ का आगाज करने के कलए

हैंडबॉल एिोकिएशन ऑफ इंकडया
के पंंधान एवं जननायक जनता
पाटंंी के पंंधान महािकचव कदगंववजय

चौटाला को पहुंचना था, ककंतु
उतंंरांिड के ककिी कायंािंंम के
चलते वे अब 14 फरवरी को

फूलकां मंे पहुंचेंगे।
टूनंाामेंट के आयोजनकतंाा डॉ.

िुनील कुलकडया व किदंंाथंा
कुलकडया ने बताया कक इि टूनंाामेंट
में तीन संंरीय िेलों गंंामीण कंंिकेट,
ओलंड इज गोलंड व डॉकंटिंा इलेवन
पंंकतयोकगताएं आयोकजत होंगी।
पहला मैच कगंदडंा व भगत किंह युवा
कंलब फूलकां के बीच िेला गया,
कजिमंे कगंदडंा ने राय िाहब के
अधंाशतक की बदौलत मैच जीत
कलया। वहीं दूिरे मैच में जमाल की
टीम ने शानदार मैच िेलते हुए
शहीदांवाली को हराया। 

सिरिा।
प््तियोतििा
मे् भाि लेिे
तिलाड्ी।


