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पिंग के मांझे से 
छात्् घायल 
भूना। पिंग के मांझे से एक छात््
घायल हो गया। उसके गले व पांव
की उंगली मांझे की िपेट मे् आने
से जख्मी हो गई। लोगो् ने उसे
अस्पिाल मे् भि््ी किवाया जहां से
उपिाि किने के िाद उन्हे् छुट््ी दे
दी गई। रमली जानकािी के अनुसाि
शरनवाि दोपहि िाद छात्् सोनू
कड्वासिा फिेहािाद िोि पि
अपने घि से अनाज मंिी मे्
मोटिसाइरकल पि जा िहा था। इसी
दौिान उसकी गद्णन मे् िाइनीज
मांझा जाने के कािण वह रगि गया
था। अगि मोटिसाइरकल की स्पीि
अरधक होिी िो िड्ी अनहोनी 
हो जािी। 

िोिा पोस्् सतिि युिक
को तकया तगरफ्िार
फतेहाबाद। आस्था मोदी के
रदशा-रनद््ेशानुसाि िलाए जा िहे
नशामुक्ि अरभयान के िहि
टोहाना पुरलस ने एक युवक को
नशीले पदाथ्ण सरहि रगिफ्िाि
रकया है। पकड्े गए युवक की
पहिान नीिज सैनी पुत्् िामभगि
रनवासी नजदीक काली मािा
मंरदि, वाि्ण नं. 19, टोहाना के र्प
मे् हुई है। थाना शहि टोहाना प््भािी
एसआई देवीलाल ने ििाया रक
पुरलस की टीम पीएसआई िजि के
नेिृत्व मे् अपिारधयो् की धिपकड्
को लेकि गश्ि पि थी िो उन्हे्
सूिना रमली रक नीिज नामक
युवक अपने मकान मे् नशा िेिने
का काम कििा है। 

1.79 लाख की धोखाधड्ी
के दो आरोपी दबोचे
विरिा। साइिि थाना पुरलस ने
महत्वपूण्ण सूिना के आधाि पि
काि्णवाई कििे साइिि धोिाधड्ी
के मामले म्े दो युवको् को
िाजस्थान के जोधपुि व सूििगढ
क््ेत्् से कािू कि रकया है। साइिि
थाना प््भािी ने ििाया रक रगिफ्िाि
रकए गए युवको् की पहिान िर्ण
पुत्् श््वण रसंह रनवासी वाि्ण नंिि
17 आिसीपी कॉलोनी सूििगढ
िाजस्थान व प््दीप कुमाि पुत््
फिसा िाम रनवासी श््ीसुिपुिा
रजला जोधपुि िाजस्थान के र्प 
मे् हुई है। 

ब्यूटी पाल्णर प््बंधन पर
िुई काय्णशाला
विरिा। िाजकीय नेशनल
महारवद््ालय मे् सौ्दय्ण देिभाल
औि ब्यूटी पाल्णि प््िंधन रवरय पि
िीन रदवसीय काय्णशाला संपन्न
हुई। महारवद््ालय के जनसंपक्क
अरधकािी िॉ. हिरवंद्् रसंह ने
ििाया रक काय्णकािी प््ािाय्ण प््ो.
हिरजंद्् रसंह के संिक््ण व मरहला
प््कोष्् प््भािी िॉ. मीि के संयोजन
मे् आयोरजि इस काय्णशाला के
समापन सत्् की अध्यक््िा कॉलेज
कौ्रसल सदस्य िॉ. प््ीिी मो्गा ने
की। इस िीन रदवसीय काय्णशाला
मे् शीला ब्यूटी पाल्णि, रसिसा की
संिारलका ज्योरि िानी ने मुख्य
सौ्दय्ण प््रशर््कका के िौि पि
रशिकि की। 

तनबंध लेखन प््तियोतगिा
मे् मीनल रिी अव्िल
विरिा। सीएमके नेशनल
स्नािकोत््ि महारवद््ालय मे्
शरनवाि को अंग््ेजी रवभाग द््ािा
रनिंध लेिन प््रियोरगिा आयोरजि
की गई रजसमे् रवद््ार्थणयो् ने सर््िय
र्प से भाग रलया। इस प््रियोरगिा
का उद््ेश्य रवद््ार्थणयो् के लेिन
कौशल को िढ्ाना व रविािो् की
अरभव्यस्कि को प््ोत्सारहि किना
िहा। काय्णि््म की अध्यक््िा कििे
हुए प््ािाय्ाण िॉ. िंजना ग््ोवि ने कहा
रक इस ििह की प््रियोरगिाओ् से
रवद््ार्थणयो् को अपनी योग्यिा औि
कौशल को सारिि किने का
अवसि रमलिा है। ये प््रियोरगिाएं
हमे् हमािे जीवन का लक्््य साधने म्े
मदद कििी है इसरलए हमे् कभी भी
प््रियोरगिाओ् से पीछे नही् हटना
िारहए औि जीिने के प््यास कििे
िहना िारहए। अंगेजी रवभाग की
अध्यक्् अंशु उप्पल के माग्णदश्णन मे्
आयोरजि इस प््रियोरगिा मे् एमए
(अंरिम वर्ण) की मीनल ने प््थम
स्थान, िीए (प््थम वर्ण) के धु््व ने
र््दिीय स्थान औि एमए (अंरिम
वर्ण) की हर्णिाला ने िृिीय िही।

खबर संक््ेप

11

12

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

श्याम िािा के फाल्गुन महोत्सव के
वार्रणक मेले के उपलक्््य मे् माघ
पूर्णणमा पि शरनवाि को फिेहािाद मे्
श््ी श्याम प््िाि सरमरि द््ािा भव्य
ध्वजा यात््ा रनकाली गई। यह यात््ा
मेन िाजाि स्सथि श््ी श्याम मंरदि से
िलकि शहि के रवरभन्न िाजािो् से
होिे हुए वापस श्याम मंरदि पहुंिी।
इस यात््ा मे् स्ैकड्ो् श््द््ालु हाथो् म्े
ध्वजा लेकि िािा का गुणगान कि
िहे थे। इस शोभा यात््ा को लेकि
श्याम भक्िो् म्े जििदस्् उत्साह
नजि आया। आज फिेहािाद मे्
िाटू धाम जैसा भव्य नजािा देिने
को रमला। शोभा यात््ा को लेकि पूिे
शहि को िंग-रििंगी लाइटो् औि
स्वागि द््ािो् से सजाया गया था।
शोभा यात््ा के दौिान श्याम भक्ि
भजनो् पि जमकि झूमिे नजि

आए। नीले घोड्े के िथ पि सवाि
श्याम िािा यात््ा के आगे-आगे िल
िहे थे। इससे पूव्ण मरहला मंिल की
सदस्य 56 भोग का प््साद लेकि
यात््ा की अगुवाई कि िही थी।
शरनवाि सुिह सवा 11 िजे भव्य
ध्वजा यात््ा श्याम मंरदि से शुर् हुई।
यहां से रवरभन्न देवी-देविाओ् की
झांरकयो् से सुसर््जि गारिय़ां िल

िही थी। इन झांरकयो् के आगे हाथो्
मे् ध्वजा रलए श्यामभक्ि िल िहे
थे। यह यात््ा जवाहि िौक, थाना
िोि, फव्वािा िौक होिे हुए लाल
ित््ी िौक पहुंिी। यहां से जीटी
िोि, भट््् िोि, नेशनल हाइवे होिे
हुए वापस श््ी श्याम मंरदि पहुुंिी।
इस दौिान जगह-जगह श््द््ालुओ् ने
यात््ा का पुष्प वर्ाण के साथ भव्य

स्वागि रकया औि प््साद रविरिि
रकया। ििा दे् रक फाल्गुन मास मे्
श््ी श्याम िािा का होली महोत्सव
िाटू श्याम मे् धूमधाम से मनाया
जािा है। इस महोत्सव मे् देश-रवदेश
से लािो् श््द््ालु भाग लेिे है्।
फिेहािाद से इसी मेले म्े भाग लेने
के रलए 26 फिविी को श््ी श्याम
भक्िो् का पैदल जत्था िवाना होगा।

यह जत्था 301 रकलोमीटि की
पैदल यात््ा किके फाल्गुन मेले मे्
िािा को ध्वजा अर्पणि किे्गे।
फिेहािाद से यह यात््ा 26 फिविी
को शुर् होगी। श्याम भक्ि पैदल 8
माि्ण को िाटू धाम पहुंिे्गे जहां 8
माि्ण से 11 माि्ण िक रवशाल
भण्िािा लगाया जाएगा। इससे पूव्ण
शरनवाि को श्याम मंरदि के पुजािी

सोनू शम्ाण व सूिज शम्ाण ने रवरध
रवधान से पूजा अि्णना किवाकि
इस शोभा यात््ा को िवाना रकया।
इस दौिान मंरदि को फूलो् से रवशेर
र्प से सजाया गया था। श््ी श्याम
िािा की सवािी नीले घोड्े को
रवशेर र्प से मंगवाया गया था। इस
पि सवाि होकि श्याम िािा की
िथयात््ा रनकली। श््द््ालु गुलाल से

होली िेलिे हुए औि श्याम भजनो्
पि झूमिे हुए आगे िढ् िहे थे। 

नीले घोड़े पर तिराजे श़याम बाबा, शहर मे़ तनकाली गई भव़य ध़िजा यात़़ा
n िगह-िगह यातंंा का हुआ

िोरदार संवागि, 26 फरवरी 
को रवाना होगा पैदल ितंथा

फिेहाबाद। श््ी श्याम ध्वजा यात््ा मे् 56 भोग के साथ अगुवाई करती मखहला मंडल सदट्य, श््ी श्याम ध्वजा यात््ा मे् झांखकयां प््स््ुत करते कलाकार व श््ी श्याम ध्वजा यात््ा मे् भाग लेते श््द््ालु। फोटो: हसरभूिम ये रिे मौजूद
इस यात््ा मे् अहनल सरदाना, अजय
गग्ि, डॉ. पिन िंसपाल, पप्पू गग्ि,

राजेश जैन, राजपाल मदान,
राजकुमार सरदाना, बंटी हनझारा,

मास्टर राजेन्द्् फैन्सी, मोिन लाल
जैन, िैध रामेश््र दास से अहनल

गग्ि सहित काफी संख्या मे् श््द््ालु
मौजूद रिे।

दुकानदार कालू, मोनू परवाना, ककशोरी लाल नारंग, अकनल पर केस दर्ज

हाथापाई ववरोध मंे नप कव्मियो् ने
ठप रखा कामकाज, नही् उठा कचरा
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पुिानी सब्जी मण्िी स्सथि
रिस्पोजल दुकानदाि के रिलाफ
काि्णवाई की मांग को लेकि
नगिपरिरद कम्णिािी धिने पि िैठ
गए है्। नगिपारलका कम्णिािी संघ
के िैनि िले शरनवाि को
नगिपरिरद के कम्णिारियो् ने वक्क
सस्पे्ि कि धिना रदया औि
जमकि नािेिाजी कििे हुए आिोपी
दुकानदािो् के रिलाफ काि्णवाई की
मांग की। शरनवाि को नगिपरिरद
के 127 पके्् कम्णिािी, 80 कच््े
कम्णिारियो् ने कामकाज ठप्प
ििा। इस दौिान िोि टू िोि कििा
उठाने वाली 24 गारिय़ां भी घिो् म्े
नही् पहुंिी, रजसके िलिे लोगो्
को काफी पिेशानी हुई। लोग
कििा उठाकि इधि-उधि फै्किे
नजि आए। नगिपारलका कम्णिािी
संघ ने नगिपरिरद के ईओ को
रशकायि भी सौ्पी, रजसके िाद
ईओ द््ािा आिोपी दुकानदािो् पि
कानूनी काि्णवाई को लेकि िस
स्टैण्ि िौकी इंिाज्ण को रलरिि
रशकायि दी है। इसके िाद
शरनवाि को शहि फिेहािाद
पुरलस ने नवीन भारटया की
रशकायि कालू, मोनू पिवाना,
रकशोिी लाल नािंग, अरनल

मार्ककट आरद के रिलाफ रवरभन्न
आपिारधक धािाओ् के िहि
मामला दज्ण रकया है। शरनवाि को
कम्णिािीह आंदोलन की अध्यक््िा
संघ के इकाई प््धान रवजय ढाका
ने की व संिालन रवत्् सरिव
वीर् िर््त ने रकया। धिने मे् िाज्य
वरिष्् उप प््धान िमेश िुरामि,

रजला प््धान सत्यवान िौहान,
इकाई वरिष्् उप प््धान सत्यवान
टांक, उप प््धान निेश िाणा, अरमि
रगल, उप प््धान पंकज कुमाि,
िाजा िाम, रकिण, गुिदयाल भट््ी,
धीिज, पवन रिंिारलया, सीटू नेिा
िेगिाज सरहि काफी संख्या मे्
कम्णिािी मौजूद िहे।

कालू तिस्पोजल स्टोर पर िुआ था िंगामा
ईओ को दी हशकायत मे् नगरपाहलका कम्िचारी संघ ने किा िै हक 14 फरिरी

को हसंगल यूज प्लाक्सटक के चालान ि अहतक््मण िटाने के हलए
नगरपहरषद की टीम पुरानी सब्जी मण्डी मे् गई िी। टीम जब कालू

हडस्पोजल स्टोर पर पिुंची तो ििां हसंगल यूज प्लाक्सटक की काफी मात््ा पाई
गई। जब टीम हसंगल यूज प्लाक्सटक का चालान करने लगी तो दुकानदार ने

टीम के साि गाली-गलौच शुर् कर हदया और टीम के साि िािापाई करते
िुए सरकारी ड््ूटी मे् बाधा पिुंचाई ि जान से मारने की धमकी दी। इसके

बाद आसपास के दुकानदार भी ििां इकट््ा िो गए और टीम पर दबाि
बनाकर टीम के साि िािापाई की। कम्िचारी नेताओ् ने किा हक जब भी

कम्िचारी अहतक््मण िटाने ि हसंगल यूज प्लाक्सटक का चालान की कार्ििाई
के हलए जाते ि्ै तो उन पर राजनीहतक दबाि बनाया जाता िै और कम्िचारी ि

उनके इंचाज््ो् के तबादले करिा हदए जाते ि्ै। कम्िचारी नेताओ् ने किा हक
जब कम्िचारी धरने पर बैठे िे तो पूि्ि पाष्िद हकशोरी लाल नारंग द््ारा गुण्डे

भेजकर उन पर िमला हकया गया। संघ ने ईओ से आरोपी दुकानदारो् के
अलािा पूि्ि पाष्िद के हखलाफ भी कानूनी कार्ििाई की मांग की िै।

फिेहाबाद। नगरपखरषद काय्ािलय मे् धरने पर बैठे कम्िचारी। फोटो: हसरभूिम नप कम्णचातरयो् को दी
थी फेसबुक पर धमकी

इस मामले म्े नगरपहरषद के
काय्िकारी अहधकारी द््ारा बस

स्टैण्ड चौकी मे् हलहखत हशकायत
देकर पुरानी सब्जी मण्डी क्सित

कालू हडस्पोजल स्टोर के माहलक ि
मामले म्े संहलप्त अन्य दुकानदारो्
के हखलाफ कार्ििाई के हलए हलखा

िै। ईओ ने कम्िचाहरयो् के साि
पुरानी सब्जी मण्डी मे् िुई िािापाई
बारे हिस््ार से हलखा और किा हक

कम्िचारी जब िापस नगरपहरषद
काय्ािलय मे् पिुंचे तो इसी दौरान

मोनू परिाना, हकशोरी लाल नारंग,
अहनल ि अन्य लोगो् ने

नगरपहरषद काय्ािलय मे् घुसकर
कम्िचाहरयो् पर िमला करने की

कोहशश की। महिला कम्िचाहरयो् ने
बीच मे् आकर इन लोगो् को

िािापाई करने से रोका। ईओ ने
किा हक मोनू परिाना ने 28 जनिरी

को अपने फेसबुक अकाउंट पर
पोस्ट हकया िा हक उसकी बस अड््ा
चौकी के सामने दुकान िै। दम िै तो
उसके बोड्ि और बै्च को कोई िाि

लगाकर हदखाए। 

फिेिाबाद स्िर्णकार सभा का चुनाि आज

कृष्ण िौिूण व िंदीप िोनी िे् कांटे की टक््ि

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

्वण्णकाि सभा फिेहािाद के
िहुप््िीर््कि प््धान पद के िुनाव
के रलए आज िरववाि को वोट
िाले जाएंगे। धम्णशाला िोि स्सथि
स्वण्णकाि सेवा सदन मे् मिदान को
लेकि सभी िैयारियां पूिी की जा
िुकी है्। इस िुनाव पि स्वण्णकाि
समाज के साथ पूिे शहि की रनगाहे्
भी लगी है्। िुनाव कमेटी ने रपछले
रदनो् उपायुक्ि मनदीप कौि व
िहसीलदाि से रमलकि प््शासन
की देििेि मे् िुनाव किवाने की
मांग ििी थी। पिा िला है रक

प््शासन कुछ कम्णिारियो् की
ड््ूटी लगाई है िारक िुनाव
पािदर्शणिा से सम्पन्न हो सके। 

एसिीएम िाजेश कुमाि ने कहा
है रक उपायुक्ि से उन्हे् िुनाव
िािि पत्् रमला था। उन्हो्ने सुिक््ा
को लेकि एसएिओ को रनद््ेश
रदए है्। प््धान पद के इस िुनाव मे्
मुख्य र्प दो उम्मीदवािो् मे्
आमने-सामने की कांटे की टक््ि
है। इनमे् कृष्ण कुमाि मौसूण व

संदीप कुमाि िुनाव मैदान मे् है्।
कृष्ण कुमाि का िुनाव रिन्ह जहां
उगिा सूिज है वही् संदीप को
िुनाव रिन्ह जहाज आिंरटि

रकया गया है। प््शासन की देििेि
मे् होने वाले इस िुनाव मे् कुल
966 वोट है, इनमे् से 700 के
किीि मिदान की उम्मीद है।

कृष्ण मौसूण व संदीप कुमार।

n 70 पंंसिशि मिदान की
िंभावना, दोनाें उमंमीदवारों ने
िाकि झोंकी

63 गांिो् के मिदािा करे्गे मिदान
स्िण्िकार सभा के प््धान दीनानाि सोनी ने बताया हक इस चुनाि मे्
फतेिाबाद के 63 गांिो् म्े रिने िाले स्िण्िकार समाज के लोगो् के

िोट िै। नए िोट बनाने की अंहतम हतहि 25 जनिरी िी। इसके बाद
िोटर हलस्ट की छंटनी की गई। अंहतम िोटर हलस्ट मे् 966 मतदाता

शाहमल िै। ऐसा अनुमान िै हक करीब 700 मतदाता अपने मत का
प््योग करे्गे। स्िण्िकार सभा का चुनाि बड्े िी िाईटैक तरीके से चल

रिा िै। िर मतदाता को आधार काड्ि से जोड्ा गया िै। मतदान 16
फरिरी को धम्िशाला रोड क्सित स्िण्िकार सेिा सदन मे् िोगा। बता दे्

हक ऐसा पिली बार िो रिा िै हक दो युिा स्िण्िकार सभा के प््धान पद
को लेकर चुनाि मैदान मे् िै। इससे पूि्ि यिां उम््दराज लोग िी सभा

की बागड्ोर संभालते रिे ि्ै। बड्ी बात यि िै हक यि चुनाि हिधानसभा
चुनाि की तज्ि पर लड्ा जा रिा िै। दोनो् की उम्मीदिारो् ने धम्िशाला
रोड पर अपन-ेअपने ऑहफस खोल रखे ि्ै, जिां समाज के लोगो् के

हलए हपछले कई हदनो् जलपान की भी व्यिस्िा की गई िै।

सभी 207
कर्मचारियो् ने
छोड्ा कार

यूथ फेस्सटिल मे् तिजेिा रिी टीम से
कुलपति ने की मुलाकाि, िकया प््ेतरि

हरिभूरि न्यूज :रिििा

िौधिी देवी लाल रवश््रवद््ालय के
कुलपरि प््ो. निसी िाम रिश्नोई ने
हाल ही मे् रहसाि मे् आयोरजि 38वे्
ए.आई.यू. इंटि यूरनवर्सणटी नॉथ्ण-वेस्ट
जोन यूथ फेस्सटवल के रवजेिा टीम
से मुलाकाि की। इस अवसि पि
उन्हो्ने युवाओ् को सांस्कृरिक
गरिरवरधयो् मे् िढ् िढक़ि भाग लेने
के रलए प््ेरिि रकया। उलेिनीय है
की िौधिी देवी लाल रवश््रवद््ालय
रसिसा के रवद््ार्थणयो् ने अपनी प््रिभा
का लोहा मनवािे हुए 38वे् ए.आई.यू.

इंटि यूरनवर्सणटी नॉथ्ण-वेस्ट जोन यूथ
फेस्सटवल मे् ओविऑल सेके्ि िनि-
अप का रििाि हारसल रकया। इसी
प््काि, फाइन आर्स्ण इवे्र्स िथा
िांस इवे्र्स मे् सी.िी.एल.यू. की टीम
फस्््ट िनि-अप िही थी।  कुलपरि ने
कहा रक युवा हमािी िाष्््् की सिसे

िड्ी शस्कि है्। उनकी ििनात्मकिा,
ऊज्ाण औि संकल्प ही देश के
उज््वल भरवष्य का आधाि है। ऐसे
महोत्सव न केवल सांस्कृरिक
रवरवधिा को िढ्ावा देिे ह्ै, िस्लक
आत्मरवश््ास औि नेिृत्व क््मिा को
भी रनिाििे ह्ै। 

n युवा हमारी राषंंंं की िबिे बडंी
शकंति हैं : कुलपसि

सिरिा। यूथ फेस्टिवल मे् सेके्ड रनर-अप का खिताब हाखसल करने वाले
खवद््ाख्थियो् को सम्माखनत करते कुलपखत। फोटो: हसरभूिम

लॉ कॉलेज के रिकॉि्ण की जांि की मांग
हरिभूरि न्यूज :रिििा

िौ. देवीलाल रवश््रवद््ालय से
संिंरधि लाला हंसिाज फुटेला
कॉलेज ऑफ लॉ रसिसा द््ािा
एलएलिी िृिीय वर्ण की लंिे समय
से कक््ाएं न लगाने वाले रवद््ार्थणयो्
की गलि ििीके से अट्ेिे्स पूण्ण
किने, रनयरमि कक््ाओ् का संिालन
न किने, रवश््रवद््ालय द््ािा रदए गए
रदशा-रनद््ेशो् औि िाि काउंरसल
ऑफ इंरिया के रनयमो् का उल्लघंन
किने वाले महारवद््ालय की जांि
को लेकि रवद््ार्थणयो् ने रवश््रवद््ालय
के िीन ऑफ कॉलेरजज असीम
रमगलानी को एक मांग पत्् सौ्पा। पत््
की कॉपी लॉ रवभाग के हैि, िाि
काऊंरसल ऑफ इंरिया व रशक््ा मंत््ी
को भी प््ेररि की गई है। छात्् जरनि

कुमाि ने ििाया रक वह लाला
हंसिाज फुटेला कॉलेज ऑफ लॉ
रसिसा मे् िीन वर््ीय कोस्ण म्े 6वे्
सेमेस्टि का रवद््ाथ््ी है। उसने ििाया
रक कॉलेज मे् गैि कानूनी ििीको् से
दारिले रकए जािे ह्ै औि दारिलो् के
िाद रवद््ार्थणयो् की अनुपस्सथरि के
िाद भी अटे्िे्स पूिी की जािी है,
रजसके िदले रवद््ार्थणयो् से नजिाना
रलया जािा है, जोरक रवश््रवद््ालय
के रनयमो् औि िाि काउंरसल ऑफ

इंरिया के रनयमो् का उल्लघंन है। िाि
काउंरसल ऑफ इंरिया द््ािा
रवद््ार्थणयो् के रलए न्यूनिम 75
प्र्िशि उपस्सथरि का होना अरनवाय्ण
रकया गया है। जरनि कुमाि ने ििाया
रक 3 वर््ीय कोस्ण एलएलिी मे् रजन
रवद््ार्थणयो् ने दारिला रलया है, वह
िच््े कॉलेज मे् फीस भि कि एग्जाम
िोल नंिि लेने व रजस रदन हमािी
प््ेस्कटकल होिी है, उसी रदन ही
उपस्सथि होिे ह्ै।

n डीन ऑफ कॉलेसिि को िौंपा
जंंापन

सिरिा। जांच की मांग को लेकर ज््ापन सौ्पते छात््। फोटो: हसरभूिम

मतिला कॉलेज मे् झंकार फेस्ट, ितरयारिी, पंजाबी
राजस्थानी और तिमाचली संस्कृति के रंग तबखेरे

रतिया। राजकीय स्नातकोत््र
महिला मिाहिद््ालय का िाह्षिक
सांस्कृहतक काय्िक््म झंकार फेस्ट
का आयोजन हकया गया। प््ाचाय्ि
परमजीत संधा की अध्यक््ता
आयोहजत काय्िक््म के मुख्य अहतहि
शिीद दहिन्द्् हसंि की पत्नी
जसहिन्द्् कौर रिी। हिहशष््
अहतहि बार एसोहसएशन के अध्यक््
दहिन्द्् ग््ोिर रिे?। काय्िक््म का
शुभारंभ मां सरस्िती को पुष्प अह्पित
करके हकया गया। शिीद दहिन्द््
हसंि की प््हतमा पर पुष्प अह्पित
करके श््द््ांजहल दी गई। यि
काय्िक््म प््ो. रीतु संयोजक, प््ो
सुरेन्द्् शम्ाि के संयोजन मे हकया
गया।काय्िक््म मे् छात््ाओ् ने पंजाबी,
िहरयाणिी, राजस्िानी लोकगीतो् म्े
देशभक्तत पर आधाहरत गीत, नृत्य
पारम्पहरक, िेस्टन्ि, शास््््ीय, हिप-
िॉप हिधाओ् की प््स््ुहत दी।
हनण्ाियक मंडल की भूहमका प््ो.
सब्िजीत, गुरमेल हसंि इंदाछोई,
रचना और आशा जाखन दादी ने
हनभाई। प््ाचाय्ि ने सांस्कृहतक मित्ि
बताते िुए किा हक पढ्ाई के साि
साि मिाहिद््ालय मे् आयोहजत िोने
िाले सांस्कृहतक काय्िक््म मे् बढ्-
चढक़र भाग ले और अपनी प््हतभा को सबके सामने प््स््ुत करे्। शिीद दहिन्द्् हसंि
यादगारी ट््स्ट, रहतया के सहचि मास्टर कृष्ण पे्टर ने छात््ाओ् को शुभकामनाएं दी। 

डबवाली। अग््वाल सभा ने
हरियाणा कैरिनेट द््ािा नि नीलगाय
के मािने की अनुमरि देने के रनण्णय
का रविोध रकया है। सभा के प््धान
नसीि गाग््ी ने शरनवाि को जािी प््ैस
ियान मे् कहा रक सिकाि ने वन्य
जीव (संिक््ण) रनयम 1974 को
रनिस्् कि नया वन्य जीव
(संिक््ण) रनयम 2024 अरधसूरिि
रकया है रजसके िहि नि नीलगाय
के अरधकृि िौि पि मािने की
अनुमरि देने का रनण्णय सिकाि द््ािा
रलया गया है। यह रनण्णय रकसी भी
प््काि जायज नही है। उन्हो्ने कहा
रक जीव हत्या किना उरिि नही है
क्यो्रक सभी जीवो् को इस धििी पि
जीने का हक है।  सिकाि के रनण्णय
से सभी लोगो् की भावनाएं िुिी ििह
आहि हुई है्। मीरिया प््भािी सुिेश
रमत््ल ने ििाया रक अग््वाल सभा
की ओि से सिकाि से मांग की गई है
रक नीलगाय को मािने की अनुमरि
देने के रनण्णय को िुिंि वारपस रलया
जाए व नई अरधसूिना को िुिंि िद््
रकया जाए। 

नीलगाय को मारने की
अनुमति देने के तनर्णय

का तिरोध जिाया
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शे यर बाजार में उतार-चढंाव निवेशकों के नलए
हमेशा से ही एक चुिौती बिी हुई है। इसके साथ
ही लंबे इंतजार के बाद बंयाज दर में कटौती की

संभाविा बढं गई है। ऐसे मंे निवेश के मोचंंे पर संतुनलत
दृनंंिकोण अपिािे के नलए अगंंेनसव हाइनंंिड मंयुचुअल फंड
के जनरये निवेश समझदारी भरा कदम हो सकता है। बाजार
के जािकारों का कहिा है नक ‘वैनंंिक आनंथनक अनिनंंितता,
मुिंंासंफीनत के दबाव और बंयाज दर में संभानवत कटौती
जैसी आशंकाओं के कारण शेयर बाजार में उतार-चढंाव
वाले मौजूदा माहौल में निवेश के नलए अगंंेनसव हाइनंंिड
फंड नबलंकुल उपयुवंत हैं। ये संतुनलत पनरसंपनंंि आवंटि के
कारण ऐसे फंड इि चुिौनतयों से निपटिे में अनिक समथंन
होते हैं।’ ‘हाइनंंिड फंड सभी पनरकंसथनतयों के नलए उपयुवंत
होते हंै। ये फंड इकंववटी बाजार में िए निवेशकों के नलए
सबसे अचंछे होते हंै, वंयोंनक इिसे पनरसंपनंंि वगंन मंे भरोसा
बढंािे मंे मदद नमलती है।’

उतार-चढ्ाव से बचाव
अगंंेनसव हाइनंंिड फंड के तहत पनरसंपनंंि का 65 से 80
फीसदी आवंटि शेयरों मंे और शेष बॉनंड में नकया जाता है।
आम तौर पर ये फंड अपिे इकंववटी पोटंनफोनलयो के नलए
लाजंनकैप शेयरों मंे अनिक निवेश करिे की रणिीनत अपिाते
हैं। इससे नमडकैप एवं संमॉलकैप शेयरों में अनिक निवेश
वाले पोटंनफोनलयो के मुकाबले उतार-चढंाव के जोनखम को
कम करिे में मदद नमलती है। बंयाज दरों मंे नगरावट आिे पर
पोटंनफोनलयो के बॉनंड वाले नहसंसे से पूंजीगत लाभ नमलता
है। मगर बंयाज दरों में वृनंंि होिे पर अलंप अवनि में िुकसाि
भी हो सकता है।

70 फीसदी आवंटन लाज्जकैप मे्
बाजार के जािकारों के अिुसार ‘नफलहाल इस शंंेणी में 70
फीसदी से अनिक का आवंटि लाजंनकैप शेयरों मंे नकया
जाता है। इससे पोटंनफोनलयो को कंसथरता नमलती है और उस
पर नमडकैप एवं संमॉलकैप मंे अनिक आवंटि वाले
पोटंनफोनलयो के मुकाबले बाजार के उतार-चढंाव का कम
असर होता है। संमॉलकैप शेयरों में 5 से 7 फीसदी और बाकी

नमडकैप शेयरों में निवेश नकया जाता है। इससे फंड के
इकंववटी पोटंनफोनलयो में नमडकैप एवं संमॉलकैप से संबंनित

जोनखम कम होता है। नमडकैप और संमॉलकैप शेयर
नफलहाल अनिक मूलंयांकि पर कारोबार कर रहे हंै। इसके
अलावा डेट वाला नहसंसा पोटंनफोनलयो को अनिक कंसथरता
पंंदाि करता है।’

लाज्जकैप बेहतर
आनंथनक मंदी और कंपनियों के सुसंं मुिाफे जैसी कंसथनतयों
का सामिा करिे के नलए लाजंनकैप शेयर आम तौर पर
नमडकैप एवं संमॉलकैप शेयरों के मुकाबले बेहतर कंसथनत में
होते हंै। ‘नविंं वषंन 2024 जैसी बाजार पनरकंसथनतयों में
हाइनंंिड फंड शुिंं इकंववटी फंड के मुकाबले कमजोर पंंदशंनि
करते हैं। मगर वे लंबी अवनि में जोनखम के बाद भी बेहतर
नरटिंन देते हैं वंयोंनक बाजार का रंख आम तौर पर चकंंीय
होता है। शेयर बाजार में नपछले दो वषंंों के शािदार नरटिंन के
बाद 2025 उतार-चढंाव वाला वषंन हो सकता है। ऐसे में
हाइनंंिड फंड का पंंदशंनि आम तौर पर बेहतर होता है। इसके
अलावा हम उमंमीद करते हंै नक भारतीय नरजवंन बंैक इस
साल दरों में कटौती करेगा। इससे डेट फंड को अनिक नरटिंन
देिे मंे मदद नमलेगी वंयोंनक बॉनंड की कीमतों मंे तेजी आ
सकती है।’

बकसे करना चाबहए बनवेश?
अग््ेरसव हाइर््िड फंड उन रनवेशको् को आकर्रित करते ह्ै
जो अपेक््ाकृत कम उतार-चढ्ाव के साथ शेयर बाजार मे्
रनवेश करना चाहते ह्ै। ‘यह फंड कम जोरखम लेने वाले
रनवेशको् के रलए उपयुव्त है व्यो्रक डेट आवंटन के कारण
इसमे् उतार-चढ्ाव का जोरखम कम होता है। इसके अलावा
यह फंड उन नए रनवेशको् के रलए भी उपयुव्त है् जो शेयर
बाजार मे् अपेक््ाकृत सुरर््कत तरीके से प््वेश करना चाहते ह्ै
और रजनके रवत््ीय लक्््य मध्यावरध के रलए है्।’

इन िातो् का रखे् ध्यान
रनवेशको् को अपने पोट्िफोरलयो का आकलन करना चारहए
और जोरखम लेने की अपनी क््मता के अनुर्प फंडो् का
चयन करना चारहए। उन्हे् रनवेश से पहले फंड के रपछले
प््िश्िन पर भी गौर करना करना चारहए। वैसे तो इन फंडो्
की रफ्तार अपेक््ाकृत क्सथर होती है, लेरकन कभी-कभी
उतार-चढ्ाव का िौर भी रिख सकता है। इसरलए रनवेशको् को
कम से कम 5 साल के रलए रनवेश पर रवचार करना चारहए।
इन फंडो् म्े रनवेश करने का सबसे प््भावी तरीका
रसस्टमैरटक इन्वेस्टमे्ट प्लान (एसआईपी) है। ‘अग््ेरसव
हाइर््िड फंडो् म्े कम से कम 3 से 5 साल तक रनवेश रखना
चारहए। इससे रनवेशक को बाजार चक््ो् के प््भावो् से रनपटने
और संतुरलत ररटन्ि हारसल करने म्े मिि रमलती है।’ उनका
सुझाव है रक मध्यम जोरखम लेने वाले रनवेशक अपने
पोट्िफोरलयो का 15 से 25 फीसिी आवंटन इस फंड मे् कर
सकते ह्ै जबरक कम जोरखम लेने वाले रनवेशको् को 10 से 15
फीसिी आवंटन करना चारहए।

शेयर िाजार मे् उतार-चढ्ाव दौरान मुनाफे का सौदाअग््ेबसव हाइब््िड फंड
8पदरसंपदंंि का 65 से 80% आवंटन शेयरों में दकया जाता है दनवेश
8शेष बॉनंड में लगाया जाता है, इसमें नुकसान होने बेहि कम चांस

8शेयर बाजार में उतार-चिंाव दनवेशकों के दलए सबसे बडंी चुनौती
8संतुदलत पदरसंपदंंि आवंटन से चुनौदतयों से दनपटने में समथंि

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

पैदसव फंड दनवेशकों को अपने पोटंिफोदलयो में दवदवधता लाने और बाजार के वंयापक कंंेतंंों में एवंसपोजर पंंापंत करने का
एक लागत पंंभावी तरीका पंंिान करते हैं। भारत में पैदसव मंयूचुअल फंडंस के उिय के साथ, दनवेशकों के पास अपने

पोटंिफोदलयो में दवदवधता लाने और संभादवत रंप से बाजार-दमलान दरटनंि पंंापंत करने के दलए ढेर सारे दवकलंप हैं।

ते जी से बढं रही मंयूचुअल फंड इंडसंटंंी
में इस समय पैनसव फंड का
बोलबाला है। साल 2024 में इंडेवंस

फंड और एवंसचेंज टंंेडेड फंड सनहत पैनसव फंड
के निवेशकों के पोटंनफोनलयो यािी खाता संखंया
में 37 पंंनतशत की तेजी आई है, जबनक कुल
एसेट अंडर मैिेजमेंट 24% से जंयादा बढंकर 11
लाख करोडं रंपये के पार पहुंच गया है। आनखर
पैनसव फंड वंया होते हैं, नजिका बोलबाला इतिी
तेजी से बढंता जा रहा है और निवेशकों को यह
फंड वंयों इतिे पसंद आ रहे हंै। एसोनसएशि
ऑफ मंयूचुअल फंडंस इि इंनडया (एमंफी) के
आंकडंों के मुतानबक, मंयूचअुल फंड हाउसों िे
2024 में कुल 122 िई पैनसव फंड योजिाएं
लॉनंच कीं। फंड इंडसंटंंी में सबसे पंंमुख कंपनियों
में शानमल निपंपॉि इंनडया मंयूचुअल फंड के पास
अब पैनसव फंडों में 1.46 करोडं पोटंनफोनलयो हैं।
इसका कुल एयूएम 1.65 लाख करोडं रंपये है
और ईटीएफ के टंंेनडंग वॉलंयूम का 55% बडंा
नहसंसा है। कोटक मंयूचुअल फंड, एकंवसस और
मोतीलाल ओसवाल मंयूचुअल फंड जैसे अनंय
फंड हाउसों िे भी पैनसव फंड में बेहतर वृनंंि दजंन
की है।
क्यो् खास है् पैनसव फंड
निपंपॉि इंनडया मंयूचुअल फंड के ईटीएफ पंंमुख
अरंण सुंदरेसि कहते हैं नक पैनसव एक
नदलचसंप ऑफनरंग बिाता है। फंड बाजार के
नवनभनंि नहसंसों में शुिंं एवंसपोजर पंंदाि करते
हैं, नजससे वे सचंंे, सही लेबल उतंपाद बि जाते
हैं। बहुत सारे अिूठे फंड हैं, जो निवेशकों को
चुििे के नलए बहुत अलग पोटंनफोनलयो और
नवनभनंि पंंकार के जोनखम-नरटिंन पंंोफाइल पंंदाि
करते हंै। इिके इसी डाईवनंसननफकेशि की वजह
से निवेशकों को यहां पैसे लगािा कम जोनखम
वाला लगता है।

ननवेशको् को समझना आसान
निपंपॉि इंनडया मंयूचुअल फंड िे साल 2024 में
पैनसव कैटेगरी में 8 िए फंड लॉनंच नकए। अब
उसके पास उदंंोग में 24 ईटीएफ और 21 इंडेवंस
फंड हैं। इस शंंेणी को चुििे मंे निवेशकों की
बढंती रंनच को देखते हुए अनंय एएमसी िे भी
कई पैनसव फंड लॉनंच नकए हैं। पैनसव फंडों िे भी
निवेशकों को आकनंषनत नकया है, वंयोंनक उिकी
लागत संरचिा कम होती है और उनंहें समझिा
आसाि होता है, नजससे वे नरटेल और फंड
मैिेजर दोिों निवेशकों के नलए एक आकषंनक
नवकलंप बि जाते हंै।
क्या होते ह्ै पैनसव फंड
पैनसव मंयूचुअल फंड में नकसी सूचकांक या खंड
को टंंैक नकया जाता है और इसमें अलग-अलग
संटॉक को चुििे की जरंरत िहीं होती है। इिका
खचंान भी एकंवटव फंड की तुलिा में कम आता है।
ये फंड बाजार के सूचकांक को दोहरािे की
कोनशश करते हैं, जबनक बेंचमाकंक इंडेवंस को
टंंैक करके अपिे जोनखम का आकलि करते हंै।
जैसा शेयर बाजार पंंदशंनि करता है, उसी के
मुतानबक निवेशकों को नरटिंन देते हंै। इि पर
जोनखम भी कम होता है और लंबी अवनि में
निवेश करिे पर जंयादा सुरनंंित मािा जाता है।

अन््ितीय ननवेश दृन््िकोण
जो लोग सोच रहे हंै नक पैनसव मंयूचुअल फंड वंया
हैं, तो इसका जवाब अनंंितीय निवेश दृनंंिकोण में
निनहत है। अपिे सनंंकय समकिंंों के नवपरीत,
पैनसवली मैिेजंड फंड बाजार से बेहतर पंंदशंनि
करिे का पंंयास िहीं करते हंै। इसके बजाय,
उिका पंंाथनमक लकंंंय ऐसे नरटिंन पंंापंत करिा है
जो बेंचमाकंक इंडेवंस को बारीकी से दशंानते हैं।
ितीजति, फंड मैिेजर की भूनमका अपेिंंाकृत
निषंनंंकय होती है, जो एक पोटंनफोनलयो संरचिा को
बिाए रखिे पर धंयाि केंनंंित करती है जो इंडेवंस
की अंतनंिननहत पनरसंपनंंियों को दशंानती है। 
कम प््बंधन शुल्क लेते ह्ै
पैनसव फंडंस की मुखंय अपील उिकी कम
लागत में निनहत है, वंयोंनक वे आम तौर पर
एकंवटव फंडंस की तुलिा में कम पंंबंिि शुलंक
लेते हंै। ऐसा इसनलए है वंयोंनक उनंहें वंयापक
शोि, संटॉक चयि और लगातार टंंेनडंग की
आवशंयकता िहीं होती है, जो सभी खचंंों को
बढंा सकते हंै। भारत में पैनसव मंयूचुअल फंडंस
के उदय के साथ, निवेशकों के पास अपिे
पोटंनफोनलयो में नवनविता लािे और संभानवत
रंप से बाजार-नमलाि नरटिंन पंंापंत करिे के नलए
ढेर सारे नवकलंप हैं।

पैससव म्यूचुअल फंड बढ् रहा बोलबाला
एयूएम 24% बढ्कर 11 लाख करोड् पर
lलगातार दनवेशकों की बनते जा रहे हंै पसंि, िे रहे बदंिया दरटनंि l इस साल पैदसव फंडों ने मचाया
धमाल, दिया कई गुणा मुनाफा l पैदसव मंयूचुअल फंड में दनवेश करने वालों की संखंया तेजी से बिंी

नपछले साल 16 गोलंड ईटीएफ में 657.46 करोडं का निवेश हुआ था, नदसंबर 2024 के मुकाबले देखें तो इसमें 486% का उछाल आयातैयारी

गोल्ड ईटीएफ मे् जमकर बनवेश कर रहे लोग, करीि 6 गुना िढ्ा
जनवरी मे् 3,751.42 करोड् र्पये के बरकॉड्न हाई पर नेट इनफ्लो

बदसंिर 2024 मे् गोल्ड
ईटीएफ मे् 640.16 करोड्

र्पये का बनवेश हुआ

इ कंववटी में लगातार नगरावट और
गंलोबल अनिनंंितता के बीच भारत में
िए साल की शुरंआत यािी जिवरी के

दौराि गोलंड ईटीएफ में नरकॉडंन निवेश हुआ। यह
लगातार 9वां महीिा है जब घरेलू संंर पर गोलंड
ईटीएफ में िेट इिफंलो दजंन नकया गया है। इससे
पहले बीते साल अपंंैल में गोलंड ईटीएफ में िेट
आउटफंलो देखा गया था। एसोनसएशि ऑफ
मंयुचुअल फंडंस इि इंनडया (एएमएफआई) के
आंकडंों के अिुसार देश के कुल 18 गोलंड
ईटीएफ में जिवरी 2025 के दौराि नरकॉडंन
3,751.42 करोडं रंपये का शुिंं निवेश हुआ।
इससे पहले सबसे जंयादा मंथली िेट इिफंलो
(+1,961.57 करोडं रंपये) बीते साल अवंटूबर में
आया था। नपछले साल की समाि अवनि यािी
जिवरी 2024 के मुकाबले यह 471 फीसदी
जंयादा है। नपछले साल की समाि अवनि के
दौराि देश के कुल 16 गोलंड ईटीएफ में 657.46
करोडं रंपये का शुिंं निवेश हुआ था। नपछले
महीिे यािी नदसंबर 2024 के मुकाबले देखें तो
इसमें 486 फीसदी का उछाल आया है। नदसंबर
2024 के दौराि गोलंड ईटीएफ में 640.16 करोडं
रंपये रंपये का शुिंं निवेश हुआ था।

2024 मे् मंथली ननवेश/ननकासी
n रिसंबर 2024 +640.16 करोड् र्पये
n नवंबर 2024 +1,256.72 करोड् र्पये
n अव्टूबर 2024 +1,961.57 करोड् र्पये
n रसतंबर 2024 +1,232.99 करोड् र्पये
n अगस्् 2024 +1,611.38 करोड् र्पये
n जुलाई 2024 +1,337.35 करोड् र्पये
n जून +726.16 करोड् र्पये
n मई +827.43 करोड् र्पये
n अप््ैल -395.69 करोड् र्पये
n माच्ि +373.36 करोड् र्पये
n फरवरी +657.46 करोड् र्पये
n जनवरी +997.22 करोड् र्पये

क्यो् जमकर लग रहा पैसा
जानकारो् के अनुसार इक्ववटी मे् लगातार रगरावट
और ग्लोबल अरनर््ितता ने रनवेशको् को गोल्ड
ईटीएफ मे् रनवेश के रलए प््ोत्सारहत रकया। गोल्ड
मे् बेहतर ररटन्ि की संभावना के बीच रनवेशक
रफलहाल अपने पोट्िफोरलयो को डायवर्सिफाई
करने के रलए इस एसेट व्लास मे् ईटीएफ के
जररये जमकर रनवेश कर रहे ह्ै। साथ ही सॉवरेन
गोल्ड बॉन्ड की कोई और सीरीज के आगे लॉन्च
नही् होने के आसार और रपछले बजट मे् टैव्स
रनयमो् म्े हुए बिलाव के बाि गोल्ड ईटीएफ का
आकर्िण बढ्ा है।

ग्लोबल लेवल पर शानदार शुर्आत
गंलोबल लेवल पर गोलंड ईटीएफ के नलए िए साल की शुरंआत शािदार
रही। वलंडंन गोलंड काउंनसल से नमले ताजा आंकडंों के मुतानबक 2025 की
शुरंआत यािी जिवरी के दौराि गंलोबल लेवल पर गोलंड ईटीएफ में निवेश
3 नबनलयि डॉलर बढंा। वॉलंयूम /होकंलडंग के नलहाज से इस दौराि निवेश
में 34.5 टि की वृनंंि हुई। सोिे की कीमतों मंे तेजी और लगातार दूसरे
महीिे आए इिफंलो के दम पर जिवरी 2025 के अंत तक गोलंड ईटीएफ
का एसेट अंडर मैिेजमेंट यािी एयूएम और टोटल होकंलडंग बढंकर कंंमश:
नरकॉडंन 294.2 नबनलयि डॉलर और 3,253.3 टि पर पहुंच गए। गंलोबल
लेवल पर टंंेड वॉर की आशंका और अमेनरकी डॉलर में कमजोरी के बीच
जिवरी में सोिे के भाव में तकरीबि 8 फीसदी का इजाफा हुआ।

28.6 टन का आउटफ्लो
नपछले महीिे यािी नदसंबर 2024 के दौराि भी गोलंड ईटीएफ में निवेश 0.3
नबनलयि डॉलर यािी 3.6 टि बढंा था। हालांनक बीते साल िवंबर में
लगातार छह महीिे की तेजी के बाद गोलंड ईटीएफ में 2.1 नबनलयि डॉलर
यािी 28.6 टि का आउटफंलो दजंन नकया गया था।जिवरी के दौराि गोलंड
ईटीएफ को सबसे तगडंा सपोटंन यूरोप से नमला। नपछले महीिे यूरोप में
गोलंड ईटीएफ में निवेश बढंकर माचंन 2022 के संंर पर पहुंच गया। इस
दौराि यूरोप में 3.4 नबनलयि डॉलर (+39 टि) का िेट इिफंलो देखा गया।
जंयादातर निवेश इंगंलैंड और जमंनिी में आया। हालांनक बीते साल जंयादातर
महीिे यूरोप में िेट आउटफंलो दजंन नकया गया था। िाथंन अमेनरकी फंडों में
लगातार दूसरे महीिे जिवरी में आउटफंलो देखा गया। इस दौराि िाथंन
अमेनरकी फंडों से निवेशकों िे िेट 499 नमनलयि डॉलर (-5.9 टि)
निकाले। जबनक एनशयाई फंडों मंे निवेशकों िे जिवरी मंे िेट 57 नमनलयि
डॉलर (+0.3 टि) डाले। एनशया में भारत इिफंलो के मामले मंे सबसे आगे
रहा। हालांनक चीि में इस दौराि 399.1 नमनलयि डॉलर का आउटफंलो दजंन
नकया गया।

गोल्ड की कीमतो् म्े शानदार तेजी
गोल्ड की कीमतो् म्े शानिार तेजी और लगातार
इनफ्लो के चलते जनवरी के अंत मे् गोल्ड ईटीएफ
का नेट एसेट अंडर मैनेजमे्ट (एयूएम) बढ्कर
ररकॉड्ि 51,839.39 करोड र्पये पर पहुंच गया। रपछले
साल की समान अवरध के िौरान यह 27,778.08
करोड् र्पये था जबरक रिसंबर 2024 मे् यह
44,595.60 करोड् र्पये िज्ि रकया गया। जनवरी के
िौरान घरेलू स््र पर गोल्ड की बे्चमाक्फ कीमतो् म्े 8
फीसिी का इजाफा हुआ। इसी अवरध के िौरान
घरेलू इक्ववटी बे्चमाक्फ इंडेव्स से्सेव्स और रनफ्टी
क््मश 0.6 और 0.8 फीसिी टूटे। रमडकैप और
स्मॉलकैप इंडेव्स मे् तो क््मश: 6 फीसिी और 10
फीसिी की जोरिार रगरावट रही।

क्या कहते ह्ै आंकड्े
इससे पहले पूरे कैले्डर ईयर 2024 के िौरान गोल्ड
ईटीएफ मे् कुल 11,266.11 करोड् र्पये का शुद््
रनवेश हुआ जबरक कैले्डर ईयर 2023 के िौरान
2,923.81 करोड् र्पये का शुद्् रनवेश िज्ि रकया गया
था। कैले्डर ईयर 2022 के िौरान 11 गोल्ड ईटीएफ
मे् कुल 458.79 करोड् र्पये का रनवेश हुआ था।

समझदारी
बिजनेस डेस्क

योजना 
बिजनेस डेस्कबा जार मंे भारी उथल-

पुथल हो तो तमाम
निवेशकों के सामिे

संटेबल नरटिंन हानसल करिे की
चुिौती खडंी हो जाती है। मंयूचुअल
फंडंस में पैसे लगािे वाले नरटेल
इिवेसंटसंन के सामिे भी यही सवाल
होता है नक इकंववटी फंडंस के नगरते
नरटिंन के बीच उनंहें कहां निवेश
करिा चानहए? हालांनक इकंववटी
फंडंस में हमेशा लॉनंग टमंन के नलए
निवेश करिा चानहए और शॉमंन टमंन
में होिे वाली उथल-पुथल से
घबरािा िहीं चानहए, लेनकि सच
तो यह भी है नक इकंववटी माकंंेट के
उतार-चढंावों को बैलेंस करिे के
नलए आपके पोटंनफोनलयो में डेट से
लेकर गोलंड और नसलंवर तक, दूसरे
एसेट वंलास वाले निवेश भी
शानमल होिे चानहए। मगर नजि
निवेशकों का पोटंनफोनलयो इतिा
बडंा िहीं होता नक वे इतिे सारे
अलग-अलग एसेट वंलास में
निवेश कर सकें, उिके सामिे वंया
नवकलंप? इस सवाल का जवाब हो
सकते हैं मलंटी एसेट एलोकेशि
फंडंस के जनरये कम पैसों में ही
पोटंनफोनलयो को तमाम एसेट वंलास
में डायवनंसनफाई नकया जा सकता है।

बकनके बलए सही है् मल्टी एसेट एलोकेशन फंड
ऐसे इनवेस्टर मल्टी एसेट एलोकेशन फंड मे् रनवेश करने की
सोच सकते है्, जो बाजार की अक्सथरता के िौरान स्टेबल ररटन्ि
चाहते है् और इसके रलए अपने पोट्िफोरलयो मे् हर एसेट व्लास
को जगह िेना चाहते ह्ै। खास तौर पर ऐसे छोटे रनवेशक, जो
डायवर्सिफाइड पोट्िफोरलयो तैयार करने के रलए ज्यािा बड्ी
रकम नही् लगा सकते, मल्टी एसेट फंड पर रवचार कर सकते
है्। हालांरक स्टेबल ररटन्ि िेने की क््मता के बावजूि इक्ववटी मे्
एव्सपोजर और िूसरे एसेट्स के बाजार की पररक्सथरतयो् से
प््भारवत होने के कारण ज्यािातर मल्टी एसेट फंड्स का ररस्क
लेवल ‘हाई’ या ‘वेरी हाई’ रखा गया है। यानी ररस्क तो इनमे्
रनवेश के साथ भी जुड्ा हुआ है। इसरलए रनवेश का फैसला
करन ेसे पहले सभी बातो् को अच्छी तरह समझ ले्।

(रडस्व्लेमर : इस आर्टिकल का उद््ेश्य रसफ्फ जानकारी िेना है, रनवेश की रसफाररश करना नही् है। म्यूचुअल फंड के रपछले ररटन्ि को भरवष्य मे्
वैसे ही प््िश्िन की गारंटी नही् माना जा सकता। रनवेश का कोई भी फैसला सेबी से मान्यता प््ाप्त रनवेश सलाहकार की राय लेने के बाि ही करे्।)

मल्टी
एसेट
फंड

िाजार की उिल-पुिल के
िीच स्टेिल बरटन्न का दम

n1 से 5 साल में मलंटी एसेट फंड की टॉप संकीमंस ने दिया अचंछा पैसा
nकम पैसों मंे डायवदंसिफाइड पोटंिफोदलयो बनाने के दलए जाना जाता है
nइकंववटी फंडंस में हमेशा लॉनंग टमंि के दलए दनवेश करें

एक साल मे् सिसे ज्यादा बरटन्न देने वाले फंड
1. व्हाइटओक कैरपटल मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 19.66%
2. डीएसपी मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 17.23%
3. आईसीआईसीआई प््ूडे्रशयल मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 16.11%
4. रनप्पॉन इंरडया मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.98 %
5. आरित्य रबड्ला सन लाइफ मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.81%
6. यूटीआई मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.45%
7. बंधन मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.39%
8. एक्वसस मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.10%
लॉन्ग टर्म रिटर्म : मल्टी एसेट एलोकेशन फंड्स का लॉन्ग टम्ि ररटन्ि िेखने से पता
चलता है रक लंबी अवरध के रनवेश के रलए भी यह काफी बेहतर रवकल्प हो सकते
है्। टॉप 5 मल्टी एसेट एलोकेशन फंड्स के रपछले 5 साल के ररटन्ि के आंकड्े इस
बात की गवाही िे रहे ह्ै।

5 साल मे् सिसे ज्यादा बरटन्न देने वाले फंड
1. व्वांट मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 27.78 %
2. आईसीआईसीआई प््ूडे्रशयल मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 21.68%
3. यूटीआई मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.84%
4. एचडीएफसी मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.70%
5. एसबीआई मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 14.39%
मल्टी एसेट फंड्स की इनवेस्टमे्ट स्ट््ैटजी : मल्टी एसेट एलोकेशन फंड्स की
रनवेश रणनीरत मे् रनवेशको् को हमेशा स्टेबल और बैले्स्ड ररटन्ि िेने पर जोर रिया
जाता है। अपने इस मकसि को हारसल करने के रलए ये फंड इक्ववटी और डेट के
अलावा गोल्ड, रसल्वर, ररयल एस्टेट इन्वेस्टम्ेट ट््स्ट्स और इंफ््ास्ट््व्चर
इन्वेस्टमे्ट ट््स्ट्स मे् भी पैसे लगाते ह्ै। इक्ववटी, डेट और गोल्ड मे् इनका रनवेश कम
से कम 10-10% होता है। ऐसी रनवेश रणनीरत और अल-अलग एसेट व्लास मे् बंटे
पोट्िफोरलयो की वजह से ये फंड बाजार मे् तेज उतार-चढ्ाव के िौरान भी बेहतर
ररटन्ि िेने मे् सफल होते है्। साथ ही ये फंड कम ररस्क मे् बेहतर ररटन्ि के रलए
बाजार के हालात और ट््े्ड्स को ध्यान मे् रखते हुए अपने एसेट एलोकेशन मे् बिलाव
भी करते रहते ह्ै।

अस्सिरता के दौर
मे् बनवेश का

िेहतर बवकल्प
मल्टी एसेट एलोकेशन

फंड्स को उनके
डायवर्सिफाइड

पोट्िफोरलयो की वजह से
उतार-चढ्ाव भरे माहौल

मे् रनवेश का बेहतर
तरीका माना जाता है।

हाइर््िड म्यूचुअल फंड्स
की कैटेगरी मे् आने वाले

इन फंड्स के
पोट्िफोरलयो मे् इक्ववटी से

लेकर डेट और गोल्ड-
रसल्वर समेत तमाम

अलग-अलग एसेट्स
व्लास शारमल होते ह्ै।

यही वजह है रक इनका
ररस्क-ररटर् बैले्स काफी

अच्छा रहता है।

टॉप मल्टी एसेट
एलोकेशन

फंड्स का 1
साल का बरटन्न

इन रिनो् बाजार मे् िेखी
जा रही भारी उथल-पुथल

के बावजूि कम से कम
8 मल्टी एसेट एलोकेशन
फंड्स ऐसे ह्ै, रजन्हो्ने 1

साल मे् 15% से ज्यािा
ररटन्ि रिया है। इनमे्

सबसे ज्यािा मुनाफा िेने
वाले फंड का एक साल
का ररटन्ि लगभग 20%

रहा है। एक हाइर््िड
फंड्स के रलए इतना

ररटन्ि काफी अच्छा माना
जा सकता है। खास तौर

पर बाजार मे् रगरावट के
माहौल को िेखते हुए यह
वाकई बर्ढया प््िश्िन है।

जानकारी 
बिजनेस डेस्क
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एसपी ने रतिया क््ेत्् के अनेक गांवो् मे् ग््ामीणो् से सुनी समस्याएं

नशे जैसी बीमादरयो् से नौजवानो्
को बचाना जर्री : आथ्िा मोदी

हरिभूरि न्यूज :िरतया।

समाज मे् फैली नशे जैसी बीमादरयो्
से नौजवानो् को बचाना बहुत
जर्री है इसदलए अपने बच््ो् की
संरत और सोसायटी पर माता-
दपता को पूरा ध्यान रखना चादहए
तादक बच््े रलत संरत मे् पडक़र
नशे जैसी लत के दशकार ना होने
पाए। अरर आपके आसपास कोई
भी नशे का कारोबार कर रहा है तो
उसकी सूचना तुरंत पुदलस दे। यह
बात एसपी आथ्िा मोदी ने के््त्् के
रांव नारपुर मे् पहुंच कर ग््ामीणो् के
साि बातचीत करते हुए कही।
एसपी आथ्िा मोदी द््ारा ग््ामीण
भ््मण के तहत अनेक रांव मे् पहुंची
और ग््ामीणो् की समथ्याओ् को
सुना इस दौरान एसपी आथ्िा मोदी
ने क््ेत्् के दपलदछयां, महमदकी,
खाई, सरदारेवाला, नंरल, लठेरा,
नारपुर, तामसपुरा, हड्ौली, मढ्,

अजीत नरर, अलीका, खुनन,
हुत्मावली, बीराबदी सदहत करीब
15 रांवो् का दौरा दकया। उन्हो्ने
आमजन से बातचीत मे् कहा दक
पुदलस आम जनता की सेवा मे्
हमेशा तैयार है। एसपी ने बढ्ते
साइबर अपराि के बारे म्े जानकारी
देते हुए कहा दक साइबर फ््ॉड करने
वाले दनत नए नए हिकंडे अपनाते
है्। लोरो् को ऐसे साइबर ठरो् से
साविान रहना चादहए। साइबर

अपरािी सोशल मीदडया के जदरए
लोरो् को बेवकूफ बनाकर आपके
साि साइबर फ््ॉड कर सकते ह्ै।
अरर आपके पास कोई भी ऐसा
दलंक या दफर कॉल आए तो उसको
एत्सेप्ट ना करे् अरर दकसी के
साि फ््ॉड हो जाता है तो तुरंत
1930 पर कॉल कर्े। एसपी ने
ट््ैदफक दनयमो् के बारे म्े जानकारी
देते हुए बताया दक जब आप लोर
अपना वाहन चलाते है् तो उस

वत्त सीट बेल्ट और दो पदहया
वाहन चलाते समय हेलमे्ट का
उपयोर जर्र करे् और नशा करके
वाहन दबल्कुल नही् चलाना
चादहए। अत्सर देखा जाता है दक
वाहन चलाते समय मोबाइल फोन
का उपयोर बहुत लोर करते ह्ै,
दजसके चलते सडक़ हादसो् म्े
दकसी की जान भी चली जाती है।
यातायात दनयमो् का पालन करते
हुए ही वाहन चलाने चादहए।

साइबर ठगों से रहें
सावधान, अनजान
लिंक या कॉि को
एकंसेपंट ना करें 

िरतया। गांव नागपुर मे् ग््ामीणो् को संबोडधत करते एसपी आस्था मोदी। फोटो: हरिभूिम

आयोरनों के बहाने बचंंों का समय खराब कर रही सरकार : रारपाल

ििस्याओ् को लेकि डीईओ िे रिला अध्यापक िंघ
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

अध्यापको् की समथ्याओ् के
समािान को लेकर हदरयाणा
दवद््ालय अध्यापक संघ का
प््दतदनदि मंडल दजला प््िान
राजपाल दमतािल की अध्यक््ता मे्
दजला दशक््ा अदिकारी संरीता
दबश्नोई से दमला। प््दतदनदिमंडल ने
एलटीसी, मेदडकल मामले, एसीपी
मामले हल करवाने सदहत दशक््को्
की थ्िानीय समथ्याओ् को दवस््ार से
डीईओ के सामने रखते हुए इनके
समािान की मांर की। प््दतदनदि
मंडल म्े राज्य ऑदडटर सुरजीत

दुसाद, दजला वदरष्् उपप््िान डॉ. नीतू
डुडेजा, दलबीर दसंह भूना प््िान,
हरपाल हुड््ा फतेहाबाद प््िान,

सतपाल ढाका प््िान भट्््कलां, मुरारी
लाल सदचव, राजेश रोठरा
कोषाध्यक्् फतेहाबाद शादमल रहे।

फतेहाबाद। डशक््को् की समस्याओ् को लेकर िीईओ से बातचीत करते अध्यापक
संघ के पदाडधकारी। फोटो: हरिभूिम

पंंमुख मांगें
कजला प््धान राजपाल कमत््ाथल व कजला सकचव िेसराज माचरा ने बताया कक

मौकलक अकधकारी काय्ािलय मे् 50 प््कतशत से कम अंक प््ाप्त करने वाले एससी
/बीसी अध्यापको् को एसीपी नही् किया जा रहा है। एचआरएमएस/एमआईएस

को अनफ््ीज करने म्े महीना समय लग जाता है, इसको कम ककया जाए।
जेबीटी से एचटी की पिोन्नकत की जाए। मैना िेवी जेबीटी जीपीएस रामसरा,

अजीत कसंह जेबीटी जीपीएस बामनवाला, महे्द्् कसंह एचटी जीपीएस कुलां के
एसीपी मामले रखे। हरप््ीत कौर जेबीटी जीपीएस कपरथला को जुलाई से अभी
तक वेतन नही् कमलना, बेअंत कौर करटायड्ि एचटी के मेकडकल कबल का बजट

जारी करना, जीजीएमएसपीएस रकतया मे् टॉयलेट की बकाया राकश जारी
करना, नरेश कुमार, सुरे्द््, सतनाम ,कवनोि, मुकेश जीपीएस कुकड्ावाली और
नरेश कुमार जीपीएस शक्कत नगर की पोस्ट एचआरएमएस पर शो नही् होना

जैसी समस्याएं रखी। इसी प््कार कजला कशक््ा अकधकारी काय्ािलय मे्
जीएसएसएस रकतया के अध्यापको् की अपार का मामला, वीर कसंह पीजीटी

रकतया का मेकडकल कबल, िेवे्द्् कसंह पीजीटी कहंिी फतेहाबाि का मेकडकल कबल,
प््ॉपर चैनल से एसीपी मामले कभजवाने के कलए बीईओ फतेहाबाि व भूना की

आईडी जेनरेट करवाने की भी मांग की।

हरिभूरि न्यूज :यिुनानगि

हदरभूदम न्यूज. दसरसा। बाल दववाह
के बारे मे् जारर्कता अदभयान
चलाने के बावजूद लोर बाल
दववाह से बाज नही् आ रहे। पुदलस
व प््शासन की ओर से भी बाल
दववाह को रोकने के दलए पैनी नजर
रखी जाती है। बाल दववाह करने
वालो् को समझाया जाता है दक
बाल दववाह करना न केवल रैर
कानूनी है बस्लक बच््ो् के मानदसक
व शारीदरक दवकास मे् भी बािक
है। अनेक अदभभावक समझाने के
बावजूद समझने को तैयार नही् है।
ऐसा ही एक मामला दजला के रांव
भुरटवाला म्े सामने आया है।

संरक््ण एवं बाल दववाह दनषेि
अदिकारी रेखा अग््वाल की ओर
से पुदलस को दी रई दशकायत मे्
बताया दक टीम को रांव भुरटवाला
मे् बाल दववाह बारे 11 ददसंबर
2024 को सूचना दमली िी दक
सुरजीत पुत्् पृथ्वीराम अपने
नाबादलर बेटे मनोज का दववाह कर
रहा है। मौके पर पहुंची टीम ने पाया
दक सुरजीत बोयत अपने तीन बच््ो्
पुत््ी कदवता, बेटे मुकेश व मनोज
की शादी 11 व 12 ददसंबर को करने
जा रहा है और उसने इसके दलए

काड्ग भी छपवाए है। टीम ने बच््ो्
के जन्म प््माणपत्् जांचे तो मनोज
की आयु 18 वष्ग पाई, जबदक बाल
दववाह दनषेि अदिदनयम 2006 के
तहत लडक़े की शादी की उम्् 21
वष्ग दनि्ागदरत है। ऐसे म्े दपता
सुरजीत बोयत को मनोज के दववाह
न करने बारे बताया रया। सुरजीत
बोयत ने अपने बयान दज्ग करवाए
दक वह मनोज का दववाह नही्
करवाएरा। केवल बादलर बच््ो् की
ही शादी करेरा। लेदकन उसने
बयान दज्ग करवाने के बावजूद
अपने बेटे मनोज का दववाह
हनुमानरढ् के रांव नौरंरदेसर
दनवासी रामप््ताप की पुत््ी द््पयंका
के साि कर ददया।

n संिक््ण एिं बाल रििाह रनषेध
अरधकािी ने पुिलस मे् दी
ररकायत

कौशल आधाकरत योगंयता से 
रोरगार पाना सुगम: कमगलानी

हरिभूरि न्यूज :रिििा

नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन मे्
शदनवार को राष््््ीय व्यवसादयक दशक््ा
एवं प््दशक््ण पदरषद ने एक ददवसीय
कौशल आिादरत प््माण पत्् काय्गक््म
दकया। इस काय्गक््म म्े शारीदरक
दशक््ा से संबंदित छात््ो् को प््माण पत््
प् ्ाप्त करने के दलए पंजीकरण
करवाया रया। प््ाचाय्ाग डॉ. पूनम
दमरलानी ने बताया दक वत्गमान समय
कौशल आिादरत दशक््ा का है और
कौशल को व्यस्तत के अपने हुनर,
योन्यता व मेहनत से प््ाप्त कर सकता

है। व्यवसादयक प््दशक््ण प््ाप्त करने
से रोजरार पाने का रास््ा सुरम हो
जाता है। ग््ामीण दशक््ा प््ाइवेट
दलदमदटड के ऑपरेशन सीदनयर
एजुकदेटव दवष्णु के द््ारा पंजीकरण व
कोस्ग से संबंदित सभी प््कार के

ददशादनद््ेश छात््ो् को बताएं। उनके
साि सदथ्यो् के र्प मे् लव, आयुष व
सूरज भी उपस्थित िे। उन्हो्ने बताया
दक इस काय्गक््म से प््ाप्त प््माण पत््
का प््योर छात्् रोजरार के र्प मे्
सुनहरे भदवष्य के दलए कर सके्रे। 

n एक रदिसीय कौरल आधारित
प््माण पत्् काय्शक््म आयोरजत

रसिसा। काय्िक््म मे् भाग लेते डवद््ाथ््ी। फोटो : हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज :रिििा

भारतीय दकसान एकता के प््िान
लखदवंद्् दसंह ने कहा दक दकसान
आंदोलन के दौरान मारे रए शुभकरण
की पहली पुण्यदतदि पर 21 फरवरी
को उसके रांव बल्लो मे् श््द््ांजदल
सभा का आयोजन दकया जाएरा,
दजसम्े भारी संख्या मे् दकसान
पहुुचे्रे। उन्हो्ने बताया दक दसरसा से
19 फरवरी को युवा दकसान पैदल
जाकर शुभकरण को श््द््ांजदल दे्रे।
लखदवंद्् दसंह शदनवार को मीदडया से
र्बर् हो रहे िे। लखदवंद्् दसंह ने
बताया दक शुक््वार को चंडीरढ् म्े
5वे् दौर की बातचीत हुई, दजसमे् क्ेद््
सरकार की ओर से प््हलाद जोशी,

पंजाब से कृदष मंत््ी व कृदष दवभार के
अदिकारी भी आए हुए िे। मीदटंर मे्
सरकार की ओर से अदिकादरयो् ने
उपलस्धियां दरनवाई, दजसपर स.
जरजीत दसंह डल्लेवाल ने कहा दक
आप उपलस्धियां दरनवा रहे हो,
जबदक हम कदमयां। स. डल्लेवाल ने

आंकड्ो् के साि पूरा लेखा.जोखा
के्द् ् सरकार की ओर से आए
अदिकादरयो् को ददया। उन्हो्ने
दकसानो् की 12 मांरो् का भी दजक््
दकयाए दजस पर अदिकादरयो् ने
सरकार की ओर से सकारात्मक 
पक्् रखा। 

रसिसा। पत््कारो् से बातचीत करते डकसान नेता लिडवंद्् डसंह। फोटो : हरिभूरम
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रांव मोहम्मदपुदरया मे् स्थित आरोही
मॉडल वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय मे्
दवभार द््ारा दनद््ेदशत राष््् ्ीय
आदवष्कार सप्ताह के अंतर्गत भूजल
संरक््ण सप्ताह मनाया रया।
दवद््ालय प््भारी पूजा के दनद््ेशन व
भूरोल प््वत्ता ददनेश कुमार के
नेतृत्व म्े इस सप्ताह मे् दवदभन्न
रदतदवदियो् का आयोजन दकया रया।
सव्गप् ्िम तो रसायन दवज््ान के
प््ाध्यापक देवी लाल ने जल की
महता तिा पय्ागवरण मे् जल के चक््
के ऊपर दवद््ाद्िगयो् को व्याख्यान
ददया। भूरोल प््वत्ता ददनेश कुमार
कक््ा 9वी् से 12वी् के दवद््ाद्िगयो् को
दवद््ालय के दनकट स्थित जल घर ले
रए तिा उनको जल संरक््ण, जल

संचयन तिा जल के पारंपदरक स््ोतो्
की जानकारी दी रई। इसके बाद
दवद््ालय मे् जल बचाओ अदभयान
के तहत पोथ्टर मेदकंर प््दतयोदरता
का आयोजन दकया रया। दवद््ालय मे्
ही बच््ो् को उनके हाि से ब््ायन रेन

वाटर हाव््ेस्थटंर दसथ्टम बनवाया रया
तिा उनको वष्ाग जल के संचयन
तिा अन्य पारंपदरक स््ोतो् के जल के
संचयन के बारे म्े भूरोल प््वत्ता
ददनेश कुमार ने बड्ी रहनता से
जानकारी दी रई। 

रसिसा। पारम्पडरक जल स््््ोत््ो् की जानकारी लेते डवद््ाथ््ी। फोटो : हरिभूरम

श््ी सनातन धर्म संस्कृत रहाविद््ालय ने चलाया संपक्क अवियान
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श््ी सनातन िम्ग संथ्कृत
महादवद््ालय के संपक्क अदभयान के
तहत कॉलेज प््बंिक कमेटी के
अध्यक्् एडवोकेट सुरे्द्् बांसल के
नेतृत्व मे् संपक्क अदभयान चलाया,
दजसमे् अलर-अलर तीन टीम्े
बनाई रई। पहली टीम मे् एडवोकेट
सुरे्द्् बंसल व बजरंर पादरक ने
निोर, मम्मडख़ेड्ा, खादरया, बणी,
जोिपुदरया रांवो् के राजकीय वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय के बारहवी्
कक््ा के दवद््ाद्िगयो् से दमलकर
संथ्कृत महादवद््ालय के बारे मे्
दवस््ार से चच्ाग की तिा उन्हे्

दादखले के दलए प््ेदरत दकया। दूसरी
टीम ने प््ाचाय्ग रणेश शंकर व
आजाद शास््््ी के नेतृत्व मे् चौटाला,
रोरीवाला, दबज््ुवाली, दरसादलया
खेड्ा, केहरवाला रांवो् के वदरष््
माध्यदमक दवद््ालयो् मे् दादखले के

दलए दवद््ाद्िगयो् से संपक्क दकया।
इसी प््कार तीसरी टीम दवक््म
आचाय्ग व रौतम आचाय्ग ने
र्पावास, जमाल, रुदडया खेड्ा
रांवो् का दौरा कर दवद््ाद्िगयो् से
संपक्क दकया। 

n अलग-अलग तीन टीमे् बनाई
औि दारिले के िलए िकया प््ेरित 

रसिसा। एिवोकेट सुरे्द्् बंसल व बजरंग पाडरक स्कूल के 12वी् कक््ा के
डवद््ाड्थियो् को संस्कृत महाडवद््ालय मे् दाडिले के डलए प््ेडरत करते हुए।

ररंरतमंदों को आकंथजक
सहायता भी दी राती 
प््बंधक बजरंग पारीक ने बताया कक
अब तक तीनो् टीमो् द््ारा कुल 65 गांवो्
के स्कूलो् मे् कनजी व सरकारी स्कूलो्
के कवद््ाक्थियो् से संपक्क ककया जा चुका
है। उन्हो्ने बताया कक ये कसरसा कजला
का एक मात्् संस्कृत महाकवद््ालय है।
इस कॉलेज मे् नई राष््््ीय नीकत के
तहत चार वर््ीय इंडीग््ेकटड प््ोग््ाम
शुर् हो चुका है, जोकक सेमेस्टर
कसस्टम पर आधाकरत है, कजससे
भकवष्य मे् बीएड करने वाले कवद््ाक्थियो्
को भी लाभ कमलेगा। इसके अकतकरक्त
कॉलेज मे् फीस नाम मात्् शुल्क है।
सभी प््कार की छात््वृकत सभी छात््ो् को
कमलती है्। कवद््ाक्थियो् को पुस््के् व
स्टेशनरी का सामान भी महाकवद््ालय
से किया जाता है। जर्रतमंि छात््ो् को
आक्थिक सहायता भी िी जाती है। 

नशे की लत स्वास्थ्य को करती प््भाववत : सैन 
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राजकीय मदहला महादवद््ालय मे्
एनएसएस प््भारी डॉ. प््ीत कौर के
संयोजन म्े भाषण, थ्लोरन तिा
पोथ्टर मेदकंर प््दतयोदरता आयोदजत
की रई। प््दतयोदरता नशामुस्तत और
मानदसक थ्वाथ्थ्य से संबंदित आदद
दवषयो् पर करवाई रई। सबसे पहले
कंवर सैन मेदडकल सोशल
वेलफेयर ऑदफसर, दसदवल
अथ्पताल दसरसा ने छात््ाओ् से कहा
दक नशे की लत व्यस्तत के शारीदरक
और मानदसक थ्वाथ्थ्य को रंभीर
र्प से प््भादवत करती है। नशे के
तात्कादलक और दीघ्गकादलक दोनो्
तरह के प््भाव होते है्। नशे की लत
मद््सष्क, रले, फेफड्े, पेट,

अन्नाशय और तंद््तका जैसे दवदभन्न
अंरो् को नुकसान पहुंचा सकती है।
शरीर और मद्स्ष्क को थ्वाथ्थ्य
संबंिी समथ्याओ् से बचने के दलए
नशामुस्तत आवश्यक है। नशा
मद््सष्क के काय्ग को बादित कर
सकता है दजससे दनण्गय लेने की
समथ्या हो सकती है। इससे अदनद््ा,
दचंता और अन्य समथ्याओ् जैसी
मानदसक थ्वाथ्थ्य समथ्याएं हो
सकती है्। इस दवषय पर उन्हो्ने

दवस््ारपूव्गक चच्ाग की।
महादवद््ालय के जनसंपक्क
अदिकारी डॉ. दवक््मजीत दसंह ने
बताया दक इन प््दतयोदरताओ् मे्
लरभर 15 छात््ाओ् ने भार दलया।
थ्लोरन प््दतयोदरता मे् दरया बीसीए
द््दतीय वष्ग ने पहला, पायल बीए
द््दतीय वष्ग ने दूसरा और अंजदल
बीसीए द््दतीय वष्ग ने तीसरा थ्िान
प््ाप्त दकया। पोथ्टर मेदकंर
प््दतयोदरता मे् दरया ने पहला, चेष््ा ने

दूसरा और कामना ने तीसरा थ्िान
प््ाप्त दकया। भाषण प््दतयोदरता मे्
पहला थ्िान मुथ्कान, दूसरा चार्ल
और महक ने तीसरा थ्िान प््ाप्त
दकया। इन प््दतयोदरताओ् मे्
दनण्ागयक मंडल की भूदमका सहायक
प््ोफेसर र्दपंद्् कौर, प््ाध्यादपका
मनीषा और अंतू ने दनभाई। इस मौके
पर महादवद््ालय के शैक््दणक व रैर-
शैक््दणक थ्टाफ सदथ्यो् के साि
काफी संख्या मे् छात््ाएं मौजूद रहे।

n िाजकीय मरहला महारिद््ालय मे्
एनएसएस  मे् प््रतयोरगताओ् का
आयोजन

रसिसा।
मेडिकल
सोशल

वेलफेयर
ऑडफसर

छात््ाओ् को
स्वास्थ्य
संबंधी

जानकारी
देते हुए।
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राजकीय मॉडल संथ्कृदत वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय बप्पां म्े थ्टेम
मेले मे् भव्य प््दश्गनी लराई रई
दजसमे् कक््ा 6 से 8 तक के
दवद््ाद्िगयो् ने बढ्-चढक़र भार
दलया। दवद््ाद्िगयो् ने प््दश्गनी मे्
रदणत दवषय के 17 तिा दवज््ान
दवषय के 23 प््ोजेत्ट, मॉडल व
द््कयाकलाप प््स््ुत दकए। प््वत्ता
नरेश कुमार ने कहा दक दशक््ा दवभार
का यह एक सराहनीय कदम है,
दजससे न केवल बच््ो् की मानदसक
क््मता का दवकास होता है बस्लक
उनकी र्दच और दजज््ासा को भी
बढ्ावा दमलता है। इस मेले मे् छात््ो् ने

अस्नन शमन यंत््, दवद््ुत लेपन,
थ्टाच्ग परीक््ण, अम्ल-क््ार उपस्थिदत
की जांच आदद अनेक दवषयो् पर
वद्कि्र मॉडल तैयार दकए। प््दश्गनी
लराने म्े अध्यापक अजय कुमार,
प््दीप कुमार सरावता, संदीप मेहरा ने
दवद््ाद्िगयो् का मार्गदश्गन दकया। थ्टेम
मेले का अवलोकन करने के दलए
राजकीय कन्या माध्यदमक दवद््ालय
के दवद््ाद्िगयो् ने भी थ्कूल का भ््मण
दकया। दवद््ालय प््बंिन कमेटी के
प््काश दसंह ने दवद््ाद्िगयो् द््ारा प््स््ुत
दकए रए मॉडल व प््ोजेत्ट का
दनरीक््ण दकया।

संटेम मेले मंे कवदंंाकंथजयों
ने पंंदकंशजत ककए मॉडल

n िाजकीय मॉडल संस्कृरत
रिद््ालय मे् लगाई प््दर्शनी

रेल में कानूनी सहायता
कशकवर का आयोरन
सिरिा। दजला दवदिक सेवा
प््ादिकरण द््ारा थ्िानीय दजला
जेल मे् मुफ्त कानूनी सहायता
दशदवर का आयोजन दकया रया।
दशदवर की अध्यक््ता दडप्टी
एएलडीसी केएस दरल, एडवोकेट
और सहायक एलएडीसी ददवंदर
कौर एडवोकेट ने की। दजला
दवदिक सेवा प््ादिकरण के सदचव
एवं मुख्य न्यादयक दंडादिकारी
प््वेश दसंरला ने बताया दक दशदवर
के दौरान बंददयो् और कैददयो् को
मुफ्त कानूनी सहायता की
जानकारी दी रई।

नगदी चोरी की घटना
सुलझाई, आरोपी काबू
सिरिा। रोड्ी िाना पुदलस ने रांव
कुरंरावाली क््ेत्् म्े स्थित एक घर से
हुई नकदी चोरी की वारदात मात्् 12
घंटो् म्े सुलझाते हुए आरोपी को
काबू कर दलया। रोड्ी िाना प््भारी ने
बताया दक दररफ्तार दकए रए युवक
की पहचान लवप््ीत दसंह पुत््
जरतार दसंह दनवासी जंडवाला
जटान दजला दसरसा के र्प मे् हुई है।
पुदलस मे् दी दशकातय मे्
दशकायतकत्ाग ने बताया िा दक बीते
ददन वह काम के दसलदसले म्े घर से
बाहर रया िा और वापस आकर
पैसे लेने के दलए घर मे् रखी पेटी को
चेक दकया तो उसमे् से 19 हजार
र्पए की नकदी कोई  नामालूम
व्यस्तत चोरी करके ले रया।

युवक चोरीशुदा बाइक
सकहत कगरफंतार 
सिरिा। पुदलस ने जांच के दौरान
जनता भवन रोड नजदीक
एचडीएफसी बै्क दसरसा क््ेत्् से हुई
बाइक चोरी की घटना को सुलझाते
हुए एक युवक को चोरीशुदा बाइक
सदहत काबू कर दलया है। िाना
शहर प््भारी सत्यवान ने बताया दक
दररफ्तार दकए रए आरोपी की
पहचान कुलदीप दसंह पुत्् छबील
दास दनवासी भोदडय़ा दबश््ोईयां मंडी
आदमपुर दजला दहसार के र्प मे् 
हुई है। 

मोटरसाइककल सवार
हेरोइन सकहत काबू 
ओढा। एंटी नारकोदटत्स सेल
दसरसा पुदलस ने रश्त के दौरान
रांव बुढाभाना क््ेत्् से बाइक सवार
युवक को 7 ग््ाम 4 दमलीग््ाम
हेरोइन के साि काबू दकया है। एंटी
नारकोदटत्स सेल दसरसा के प््भारी
उपदनरीक््क राजे्द्् दसंह ने बताया
दक सेल दसरसा की एक पुदलस
टीम रश्त व चेदकंर के दौरान
मल्लेवाल रोड रांव बुढाभाना क््ेत््
मे् मौजूद िी। इसी दौरान पुदलस
पाट््ी को सामने से बाइक सवार
एक युवक आता हुआ ददखाई ददया। 

घर से करीब 19 हरार
रंपये की नकदी चोरी
सिरिा। दजला के रांव कुरंरावाली
मे् एक घर से करीब 19 हजार र्पए
की नकदी चोरी हो रई। पुदलस को
दी दशकायत मे् रांव कुरंरावाली
दनवासी काका दसंह ने बताया दक
वह घरो् म्े टाइल लराने का काम
करता है। उसने बताया दक उसके
साि जंडवाला जटान दनवासी
लवप््ीत दसंह भी मजदूरी करता है।
उसने अपने घर मे् पेटी मे् 19 हजार
र्पए की नरदी रखी िी। सुबह वह
दकसी काम से घर से रया िा।

अनार मंडी में दुकान के
बाहर गाडंी चुराई
सिरिा। शहर के अनाज मंडी मे्
एक दुकान के बाहर से चोर राड्ी
चोरी कर ले रए। पुदलस को दी
दशकायत मे् अजय कंबोज ने
बताया दक अजय कंबोज दनवासी
झोरडऩाली ने बताया दक उसने
कुछ समय पूव्ग ही यह राड्ी
रादनयां से खरीदी िी। अनाज मंडी
मे् उसकी दुकान है। दुकान के
पीछे ही राड्ी खड्ी की रई िी।
शाम को राड्ी लॉक कर खड्ी की
िी। सुबह संभाली तो राड्ी 
रायब दमली। 

दो नकाबपोशों ने की
छीनाझपटी, केस दरंज
सिरिा। राष््््ीय राजमार्ग पर
स्थित रांव खैरेकां के समीप
शुक््वार रात को एक व्यस्तत के
साि दो नकाबपोश युवको् ने
छीनाझपटी की वारदात को
अंजाम ददया। सूचना दमलने के
बाद मौके पर पहुंची पुदलस ने
आरोपी युवको् की तलाश के
प््यास दकए, लेदकन उनका सुरार
नही् लर पाया है। 

n मोहम्मदपुरिया स्कूल मे् मनाया
भूजल संिक््ण सप्ताह



खबर संकंंेप
भटंंं केंंिंं से युवती लापता
तलाश में जुटी पुसलस
फतेहाबाद। शजले के भटंंं केंंतंं रे
एक युवती के लापता होने का
रमाचार है। इर बारे पशरजनों दंंारा
पुशलर को शिकायत दजंय करवाई
गई है। भटंंंकलां पुशलर को दी
शिकायत में गांव ठुईयां शनवारी
एक वंयलंकत ने कहा है शक उरकी
21 वरंंीरं पतंनी गत शदवर घर रे
दवाई लाने के शलए भटंंं जाने की
बात कहकर घर रे गई थी और
उरके बाद वह वापर घर नहीं
लौटी है। इरके बाद उनंहोंने काफी
जगह उरकी तलाि की लेशकन
जब उरका कहीं कुछ पता
नहींचला तो उरने पुशलर को
शिकायत दजंय करवाई। इर मामले
में भटंंंकलां पुशलर ने केर दजंय कर
मशहला की तलाि िुरं कर दी है।
टंंक से हजारों का सामान
चोरी, केस दजंज
फतेहाबाद। िहर के रशतया रोड रे
अजंंात चोर एक टंंक रे हजारों का
रामान चोरी कर ले गए। इर बारे
टंंक चालक दंंारा पुशलर को
शिकायत दजंय करवाई गई है।
पुशलर को दी शिकायत में कीशंतय
नगर, रशतया रोड फतेहाबाद
शनवारी अजय शरंह ने कहा है शक
वह गाडंी की डंंाइशवंग का काम
करता है। गत शदवर उरने अपनी
अिोका लीलैंड गाडंी को मांझू
िमंयकांटे के रामने खाली पलाट में
खडंा शकया और घर चला गया।
रात को खाना खाकर जब वह गाडंी
में रोने के शला आया तो उरने देखा
शक देखा शक उरकी गाडंी रे बडंा
बैटरा और टूल बॉकंर रे जैक
गायब था। टंंक के राइड का िीिा
भी टूटा हुआ था। इर पर पहले
उरने आरपार तलाि की लेशकन
जब चोरों बारे कुछ पता नहीं 
चला तो उरने पुशलर को शिकायत
दजंय करवाई। 

रोहतक, रसववार, 16 फरवरी 2025
12ससरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

सभी उम्मीदवार कमल के निशाि पर लड्े्गे, प््त्यानशयो् की घोषणा

िप चुिाव को लेकर भाजपा-हलोपा मे् गठबंधि
चेयरमैि पि के दलए वीर िांदि स्वर्प मैिाि मे्
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

नगर शनकाय चुनाव को लेकर
भाजपा, आम आदमी पाटंंी व
जेजेपी ने अपने-अपने चेयरमैन
पद के उमंमीदवारों की घोरणा कर
दी है। वहीं कांगंंेर ने जरशवंदंं कौर
को चेयरमैन पद के शलए उतारा है।
भाजपा नेता वीर िांशत संवरंप को
मैदान में उतारा है तो आप की ओर
रे कशवता नागर व जेजेपी की ओर
रे पंंवीन तुशंककया उफंक लकंंी
चौिरी का पंंतंयािी बनाया गया है।
उलंलेखनीय है शक शरररा में नगर
शनकाय चुनाव भाजपा-हलोपा
शमलकर लडेंग़े और दोनों पाशंटियों
की रहमशत रे 32 वाडंंों के शलए
उमंमीदवारों की घोरणा भी कर दी
गई है।

भाजपा उमंमीदवार वीर िांशत
संवरंप 1987 रे राजनीशत मंे
रशंकंय हैं। वे तीन बार खुद और
एक बार उनकी पतंनी नगर पारंयद
रह चुके हैं। वीर िांशतसंवरंप ने
अपनी राजनीशत लोकदल रे िुरं
की थी। वह युवा लोकदल के पंंदेि
महारशचव भी रह चुके हंै। राल
1987 में पहली बार पारंयद बने थे।
1995 तक लगातार पारंयद बनते
रहे। राल 1996 में उनंहोंने भाजपा
जंवाइन कर ली थी। 1995 रे
2000 तक उनकी पतंनी पारंयद रही।
बाद में 2000 रे 2005 तक एक
कायंयकाल और वीर िांशतसंवरंप ने
बतौर पारंयद पूरा शकया। वीर

िांशतसंवरंप के शपता बंरीलाल
टंंेड यूशनयन के पंंिान रह चुके हैं
और भाजपा में भी अनेक पदों कायंय
शकया है।
वसरषंंता का समला लाभ:

बताया जा रहा है शक शरररा रे
चेयरमैन उमंमीदवारों के आवेदन
शलए जाने के दौरान 6 नाम रामने
आए थे। उनके पैनल हाईकमान
को भेजे गए थे। पंंमुख चेहरों के
तौर पर वीर िांशत संवरंप, रुनील
बामशनया और रागर केहरवाला
का नाम माना जा रहा था। इनमें
वीर िांशतसंवरंप शटकट पाने मंे
रफल हो गए हैं।

फतेहाबाद। िाखल मे् भािपा काय्िकत्ािओ् को संबोजित करते जिलाध्यक््।

जजपा व आप ने घोसित सकए उमंमीदवार
उलंलेखनीर है टक जननारक जनता पािंंी ने सबसे पहले टनकार चुनाव िें

चेररिैन पद के टलए लकंंी चौिरी को अपना उमंिीदवार बनारा है। इसी पंंकार
आि आदिी पािंंी ने भी कटवता नागर को चेररिैन पद के टलए अपना उमंिीदवार
घोटषत टकरा है। कांगंंेस पािंंी शटनवार देर शाि को जसटवंदंं कौर को चेररिैन पद
के टलए िैदान िें उतारा टदरा है। टनकार चुनाव िें टलए नािांकन करने के टलए
अंटति टतटथ 17 फरवरी है और 2 िाचंय को चुनाव होंगे।

कमल के सनशान पर चुनाव लडंेंगे बीजेपी-हलोपा उमंमीदवार
भाजपा व हलोपा का नगर पटरषद चुनाव िें गठबंिन हो गरा है। दोनों दल
एनडीए के घिक के रंप िें चुनाव िैदान िें उतरेंगे। भाजपा टजलाधंरकंं शीशपाल
कंबोज व हलोपा टजलाधंरकंं जरटसंह कुसुंबी ने शटनवार को एक संरुकंत पंंेस
कांफ्ंंंस िें अपने सभी 32 वाडंंों के टलए पंंतंराटशरों की घोषणा कर दी। उलंलेखनीर
है टक टपछले कई टदनों से हलोपा व भाजपा नेताओं िें गठबंिन को लेकर
तकरार चल रही थी। भाजपा नेता गोटबंद कांडा व बीजेपी नेता अिन चोपडंा भी
एक-दूसरे पर छींिाकसी कर चुके हंै। हालांटक पंंेस कांफ्ंंंस िें आज दोनों नेता
इक^े बैठे हुए टदखाई टदए और दावा टकरा टक भाजपा व हलोपा एनडीए के
घिक के रंप िें चुनाव लडंते हुए टवजरशंंी हाटसल करेगी।

सुरेनंदंं समतंंल जाखल नपा चेयरमैन
पद के सलए भाजपा पंंतंयाशी घोसित
17 को भिे्गे नािांकन, तैयारियो् को लेकि हुई बैठक 
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आगामी 2 माचंय को होने जा रहे
नगर पाशलका जाखल के चुनाव को
लेकर ररगशंमययां तेज हो गई है।
भाजपा ने यहां रे रुरेनंदंं शमतंंल को
चेयरमैन पद के शलए मैदान मंे
उतारा है। वह 17 फरवरी को
नामांकन दाशखल करेंगे। पंंतंयािी
की घोरणा के राथ ही भाजपा की
शजला टीम एलंकटव हो गई है। रुरेनंदंं
शमतंंल के जाखल लंसथत चुनावी
कायंायलय में तैयाशरयों को लेकर
भाजपा शजला पदाशिकाशरयों की
बैठक हुई। इर बैठक में मुखंय वकंता
के रंप में शजला पंंभारी रुरेनंदंं आयंय
ने शिरकत की वहीं अधंयकंंता
शजलाधंयकंं बलदेव शरंह गंंोहा ने
की। बैठक में शजला पदाशिकाशरयों
के राथ राथ जाखल के संथानीय
नेताओं व कायंयकतंायओं ने भी भाग
शलया। शजला पंंभारी रुरेनंदंं आयंय व
शजलाधंयकंं र. बलदेव शरंह गंंोहा ने
बताया शक भाजपा के पंंतंयािी
रुरेनंदंं शमतंंल 17 फरवरी रोमवार
को पंंात: 10 बजे अपना नामांकन

दाशखल करंेगे। इर अवरर पर
पंंदेि संंरीय बडंे नेता भी पहुंचेंंगे।
उनंहोंने कायंयकतंायओं रे कहा शक
नपा जाखल के चुनावों में भाजपा
पंंतंयािी रुरेनंदंं शमतंंल की जीत को
रुशनशंंित करने के शलए कमर कर
लें। चुनावी रण में पूरी ताकत और
जोि के राथ शफलंड में काम करें।
जाखल के हर वाडंय, गली, मोहलंलों
में मतदाताओं रे रमंपकंक करते हुए
भाजपा ररकार की कलंयाणकारी
नीशतयों व कायंयिैली के बारे मंे
बताएं। उनंहोंने कहा शक भाजपा
शवकार की राजनीशत करती आई
है। फतेहाबाद शजले रशहत पूरे
हशरयाणा मंे शबना भेदभाव के
शवकार कायंय हो रहे हंै। जाखल कंंेतंं
में रंके पडंे शवकार कायंंों को यहां
भाजपा पंंतंयािी रुरेनंदंं शमतंंल की

जीत के तुरंत बाद िुरं करवा शदया
जाएगा। जाखल कंंेतंं में शवकार की
नई लहर लाने का काम करेंगे।
रबका राथ, रबका शवकार के
नारे के राथ जाखल कंंेतंं मंे शवकार
और बदलाव की आंिी लाने का
काम शकया जाएगा। 

n बैठक मे् मुख्य वक्ता के र्प मे्
किला प््भारी सुरेन्द्् आय्श ने
कशरकत की वही् अध्यक््ता
किलाध्यक्् ग््ोहा ने की
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रतीि कॉलोनी लंसथत अपेकंर गंंुप
ऑफ संकूलंर दंंारा शंंतवेणी महोतंरव
का आयोजन शकया गया। पंंयागराज
के रंगम की थीम पर आिाशरत
महोतंरव में रंसंकृशत, परंपरा और
रृजनातंमकता की अशंंदतीय झलक
देखने को शमली। कायंयकंंम का
िुभारंभ संकूल पंंबंिन रमीशत के
रतीि चराईपोतंंा, चंदंं चराईयोतंंा,
अशमत मकंंडं, रीत मकंंडं,
अंिुल चराईपोतंंा और संपिंय
चराइयोतंंा के राथ कॉनंवेंट संकूल के
पंंाचायंय उमंग ककंंडं तथा पलंललक
संकूल के पंंाचायंय शवनोद कुमार
अरोडां ने माँ ररसंवती की पंंशतमा के
रमकंं दीप पंंजंंवशलत कर शकया।

इर आयोजन ने शवदंंाशंथययों की
कलातंमक अशभवंयलंकत, बौशं ंदक
कौिल और पारंपशरक मूलंयों को नए
आयाम शदए। शवदंंाशंथययों ने अपनी
कंंमताओं का पंंदिंयन आतंम शवशंंार
और उतंराह के राथ शकया। शंंतवेणी
महोतंरव केवल एक आयोजन नहीं,

बलंलक शवदंंाशंथययों के रवंाांगीण
शवकार की शदिा में एक रिकंत
कदम था। इर दौरान बचंंों के राथ
उनके अशभभावकों ने भी
पंंशतभाशगता करते हुए अपने बचपन
को याद करने का काम शकया।
कायंयकंंम में देि की शवशभनंन

रंसंकृशतयों पर आिाशरत पंंसंंुशतयों
के माधंयम रे बचंंों ने अपनी कला
का बखूबी पंंदिंयन शकया। शवजंंान
पंंदिंयनी के दौरान दिंयकों को
आिुशनक शवजंंान की झलक शमली
तथा िैशंंकक पंंदिंयनी के अंतगंयत
शवशभनंन शवरयों रे रंबंशित मॉडल
और पंंोजेकंट पंंसंंुत शकए गए
शजररे छातंंों की रचनातंमकता और
िोि कौिल उजागर हुए। पारंपशरक
पंंसंंुशत में भारतीय शवरारत और
लोक कला को दिंायया गया इरमें
हसंंशिलंप, शमटंंी के बतंयनों 
आशद रे जुडंे संटाल लगाए गए।
इरके अलावा खेल एवं 
मनोरंजन गशतशवशियों ने बचंंों 
और अशभभावकों को भरपूर
आनंद शदया।

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

रशतया रोड पर तूडंी रे भरी टंंैकंटर-
टंंाली ने मोटरराइशकल में टकंंर दे
मारी। इर हादरे मंे बाईक रवार दो
युवक घायल हो गए। इर मामले मंे
रदर फतेहाबाद पुशलर ने केर दजंय
शकया है। इर बारे पुशलर को दी
शिकायत में गांव शभरडंाना शनवारी
हरदीप शरंह ने कहा है शक गत शदवर
रात को वह अपने दोसंं जगंगा
शनवारी हमजापुर के राथ
मोटरराइशकल पर रवार होकर गांव
काताखेडंी रे उरे गांव हमजापुर
छोडऩे जा रहा था। जैरे ही वह
फतेहाबाद रे रशतया रोड पर गांव

अलीपुर बरोटा मोडं के पार पहुंचे
तो उरी रमय रशतया की तरफ रे आ
रही एक तूडंी रे भरी टंंाली के
चालक ने टैंंकंटर को लापरवाही व
तेजगशत रे चलाया और उनके
मोटरराइशकल में रीिी टकंंर दे
मारी। इर हादरे मंे बाईक रवार
दोनों युवक रडक़ पर शगरकर
घायल हो गए। हादरे के बाद टंंैकंटर
चालक टंंैकंटर-टंंाली लेकर मौके रे
फरार हो गया। बाद में लोगों ने
घायल दोनों युवकों को उपचार के
शलए ररकारी असंपताल में भतंंी
करवाया जहां रे दोनों को
शचशकतंरकों ने पंंाथशमक उपचार के
बाद अगंंोहा रेफर कर शदया। 

चाि िर््ीय एकीकृत रिक््क रिक््ा काय्यक््ि
एक सुनहिा अिसि : सुिन रबश्नोई

जेईई मेंस की परीकंंा में पॉयसनयर संकूल के सवदंंाथंंी छाए 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरर, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

संगीतमय शंंीमदंंागवत कथा 26 से
चोपटा। शंंी गोपाल गौवंि गौिाला अरशनयांवाली में रंगीतमय शंंीमदंंागवत
व गौकथा का आयोजन आगामी 26 फरवरी रे 7 माचंय तक शकया जाएगा।
गौिाला के पंंवकंता बृजलाल रुथार ने बताया शक आगामी 25 फरवरी को
रुबह गांव में कलि यातंंा शनकाली जाएगी। आगामी 26 फरवरी रे कथा का
पंंारंभ होगा। कथा का रमय रुबह 11.15 बजे रे 3.15 बजे तक रहेगा। कथा
का वाचन महादेव भोलेनाथ मुलंकत िाम, बनारर की राधंवी शनषंंा करेंगी।
वहीं गौकथा का वाचन भगत कबीर राजसंथानी करेंगे, जोशक 4 माचंय रे 6
माचंय 2025 तक होगी। 

गौकथा का रमय रुबह 11.15 बजे रे 3.15 बजे तक आगामी 6 माचंय
को रुबह रव गौिाला पंंांगण में हवन यजंं व भंडारा लगाया जाएगा।
कायंयकंंम में बतौर मुखंयाशतशथ रमाजरेवी राजेंदंं ङ्ंंररह गावशडय़ा, शवशिशंंष
अशतशथ के रंप में रमाजरेवी लशलत जैन व गुगनराम खोथ शिरकत करेंगे।
उनंहोंने रभी गौभकंतों का आहंंान शकया शक वे कथा शंंवण के शलए पहुंचे।

भूथनकलां मंे मकान
के ताले टूटे, सोने-चांदी
के गहने व नकदी चोरी
फतेहाबाद। गांव भूथनकलां में
चोरों ने एक मकान के ताले तोडक़र
वहां रे रोने-चांदी के गहने व नकदी
चोरी कर ली। इर बारे रूचना शमलते
ही रदर फतेहाबाद पुशलर की टीम
मौके पर पहुंच गई और जांच की।
पुशलर को दी शिकायत मंे गांव
भूथनकलां शनवारी ईशंंर ने कहा है
शक गत शदवर वह अपने पशरवार के
राथ एक िादी रमारोह में भाग लेने
शरशंतेदारी में गया हुआ था। अब जब
वह वापर घर लौटा तो उरने देखा
शक उरके मकान का ताला टूटा हुआ
था और घर में रामान शबखरा पडंा
था। जब उरने अंदर जाकर रामान
को चैक शकया तो पाया शक अजंंात
चोर उरके मकान के ताले तोडक़र
वहां रे रोने व चांदी के गहनों के
अलावा 4700 रंपये की नकदी चोरी
कर ले गए हैं। पुिलर ने केर दजंय
कर जांच िुर ंकर दी है। 

धर्म- कर्म शहरिािसिो् को डोर टू डोर जाकर काि्यक््म का यदिा जा रहा न्िोता 

श््ी श्याम मंदिर दिलान्यास समारोह
21 को, 20 को दिकलेगी दििाि यात््ा 

समारोह मंे भजन
गायिका पलयिंद््

पलक सयहत अन्ि 
दंेगे प््स््ुयत 
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शंंी खाटू शंयाम मंशदर टंंसंट रशतया
दंंारा 21 फरवरी को शंंी शंयाम मंशदर
शिलानंयार रमारोह आयोशजत
शकया जाएगा। शिलानंयार रमारोह
को लेकर 20 फरवरी को दोपहर
12.15 बजे शंंी कृषंण गौिाला पंंांगण
रे भवंय शनिान यातंंा शनकाली
जाएगी जो िहर के शवशभनंन बाजारों
रे होते हुए शंंी कृषंण गौिाला
एकंरचेंज रोड रमीप लंसथत
नवशनशंमयत शंंी शंयाम मंशदर पावन
संथल पहुंचकर रंपनंन होगी। टंंसंट
के रंरकंंक शवजय बांरल, पंंिान
राज कुमार शरंगला, रशचव शमटंंं
शरंगला, शवनोद बांरल, रोनू मंगला

व अनंय टंंसंट रदसंयों ने बताया शक
शिलानंयार रमारोह के अवरर पर
21 फरवरी को रुबह 9.15 बजे भूशम
पूजन व राशंंत 8:15 बजे भवंय
जागरण आयोशजत शकया जाएगा।
रमारोह को लेकर टंंसंट रदसंयों दंंारा

अनाज मंडी, पुराना बाजार, मेन
बाजार रशहत शवशभनंन कॉलोशनयों में
डोर टू डोर पहुंचकर िहर वाशरयों
को रमारोह में भाग लेने का शनयंतंंण
शदया जा रहा है। रमारोह मंे
फतेहाबाद रे भजन गाशयका

पलशवंदंं पलक, रोनीपत रे मयंक
अगंंवाल एवं अनंय रहयोगी
कलाकार भलंकत रे ओत-पंंोत
रमिुर भजनों के माधंयम रे शंंी
खाटू शंयाम जी की मशहमा का
गुणगान करेंगे। रमारोह में पंंमुख

रमाजरेवी पंंवीण गगंय बतौर मुखंय
अशतशथ एवं रशतया रेवा रशमशत
िमंयिाला रालारर के पंंिान
हशरकेि मंगला, अगंंवाल रभा के
पंंिान पंंमोद बांरल, पंजाबी रभा
के पंंिान रतीि हांडा, अिोका
पेटंंोशलयम के रंचालक शवशपन
बांरल व गगंय पटंंोशलयम के
रंचालक वरंण गगंय बतौर शवशिषंं
अशतशथ शिरकत करंेगे। मंच
रंचालक की भूशमका शमठन शरंगला
अदा करंेगे। इर रमारोह मंे शंंी
लखदातार शंयाम पशरवार रोराइटी,
शंंी शंयाम युवा शमतंं मंडल, शंंी बांके
शबहारी मशहला मंडल रशहत अनेक
िशंमयक, रामाशजक व मशहला मंडलों
का शविेर रहयोग रहेगा। 

रकतया।
जशलान्यास
समारोह को

लेकर
शहरवाजसयो्
को जिमंि््ण

देते ट््स्ट
सदस्य।
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जेईई मेंर परीकंंा 2025 के पशरणाम
में पॉयशनयर कनंवेंट संकूल
फतेहाबाद के शवदंंाशंथययों ने िानदार
पंंदिंयन शकया। 2 राल की लगातार
कंलार रंम कोशचंग के फलसंवरंप
पांच बचंंों ने 95 पररेंटाइल, 13
बचंंों ने 90 पररेंटाइल व 32 बचंंों
ने 80 पररेंटाइल रे अशिक अंक
पंंापंत कर फतेहाबाद में इशतहार रच
शदया। रहज अनेजा 99.58, देव

विवा 99.32, रमथंय मेहता 98.67,
अिंय रचदेवा 98.15, गैरी शरंिु
96.24, पंंांजल गंंोवर 94.30, छशव
93.48, रुिांत 92.54, रमीर
90.41, शमलन 95.59 (मैथंर),
जोया 93.79 (शफशजकंर), योगंय

92.8 (मैथंर), गजल 91.48
(केशमसंटंंी) पररंेटाइल के राथ
िमाकेदार पंंदिंयन करते हुए िूम
मचा दी। इरी उपलकंंंय में रभी
बचंंों को रमंमाशनत करने के शलए
रमंमान रमारोह का आयोजन शकया

गया। कायंयकंंम की अधंयकंंता शजला
शिकंंा अशिकारी फतेहाबाद रंगीता
शबशंनोई ने की। इन शवदंंाशंथययों को
डीईओ ने संमृशत शचनंह व नगद
पुरसंकार देकर रमंमाशनत शकया।
कायंयकंंम में बचंंों के राथ-राथ

उनके अशभभावकों को भी आमंशंंतत
कर उनंहें भी रमंमाशनत शकया गया,
कंयोंशक बचंंों की रफलता में
अशभभावकों का भी शविेर योगदान
होता है। शजला शिकंंा अशिकारी ने
कहा शक पॉयशनयर संकूल की
मैनेजमेंट, संटाफ वे रभी बचंंे व
उनके अशभभावक बिाई के पातंं हैं
शजनंहोंने इतना िानदार परीकंंा
पशरणाम देते हुए संकूल के राथ पूरे
शजले का नाम रोिन शकया।
शंंपंशरपल गीशतका मेहता ने आए हुए
अशतशथयों का संवागत करते हुए
रभी बचंंों में उनके अशभभावकों
को इर िानदार रफलता के शलए
बिाई दी।

सेशन जज की अधंयकंंता में मधंयसंथता
पंंसंंिया के पहलुओं पर बैठक का आयोजन
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िशनवार को शजला एडीआर रेंटर के
मीशटंग हॉल मंे शजला एवं रतंं
नंयायािीि दीपक अगंंवाल की
अधंयकंंता में रेफरल मेशडऐरन केरों
को लेकर मधंयसंथों के राथ
मधंयसंथता पंंशं ंकया पर बैठक
आयोशजत की गई। उनंहोंने बताया
शक मधंयसंथता एक संवैलंचछक,
बाधंयकारी पंंशंंकया है शजरमें एक
शनषंपकंं और तटसंथ मधंयसंथ
शववाशदत पकंंों को रमझौते तक
पहुंचने में मदद करता है। मधंयसंथ
दंंारा रमािान थोपा नहीं जाता

बलंलक ऐरे अनुकूल माहौल का
शनमंायण शकया जाता है शजरमें शववाद
में िाशमल पकंं अपने रभी शववादों
को रुलझा रकते हैं। बैठक में
मधंयसंथता के शवशभनंन पहलुओं पर
शवचार शवमिंय शकया गया, राथ ही
मधंयसंथता के शलए रेफरल मामलों

के पंंशंंकयातंमक पहलुओं पर भी
चचंाय की गई, शजरमें नंयाय पंंणाली
में मधंयसंथ की पंंारंशगकता,
मधंयसंथता के चरण और लाभ, पकंंों
को पंंेशरत करना और तैयार करने को
लेकर महतंवपूणंय तथंयों पर पंंकाि
डाला गया।

n शानदार प््दश्शन करने पर
ककया गया सम्मािनत 

फतेहाबाद।
पॉयजियर स्कूल
मे् जवद््ाज्थियो् को
सम्माजित करते
डीईओ व स्कूल

प््बंिक।

फतेहाबाद।
बैठक को
संबोजित

करते जिला
एवं सि््

न्यायािीश
दीपक

तूडंी से भरी टंंैकंटर-टंंाली
ने बाइक को टकंंर मारी 

अपेकंस संकूल में मनाया संंिवेणी महोतंसव

फतेहाबाद। अपैक्स मे् आयोजित ज््िवेणी महोत्सव मे् भाग लेती छाि््ाएं।

फतेहाबाद। आज के दौर में शिकंंा
कंंेतंं में कशरयर बनाने की इचंछा
रखने वाले छातंंों के शलए चार वरंंीय
एकीकृत शिकंंक शिकंंा कायंयकंंम
एक बेहतरीन शवकलंप बनकर उभरा
है। यह कोरंय न केवल रमय की
बचत करता है बलंलक गंंेजुएिन और
बी.एड. को एक राथ पूरा करने का
अवरर भी देता है। अगर आप 12वीं
के बाद शिकंंक बनना चाहते हैं तो
यह कोरंय आपके शलए रबरे
उपयुकंत हो रकता है। यह बात
एमएम कॉलेज ऑफ एजुकेिन की
रहायक पंंोफेरर रुमन शबशंनोई ने
कही। उनंहोंने कोरंय की शविेरताएं
बताते हुए कहा शक यह कोरंय
संनातक और शिकंंण पंंशिकंंण का
रंयुकंत पाठंंकंंम है, शजरमें छातंं

शिकंंा के शरदंंांतों का गहन अधंययन
करते हैं। यह कोरंय छातंंों को
गुणवतंंापूणंय शिकंंण शवशियों, ककंंा
पंंबंिन और िैशंंकक मनोशवजंंान में
पंंशिशंंकत करता है, शजररे वे एक
कुिल शिकंंक बन रकें। उनंहोंने
बताया शक पारंपशरक रंप रे बी.ए.
और शफर बी.एड. करने में कुल 5
राल लगते हैं, जबशक यह कोरंय
केवल 4 राल में पूरा हो जाता है।
रामानंय बी.ए. करने के बाद छातंं
बी.एड. में पंंवेि करता है लेशकन इर
कोरंय मंे रीिे 12वीं के बाद पंंवेि
लेकर शिकंंक बनने की तैयारी िुरं
की जा रकती है। बी.ए.-बी.एड. पूरा
करने के बाद छातंं रीटीईटी,
एचटीईटी जैरी शिकंंक पातंंता
परीकंंाओं मंे िाशमल हो रकते हंै।

सभी को साथ लेकर
चलेंगे : ससंगला 

इस अवसर पर भाजपा नेताओं व
कारंयकतंायओं की चुनावी डंंुटिरां भी
लगाई गई। इस अवसर पर भाजपा
पंंतंराशी सुरेनंदंं टितंंल ने रहां से
उनंहें चुनाव लडऩे का िौका देने के
टलए भाजपा हाई किान का आभार
वंरकंत टकरा तथा टवशंंास टदलारा
टक वह सभी को साथ लेकर चलेंगे।
इस अवसर पर अशोक जाखडं,
जंगजीत हुडंंा, िहेश शिंाय, संजर
रेवडंी, जगदीश शिंाय, िोहाना नगर
पटरषद के चेररिैन नरेश बंसल,
टजला सटचव सटवता िुिेजा, टवकंंि
शिंाय, कुलवंत सैनी, पूनि टसंगला,
जाखल के पदाटिकारी हरिेश शिंाय,
टकरण शिंाय, रादटवनंदंं शिंाय सटहत
अनेक कारंयकतंाय िौजूद रहे।
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स साल की शुर्आत मे् माक्क मैन््कंडल
और िैज््ानिको् द््ारा मािि जगत के
इनतहास म्े िई पीढी ‘जेि-िीटा’ की

घोषणा की गई। यािी पहली जििरी 2025 के िाद
पैदा होिे िाले िच््ो् को जेि-िीटा का मािा गया है।
यह िो जेिरेशि है, जो हाई-टेक नडनजटल िल्ड्श मे्
जन्म ले रही है।  आन्टिनफनशयल इंटेनलजे्स (एआई),
ऑटोमेशि, रोिोनटक्स, मेटािस्श और स्माट्श
नडिाइसेज उिकी नजंदगी का मुख्य नहस्सा हो्गे।
हालांनक जेि-िीटा के िच््े दूसरो् से अपेक््ाकृत
अनधक स्माट्श और िुन््दमाि हो्गे। नफर भी उन्हे्
नजंदगी के निनभन्ि पहलुओ् के साथ सामंजस्य
निठािे मे् कई तरह की समस्याओ् का सामिा भी
करिा पड़ सकता है। ऐसे म्े निश््य ही पैरे्ट्स की
नजम्मेदारी िढ जाएगी। उन्हे् खुद अपडेट रहिा होगा
और पैरे्नटंग की अलग एप््ोि अपिािी होगी तानक
इि िच््ो् की ओिरऑल डेिलपमे्ट (शारीनरक,
मािनसक, भाििात्मक, सामानजक निकास) अच्छी
तरह हो सके।
बैले्स्ड स्क््ीन टाइम:
जेि-िीटा िच््ो् को
छुटपि से ही नडनजटल
टूल्स और स्क््ीि का
एक्सपोजर नमलेगा।
िि्शुअल दुनिया मे्
ज्यादा समय नितािे से
उिके शारीनरक-
मािनसक स्िास्थ्य पर
िकारात्मक असर हो
सकता है। नडनजटल ओिरलोड के कारण िच््ो् मे्
फोकस की कमी, िी्द की समस्या और आंखो् की
थकाि िढ् सकती है। ऐसे म्े पैरे्ट्स को टेक्िो-
िाउंड््ीज तय करिी हो्गी। ििपि से ही िच््ो् को
स्क््ीि टाइम और नरयल लाइफ मे् िैले्स ििािे,
नियनमत र्प से नडनजटल नडटॉक्स करिे, िो स्क््ीि
जोि का पालि करिे, सोिे से एक  घंटे पहले स्क््ीि
िंद करिे जैसी हेल्दी हैनिट्स निकनसत करिी हो्गी।
स्क््ीि का उपयोग केिल मिोरंजि के नलए ि करके,
सीखिे और रििात्मकता को िढािा देिे के नलए
करिा होगा। दोस््ो् से नमलिे-जुलिे, आउटडोर गेम्स
खेलिे और नफनजकली एस्कटि रहिे के नलए
प््ोत्सानहत करिा होगा।
मे्टल हेल्थ का रखना होगा ध्यान: नडनजटल
टेक्िोलॉजी के एक्सपोजर के कारण जिे-िीटा के
िच््ो् मे् स्ट््ेस, एंग्जाइटी, अकेलापि जैसी मािनसक
समस्याएं िढ सकती है्। पैरे्ट्स को अपिे िच््ो् के
भाििात्मक और मािनसक स््र पर िजर रखिी
होगी। दोस््ािा और ओपि कम्युनिकेशि का रिैया
अपिािा होगा तानक िच््े अपिी भाििाओ् और
समस्याओ् के िारे मे् खुलकर िात कर सक्े।
मािनसक र्प से संतुनलत और शांत रहिे के नलए
उन्हे् ििपि से ही माइंडफुलिेस आधानरत

एस्कटनिटीज करिे और नियनमत मेनडटेशि करिा
नसखािा होगा। 
सोशल स्सकल्स को बढ़ावा देना: संभि है नक
जेि-िीटा के िच््ो् के निनभन्ि सोशल मीनडया
प्लेटफॉम्श पर िि्शुअल फे्््ड्स ज्यादा, असल नजंदगी
मे् कम दोस्् हो्गे। एआई िैटिॉक्स जैसे ऑिलाइि
कम्यूनिकेशि टूल्स का ज्यादा इस््ेमाल करिे की
आदत उिमे् हो सकती है। एकल पनरिार के िढते ट््े्ड
और िन्कि्ग पैरे्ट्स द््ारा पय्ाशप्त समय ि दे पािे के
कारण जेि-िीटा िच््ो् मे् भाििात्मक जुड़ाि की
कमी हो सकती है। नजसके िलते उन्हे् िाते-नरश्तेदारो्
यहां तक नक हम उम्् िच््ो् के साथ िातिीत करिे,
नमलिे-जुलिे या संिध स्थानपत करिे मे् नदक््त आ
सकती है। अकेलेपि का नशकार हो सकते है्।
इसनलए जेि-िीटा िच््ो् म्े इमोशिल िॉस्नडंग और
सोशल स्सकल निकनसत करिे के नलए पैरे्ट्स को
ििपि से ही ध्याि देिा होगा। ि केिल नरश्तो् और
िैनतक मूल्य का महत्ि समझािे के नलए नियनमत तौर
पर फैनमली टाइम नितािा होगा, िस्लक नरयल िल्ड्श मे्
सोशल किेक्शि ििािे को अहनमयत देिी होगी।
स्क्ल मे् होिे िाले काय्शक््मो्, ग््ुप एस्कटनिटीज,

आउटडोर एस्कटनिटीज
करिे, दूसरे िच््ो् के साथ
खेलिे, त्योहारो्, फैनमली या
सोशल गैदनरंग मे् ज्यादा से
ज्यादा शानमल होिे के नलए
प््ोत्सानहत करिा होगा।  
त् ्कएतटतवटी को देना
होगा बढ़ावा: जेि-िीटा
िच््ो् के नलए िई नशक््ण
तकिीको् को अपिािा और
इंटरैस्कटि लन्िि्ग तकिीक

अनधक प््भािी होगी। मेमोरी-िेस्ड लन्िि्ग के िजाय
कॉस्गिनटि स्सकल्स निकनसत करिी होगी। यािी रटिे
की िजाय समस्या को हल करिे की क््मता िढािे
और िच््ो् मे् आजीिि सीखिे की आदत डालिी
होगी। न् ्कनटकल-नथंनकंग, प््ॉब्लम-सॉस्लिंग,
इिोिेशि या न््कएनटनिटी का निकास करिा होगा।
इसके नलए पैरे्ट्स को उन्हे् पजल्स, प््ोजेक्ट, नदमागी
कसरत िाली एस्कटनिटीज ज्यादा करािी हो्गी।  
तडतिटल सेफ्टी की देनी होगी िानकारी: एआई
के जमािे म्े जेि-िीटा िच््े को सोशल मीनडया और
इंटरिेट के खतरो् का सामिा भी करिा पड़ सकता है।
नजसका असर उिकी पस्शिानलटी और मािनसक
स्िास्थ्य पर पड़ सकता है। इससे ििािे के नलए
पैरे्ट्स को उन्हे् सोशल मीनडया का सही इस््ेमाल
नसखािा होगा। उन्हे् शुर् से ही साइिरिुनलंग,
नमसइंफॉम््ेशि और प््ाइिेसी कंसि्श जैसे ऑिलाइि
खतरो् के िारे मे् जागरक् करिा होगा। पासिड्श की
सुरक््ा, अजिनियो् से ऑिलाइि िात ि करिा, डाटा
िोरी से ििाि जैसे साइिर नसक्योनरटी के िारे मे्
जािकारी देिी होगी। *(सर गंगा राम अस्पताल, नई तदल्ली मे्
सीतनयर साइकोलॉतिस्ट, डॉ. इमरान नूरानी से

बातचीत पर आधातरत) 

इ
सजेशन

रजनी अरोड़ा

िरेशि िीटा यािी जेि िीटा
का आगमि हो िुका है। निगत
31 नदसंिर 2024 को न्यू
जेिरेशि की कुस््ी से जेि

अल्फा को उतार नदया गया और 1 जििरी
2025 को इस पर जेि िीटा को िैठा  नदया
गया। जो लोग कुछ कंफ्यूज हो रहे हो्, उन्हे् िता
दे् नक जेि िीटा एक अिुमानित पीढी
(हाइपोथीनसयल टेक्िोजेिरेशि) है, जो 1
जििरी 2025 से शुर् हो िुकी है और उसके
पहले तक जो जेि अल्फा थी, िह भी एक
अिुमानित पीढी ही थी, नजसका िक्त 31
नदसंिर 2024 से खत्म हो गया।
मडफरे्ट जेनरेशन का कॉन्सेप्ट
यह एक निन््शत समय अिनध के तकिीकी
निकास, जीििशैली, काम-काज, सोि और
भनिष्य दृन््ि को इस समय अिनध मे् पैदा होिे
िाली पीढी के जनरए देखिे का तरीका है। दूसरे
शब्दो् मे् यह समाजशास््््ीय िश्मे से एक
निन््शत समय अिनध और उस अिनध मे् पैदा
हुए लोगो् के जनरए दुनिया को देखिे की िजर
है। यह नसलनसला यूं तो नपछली सदी के 50 के
दशक से ही शुर् हो गया था, जि उस दौर की

िई पीढी को नहप्पी या नयप्पीज
के र्प मे् निस्नहत नकया जािे
लगा था। लेनकि सही मायिे मे्
80 के दशक से यह नसलनसला
शुर् हुआ, जि अलग-अलग
समय अिनध को उस दौराि
दुनिया मे् आई िई पीढी के
जनरए देखिे की शुर्आत हुई।
इसनलए इि पीिढयो् के कृन््िम
निभाजि को इस तरह जाििे
और पढिे की कोनशश करिी
िानहए नक अलग-अलग
दशको् की, अलग-अलग
पीिढयो् की आनखरकार
खूनियां क्या है्? कुल नमलाकर
जि इस िजनरए से हम जेि िीटा की िात करते
है् तो नफलहाल इसका मतलि यह अिुमाि
लगािे से है नक जेिरेशि िीटा यािी 2025 से
पैदा होिे िाली िई पीढी अपिी पुरािी पीिढयो्
से कैसे नभन्ि होगी? 
ऐसी होगी जेन बीटा
िूंनक जेिरेशि िीटा, पूरी तरह से सुपर
टेक्िोलॉजी युग मे् पैदा हो रही है, इसनलए यह
टेक्िोलॉजी मे् इिोिेटेड लाइफस्टाइल िाली
जेिरेशि होगी। आन्टिनफनशयल इंटेलीजे्स,
रोिोनटक, ऑगमे्टे्ड नरएनलटी/िि्शुअल
नरएनलटी और लाखो् तरह की स्माट्श

नडिाइसेस, इस पीढी की रोजमर्ाश की
नजंदगी का नहस्सा हो्गी। यह पहली ऐसी
जेिरेशि होगी, नजसके सोििे,
समझिे, ित्ाशि करिे और समग््ता से

जीिि जीिे की सभी प््न््कयाओ् मे् टेक्िोलॉजी
की भरमार होगी।
हाइपर कनेक्टेड जेनरेशन
जेि िीटा िह पीढी होगी, जो लगभग पूरी
दुनिया से एक साथ नफनजकल भी और
िि्शुअल भी, एक ही समय पर किेक्ट होगी।
लेनकि संकट यह होगा, िूंनक इसिे दोिो् ही
दुनियाओ् को एक साथ एक ही समय मे् देखा
है, इसनलए यह दोिो् मे् िहुत फक्क िही् कर
पाएगी। यह पीढ्ी दोिो् के साथ ही सहज होगी।
साथ ही इस जेिरेशि की पहिाि, नकसी एक
संस्कृनत की ि होकर मल्टी कल्िरल पीढी की
होगी। इंटरिेट और ग्लोिलाइजेशि के कारण ि
नसफ्क यह पीढी, पुरािी नकसी भी पीढी के
मुकािले कही् ज्यादा कल्िरल डायिन्सशटी
और ग्लोिल थॉट के साथ िड़ी और खड़ी होगी

िस्लक इसके नलए अपिी और
पराई संस्कृनत मे् उस तरह से
फक्क कर पािा मुस्शकल होगा,
जैसे अि तक की पीिढयां
करती रही है्। इस जेिरेशि मे्
नहंदी िोलिे िाले इलाको् के
युिाओ् के गािो् की भी पहली
पसंद अमेनरकि और
अफ््ीकि रैप हो सकती है और
अमेनरकि यंगस्टस्श की भी
पसंदीदा नमठाइयो् मे् जलेिी
और इमरती शानमल हो सकती
है। क्यो्नक इस िई िीटा
जेिरेशि म्े कल्िरल
अलगाि नकसी भी स््र पर

उतिा िही् होगा, जैसा पहले होता रहा है।
ये भी हो्गी इनकी खामसयते्
यह जेिरेशि, आन्टिनफनशयल इंटेलीजे्स के
व्यािहानरक दौर मे् पैदा होगी, उसी के साथ
पलेगी-िढेगी, नशन््कत होगी, हेल्थ और
एंटरटेिमे्ट की भागीदार भी होगी। यह जेिरेशि
नपछली पीिढयो् के मुकािले टेक्िोलॉजी की
समझ को लेकर इस तरह से अलग होगी नक
नपछली पीिढयां, जहां िई टेक्िोलॉजी को
समझिे िाली थी्, िही् यह पीढी टेक्िोलॉजी
को िदलिे िाली होगी। इस पीढी का एक और
िड़ा फक्क सिको नदखाई देगा, िह है इस पीढी
की पनरिार संरििा मे् आया जिद्शस्् िदलाि।
यह पीढी पूरी तरह से नडनजटल पनरिार संरििा
िाली होगी। इसका पानरिानरक गठि िेहद
लिीला होगा, जहां पुरािी सामानजक संरििाएं
करीि-करीि िही् नमले्गी।

कह सकते है् नक 1 जििरी 2025 से शुर्
हुई जेि िीटा, जेि अल्फा (2010 से 2024) से
तो मीलो् आगे होगी ही। साथ ही अपिी पूि्शज
पीिढयो् जैसे एक्स, िाई, जेड से तो यह 
लगभग प््काशिष्श के फासले पर होगी। 
इसके शायद ही कोई लक््ण उि पीिढयो् से
नमले्गे। लब्िोलुआि यह नक जेि िीटा अि
तक की सिसे मॉडि्श, सिसे ज्यादा ग्लोिल
और जीििशैली के मामले मे् सिसे तेज 
रफ्तार होगी। *

कसर छोड़ी नहीं हमने ककसी की कदंंदानी में
बुरा लगता है हर मंजर कजयादा बद्गुमानी में

समय से पहले मुरझाने लगीं ककलयां गुकलसंंां मंे
नहीं महफूज है खुशबू ककसी भी इतंंदानी में

हजारों लहरें इठलाती हैं बलखाती हैं मजंंी से
ककनारे चाह कर भी बह नहीं पाते रवानी में

ककसी की दासंंां मंे हम शुरं से आकखर तक थे
कहें कंया रह गए गुमनाम अपनी ही कहानी में

गुलामों के कसवा कोई नजर आया नहीं अब तक
कमला ना एक भी खुदंंार हमको राजधानी में

भरी है गंदगी पूरे शहर में इन कदनों ‘नवरंग’
किकी है सबकी उमंमीदें फकत इक रातरानी में

एन्िॉयन्ािे्ट को लेकर होगी अिेयर
कुछ दशकों पहले तक इंसान को धरती की जिस एक चीि को लेकर बेहद संवेदनहीन देखा
गया था, वह पयंाावरण हुआ करता था। जपछली सदी के 50 के दशक में तो िब दूसरे जवशंं युदंं
के बाद युदंं से तहस-नहस दुजनया के पुनजंनामंााण का दौर शुरं हुआ, तो इसकी सबसे बड़ी
कीमत पेड़ों, िंगलों, नजदयों और समुदंं आजद को चुकानी पड़ी। दरअसल, उस समय यह
संवेदना ही नहीं थी जक जवकास के जलए पेड़ों की अंधाधुंध कटाई, नजदयों मंे हर तरह के गंदे
और िहरीले पानी को बहाना कहीं से गलत भी है। इसी तरह समुदंं का अंधाधुंध दोहन आजद

तो उस समय, जवकास और पंंगजत की जनशानी थी। लेजकन िब इस सबकी अजत हो गई तो पता चला जक इंसान ने अपने पैरों पर कुलंहाड़ी मार ली है और
जिर शुरं हुआ पयंाावरण के पंंजत संवेदना िगाने का जसलजसला। लेजकन जवकास और पयंाावरण जवनाश के बीच वैचाजरक रंप से िंसी बुजनयादी पुरानी
पीिढ़यां पयंाावरण के पंंजत उतनी संवेदनशील नहीं हो सकती थीं, जितनी िरंरत थी। लेजकन यह िेन बीटा, पयंाावरण को लेकर बेहद संवेदनशील होगी।
यह पैदा होने के साथ ही पयंाावरण के महतंव को समझने के जलए मिबूर होगी और शुरं से ही इसके अनुकूल िीवन िीने की कोजशश करेगी।

बदलते दौर के साथ बदलती
लाइफस्टाइल, शागमल होती
टेक्नीक और नई सोि के आधार
पर अलि-अलि जेनरेशन का
नामकरण गकया जाता रहा है।
इसी सीरीज मे् गवित 1 जनवरी
से जेनरेशन अल्फा को
पछाड्कर, जेन बीटा वजूद मे्
आया है। यह जेनरेशन अपनी
पुरानी पीग्ढयो् से कैसे अलि है,
इसकी क्या खागसयते् हो्िी,
जानना बहुत गदलिस्प है।

टेक्नोबेस्ड लाइफस्टाइल के
बढ्ते िलन की वजह से
नई जेनरेशन के बच््ो् की
पैरे्गटंि भी गकसी िैले्ज से
कम नही् है। जेन बीटा के
बच््ो् की पैरे्गटंि करते
समय पैरे्ट्स गकन बातो् का
ध्यान रखे्, आप सभी को
जर्र मालूम होना िागहए।

जे

समझदारी से करिी होगी
जेि बीटा की पैरे्नटंग

किर स्टोरी
लोकमिि्् गौति

गजल
डॉ. िामणक मिश््कि्ाा ‘निरंग’

बुरा लगता है 
हर मंजर

रा जी धक से रह गया! 
डॉ. सक्सेिा के क्लीनिक मे् िैठी थी मै्। ठंड
की सुिह। गम्श शॉल से स्ियं को अच्छी तरह

ढंके हुए नक नसर से शॉल सरक गई। म्ैिे नसर नफर ठीक से
ढंकिा िाहा नक मेरा हाथ काि को छू गया। दानहिा काि।
मुझे लगा नक काि का टॉप्स िही् है। टॉप्स यािी कण्शफ्ल।
मै्िे काि अच्छे से टटोला। िायां काि भी टटोल नलया।
िाएं म्े था टॉप्स। दाएं म्े िही्।  

तत्क््ण शॉल उतार कर देखा। झाड़कर देखा। अपिी
साड़ी, ब्लाउज सि अच्छी तरह टटोल कर देखा। शायद
कही् उलझ गया हो। आस-पास देखा। सोफे के िीिे
देखा। कही् नगर गया हो। िही् कही् िही् था। मरीजो् से भरा
हॉल। सि अपिी परेशानियो् मे् डूिे। गंभीर माहौल। मेरी
हलिलो् से गंभीरता भंग होती। सो नफर से शॉल अच्छी
तरह ढंक नसर झुकाकर िैठ गई। सदमे म्े नघरी।

कहां नगरा होगा, िह िन्हा-सा िमकीला टॉपस्। घर से
निकल कर ऑटो मे् िैठते समय। ऑटो से उतर कर
स्टेशि मे्। स्टेशि से प्लेटफॉम्श मे्, ट््ेि मे्। यहां रायपुर
पहुंि कर ट््ेि से उतरते समय, ऑटो मे् िैठ यहां क्लीनिक
आते समय। हर जगह, हर कदम पर तो भीड़-भाड़।
हड़िो्ग। नगर गया होगा, िह िटि सा छोटा। िस््ु कैसे
कह दूं मै्। नतनलस्म है िह तो। अिजाि िेहरो् की सुंदरता
िढािे िाला। असुंदर िेहरो् म्े भी सुंदरता ला दे। निश््य ही िह नकसी नसद्् कलाकार की गढी कलाकृनत।
हाय, कहां गया! उस एक अकेले की तो कोई कीमत भी िही्। पता होता, कहां नगरा है, तो दूसरा भी टपका
देती। नकसी के काम तो आता।

अपिा सदमा और उसकी अंधेरी नियनत! अिसाद के काले जल मे् डूि गई मै्। टॉप्स मां िे नदए थे।
मां के आशीि्ाशद की तरह साथ लगे रहते। दुख की मारी ऐसे ही आस-पास, िाजार हाट, कही् भी िली
जाती। पर जि नकसी ‘शुभ मंगल’ काय्शक््म मे् जािा होता तो मुझे स्ियं अखरिे लगता। लगता, सूिे
काि िेहरे को और सूिा ििा रहे है्। कोई पूछ भी देती, ‘कािो् मे् कुछ पहिा क्यो् िही्?’ एक शरारती िे
तो एक िार िि्ाश ही छेड़ दी नक कािो् के जेिर िारी मुखड़े के आिश्यक अंग है्। गले म्े िाहे हीरे का
हार पहि लो, पर काि सूिा, तो हार िेकार। 

अजूिाओ् को छोड़ दे्, तो हर धम्श, हर जानत, हर उम्् की मनहलाएं कािो् म्े कुछ ि कुछ पहिती है्,
िाहे िह डॉक्टर हो्, िस्श हो्, पुनलस या सेिा मे् हो्, िाहे िह मंि््ी ही क्यो् ि हो्। और मेरा मि भी कहिे
लगा नक िाकई मुझे काि मे् पहििा िानहए। मै् एक मनहला आभूषण निके््ता के पास पहुंिी नक मुझे मेरी
उम्् और व्यस्कतत्ि के अिुर्प कोई छोटा सा टॉप्स दे्। ज्यादा कीमती ि हो। उसिे िहुत खोजकर इस

टॉप्स की जोड़ी को निकाला। िटि-सा छोटा। गोल। पनरनध
मे् ज्योनत निंदु स ेिमकते श््ेत िग। के्द्् मे् दमकता लाल
िगीिा। आश््स्् नकया, ‘सोिे का िही् है, पर सोिे से कम
भी िही् है मैम।’

मै्िे देखा, मां के उस खािदािी जड़ाऊ टॉप्स-सा तो
िही् ही, पर है िेिारा एक अच्छा निकल्प।

मै्िे उस निकल्प को समुनित आदर नदया। कही् जाऊं
तो प््ेम से पहि लेती। इधर काफी नदिो् से म्ै िाहर कही्
आती-जाती िही् थी। िजह थी, पैरो् म्े तकलीफ। जािा
जर्री हो तो नकसी को साथ लेिा पड़ता। मुझे अपिे
आस-पास के लोग िहुत व्यस्् िजर आते। िच््े, िूढे,
जिाि, सभी। पर िे कहते, ‘अकेले जािे का खतरा मत
उठाइएगा, हमे् खिर कर दीनजएगा।’ मै् कहती, ‘आप लोग
िहुत व्यस्् रहते ह्ै।’ उिका कहिा होता, ‘इससे क्या, हम
समय निकाल ले्गे।’ मै् और भी संकोि मे् पड़ जाती। ये
अपिे कारोिार से, िीिी-िच््ो् से, अपिे जर्री काय्शक््मो्
से समय निकाले्गे। मेरे कारण। यह ठीक िही्। सो मै् जहां
जािा जर्री होता तो नकसी को नििा िताए निकल जाती।
अभी भी मै् नििा नकसी को िताए िली आई थी।

डॉक्टर के पास आिा िहुत जर्री था। कारण आंखो्
मे् भीषण तकलीफ। महीिे भर से धुंधला नदखिे लगा था।
अक््र तो पढे ही ि जाते। काले धब्िे नदखते। आंखो् के
भीतर सुई-सा िुभता रहता। सूजि अलग। स्थािीय
डॉक्टरो् िे जिाि दे नदया। रायपुर आिा पड़ा डॉक्टर
सक्सेिा के पास। िह प््नसद्् िेि्् रोग निशेषज्् है्।

मुलाकात के नलए पहले से ही समय लेिा पड़ता है। नलया समय। पहुंिी। मरीजो् की भीड़। एक तरफ
िैठ गई और मुझे घेर नलया टॉप्स के सदमे िे। ‘हाय कहां पड़ा होगा िेिारा धूल गद्श खाता। कछु आभास
हो जाए तो अभी दौड़ कर ढूंढ् लाऊं... कहां होगा...कहां’, तभी िस्श िे िाम पुकारा, ‘रोशि भाई।’ मेरे
िगल िाला मरीज उठ कर भीतर गया।

‘अरे िाप, इसके िाद मेरा िंिर। मुझे तो कुछ याद ही िही् आ रहा है डॉक्टर को क्या ितािा है।’ मेरे
नदमाग मे् तो छाया हुआ है टॉप्स। टॉप्स-टॉप्स और टॉप्स। कैसे छूटे ये टॉप्स? नक जैसे मि ही िोल उठा,
‘सि मे् नकसी सहेली को साथ लािा था मुझे।’ सहेली होती तो समझाती, ‘अरे ऐसा कौि-सा कीमती
था। दूसरा ले लेिा।’ िही् समझाती तो लताड़ती जमकर, ‘इतिी ठंड मे् मुंह अंधेरे उठकर, गाड़ी-घोड़ा
पकड़् कर, नगरते-पड़ते पहंुिी हो डॉक्टर के पास। डॉक्टर को यही ितािे के नलए नक डॉक्टर साहि मेरा
टॉप्स खो गया। ऐसा सुंदर डॉक्टर साहि... नक उसके जैसा...। मूख्श, एक-एक नमिट कीमती है डॉक्टर
का। सैकड़्ो् लोग लाइि मे् लगे है्। भड़के्गे तुम पर। िल िता... तकलीफ कि से शुर् हुई? धुंधला
नदखिा कि से शुर् हुआ? सूजि कि से आई? कौि सी दिाई डाली थी? नपछले डॉक्टर का पुज्ाश...?’ 

और मै् जल्दी-जल्दी सोििे लगी... मुझे डॉक्टर को क्या-क्या ितािा है। *

मे मनमीत रे

उसके एक कान का टॉप्स कही् गिर िया, वह खोए टॉप्स
की िहरी गिंता मे् डूब िई। ऐसी डूबी गक कुछ और सूझ ही

नही्  रहा था। एक मनोवैज््ागनक कहानी।

जेि अल्फा भी हुई पुरािी
आ गई जेिरेशि बीटा 

पम््िका चच्ाा / मिज््ान भूषण

गभग दो दशक से प््कानशत हो रही
पन््िका ‘निकट’ का िया अंक-40,

कथा निशेषांक है। आकांक््ा पारे कानशि के
अनतनथ संपादि मे् आया यह अंक युिा, मध्य
और िनरष्् पीढ्ी के लेखको् की कहानियो् के
सुंदर कोलाज जैसा है। िनरष्् कथाकार ममता
कानलया की कहािी ‘मक्खि खािा घातक है’
िृद््ािस्था मे् भी क््ुद्् आकांक््ाओ् से ग््स्् एक
अध्यापक की
मिोस्सथनत को
सामिे लाती है
तो राजे्द्् दािी िे
‘मौत की
उलटिांसी’ म्े
मृत्यु के भय का
सहज और सूक्््म
म िो िै ज् ्ा नि क
निश्लेषण नकया
है। न््पयंका ओम िे अपिी कहािी ‘सात साल
उितीस नदि’ मे् अपिे पनत की क्््रता को सालो्
सहिे िाली एक स््््ी क ेमिो-कायांतरण का निि््
उकेरा है। सुशांत सुन््पय की कहािी ‘एक उदास
नसंफिी’ उदासी से भरी प््ेमकथा के समािांतर
कई सामानजक निमश्श को भी सामिे लाती है।
अन्य सभी कहानियां भी पठिीय है्। कुल सि््ह
कहानियो् के अलािा न््पयदश्शि का िाटक ‘एक
नदि िदलेगा संसार देखिा’, निगत िष्श सानहत्य
के िोिेल पुरस्कार से सम्मानित लेनखका हाि
कांग पर रस्शम भारद््ाज के लेख समेत मान्टशि
जॉि और सुभाष िीरि की लघुकथाओ् से यह
अंक और समृद्् हो गया है। *

निकट का कथा निशेषांक
ल

पत््िका: निकट-40 (कहािी निशेषांक),
संपादक: कृष्ण निहारी, मूल्य: 50 र्पए 

कहानी
शुभदा मिश््
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मी गौतम कसफ्क खूिसूरत एत्ट््ेस ही
नही् है्, वह एि सुलझी हुई और
अच्छी एत्ट््ेस भी है्। उन्हो्ने अपनी

कफल्मो् ‘आक्टििल 370’, ‘िाकिल’, ‘उरी : द
सक्जसिल स्ट््ाइि’, ‘चोर कनिल िे भागा’,
‘कविी डोनर’ और ‘दसवी्’ मे् यह कसद्् भी
किया है। कनम्ासता-कनद््ेशि आकदत्य धर से
कववाह िे िाद एि िेटे िी मां िनी् यामी एि
िार कफर कफल्मो् मे् एल्तटव हुई है्। हाल ही मे्
उनिी कफल्म ‘धूम धाम’ नेटल्फलत्स पर
करलीज हुई है। कफल्म मे् यामी ने ‘नेवर किफोर
अवतार’ मे् खुद िो पेश किया है। पेश है यामी
गौतम से हुई लंिी िातचीत िे प््मुख अंश-
इस शुकंंवार नेटफंफलकंस पर आपकी
वफलंम ‘धूम धाम’ वरलीज हुई है। इस
वफलंम के बारे में कुछ बताएं।
इस कफल्म िी िहानी िड़ी मजेदार है। इसे मेरे
पकत आकदत्य धर ने कलखा है। इसे डायरेत्ट
किया है ऋरभ सेठ ने। कफल्म मे् मेरे किरदार

िा नाम है िोयल चड््ा, कजसिी शादी वीर पोद््ार
(प््तीि गांधी) से होती है। कफल्म मे् हमारी अरे्ज्ड
मैकरज होती है। हम एि-दूसरे िे कलए किल्िुल
कमस-मैच्ड है्। हमारी सोच, हमारी िोली, हमारे
स्वभाव, हमारी आदतो् म्े िोई समानता नही् है।
शादी िे िाद ससुराल पहुंची िोयल और उसिे
पकत वीर िे िीच िैसी नोि-झो्ि होती है, उनिे
िल्चरल कडफरे्सेस किस हद ति पहुंचते है्, यह

देखना दश्सिो् िे कलए िाफी
एंटरटेकनंग होगा।
इस वफलंम में आपका वकरदार
जमकर गावलयां देता है।
पसंचनल लाइफ में गाली कंया,
ऊंरी आवाज में बात तक नहीं
करतीं आप। ऐसे में कोयल
रडंंा जैसा अपोवजट वकरदार
वनभाना आपके वलए वकतना
रैलेंवजंग रहा? 
‘धूम धाम’ मे् िोयल िा किरदार

है ही ऐसा। वह स्ट््ेट फॉरवड्स है, आज िे जमाने
िी है, जो अपनी िोलचाल, व्यवहार मे् िोई
शालीनता या मय्ासदा नही् रखती। वह अपने मन
िी रानी है, िहुत ही साहसी भी है। वत्त पड़ने पर
वो हाथा-पाई भी िर लेती है। वह अपनी डेली
लाइफ मे् गाली-गलौज िरती है। गाकलयां देना
उसिी आदत मे् है। िोयल िो गकलयां देने मे् िोई
संिोच नही् है। कफल्म ‘धूम धाम’ िे िैरेत्टर िी

कडमांड िे अनुसार मुझे गाली देनी थी। िोयल
और मेरी पस्सनाकलटी मे् जमीन-आसमान िा फि्क
है, मै्ने अपनी कजंदगी मे् िभी मामूली-सी भी
गाली नही् दी। मै् इसमे् िंफट््ेिल नही् फील िर
रही थी। कफल्म मे् मेरे पकत िने प््तीि गांधी मुझे
िंफट््ेिल िराने िे कलए िहते थे कि वे मेरी
गाकलयो् िो नही् सुन रहे है्, कजससे मै् िूल होिर
डायलॉगस् िोल सिूं।
मां बनने के बाद आप पसंचनल-पंंोफेशनल
लाइफ में कंया रेंज फील करती हैं?
मां िनने िी खुशी िो शब्दो् म्े ियां नही् किया जा
सिता। मां िनने िे िाद िायोलॉकजिल िदलाव
लाकजमी है्। इमोशनल स््र पर भी एि स््््ी
अकधि दयालु और से्कसकटव हो जाती है। जहां
ति प््ोफेशनल लाइफ िी िात है, मां िनने िे
िाद एि एत्ट््ेस िो अगर फैकमली से सपोट्स कमले
तो वह अपने िच््े िो वत्त देने िे साथ-साथ
अपने िकरयर पर भी फोिस िर सिती है। मां
िनने िे िाद मेरी कजंदगी मे् िकरयर िे कलहाज से
भी िहुत पॉकजकटव चे्ज आए है्। इन कदनो् मेरे पास
ऐसी कफल्मो् िे ऑफर आ रहे है्, जो पहले िभी
नही् आए थे। मुझे अि पहले िे मुिािले स्ट््ॉन्ग

िैरेत्टर यानी मीकनंगफुल वूमेन ओकरएंटेड रोल
कमल रहे ह्ै। मेरी पस्सनल और प््ोफेशनल लाइफ
अि 360 कडग््ी िदल चुिी है। मै् इसे सुखद
िदलाव मानती हूं। 
वनमंाचता-वनदंंेशक आवदतंय धर के साथ
आपने शादी से पहले भी वफलंम की है। अब
वह आपके पवत हैं, तो उनके साथ
पंंोफेशनली वकतना कुछ बदला है?
मै्ने आकदत्य िे साथ ‘उरी : द सक्जसिल स्ट््ाइि’
कफल्म मे् पहली िार िाम किया। इस कफल्म िे
दौरान हम एि-दूसरे िे प््कत िुछ स्पेशल फील
िरने लगे थे। आगे चलिर हमने शादी िी कफर
‘आक्टसिल 370’ और अि ‘धूम धाम’ कफल्म
साथ मे् िी है। मै् हर अच्छी कस्क््प्ट िा कहस्सा
िनना चाहूंगी। फैकमली मे् आकदत्य, उनिे भाई
लोिेश धर और अि मै्, कफल्म लाइन से जुड़्े है्।
िई िार डायकनंग टेिल पर कफल्मो् िे टॉकपत्स
कनिलते ह्ै। लेकिन जि आकदत्य मुझे कफल्म िा
रोल ऑफर िरते ह्ै, तो वो प््ॉपर चैनल से मेरे
पास आता है। मेरी मैनेजर मुझे उनिी कस्क््प्ट
सुनवाती है। िहानी, किरदार अच्छे लगे् तो ही मै्
उस ऑफर िो एत्सेप्ट िरती हूं। k

मां बनने के बाद यामी गौतम रफलंमों मंे रफर से एकंकटव हुई हैं। नेटकंललकंस पर उनकी रफलंम ‘धूम धाम’ ररलीज
हो चुकी है। इस रफलंम में उनका रोल उनके नेचर से एकदम अपोरजट है, गाली-गलौज करने वाला। यामी के

रलए यह रोल रकतना चैलेंरजंग रहा? अब उनके पास कैसे रोल आ रहे हैं? खुली बातचीत यामी गौतम से।

अब मुझे  स्ट््ॉन्ग कैरेक्टर ऑफर
हो रहे ह्ै : यामी गौिम

खास मुलाकात
पूजा सामंत

या

कमत ने अपने िुलीग मुिुंद
से जि कनराश होिर िहा,
‘यार, िाम तो हम भी िम

नही् िरते। िॉस िे कदए हुए सारे
प््ोजेत्ट्स टाइम पर पूरे िर देते है्।
कफर भी हम 3 साल से एि ही जगह
अटिे हुए है् और यह जकतन हमेशा
िाजी मार लेता है। 3 साल मे् उसे दो
िार प््मोशन कमल गया है। हमारी एि
िार भी सैलरी नही् िढ़्ी, जिकि
उसिी सैलरी दो िार िढ़्ाई गई है।’ इस पर मुिुंद ने
िहा, ‘यार तू समझता नही्, जकतन िाम िरने िे
साथ-साथ उसिा िखान भी खूि िर लेता है। यही
उसिा प्लस प्वाइंट है। जिकि तू चुपचाप िाम िरिे
कनिल लेता है।’

मुिुंद िी िात ध्यान देने वाली है। िॉप््ोरेट सेत्टर
िी जॉि मे् प््मोशन, हाड्स वि्क िे साथ-साथ खुद िी
अच्छी ब््ांकडंग और सही स्ट््ेटजी से कमलती है। 
अपने वकंक को हाईलाइट करें: माना कि आप एि
मेहनती एंप्लॉई है् और मन
लगािर िाम िरते ह्ै।
आप अपने िॉस द््ारा कदए
गए िामो् और कजम्मेदाकरयो्
िो िखूिी अंजाम देते है्।
लेकिन इन सििे साथ
सिसे जर्री यह है कि
आप जो िर रहे ह्ै, उसे
आपिा िॉस िैसे और
कितना देख पा रहा है।
िॉस िो लगना चाकहए कि
आप पूरी लगन और कनष््ा से ऑकफस िा िाम िर रहे
है्। आपिो अपने िाम िा डॉत्यूमे्टेशन िरना चाकहए
और इसे शेयर भी िरना चाकहए। टीम मे् हर किसी िो
लगना चाकहए कि आप िंपनी/संस्थान और अपने
िाम िे प््कत समक्पसत है्। 
खुद को ववशंंसनीय बनाएं: प््मोशन िे कलए मेहनत
िे साथ लाइमलाइट मे् िने रहने और खुद िो
कवि््सनीय साकित िरने िी िला भी जर्री है। जो
लोग लगातार अपने एपं्लॉयर या िॉस िी नजर मे् िने
रहते है्, उनिे द््ारा जताई गई किसी भी कचंता या िंपनी
िी किसी भी समस्या मे् खुद आगे िढ़्िर िाम िरने
िा साहस रखते है्, उनिे प््मोशन िी संभावना िहुत
ज्यादा होती है। आपिो अपने मैनेजर, एंप्लॉयर या
प््भावशाली अकधिारी िे साथ िरािर टच मे् रहना
चाकहए। उन्हे् िताएं कि िैसे िंपनी से आप
भावनात्मि र्प से जुड़्े हुए है् और िंपनी िी तरक््ी
आपिी भी कजम्मेदारी िनती है। यिीन माकनए, इन
िातो् िा जादुई असर होगा।
अपना फंयूरर ववजन शेयर करें: याद रखे् किसी भी

िंपनी िा माकलि या मैनेजर हमेशा अपनी िंपनी िो
आने वाले समय िे ट््े्ड, कडमांड और चुनौकतयो् िे
कलए अपडेटेड रखना चाहता है। आपिो यह फ्यूचर
फोिस्ड साइिोलॉजी समझनी होगी। अगर आप
अपने टीम लीडस्स िो यह जताने और िताने म्े
िामयाि रहे्गे कि आप एि अपडेटेड एंप्लॉई है्।
लगातार फ्यूचर ट््े्ड, टेत्नोलॉजी और माि््ेकटंग
स्ट््ेटजी सीखते, समझते रहते ह्ै तो आप उनिी फेवरेट
कलस्ट मे् रहे्गे। इसिे कलए आपिो इनिी जानिारी

रखनी होगी और उनिे
साथ कडसिस और शेयर
िरते रहना होगा। इसिा
फायदा यह होगा कि वे भले
ही आपिी सभी िाते् न
माने् लेकिन आपिे प््कत
उनिे मन मे् भरोसा रहेगा
और वह आपिो प््मोट
िरते रहे्गे।
संपॉटलाइट में बने रहें:
ह््ूमन साइिोलॉजी िे

स्पॉटलाइट इफेत्ट िो समझे्। इसिे तहत आपिो न
कसफ्क अपनी टीम िल्लि पूरे ऑकफस िे िुलीग्स िे
िीच एि ऐसे व्यल्तत िी इमेज िनानी होगी, जो
कमलनसार, कवनम्् और मददगार स्वभाव िा है। साथ
ही खुद िो एि स्माट्स टेि सेवी, मेहनती और दूरदश््ी
व्यल्तत, एि प््ॉब्लम सॉल्वर िे र्प मे् प््ोजेत्ट िरे्।
इससे िोई आपिा समथ्सन िरे या ना िरे लेकिन िोई
कवरोध नही् िरेगा। आप हमेशा लोगो् िी नजर म्े रह्ेगे
और स्पॉटलाइट मे् रहे्गे। यह स्ट््ेटजी आपिे प््मोशन
मे् मददगार साकित होगी।
एकंसटंंोवटंच होना जरंरी: जि आप इंट््ोवट्स होते है्,
तो आपिे िॉस िे मन मे् आपिो लेिर त्लेकरटी नही्
रहती है। आप चाहे कजतने भी मेहनती त्यो् न हो्,
उनिी नजर और उनिे मन से आपिा नाम हट जाता
है। सुिह से शाम ति अपने ही िेकिन मे् या अपनी
चेयर पर न िैठे रहे्। ऑकफस मे् आपिो एल्तटव और
कवकजिल रहना चाकहए और कदन मे् एिाध िार िॉस या
टीम मैनेजर से कमलना चाकहए। आपिा स्माट्स होना
और कदखना दोनो् जर्री है।  k

अ

चाहे आप रकसी भी सेकंटर/कंपनी में जॉब करते हों, पंंमोशन और
इंकंंीमेंट के रलए हाडंच वकंक के साथ-साथ और भी कई बातें मायने

रखती हैं। कौन-सी हैं वो बातें, आप जरंर जानना चाहेंगे।

हाड्स वक्क + स्माट्स स्ट््ेटजी
ईतजली तमलेगा प््मोशन 

सेलंफ इंपंंूवमेंि
टशखर चंि जैन

ज महोत्सव न िेवल आगरा
या उत््र प््देश िल्लि समूची
भारतीय संस्िृकत िी कवकवधता
िो संजोता है और कवि्् पटल

िे सामने इसे प््स््ुत िरता है। इसकलए यह
भले ताज महोत्सव िे नाम से जाना जाता हो,
लेकिन यह वास््व मे् समूची भारतीय संस्िृकत
िा कवराट महोत्सव होता है। इसमे् देश भर िे
लोि िलािार और संगीत मम्सज््ो् िे साथ हर
तरह िे िला रकसि आते ह्ै। इस िारण ताज
महोत्सव हाल िे दशिो् मे् देश िी संस्िृकत
िो सहेजने, संवारने और दुकनया िे सामने
प््स््ुत िरने िा महत्वपूण्स आयोजन िन गया
है। यही िारण है कि िड़ी संख्या मे् देशी-
कवदेशी पय्सटि ताज महोत्सव िे दौरान यहां
पय्सटन िे कलए आना पसंद िरते है्। इस साल
आयोकजत होने वाले ताज महोत्सव िी थीम
है-धरोहर। जैसा कि थीम से जाकहर है, ताज
महोत्सव मे् इस िार भारत िी समृद््
सांस्िृकति कवरासत िो प््मुखता से प््स््ुत
किया जाएगा।
िशकों से हो रहा आयोजन
गौरतलि है कि ताज महोत्सव िी शुर्आत
1992 मे् उत््र प््देश पय्सटन कवभाग द््ारा िी गई
थी और इसिा उद््ेश्य भारतीय िला और
संस्िृकत िी कवि्् स््र पर छटा किखेरने िे
साथ-साथ ताजमहल देखने आने िे कलए
देसी-कवदेशी पय्सटिो् िो आिक्रसत िरना था।
इतने वर््ो् िे िाद िहा जा सिता है कि यह
महोत्सव आयोजन िे अपने उद््ेश्यो् मे् सफल
साकित हुआ है।
उतंकृषंं हसंंटशलंप की पंंिशंशनी
ताज महोत्सव देश िा कवरल सांस्िृकति

महोत्सव है। इसिी िुछ कवकशष्् खाकसयते् है्।
आगरा मे् कनक्मसत िला और कशल्प ग््ाम मे्
आयोकजत हस््कशल्प प््दश्सनी भी उनमे् से एि
है। यहां भारत िे िोने-िोने से कशल्पिार
अपनी उत्िृष्् िलािृकतयो् िा प््दश्सन िरने
आते है्। सहारनपुर िी लिड़ी िे कखलौने और
कवकभन्न तरह िी नक््ाशी िी हुई वस््ुएं,
खुज्ास िे कमट््ी िे ित्सन, लखनऊ िी
कचिनिारी और वाराणसी िी रेशम िी
साड़ियां िरीि-िरीि हर िार इस महोत्सव िे
मुख्य आिर्सण िी वस््ुएं होती है्।
जुिते हैं लोक कलाकार-संगीतजंं
ताज महोत्सव मे् देश भर िे लोि िलािार
और शास््््ीय संगीत िे मम्सज्् अपनी प््स््ुकतयां
देते है्। इससे महोत्सव िी शोभा और भी
िढ़ती है। इसे देखने िा आनंद लेने िे कलए
देश-दुकनया से िड़्ी संख्या मे् िला और संगीत
िे िद््दान यहां आते है्। ताज महोत्सव
वास््व मे् भारत िी कवकवध संस्िृकतयो् िा
अद्््त संगम है। 

पारंपटरक वंयंजनों का संवाि
िला और संगीत िे साथ-साथ ताज
महोत्सव, अपने लजीज व्यंजनो् िे प््दश्सन िे
कलए भी जाना जाता है। इस महोत्सव मे्
िरीि-िरीि सभी राज्यो् िे पारंपकरि व्यंजनो्
िे स्टॉल लगाए जाते है्, जहां महोत्सव मे् आए
आगंतुि तरह-तरह िे स्वाकदष्् व्यंजनो् िा
स्वाद लेिर आनंकदत होते ह्ै।
इस बार होगा काफी कुछ नया
इस िार िा ताज महोत्सव िई नए िाय्सक््मो्
िे साथ होगा, जो इसे कपछले वर््ो् िे मुिािले
और अकधि रोमांचि और दश्सनीय िनाएंगे।

इस महोत्सव मे् पहली िार इस साल िड्स
फेल्सटवल िा आयोजन किया जाएगा। हॉट
एयर िैलून शो भी इस महोत्सव िा कहस्सा
होगा। इसिे अलावा ड््ोन शो, कवंटेज िार रैली
और पतंग महोत्सव िा आयोजन भी इस िार
इस महोत्सव मे् चार चांद लगाएंगे। कपछले िई
सालो् से इस महोत्सव मे् एि साकहत्य िोना
िी भी जर्रत महसूस िी जा रही थी। इस
साल इस महोत्सव मे् साकहत्य प््ेकमयो् िे कलए
भी कवशेर िाय्सक््म हो्गे। इस महोत्सव िा एि
िड़ा आिर्सण िॉलीवुड िे प््कसद्् गायि
िैलाश खेर भी हो्गे, जो ओपेन स्पेस मंच पर
अपनी सुरीली प््स््ुकत दे्गे। सदर िाजार ओपेन
स्पेस मंच, यमुना व्यू प्वाइंट, ताज व्यू गाड्सन
और आई लव सेल्फी प्वाइंट जैसे स्थानो् पर
भी इस िार महोत्सव िे कवकभन्न आयोजन
संपन्न हो्गे। हाल िे सालो् िो देखे् तो इस
साल िा ताज महोत्सव पहले से िही् ज्यादा
भव्य और िही् ज्यादा कवराट आयोजन होगा।
बडंी संखंया में आते हंै पयंशिक
हाल िे सालो् मे् ताज महोत्सव िे दौरान यहां
पूरे साल मे् सिसे ज्यादा पय्सटि आते है्। सच
िात तो यह है कि पय्सटिो् िी भारी आवि िो
देखते हुए ही इस जश्न िो अि पूरे 10 कदन
मनाते ह्ै। पहले यह 10 कदनो् ति चलने वाला
महोत्सव नही् होता था। लेकिन इसिी मांग
कजस तरह से देशी-कवदेशी पय्सटिो् िे िीच
िढ़ी है, उस िारण यह महोत्सव देश िी समृद््
संस्िृकत िा पय्ासय तो िन ही गया है, आगरा
शहर िी अथ्सव्यवस्था िा िड़ा स््ोत भी
िनिर उभरा है। माना जाता है कि ताज
महोत्सव िे दौरान यहां िड़्ी संख्या मे् देश-
कवदेश से आने वाले पय्सटिो् से आगरा शहर
िी आय मे् भारी वृक््द होती है। k

लांकि िोई किल्िुल सटीि डाटा तो
उपलब्ध नही् है कि देश मे् कितने युवा

हेडफो्स और ईयरिड्स िा इस््ेमाल िर रहे ह्ै,
लेकिन एि अनुमान िे मुताकिि शहरो् म्े रहने
वाला हर दूसरा यंगस्टर और गांव मे् रहने वाला
हर चौथा युवा, हेडफोन या ईयरिड िा इस््ेमाल
िर रहा है। जहां ति इसिे इस््ेमाल िे वैक््िि
आंिड़े िी िात है तो एि अध्ययन िे मुताकिि
साल 2023 िे अंत मे्  िरीि 1 अरि टीनएजस्स
और यंगस्टस्स, ईयरिड्स िा इस््ेमाल िर रहे थे।
कदल्ली, मुंिई, िै्ग्लुर्, चेन्नई, पुणे, हैदरािाद और
चंड़ीगढ़ जैसे महानगरो् मे् देखे् तो लगता है, घर
से िाहर जाने वाला हर युवा िान मे् ईयरिड्स या
हेडफो्स लगािर रखता है। 
वजहें हैं कई: हेडफो्स और ईयरिड्स िो लेिर
कवि्् स््र पर हुए अनेि अध्ययनो् िा कनष्िर्स यह
है कि भारत या दुकनया िे सभी कहस्सो् मे् किशोरो्

और युवाओ् िे िीच इस िदर हेडफो्स और
ईयरिड्स िो लेिर िढ़ा लगाव, महज उनिे
संगीत प््ेम ति ही सीकमत नही् है िल्लि इसिे
पीछे िई तरह िे दूसरे सामाकजि, तिनीिी और
सांस्िृकति िारण है्। आइए, एि-एि िरिे इन्हे्
समझने िी िोकशश िरते ह्ै।
संगीत पंंेम: कनःसंदेह आज िी युवा पीढ़ी कपछली
शताब्दी िी िई पीिढ़यो् िे मुिािले िही् ज्यादा
संगीत प््ेमी है। आज िी युवा पीढ़ी संगीत िो
अपनी भावनाओ् और व्यल्ततत्व िे साथ जोड़ती

है। ये हेडफो्स और ईयरिड्स, उन्हे् अपने
पसदंीदा गानो् िो किना किसी र्िावट और दूसरो्
िो किना कडस्टि्स किए सुनने िा अनुभव देते ह्ै,
त्यो्कि इनिे जकरए युवा ऑन कडमांड म्यूकजि
कवकभन्न एप्स और म्यूकजि चैनलो् िे जकरए सुन
सिते ह्ै। 
फैशनेबल लुक: ईयरिड्स और हेडफो्स आज
िी तारीख मे् यंगस्टस्स िे फैशन स्टेटमे्ट िा
कहस्सा भी िन गए है्। एप्पल एयरपोड्स, िोएट
और जेिीएल जैसे ब््ांड्स ने ईयरिड्स और

हेडफो्स िो िही् ज्यादा स्टाइकलश और ट््े्डी
िनाया है। इसिे साथ महंगे ईयरिड्स या
हेडफो्स िा इस््ेमाल िरना युवाओ् िे कलए एि
स्टेटस कसंिल भी िन गया है। 
वरंचुअल इंटरेकंशन: वायरलेस टेत्नोलॉजी ने
िनेल्तटकवटी िो िेहद आसान और किना किसी
तरह िी परेशानी वाला िना कदया है। ब्लू टूथ िी
सुकवधा ने सचमुच इस दौर मे् लोगो् िो भीड़ मे्
अिेला िर कदया है। यही नही् शोरगुल भरे
पकरवेश मे् भी न्वॉयज िै्कसलेशन जैसे फीचस्स ने

म्यूकजि िो पहले से िही् ज्यादा आिर्सि िना
कदया है। यही िारण है कि आज लोग चलते-
कफरते अपने दूसरे िामो् िो िाकधत किए किना
म्यूकजि िा आनंद ले रहे है्। साथ ही साथ
तिनीिी सुकवधाओ् िी वजह से सोशल मीकडया
प्लेटफॉम्स पर जो वीकडयो सामग््ी िी सुकवधा िढ़ी
है, उसिे चलते भी ईयरिड्स िी मांग िढ़ गई है।  
पसंचनल संपेस और पंंाइवेसी: िहुत से युवा

साव्सजकनि स्थानो् पर असहज महसूस िरते है्,
इसकलए वे ऐसी जगहो् पर अपने पसंदीदा म्यूकजि
िे साथ रहना पसंद िरते है् और यह तभी संभव
है, जि अच्छी त्वाकलटी िे ईयरिड्स और
हेडफो्स िी उन्हे् सुकवधा हो। जो यंगस्टस्स, िई
तरह िे गैजेट्स िे प््कत लगाव रखती है, उनिे
कलए ईयरिड्स भी एि गैजेट ही है। इन्ही् वजहो्
से यंगस्टस्स म्े इनिा के््ज िढ़्ता जा रहा है। k

नंयू टंेंंड
संधंया टसंह

हा

फिल्म ‘धूम धाम’ मे् प््तीक गांधी के साथ यामी गौतम

यंगस्टस्स के स्टाइल स्टेटमे्ट 
हेडफो्स और ईयरबड्स

आज घर के भीतर से लेकर बाहर हर कहीं बडंी संखंया में
टीनएजसंच और यंगसंटसंच हेडफोंस या ईयरबडंस लगाए देखे जा

सकते हैं। इसका टंंेंड बढंने की वजहों पर एक नजर।

कलंचरल इवेंि / धीरज बसाक

ता

हर साल इस महोत्सव के कलए कई महीनो् पहले ही भाग लेने वाले कलाकारो् का चयन कर कलया
जाता है और वे महोत्सव शुर् होने के पहले ही आयोजन स्थल कशल्पग््ाम मे् पहंुचने लगते है्। इस
बार के ताज महोत्सव का आयोजन कशल्पग््ाम के साथ-साथ ताज खेमा, ग्यारह सीढी पाक्क और
फतेहपुर सीकरी सकहत कई जगहो् पर आयोकजत होगा। कजलाकिकारी अरकवंद मल्लप्पा बंगारी के
मुताकबक आयोजन की सारी तैयाकरयो् को पूरा कर कलया गया है। महोत्सव के दौरान हर तरह की
सुरक््ा की चाकचौबंद व्यवस्था का इंतजाम भी ककया जा चुका है।

तैयार है आयोजन संथल

यामी गौिम से यह पूछने पर कक उनके पकत आकदत्य िर एक पकत
और कपता के रोल मे् कैसे इंसान है्, वह बताती है्,‘आकदत्य बहुत ही
अच्छे पकत और कपता है्। आकदत्य ग््ेट स्टोरीटेलर है्। हमारे बेटे
वेदाकवद को आकदत्य कहाकनयां सुनाते ह्ै। हालांकक अभी बेटा
उनकी कहाकनयां समझ नही् पाता है, लेककन वो अपने पापा के
हाव-भावो् को कनहारता है, उसे एंज्वॉय करता है। हर कहानी के
साथ आकदत्य बहुत प्यारे-प्यारे एक्सप््ेशंस देते ह्ै। मै् भी अपना काम छोड़कर कपता-पुत्् दोनो् को देखती
रहती हूं। आकदत्य और वेदाकवद के बीच जो अद्््त, प्यार भरा करश्ता है, मै् भी उसे महसूस करती हूं।’

कैसे हंै पटत-टपता के रोल में आटितंय धर

भले हेडफो्स और ईयरबड्स का शौक यंगस्टस्स को बहुत भाता हो,
लेककन इसके बहुत सारे नुकसान भी है्। लगातार हेडफो्स और
ईयरबड्स का अगर हम 85 डेकसबल से अकिक ध्वकन के साथ इस््ेमाल
करते ह्ै तो डब्ल्यूएचओ (कवश्् स्वास्थ्य संगठन) के अनुसार यह कानो्
की सेहत के कलए बेहद खतरनाक है। युवाओ् के साथ समस्या यह है कक
वो जर्रत से ज्यादा ऊंची आवाज मे् ही म्यूकजक सुनते ह्ै। इसकलए यह
शौक उन्हे् िीरे-िीरे बहरेपन या कटकनट्स समस्या की तरफ ले जा
सकता है। इसका एक नुकसान यह भी है कक अकसर ईयरबड्स और हेडफो्स से लैस होने के कारण
आजकल युवा, लोगो् से बातचीत बहुत कम करते है्, इस तरह उनका सोशल इंटरेक्शन बढ् रहा है। कानो् मे्
लगातार ईयरबड्स पहनने से नमी बनी रहती है, कजस कारण यहां बैक्टीकरया पनपने का खतरा भी हर समय
बना रहता है। कानो् म्े दद्स, जलन, माइग््ेन और कसरदद्स की भी समस्या बढ् सकती है। 

होते हंै कई नेगेटिव इफेकंटंस

बहुरंगी संस्कृति की छटा तबखेरिा 
भव्य िाज महोत्सव

हर साल की तरह इस साल भी
ताज नगरी आगरा में होने वाले
भवंय ताज महोतंसव की तैयाररयां
जोर-शोर से चल रही हैं। आगामी
18 फरवरी से 2 माचंच तक चलने
वाला यह सांसंकृरतक महोतंसव, इस
आयोजन का 34वां संसंकरण
होगा। इस भवंय आयोजन की
महतंंा और इस बार की कुछ
पंंमुख रवशेषताओं पर एक नजर। 


