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ठुईयां मंे कंैटर के नीचे
आने से युवक की मौत
भटंंंकलां। खंड िे गांव ठुईयां मंे
िैंटि िे नीचे आने से एि युवि
िी मौत होने िा समाचाि है।
घटना िी सूचना रमलते ही पुरलस
टीम मौिे पि पहुंच गई औि मृति
िे शव िो िसंिे मंे लेिि
पोसंटमाटंषम िे रलए भेि रदया।
पोसंटमाटंषम िे बाद शव परििनों
िो सौंप रदया गया है। रमली
िानिािी िे अनुसाि गांव ठुईयां
रनवासी शंिि पुतंं भूप रसंह ने
िरववाि देि िात िो अपने िंैटि में
निमा लोड िििे िंैटि िो ऊंचाई
पि खडंा िि रदया था। सोमवाि
िो उसने निमा बेचने िे रलए
मारंिफट में िाना था।

आशंंम को भेंट की िई
7 लाख की एमंबुलेंस
फतेहाबाि। नेशनल हाइवे
बाईपास पि बंसथत सदंंंरं िृपा
अपना घि आशंंम में िह िहे
मंदबुरंंद लोगों, बुिुगंंों औि
मरहलाओं िी सेवा िे रलए शहि
िे गगंष परिवाि िंंािा एमंबुलैंस भेंट
िी गई है। इस एमंबुलेंस िी िीमत
ििीब 7 लाख रंपये है। सोमवाि
िो आशंंम में आयोरित िायंषिंंम
में गगंष परिवाि िी तिफ से यह
एमंबुलैंस आशंंम िे पंंमुख सेवादाि
रवनोद तायल व अशोि भुिि िो
सौंपी गई। संत रशिोमणी पिमहंस
शंंी शंंी 108 डॉकंटि संवामी सदानंद
िी महािाि िी पंंेिणा से अशोि
गगंष ने अपनी पतंनी मोरनिा गगंष िे
साथ अपनी माता सारवतंंी देवी गगंष
िे आशीवंाषद एवं अपने रपता
पिमधामवासी िाििुमाि गगंष,
सोमा रसटी वाले िी पुणंय समंृरत में
यह एमंबुलैंस भेंट िी है। इस

बाइक की टकंंर से
लकसान घायल
फतेहाबाि। गांव सरनयाना में एि
तेिगरत मोटिसाइरिल ने सडक़
रिनािे खडंे रिसान में सीधी
टकंंि दे मािी। इस हादसे मंे
रिसान गंभीि रंप से घायल हो
गया, रिसे उपचाि िे रलए अगंंोहा
मेरडिल िॉलेि में भतंंी ििवाया
गया है। पुरलस ने आिोपी
मोटिसाइरिल चालि िे रखलाफ
िेस दिंष रिया है। पुरलस िो दी
रशिायत में गांव सरनयाना हाल
आदशंष नगि, उिलाना रनवासी
िृषंण ने िहा है रि उसिी
सरनयाना में िमीन है औि वह
खेतीबाडंी िा िाम ििता है।

पंलाट की चारलदवारी तोिंकर
कबंजे की कोलशश, केस दजंश
फतेहाबाि। टोहाना में िरतया िोड
बंसथत बुढलाडा िालोनी में एि
मरहला िे पंलाट पि िुछ लोगों
िंंािा िबिदसंंी चािरदवािी तोडक़ि
िसंिा ििने िा मामला सामने
आया है। इस मामले मंे पीरडंत
मरहला ने एसपी फतेहाबाद िो
रशिायत दी। इसिे बाद इस
मामले मंे थाना शहि टोहाना
पुरलस ने आिोरपयों िे रखलाफ
िेस दिंष रिया है। पुरलस िो दी
रशिायत में पुिाना मॉडल टाऊन,
िेलवे िोड टोहाना रनवासी
शुभिमल ने िहा है रि उसने
िरतया िोड पि बुढलाडा िालोनी
में दो पंलाट खिीदे हुए है, इनमें से
एि पंलाट उसिे भतीिे पंंशांत िे
नाम है। उनंहोंने पंलाटों िी
चािरदवािी, िमिा, िसोई व
बाथरंम बनाया हुआ है।

खबर संकंंेप
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दोसंं को िोली मारने 
का आरोपी लिरफंतार
फतेहाबाि। थाना शहि फतेहाबाद
पुरलस ने भटंंं िोड पि एि युवि
िो गोली मािने िे मामले मंे
िायंषवाही ििते हुए आिोपी िो
रगिफंताि िि पिडं रलया है। पिडंे
गए युवि िी पहचान रविास उफंफ
रवकंंी पुतंं िृषंण चंद रनवासी
मानावाली िे रंप में हुई है। आिोपी
िो अदालत में पेश िि पुरलस
रिमांड पि रलया िाएगा। थाना शहि
फतेहाबाद पंंभािी एसआई
ओमपंंिाश ने बताया रि इस बािे
पुरलस ने 23 िनविी िो गांव
रसिढंान रनवासी िमन उफंफ िानंती
िी रशिायत पि िेस दिंष रिया
था। रशिायतितंाष िे अनुसाि
उसिी दोसंंी रविास उफंफ रवकंंी
िे साथ थी। 

चेयरमैन पद के लिए 9 उम्मीदवारो् ने भरा नामांकन

भाजपा से वीििांरत संवरंप तो कांगंंेस
से जसरवंदंं कौि उतिे चुनावी मैदान में
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नगि परिरद चुनाव िो लेिि
सोमवाि िो अंरतम रदन िांगंंेस,
भािपा, इनेलो, ििपा व आम
आदमी पाटंंी समरंथषत उमंमीदवािों ने
अपने-अपने नामांिन दारखल
रिए। चेयिमैन पद िे रलए 9
उमंमीदवािों ने नामांिन दारखल
रिए हैं। इनेलो समरंथषत
ओमपंंिाश िे िवरिंग उमंमीदवाि
िे तौि पि अिरवंद िुमाि, िबरि
िांगंंेस पंंतंयाशी िसरवंदंं िौि िे
िवरिंग उमंमीदवाि िे तौि पि
हिपंंीत पुतंंी गुिनाम रसंह ने भी पचंाष
दारखल रिया है। िािेंदंं िुमाि
रनदंषलीय मैदान में उतिे हंै। भािपा
िी ओि स ेवीिशांरत संवरंप ने पाटंंी
िे वरिषंं नेताओं मंतंंी िणबीि
गंगवा, सांसद सुभार बिाला व
पाटंंी िे संथानीय नेताओं िी
उपबंसथरत में नामांिन भिा। वहीं
िांगंंेस पंंतंयाशी िसरवंदंं िौि ने
रवधायि गोिुल सेरतया िी

मौिूदगी में पचंाष भिा। इसी पंंिाि
इनेलो िी ओि से ओमपंंिाश ने
िारनयां से रवधायि अिंषुन चौटाला
व पाटंंी रिलाधंयकंं िे साथ
नामांिन दारखल रिया। वहीं
ििपा िी ओि से लकंंी चौधिी
तथा आम आदमी पाटंंी िी ओि से
िरवता नागि ने पाटंंी िे रिलाधंयकंं
व संथानीय नेताओं िी मौिूदगी में
अपना-अपना नामांिन दारखल
रिया। नामांिन पतंं दारखल ििने
िा अंरतम रदन होने िे िािण
लघुसरचवालय में िाफी भीडं िही
औि देि शाम ति आवेदन िमा
ििवाए गए। इससे पहले नेहरं

िरतया। नींि िुिाई से पूिंा पूजा अिंाना करते शंंी िाटू शंयाम मंशिर टंंसंट के सिसंय।

भूलम पूजन के साथ शंंी खाटू शंयाम
मंलदर की नींव की खुदाई शुरं
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शंंी खाटू शंयाम मंरदि टंंसंट िंंािा
सोमवाि िो भूरम पूिन िे साथ शंंी
खाटू शंयाम मंरदि िी नींव िी खुदाई
िा िाम शुरं िि रदया गया है। इसमें
शंंी खाटू शंयाम मंरदि टंंसंट, शंंी
लखदाताि शंयाम परिवाि सोसाइटी,
शंंी शंयाम युवा रमतंं मंडल व अनंय
धरंमषि संसंथाओं िे पंंरतरनरधयों व
सदसंयों ने भाग रलया। टंंसंट िे पंंधान
िाि िुमाि रसंगला िािू ििंडी,
सरचव रमटंंं रसंगला व अनंय टंंसंट
सदसंयों ने बताया रि 21 फिविी
शुिंंवाि िो शंंी शंयाम मंरदि
रशलानंयास िे उपलकंंंय मंे भवंय
समािोह आयोरित रिया िाएगा। शंंी
शंयाम मंरदि रशलानंयास समािोह से
पहले 20 फिविी िो दोपहि सवा 12
बिे भवंय रनशान यातंंा धूमधाम से
रनिाली िाएगी। िो िी शंंी िृषंण
गौशाला बंसथत िाधा िृषंण मंरदि से
शहि िे रवरभनंन मागंंो से होते हुए शंंी
िृषंण गौशाला एकंसचेंि िोड समीप
बंसथत नवरनरंमषत शंंी खाटू शंयाम
मंरदि िे पावन संथल पि पहुंचिि

संपनंन होगी। उनंहोंने बताया रि
रशलानंयास समािोह िे अवसि पि
21 फिविी िो सुबह सवा 9 बिे
भूरम पूिन िि मंरदि िी नींव िखी
िाएगी। इसिे बाद िारंंत सवा 8 बिे
शंंी खाटू निेश िा भवंय िागिण
आयोरित रिया िाएगा। समािोह
िो लेिि टंंसंट िंंािा पूिे शहि िो
दुलंहन िी तिह सिाया िा िहा है व
समसंं शहि वारसयों िो व आस
पास िे शहिों में भी इस समािोह में
भाग लेने िा रनयंतंंण रदया िा िहा
है। समािोह में बाबा िा गुणगान
ििने िे रलए फतेहाबाद से भिन
पंंरसदंं भिन गारयिा पलरवंदंं
पलि, सोनीपत से मयंि अगंंवाल
एवं अनंय सहयोगी िलािाि भबंकत
िस से ओत-पंंोत समधुि भिनों िे
माधंयम से बाबा शंयाम िी िी मरहमा
िा गुणगान ििेंगे। समािोह में पंंमुख
समािसेवी पंंवीण गगंष बतौि मुखंय
अरतरथ एवं िरतया सेवा सरमरत
धमंषशाला सालासि िे पंंधान
हरििेश मंगला, अगंंवाल सभा िे
पंंधान पंंमोद बांसल, पंिाबी सभा िे
पंंधान सतीश हांडा, अशोिा
पेटंंोरलयम िे संचालि रवरपन
बांसल व गगंष पैटं ंोरलयम िे
संचालि वरंण गगंष बतौि रवरशिंं
अरतरथ रशिित ििेंगे। 

नेशनल िॉलेि ने िीती िाजंय संंिीय बंकवि संपधंाष दिग्विजय चौटाला दिले उपायुक्त से, सौ्पा िांगपत््
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चौधिी देवीलाल रवशंंरवदंंालय िे
सीवी िमन िे सेरमनाि हॉल मंे
िािनीरति रवजंंान रवभाग िे
पॉरलरटिल साइंस ससंिेकंट
सोसाइटी िे ततंवावधान में एि
िाजंय संंिीय बंकवि िंपटीशन िा
आयोिन रिया गया। इस िायंषिंंम
में मुखंय अरतरथ िे रंप में चौधिी
देवीलाल रवशंंरवदंंालय िे
िुलसरचव डॉ.िािेश बंसल ने
रशिित िी। उनंहोंने पंंरतभारगयों िो
संबोरधत ििते हुए िहा रि इस
तिह िी पहल न िेवल बचंंों िे

शैकंंरणि अधंययन िो मिबूत
ििती है बबंलि रशकंंा िे साथ-साथ
आपिो अपना मूलंयांिन ििने िा
मौिा भी देती है। यह पंंरतयोरगताएं

भरवषंय िी चुनौरतयों से रनपटने में
भी आपिी िैपेरसटी रबबंलडंग ििती
है। पंंो. िािवीि रसंह दलाल ने ििते
हुए बताया रि िाजंय संंि िी हुई इस

बंकवि पंंरतयोरगता में पंंदेश भि िे
19 िॉलेि तथा यूरनवरंसषटी िे
टीरचंग व यूएसिीएस रडपाटंषमेंट
िंंािा रहसंसा रलया गया। इस
पंंरतयोरगता में गवनंषमेंट नेशनल
िॉलेि रसिसा िे पंंरतभारगयों पंंदीप
िुमाि, मनोि िुमाि तथा सोनू ने
पंंथम संथान अरंिषत रिया। रंंितीय
संथान रडपाटंषमेंट ऑफ लॉ,
सीडीएलयू रसिसा िे पंंरतभारगयों
अरनल िुमाि, सागि तथा िमन ने
हारसल रिया। तीसिे संथान पि
िनता गलंंंस पीिी िॉलेि
ऐलनाबाद िे पंंरतभारगयों नीतू,
लकंंी तथा मंिू िहे।
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िननायि िनता पाटंंी िे पंंधान
महासरचव रदबंगविय चौटाला ने
सोमवाि िो रिसानों िी मांगों िो
लेिि उपायुकंत शांतनु शमंाष से
मुलािात िी औि उनिी
समसंयाओं िे हल िे रलए उनंहें
मांगपतंं सौंपा। उनिे साथ डबवाली
हलिे िे सात रवरभनंन गांवों िे
रिसान भी मौिूद थे। उपायुकंत िो
मांगपतंं सौंपते हुए िेिेपी नेता
रदबंगविय रसंह चौटाला ने िहा रि
हलिा डबवाली मंे ितंंाखेडंा
खिीफ चैनल िे रिसान रपछले
लंबे समय से पिेशानी िेल िहे हैं

मगि उनिी सुनवाई नहीं हो िही।
उनंहोंने िहा रि िब रिसानों िो
पानी चारहए होता है तो उनंहें पयंाषपंत
पानी नहीं रमलता। िब बारिश होती
है तो बाढं आ िाती है। इन दोनों ही
परिबंसथरतयों में रिसान आपदा िा
रशिाि हो िहे हंै। उनंहोंने उपायुकंत

से िहा रि वे अपने रिसानों िे
रलए नंयाय मांगने आए हैं। उनंहोंने
दोहिाया रि वे डबवाली िो अपना
परिवाि मानते हैं औि उनिी
समसंयाएं भी अपनी मानते हंै
रिनिा समाधान वे शासन
पंंशासन से मांगते हंै। 

लकसानों की समसंयाओं पर सौंपा जंंापनएनएमएमएस परीकंंा में शानदार पंंदशंशन
पर 13 लखलालंियों को रीईओ ने नवाजा

समाधान शिशिर जरंितमंि लोगों को योजिाओं का लाभ धिलािा सुधिधंंित किंे : िगिािीश

सीटीएम ने सुनी नागरिकों की समसंयाएं
6 में से 2 रिकायतों का िकया समाधान

अधिकाधियों को
धिए आवशंयक

धिशा-धििंंेश 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

नागरििों िी समसंयाओं िे तंवरित
समाधान हेतु आयोरित समाधान
रशरवि में नगिाधीश गौिव गुपंता ने
नागरििों िी रशिायतें सुनीं औि
संबंरधत रवभागों िे अरधिारियों
िो आवशंयि रदशा-रनदंंेश रदए।
सोमवाि िो लघु सरचवालय िे
सभागाि में आयोरित समाधान
रशरवि में िुल 6 रशिायतें आई,
रिनमें से 2 रशिायतों िा रनवािण
रिया गया। नागरििों ने रवरभनंन
रवभागों से संबंरधत अपनी
समसंयाएं िखीं। मुखंय रंप से िल
आपूरंतष, संवचंछता, रबिली, सडक़
मिमंमत, िािसंव से िुडंी रशिायतें,
पेंशन, बीपीएल िाडंष, आवास

योिना तथा अनंय सििािी
योिनाओं िे रंंियानंवयन से िुडंी
समसंयाओं िा समाधान रिया गया।
नगिाधीश गौिव गुपंता ने पंंतंयेि
रशिायत िो गंभीिता से सुना औि
मौिे पि ही संबंरधत रवभागों िे

अरधिारियों िो समाधान हेतु
रनदंंेरशत रिया। उनंहोंने
अरधिारियों िो संपिंं रंप से िहा
रि नागरििों िी समसंयाओं िा
रनवािण पंंाथरमिता िे आधाि पि
रिया िाए तथा रशिायतों िा

समाधान समयबदंं तिीिे से
सुरनरंंित रिया िाए। सीटीएम ने
भी नागरििों िो आशंंसंं रिया रि
उनिी रशिायतों िा उरचत
समाधान रनिाला िाएगा। उनंहोंने
अरधिारियों से िहा रि वे नागरििों

िी समसंयाओं िे समाधान िे पंंरत
पूिी तिह से संवेदनशील होिि िाम
ििें औि सििाि िे रनदंंेशानुसाि
िरंितमंद लोगों िो योिनाओं िा
लाभ रदलाना सुरनरंंित ििें। सििाि
िे रनदंंेशों पि रिला में आयोरित हो
िहे समाधान रशरविों में तंवरित
समाधान रिया िा िहा है। रशरवि में
लोगों िो उनिी समसंयाओं िा
तुिंत पंंभाव से समाधान रमल िहा
है। उनंहोंने रिला िे नागरििों से
िहा रि वे अपनी समसंयाओं िे
समाधान िे रलए पंंतंयेि िायंष
रदवस मंे रिला मुखंयालय व
उपमंडल संंि पि एसडीएम
िायंाषलय में सुबह 10 से 12 बिे
ति आयोरित रिए िा िहे रशरवि
में आएं।

भाजपा-कांग््ेस मे् होगी
सीधी टक््र, इनेलो,
जजपा  व आम आदमी

पाट््ी चुनाव को
बनाएगी रोचक

रिििा। भाजप उमंमीििार िांशतसंिरंप का नामांकन भरिाते पाटंंी नेता, कांगंंेस उमंमीििार का नामांकन
िाशिल करते शिधायक गोकुल सेशतया, जजपा उमंमीििार लकंंी िौधरी का नामांकन िाशित करते पाटंंी नेता
तथा इनेलो पंंतंयािी ओमपंंकाि का पिंाा भरिाते शिधायक अजंाुन िौटाला। फोटो:हरिभूिम

भाजपा-कांगंंेस में होिा सीधा मुकाबला
उलंलेखनीर है लक लसरसा शहर के नगर पलरषद चुनाव में अनुसूलचत जालत वगंय
से चेररमैन चुना जाना है। साथ ही 32 वाडंंों में पाषंयद चुने जाएंगे। इसके ललए 2
माचंय को चुनाव होगा। 12 माचंय को मतों की गणना के बाद नतीजे घोलषत होंगे।
मुखंर मुकाबला बीजेपी और कांगंंेस के बीच होने की संभावना है। कंरोंलक बीजेपी
पंंदेश की सतंंा में है, जबलक लसरसा से लवधारक व सांसद कांगंंेस के हंै।

भाजपा उमंमीदवारों ने 32 वारंंों के ललए भरे नामांकन
भाजपा नगर पलरषद चुनाव अपने चुनाव लचहंन पर लडं रही है। सोमवार को 32
वाडंंों के ललए सभी पंंतंरालशरों ने नामांकन पतंं दालखल लकए है। इससे पहले सभी
उमंमीदवार नेहरं पाकंफ में एकलंंतत हुए और रहां से कालरले के रंप में
लघुसलचवालर पहुंचे। उधर, कांगंंेस समलंथयत उमंमीदवारों व आजाद मैदान में उतरे
पंंतंरालशरों ने लरटालंनिंग अलधकारी के कारंायलर में नामांकन दालखल लकए हैं।

जाखल नपा प््धान पद के ललए भाजपा
प््त्याशी सुरेन्द्् लित््ल ने भरा नािांकन

जाखल। रिले िी िाखल
नगिपारलिा चुनाव में पंंधान पद
िे रलए भाितीय िनता पाटंंी िे
पंंतंयाशी सुिेंदंं रमतंंल ने सोमवाि
िो सहायि रिटरंनिंग अरधिािी िे
समकंं अपना नामांिन दारखल
रिया। इस अवसि पि हरियाणा िे
िैरबनेट मंतंंी िृषंण बेदी, पूवंष मंतंंी
देवेंदं ं रसंह बबली औि चुनाव
पंंभािी रवशंभि रसंह बालंमीरि

सरहत भािपा िी रिला
िायंषिारिणी िे पंंमुख नेता
उपबंसथत िहे। नामांिन से पूवंष

आयोरित िनसभा िो संबोरधत
ििते हुए िैरबनेट मंतंंी िृषंण
िुमाि बेदी ने रवशंंास िताया रि
िाखल िी िनता रंंटपल इंिन
सििाि िा समथंषन ििेगी। बेदी ने
सुिेंदंं रमतंंल िो साफ-संवचंछ छरव
िा नेता बताते हुए उनिे पकंं में
मतदान िी अपील िी। पूवंष मंतंंी
देवेंदंं बबली ने भी िनता से रमतंंल
िे समथंषन िी मांग िी।

n श्याम मंरदि रिलान्याि के
उपलक्््य मे् िमािोह 21 को 

रिििा। उपायुकंत को शकसानों की मांगों को लेकर जंंापन सौंपते शिगंविजय िौटाला।

रिििा। शिजेता पंंशतभाशगयों को समंमाशनत करते कुलसशिि राजेि बांसल।

हरिभूरि न्यूज:भूना

गांव धौलू बंसथत िाििीय वरिषंं
माधंयरमि रवदंंालय िे रवदंंारंथषयों ने
िाषंंंंीय संंि पि एनएमएमएस िी
पिीकंंा में शानदाि पंंदशंषन रिया।
संिूल ने िाजंय संंि पि रंंितीय संथान
हारसल रिया। रवदंंालय िे 13
रवदंंारंथषयों ने यह पिीकंंा उतंंीणंष िी।
रिला रशकंंा अरधिािी संगीता

रबशंनोई ने इन रवदंंारंथषयों िो टंंॉफी
देिि औि मेडल पहनािि समंमारनत
रिया। मंच संचालन धमंषवीि मुवाल
व िािबीि रसंह ने रिया। पंंवकंता

हिरवंदंं बागडंी ने इसिा शंंेय रवजंंान
अधंयापि िृषंण लाल, अरनल
बेनीवाल, िािेंदंं रसंह तथा िैलाश
शमंाष िो रदया। िृषंण लाल ने बताया
रि इस सफलता िे पीछे संिूल िे
रंंपंरसपल रविेंदि रसंह िा िुशल
नेतृतंव व मागंषदशंषन एवं सािािातंमि
दृरंंििोण िे िािण हम रवदंंारंथषयों
िो इस पिीकंंा में सफल होने िे रलए
मेहनत ििवा पाए।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

हरियाणा रिसान मंच ने रिसानों िी
समसंयाओं िो लेिि पंंदेशाधंयकंं
हरियाणा रिसान मंच बाबा गुिदीप
रसंह रिडंी िे नेतृतंव में  उपायुकंत िो
एि जंंापन सौंपा। उपायुकंत िो सौंपे
जंंापन में पंंदेशाधंयकंं गुिदीप रसंह,
रिलाधंयकंं नायब रसंह मलडंी,
मगंघि रसंह, िसपाल रसंह, िगसीि
रसंह, मनपंंीत रसंह, बोहडं  रसह,

बीिि रसंह, िगताि रसंह
िुिंगावाली, मेिि रसंह, निेश
िुमाि, बूटा रसंह ने बताया रि रिला

रसिसा में रिसानों िे िेसीसी िी
वरंष 2024 िी पातंंता िे बाविूद
सबंससडी आि ति नहीं आई है।

उनंहोंने बताया रि हि वरंष िो
रिसानों िो 7 पंंरतशत संयाि लगाया
िाता है, रिनिे खाते सही अदायगी
पि होते हंै, उनंहें 3 पंंरतशत सबंससडी
दी िाती है, लेरिन सतंं 2024 में यह
सबंससडी रिला रसिसा िे रिसानों
िो आि ति नहीं दी गई है। दूसिा
नहिी पानी िो दो सपंताह चलता था,
अब पीछे से 7 रदन ही नहि चलती
है, रिस िािण रिसानों िो रसंचाई
में बेहद समसंया आ िही है।

शसरसा।
उपायुकंत
को जंंापन

सौंपते
शकसान। 

फतेहाबाद। समाधान शिशिर में नागशरकों की समसंयाएं सुनते नगराधीि गौरि गुपंता। फोटो:हरिभूिम

जाखल पुललस ने चोरी के मामले मंे दो युवकों को
लकया लिरफंतार, िहने व नकदी बरामद

फतेहाबाद। जाखल पुललस ने गांव लसधानी में एक मकान से गहने व
नकदी चोरी करने के मामले में कारंयवाही करते हुए दो रुवकों को
लगरफंतार लकरा है। पकडंे गए रुवकों की पहचान राहुल पुतंं पंंेम कुमार व
अंकुश उरंफ रश पुतंं रणधीर लसंह लनवासी लसधानी के रंप में हुई है। पुललस
ने इनके पास से 20 हजार की नकदी, 2 सोने की अंगुलिरां बरामद की है।
आरोलपरों से पूछताछ की जा रही है। इस बारे जानकारी देते हुए थाना
जाखल पंंभारी एसआई राधेशंराम ने बतारा लक इस बारे पुललस ने 26
जनवरी को गांव लसधानी लनवासी संजीव कुमार शमंाय की लशकारत पर
केस दजंय लकरा था। लशकारतकतंाय के अनुसार जब वह लरशंतेदारी में पंजाब
गरा हुआ था तो पीछे से अजंंात चोर उसके मकान में घुस गए और वहां से
डेढं तोले सोने, 20 तोले चांदी के जेवर व 80 हजार रंपरे की नकदी चोरी
कर ले गए हैं। इस मामले मंे जाखल पुललस ने केस दजंय लकरा और जांच
अलधकारी एसआई संजर कुमार ने आरोलपरों बारे अहम सुराग जुटाते
हुए दो आरोलपरों को लगरफंतार कर उनसे गहने व नकदी बरामद की।
पुललस दोनों रुवकों से पूछताछ कर रही है। इस मामले में पहले भी पुललस
एक आरोपी को जेल भेज चुकी है।



वन भर के धलए दो
इंसानो़ के मन जोडने
वाले वैवाधहक गठबंिन

मे़ शुऱआती पडाव पर ही समझदारी
आवश़यक है। दो पधरवारो़ को एक
डोर मे़ बांिने वाला शादी का धरश़ता,
इमोशनल और प़़ैस़कटकल दोनो़ ही
मोच़़ो़ पर नई शुऱआत ही होता है।
संबंिो़ से लेकर रहन-सहन और
सोच-समझ तक, हर पहलू पर इसम़े
नयापन समाया होता है। जऱरी है धक
इस नएपन को सकारात़मक भाव संग
अपनाने के धलए हर पूव़ामग़़ह से परे
होकर नई धजंदगी का थ़वागत धकया
जाए। दुल़हन के मन मे़ भावी जीवन
के धलए बंिी-बंिाई सोच नही़ बस़लक
सहजता का भाव हो। तयशुदा खांचे
या धवचार से परे ससुराल और
जीवनसािी से जुडाव बनाने की यह
संतुधलत समझ, सदा के धलए धरश़तो़
की नी़व पक़़ी कर देगी।   
पूवंामगंंहों से बचें: सबसे पहले तो
यह समझ ले़ धक यह जीवन की नई
शुऱआत है। अपने मन को भी पूरी
तरह इस नएपन से जोडे़। सुनी-
सुनाई बातो़ के प़़धत अपना ऱख
सहज रखने का प़़यास करे़। देखने मे़
आता है धक वैवाधहक जीवन से जुडे
बहुत से पहलू बदलने के बावजूद
युवधतयां शादी के बंिन को लेकर
भयभीत रहती है़। कई बार इस
तयशुदा सोच को अपने-पराए अपनी
राय के ऱप मे़ खाद पानी भी खूब देते
है़। ऐसे पूव़ामग़़हो़ को धदलो-धदमाग से
धनकाल दे़। अब सोशल धसथ़टम मे़
बहुत कुछ बदल गया है। पाधरवाधरक
पधरवेश मे़ भी धकतने ही नए बदलावो़
को सहज थ़वीकाय़मता धमली है। अपने
धरश़तो़ को जीवंत रखने के धलए, नए
जीवन की शुऱआत करते हुए हर
तरह के पूव़ामग़़ह से बचे़।  
शंकाओं से न लिरें: संदेह की
बुधनयाद पर वैवाधहक धरश़ते का भवन
नही़ बनाया जा सकता है। इसीधलए
शादी के पहले या बाद मे़, मन मे़ आई
हर शंका का हल व़यावहाधरक ऱप से

तलाशे़। घर से बडो़ को सही
जानकारी लेने को कहे़। कोई उलझन
हो तो आज की धशध़़कत सजग
युवधतयो़ को थ़वयं ही थ़पष़़ सवाल
कर बात क़लीयर कर लेनी चाधहए।
एक ओर भावी जीवनसािी का
सोशल मीधडया प़़ोफाइल देखकर
व़यस़कतत़़़व को जरा धवशेष समझने
की गलतफहधमयां पैदा हो जाती है़ तो
दूसरी ओर धदखावे के बत़ामव से दूर
सिे-संयधमत वय़स़कतत़़़व को कमजोर
समझ  धलया जाता है। संवाद की
अधत और सूचनाओ़ के समंदर मे़
जाने धकतनी ही शंकाएं-आशंकाएं
मन को घेर लेती है़। उस घर की बेटी

के साि तो ऐसा हुआ या
फलाने धरश़तेदार की बेटी ने
क़या-क़या झेला? जैसी बाते़
नए धरश़ते के प़़धत शंकाएं
बढाती है़। जाने-अनजाने
पूव़ामग़़हो़ के बीज बोती है़। ऐसे
मे़ धकसी शंका का समािान
करने की राह चुने़ न धक शक
के घेरे मे़ और उलझती जाएं।
ऐसी बाते़ वेधडंग एंजाइटी
बढाती है़। धफक़़ के घेरे मे़
आप शादी के खुशनुमा पलो़

को भी नही़ जी पाएंगी। 
समझें रसंमों में लनलहत संदेश: बेटी
को लक़़़मी मानने वाले हमारे समाज
मे़ धवदाई के समय पीछे की ओर
चावल फे़कने की एक रथ़म भी होती
है। यह धरवाज न केवल धबधटया के
जाने के बाद भी मायके म़े िन-िाऩय
बने रहने से बस़लक इस बात से भी
जुडी है धक वह हर नकारात़मकता
और पूव़ामग़़ह को पीछे उडेलकर नए
जीवन की ओर कदम बढ़ा रही है।
धववाह आयोजन आपके और
आपके अपनो़ के धलए खुधशयो़ को
जीने का अवसर है। इस अवसर को
सकारात़मकता से अपनाएं। a
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नल अपने नौ वष़़ीय बेटे
अंशुल को बुरी तरह डांट
रही िी। तभी वहां आई

पड़ोस मे़ रहने वाली उसकी सहेली आभा
ने पूछा, ‘क़या हुआ मीनल, इसने कोई
शैतानी की है क़या?’

मीनल ने कहा, ‘नही़ आभा, मै़ तो
इसके पढ़ने के तरीके से परेशान हंू।
एग़जाम नजदीक ह़ै, सब बच़़े बोल-
बोलकर पढ़ते ह़ै, याद करते ह़ै। एक यह है
धक पता नही़ चुपचाप क़या करता रहता है?
कभी बोलकर पढ़ता ही नही़।’

इस पर आभा ने समझाते हुए कहा,
‘मीनल हर बच़़े का पढ़ने और याद करने
का अपना तरीका
होता है। इसे डांटो
मत। वह चुपचाप
इंपॉट़़े़ट ल़वाइंट़स को
अपनी सुधविा के
धलए अंडरलाइन कर
रहा होगा और कॉपी
मे़ समरी के ऱप मे़
बुलेट ल़वाइंट बनाता होगा।’ तब मीनल को
अपनी गलती का अहसास हुआ।
लबना वजह डांटने से बचें: एग़जाम
नजदीक आते ही पैरे़ट़स अपने बच़़ो़ को
उसकी तैयारी करवाने के धलए कमर
कसकर जुट जाते है़। इस प़़ेशर मे़ कई
पैरे़ट़स अपने बच़़ो़ पर न धसफ़फ
अनावश़यक पाबंधदयां लगा देते है़ बस़लक
उऩहे़ बेमतलब डांटते-फटकारते भी है़।
इससे बच़़ा टे़शन म़े आ जाता है।
नतीजतन पढ़ाई मे़ उसका मन नही़ लगता।
पैरे़ट़स को यह समझना बहुत जऱरी है धक
उनके बच़़े का लध़नि़ग थ़टाइल क़या है,
उसके अनुसार ही उसे गाइडे़स दे़। 
टाइम मैनेजमेंट में हेलंप करें: अपने बच़़े
को परीक़़ा की तैयारी मे़ मदद करने का
सबसे अच़छा तरीका है धक आप उसे टाइम
टेबल बनाने के धलए एनकरेज करे़। इससे
न केवल उसके पास अपने सभी धवषयो़

को पूरी तरह से कवर करने का समय
होगा, बस़लक इससे उसका मन भी
एकाग़़ता से पढ़ने के धलए तैयार रहेगा।
समझें बचंंे का ललंनिंग संटाइल: हर बच़़े
का चीजो़ को सीखने, नई जानकाधरयां
हाधसल करने और याद करने का अपना
ढंग होता है। अगर बच़़ा धवजुअल लऩमर है
तो वह सब़जेक़ट पढ़ते समय प़़मुख धबंदुओ़
और पंस़कतयो़ को हाईलाइट करेगा, अलग-
अलग कलर से ल़वाइंट़स बनाएगा और
बीच-बीच मे़ नोटबुक मे़ अपनी सुधविा के
मुताधबक डायग़़ाम, ग़़ाधफक़स या बुलेट
ल़वाइंट धलखेगा। उसे एजुकेशनल वीधडयो
देखना भी पसंद हो सकता है। वही़
ऑधडटरी लऩमर बच़़े, धवषय को बोल-
बोलकर पढ़ते है़। वे दूसरे बच़़ो़ से
धडथ़कस करते है़ और एक-दूसरे को धवषय

सुनाते और
समझते भी है़।
कुछ बच़़े हर 15-
20 धमनट या आिे
घंटे के अंतराल
पर उठकर पानी
पीते है़ और
धखड़की की तरफ

झांकने लगते है़। कुछ बच़़े लगातार दो से
तीन घंटे एक ही धसधटंग मे़ पढ़ना पसंद
करते है़। इसधलए बच़़े की लध़नि़ग थ़टाइल
पर उसे न टोके़।
इमोशनल सपोटंम दें: बच़़ो़ के धलए
एग़जाम टाइम थ़ि़़ेसफुल होता है। इस दौरान
उनके धलए इमोशनल सपोट़म बहुत
महत़वपूण़म होता है। अपने बच़़े की
समथ़याओ़, धचंताओ़ को सुनने और
एनकरेज करते रहे़। 
लरलवजन के ललए पंंेलरत करें: एग़जाम़स
की अच़छी तैयारी के धलए सबसे महत़वपूण़म
कदम है रेग़युलर धरवीजन। इससे बच़़ा जो
याद करेगा, उसे कभी नही़ भूलेगा। 
रेसंट करने के ललए भी कहें: बच़़े एग़जाम
की तैयारी के दौरान कई बार मानधसक ऱप
से िक जाते ह़ै। उऩहे़ आराम की जऱरत
होती है। धनयधमत ब़़ेक लेने से तनाव को दूर
करने म़े मदद धमल सकती है। a
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जब करवाएं बचंंे की
एगंजाम लंंपपरेशन

या आप खुद को नापसंद करती है़,
दूसरो़ से कम समझती है़, हमेशा
धकसी न धकसी बात के धलए खुद को

कोसती रहती है़, अपने आप पर धवश़़ास नही़ करती़,
खुलकर अपनी तारीफ थ़वीकार नही़ कर पाती़, हर
गलत बात के धलए अपने आपको दोषी ठहराती है़,
आपको कोई भी काम ठीक से न कर पाने की धचंता
सताती रहती है? अगर ऐसा है तो ये बाते़ यह दश़ामती
है़ धक आप खुद को कम समझती है़, आपमे़ सेल़फ-
एथ़टीम यानी आत़म-सम़मान की कमी है।  
कंया है सेलंफ-एसंिीम
सेल़फ-एथ़टीम या आत़म-सम़मान ऐसी भावना है, जो
धकसी भी व़यस़कत को उसकी अहधमयत का अहसास
कराती है। जब हम खुद को समझते ह़ै, अपनी
खूधबयो़ को पहचानते ह़ै, तब हम खुद को
वैल़यू देते ह़ै। खुद को समझकर और वैल़यू
देकर जीवन की चुनौधतयो़ का सामना
बेहतर तरीके से कर पाते है़। एक कामयाब
इंसान बनते ह़ै।  
जीवन में सेलंफ-एसंिीम 
का होता है बहुत महतंव
धकसी भी व़यस़कत मे़ सेल़फ-एथ़टीम का
होना या न होना, उसकी मे़टल हेल़ि,
धरलेशनधशप और प़़ोफेशनल ग़़ोि पर
गहरा असर डालता है। धजन लोगो़ मे़ लो सेल़फ-
एथ़टीम होता है, वे अपनी असफलताओ़ पर अधिक
ध़यान देते ह़ै और अपनी सफलताओ़ को नजर-
अंदाज करते है़। इससे उनमे़ धडप़़ेशन और एंग़जाइटी
की प़़ॉब़लम हो सकती है। सेल़फ-एथ़टीम मे़टल हेल़ि
को बेहतर बनाती है। तनाव दूर करती है। धजन लोगो़
मे़ सेल़फ-एथ़टीम होता है, वे धकसी से बात करने और
उनकी मदद लेने म़े सहज होते है़। लो सेल़फ-एथ़टीम
होने पर वे समाज से कट सकते ह़ै, जबधक बेहतर
सेल़फ-एथ़टीम की वजह से वे खुलकर अपनी बात
कहते हुए मजबूत धरश़ते बना सकते ह़ै।

लो सेलंफ-एसंिीम के नुकसान
सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने के कारण व़यस़कत अपने
धकसी भी काम को लेकर कॉस़नफडे़ट नही़ होता है।
उसके धलए अपनी धजंदगी के बड़े फैसले लेने मे़
मुस़शकले़ आती है़। ऐसे लोग खुद को धकसी लायक
नही़ मानते, इसी कारण अपनी स़थकल़स पर भी काम
नही़ कर पाते है़। कई बार तो कुछ लोगो़ को यह पता
ही नही़ चल पाता धक उनमे़ सेल़फ-एथ़टीम की कमी
हो रही है। 
सेलंफ-एसंिीम की कमी के लकंंर
सेल़फ-एथ़टीम के लाभ और लो सेल़फ-एथ़टीम के
नुकसान को जानने के बाद यह जानना भी जऱरी है
धक सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने पर कौन-कौन से
लक़़ण धदखाई देते ह़ै।  
खुद को लेकर नेगेलटव रहना: धजन लोगो़ मे़
सेल़फ-एथ़टीम की कमी होती है, ऐसे लोग ज़यादातर

खुद को लेकर नेगेधटव ही रहते ह़ै। ऐसे लोग खुद को
हमेशा धकसी न धकसी चीज के धलए कोसते रहते है़।
इऩहे़ हमेशा लग रहा होता है धक इनकी लाइफ मे़ कुछ
भी बेहतर नही़ होता है। ऐसे व़यस़कत अपनी धजंदगी
को ज़यादा मुस़शकल बना लेते है़, अपना कॉस़नफडे़स
खोने लगते ह़ै।  
कॉनंफफडेंस की कमी होना: सेल़फ-एथ़टीम की
कमी के कारण लोग अपना आत़म-सम़मान खोने
लगते है़। उनके धलए अपने जीवन के छोटे-बडे
फैसले कर पाना काफी मुस़शकल होता है। ऐसे व़यस़कत
दूसरो़ पर धनभ़मर रहने लगते ह़ै और कोई भी काम खुद

करने की कोधशश नही़ करते ह़ै। 
तारीफ संवीकार न कर पाना: सेल़फ-एथ़टीम की
कमी वाले लोग हमेशा खुद को दूसरो़ से कम ही
समझते है़। ऐसे मे़ अगर कोई उनकी तारीफ भी
करता है, तो उऩहे़ लगता है धक तारीफ करने वाला
उनकी चापलूसी कर रहा है, वे उस तरह के लायक
नही़ है और उनके धलए अपनी तारीफ थ़वीकार कर
पाना काफी मुस़शकल हो जाता है।  
दूसरों को इंपंंेस करते रहना: दूसरो़ की धकसी
क़वाधलटी या काम की तारीफ करना अच़छी बात है।
लेधकन दूसरो़ को इंप़़ेस करने की कोधशश मे़ सामने
वाले की हर बात की तारीफ करना भी सेल़फ-एथ़टीम
की कमी की ओर इशारा करता है। ऐसे म़े व़यस़कत
दूसरो़ को खदु से बेहतर धदखा रहा होता है और न
चाहते हुए भी खुद को दूसरो़ से कम मानने लगता है।
ऐसे मे़ व़यस़कत अपनी तुलना हमेशा दूसरो़ से करता
रहता है, जो उसका कॉस़नफडे़स कम होने का कारण
भी बन सकता है। सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने से
मानधसक थ़वाथ़थ़य और आपसी धरश़तो़ पर
नकारात़मक असर पड़ सकता है। िीरे-िीरे आप
अपने सेल़फ-एथ़टीम को बढ़ा सकती है़। छोटे-छोटे
बदलाव और कुछ आसान कदमो़ से आप धफर से
सेल़फ-एथ़टीम की भावना महसूस कर सकती है़। 
सेलंफ-एसंिीम बढंाने के उिाय 
लंबे  समय तक लो सेल़फ-एथ़टीम का धशकार होना
मानधसक थ़वाथ़थ़य के धलए सही नही़ है, इससे जल़द
से जल़द उबरना चाधहए। अपना सेल़फ-एथ़टीम बढ़ाने
के धलए क़या उपाय अपनाएं, जाने़- 

खुद को दें शाबाशी: अपनी हर छोटी
और बडी कामयाबी के धलए खुद को
शाबाशी दे़, क़यो़धक जब तक आप अपनी
वैल़यू नही़ करे़गी तब तक दूसरे भी
आपको वैल़यू नही़ कर पाएंगे।  
लनरंामलरत करें अपनी सीमाएं: अपनी
सीमाएं जऱर धनि़ामधरत करके रखे़ क़यो़धक
अगर आपकी अपनी कोई सीमा नही़
होगी, तो लोग आपका फायदा उठाने की
कोधशश करे़गे।  
खुद को बेहतर बनाएं: अपनी स़थकल़स

पर काम करना शुऱ करे़ और खुद को बेहतर बनाएं।
इससे आपमे़ कॉस़नफडे़स और आत़म-सम़मान की
भावना बढ़ेगी। हर रोज िोड़ा-िोड़ा खुद को बेहतर
बनाने की कोधशश करे़, यह चीज आपको आत़म-
सम़मान बढ़ाने मे़ मदद कर सकती है। इसधलए खुद
पर काम करना शुऱ करे़।  
खुद को कभी कमतर न आंकें: खुद से यह कभी
न कहे़ धक मै़ कुछ नही़ कर सकती हूं। ऐसा करके
आप अपने रास़़े म़े खुद ही ऱकावट डाले़गी। आप
खुद को  धजतना कमतर समझे़गी, आगे बढ़ने मे़
आपको उतनी ही मुस़शकल होगी।  
संवासंथंय का रखें धंयान: अगर आप खुद को
महत़वपूण़म समझती है़, तो अपने थ़वाथ़थ़य का भी
ख़याल रखे़। हेल़दी डाइट ले़, सही नी़द और मानधसक
शांधत आपके आत़म- सम़मान को बढ़ाती है। इसके
धलए रेग़युलर मेधडटेशन और एक़सरसाइज करे़। 
अपनी छोटी-छोटी सफलताओं को दें महतंव:
अपनी छोटी-छोटी सफलताओ़ पर ध़यान दे़, जैसे,
अपने धजम ऱटीन को पूरा करना या धकसी मुस़शकल
प़़ोजेक़ट को समय पर खत़म करना। 
लनरंतर सीखते रहें: यह जऱरी नही़ धक आपको सब
कुछ परफेक़ट या सही तरीके से करना आता हो।
इसधलए धकसी भी चीज को सीखना सबसे
महत़वपूण़म है, धफर चाहे वह आपकी नौकरी से
संबंधित हो या आपके शौक से जुडा हुआ कुछ हो। 
छोटे और सारारण लकंंंय बनाएं: बड़ी उम़मीद
पालने की बजाय छोटे और सािारण लक़़़य बनाएं।
हर छोटे लक़़़य की सफलता आपको आत़म-धवश़़ास
और ऊज़ाम देगी।a

मी

बचंंों के एगंजाम की तैयािी किवाना पैिेंटंस के हलए भी कम संिंंेसफुल
निीं िोता िै। लेहकन ऐसे में आपको ऐसा कुछ निीं किना चाहिए,

हजससे बचंंे की टेंशन औि बढंे। एगंजाम की तैयािी किवाते समय हकन
बातों का धंयान पैिेंटंस िखें, आपके हलए बिुत जरंिी सलाि।

क्

अपने आपको अंडि-एसंसटमेट किना या किें कमति आंकने का मतलब िै, आपमें सेलंफ-एसंटीम की कमी
िै। इसका असि आपकी पसंानल लाइफ में आपके हिशंतों पि, पंंोफेशनल लाइफ में आपकी पंंोगंंेस पि औि
मेंटल िेलंथ पि भी पडंता िै। मेंटल िेलंथ हबगडंने से तो जीवन में दूसिी बिुत-सी रंकावटें, समसंयाएं जनंम
लेती िैं। आप कैसे पिचानें हक लो सेलंफ एसंटीम की हशकाि िैं, इससे कैसे जलंद से जलंद उबि कि आप

अपना संवसंथ, सफल औि सुखी जीवन हजएं। आपके हलए बिुत िी जरंिी सलाि।

रोहतक, मंगलवार 18 फरवरी 2025

पूवंाागंंहों से मुकंत होकर रखें 
नए जीवन में अपने कदम

यि सिी िै हक हववाि के बाद हकसी युवती के हलए नए घि, नए
पहिवाि औि पहिवेश में घुलना-हमलना आसान निीं िोता िै। लेहकन
अगि आप िि तिि के पूवंाागंंिों औि आशंकाओं से मुकंत िोकि,

संनेि-पंंेम के भाव लेकि, पूिी सकािातंमकता के साथ नए जीवन में
पंंवेश किेंगी तो सब कुछ आपकी कलंपना से भी सुंदि िोगा।

ई आंकड़ो़ के मुताधबक
दुधनयाभर मे़ 10 से 15 प़़धतशत
मधहलाएं एंडोमेध़़ियोधसस से

पीध़डत है़। एंडोमेध़़ियोधसस एक लंबे समय
तक बनी रहने वाली बीमारी है, धफर भी
जागऱकता की कमी और इसके लक़़ण बहुत
ही सामाऩय होने की वजह से अकसर इसका
ि़़ीटमे़ट समय पर नही़ हो पाता है। 
कैसे होती है  यह पंंॉबंलम: जब यूटेरस के
लेयर की तरह एक धटश़यू, यूटेरस कैधवटी के
बाहर बढ़ने लगता है तो यह ओवरी,
फैलोधपयन ट़़ूब और पेस़लवक धलगामे़ट को
प़़भाधवत करने लगता है। इस एब़नॉम़मल धटश़यू
ग़़ोि की वजह से थ़वेधलंग आ जाती है और
धटश़यू धचपक जाता है। उसक े धनशान पड़
जाते है़, धजससे दद़म होता है और प़़ेग़ने़सी मे़
प़़ॉब़लम जैसे अलग-अलग लक़़ण धदखाई
देते ह़ै। इसे ही एंडोमेध़़ियोधसस कहते ह़ै। यह
स़थिधत मधहलाओ़ म़े 25 साल की उम़़ म़े शुऱ
हो सकती है और लगभग 50 साल की उम़़
तक जारी रह सकती है। ज़यादातर मधहलाएं
इस बीमारी से अनजान रहती है़।

एंडोमेलं ंियोलसस के पंंमुख लकंंण:
पेस़लवक एधरया मे़ क़़ॉधनक पेन, जो पीधरयड़स
के दौरान बढता है। 
4पीधरयड़स की अधनयधमतता, उन धदनो़ मे़

बहुत ज़यादा दद़म होना, ज़यादा मात़़ा मे़
ब़लीधडंग होना। सेक़स के दौरान दद़म होना। 

4शौच या पेशाब करते हुए बहुत दद़म होना।
4पीधरयड़स के दौरान िकान, सूजन और

वॉधमट फील होना। 

4एंडोमेध़़ियोधसस की वजह
से प़़जनन अंगो़ को नुकसान
होता है और गभ़मिारण करने
मे़ परेशानी होती है। 
हामंमफुल होती है लापरवाही
: एंडोमेध़़ियोधसस के लक़़ण
हर व़यस़कत मे़ अलग-अलग
हो सकते है़। कभी-कभी
बहुत हल़के या कम फील हो
सकते है़। कुछ मधहलाओ़ म़े

जब तक उऩहे़ गभ़मिारण करने म़े कधठनाई न
हो, तब तक इसके लक़़ण महसूस नही़ होते
है़। इसधलए जब तक गभ़मिारण करने म़े
परेशानी न हो तब तक मधहलाएं अपनी इन
समथ़या के धलए डॉक़टर से कंसल़ट नही़
करती है़। जागऱकता की कमी की वजह से
एंडोमेध़़ियोधसस का धनदान मे़ देरी हो जाती है। 
डायगंनोलसस-िंंीटमेंट: एंडोमेध़ ़ियोधसस
का ि़़ीटमे़ट तभी शुऱ हो सकता है, जब

कंडीशन पूरी तरह डायग़नोस कर ली जाती
है। ि़़ांसवेजाइनल अल़ि़़ासोनोग़़ाफी,
एमआरआई और धमधनमली इंवेधसव
लैप़़ोथ़कोधपक कुछ ऐसी डायग़नोस़थटक
तकनीके़ है़, धजनका उपयोग सटीक धनदान
के धलए धकया जाता है। रोबोट अधसथ़टेड
सज़मरी जैसी उऩनत सध़जमकल मैिड़स ने
एंडोमेध़़ियोधसस सज़मरी के पधरणामो़ म़े काफी
इंप़़ूवमे़ट धकया है। सज़मरी के धलए कई बार
कोलोरेक़टल सज़मन और यूरोलॉधजथ़ट के
साि मल़टी-धडधसस़ललनरी डायग़नोधसस की
भी जऱरत पड़ सकती है। इसके अलावा,
डायग़नोस़थटक थ़टेल़स मे़ लक़़णो़ की जांच के
साि-साि पूरी मेधडकल धहथ़ि़़ी भी ली जाती
है। एंडोमेध़़ियोधसस के प़़ॉपर ि़़ीटमे़ट के धलए
मल़टी-धडधसस़ललनरी एंगल से डायग़नोधसस
पर ध़यान देना जऱरी है। ऐसे हॉस़थपटल़स जहां
गायनेकोलॉधजथ़ट़स, रेधडयोलॉधजथ़ट, पेन
थ़पेशधलथ़ट़स और फध़टमधलटी एक़सपट़म एक
साि पेशे़ट की कंडीशन पर कंसल़ट कर
सकते ह़ै। इससे पेशे़ट को उनके लक़़णो़,
बीमारी के चरण और प़़ेग़ने़सी इश़यूज के
अनुसार इलाज धमलता है। ि़़ीटमे़ट म़े
आमतौर पर दद़म के धलए दवा, बीमारी की
प़़गधत को िीमा करने वाली हाम़़ोनल िेरेपी
और गंभीर मामलो़ मे़ थ़कार धटश़यू और
एंडोमेध़़ियल ग़़ोि को हटाने के धलए सज़मरी
की जाती है। a पंंसंंुलत: सहेली फीचसंम 

महिलाओं से जुडंी ऐसी बिुत सी बीमाहियां िैं, हजनके बािे में उनंिें मालूम निीं िोता औि
धीिे-धीिे वि बीमािी बडंा रंप ले लेती िै। एंडोमेहंंियोहसस ऐसी िी एक बीमािी िै। इस

बीमािी के कािण, लकंंण औि िंंीटमेंट के बािे में बता ििे िैं आपको।

क
लापरवाही से बढं सकती है

एंडोमेलंंियोलसस की पंंॉबंलम 

ढ़ते पॉल़यूशन और अव़यवस़थित
लाइफथ़टाइल की वजह से

अधिकतर मधहलाएं धकसी न धकसी हेयर
प़़ॉब़लम से परेशान रहती ह़ै। बालो़ का
असमय सफेद होना, कम उम़़ मे़ बालो़ का
झड़ना, कमजोर और पतले बाल जैसी
समथ़याएं अब बहुत कॉमन हो चुकी है़। िूल,
धमट़़ी और पोषण की कमी की वजह से बाल
पतले, डल और बेजान होने लगते है़।
आंवला, भृंगराज के साि-साि मुलेठी का
उपयोग बालो़ को कोमल चमकदार और
जड़ो़ से मजबूत बनाने मे़ काफी सहायक हो
सकता है।
डेंडंंफ पंंॉबंलम होगी दूर: अगर आप बालो़
मे़ ऱसी यानी डे़ड़़फ की समथ़या से परेशान है़
तो मुलेठी का इस़़ेमाल कारगर हो सकता है।

मुलेठी को पीसकर
पावडर बना ल़े। अब
कांच के बाउल मे़ एक
चम़मच नीबू का रस, एक
चम़मच शहद धमला ले़
और जब यह अच़छे से
धमल जाए तो एक चम़मच
मुलेठी पावडर को
धमलाकर पेथ़ट बना ले़।
मुलेठी मे़ एंटी बैक़टीधरयल
गुण मौजूद होने की वजह
से इस हेयर पैक को बालो़
और धसर पर लगाने से
डे़ड़़फ की समथ़या से धनजात धमलेगी। इसे
आप हफ़ते मे़ दो बार इस़़ेमाल कर सकती है़। 
रोकता है हेयर फॉललंग: हेयर फॉधलंग और
गंजेपन की समथ़या से धनपटने मे़ भी मुलेठी

का हेयर पैक काफी
कारगर साधबत होता है।
इसे बनाने के धलए कांच
के बाउल मे़ एक चम़मच
मुलेठी पावडर और कुछ
केसर के िागे अच़छी
तरह धमलाने के बाद
इसमे़ 1 कप दूि
डालकर बने धमश़़ण को
रात के समय अपने
बालो़ पर लगाएं और
शॉवर कैप से बालो़ को
कवर करके सो जाएं।

सुबह इसे माइल़ड श़ैपू से िो डाले़। 
काले बालों के ललए: अगर आपके बाल
असमय सफेद हो रहे है़ तो दही और मुलेठी
का पेथ़ट कारगर साधबत हो सकता है। इसके

धलए दही और मुलेठी पावडर को बराबर
मात़़ा म़े धमलाकर पेथ़ट तैयार कर ले़ और इस
पेथ़ट को बालो़ पर लगाकर सूखने के बाद
माइल़ड श़ैपू से िो डाले़। इस पेथ़ट को आप
हफ़ते मे़ एक बार इस़़ेमाल कर सकती है़। 
मुलेठी का हेयर मासंक: हेयर माथ़क बनाने
के धलए कांच के बाउल मे़ आिा केला, 2
चम़मच मेहंदी पावडर और 1 चम़मच मुलेठी
पावडर को अच़छे से धमलाकर एक समान
गाढ़ा पेथ़ट बना ले़। इस पेथ़ट को बालो़ पर 45
धमनट तक लगाने के बाद बालो़ को माइल़ड
शै़पू से िो ले़।  a

ब
बालों के ललए फायदेमंद है मुलेठी डॉ. मोमनका शमंाज 

जीवनशैली

लमलता गोयल  
कवर संिोरी 

मशखर चंद जैन
एडवाइस

शहनाज हुसैन, कॉसंमेिोलॉमजसंि 

हेयर केयर

मेमडकल एडवाइस
डॉ. अंशुमाला शुकंला कुलकरंंी 

हेड-मममनमली इंवेमसव गायनेकोलॉजी, 
गायनेकोलॉजी लेपंंोसंकोमिक-रोबोमिक सजंजरी
कोमकलाबेन धीरंभाई अंबानी हॉसंसििल, मंुबई

शादी कैसे निभाई जाए? िए निश्तो् को कैसे साधा जाए? लाइफ पार्टिि को
कैसे समझा जाए औि यहां तक नक िई नजंदगी मे् कैसे सब कुछ अपिे हाथ
मे् नलया जाए? जैसी सलाहे् अपिे ही िही् पिाए भी खूब देते है्। नमसाल के तौि
पि, ‘उसिे तो शादी के बाद पहले नदि से ऐसा नकया। इसिे तो शुर् से ही
नकसी की िही् सुिी। देखो, एक बाि ससुिाल मे् सबकी बात मािी तो नफि
तुम्हािी कोई िही् सुिेगा। तुम नकसी मामले मे् कम हो क्या?’ लंबी फेहनिस््
मे् ि समािे वाले ऐसे उदाहिण मि को निगािे वाले होते है्। साथ ही क्या औि
कैसे नकया की िणिीनत वाली सलाहे् भी नदलो-नदमाग को उलझा देती है्। ध्याि
िहे नक हि घि का माहौल अलग होता है। इि बातो् की बुनियाद पि अपिा
दृन््िकोण ि बिाएं। सहजता से सब संभाल लेिे का सकािात्मक भाव िखे्।

सलाहों के फेर में ना फंसें



खबर संक््ेप
पुडलस ने गांजा सडहि दो
आरोपी दबोचे
सिरिा। सीआईए धसरसा पुधलस
टीम ने गश्त व चैधकंग के दौरान
चंडीगधढया मोहक्ला धसरसा क््ेत्् से
एक युवक को 2 धकलो 396 ग््ाम
गांजा सधहत काबू धकया है।
सीआईए धसरसा प््भारी सब
इंस्पेक्टर प््ेम कुमार ने बताया धक
सीआईए की एक पुधलस टीम गश्त
व चैधकंग के दौरान चंडीगधढय़ा
मोहक्ला धसरसा क््ेत्् म्े मौजूद थी।
उन्हो्ने बताया धक इसी दौरान
पुधलस पाट््ी को सामने एक युवक
आता हुआ धदिाई धदया। उक्त
युवक ने सामने पुधलस की गाड्ी
को देिकर अचानक वापस
मुडक़र मौके से धिसकने का
प््यास धकया। पुधलस पाट््ी ने शक
के आिार पर उक्त युवक को काबू
कर राजपध््तत अधिकारी की
मौजूदगी मे् तलाशी ली तो उसके
कब्जा से हजारो् र्पए का 2 धकलो
396 ग््ाम गांजा बरामद हुआ।
आरोपी की पहचान जोधगंद्् धसंह
उफ्ि मो्टू पुत्् गुड््् धनवासी धटनगा
धजला हरदोई उत््र प््देश हाल
चंडीगधढया मोहक्ला धसरसा के र्प
मे् हुई है।
पुडलस ने दुष्कम्ा के
आरोपी को िकया काबू
डबवाली। थाना शहर डबवाली
पुधलस ने दुष्कम्य करने व पॉक्सो
अधिधनयम तथा जान से मारने की
िमकी देने के मामले म्े आरोपी इंद््
धसंह पुत्् कृष्ण धसंह धनवासी ढाणी
शेिपुरा बधठंडा पंजाब को धगरफ्तार
धकया है। थाना शहर डबवाली प््भारी
ने बताया धक पीधड्ता धनवासी गांव
डबवाली की मां के बयान पर आरोपी
द््ारा उसकी पुत््ी के साथ दुष्कम्य
करने व जान से मारने की िमकी देने
पर थाना शहर मे् मामला दज्य धकया
गया था। जांच के दौरान आरोपी इंद््
धसंह पुत्् कृष्ण धसंह धनवासी ढाणी
शेिपुरा बधठंडा पंजाब को काबू
धकया है। आरोपी इंद्् धसंह छह साल
से फरार चल रहा था। 
30.38 ग््ाम हेरोइन
सडहि आराेपी डगरफ्िार
डबवाली। सीआईए कालांवाली
पुधलस ने गश्त व चैधकंग के दौरान
गांव घुकांवाली से एक युवक को
लािो् 30.38 ग््ाम हेरोइन सधहत
धगरफ्तार धकया है। सीआईए
कालांवाली प््भारी इंस्पेक्टर वीरे्द््
धसंह ने बताया धक एसआई कुलवीर
धसंह पुधलस पाट््ी के साथ गश्त व
चैधकंग के दौरान गांव ओढां से गांव
घुकांवाली की ओर जा रहे थे।
घग्गर माइनर पुधलया पर पहुंचे तो
एक युवक  पुधलया पर िड्ा
धदिाई धदया। उक्त युवक सामने
पुधलस की गाड्ी को देिकर
अचानक वापस मुड्कर मौके से
भागने का प््यास करने लगा।

रोहिक, मंगलवार, 18 फरवरी, 2025
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मैदान में उतरे ननंहें सितारे और उनके असििावक

अपेक्ि कॉन्वंेट मंे एनुअल
स्पोर्ि्स मीट का आयोजन
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

सतीश कॉलोनी स्सथत अपेक्स
कॉन्वे्ट स्कूल मे् चै्धपयंस एरेना
शीष्यक पर आिाधरत वाध्षयक
िेलकूद प््धतयोधगता का आयोजन
बड्े ही उत्साह और जोश के साथ
धकया गया। इस आयोजन की िास
बात यह रही धक नन्हे-मुन्ने बच््ो् के
साथ-साथ उनके अधभभावको् ने
भी धवधभन्न िेल प््धतयोधगताओ् म्े
भाग लेकर इस धदन को यादगार बना
धदया। काय्यक््म का शुभारंभ स्कूल
संचालन सधमधत के सतीश
चराईपौत््ा, चंद्् चराईपौत््ा, अधमत
मक््ड्, रीत मक््ड् और प््ाचाय्य
उमंग कक््ड् ने मशाल जलाकर
धकया। िेल मे् हरी झंडी धदिाने के
साथ ही धनदेशक ने अपने संदेश मे्
कहा धक िेल न केवल शारीधरक
धफटनेस को बढ्ावा देते है्, बस्कक
अनुशासन, आत्मधवश््ास और
टीमवक्ि जैसी जीवन की महत्वपूण्य
क््मताएं भी धवकधसत करते है्।
काय्यक््म के दौरान वेलकम डांस
और चक दे इंधडया डांस परफॉम््े्स

ने उपस्सथत लोगो् का मन मोह
धलया। िेलो् मे् लेग लॉक चैले्ज ,
स्सकधपंग फन, धसक्वे्स स्टेक,
बैले्स मास्टर, ग्लास एंड बॉल
बैले्स तथा स्ट््ा एंड ग्लास धरले
प््धतयोधगताएंं शाधमल थी्। िास
आकष्यण अधभभावको् के धलए
आयोधजत िेल प््धतयोधगताएंं रही्,
धजनमे् अधभभावको् ने पूरे जोश के
साथ भाग धलया। धवधभन्न िेल
प््धतयोधगताओ् के पधरणाम कक््ा
अनुसार इस प््कार घोधषत धकया
गया। पीएस वन म्े ट््ूधलप से
गुरफतेह ने स्वण्य पदक, यमी ने
धसक्वर और धकयान ने रजत पदक

प््ाप्त धकया। ऑरधचड मे् धकयांश
प््थम, वेदांत ध््दतीय और जायल
तृतीय रही। पीएस टू के ट््ूधलप मे्
धरधदत प््थम, हयांश ध््दतीय, गुधनका
तृतीय रही। ऑरधचड मे् युवान प््थम,
देवेन ध््दतीय और गाव््ी तृतीय रही।
पीएस थ््ी के टू््धलप मे् रािवी, हष्य

और अगमजोत क््मश: प््थम ध््दतीय
और तृतीय रहे। इसी तरह पीएस थ््ी
के ऑरधचड म्े हाध्दयक, देवेश
गोयल, यशवी प््थम, ध््दतीय और
तृतीय रहे। पीएस थ््ी डेजी मे् समथ्य,
मेहताब धसंह और धदव्यम प््थम,
ध््दतीय और तृतीय रहे। 

एिेना शीष्षक पि
आधारित िार्षषक खेलकूद
प््रतयोरिता का आयोजन

डवजेिाओ् काे िकया सम्माडनि
ग््ेड िन मे् एक्सफ्लोरर से कदिि, ध््ुदिका और गिन, इनोिेटर मे् पूि्ि,

दिदिज और अनादिता, फ्््दटयर मे् नव्या, आराध्या, लव्यम, ग््ेड टू के
एक्सप्लोरर मे् िोरांि, कौनाक्ि और िीद््कत, इनोिेटर मे् अयान, परीिा

नागपाल और िेमान्या, फ्््दटयर मे् एकनूर, कीरत और अदनर्द््, ग््ेड 3 के
एक्सप्लोरर से अयान, सूय्ाा्ि और परीद््कत, इनोिेटर से जीदिका, द््पयांिी
और अरिान क््मि: प््िम, द््दतीय और तृतीय स्िान पर रिे। सभी दिजेता

प््दतभादगयो् को स्िण्ि, रजत और कांस्य पिक िेकर सम्मादनत दकया गया।

फरेहाबाद। अपैक़स मे़ िाव़षयक िेलकूद प़़वतरोवगता मे़ भाग लेते बच़़ो़ के अवभभािक। फोिो: हधिभूिम

लाि्ा डशवा मे् वाड्षाक खेलकूद प््डियोडगिा का शुिारंि

रिद््ार््ी जीिन िे् खेलो् का रिशेष िहत्ि : रबश््ोई 
हरिभूरि न्यूज :रिििा

स्थानीय लाड्य धशवा ग््ुप आफ
इंस्टीटयूट म्े सोमवार को तीन
धदवसीय 41वी् वाध्षयक िेलकूद
प््धतयोधगता का शुभारंभ हुआ। 

इस प््धतयोधगता का शुभारंभ
संस्था के उपप््िान लोकेश धबश््ोई
ने धकया। धिलाधडय़ो् को संबोधित
करते हुए लोकेश धबश््ोई ने कहा धक
धवद््ाथ््ी जीवन मे् िेलो् का धवशेष
महत्व है क्यो्धक िेलो् म्े धहस्सा
लेने से शारीधरक व मानधसक
धवकास के साथ भाईचारे को भी
बढ्ावा धमलता है। उन्होने् धवद््ाध्थययो्

को अनुशासन मे् रहकर िेल
स्पि्ायओ् मे् शााधमल होने का
आह्ा्न धकया ताधक उनका
सव्ाा्धगण धवकास हो सके। डा.

जगतार धसंह ने कहा धक धशक््ा और
िेल एक दूसरे के पूरक है इसधलए
िेलो् म्े भाग लेने से धवद््ाथ््ीयो् की
धशक््ा की गुणवत््ा मे् भी सुिार

आता है। उन्होने् कहा धक िेलो् से
धवद््ाथ््ीयो् को एक दूसरे को समझने

व आपस मे् धमलकर काय्य करने की
भावना पैदा होती है। 

धसिसा। प़़वतरोवगता मे़ भाग लेते विलाड़ी। फोिो: हधिभूिम

ये रहा पडरणाम
कालेज प््िक्ता दिष्णु िम्ाि ने बताया दक प््दतयोदगता के प््िम चरण मे् िालीिाल
के मेच िुए और दजसमे् िालीिाल का सेमीफाईनल मैच डीएमएलटी चतुि्ि
सेमेस्टर ि बीफाम्ि सातिे् सेमेस्टर के मध्य िुआ दजसमे् बीफाम्ि सातिे् सेमेस्टर
ने िोनो् राउंड मे् जीत िादसल की। िालीिाल का फाईनल मुकाबला बीफाम्ि सातिे्
सेमेस्टर ि बीफाम्ि प््िम सेमेस्टर के मध्य िुआ दजसमे् बीफाम्ि साति्े ने बीफाम्ि
प््िम सेमेस्टर को 11-6 से ि 11-10 से करारी दिकश्त िी।  उधर द््ककेट
प््दतयोदगता मे् फाम््ेसी ि डीएमएलटी कोस्ि की टीमो् के कुल चार मेच खेले गए
दजनमे् अपने-अपने प््दतद््ंद््दयो को िराकर चार टीमो् ने सेमी फाईनल मे् प््िेि
दलया दजसमे् बीफाम्ि पांचिे सेमेस्टर, डीएमएलटी द््दतीय सेमेस्टर ि बीफाम्ि
सातिे् सेमेस्टर ि डीएलएलटी चतुि्ि सेमेस्टर की टीमे् िादमल िै् अब इन टीमो्
के मध्य सेमीफाईनल मुकाबला िोना िै। लडक़ो् की स्लो साईक्कलंग रेस मे्
डीएमएलटी द््दतीय सेमेस्टर के दिकास ने प््िम, डीफाम्ि द््दतीय िष्ि के जिनप््ीत
ने िूसरा ि बीफाम्ि सातिे् सेमेस्टर के अंकुि ने तीसरा स्िान िादसल दकया।

दो युवक 13.71 ग््ाम
हेरोइन सडहि काबू
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सीआईए धसरसा व ऐलनाबाद की
पुधलस टीमो् ने गश्त व चैधकंग के
दौरान अलग-अलग जगहो् से दो
युवको् को 13 ग््ाम 71 धमलीग््ाम
हेरोइन सधहत धगरफ्तार धकया है।
सीआईए ऐलनाबाद प््भारी जगदीश
चंद्् ने बताया धक सीआईए ऐलनाबाद
की एक पुधलस टीम गश्त व चैधकंग
के दौरान गांव बणी क््ेत्् मे् मौजूद थी।
इसी दौरान पुधलस पाट््ी को सामने से
एक युवक आता हुआ धदिाई धदया।
उक्त युवक सामने पुधलस की गाड्ी
को देिकर अचानक वापस मुडक़र
तेज कदमो् से चलकर भागने का
प््यास करने लगा। पुधलस ने शक के
आिार पर उक्त युवक को काबू कर

राजपध््तत अधिकारी की मौजूदगी मे्
तलाशी ली तो उसके कब्जा से 7 ग््ाम
01 धमलीग््ाम हैरोइन बरामद हुई।
आरोपी की पहचान कुलदीप धसंह पुत््
र्प धसंह धनवासी बणी नंबर 4 धजला
धसरसा को र्प मे् हुई है।वही् एक
अन्य घटना म्े सीआईए धसरसा
पुधलस टीम ने गश्त के दौरान गांव
भंबूर क््ेत्् से एक युवक को 6 ग््ाम
70 धमलीग््ाम हैरोइन सधहत धगरफ्तार
धकया है। उन्हो्ने बताया धक आरोपी
की पहचान आषीश कुमार उफ्ि चंगा
पुत्् रणजीत धसंह धनवासी भंबूर धजला
धसरसा के र्प मे् हुई है। उन्हो्ने बताया
धक धगरफ्तार धकए गए दोनो् आरोधपयो्
के धिलाफ संबंधित थानो् मे् मादक
पदाथ्य अधिधनयम के तहत अधभयोग
दज्य कर जांच शुर् की गई है।  

बड्ागुढ्ा पीएम श््ी स्कूल मे्
लेखक संपादकीय क्लब गडिि
हरिभूरि न्यूज :रिििा

पीएम श््ी राजकीय वधरष्् माध्यधमक
धवद््ालय बड्ागुढ्ा मे् सोमवार को
लेिक संपादकीय क्लब गठन धकया
गया धजसमे् 18 फीक्ड सदस्य व 7
डेस्क सदस्य और 4 संरक््क बनाए
गए। काय्यक््म मे् मुख्याधतधथ पत््कार
गुरनैब दंदीवाल पहुंचे। फीक्ड
संरक््क अधमत शम्ाय व महे्द्् बोस ने
पत््काधरता के महत्व, कधवता,
कहानी, लेिनी धवषय पर
धवि््ारपूव्यक जानकारी दी। काय्यक््म
की शुर्आत छात््ा रमनजोत द््ारा
कधवता के माध्यम से की। मनप््ीत
कौर तथा कंचन द््ारा भी कहानी व
नाटक की प््ि््ुधत पेशकर समां बांिा

गया। गधठत समूह सदस्यो् को ग््ाम,
धवद््ालय, ब्लाक, धजला ि््र पर
आज के काय्यक््म के अनुसार
बाधलका मंच, स्वच्छता अधभयान,
पय्ायवरण संरक््ण, जल संरक््ण, ग््ाम
पंचायत के काय्य के बारे मे् धरपोट्य

तैयार करने के धवषय मे् जानकारी दी।
इस अवसर पर भौधतक प््वक्ता
प््भात सरान, समाज शास्््् अधमत
शम्ाय के अलावा अशोक कुमार,
गुरधवंद्् धसंह, धवक््म ख्याधलया,
सतपाल धसंह आधद मौजूद थे।

धसिसा। काऱयक़़म मे़ भाग लेते मुख़र अवतवि ि अऩर। फोिो: हधिभूिम

प््काश सानी की ‘मेरे अल्फ्ाज्’ का डवमोचन
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साधहत्यकार प््काश सानी को
समध्पयत काय्यक््म पुि््क लोकाप्यण
व धवचार-चच्ाय का आयोजन श््ी
युवक साधहत्य सदन, धसरसा मे्
हुआ। काय्यक््म मे् अध््शनी सानी के
संपादन मे् प््काधशत प््काश सानी
की पुि््क मेरे अक्फ्ाज् का
लोकाप्यण धकया गया। पुि््क की
समीक््ा ज््ानप््काश पीयूष व
अनुधपंद्् धसंह अनूप ने की। पुि््क
पर धवि््ृत चच्ाय करते हुए
राजकुमार धनजात ने प््काश सानी के
व्यस्कतत्व व कृधतत्व पर प््काश

डाला। प््ो. र्प देवगुण तथा रमेश
जी्दगर ने उनके साथ धबताए पलो्
को संस्मरण के र्प मे् याद धकया।
गज़लकार प््काश सानी की गज़लो्
को राज वम्ाय व रजनीश धपपला द््ारा

प््ि््ुत धकया गया। सानी पधरवार
द््ारा मांगाराम पधनहारी को धदए जाने
वाले प््शध््ि पत्् का वाचन नवनीत
रेणु ने धकया। इस अवसर पर कमल
कुमार, हेमंत कुमार, सुरजीत रेणु,

प््ो. हरभगवान चावला, परमानंद
शास््््ी, सुरे्द्् शम्ाय, गंगािर वम्ाय,
सुभाष शम्ाय, रामधसंह यादव, रमेश
शास््््ी, सुरजीत धसरडी, चंद््मोहन,
जयकरण धबरथल आधद गणमान्य
व्यस्कत उपस्सथत थे।

n पुसंंक की समीकंंा जंंानपंंकाश
पीयूर व अनुधपंदंं धसंह अनूप ने की 

n पंंकाश सानी के वंयकंकरतंव व
कृधरतंव पि पंंकाश डाला

धसिसा। गज़ल संग़़ह मेरे अल़फ़ाज़ का विमोचन करते अवतवि।

सुनील शास््््ी बने एबीवीपी 
के हडरयाणा प््देश सहमंत््ी

हरिभूरि न्यूज :रिििा

अधिल भारतीय धवद््ाथ््ी पधरषद
द््ारा फरीदाबाद मे् आयोधजत तीन
धदवसीय 56वे् प््ांतीय अधिवेशन मे्
धसरसा से सुनील शास््््ी को हधरयाणा
प््देश सह मंत््ी अधिल भारतीय
धवद््ाथ््ी पधरषद का दाधयत्व सौ्पा है।
सुनील शास््््ी ने अपनी धनयुस्कत के
धलए प््ांतीय अधिकारी संजय
कसवां, डॉ. सुशील मेहता व राहुल
वम्ाय का आभार जताया। इस मौके
पर आशीष चौहान ने कहा धक
अभाधव धवश्् का सबसे बड्ा छात््

संगठन है, जो धवद््ाध्थययो् की
समस्याओ् को समय-समय पर
उठाता रहता है। उन्हो्ने कहा धक
अभाधवप युवाओ् को संगठन मे्
शाधमल कर उन्हे् आगे लाने का
अवसर धदया जा रहा है। उत््र क््ेत््ीय
संगठन मंत््ी गौरव अत्ी् ने
अधिवेशन मे् आए युवा काय्यकत्ायओ्
को संबोधित करते हुए कहा गौरव
अत््ी ने कहा धक छात्् शस्कत

असुधविा नही्, बस्कक राष्््् शस्कत है।
वत्यमान का युवा न केवल
समस्याओ् का समािान धनकालने मे्
सक््म है अधपतु वह आज भारत को
धवश्् गुर् के पद तक भी पुन: पहुंचा
सकता है। उन्हो्ने अभाधवप के 75
वष््ो् की कड्ी मेहनत पर प््काश
डालते हुए युवाओ् की भूधमका को
समाज मे् प््ासंधगक बताया। गौरव
अत््ी ने अपने संबोिन मे् एक
व्यस्कत से शुर् होने वाली पधरवत्यन
की श््ृंिला पर जोर देते हुए पंच
पधरवत्यन को समझने और जीवन मे्
अपनाने पर जोर धदया।

n अधिल भािरीय धवदंंाथंंी पधिरद
दंंािा रीन धदवसीय 56वें पंंांरीय
अधिवेशन का आयोजन
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हधरयाणा राज्य नारकोधटक्स कंट््ोल
ब्यूरो यूधनट फतेहाबाद की टीम ने
ऐलनाबाद थाना क््ेत् ् से एक
मधहला व एक पुर्ष को करीब 6
लाि र्पये कीमत की 70 धकलो
डोडापोि्् सधहत िर दबोचने म्े
सफलता हाधसल की है। आरोधपयो्
के कब्जे से 23 हजार र्पये की
नगदी भी बरामद की गई है।
ऐलनाबाद थाना मे् आरोधपयो् के
धिलाफ मामला दज्य धकया गया है।
नारकोधटक्स कंट््ोल ब्यूरो
फतेहाबाद की टीम को सूचना
धमली धक ऐलनाबाद मे् गांव काशी
का बास से धकशनपुरा रोड से ढाणी
शरोवाली पर एक मधहला व एक
पुर्ष पोि्् तस्करी की धफराक मे्

है। इस आश्य की सूचना पर पुधलस
टीम ने मौके पर दधबश दी और
आरोधपयो् को िर दबोचा। तलाशी
के दौरान आरोधपयो् के कब्जे से 70
धकलो 700 ग््ाम डोडा पोि्् और
23 हजार र्पये की नगदी बरामद
हुई। पूछताछ पर आरोपी मधहला
की पहचान शारदा पत्नी
ओमप््काश धनवासी िनासर
तहसील रावतसर और पुर्ष की
पहचान शुभकरण पुत्् मदन लाल
धनवासी गांव भगवान तहसील
नोहर के र्प मे् की गई। आरोधपयो्
के धिलाफ थाना ऐलनाबाद मे्
धवधभन्न िाराओ् के तहत मामला
दज्य धकया गया है।

70 िकलो 700 ग््ाम िोिा
पोस्् सडहि दो िगरफ्िार

n नािकोधिकंस कंटंंोल बंयूिो
फरेहाबाद की िीम की कािंषवाई

सिरिा। धसद्् श््ी बाबा बालकनाथ
के झंडे की वाध्षयक शोभा यात््ा शहर
मे् बड्े हष््ोक्लास एंव िूमिाम से
भगत धवजय कपूर व भगत सुरेश
गुप्ता की अगुवाई मे् धनकाली गई।
शोभा यात््ा ए-ब्लाक स्सथत राज
कुमार के धनवास से आरम्भ होकर
इंद््पुरी मोहक्ला, मुक्तानी कॉलोनी,
पुराना सरकारी अस्पताल रोड, धहसार
रोड, बेगू रोड, काठमंडी से होती हुई
अग््सेन कालोनी स्सथत अधनल शम्ाय
के धनवास स्थान पर पहुंची। इसके
बाद पैदल शोभा यात््ा अग््सेन
कालोनी से प््ारंभ होकर कीध्तय नगर,
आटो माध्किट, हधर धवष्णु कालोनी,
कंगनपुर रोड्, भारत नगर से होती हुई
मंधदर धसद्् श््ी बाबा बालकनाथ व
दुग्ाय माता मंधदर मे् सम्पन्न हुई। जहां
पर लुधियाना, बधठंडा, राधनयां आधद
शहरो् से आई संगत एव भजन
मंडधलया ने बाबा का गुणगान धकया।

डसद्् बाबा बालकनाि
की डनकली शोिायात््ा

शोर, नवाचार के डलए नवीनिम
िकनीको् को अपनाना जर्री
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जेसीडी मेमोधरयल इंजीधनयधरंग
कॉलेज ने राष््््ीय तकनीकी धशक््ण
प््धशक््ण एवं अनुसंिान संस्थान के
सौजन्य से धशक््को् के धलए
साप्ताधहक कोस्य का आयोजन 
धकया गया। धवद््ापीठ के
महाधनदेशक डॉ. जयप््काश ने
प््ाचाय्य, डॉ. वधरंद्् धसंह के प््यासो्
की सराहना की। उन्हो्ने धशक््को्
को संबोधित करते हुए कहा धक
धरसच्य एवं अनुसंिान नीधतयो् पर
आिाधरत यह कोस्य धशक््को् के

साथ-साथ एमटेक के छात््ो् के
धलए भी अत्यंत लाभदायक होगा।
इस कोस्य से न केवल धशक््को् को
अपने धवषय मे् गहराई स े शोि
करने की प््ेरणा धमलेगी, बस्कक
एमटेक के छात््ो् को भी अपने
अनुसंिान काय््ो् मे् उधचत
माग्यदश्यन प््ाप्त होगा। कॉलेज के
प््ाचाय्य डॉ. वधरंद्् धसंह ने कहा धक
इसका उद््ेश्य धशक््को् को उनके
धवषय से संबंधित नई जानकारी
प््दान करना और उन्हे् शोि की
नवीनतम प््वृध् ्तयो् से अवगत
कराना है। इस कोस्य का सफल
आयोजन मैकेधनकल धवभाग के
अध्यक््, डॉ. धदनेश कुमार और
इंजीधनयर वीना रानी की देिरेि मे्
धकया गया। 

n धवदंंापीठ के महाधनदेशक डॉ.
जयपंंकाश ने पंंाचायंष, डॉ. वधिंदंं
धसंह के पंंयासों की सिाहना की 

रॉयल स्कूल खारा खेड्ी मे् डवज््ान
प््श्नोत््री स्पर्ाा का आयोजन

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

गांव िारािेड्ी स्सथत तरॉयल
इण्टरनेशनल रेधजडे्धशयल स्कूल मे्
दो वग््ो् मे् इण्टर-हाउस धवज््ान
प््श्नोत््री प््धतयोधगता का आयोजन
धकया गया। इसमे् वग्य ए मे् कक््ा
चौथी एवं पांचवी् के धवद््ाध्थययो् ने
और वग्य बी म्े कक््ा छठी से आठवी्
के धवद््ाध्थययो् ने अपनी ज््ानवि्यक
क््मताओ् का लोहा मनवाया। उन्हो्ने
पृथक-पृथक प््श्नो् का उधचत व
त्वधरत उत््र देकर अपने अद्््त
ज््ान से नीर-क््ीर धववेकी धनण्ाययक
मण्डली व श््ोताओ् को अचंधभत
करते हुए अपने कौशल का प््दश्यन

धकया। प््धतयोधगता म्े वग्य ए मे्
धववेकानंद हाउस से धहमांशी,
रेहान, ऋधष और अवधन ने सव्यश््ेष््
प््दश्यन करते हुए प््थम स्थान प््ाप्त
धकया। वग्य बी मे् नेहर् हाउस के
भावेश, प््मंजय और रधव ने उत्कृष््
प््दश्यन करते हुए प््थम स्थान प््ाप्त
धकया। इस अवसर पर स्कूल
सचंाधलका डॉ. ज्योत्स्ना, सैधनक
स्कूल कमांडे्ट कन्यल डॉ. डीवी
नेहरा धरटायड्य, स्कूल प््बंिक
धवक््माधदत्य उपस्सथत रहे। डॉ.
ज्योत्स्ना ने छात््ो् को संबोधित
करते हुए कहा धक अपना लक्््य
धनि्ायधरत करो और अहध्नयश लक्््य
को मन मध््िष्क म्े रिकर
तदानुकूल पधरश््म करने पर
आपको कामयाब होने से कोई नही्
रोक सकता। 

n धवदंंाधंथषयों ने अपनी जंंानविंषक
कंंमराओं का लोहा मनवाया

रडिया व फिेहाबाद मे्
रोजगार मेला 19-20 को

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

धजला रोजगार काय्ायलय द््ारा
बेरोजगार प््ाध्थययो् को धनजी क््ेत्् मे्
रोजगार धदलवाने के धलए तीन
धदवसीय रोजगार मेलो् का आयोजन
धकया जाएगा। धजला रोजगार
अधिकारी डॉ. राजेश कुमार ने
बताया धक 19 फरवरी को उप मंडल
रोजगार काय्ायलय रधतया तथा 20
फरवरी को धजला रोजगार काय्ायलय
फतेहाबाद मे् रोजगार मेलो् का
आयोजन धकया जाएगा। रोजगार

मेलो् मे् एसआईएस कंपनी द््ारा
धसक्योधरटी गाड्य तथा एलआईसी
द््ारा बीमा सिी व बीमा एजे्ट की
भत््ी हेतू साक््ात्कार धलए जाएंगे।
उन्हो्ने बताया धक धसक्योधरटी गाड्य
की भत््ी हेतू प््ाथ््ी की आयु 19 वष्य
से 40 वष्य तथा शारीधरक मापदंड मे्
प््ाथ््ी का कद 168 से्टीमीटर होनी
चाधहए। इसक े साथ ही प््ाथ््ी की
न्यूनतम योग्यता 12वी् पास होना
अधनवाय्य है। 

उन्हो्ने बताया धक एलआईसी मे्
भत््ी हेतू न्यूनतम योग्यता 10वी् पास
तथा आयु 18 वष्य से अधिक होनी
चाधहए। इस मेले म्े भाग लेने हेतू
प््ाध्थययो् का हधरयाणा के धकसी भी
रोजगार काय्ायलय मे् नाम दज्य 
होना चाधहए।

n एलआईसी में भरंंी के िलए
नंयूनरम योगंयरा 10वीं पास 
रथा आयु 18 वरंष से अधिक 
होनी चाधहए

फतेहाबाद। वाहन चोरो् ने गांव
चांदपुरा से एक कार चोरी कर ली।
इस बारे जािल पुधलस को
धशकायत दज्य करवाई गई है। पुधलस
को दी धशकायत मे् पंजाब के मानसा
धजले के गांव धरयो्द िुद्य धनवासी
कुलवीर धसंह ने कहा है धक गत
धदवस वह अपनी कार पर सवार
होकर गांव चांदपुरा मे् हो रहे टोचन
मुकाबले को देिने के धलए आया
था। उसने अपनी कार को कुछ ही
दूरी पर िड्ी की और मुकाबला
देिने चला गया। कुछ देर बाद जब
वह वापस आया तो उसने देिा धक
वहां से उसकी कार गायब थी। इस
पर उसने आसपास काफी तलाश
की लेधकन जब कार बारे कुछ पता
नही् चला तो उसने पुधलस को
धशकायत दज्य करवाई। इस मामले मे्
जािल पुधलस ने केस दज्य कर कार
की तलाश शुर् कर दी है। 

टोचन मुकाबले देखने
आए युवक की कार चोरी

इग्नू के डवडिन्न
पाठ््क््म मे् प््वेश और
पुन: पंजीकरण के डलए

अंडिम डिडि बढ्ी
फतेहाबाद। इंदिरा गांधी राष््््ीय मुक्त
दिश््दिद््ालय, नई दिल्ली द््ारा
संचादलत स्टडी से्टर 1031 राजकीय
मदिला मिादिद््ालय, भोदडया खेड्ा के
कोऑद्डिनेटर डॉ. गुरनाम चंि ने बताया
दक दिक््ा मंत््ालय भारत सरकार द््ारा
दिदभन्न पाठ््क््मो् मे् िादखले की
अंदतम दतदि बढ्ाकर 28 फरिरी कर
िी गई िै। उन्िो्ने बताया दक जो छात््
दर-रदजस्ट््ेिन करिाने से िंदचत रि
गए िे। िे अपना दर-रदजस्ट््ेिन करिा
सकते ि्ै। इग्नू द््ारा पेि दकए गए
पाठ््क््म अब जनिरी 2025 के दलए िै
और छात्् अपनी पसंि के दिषय का
चयन कर सकते िै् जो मुक्त एिं
िुर्स्् माध्यम से िोगा। इसमे् िादखले
के दलए अदधकतम आयु की कोई सीमा
निी् िै। उन्िो्ने किा दक छात्् स्नातक
दडग््ी कोस्ि के अलािा स्नातकोत््र,
पीजी दडप्लोमा एंड सद्टिदफकेट के
काय्िक््म मे् िादखला ले सकते ि्ै।

मेडिकल स्टोर पर डमली
143 गोडलयां व कैप्सूल

सिरिा। ओढां थाना ने औषधि
धनयंत््क अधिकारी के साथ मेडीकल
स्टोर पर जांच के दौरान 143 नशीली
गोधलयां व कैप्सूल धमलने पर
मेधडकल संचालक को नोधटस देकर
अदालत के आदेशानुसार काय्यवाही
की है। ओढां थाना प््भारी अधनल
कुमार ने बताया धक नशे के धिलाफ
चलाए जा रहे धवशेष अधभयान के
तहत काय्यवाही करते हुए उनकी टीम
ने ड््ग इंस्पेक्टर को साथ लेकर ओढां
स्सथत वन लाइफ मेडीकोज को चेक
धकया तो वहां से नशीली दवाओ् का
जिीरा बरामद हुआ। धजसमे् मुख्य
तौर पर 106 गोधलयां, 36 कैप्सूल
बरामद धकए जाने पर मेधडकल
संचालक पवनदीप धसंह पुत्् जग्गा
धसंह धनवासी ओढां को नोधटस देकर
अदालत के आदेशानुसार कार्यवाई
की गई ह।ै 



खबर संक््ेप
चौटाला के प््ाइमरी स्कूल
मे् युवक का िव नमला 
डबवाली। गांव चौटाला के
प््ाइमरी थ्कूल मे् आि एक युवक
का िव बरामि हुआ है। मृतक की
पहचान गांव जनवासी इंद््पाल के
र्प मे् हुई है। थ्कूल थ्टाफ ने
सोमवार को िब सुबह िव िेखा
तो पुजलस व गांव के लोगो् को
सूजचत जकया। इसके बाि सूचना
जमलने पर पुजलस मौके पर पहुंची।
बताया िाता है जक इंद््पाल निा
करने का आिी िा। एसएचओ
सिर ि््ह्मप््काि ने बताया जक
पुजलस ने िव कब्िे म्े लेकर
पोथ्टमाट्मम करवाया। उन्हो्ने कहा
जक मृतक पहले निा करने का
आिी िा लेजकन अब उसकी मौत
निे से नही् हुई। मृतक थ्कूल मे्
त्यो् और कैसे आया यह बात अभी
रहथ्य बनी हुई है।
दुकान से हजारो् की
नकदी चोरी
शसरसा। जिला के गांव ओटू म्े मेन
रोड पर एक कजरयाने की िुकान से
चोर करीब 43750 र्पए की नकिी
चोरी कर ले गए। पुजलस को िी
जिकायत मे् गांव ओटू जनवासी
गुलिारी लाल ने बताया जक बीती
िोपहर को वह अपने बेटे को िुकान
मे् बैठाकर घर नहाने के जलए गया
िा। इसी िौरान कोई मौका पाकर
िुकान मे् रखे बॉत्स से 43750
र्पए की नकिी चोरी कर ले गए।
करीब आधे घंटे बाि आया तो 100
र्पए का नोट नीचे पड्ा िा। िब
वह नोट उठाकर बॉत्स मे् डालने
लगा तो िेखा जक बॉत्स मे् पड्ी
नकिी गायब है। उसने बतााय जक
उत्त राजि उसने कैटजरंग वाले को
िेने के जलए रखी िी। उसने
आसपास के लोगो् से भी पूछताछ
की लेजकन कोई सुराग नही् लगा। 
काउंसनलंग क्लासेज के
संचालन को लेकर बैठक
शसरसा। इंजिरा गांधी राष््््ीय मुत्त
जवश््जवद््ालय (इग्नू) अध्ययन के्द््
सरकारी नेिनल महाजवद््ालय,
जसरसा मे् सोमवार को एक
महत्वपूण्म बैठक हुई जिसकी
अध्यक््ता अध्ययन के्द्् के
कोऑज्डमनेटर डॉ. नवीन कुमार ने
की। बैठक मे् काउंसजलंग त्लासेि
के संचालन पर चच्ाम की गई।
बैठक मे् सभी अकािजमक
काउंसलस्म को जनि््ेि जिए गए। 

रोहतक, मंगलवार 18 फरवरी  2025
12नसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

सडक़ दुर्घटना मे् रायल हुए युवक की मौत का मामला

रिल न िेने पर अस्पताल का डेड िॉडी
िेने से इनकार, पररजनो् ने जाम लगारा 

हजरभूजि नंयूि:रजतया

फतेहाबाि रोड पर बीते जिनो् हुई
सडक़ िुघ्मटना मे् घायल हुए गांव
हमिापुर जनवासी गुलिार उफ्फ
िग्गा की जहसार के जनिी हथ्पताल
मे् मौत हो गई। युवक की मौत के
बाि अथ्पताल के अथ्पताल
संचालको् द््ारा ज्यािा जबल बनाने
और जबल का भुगतान न करने पर
बॉडी िेने से मना करने का आरोप
लगाते हुए मृतक युवक के पजरिनो्
व ग््ामीणो् ने गांव हमिापुर के पास
थ्टेट हाइवे पर िाम लगा जिया।
िाम के चलते रजतया-फतेहाबाि
थ्टेट हाइवे िाम पर िोनो् तरफ
यातायात अवर्ि्् हो गया और
आने-िाने वाले वाहनो् को काफी
परेिाजनयो् का सामना करना पड्ा।
िाम की सूचना जमलते ही पुजलस
टीम मौके पर पहंुची। पुजलस
अजधकारी कंवर जसंह ने िाम लगा
रहे ग््ामीणो् व पजरिनो् को
समझाकर िाम खुलवाया। ग््ामीणो्
व मृतक के पजरिनो् ने बताया जक

जपछले जिनो् रजतया-फतेहाबाि रोड
पर तूड्ी से भरी हुई अज््ात ट््ैत्टर
ट््ाली ने बाइक सवार गुलिार जसंह
को टक््र मार िी िी। इस हािसे म्े
गुलिार उफ्फ िग्गा व उसका सािी
हरिीप जसंह िोनो् घायल हो गए िे।
गुलिार जसंह का जहसार के जनिी
हॉस्थपटल मे् इलाि चल रहा िा

और इलाि के िौरान गुलिार जसंह
की मौत हो गई। पजरिनो् ने आरोप
लगाया है जक जहसार के जनिी
अथ्पताल संचालको् ने गुलिार के
इलाि का जबल 1 लाख 60 हिार
बना रखा है। इसमे् से उन्हो्ने 20
हिार र्पए िमा भी करवा जिए िे,
िबजक इतना जबल नही् बनता िा।

हम इतना जबल िेने मे् असमि्म है।
उन्हो्ने आरोप लगाते हुए कहा जक
जहसार के अथ्पताल वालो् ने मृतक
गुलिार जसंह का िव िेने से मना
कर जिया और कहा जक पहले
उनका जबल स्तलयर जकया िाए,
तब बॉडी िी िाएगी। िाम की
सूचना जमलते ही मौके पर पहुंचे

पुजलस अजधकार कंवर जसंह ने
पजरिनो् व ग््ामीणो् को समझाते हुए
िाम खुलवाया और कहा जक हमने
जिला के उच्् अजधकाजरयो् से बात
की है। उन्हो्ने कहा है जक हम
हथ्पताल प््बंधन से बात कर रहे है्।
पुजलस प््िासन आश््ासन के बाि
ग््ामीणो् ने िाम खोल जिया।

िरतया। फतेहाबाद रोड पर जाम लगाकर बैठे ग््ामीण व फतेहाबाद रोड पर जाम लगाकर बैठे ग््ामीणो् से बातचीत करते पुशलस अशिकारी। फोटो:हरिभूिम

राष््््ीय लोक अदालत 8
माच्थ को : सीजेएम 

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

हजरयाणा राज्य जवजधक सेवा
प््ाजधकरण, पंचकूला के सिथ्य
सजचव से प््ाप्त जििा जनि््ेिो् की
अनुपालना मे् 8 माच्म को आयोजित
होने वाली राष््््ीय लोक अिालत को
लेकर जिला एडीआर से्टर के
मीजटंग हॉल म्े मुख्य न्याजयक
िंडाजधकारी एवं जिला जवजधक
सेवाएं प््ाजधकरण की सजचव गायत््ी
ने जवजभन्न बीमा कंपजनयो् के
वकीलो् व जिला प््िासन के
जवजभन्न अजधकाजरयो् की बैठक ली
और उन्हे् आवश्यक जििा जनि््ेि
जिए। उन्हो्ने कहा जक इस राष््््ीय
लोक अिालत को सफल बनाने के
जलए हम सभी की जिम्मेिारी बनती
है। उन्हो्ने कहा जक अजधवत्ता
राष््््ीय लोक अिालत मे् अजधक से
अजधक मामलो् म्े समझौता करने के
जलए लोगो् को प््ेजरत करे्। उन्हो्ने

बैठक मे् उपस्थित बीमा कंपजनयो् के
अजधवत्ताओ् को अजधक से
अजधक मोटर वाहन िुघ्मटना के
मामलो् का जनपटारा करवाने मे्
सहयोग करने के जलए कहा।
सीिेएम गायत््ी ने बताया जक 8 माच्म
को जिला न्यायालय पजरसर
फतेहाबाि मे् न्यायालय म्े
जवचाराधीन जवजभन्न प््कार के केसो्
िैसे बै्क जरकवरी, िहेि उत्पीडऩ,
घरेलू जहंसा, पाजरवाजरक जववाि,
आपराजधक अल्प मामलो्, 138
एनआई एत्ट, वैवाजहक, श््म, भूजम
अजधग््हण, जकराया, रािथ्व,
मनरेगा, जबिली व पानी जबल, वन
अजधजनयम, आपिा मुआविा
इत्याजि व न्यायालय मे् जवचाराधीन
अत्याजधक 50 पुराने केसो् को लेकर
राष््््ीय लोक अिालत आयोजित की
िाएगी। बैठक मे् ट््ैजफक पुजलस उप
अधीक््क ियपाल जसंह, डीआरओ
श्यामलाल व अन्य मौिूि रहे। 

फतेहाबाद। शवशभन्न बीमा कंपशनयो् के प््शतशनशियो् व अशिकाशरयो् की बैठक लेती
सीजेएम गायत््ी। फोटो:हरिभूिम

फतेहाबाद मे् नविेष जागर्कता
काय्थक््म 20 से 27 फरवरी तक
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हजरयाणा राज्य जवजधक सेवा
प््ाजधकरण पंचकूला के सिथ्य
सजचव से प््ाप्त जििा जनि््ेिो् की
अनुपालना म्े जिला एवं सत््
न्यायाधीि िीपक अग््वाल के जििा
जनि््ेिानुसार जिला जवजधक सेवाएं
प््ाजधकरण की ओर से फरवरी माह
मे् नालसा थ्कीम्स की िागर्कता
के जलए जविेष िागर्कता काय्मक््म
आयोजित जकए िाएंगे। िारी
िैड््ूल अनुसार जिला मे् 20 से 
27 फरवरी तक इन िागर्कता

काय्मक््मो् का आयोिन 
जकया िाएगा।
ये रहेगा िेड््ूल : मुख्य न्याजयक

िंडाजधकारी एवं जिला जवजधक
सेवाएं प््ाजधकरण की सजचव गायत््ी
ने बताया जक 20 फरवरी को गांव
धांगड् म्े एडवोकेट मुकेि कुमार व
पीएलवी गुरमीत कौर, 21 फरवरी
को गांव ढाणी गोपाल मे् एडवोकेट
श््ेता रानी व पीएलवी जनम्मला रानी,
22 फरवरी को गांव बैिलपुर मे्
एडवोकेट सुमन लता व पीएलवी
मुन्नी िेवी, 23 फरवरी को गांव
घोटडू म्े एडवोकेट पूनम रानी व

पीएलवी राम भतेरी, 24 फरवरी को
गांव काजरया मे् एडवोकेट िीएस
पन्नू व पीएलवी बाला रानी, 25
फरवरी को गांव ढाणी टाहलीवाली
मे् एडवोकेट संिीव कुमार व
पीएलवी राकेि कुमार, 26 फरवरी
को गांव खारा खेड्ी मे् एडवोकेट
नवीन कुमार व पीएलवी िकुंतला
िेवी तिा 27 फरवरी को गांव 
रेहन खेड्ी मे् एडवोकेट सुमन लता
व पीएलवी अमरपती ग््ामीणो् को
राष््््ीय जवजधक सेवाएं प््ाजधकरण

की जवजभन्न थ्कीमो् बारे 
िागर्क करे्गे।

जाखल मे् दो जगह चोरी, फू््ट व्यापारी
की दुकान से 7 लाख ले उड्े चोर
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जिले के कथ्बा िाखल मे् रेलवे
ओवरज््िि के पास चोरो् ने रात के
अंधेरे मे् िो अलग-अलग
व्यवसाजयक प््जतष््ानो् को जनिाना
बनाया। एक गोिाम से चोर 7 लाख
र्पए की नकिी ले उड्े, िबजक
िूसरी िुकान से लैपटॉप और
डीवीआर चोरी कर ले गए है्। 
जांच मे् जुटी पुिलस 
पुजलस ने केस िि्म करके आगे की
छानबीन िुर् कर िी है। िाखल मे्

चोरी की ये वारिात श््ी कृष्ण फू््ट
एंड वेिीटेबल सप्लायर और मुरली
सीड्स की िॉप पर हुई है। फू््ट
व्यापारी संिय ने बताया जक रात
साढ्े 12 बिे तक वह गोिाम मे् काम
कर रहे िे। उनके श््जमक सुबह साढ्े
3 बिे तक काम करने के बाि वही्
सो गए िे। जिन भर की जबक््ी की
राजि गोिाम मे् ही रखी गई िी।
आमतौर पर वे रोि की कमाई बै्क
मे् िमा करवा िेते ह्ै। उसने बताया
जक चोर उसकी अलमारी का लॉक
तोड् कर 7 लाख र्पए चुरा ले गए
है्। उसने बताया जक गोिाम मे् लगे

सीसीटीवी कैमरे बंि होने के कारण
चोरी की वारिात जरकॉड्म नही् हो
पाई। संिय ने बताया जक वे िेि के
जवजभन्न जहथ्सो् से फल मंगवाते ह्ै
और उनकी पेमे्ट बै्क के माध्यम से
करते ह्ै। िाखल िाना के िांच
अजधकारी कृष्ण कुमार ने बताया जक
िोनो् वारिातो् की सूचना जमलते ही
पुजलस टीम मौके पर पहुंची और
पीजड्तो् के बयान िि्म कर िांच िुर्
कर िी गई है। पुजलस चोरो् की
तलाि मे् िुटी है और चोरी गए
सामान की बरामिगी के जलए प््यास
कर रही है।

ननरबान मे् खेत से
सोलर पंप मोटर चोरी

तिरिा। वजला के गांि वनरबान मे्
वकसान के खेि से सोलर पंप की
मोटर चोरी हो गई। पीवड्ि वकसान
रामवनिास ने नाथूसरी चोपटा थाने म्े
िल्म वशकायि मे् बिाया वक चोर राि
के समय उनके खेि से मोनोब्लाक
मोटर चुरा ले गए। यह मोटर उनकी
मािा शारिा िेिी के नाम पर खरीिी
गई थी। मोटर की कीमि करीब 18
हजार र्पए है। अब उसको फसल
की वसंचाई के वलए भी संकट हो गया
है। जांच अवधकारी ईएसआई विनोि
कुमार के अनुसार, मामला िज्म कर
वलया गया है और चोरी की िारिाि
करने िालो् की िलाश की जा रही
है। क््ेत्् म्े वपछले कुछ समय से
खेिी-बाड्ी से जुड्े उपकरणो् की
चोरी की घटनाएं बढ् रही है्, वजससे
वकसान िहशि मे् ह्ै। ग््ामीणो् ने
पुवलस से खेिो् और गांिो् म्े गश्ि
बढ्ाने की मांग की है।

सुनील प््धान व हरपाल नसंह बने यूननयन के सनचव
हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

ग््ामीण सफाई कम्मचारी यूजनयन
सीटू का जिला सम्मेलन िहीि
उधम जसंह भवन सीटू काय्ामलय
फतेहाबाि मे् सम्पन्न हुआ।
सम्मेलन बलबीर जसंह, िि्मन जसंह,
हरपाल जसंह तीन सिथ्य संयुत्त
अध्यक्् मंडल की अध्यक््ता मे् हुआ
जिसका संचालन सुनील कुमार
और बेगराि ने जकया। सम्मेलन मे्
जिलाभर के स्ैकड्ो मजहला, पुर्ष
कम्मचाजरयो् ने भाग जलया सम्मेलन
का उद्घाटन सीटू जिला सजचव
ओमप््काि अनेिा ने जकया तिा

समापन यूजनयन राज्य महासजचव
जवनोि कुमार ने जकया। इसमे् सुनील
कुमार भट््् को जिला प््धान, हरपाल

जसंह भूिन को सजचव, बलबीर जसंह
बीघड् को कोषाध्यक््, हरपाल जसंह
टोहाना व िि्मन जसंह जसंह िाखल

को उप प््धान, अजनल कुमार बोस््ी
व बेगराि को सह सजचव, पवन
जसंिला, पवन बनगांव, हरपाल
जसम्बल, िगिीि नूरकी, हुकम

जसंह बोसवाल, कृष्ण िाखल सजहत
17 सिथ्यीय जिला कमेटी का
चुनाव जकया गया तिा चार पि
जरत्त रखे गए। 

फतेहाबाद। शजला सम्मेलन मे् भाग लेते ग््ामीण सफाई कम्यचारी।

वेति बढ्ािे की मांग
सम्मेलन को संबोवधि करिे हुए महासवचि विनोि कुमार ने कहा वक हवरयाणा
की सरकार सफाई कम्मचावरयो् के वलए 26 हजार िेिन की घोषणा को अमली
जामा पहनाए िथा वकए गए समझौिे िथा घोषणा के अनुसार नए कम्मचावरयो् की
भि््ी शीघ्् करे्। िमाम सफाई कम्मचावरयो् को पक््ा वकया जाए। अगर हवरयाणा
सरकार ने सफाई कम्मचावरयो् की समस्याओ् की ओर ध्यान नही् विया िो 1 माच्म
को वजला मुख्यालय पर प््िश्मन वकया जाएगा िथा 8 और 9 माच्म को वसरसा मे्
होने िाले राज्य सम्मेलन के अिसर पर अगले आंिोलन की घोषणा की जाएगी।
सम्मेलन मे् वजला सवचि बेगराज ने 3 साल की वरपोट्म पेश की िथा वित्् सवचि
हरपाल वसंह ने लेखा जोखा पेश वकया वजसको चच्ाम के बाि सि्म सवमवि से पास
वकया गया और सि्म समवि से वजला कमेटी का गठन वकया गया। 

संपोटंसंस अकाििी ऑफ इंजिया ने ि
आयंसन संकूल के साथ जकया टाईअप

हजरभूजि नंयूि. जसरसा

ि आय्मन थ्कूल ने बेहतरीन खेल
सुजवधाओ् के जलए थ्पोट्््स
अकािमी ऑफ इंजडया के साि
टाईअप जकया गया है। जसरसा और
फतेहाबाि के थ्पोट्््स अकािमी हैड
अजनल चौधरी ने बताया जक थ्पोट्््स
एकेडमी से टाईअप होने के बाि
थ्कूल मे् जिक््ा ग््हण करने के जलए
आने वाले जवद््ाज्िमयो् को राष््््ीय
और अंतरराष््््ीय स््र के खेलो् का
प््जिक््ण जिया िाएगा। इतना ही नही्
सांयकालीन समय म्े बाहर के
जवद््ाज्िमयो् को भी प््जिक््ण उपलब्ध

करवाया िाएगा। इसके अलावा
जवद््ाज्िमयो् के अजभभावक भी यहां
प््जिक््ण प््ाप्त कर सकते हैं, उन्हे् भी
बराबर अवसर प््िान जकया िाएगा।
उन्हो्ने बताया जक प््जिक््ण के िौरान
जकसी जखलाड्ी के चोजटल या अन्य
अवथ्िा मे् जफजियोिेरेजपथ्ट की भी
व्यवथ्िा की गई है। इसके साि-
साि डायटीजियन भी जनयुत्त जकया
गया है, ताजक जवद््ाि््ी बेहतर डाइट
लेकर अपने आप को जफट भी रख
सके्। चौधरी ने बताया जक खेल
प््जिक््ण के साि-साि जवद््ाज्िमयो्
को पस्मनेजलटी डवेलपमे्ट के भी गुर
जसखाए िाएंगे। 

नजले मे् दो स्रानो् से
मोटरसाइनकल चोरी

तिरिा। वजला मे् अलग-अलग
स्थानो् से चोर िो मोटरसाइवकल
चोरी कर ले गए। पुवलस को िी
वशकायि मे् राजस्थान के गांि
चारणिासी वनिासी सुशील कुमार ने
बिाया वक िह बीिी 10 फरिरी को
िलिाड्ा रोड स्सथि पैलेस मे् शािी
समारोह मे् आया था। मोटरसावकल
बाहर खड्ी कर िह अंिर चला
गया। कुछ िेर बाि आया िो बाइक
गायब वमली। िूसरे मामले म्े मूल
र्प से गांि झुट््ीखेड्ा वनिासी प््िीप
कुमार ने बिाया वक िह हुडा
सेक्टर-20 मे् रह रहा है। बीिी 15
फरिरी की सांय को िह िेिीलाल
पाक्क म्े घूमने के वलए आया था।
पाक्क के बाहर बाइक खड्ी कर िह
अंिर चला गया। कुछ िेर बाि आया
िो बाइक गायब वमली। 

नवश््ास नव िारदा स्कूल मे् मेधावी सम्माननत टोहाना : से्ट जोसफ स्कूल मे् बेबी-िो की धूम
हजरभूजि नंयूि:भूना

जवश््ास नव िारिा थ्कूल मे् पांच
मेधावी जवद््ाज्िमयो् को सोमवार को
सम्माजनत जकया गया। इन जवद््ाज्िमयो्
ने भूना ब्लॉक मे् टॉप व जिले मे्
तृतीय थ्िान प््ाप्त जकया िा। छात््ो्
ने िेईई मे्स परीक््ा मे् उल्लेखनीय
सफलता हाजसल की। थ्कूल के
छात्् प् ्वेि ने 99.17 प््जतित,
जिवम ने 95.9 प््जतित, आिीष ने
94.7 प््जतित, जसि््ाि्म ने 93.4
प््जतित तिा आय्मन ने 91.3
प््जतित अंक प््ाप्त कर जवद््ालय का नाम रोिन जकया। जवद््ालय पजरसर मे् आयोजित सम्मान

समारोह मे् संचालक मंिू खुराना,
प््धानाचाय्म मुकेि मो्जगया व वाइस
ज््पंजसपल डॉ. सौरभ खुराना, जवकास
मजलक, सुजमत जसंगला, अंकुर
कुमार, जवक््म ने िेईई मे्स परीक््ा मे्
उल्लेखनीय सफलता हाजसल करने
वाले जवद््ाज्िमयो् को बधाई िी और
आकष्मक पुरथ्कार िेकर सम्माजनत
जकया। प््धानाचाय्ाम मुकेि मो्जगया
ने कहा हमारा लक्््य हर बालक-
बाजलका को सित्त बनाना और
उच्् जिक््ा के जलए प््ेजरत करना है।
इस अवसर पर डॉ. सूरि खुराना,
नीलम जगरधर व अन्य मौिूि रहे। 

भूना। छात््ो् को सम्माशनत करते हुए प््ाचाय्य व अशतशर।

फतेहाबाद। जिले के िहर टोहाना
मे् भूना रोड स्थित से्ट िोसफ
इंटरनेिनल थ्कूल मे् बेबी-िो 3.0
का आयोिन जकया गया, जिसमे् 3
वष्म से 5 वष्म व 6 वष्म से 10 वष्म तक
के बच््ो् ने भाग जलया। थ्कूल
प््ाचाय्ाम माजरयालीन लुईस ने बताया
जक बेबी िो मे् 150 से अजधक बच््ो्
ने भाग जलया। काय्मक््म की
िुर्आत हेजरटेि सोसायटी की
मुख्य प््िाजसका डॉ. श््ेया जसंह ने
िीप प््ज्््वजलत कर की। मंच
संचालन अध्याजपका िैली व
कजनका ने जकया। बेबी िो मे् िोनो्

कैटेगरी के बच््ो् ने रै्प वॉक कर
उपस्थित अजभभावको् व िि्मको् का
मन मोह जलया। 3 से 5 वष्म तक के

बच््ो् की कैटेगरी मे् बेथ्ट ड््ेस ज्यान
व धानवी को जमला। बेथ्ट रै्प वॉक
जित्या व बेथ्ट थ्माइल का अवाड्म

तनवी िम्ाम को जमला। 6 वष्म से 10
वष्म की कैटेगरी मे् बेथ्ट ड््ेस इिांत
व गीतांिी, बेथ्ट रै्प वॉक एंिल
तिा बेथ्ट थ्माइल का अवाड्म
अनाया को जमला। प््ाचाय्ाम
माजरयालीन लुइस ने बताया जक बेबी
िो मे् कुछ सरप््ाइि जगफ्ट भी रखे
गए िे। इसमे् सभी बच््ो् के कुपन
का लक््ी ड््ा जनकाला गया। भाजवन
लक््ी ड््ा मे् जविेता रहे। प््ाचाय्ाम
माजरयालीन लुईस ने बताया जक
अल््ी बड्म यानी सबसे पहले
काय्मक््म मे् पहुंचने वाले बच््े
गुरसांझ को सम्माजनत जकया।

टोहाना।
से्ट जोसफ

स्कूल मे्
आयोशजत
बेबी िो मे्
भाग लेता
शवद््ार््ी।

शिव पुराण कोई शकस्से कहाशियां िही्, ज््ाि यज्् है : महात्मा 
श््ी गीता भवन का वार्षयक महोत्सव : पंच रिवसीर रिव महापुराण कथा ज््ान रज्् आज से प््ारंभकार्यक््म 

हजरभूजि नंयूि. फतेहाबाि

मॉडल टाऊन स्थित श््ी गीता भवन
मे् आयोजित जिव महापुराण की
किा का सोमवार को िुभारंभ
हुआ। िुभारंभ करते हुए डॉ. थ्वामी
जिव्यानंि महाराि ने कहा जक पुराण
किाएं केवल नाचना गाना नही्,
सिाचारी िीवन बनाने की कला है।
हमे् अज््ानी होकर नही् िीना। चाहे
कम्मकांड करे् या भस्तत। अंधेरा िहां
भी रहेगा, ठोकरो् का ही कारण
बनेगा। त्या मंजिर या गुर् िी के

पास भी रह रहे हो् जकंतु यजि लाइट
चली िाए तो त्या ठोकर नही्

लगेगी? अज््ानी बने रहे तो भटकाव
रहेगा ही। थ्वामी जिव्यानंि महाराि

ने कहा जक किा प््वचनो् मे् भी
भस्तत की बाते् बहुत कम और

भ््जमत करने वाली बाते् अजधक
हो्गी। उन्हो्ने कहा जक जिव
महापरुाण जविेष र्प से मन की
िुज््ि के जलए है, वहमबािी का
कचरा भरने के जलए नही्।
निव का अर्थ कल्याण 

जिव का अि्म कल्याण होता है,
इसजलए जिव की किा
कल्याणकारी होती है। ऐसी किाएं
केवल अयोिन या फंत्िन मत
बनाओ। इनमे् मनोरंिन मत ढूंढो।
किा सुनकर िीवन बिलो यहां से

कुछ लेकर ही िाओ। उन्हो्ने कहा
जक प््भु ने हमे् मानव िीवन जिया है।
आसुरी- पिु भाव का पजरत्याग
करो। मानवता के गुणो् के 
धारण करो। 

इस अवसर पर मधु िैन, इिान
रोहतक द््ारा गीतेश््र महािेव का
र्द््ाजभषेक हुआ। इस अवसर पर
प््धान रािीव बतरा, सुभाष बतरा,
रािीव चौधरी, संिीव बतरा, नरेि
सरिाना, नरे्द् ् बेनीवाल, सागर
िताना, बसंत लाल मुंिाल ने पूिा
कर आिीव्ामि जलया।

फतेहाबाद।
शिव

महापुराण
का

िुभारंभ
करते
स्वामी

शदव्यानंद
जी

महाराज।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

मन को संभाल लो जीवन सुधर जाएगा: जैन मुनन
रतिया। जैन स्थानक मे् विराजमान मनीष मुवन महाराज ि अविमुक्ि मुवन
महाराज ठाणे 3 ने कहा है वक मन को वनयंत््ण कर लो, जीिन सुधर जाएगा। ये
मन ही िो है जो पाप, पुण्य करािा है। जीिन को नेक और अनेक रास््ो् पर ले
जािा है। इसवलए कहा है की मन के हारे हार, मन की जीिे जीि। जैन मुवन
महाराज मंडी रोड स्सथि जैन स्थानक मे् प््िचन कर रहे थे। उन्हो्ने कहा वक मन
की पवित््िा से जीिन आगे बढ्िा है, क्यो्वक जीिन मे् मन ही है जो भटकिा है
और जीिन को भी भटकािा है। यवि िह अपने िश मे् हो जािा है िो सब कुछ
सही रहिा है। जीिन का उत्थान होिा है। 


