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फ््ी मेलडकल चेकअप कै्प
व मालसक बैठक 21 को
फतेहाबाद। वकरष्् नागकरको् के
कलए वकरष्् नागकरक पकरषद
फतेहाबाद के तत्वाधान मे् नागकरक
अस्पताल फतेहाबाद के सीएमओ
काय्ाणलय द््ारा फरवरी माह के
तीसरे शुि््वार 21 फरवरी को
कनशुल्क मेकडकल चैकअप कैम्प
बाल भवन फतेहाबाद मे् प््ात: 10
बजे से प््धान ईश््र देवी सेठी की
अध्यि््ता मे् लगाया जाएगा। यह
जानकारी देते हुए सकचव सुग््ीव
कसंह कबश्नोई ने बताया इस
चैकअप कैम्प मे् सेवाकनवृत कडप्टी
सीएमओ के नेतृत्व मे् टीम वकरष््
नागकरको् की कन:शुल्क जांच करेगी
व कनशुल्क दवाईयां भी कवतकरत 
की जाएगी। 

टेम्पल ट््स्ट की आम सभा
की अहम बैठक 23 को
तरररा। सेक्टर-20 स्सित श््ी
लक्््मी नारायर मंकदर का संचालन
कर रही टेम्पल ट््स्ट की आम सभा
की अहम बैठक आगामी 23
फरवरी को मंकदर प््ांगर मे् होगी।
ट््स्ट के प््धान दुग्ाण कसंह राठौर ने
बताया कक दो वष्ण पूव्ण काय्णकाकररी
का चुनाव ककया गया िा कजसका
काय्णकाल आगामी 31 माच्ण को
समाप्त होगा। इसकलए ट््स्ट के
कनयमानुसार आगामी दो वष््ो् के
कलए नई काय्णकाकररी का गठन
ककया जाना है। 

दो युवक 20.23 ग््ाम
हेरोइन सलहत काबू
डबिाली। सीआईए डबवाली
पुकलस ने दो अलग-अलग मामलो्
मे् डबवाली ि््ेत्् से दो युवको् को
20.23 ग््ाम हेरोइन सकहत काबू
ककया। सीआईए डबवाली प््भारी
सब इंस्पेक्टर राजपाल ने बताया
कक एएसआई पालाराम पुकलस
पाट््ी के साि गश्त के दौरान
बकठंडा रोड से गोल चौक की ओर
आ रहे िे। इस दौरान रेस्ट हाउस
के समीप एक युवक खड्ा कदखाई
कदया। उक्त युवक पुकलस की
गाड्ी को आता देखकर एकदम
घबराकर दीवार के साि कछपने
की कोकशश करने लगा। पुकलस ने
शक के आधार पर युवक को
काबू करके उसकी तलाशी ली तो
उसके कब्जे से 8.16 ग््ाम हैरोइन
बरामद हुई। 

पेट््ोल पंप के शुभारंभ पर
लवतलरत लकए 500 पौिे
चोपटा। गांव कागदाना मे्
जमीदारा कफकलंग स्टेशन एचपी
पेट््ोल पंप का शुभारंभ ककया
गया। इस दौरान पय्ाणवरर को
बचाने के कलए 500 पौधे कवतकरत
ककए गए। संचालक मोकहत
बैनीवाल ने बताया कक इस
अवसर पर ग््ामीरो् की मांग के
अनुसार एक अनोखी शुर्आत की
गई। कजसमे् ककन्नू, माल्टा और
मौसमी के 500 पौधे आए हुए
अकतकियो् और पेट््ोल पंप पर तेल
डलवाने वालो् को कवतकरत ककए
गए। इस मौके पर सरपंच संदीप
बैनीवाल, शैले्द्् सहारर, रामेश््र
बैनीवाल, मंद र्प, सुखबीर सकहत
कई गरमान्य मौजूद रहे।

खबर संक््ेप
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हरिभूरि न्यूज: रिििा

किावाचक पंकडत प््दीप कमश््ा
महाराज ने श््ी बाबा तारा कुकटया मे्
आयोकजत कशव पुरारा किा मे् कहा
कक कशवकलंग पर चढ्ाया गया एक
लोटा जल और एक बेलपत्् सारे
दुखो् का नाश करता है, बेलपत्् मे्
योगशस्कत है, कशव शस्कत है।
कशवकलंग पर चढ्ाया गया बेलपत््
उठाकर उसे धोकर कफर से
कशवकलंग पर चढ्ा देना, ऐसा करने
से 26000 नकदयो् म्े स्नान करने,
गंगासागर मे् स्नान करने, 12

ज्योक्तणकलंग पर जल चढ्ाने, चारो्
धाम की यात््ा से कमलने वाले पुड्य
से लाख गुना पुड्य कमलता है। एक
बेल पत्् का दान सवा मन सोना
दान करने से भी हजारो् गुना बड्ा है।
बले पत्् सभी बीमाकरयो् की औषकध
है। कशव के प््कत अटूट आस्िा 
होनी चाकहए। 

ओम नम: कशवाय का जाप
करने के बाद पंकडत प््दीप कमश््ा
महाराज ने श््द््ालुओ् को संबोकधत

करते हुए कहा कक साधु, संत,
तपस्वी कजस धरा पर बैठकर
भगवान कशव का अखंड जाप
करते, पूजन करते है वो धरा कभी
साधारर नही् हो सकती। श््ी बाबा

तारा जी ने इस भूकम पर भस्कत की
है। संत का जन्म कवश्् कल्यार के
कलए होता है। जो सच््े मन से कशव
का स्मरर करता है उसके सारे
संकट दूर हो जाते है्। उन्हो्ने कहा

कक माता-कपता, संत, गुर्जन और
भगवान के भक्त की पहचान उसके
जीते जी नही् होती उसके जाने के
बाद पता चलता है कक जीवन मे्
उनका क्या महत्व िा।

तिितलंग पर चढ्ा बेलपत्् उठाकर धोने के बाद तफर चढ्ा देना,  तमलेगा लाखो् गुना पुण्य 

सिरिा। श््ी बाबा तारा कुलटया मे् कथा करते प््दीप लमश््ा। फोटो: हसरभूसि

भगवान लशव के हुए 21 अवतार
उन्हो्ने कहा लक संत और बसंत एक रैसे है, संत के रीिन मे् आने से रीिन बदिता है तो बसंत के आने से प््कृलत बदिती
है्। रो समय भक्तत मे् लदया राता है िह कभी व्यथ्ज नही् राता, उसका िाभ रर्र लमिता है। उन्हो्ने कहा लक लरससे प््ेम
करो उससे धन की चाह मत करो, प््ेम केिि समय चाहता है, प््ेम की सबसे बड्ी कीमत समय ही होता है। लिि भक्तत और
गुर् भक्तत मे् लदया समय काि भी आगे बढ्ा देता है। व्यक्तत को पता होना चालहए लक कोई उसका मालिक भी है रो हर
संकट से उसे बाहर लनकाि िेगा। यह भी होना चालहए की मेरा परमात्मा और मेरा गुर् मेरे साथ है। भगिान लिि के 21
अितार हुए है। उन्हो्ने कहा लक एत्टर का बेटा एत्टर नही् बन सकता अगर बन भी गया तो उसमे् उसके लपता रैसे गुण
नही् हो्गे। उन्हो्ने कहा लक लकसी के रैसा मत बनो् िुद को ऐसा बनाओ् की िोग आप रैसा बनना चाहे।

n श््ी बाबा तारा कुलटया मे् कथावाचक
प््दीप लमश््ा ने िकया संबाेलित

मार्च के पहले सप्ताह मे् ककसानो् को कमल सकता है मुआवजा

वर्ष 2022 मे् ओलावृल््ि से खराब हुई फसल
के मुआवजे के ललए भेजी 75 करोड् की लडमांड

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

बरसात और ओलावृक् ्ष से वष्ण
2022 मे् खराब हुई खरीफ की
फसल के खराबे के कलए राजस्व
कवभाग ने प््देश सरकार को करीब
75 करोड् र्पये मुआवजा देने की
मांग भेजी है। उम्मीद है कक माच्ण के
पहले सप्ताह मे् ककसानो् को 2022
का मुआवजा कमल जाएगा। बता दे्
कक इससे पूव्ण 2023 मे् इसी फसल
के कलए सरकार ने गैर बीकमत
ककसानो् के कलए 125 करोड् र्पये
की मुआवजा राकश जारी की िी
लेककन इसके तुरंत बाद प््देश
सरकार की ओर से आदेश जारी
ककए गए कक मुआवजे का कवतरर
ककसानो् द््ारा उस सीजन मे् बेची

गई फसल का मूल्याकंन करने के
बाद ककया जाए। इस दौरान 4 करोड्
40 लाख र्पये मुआवजे का
कवतरर हो चुका िा। प््देश सरकार
के आदेशो् पर कजला राजस्व
कवभाग ने 102 करोड् र्पये की राकश
सरकार को वापस भेज दी िी।

वष्ण 2022 मे् बरसात व
ओलावृक््ष से कजले म्े 1 लाख 5

हजार एकड् म्े ककसानो् की फसले्
खराब हो गई िी। इनमे् 78 हजार
77 एकड् मे् नरमा, 3518 एकड् म्े
धान, 69 एकड् म्े गन्ना व 23
हजार एकड् म्े अन्य फसले् िी।
सरकार के आदेश पर राजस्व
कवभाग ने तहसील स््र पर
पटवाकरयो् द््ारा उस समय की गई
कगरदावरी व ककसानो् द््ारा ई-खरीद

पोट्णल पर बेची गई फसल को मैच
करना शुर् कर कदया। वेकरकफकेशन
का काम पूरा होते ही सरकार ने गैर
बीकमत ककसानो् के कलए अक्टूबर
2023 मे् 125 करोड् र्पये की
मुआवजा राकश जारी कर दी। बाद मे्
सरकार को खुकफया करपोट्ण कमली
कक इनमे् से अकधकांश ककसानो् की
फसल खराब नही् हुई और करपोट्ण
की पुन: समीि््ा की जाए। कजन
ककसानो् को मुआवजा कदया जाना
है, उनमे् से अनेक ककसानो् ने
अपनी फसल मस्डडयो् म्े बेची है।
तब सरकार ने राजस्व कवभाग को
आदेश जारी ककए गए कजन ककसानो्
ने फसल बेची है, उनकी ई-खरीद
पोट्णल पर जांच की जाए। बेची गई
फसल की औसत कनकालकर अन्य
ककसानो् के साि इसकी तुलनात्मक
करपोट्ण तैयार की जाए। राजस्व
कवभाग ने इसकी जांच होने तक

मुआवजा कवतरर पर रोक लगा दी।
हालांकक बीकमत ककसानो् को बीमा
कम्पनी ने मुआवजा देना शुर् कर
कदया जबकक नवंबर 2023 मे्
पटवाकरयो् की हड्ताल के चलते
यह मुआवजा कवतकरत नही् ककया
जा सका। इसमे् से मात्् 4 करोड्
40 लाख ही ककसानो् को कवतकरत
ककए गए, तब सरकार ने मुआवजा

कवतरर पर रोक लगा दी। अब
राजस्व कवभाग ने ई-खरीद पोट्णल
पर ककसानो् द््ारा बेची गई फसल
का ब्यौरा लेकर करपोट्ण तैयार की है।
इसमे् पाया गया कक गैर बीकमत
ककसानो् का फसल खराबा 75
करोड् र्पये बनता है। राजस्व
कवभाग ने इसकी कडमांड प््देश
सरकार को भेज दी है।

फतेहाबाद। बरसात से 2022 मे् खराब हुई फसल। (फाइल फोटो)

हड्ताल के चलते मात्् 4.40 करोड् का लवतरण
पहिे सरकार ने 125 करोड् र्पये की मुआिरा रालि रारी की थी। पटिालरयो्
की हड्ताि के चिते मात्् 4 करोड् 40 िाि का ही मुआिरा लितरण हो सका।
इसमे् टोहाना, रलतया मे् हुआ नुकसान िालमि नही् है। इसके बाद सरकार के
लनद््ेि आए लक कुछ लकसानो् ने अपनी रसि बेची है। ई-िरीद पोट्जि पर मैच
करके उसकी लरपोट्ज भेरी राए और तब तक मुआिरे का लितरण न लकया
राए। उसके बाद लिभाग ने 102 करोड् की रालि सरकार को िापस भेर दी थी।
अब लिभाग ने पूरी लरपोट्ज तैयार कर िी है, लरसमे् पाया गया है लक गैर बीलमत
लकसानो् का मुआिरा 75 करोड् र्पये बनता है। इसकी लिमांि सरकार को
भेर दी है। रैसे ही मुआिरा आएगा, इसे पात्् लकसानो् को लितलरत कर 
लदया राएगा। -श्याम लाल, लरिा रारस्ि अलधकारी रतेहाबाद

n 1 लाख 5 हजार एकड् ि्े 
फिले् हुई थी खराब 

जाखल मे् स्मैक के
बढ्ते कारोबार से
पंचायत लचंलतत

फतेहाबाद। कजले के जाखल गांव
मे् स्मैक के बढ्ते कारोबार से कचंकतत
ग््ाम पंचायत ने कार्णवाई की मांग की
है। जाखल गांव के सरपंच अज्णुन
कसंह के नेतृत्व मे् ग््ामीरो् ने जाखल
िाने मे् कलकखत कशकायत देकर नशा
के अवैध धंधे से जुड्े लोगो् के

कखलाफ सख्त
कार्णवाई करने
की मांग की।
िाना प््भारी
राधेश्याम ने
ग््ामीरो् को
आश््ासन कदया
है कक नगर

पाकलका चुनाव के तुरंत बाद नशा
तस्करो् के कखलाफ कड्ी कार्णवाई
की जाएगी। सरपंच अज्णुन कसंह ने
बताया कक गांव मे् स्मैक का व्यापार
आमजन के कलए परेशानी बन गया
है। नशा बेचने और करने वालो् की
संख्या लगातार बढ् रही है। इससे
पहले भी गांव के लोग िाने मे् धरना
दे चुके है्। पुकलस ने कपछली कार्णवाई
मे् 4-5 लोगो् को नशे के साि
कगरफ्तार ककया िा। ग््ामीर दूला राम
ने कहा कक जाखल को नशा मुक्त
करने के कलए मुकहम चलाई गई है।
इसमे् प््शासन का सहयोग जर्री है।
प््शासन द््ारा कदए समय के बाद वे
िाने पहुंचे ह्ै।

n ग््ािीणो् ने
थाने ि्े
सिकायत कर
कार्रवाई की
िांग की 

चच्चा दुकानो् के रेट कम करने को लेकर हुआ तििाद, एनओरी के नाम पर हो रहा भ््ष््ाचार

पार्षदो् ने बजट पास करने से फिर फकया इनकार
बोले : पहले फिकास को लेकर टे्डर लगाओ

चेयरपर्सन प््ीतत
खन्ना की अध्यक््ता
मंे नपा काय्ासलय मंे

बैठक आयोतित
हरिभूरि न्यूज: िरतया

नगर पाकलका काय्ाणलय मे् बुधवार
दोपहर बाद बजट बैठक चेयरपस्णन
प््ीकत खन्ना की अध्यि््ता मे्
आयोकजत की गई। बैठक मे् पाष्णदो् म्े
अकधकाकरयो् और ठेकेदारो् पर पाष्णदो्
को तवज््ो न कदए जाने के आरोप
लगाते हुए जमकर भड्ास कनकाली
और कहा कक पहले उनके वाड््ो् म्े
कवकास काय््ो् के टे्डर लगाए जाए,
उसके बाद ही वह बजट पास करे्गे।
बैठक मे् 21 करोड् 43 लाख र्पये
का बजट पास ककया जाना िा।
कजसमे् 8 करोड् 85 लाख र्पये
कवकास काय्ण और 3 लाख र्पये
मरम्मत काय््ो् पर खच्ण ककए जाने िे।

आज हुई बैठक मे् प््धान प््ीकत खन्ना,
उप प््धान जोकगंदर नंदा, सकचव
शुभम कुमार, लेखाकार अकनल
कमत््ल, काय्णकारी अकभयंता हवा
कसंह के अलावा पाष्णद कवजय गग्ण,
रेखा शम्ाण, सतपाल, वीरपाल कौर,

धीरज कुमार, गौरव शम्ाण, गुरप््ीत
गोपी, अजमेर कसंह, अजय गुप्ता,
कपंकी रानी, हरबंस कौर, हैप्पी सैनी
सकहत 13 पाष्णद मौजूद िे। बैठक मे्
पाष्णदो् ने कहा कक उन्हे् पाष्णद बने हुए
3 साल हो गए है् लेककन कवकास के

नाम पर उनके वाड्ण की गकलयो् मे् 1
र्पया भी नही् लगाया गया इसकलए
जब तक उनके वाड्ण की गाकलयां और
लाइट व्यवस्िा दुर्स्् नही् की जाती,
तब तक वह बजट पास नही् करे्गे।
पाष्णदो् ने कहा कक अकधकारी पहले
टे्डर लगाकर वक्फ आड्णर जारी करे्,
उसके बाद ही बजट को लेकर बैठक
बुलाई जाए। पाष्णद ने कहा कक ककसी
भी वाड्ण म्े अगर काम ककया जाता है
तो ठेकेदार पाष्णदो् की सुनवाई नही्
करता इसकलए कबना पाष्णदो् की मंजूरी
के ककसी भी ठेकेदार को पेमे्ट ना की
जाए। बैठक मे् मौजूद सभी पाष्णदो् ने
एनओसी के नाम पर नगर पाकलका मे्
हो रही घपलेबाजी को ही आड्े हािो्
लेते हुए कहा कक एनओसी के नाम

पर नगर पाकलका मे् भारी भ््ष््ाचार का
खेल चल रहा है, कजसकी जांच
करवाई जानी चाकहए। पाष्णदो् ने
अवैध कॉलोनी मे् गकलयां बनाकर
कॉलोनाइजर को फायदा पहुंचाने
सकहत घोटाले करने के आरोप
लगाए। इसके बाद पाष्णदो् ने बजट
पास करने से इन्कार कर कदया। बैठक
के दौरान पाष्णद कवजय कुमार व पाष्णद
अजमेर कसंह ने कहा कक नगर
पाकलका की कई कववाकदत दुकाने् व
अन्य जमीन का मामला नगर
पाकलका अदालतो् मे् जीत चुकी है,
इसके बावजूद भी उन जगहो् पर
कब्जा नही् कलया जा रहा है। टोहाना
रोड पर नगर पाकलका बैठक म्े 
छाया रहा। 

रसतया। नगरपाललका की बैठक मे् भाग लेते पार्डद। फोटो: हसरभूसि

न्यूड कॉल कर हजारो् लूटे, आरोपी िगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज: रिििा

कजला पुकलस ने महत्वपूर्ण सूचना के
आधार पर कार्णवाई करते हुए
व्हाट्सएप के माध्यम से न्यूड कॉल
कर 94500 र्पए की चपत लगाने
के मामले् म्े एक आरोपी को नई
कदल्ली द््ारका ि््ेत्् से काबू कर
कलया है। पुकलस अधीि््क कवि््ांत
भूषर ने बताया कक कगरफ्तार ककए
गए आरोपी की पहचान सज््न
कुमार उफ्फ संजू पुत्् तेजनारायर
कनवासी कुतुबकवहार नई कदल्ली के
र्प मे् हुई है। बीते वष्ण गोकबंद नगर
कसरसा कनवासी घनश्याम पुत््
मातादीन ने पुकलस को दी कशकायत
मे् बताया कक 27 जनवरी 2024 की
राक््त करीब 10 बजे अज््ात नंबरो् से
उसके व्हाट्सएप पर कवकडयो कॉल
आई कजसमे् एक लडक़ी कदखाई दे

रही िी और कहने लगी की वह
उससे बात करना चाहती है, कफर
मैने फोन काट कदया। उसके बाद 2
फरवरी की दोपहर मे् अज््ात नंबरो्
से कफर कॉल आई और फोन पर बात
करने वाले व्यस्कत ने अपने आप को

कदल्ली पुकलस म्े एसीपी रोकहरी
साइबर ि््ाइम बताया और कहने
लगा कक एक लडक़ी ने आपके
कखलाफ यौन शोषर के प््यास का
आपक््तजनक वीकडयो पेश कर
कशकायत दज्ण करवाई है, आपको

कदल्ली आना होगा। नही् तो खाते म्े
पांच लाख र्पए ट््ांसफर कर दो
और वीकडयो वायरल करने की
धमकी देने लगे। बदनामी के डर से
मैने दो बार उनके खाते मे् 94500
र्पए की राकश भेज दी िी।

सिरिा। ठगी करने का आरोपी पुललस
लहरासत मे्। फोटोे: हसरभूसि

n व्हाट्सएप के माध्यम से की काॅल,
94,500 की लगाई चपत साइबर अपरालियो् से रहे् साविान : एसपी

पुलिस अधीक््क लिक््ांत भूषण ने बताया लक लिकायत के आधार पर साइबर
क््ाइम पुलिस स्टेिन लसरसा मे् साइबर ठगी का अलभयोग दर्ज कर रांच िुर्
की गई थी। रांच के दौरान साइबर क््ाइम पुलिस स्टेिन की लििेष टीम ने
महत्िपूण्ज सुराग रुटाते हुए घटना मे् संलिप्त आरोपी सज््न कुमार उर्फ संरू
को नई लदल्िी द््ारका क््ेत्् से काबू कर लिया है। पुलिस अधीक््क ने बताया लक
लगरफ्तार लकए गए आरोपी को अदाित मे् पेि कर न्यालयक लहरासत मे् रेि
भेरा गया है। उन्हो्ने बताया लक अलभयोग की रांच रारी है और रांच के
दौरान रो भी व्यक्तत ठगी के इस नेटिक्फ मे् संलिप्त पाया गया उसके लििार
कानूनी कार्जिाई की राएगी। पुलिस अधीक््क ने आमरन को अगाह करते
हुए कहा लक आधुलनकता के इस युग मे् साइबर अपरालधयो् द््ारा िोगो् को
गुमराह करने के लिए ठगी के नए-नए तरीके अपना रहे है,इसलिए सािधानी
ि सतक्फता ही साइबर ठगी से बचने का बेहतर उपाय है। पुलिस अधीक््क ने
बताया लक यलद लकसी भी व्यक्तत के साथ साइबर धोिाधड्ी हो राती है तो
बेलििक साइबर क््ाइम थाना या नरदीकी पुलिस स्टेिन मे् राकर सहायता
िे सकते है,इसके अिािा राष््््ीय हेल्पिाइन नंबर 1930 पर कॉि कर
लिकायत दर्ज करिा सकते ह्ै।

जाखल नपा अध्यक्् पद के
ललए 3 उम्मीदवार मैदान मे्

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

कजले की जाखल नगरपाकलका मे्
प््धान व पाष्णद पदो् को लेकर 2 माच्ण
को चुनाव होने है। मतदान को लेकर
बुधवार को नामांकन वापस लेने का
अंकतम कदन िा। करटक्नि्ग अकधकारी
एवं एसडीएम प््तीक हुड््ा ने बताया
कक नगरपाकलका जाखल के अध्यि््
पद के चुनाव के कलए एक नामांकन
व वाड्ण सदस्य पदो् के कलए प््ाप्त
नामांकन मे् से 18 ने नामांकन
वाकपस कलए है। इस तरह
नगरपाकलका जाखल प््धान पद के
कलए कुल 3 उम्मीदवार व वाड्ण
सदस्य पद के कलए कुल 33 शेष रह
गए है। करटक्नि्ग अकधकारी प््तीक
हुड््ा ने बताया कक नगरपाकलका

जाखल अध्यि्् पद के कलए आनंद
कुमार ने नामांकन वाकपस कलया है।
नगरपाकलका जाखल अध्यि्् पद के
कलए सुरेन्द्् कमत््ल, गीतू व कवकास
कुमार उम्मीदवार शेष रह गए है।
नगरपाकलका जाखल के 1 से 14
वाड््ो् के कलए 18 नामांकन वाकपस
लेने के बाद अब कुल 33 उम्मीदवार
शेष रह गए है। उन्हो्ने बताया कक
नामांकन पत्् वापस लेने के
कनध्ाणकरत समय के उपरांत
उम्मीदवारो् को चुनाव कचन्ह
आवंकटत ककए गए। 

n अध्यक्् पद के िलए एक और वाड्ड
सदस्य पद के िलए 18 ने िलया 
नाम वापस

फतेहाबाद। जाखल मे् अपने नामांकन
वापस लेने पहुंचे उम्मीदवार।

स्वामी नगर से मां-बेटी
लापता, तलाश जारी

फतेहाबाद। शहर के स्वामी नगर से
एक मां-बेटी के लापता होने का
समाचार है। इस बारे पकरजनो् द््ारा
पुकलस को कशकायत दज्ण करवाई गई
है। पुकलस को दी कशकायत मे् गांव
अकांवाली कनवासी एक व्यस्कत ने
कहा है कक उसकी 30 वष््ीय लडक़ी
फतेहाबाद के स्वामी नगर मे्
कववाकहत है गत कदवस वह अपने
पकत के घर स्वामी नगर से डेढ् साल
की बेटी के साि कबना बताए कही्
चली गई है और वापस घर नही्
लौटी है। इस पर उन्हो्ने उसकी
काफी जगह तलाश की लेककन जब
उसका कही् कुछ पता नही् चला तो
उसने पुकलस को कशकायत दज्ण
करवाई। इस मामले मे् िाना शहर
फतेहाबाद पुकलस ने केस दज्ण कर
मां-बेटी की तलाश शुर् कर दी है।
दूसरे मामले म्े सदर रकतया पुकलस ने
गांव जल्लोपुर कनवासी एक व्यस्कत
की कशकायत पर उसकी पत्नी के
लापता होने बारे केस दज्ण ककया है।

एसडीएम ने की स्कूल बसो् की जांच
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

सुरक््ित स्कूल वाहन पॉकलसी के
प््भावी क् ्ियान्वयन को सुकनक् ्ित
करने के उद््ेश्य से एसडीएम राजेश
कुमार ने बुधवार को दूसरे कदन भी
शहर फतेहाबाद स्सित डीएवी स्कूल
सकहत अन्य कनजी स्कूलो् द् ्ारा
संचाकलत बसो् के दस््ावेजो् की
कवस््ृत जांच की। इस दौरान
एसडीएम ने संबंकधत स्कूल प््शासन
को जल्द से जल्द आवश्यक
दस््ावेज पूर्ण करने के कनद््ेश कदए।
उन्हो्ने कहा कक स्कूल बसो् की
चेककंग का यह अकभयान आगे भी
जारी रहेगा, कजससे छात््ो् को सुरक््ित
पकरवहन सुकवधा उपलब्ध कराई जा
सके।

एसडीएम ने बताया कक यह
कार्णवाई छात््ो् की सुरि््ा को ध्यान मे्

रखते हुए की जा रही है। स्कूल बसो्
की कफटनेस, पंजीकरर, बीमा,
परकमट, प््दूषर प््मारपत््, जीपीएस
एवं अन्य अकनवाय्ण दस््ावेजो् की
जांच की गई। कजन वाहनो् के
दस््ावेज अधूरे या मानको् के
अनुर्प नही् पाए गए, उन्हे् कनध्ाणकरत
समय सीमा मे् अपडेट करने के कनद््ेश
कदए गए है्। उन्हो्ने कहा कक स्कूल
संचालको् को स्कूली वाहनो् की

सुरि्ा् के प््कत अकत संवेदनशील रहना
चाकहए, क्यो्कक िोड्ी सी लापरवाही
ककसी भी हादसे का कारर बन
सकती है। एसडीएम ने स्पष्् ककया कक
सुरि््ा मानको् का पालन न करने
वाले वाहनो् के कखलाफ कार्णवाई की
जाएगी। अकभभावको् और कवद््ालय
प््बंधन से भी अपील की कक वे बच््ो्
की सुरि््ा सुकनक््ित करने के कलए
पकरवहन कनयमो् का पालन करे्।

फतेहाबाद। स्कूल बसो् के दस््ावेजो् की जांच करते एसडीएम राजेश कुमार।

n स्कूलो् द््ारा संचाललत बसो् के
दस््ावेजो् की लवस््ृत जांच की
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मय-समय िर रट्तदान करना यानी
ब्लड डोनेशन के बारे म्े आि जर्र

जानते हो्गे। इसमे् रट्तदान आयोफजत करने
िाले कै्प्स मे् ब्लड ग््ुि के अनुसार ब्लड
एकफ््ित फकया जाता है और जब फकसी को
रट्त की जर्रत हो, तो उसे यह रट्त चढ़ाया
जाता है।
प््चतलि है् भ््ांतियां: यह बहुत हैरत की बात
है फक रट्तदान करने के नाम िर हमारे समाज
मे् कई फमथ और िारणाएं प््चफलत है् फक
रट्तदान करने से शरीर मे् कमजोरी आ जाती
है और अिने रट्त को फकसी को यूं ही ट्यो्
दान दे फदया जाए की सोच के चलते लोग
रट्तदान करने से कतराते ह्ै। हकीकत मे् ऐसा
नही् है। रट्तदान करने का मतलब है, फकसी
को जीिनदान देना। रट्तदान एक ऐसा दान
है, फजसे कोई भी स्िस्थ व्यक्टत कर सकता
है। ट्या आिको िता है फक आिके एक यूफनट
रट्तदान करने से तीन लोगो् की जान बचाई
जा सकती है? 
क्या है रक्िदान: रट्तदान करने से िहले
रट्तदान करने िाले यानी डोनर के शरीर की
कुछ फिशेष फकस्म की जांच की जाती है और
उसके रट्त की गुणित््ा की जांच करने के
बाद ही उससे रट्तदान कराया जाता है। इसमे्
डोनर के ब्लड के करीब ढाई सौ फमलीलीटर

रट्त की माि््ा को मशीन की
सहायता से एक बैग मे् जमा
फकया जाता है। इस बैग को
िरीक््णो् के बाद ब्लड बै्को्
मे् स्टोर कर फदया जाता है
और इस जमा ब्लड को
मरीज की जर्रत के
अनुसार फदया जाता है। 
इसका रखे् ध्यान: अगर
आि रट्तदान करना चाहते
है्, तो इसके फलए समय-समय िर फिफभड्न
स्ियं सेिी संगठनो् द््ारा फिफभड्न अस्ितालो्
मे् या फडस्िे्सरीज म्े रट्तदान के कै्ि
आयोफजत फकए जाते है्। जहां जाकर आि
रट्तदान कर सकते है्, इसके फलए
रफजस्ट््ेशन कराना होता है। फचफकत्सक
मेफडकल चेकअि के बाद आिका ब्लड लेते
है्। इस प््फ््कया मे् 10 से 15 फमनट लगते ह्ै। 
कौन कर सकिा है रक्िदान: रट्तदान
करने के फलए रट्तदाता का सेहतमंद होना

जर्री है। उसका िजन कम से कम 50
फकलोग््ाम हो और उम्् कम से कम 18 और
अफिकतम 65 साल होनी चाफहए। कोई भी
स्िस्थ व्यक्टत हर तीन महीने िर रट्तदान कर
सकता है। यफद उस व्यक्टत के घर मे् फकसी
को इमरजे्सी मे् रट्त की जर्रत हो तो एक
महीने के बाद भी डॉट्टर उसे रट्तदान की
इजाजत दे देते है्। रट्तदान करते समय रट्त
देने िाले का ब्लड प््ेशर, तािमान और नाड़ी
की गफत सामाड्य होनी चाफहए। हीमोग्लोफबन

लेिल भी 12.5 से कम नही् होना चाफहए। 
कौन नही् कर सकिा रक्िदान: हेिेटाइटेस
बी, सी, टीबी, लैप््ोसी, एचआईिी, अस्थमा
के मरीज, फदल के मरीज रट्तदान नही् कर
सकते। यफद फकसी मफहला की फडलीिरी हुई
हो या िह बच््े को दूि फिला रही हो तो
उसका भी रट्तदान स्िीकार नही् होता।
माफसक िम्द के दौरान, फमस कैरेज के 6
महीने के भीतर, टैटू, फियफ्सि्ग कराने के 6
महीने के भीतर ब्लड डोनेट नही् फकया जा
सकता। िैट्सीनेशन, एंटीबॉयाफटक,
आयुि््ेद, होम्योिैफथक दिाइयो् का फनयफमत
सेिन करने िालो् को भी रट्तदान के फलए
िाि्् नही् समझा जाता। 
ब्लड डोनेशन के फायदे: फिफभड्न
अध्ययन भी इस बात की िुफ््ि करते ह्ै फक
फनयफमत रट्तदान करने िालो् मे् कोलेस्ट््ॉल
लेिल कम होता है। ब्लड प््ेशर मे् भी कमी
आती है, फजससे हाट्द अटैक के खतरे कम
होते है्। यह काफ्डदयोिैस्कुलर बीमाफरयो् के
जोफखम को भी कम करता है। रट्तदान करने
से िहले बहुत सारी जांचे् की जाती है्,
फजससे शरीर मे् फकसी भी फकस्म के फिकार
का िता चल जाता है। रट्तदान का सबसे
बड़ा लाभ तो यह होता है फक मन मे् िील गुड
आता है फक हमने समाज के फलए कुछ अच्छा
काय्द फकया है और हमारे रट्त से अगर फकसी
की जान बच जाती है तो यह भी एक िुण्य का
काय्द है। *

स

ल्दी, भारतीय रसोई के सबसे लोकफ््पय मसालो् मे् से
एक है।  लेफकन यह एक प््भािी जड़ी-बूटी भी है। जी

हां, आयुि््ेद मे् हल्दी के सैकड़ो् तरह के औषिीय उियोग
हजारो् सालो् से मौजूद है्।  
त््िदोष को करिी है दूर: आयुि््ेद मे् हल्दी को ‘फ््िदोष
नाशक’ माना गया है। बहुत कम ऐसी चीजे् होती है्, फजनमे्
िात, फित्् और कि को संतुफलत करने की क््मता होती है।
हल्दी कुछ फगनी-चुनी औषफियो् मे् से है, फजसमे् इन तीनो् को
संतुफलत करने का गुण िाया जाता है। इसफलए हल्दी को
फ््िदोष नाशक कहा जाता है।
होिे है् अनेक औषधीय गुण: फजड्हे् सूजन से संबंफित
िरेशाफनयां होती है्, जैसे गफठया आफद मे् अिने एंटीइंफ्लेमेट््ी
गणु के कारण हल्दी सूजन को कम करती है और िरेशानी से
राहत िहुंचाती है। हल्दी मे् एंटीऑट्सीडे्ट्स भी िाए जाते ह्ै,
जो शरीर को प््ी-रेफडकल्स से बचाते है्। हल्दी रोग प््फतरोिक
क््मता को बढ़्ाती है। हल्दी के सेिन से िाचन मे् सुिार होता
है। यह गैस, अिच और िेट िूलने जैसी समस्याओ् म्े बेहद

िायदेमंद है। कही् कट-िट जाए तो हल्दी का िेस्ट ऐसे घािो्
और संक््मण को तेजी से ठीक करने म्े मददगार होती है। दाग,
िब्बो्, मुहांसो् और त्िचा संबंिी दूसरी िरेशाफनयो् को हल्दी
दूर करती है। हल्दी रट्त शक्करा के स््र को फनयंि््ण करने म्े
मदद करती है। इसमे् िाया जाने िाला यौफगक करट्यूफमन
कै्सररोिी होता है। इसफलए हल्दी के सेिन से कै्सर

कोफशकाओ् के फिकास को रोकने म्े मदद फमलती है। हल्दी
का िेस्ट त्िचा की जलन, खुजली, एक्गजमा और सोरायफसस
जैसी समस्याओ् म्े िायदेमंद होता है। हल्दी को दूि मे्
फमलाकर या काढ़े के र्ि मे् िीने से गले की खराश दूर होती
है। सद््ी लगने िर भी िायदेमंद होती है।
इन बीमातरयो् मे् भी है कारगर: फजड्हे् लगातार अिच,
एफसफडटी और िेट दद्द की फशकायत रहती है, उड्हे् अदरक के
साथ फमलाकर कच््ी हल्दी भूनकर चूसना चाफहए या दांतो् से
चबाकर उसका रस िीना चाफहए। इससे िेट संबंिी ये सारी
फशकायते् खत्म हो जाती है्। हल्दी फलिर को फडटॉट्स करने म्े
और इसकी काय्दक््मता को बढ़ाने म्े बहुत मददगार होती है।
जो घाि लंबे समय से भर न रहा हो, उसमे् शुद्् शहद मे् हल्दी
के िािडर को फमलाकर लेि करना चाफहए। डायफबटीज की
समस्या मे् कच््ी हल्दी के रस का सेिन िायदेमंद होता है,
ट्यो्फक यह इंसुफलन संिेदनशीलता को बढ़ाता है। हल्दी रट्त
मे् कोलेस्ट््ॉल के स््र को भी फनयंफ््ित करती है। ट्यो्फक हल्दी
फदमाग की सूजन को कम करती है, इसफलए यह याद््ाक्त
सुिारने म्े मददगार होती है। फजड्हे् अस्थमा और ब््ो्काइफटस
की समस्या हो, उड्हे् हल्दी का सेिन करना चाफहए। *

द््ििोष नाशक 
कच््ी हल्िी

हालांनक बंलड डोिेशि को लेकर समाज में कई तरह के नमथ पंंचनलत हैं। लेनकि
सचंंाई यह है नक बंलड डोिेशि से कोई िुकसाि िहीं होता। इससे कई तरह के

फायदे ही होते हैं। इस बारे में आपको जरंर पता होिा चानहए।

ब्लड डोनेशन से नही् होता
दकसी तरह का नुकसान

अवेयरनेस
िॉ. रालजि अिीर

ह ््श्द उिफिष्् कोणासन, फजसे अंग््ेजी मे्
िाइड एंगल सीटेड िॉरिड्द िे्ड िोज या

संक््ेि मे् साइड सीटेड एंगल िोज भी कहते है्,
युिाओ् को सूय्द नमस्कार की तरह सबसे ज्यादा
िसंदीदा आसनो् मे् से एक है। शायद इसकी िजह
यह भी है फक यह एक ऐसा आसन है, फजसे ज्यादा
बूढ़े या अिेड़ लोग मुक्ककल से कर िाते ह्ै और
बच््ो् को इसे करने की जर्रत नही् होती। इस तरह यह
मूलतः युिाओ् का ही आसन माना जाता है, ट्यो्फक इस
आसन के फलए फजतनी फ्लेक्टसफबफलटी की जर्रत होती
है, उतनी लोच-लचक आमतौर िर युिाओ् मे् ही
आसानी से फमलती है।  
इससे होने वाले फायदे: फनयफमत र्ि से उिफिष््
कोणासन करने से कई तरह के िायदे होते ह्ै। इस आसन
से िैरो् के फनचले और भीतरी फहस्से को अच्छा स्ट््ेच
फमलता है, फजससे िे सुडौल और टो्ड फदखती है्। इसे
करने से िेट के भीतरी अंग भी टो्ड और क्सटमुलेट होते ह्ै।
यह रीढ़ की हड््ी को मजबूत बनाता है। शरीर को फरलैट्स
और फदमाग को शांत करता है। इससे साइफटका और
अथ्दराइफटस की समस्या दूर होती है। इसके अभ्यास से
फकडनी स्िस्थ और सफ््कय रहती है। यह युिाओ् के फलए
फिशेष र्ि से फसट्स िैक एब्स हाफसल करने मे् मददगार
होता है। यह अस्थमा से राहत फदलाता है। इससे लोअर
बॉडी का िैट कम होता है तथा िजन को कम करता है।
करने का सही िरीका: सबसे िहले अिने योगा मैट िर
फबल्कुल सीिे होकर बैठ जाएं। अब दोनो् िैरो् को फजतना
संभि हो, एक-दूसरे के फििरीत 90 फडग््ी के कोण मे्
िैलाने की कोफशश करे्। इस दौरान अिने दोनो् िैरो् के
िंजो् को आगे की तरि झुकाए रखे् और दोनो् िैरो् को
फजतना सहा जा सकता हो, उतना सीिा करे्। इस
अिस्था मे् कमर के नीचे के फहस्से मे् फजतना झुकाि
महसूस होगा, उतना ही अच्छे से यह आसन होगा।

लेफकन इसे करने के िहले इस बात िर ध्यान दे् फक सारे
योगाचाय््ो् ने इस आसन के बारे म्े खासतौर िर कहा है
फक अगर असुफििा महसूस हो रही हो तो इसे तुरंत बंद
कर दे्। शुर्आती दौर मे् यह करने के फलए मुलायम गद््ी
का भी इस््ेमाल कर सकते है्। इस आसन मे् अिनी दोनो्
हथेफलयो् को फहप्स के िीछे योगा मैट िर रखे् और लंबी-
गहरी सांसे् भीतर की तरि खी्चे्। कुछ सेके्ड तक इस
क्सथफत मे् र्के् और फिर जब िैरो् को अच्छा स्ट््ेच महसूस
होने लग,े तब सांस छोड़ते हुए िेट को भीतर की तरि
खी्चे् और सामने की तरि झुक जाएं। अब अिने दोनो्
हाथो् को भी िीरे-िीरे सामने की तरि लाएं। स्िाइन को
फजतना हो सके स्ट््ेच करे्। एक फमनट से ज्यादा इसे न
करे्। एक फमनट के बाद िीरे-िीरे सांस छोड़ते हुए िुरानी
सामाड्य क्सथफत मे् िािस आएं। घुटनो् को मोड़े् और िैरो्
को फिर से एक साथ सीि मे् लाएं।
बरिे् सावधानी: उिफिष्् कोणासन करते समय कुछ
बातो् का जर्र ध्यान रखे्। इसे तब फबल्कुल न करे्, जब
रीढ़ की हड््ी मे् दद्द हो। अगर फकसी तरह की गंभीर बीमारी
से गुजर रहे है् तो भी इसे न करे्। गद्दन मे् दद्द हो, कंिो् म्े
दद्द की समस्या रहती हो, घुटनो् म्े दद्द या अथ्दराइफटस हो
तो यह आसन करने से बचे् और करे् भी तो फकसी योग्य
योगाचाय्द की मौजूदगी मे् ही करे्। जब तक अच्छी तरह
सीख न जाएं, तब तक उिफिष्् कोणासन योगा ट््ेनर की
मौजूदगी मे् ही करे्, कभी अिने आि न करे्। जब दक्् हो
जाएं तब अकेले करे्। *

वैसे तो अनधकांश आसि युवा लोग कर सकते हैं, इसके लार
उठा सकते हैं। लेनकि पांंशंभ उपनवषंं कोणासि, ऐसा आसि
है, नजसे युवा बहुत पसंद करते हैं। इसकी कंया वजह है, इसे
करिे की नवनध, लार और सावधानियों के बारे में जानिए।

युवाओ् का पसंिीिा योगासन 
पा््श्व उपदवष्् कोणासन

िा

रोहतक, गुरंवार
20 फरवरी 2025

योगोपचार
लिवंयजंयोलत ‘नंिन’

घरेिू औरलि / रेखा िेशराज

कई बीमारियों की वजह 
बढ़ता संकंंीन टाइम 

आज के दौर में मोबाइल, टैबलेट और लैपटॉप जैसे गैजेटंस पर बढ़ती निरंभरता के कारण हर उमंं के लोगों का संकंंीि टाइम बढ़ता
जा रहा है। इसका सीधा असर हमारे शारीनरक-मािनसक संवासंथंय पर पड़ता है। ितीजा, कई तरह की बीमानरयों के चंगुल में हम

फंसते जा रहे हैं। ऐसी समसंयाओं से बचिे के नलए नकि बातों का धंयाि रखें, इस बारे मंे बहुत जरंरी सुझाव।

हे ऑफिस से जुड़ा काम-काज हो या
करनी हो स्टडी, ऑनलाइन शॉफिंग करनी
हो या फिर अिनो् के साथ चैफटंग, ऐसी
अनेक एक्टटफिटीज की िजह से लोगो् का

स्क््ीन टाइम बढ़ता जा रहा है। यह सेहत के फलए बहुत
नुकसानदेह साफबत होता है। इसकी िजह से लोगो् को कई
तरह की स्िास्थ्य समस्याएं घेरने लगती है्। इनके बारे मे्
जर्र िता होना चाफहए, ताफक इनसे बचाि फकया जा सके।
सवंामइकि संपॉनंडििाइलटस
कंप्यूटर या लैिटॉि के साथ लगातार घंटो् काम करते समय
अफिकतर लोगो् को अिने सही िोस्चर का ध्यान नही् रहता।
टाइफिंग करते समय अकसर लोगो् की गद्दन झुक जाती है,
इससे उनकी गद्दन और कंिे म्े दद्द की समस्या होने लगती
है। अगर लंबे समय तक ध्यान न फदया जाए तो इससे
सि्ादइकल स्िॉक्डडलाइफटस की समस्या हो सकती है।  
बचाव के उपाय: कंप्यूटर, लैिटॉि या मोबाइल िर टाइि

करते समय अिनी गद्दन सीिी रखे्। लगातार बहुत देर तक
काम न करे्। हर एक घंटे के अंतराल िर बीच मे् उठकर िांच
से दस फमनट का ब््ेक ले्। इससे गद्दन मे् दद्द की समस्या 
नही् होगी।
ओवरवेट यानी ओबेलसटी
जो लोग इलेट्ट््ॉफनक गैजेट्स के साथ ज्यादा िट्त फबताते है्,
उनकी शारीफरक गफतफिफियां सीफमत हो जाती है्। साथ ही
काम के दौरान होने िाली बोफरयत को दूर करने के फलए

अफिकतर लोग फबक्सकट, चॉकलेट, फचप्स, िेिस्द या जंक
िूड्स जैसी अफिक कैलोरी िाली चीजो् का सेिन करते ह्ै,
इससे उनका िजन बढ़ जाता है और ओबेफसटी जैसी
समस्या िरेशान करने लगती है।
बचाव के उपाय: चाहे फकतनी भी व्यस््ता हो, फनयफमत
एट्सरसाइज और िॉक के फलए समय जर्र फनकाले्। काम
के दौरान अगर बीच मे् हल्की भूख लगे तो मंफचंग के फलए
हाई कैलोरी िाले जंक िूड के बजाय िल, भुने चने और
मुरमुरे जैसी चीजो् का सेिन करे्।
पीठ और करर रें ििंम

कंप्यूटर या लैिटॉि िर टाइि करते हुए अफिकतर लोग
अिनी िीठ और कमर के सही िोस्चर का भी ध्यान नही्
रखते है्। इसी िजह से उनकी िीठ और कमर मे् दद्द की
समस्या होती है। लगातार एक ही मुद््ा मे् बैठकर काम करना
या िीठ को सीिी न रखना इस समस्या की बड़ी िजह है।

बचाव के उपाय: चाहे आि बेड िर बैठे् या कुस््ी िर
आिकी िीठ हमेशा सीिी होनी चाफहए। कुस््ी टेबल िर
बैठकर काम करते समय तफकए या कुशन का सहारा लेना
चाफहए। इससे िीठ और कमर मे् दद्द नही् होगा।
िायलबटीज-हाई बंििपंंेशर-कोिेसंटंंॉि
स्क््ीन के साथ ज्यादा िट्त
फबना फकसी फिफजकल
एक्टटफिटी के फबताने िाले
लोगो् के शरीर मे् अफतफरट्त
कैलोरी और िैट का संग््ह
होने लगता है। इसी िजह से
उनमे् डायफबटीज, हाई
ब्लडप््ेशर और कोलेस्ट््ॉल
की आशंका भी बढ़ जाती है।
बचाव के उपाय: घी-तेल
और चीनी से बने िूड
आइटम्स से दूर रहे्। फनयफमत र्ि से एट्सरसाइज और िॉक
के फलए समय जर्र फनकाले्। 
किाई और अंगुलियों रंे ििंम
आजकल लोग घंटो् तक मोबाइल िर चैफटंग करते ह्ै या
स्क््ीन स्क््ॉल करके रील्स देखते रहते ह्ै। इससे उड्हे्
अंगुफलयो् और कलाई मे् दद्द की समस्या भी होती है।
बचाव के उपाय: मोबाइल देखने के समय मे् कटौती करे्,
जहां तक संभि हो लोगो् को टेट्स्ट मैसेज भेजने के बजाय
िॉयस नोट भेजे्।
अलनदंंा की सरसंया
सोशल मीफडया िर एक्टटि रहने और रील्स देखने की लत
के कारण अफिकतर लोग देर रात तक जागते है्, फजससे
उनकी नी्द िूरी नही् होती। इससे उनमे् फचड़फचड़ािन, थकान
और आंखो् म्े जलन जैसी समस्याएं भी होती है्। नी्द की

कमी के कारण स्मरण शक्टत भी कमजोर िड़ने लगती है।
िाचन संबंिी समस्याएं भी िरेशान करती है्।
बचाव के उपाय: रोजाना कम से कम आठ घंटे की नी्द
जर्र ले्। रात को सोने से एक घंटे िहले से मोबाइल को
क्सिच ऑि कर दे्, लैिटॉि और टीिी स्क््ीन से भी दूर रहे्।
रात को सोते समय मोबाइल को बेडर्म से बाहर रखे्।

लसर रें ििंम 
मोबइल िर लगातार चैफटंग
करने से लोगो् को फसर मे् दद्द
की समस्या भी होती है।
लगातार रील्स स्क््ॉल करते
रहने की आदत ब््ेन की सेहत
के फलए नुकसानदेह होती है।
इससे खास तरह की
ड्यूरोलॉफजकल समस्या होती
है, फजसे बे््न रोट प््ॉब्लम कहते

है्। इसमे् लोगो् को ध्यान के्फ््दत करने और सोचने-समझने
की क््मता मे् फगरािट आती है।
बचाव के उपाय: अिने मोबाइल मे् सोशल मीफडया के
नोफटफिकेशन के बटन को ऑि रखे्। मनोरंजन के फलए
फकताबे् िढ़ना या टीिी देखना ज्यादा बेहतर फिकल्ि है्।
इसफलए जहां तक संभि हो मोबाइल से दूर रहे्।
रेंटि हेलंथ पर बुरा असर
लंबे समय तक लगातार सोशल मीफडया िर एक्टटि रहने
और मोबाइल, लैिटॉि के साथ ज्यादा िट्त फबताने के
कारण लोगो् मे् एंग्जायटी, स्ट््ेस, उदासी और फडप््ेशन जैसी
मनोिैज््ाफनक समस्याओ् की आशंका बढ़ जाती है। ऐसा
करने िाले लोग इंट््ोिट्द और उदास रहने लगते ह्ै। ज्यादा
रील्स देखने से सोचने-समझने और फनण्दय लेने की क््मता
घटने लगती है।
बचाव के उपाय: सचेत तरीके से अिना स्क््ीन टाइम

घटाने की कोफशश करे्। खाली समय मे् अकेलािन या
उदासी दूर करने के फलए मोबाइल स्क््ॉल करने से बचे्,
बक्लक खुद को कुफकंग, बागिानी, िे्फटंग और लेखन जैसे
रचनात्मक काय््ो् मे् व्यस्् रखने की कोफशश करे्। अिनो् से
फमलने-जुलने और बातचीत के फलए समय फनकाले्। ध्यान

रहे, जब भी आि फकसी से फमलने जाएं, उस दौरान मोबाइल
को अिने िस्द म्े रख दे्। इससे आिके स्क््ीन टाइम मे् कटौती
होगी और आि अिनो् के साथ ट्िॉफलटी टाइम फबता िाएंगे। 

अगर आि यहां बताई गई बातो् का ध्यान रखे्गे तो
मोबाइल और गैजेट्स के सीफमत इस््ेमाल के िाबजूद
आिको कोई स्िास्थ्य समस्या नही् होगी। *प््स््ुति: तवनीिा

िॉकंटसंम एिवाइस
िॉ. हरंमि सालंवे

एलिशनि पंंोफेसर-सेंटर फॉर 
कमंयुलनटी रेलिलसन, एमंस, लिलंिी

चा

स्क््ीन टाइम बढ्ने का बुरा असर आंखो् पर भी बहुत
अलिक पड़् रहा है। मोबाइल, लैपटॉप, कंप्यूटर या टीवी
स्क््ीन के साथ ज्यादा वक्त लबताने की वजह से लोगो्
की आंखो् की मांसपेलशयो् म्े लखंचाव और दद्ट महसूस
होता है। स्क््ीन पर लगातार देखने के कारण पलके्
झपकाने का मौका नही् लमलता, इससे आंखो् की नमी
सूखने लगती है। आंखो् म्े ड््ाइनेस की समस्या के
कारण खुजली, जलन और लाललमा जैसी परेशालनयां हो
सकती है्। 
बचाव के उपाय: आंखो् को स्क््ीन से होने वाले
नुकसान से बचाने के ललए 20: 20: 20 का फॉम्टूला
अपनाएं। यानी, हर 20 लमनट के अंतराल पर 20 सेके्ड
का ब््ेक लेकर 20 फीट की दूरी पर रखी लकसी वस््ु को

देखे्। इसके अलावा फोन के स्क््ीन को ज्यादा नजदीक
से न देखे्। लैपटॉप का स्क््ीन भी लगभग डेढ फीट की

दूरी पर होना चालहए। लैपटॉप पर काम करते समय हर
20 लमनट के अंतराल पर अपनी दोनो् हथेललयां बंद
पलको् पर रखे्, इससे आंखो् की थकान दूर होगी।
ब््ाइट लाइट का लरफ्लेक्शन सीिे स्क््ीन पर नही् होना
चालहए। आप लजस कमरे म्े रहते ह्ै, वहां की प््काश
व्यवस्था संतुललत होनी चालहए। 

ज्यादा तेज या बहुत हल्की रोशनी दोनो् ही आंखो् के
ललए नुकसानदेह होती है, अपने कमरे मे् हमेशा
मीलडयम रोशनी का प््बंि रखे्। अगर आंखो् मे् कोई
तकलीफ न हो तो भी साल मे् एक बार आई चेकअप
अवश्य कराएं।

- सर गंगाराम हॉस्सपटल, नई दिल्ली की सीदनयर
आई स्पेशदलस्ट डॉ. इकेिा लाल

बचंंों का भी बढ़ रहा संकंंीन टाइर
आजकल एक-दो साल की उम्् से ही लोग रोते बच््ो् को
बहलाने के ललए उनके हाथो् म्े मोबाइल पकड़ा देते ह्ै।

इसी वजह से उन्हे् मोबाइल की लत लग जाती है और
अकसर वे मोबाइल देखे लबना खाना तक नही् खाते।
ऑनलाइन क्लास और स्टडी की वजह से भी बच््े
लैपटॉप और स्माट्टफोन के साथ काफी वक्त गुजारते ह्ै।
मोबाइल के स्क््ीन से ब्लू लाइट वैसे तो बड़ो् के ललए भी
नुकसानदेह होती है, लेलकन बच््ो् की कोमल आंखो् पर
इसका ज्यादा बुरा असर पड़ता है।
बचाव के उपाय: दो वर्ट से कम उम्् के बच््ो् को स्क््ीन से
पूरी तरह दूर रखे्। पांच वर्ट के बाद बच््े मोबाइल तो देख
सकते ह्ै, लेलकन उनका स्क््ीन टाइम 2 घंटे से अलिक
नही् होना चालहए। अमेलरकन एसोलसएशन ऑफ
पीलडयाल््िक्स के अनुसार बच््ो् को सोने से एक घंटे पहले
से ही स्क््ीन न देखने द्े। अगर पलरवार मे् बड़े भी यह
लनयम अपनाएं तो यह उनके ललए फायदेमंद सालबत होगा।

आंखों के लिए भी है बहुत हारंमफुि



खबर िंक््ेप

रोहतक, गुर्िार, 20 फरिरी, 2025
9विरिा-फतेहाबादharibhoomi.com

11 लाख 11 हजार 111 रुपये लेने से किया इंिार

सामावजक बदलाि की वमसाल : दहेज
मे् श््ीफल और एक र्पया स्िीकारा

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

अक्सर देखने ि सुनने को वमलता
है वक कई बार दहेज न देने पर
दरिाजे से बारात लौट जाती है
लेवकन क््ेत्् के िांि वकरढ्ान मे्
बारात लेकर पहुंचे सरकारी
अध्यापक ने दहेज मे् वदए जा रहे
लाखो् र्पये को ठोकर मारकर
समाज के सामने नई वमसाल पेर
की है। उत्हो्ने अपने बेटे की रादी
मे् उत्हो्ने दहेज के र्प मे् श््ीफल
और एक र्पया स्िीकार कर
समाज मे् सकारात्मक बदलाि
का संदेर वदया है। िांि के िुलाब
वसंह नैन द््ारा वलए िए इस
सराहनीय फैसले की ग््ामीण भी
खुलकर प््रंसा कर रहे है्।
ग््ामीणो् का कहना है वक दहेज
कुप््था को खत्म करने के 
वलए यह कदम प््ेरणादायक
सावबत होिा।

बता दे् वक वहसार वजले के िांि
मात््श्याम वनिासी िुलाब वसंह नैन
के बेटे वजतेत्द्् की बारात लेकर
िांि वकरढ्ान मे् पहुंचे थे। यहां
वजतेत्द्् का वििाह स्िि््ीय राजेत्द््
ज्याणी की पुत््ी रचना के साथ
वहत्दू रीवत-वरिाजो् के साथ सम्पत्न
हुआ। वििाह मे् दुल्हन पक्् की ओर
से 11 लाख 11 हजार 111 र्पये
नकद दहेज दुल्हे पक्् को वदया
जाना था। इस पर दुल्हे के वपता
िुलाब वसंह तथा उनके स्िजनो् ने
दहेज को एक सामावजक बुराई
बताते हुए बड्ी ही विनम््ता के साथ
यह दहेज लेने से इंकार कर वदया
और इसे दुल्हन पक्् को िापस
लौटा वदया। साथ ही उत्होन्े दहेज
के र्प मे् मात्् एक नावरयल और
एक र्पया लेकर समाज के सामने

एक अनूठी वमसाल पेर की। इस
मौके पर दहेज लोवभयो् को संदेर
देते हुए मास्टर िुलाब वसंह ने कहा
वक एक पवरिार के वलए उसका
सबसे बड्ा िन उसकी बेटी होती
है, जोवक रादी के बाद अपना घर
छोडक़र दूसरे घर की बहू बन
जाती है। उत्हो्ने कहा वक समाज मे्
फैली दहेज र्पी कुरीवत को दूर
करने के वलए युिाओ् को आिे

आना चावहए। दहेज की रकम
िापस लौटाने पर दुल्हन के भाई
अवनल ज्याणी ि पवरिार के साथ
वकरढ्ान िांि के लोिो् ने दुल्हा पक््
द््ारा उठाए िए इस कदम की
जमकर सराहना की और कहा वक
उत्हे् खुरी है वक उनकी बेटी एक
ऐसे पवरिार की बहू बनकर जा रही
है वजसका बेटी को सम्मान की दृव््ष
स ेदेखा जाता है।

फतेहाबाद। गांव दकरढ्ान मे् शािी मे् िहेज के र्प मे् श््ीफल और एक र्पया स्वीकार करिे नैन पदरवार के लोग।

भात मे् भी 5 लाख की नकदी लौटाई
िता दे् बक नैन पबरिार ने दहेज ही नही् िात मे् िी लाखो् र्पये लेने से इंकार
कर बदया रा। मास्टर गुलाि बसंह की ससुराल फतेहािाद बजले के गांि
पालसर मे् है। नबनहाल पक्् से लक्््मण सैनीिाल ि उनके पबरजनो् ने िात मे्
5 लाख र्पये रखे। इस पर गुलाि बसंह ने नबनहाल पक्् से हार जोडक़र
बिनम्् िाि से एक र्पये उठाकर िाकी 5 लाख की राबश नबनहाल पक्् को
िापस लौटा दी। इस पर लक्््मण सैनीिाल ि स्िजनो् ने नैन पबरिार द््ारा बलए
गए बनण्ाय की सराहना की।

गुलाब सिंह नैन के
सलए गए इि

िराहनीय फैिले
की ग््ामीणो् ने

खुलकर की प््शंिा

प््तियोतििा खेलो् से िोता िै मानहसक व िारीहरक हवकास : हबश््ोई

गोला फे्क मे् त््ियंका व राहुल और तिस्क
थ््ो मे्े परतमंदर व संदीप कौर ने मारी बाजी

लार्ड हिवा कालेज
की 41वी् वाह्षडक

खेलकूद प््हतयोहिता
का समापन 

हरिभूरि न्यूज: रिििा

लाड्श वरिा ग््ुप आफ इंस्टीटयूट मे्
चल रही 41िी् िाव्षशक खेलकूद
प््वतयोविता बुििार को संपत्न हो
िई। समापन समारोह मे् मुख्यावतवथ
संस्था के महासवचि एडिोकेट
सोमप््कार वबश््ोई थे। कालेज
प््िक्ता विष्णु रम्ाश ने बताया वक
सुबह के सत्् म्े एथलेवटक िेम्स
करिाए िए वजसमे् लड्वकयो् की
िोला फे्क प््वतयोविता मे् डीफाम्श
प््थम िष्श की व््पयंका ने पहला,
एएनएम प््थम िष्श की संदीप कौर ने

दूसरा ि जीएनएम प््थम िष्श की
प््िीण कौर ने तीसरा स्थान हावसल

वकया। िही् लडक़ो् की िोला फे्क
प््वतयोविता मे् डीएमएलटी चतुथ्श

सेमेस्टर के राहुल ग््ोिर ने प््थम,
डीएमएलटी चतुथ्श सेमेस्टर के अवमत
कुमार ने व््दतीय ि बीफाम्श पांचिे
सेमेस्टर के वररब कासवनया ने तृतीय
स्थान हावसल वकया। लडक़ो् की
वडस्क थ््ो प््वतयोविता मे् बीफाम्श
प््थम सेमेस्टर के परवमंदर ने पहला,
डीएमएलटी चतुथ्श सेमेस्टर के राहुल
ग््ोिर ने दूसरा ि पंकज वसंह ने
तीसरा स्थान हावसल वकया। उिर
लड्वकयो् की वडस्क थ््ो मे् एएनएम
प््थम िष्श की संदीप कौर ने प््थम,
डीफाम्श प््थम िष्श की व््पयंका ने
व््दतीय ि जीएनएम प््थम िष्श की

प््िीण कौर ने तृतीय स्थान हावसल
वकया। लडक़ो् की रस्सकस्सी
प््वतयोविता मे् फाम््ेसी के वखलावडय़ो्
ने अपना दमखम वदखाकर जीत
हावसल की। लड्वकयो् की रस्सा-
कस्सी प््वतयोविता मे् नव्सि्ि ि
फाम््ेसी टीम के मध्य हुआ वजसमे्
फाम््ेसी की छात््ाओ् ने बाजी मारी।

विवभत्न खेल प््वतयोविताओ् मे्
प््थम, व््दतीय ि तृतीय स्थान हावसल
करने िाले सभी विजेता प््वतभावियो्
को मेडल ि प््रव््स पत्् देकर संस्था
के महासवचि सोमप््कार एडिोकेट,
संस्था के उपप््िान इंजीनीयर लोकेर
वबश््ोई एिं व््पंवसपल प््ो. वजतेत्द्् वसंह
द््ारा पारीतोवषत वकया िया।

लसरसा। खेलकूि प््दियोदगिा मे् भाग लेिे प््दिभागी।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर श््ी बिश््ोई ने कहा बक खेल बिद््ार््ी जीिन का एक अबिन्न अंग

है और खेलो् से मानबसक ि शारीबरक बिकास दोनो् होता है। इस मौके पर संस्रा
के उपप््धान इंजीनीयर लोकेश बिश््ोई, ब््पंबसपल प््ो. बजतेन्द्् बसंह, डा. जगतार
बसंह चौहान, डा. प््ीबत ि नब्सि्ग स्कूल की ब््पंबसपल मधु बिश््ोई ि सुधांशु पांडेय,
डा.गौतम, हरबपन्द्् शम्ाा, शुिम सचदेिा आबद मौजूद रहे।

नगराधीर गौरि गुप्ता
ने िमाधान वरविर मे्

िुनी जनिमस्याएं
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

निरािीर िौरि िुप्ता ने बुििार को
लघु सवचिालय के सभािार मे्
आयोवजत समािान वरविर मे्
नािवरको् की समस्याएं सुनी् और
संबंवित अविकावरयो् को वनद््ेर वदए
वक िे वरकायतो् का वनिारण तुरंत
करे्। उत्हो्ने कहा वक सरकार की
योजनाओ् का लाभ प््त्येक नािवरक
तक आसानी से पहुंचे, यह प््रासन
की प््ाथवमक
वजम्मेदारी है।
बुििार को
स मा िा न
वरविर मे् 6
वरकायते् प््ाप्त
हुई वजनमे् से
मौके पर 2
वरकायतो् का
वनपटान वकया
िया जबवक रेष समस्याओ् के
समािान के वलए अविकावरयो् को
आिश्यक वदरा वनद््ेर वदए िए।
निरािीर ने अविकावरयो् को
वनद््ेवरत वकया वक समािान वरविर
मे् प््ाप्त होने िाली वरकायतो् का
त्िवरत और प््भािी समािान वकया
जाए, तावक नािवरको् को वकसी भी
प््कार की असुवििा का सामना न
करना पड्े। 

उत्हो्ने कहा वक सरकार की
मंरा है वक आम जनता की
समस्याओ् का समािान प््ाथवमकता
के आिार पर हो और प््रासन की
काय्शरैली पारदर््ी ि जनवहतकारी
बनी रहे।इस अिसर पर डीएसपी
जिदीर काजला, डीडीपीओ अनूप
वसंह, एसडीओ िजे्द्् वसंह, कष््
वनिारण सवमवत सदस्य जिदीर राय
रम्ाश सवहत विवभत्न विभािो् के
अविकारी मौजूद रहे।

n सरकार की
योजनाओ् का
लाभ प््त्येक
नागलरक तक
पहुंचाना
लजम्मेदारी :
नगराधीि

फतेहाबाद। एडीआर से्टर मे् हरिीप दसंह को प््शंसा प््माण पत्् भ्ेट करिी
न्यादयक िंडादधकारी गायत््ी। फोटो: हलरभूलम

िामावजक काय्िकत्ाि हरदीप
को न्यायाधीर ने निाजा
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

वजला स््र एिं त्यावयक दंडाविकारी
िायत््ी देिी ने समाज सेिा के के््त्् म्े
उत्कृष्् काय्श करने िाले वजत्दिी
संस्था के अध्यक्् हरदीप वसंह को
एडीआर से्टर मे् प््रंसा प््माण पत््
देकर सम्मावनत वकया। यह सम्मान
उत्हे् नरे के वखलाफ जािर्कता
अवभयान चलाने के अलािा वजला
विविक सेिा प््ाविकरण के
स्िच्छता और पय्ाशिरण संरक््ण को
बढ्ािा देने, मवहला अविकारो् के
प््वत जािर्कता अवभयानो् जैसी
सामावजक िवतविवियो् मे् उनके
योिदान के वलए वदया िया। वजला
विविक सेिा प््ाविकरण की सवचि
िायत्ी् देिी ने हरदीप वसंह को
प््ोत्सावहत करते हुए कहा समाज
सुिार के वलए समव्पशत व्यन्कतयो् का
योिदान अनुकरणीय है। लघु
सवचिालय पवरसर न्सथत कत्हैया
पाक्क मे् हरदीप वसंह और उनकी टीम

की मेहनत से बदली पाक्क की तस्िीर
इसका प््त्यक्् उदाहरण है। जंिल सी
वदखने िाली पाक्क म्े अब अविकारी
और कम््ी अिर घूमने लिे ह्ै तो
उसका श््ेय वजत्दिी संस्था ि हरदीप
वसंह को ही जाता है। इनके जैसे
जािर्क नािवरको् से प््ेरणा लेकर
अविक से अविक लोिो् को समाज
कल्याण काय््ो् म्े आिे आना चावहए।
हरदीप वसंह ने इस सम्मान के वलए
ित्यिाद देते हुए कहा वक यह
सम्मान उनक ेकाय््ो् को और अविक
ऊज्ाश देिा। उत्हो्ने समाज म्े नरे की
बढ्ती समस्या पर वचंता जताई और
इसके उत्मूलन के वलए सामूवहक
प््यास की आिश्यकता पर बल
वदया। इस अिसर पर एडीआर से्टर
के देिेत्द्् रम्ाश के अलािा टीम
वजत्दिी से मुकेर भदरेचा, अवनल
कंबोज आवद उपन्सथत रहे।

n सामादजक गदिदवदधयो् म्े उनके
योगिान के दलए दमला सम्मान

आध्यात्तमक भत्ततमय माग्ि को केिल मुरादे्
पूरी करने का माग्ि मत बनाओ : वदव्यानंद
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

िीता ज््ानेश््र डॉ.स्िामी वदव्यानंद
महाराज ने कहा वक भििान और
सज््न भक्तो् की कथाएं सुनकर
अपने भीतर भी झांकना चावहए,
क्या हम भी ऐसे ह्ै, अत्यथा सािना
प््यास करना चावहए िैसे होने का।
दप्शण देखते है् तो चेहरा ही नही्,
चेहरे पर पड्ी मेल भी देखते ह्ै और
वफर िोने का प््यास करते ह्ै। स्िामी
वदव्यानंद श््ी िीता भिन, मॉडल
टाऊन फतेहाबाद मे् महावरिराव््त

के उपलक्््य मे् आयोवजत वरि
महापुराण कथा मे् श््द््ालुओ् को
प््िचन कर रहे थे। डॉ.स्िामी
वदव्यानंद जी महाराज ने कहा वक

हम स्ियं न सुिरे्, तो वकसी की
कृपा से रांवत वमलने िाली नही्।
भिित् कृपा भी हमे् बदलेिी, हम
स्ियं को दुि्शुणो् से मुक्त कर पाएंिे।

उत्हो्ने कहा वक प््भु नाम जाप और
संकीत्शन भी स्ियं को बदलने की
रस सािना है। नाम रस मे् डूबा
भक्त और सांसावरक रसो् का िुलाम
नही् हो सकता। 

क्या मवण छोड् कोई कांच के
पीछे भािेिा। आध्यान्तमक माि्श को
कोरा मुरादे् पूरी करने िाला क््ुद्् माि्श
मत बनाओ। आज इस अिसर पर
वरि जलावभषेक हुआ। बै्िलोर से
तरण नाइक, संजय बतरा, यजुर एिं
ऋवष बतरा, विनायक चौिरी,
राजीि बतरा, हुकुम नारंि, नािे्द््
चौिरी, सुरील वबश्नोई और आरना
जताना ने पूजा कर आरीि्ाशद
वलया।

फतेहाबाद। श््ी गीिा मंदिर मे् पूजा अच्चना करवािे स्वामी दिव्यानंि जी महाराज।

n लिव महापुराण कथा मे् 
श््द््ालुओ् को लदए प््वचन 

लायंस क्लब रतिया तसटी ने आंखो् की तन:शुल्क
जांच एवं ऑपरेशन कै्प का िकया आयोजन

हरिभूरि न्यूज: िरतया

लायंस क्लब रवतया वसटी द््ारा
आंखो् का वन:रुल्क जांच एिं
ऑपरेरन कै्प का आयोजन वकया
िया। क्लब अध्यक्् प््दीप बंसल ने
बताया वक हर िष्श की तरह इस साल
भी आंखो् का वनरुल्क जांच एिं
ऑपरेरन कै्प का सफल आयोजन
वकया िया, वजसमे् 59 मरीजो् की
आंखो् की जांच की िई और 30
मरीजो् को मोवतयावबंद के ऑपरेरन
के वलए वचन्तहत वकया िया। इनमे्

तीन मरीजो् का रुिर लेिल ज्यादा
होने के कारण 27 मरीजो् की आंखो्
का ऑपरेरन ही वकया िया। इस
कै्प मे् डॉ. संदीप तायल, आई

स्पेरवलस्ट पीजीआई चंडीिढ् ने
ऑपरेरन वकये। िुर् नानक आई
केयर हॉन्सपटल, रवतया के
संचालक कुलदीप वसंह चहल और

उनकी टीम द््ारा मरीजो् की आंखो्
की जांच करके मरीजो् को वचन्तहत
वकया। प््ोजेक्ट चेयरमैन वरि कुमार
िि्श ने बताया वक इस सभी का खच्ाश
क्लब के सदस्यो् द््ारा िहन वकया
िया। प््ोजेक्ट चेयरमैन सुखचरन
दास अरोड्ा ने 11 मरीजो् की
ऑपरेरन के खच््े का वजम्मा
उठाया। क्लब सवचि िोपाल चंद
कुलवरयाँ ने बताया वक क्लब हर िष्श
फरिरी महीने मे् आंखो् के
ऑपरेरन के कै्प का आयोजन
करता है और आिे भी करता रहेिा।
क्लब उपाध्यक्् हरिीर जौड्ा ने
बताया वक मरीजो् को चश्मा
वनरुल्क जीिन रहेजा प््दान करे्िे।

रलतया। ऑपरेशन वाले मरीजो् से दमलिे लायंस क्लब के सिस्य।

n 59 मरीजो् की जांच व 30 को
ऑपरेशन के िलए िकया दचन्नहि

विशेष बच््ो् के विए मेविकि कै्प आयोवित

हरिभूरि न्यूज: रिििा

वजला समाज कल्याण विभाि द््ारा
संचावलत प््यास मे्टली चैले्ज्ड
वचल्ड््न स्कूल ि हेलेन केलर
दृव््षबाविताथ्श विद््ालय मे् वसविल
अस्पताल की राष््््ीय बाल स्िास्थ्य
काय्शक््म (आरबीएसके) टीम द््ारा
विरेष बच््ो् की स्िास्थ्य जांच के
वलए मेवडकल कै्प का आयोजन
वकया िया। इस मेवडकल कै्प मे्
दोनो् स्कूलो् के 100 से अविक
बच््ो् का स्िास्थ्य जांचकर
आर.बी.एस.के. काड्श भी मौके पर ही
बनाए िए। वजला समाज कल्याण
अविकारी सत्यिान ने क्ैप का

उद्घाटन वकया। उत्हो्ने संबोवित
करते हुए कहा वक भविष्य मे् भी इन
स्कूलो् मे् इस तरह के काय्शक््म
आयोवजत वकए जाएंिे। उत्हो्ने
बताया वक विरेष बच््ो् के समग््
विकास के वलए स्िच्छता, खेल ि
मनोरंजनात्मक िवतविवियो् का
आयोजन वकया जाएिा, वजससे िे

समाज की मुख्यिारा से जुड सके्
और उनका सामावजक ि मानवसक
विकास सुवनव््ित हो सके। मेवडकल
कै्प के दौरान वसविल अस्पताल
टीम से डॉ. अंकुर कटावरया,
मनोवचवकत्सक डॉ. पिन ि अत्य
सहयोिी सदस्यो् ने विरेष र्प से
बच््ो् का वचवकत्सा परीक््ण वकया।

लसरसा। दवशेष बच््ो् की जांच करिे दचदकत्सक। फोटोे: हलरभूलम

n 100 से अदधक बच््ो् के 
स्वास्थ्य जांच की 

िड्क पर वमला मोबाइल लौटाया

हरिभूरि न्यूज: िरतया

डेरा सच््ा सौदा वसरसा के राह
सतनाम जी ग््ीन एस संिठन के
सदस्य एिं िांि नंिल वनिासी
सुवमत कुमार पुत्् तुलसी दास पूि्श
सरपंच ने इमानदारी का पवरचय देते
हुए सड्क पर विरे हुए मोबाइल को
उसके असली मावलक 
तक पहुंंचाया। 

िांि नंिल वनिासी सूरज का
िांि से रवतया जाते समय रास््े म्े
मोबाइल विर िया था। इस बीच
नंिल वनिासी सुवमत जब खेत से
घर लौट रहा था तो उसे सडक़ पर
विरा हुआ मोबाइल वमला। इसके

बाद सुवमत इत्सां ने डेरा सच््ा सौदा
के संत िुरमीत राम रहीम वसंह इत्सां
की वरक््ाओ् पर चलते असली

मावलक का पता लिा कर मोबाइल
उसे लौटा वदया। मोबाइल मावलक ने
हुए सुवमत का ित्यिाद वकया।

रलतया। सूरज को मोबाइल लौटािे हुए सुदमि इन्सां। फोटोे: हलरभूलम

n मोबाइल माललक ने सुलमत 
का धन्यवाद लकया

मुख्त्यार विंह कॉलेज ने विश््विद््ालय
की टॉप-10 की िूची मे् रचा इवतहाि

फतेिाबाद। चौिरी देिीलाल
विश््विद््ालय, वसरसा द््ारा वदसंबर
2024 मे् आयोवजत प््थम, तृतीय ि
पांचिे् सत्् की परीक््ा की युजी,
पीजी की मैवरट वलस्ट जारी की िई।
इसमे् मुख्त्यार वसंह मैमोवरयल पीजी
कॉलेज बहबलपुर के विद््ाव्थशयो् ने
वफर से कीव्तशमान स्थावपत वकया।
महाविद््ालय के प््ाचाय्श डॉ. ओ.पी
नािपाल ने बताया वक एम.ए. पंजाबी
प््थम सेमेस्टर मे् टॉप-10 की सूची मे्
सुखप््ीत कौर ने प््थम, सुनीता रानी
ने व् ्दतीय, मीनू ने छठा तथा
अमनदीप कौर ने सातिां स्थान,
एम.ए. इवतहास तृतीय सेमेस्टर मे्
प््वतभा ने दूसरा, सुनीता ने पांचिा
और जरनदीप कौर ने सातिां स्थान
प््ाप्त वकया। इसी प््कार एम.ए.
राजनीवत विज््ान प््थम सेमेस्टर मे्

अंजू ने सातिां और एम.ए पंजाबी
तृतीय सेमेस्टर मे् ररणप््ीत कौर ने
दसिां स्थान प््ाप्त वकया। बी.सी.ए.
तृतीय सेमेस्टर मे् ररणजीत कौर ने
प््थम, निजीत कौर ने व््दतीय ि
नीवतरा ने छठा स्थान, जबवक
बी.एस.सी. मेवडकल पांचिे् सेमेस्टर
मे् पुनीत कौर ने दूसरा ि र्बल ने
तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। बी.कॉम
पांचिे् सेमेस्टर मे् नेहा रानी ने चौथा
स्थान प््ाप्त कर महाविद््ालय का
नाम रोरन वकया। उल्लेखनीय है वक
महाविद््ालय के विद््ाव्थशयो् ने ित
िष््ो की भान्तत इस िष्श भी
विश््विद््ालय की टॉप-10 की सूची
मे् अपना िच्शस्ि कायम रखा है।

n प््थम सेमेस्टर मे् टॉप-10 की
सूची मे् सुखप््ीि कौर ने रहा प््थम

आत्मा स्कीम के तहत गांि लेहराथेह
मे् प््वरक््ण काय्िक््म का आयोजन
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

उद््ान विभाि द््ारा ब्लॉक जाखल
के िांि लेहराथेह मे् आत्मा स्कीम
के अंति्शत अनुसूवचत जावत
वकसानो् के वलए प््वरक््ण काय्शक््म
का आयोजन वकया िया। प््वरक््ण
काय्शक््म मे् वजला उद््ान अविकारी
डॉ. श््िण कुमार ने अनुसूवचत
जावत वकसानो् को अिित करिाया
वक बाििानी विभाि द््ारा
मिुमक्खी पालन, मरर्म ट््ै,
मरर्म हट, बांस के सहारे सब्जी
की खेती, संरव््कत खेती मदे् पर 85
प््वतरत अनुदान वदया जा रहा है।
उद््ान विकास अविकारी वििेक
बैनीिाल ने अनुसूवचत जावत
वकसानो् को बाििानी विभाि द््ारा
एससीएसपी सक्ीम के तहत बांस के

सहारे सब्जी की खेती पर 53125
र्पये प््वत एकड्, एकीकृत सब्जी
उत्पादन पर 25500 र्पये प््वत
एकड्, 100 मरर्म ट््ै पर 25500
र्पये ि एक मरर्म झोपड्ी पर
25500 र्पये तक अनुदान प््दान
वकया जा रहा है। सभी स्कीमो् का
लाभ पहले आओ पहले पाओ के
आिार पर वदया जा रहा है। लाभाथ््ी
को स्कीम का लाभ लेने हेतु होट्शनैट
पोट्शल पर स्ियं को पंजीकरण करते
हुए मेरी फसल मेरा ब्योरा के
वििरण सवहत सभी दस््ािेज
उद््ान विकास अविकारी काय्ाशलय
मे् प््स््ुत करने हो्िे।

n मधुमक्खी पालन, मशर्म ट््ै्
आदि पर 85  प््दिशि अनुिान
दिए जाने से कराया अवगि

मुनीम पर हमला कर
नकदी ि मोबाइल लूटा
फतेिाबाद। रवतया क््ेत्् म्े एक
मुनीम पर हमला कर दो युिक
उससे नकदी और मोबाइल फोन
लूटकर फरार हो िए। इस मामले म्े
घायल युिक को उपचार के वलए
रवतया के वनजी अस्पताल मे् भत््ी
करिाया िया है। इस मामले म्े
रवतया पुवलस ने केस दज्श वकया है।
पुवलस को दी वरकायत मे् िांि
वटब्बी वनिासी रोवहत ने कहा है वक
िह रवतया अनाज मण्डी मे् मुनीमी
का काम करता है। ित वदिस िह
दुकान से काम करके
मोटरसाइवकल पर सिार होकर
िापस अपने िांि जा रहा था। जैसे
ही िह भूना रोड पर बड्ी नहर पुल
के पास पहुंचा तो मोटरसाइवकल
पर आए तीन युिको् म्े से एक
युिक ने उसके वसर मे् डंडा दे मारा
वजससे िह मोटरसाइवकल सवहत
सडक़ पर जा विरा और बेहोर हो
िया। इसके बाद अज््ात युिक
उसकी जेब से 2 हजार र्पय की
नकदी ि उसका मोबाइल फोन
छीनकर मौके से फरार हो िए। जब
उसे होर आया तो उसने अपने
पवरिार को सूचना दी।

जाट कॉलेज के विद््ाव्थियो्
का उत्कृष्् प््दर्िन
हिसार। राजकीय महाविद््ालय
हांसी मे् आयोवजत अंतर
महाविद््ालय वजलास््रीय विज््ान
प््दर्शनी प््वतयोविता मे् छाजूराम
मैमोवरयल जाट कॉलेज के
विद््ाव्थशयो् ने उत्कृष्् प््दर्शन वकया।
प््वतयोविता मे् 20 महाविद््ालयो् की
टीमो् ने प््वतभाविता की। जाट
कॉलेज के विद््ाव्थशयो् ने भूिोल
तथा िनस्पवत विज््ान विषय श््ेणी
मे् दूसरा स्थान प््ाप्त वकया। 



खबर संिंंेप

रोहति, गुरंवार, 20 फरवरी 2025
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बीच-बचाव का रास््ा निकाल नलया जाएगा : दुड्ाराम

अंतरजातीय पंंेम कववाह कववाद
पूवंा कवधायि से कमले लोग 

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

ढाणी भोररार में अंतररातीय पंंेम
दववाह दववाि में तीन िुकानिारों
पर िरंज केस रदंं करने की मांग को
लेकर भूना के िरंजनों लोग आर
पूवंज दवधायक व वदरषंं भारपा नेता
िुडंाराम से दमले। पीदडंत लोगों ने
उनंहें बताया दक मामला अलग-
अलग समुिाय के िो पदरवारों के
बीच है लेदकन िुकानिारों को
बेवरह इसमें घसीटा रा रहा है।
तीन िुकानिारों पर केस िरंज कर
दिया गया। 

आरोप है दक उनंहोंने एक
समुिाय के लोगों को बदहषंकार होने
की बात कहकर सामान नहीं दिया।
इस पर िुडंाराम ने मौके पर एसपी
आथंथा मोिी से बात की। पूवंज
दवधायक ने पंंदतदनदधमंडल को
आशंंासन दिया दक एसपी ने उनंहें
एक-िो दिन मंे बीच रा रासंंा
दनकालने की बात कही है। िुडंाराम
को समार के लोगों को आशंंसंं
दकया दक अगर वह चाहें तो उनंहें
सीएम से मुलाकात का टाइम
दिलवा िेंगे।

बता िें दक ढाणी भोररार गांव
में 31 रनवरी की रात को 26
वषंंीय रेनू व 22 वषंंीय सदचन घर
से भाग गए थे। लडक़ी के दपता ने
2 फरवरी को गुमिुिगी का
मुकिमा िरंज करवाया था। 4
फरवरी को रेनू व सदचन ने
अंतररातीय पंंेम दववाह कर दलया
और अपनी सुरकंंा को लेकर हाई
कोटंज के माधंयम से पुदलस के पास
पतंं भी भेरा। गांव में अंतररातीय
पंंेम दववाह को लेकर कुछ लोगों ने
इस गांव का सामादरक ताना-बाना
खराब करने को लेकर दचंगारी
सुलगा िी। पुदलस को िी दिकायत
में साधु राम का आरोप था दक

उसका गांव में सामादरक बदहषंकार
कर दिया गया और गांव छोडऩे
तथा रान से मारने की धमदकयां
दमल रही थी। उनंहोंने बताया दक
गांव में िुकानिारों ने घरेलू सामान
तक िेने से इनकार कर दिया।
दिकायतकतंाज का आरोप था दक
गांव के एक समुिाय के लोगों ने
फैसला दकया दक कोई भी
िुकानिार िूसरे समुिाय के लोगों
को िुकान से सामान बेचता है तो
उस पर 21 हरार का रुमंाजना
लगाया राएगा। इस दिकायत के
आधार पर पुदलस ने तीन
िुकानिारों मुकेि दमतंंल,
रामपंंसाि रांगडंा व रोहताि

दमतंंल को दगरफंतार कर रेल भेर
दिया था। पंंदतदनदधमंडल ने पूवंज
दवधायक िुडंाराम को बताया दक
गांव के ही एक वंयसंकत ने पूरा
षडयंतंं रचा है। रब कुछ लोग
िुकान पर सामान खरीिने गए तो
षडयंतंंकारी वंयसंकत ने सामान न
िेने की दरकादंडिंग कर ली, दरसमें
खरीििार पूछ रहे हंै दक सामान
इसदलए नहीं िे रहे कंयोंदक वह
दपछडंे वगंज से है। इस पर िुकानिार
कहता है दक गांव में उस समुिाय
को सामान िेने पर 21 हरार रुमंाजने
का फैसला है। इसी दरकादंडिंग के
आधार पर पुदलस ने केस िरंज
दकया है।

फतेहाबाद। पूव्ष तविायक से बािचीि करिे भूिा क््ेत्् के लोि। फोटो: हसरभूसि

बोले, दो परिवािों का
मामला, दुकानदािों को
बेवजह घसीटा जा िहा 

दमखम नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन मंे हुई खेलकूद पंंसतयोसिताएं

लड़को़ की सौ मीटर रेस मे़ रमेश कुमार व लड़ककयो़ म़े
सवीना ने बाजी मारी, रस़सीकूद मे़ ज़योकि रही अव़वल

हरिभूरि न्यूज: रिििा

नेिनल कॉलेर आफॅ एरुकेिन में
बुधवार को थंपोटंजस कंलब तथा हेलंथ
एंड दफटनेस कमेटी की ओर से
खेलकूि पंंदतयोदगताओं का
आयोरन हुआ। कॉलेर पंंाचायंाज डॉ.
पूनम दमगलानी ने मुखंयादतदथ के
रंप में दिरकत की। पंंाचायंाज ने कहा
दक इस पंंकार के अवसर दवदंंादंथजयों
को अपनी पंंदतभाओं को दनखारने व
उनका पंंििंजन करने के दलए एक
उपयुकंत मंच पंंापंत होगा रो
दवदंंादथयंंों के आने वाले रीवन की

सफलताओं को दििा दनधंाजदरत
करने में सहायता करेगा। नीलम
वमंाज ने सभी दखलादडय़ो ं को खेल

को खेल की भावना से खेलने की
िपथ दिलाई। पंंदतयोदगता में लडक़ों
की सौ मीटर िौड में रमेि कुमार,

चंदंंभान व सहरपंंीत दसंह ने कंंमि:
पंंथम, दंंदतीय तथा तृतीय, लडंदकयों
की सौ मीटर िौडं मंे सवीना, कदवता

व दंंपया ने कंंमि: पंंथम, दंंदतीय तथा
तृतीय थंथान पंंापंत दकया। लडक़ों
की वन लेग रेस पंंदतयोदगता में
चंदंंभान, सहरपंंीत दसंह व हरपाल
ने कंंमि: पंंथम, दंंदतीय तथा तृतीय
तथा लडंदकयों की वन लेग रेस
पंंदतयोदगता में सदवना, मंरू बाला व
दंंपया ने कंंमि: पंंथम, दंंदतीय तथा
तृतीय थंथान पंंापंत दकया। लडंदकयों
की रथंसीकूि पंंदतयोदगता में जंयोदत
पंंथम, सदवना दंंदतीय व मंरू बाला
तृतीय, लडंदकयो ं की सैक रेस में
सदवना पंंथम, सृदं ंि दं ंदतीय व
कदवता तृतीय, लडक़ों की फंंोग रेस

पंंदतयोदगता में रमेि पंंथम,
सहरपंंीत दंंदतीय, चंदंंभान तृतीय,
लडंदकयों की फंंोग रेस में सदवना ने
पंंथम, कदवता ने दंंदतीय व अलका
ने तृतीय थंथान पंंापंत दकया। दिकंंक
व गैर-दिकंंक वगंज के पुरंष वगंज की
हरडल रेस पंंदतयोदगता में डॉ. संिीप
िमंाज, नीतेि व कुलदवंदंं ने कंंमि:
पंंथम, दंंदतीय तथा तृतीय थंथान
पंंापंत दकया। लडक़ों मंे रमेि कुमार
व लडंदकयों में सदवना ने बेथंट
एथलीट का दखताब हादसल दकया।
सभी दवरेताओं को मैडल, थंमृदत
दचहंन िेकर समंमािनत दकया। 

नशा मुक्ित अकियान चलाया 
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दरले के गांव गिली में निा मुकंत
अदभयान चलाया गया। गंंाम
पंचायत सरपंच सुनीता गोिारा की
अधंयकंंता में कायंजकंंम का आयोरन
हुआ। इस मौके पर डीएसपी नर दसंह
एवं एसएचओ कुलिीप दसंह ने
गंंामीणों को निे के पंंदत रागरंक
करते हुए कहा दक निा एक गंभीर
बीमारी है, इसे समापंत करने के दलए
गंंामीणों को पंंिासन एवं सरकार का
सहयोग करना चादहए तादक इस
निा मुकंत से रलंि से रलंिी
छुटकारा दमल सके। उनंहोंने कहा दक
सरकार एवं दहसार के एडीरीपी

एम.रदव कुमार के दििा दनिंंेिानुसार
समय समय पर गंंामीण कंंेतंं में
नुकंंड सभाएं एवं सेदमनारों के
माधंयम से निा मुकंत को लेकर
लोगों को रागरंक दकया रा रहा है।
इस मौके पर सरपंच सुनीता गोिारा
ने कहा दक मदहलाओं को निे के
दखलाफ आगे आकर लडंाई लडऩी

चादहए और युवाओं को निा न
करने की िपथ दिलानी चादहए।
सरकार एवं पंंिासन के सहयोग से
गंंाम पंचायत गिली में घर-घर
राकर निे दखलाफ अदभयान
चलाकर लोगों को रागरंक दकया
रा रहा है। इस मौके पर अनेक
गणमानंय लोग मौरूि थे।

फतेहाबाद। िशामुस्कि को लेकर िदली मे् आयोतजि समारोि को संबोतिि करिे
डीएसपी। फोटोे: हसरभूसि

n सरपंच सुिीिा िोदारा िे प््शासि
के सियोि पर आभार जिाया 

युवती िो झांसा देिर एि
लाख से जंयादा िी ठगी 

फतेहाबाद। साइबर ठगों ने िहर
की एक युवती को बातों मंे उलझा
कर और टाथंक पूरा कर कमाई करने
का लालच िेकर उससे 1 लाख से
अदधक की रादि हडंप ली। पुदलस
को िी दिकायत में मॉडल टाऊन
फतेहाबाि दनवासी जंयोदत गंंोवर ने
कहा है दक वह िहर में एक
अलंटंंासाऊंड सैंटर पर नौकरी करती
है। गत दिवस उसके मोबाइल पर
कॉल आई। फोन करने वाले ने उसे
दरवंयु िेने का टाथंक पूरा करने का
काम दिया और कहा दक एक टाथंक
पूरा करने पर उसे 150 रंपये दमलंेगे।
इसके बाि उसने उसके पास एक
यूपीआई आईडी भेरी और कहा दक
वह इसमें 5 हरार रंपये रमा करवा
िे। इसके बाि उसने बताए गए नंबर

पर 5 हरार रंपये गुगल पे कर दिए।
इसके बाि उसके वॉलेट में 6250
रंपये दिखाने लगा। इसके बाि उकंत
लोगों ने उसके पास एक ओर
यूपीआई आईडी भेरी और कहा दक
वह इस पर 23500 रंपये भेर िे।
इसके बाि उसने 23500 रंपये भी
बताए गए नंबर पर टंंांसफर कर
दिए। इसके बाि उसके वॉलेट में
32500 रंपये दिखाने लगा। इसके
बाि उसे एक ओर टाथंक दिया और
एक ओर यूपीआई आईडी पर 28
हरार रंपये भेरने को कहा। इसके
बाि उसने बताई गई आईडी पर 28
हरार रंपये भी टंंांसफर कर दिए।
इसके बाि उसके वॉलेट में 92500
रंपये दिखाने लगा। बाि में पैसे िेने
से इनकार कर ििया। 

आढंती एसो. चुनाव:
पंंधान पद िे कलए
आए तीन आवेदन

सिरिा। आढंती एसोदसएिन
दसरसा के चुनाव के दलए नामांकन
िादखल करने के अंदतम दिन
बुधवार को पंंधान पि के दलए तीन
आवेिन आए हंै। पंंधान मनोहर
मेहता ने बताया दक पंंधान पि के
दलए तीन आवेिन आए हैं, दरनमें
कीदंतज गगंज, कृषंण मेहता व पंंेम
बरार िादमल है। इसी पंंकार
उपपंंधान पि के दलए एक आवेिन
रारू सुधा का आया है। सदचव पि
के दलए दवदपन बंसल ने नामांकन
पतंं भरा है। कोषाधंयकंं पि के दलए
भी एक आवेिन कृषंण गोयल ने
दकया है। उनंहोंने बताया दक सदचव
पि के दलए गत दिवस रारेंदंं कुमार
लडंंा ने आवेिन दकया था। सदचव
पि के दलए भी िो आविेन आए है। 

कशिंंि संघ िा
धरना लाया रंग

सिरिा। राजकीय प््ाथमिक मिक््क
संघ द््ारा 5 फरवरी को बीईओ
काय्ाालय िे् लगाया गया धरना
आमिरकार रंग लाया। िंड प््धान
संदीप रू्डला ने बताया मक मिक््को्
की कुछ सिस्याओ् को लेकर िंड
मिक््ा अमधकारी के काय्ाालय सिक््
धरना लगाया गया था। धरने के
उपरांत बीईओ ने सभी सिस्याओ्
को सुलझाने का आश््ासन मदया था।
उन्हो्ने बताया मक तीन सालो् से
लंमबत सम्वास ब््ेक का िािला
सुलझा मदया गया है। इसिे् 6
मिक््को् का सम्वास ब््ेक लगा था।
तीन मिक््को् का सम्वास ब््ेक
हटाकर मनयमित कर मदया गया है,
बामक तीनो् के अन्य मजले ि्े चले
जाने के कारण प््म््िया िुर् कर दी
गई है। संदीप रू्डला ने बताया मक
िंड मिक््ा अमधकारी काय्ाालय के
मलमपक की मिकायत पर भी िंड
मिक््ा अमधकारी ने अंकुि लगाने का
आश््ासन मदया था। 

नवोदय िे कवदंंाकंथायों ने किया शैकंंिि भंंमण
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िैदंंकक भंंमण के अंतगंजत पीएम शंंी
रवाहर नवोिय दवदंंालय, खारा
खेडंी की ककंंा 11वीं के 68
दवदंंादंथजयों के िल ने दहसार में
आयोदरत दकए गए कृदष मेला
2025 में भाग दलया। इस िौरान
दवदंंादंथजयों ने मेले में आयोदरत
दवदभनंन कंपदनयों दं ंारा पंंिदंिजत
उतंपािों, उपकरणों के बारे में नवीन
रानकादरयां पंंापंत की। इसके साथ
ही दवदंंादंथजयों ने सौर ऊरंाज से
संचादलत टंंैकंटर, टंंूबवेल, सोलर
बैटरी व अनंय दवदभनंन उपकरणों के
दवदभनंन कंपदनयों के उतंपािों के
पंंदतदनदधयों से दमलकर उनके नई
तकनीकी व कायंज पंंणाली की रोचक
रानकादरयां भी पंंापंत की। खेती की
नई पहल में वमंंी कंपोथंट का महतंव,

रैदवक खेती व बागवानी के थंटॉल
का भी दवदंंादंथजयों ने अवलोकन
दकया। दवदंंालय के दवदंंादंथजयों में
मनपंंीत व रीनू ने पंरा पंंदतयोदगता में
पंंथम थंथान पंंापंत दकया। टंंैकंटर
कंपनी के आयोरन थंथल पर गायन
पंंदतयोदगता में अमन ने पंंथम थंथान,
हैमर फोसंज पंंदतयोदगता में मनपंंीत ने
भी पंंथम पुरथंकार को पाने का गौरव
पाया। मोटरसाइदकल कंपनी के
संथपन वंहील पंंदतयोदगता में कंचन,

अंिुल, पंंवीण, अमन, चैरी,
आरती, जंयोदत ने भी उपहार पंंापंत
दकए। टायर कंपनी की मंयूदरकल
बॉल पंंदतयोदगता में दवदंंालय के
छातंंा वगंज का पंंििंजन मेले मंे सभी के
आकषंजण का केंदं ं रहा, दरसमें
कदनका पंंथम थंथान पर रही। वहीं
छातंं वगंज पंंदतयोदगता में छातंंों ने भी
बढक़र भाग दलया रहां सकंंम पंंथम
रहा। छातंंों के समूह दंंारा एक गीत
पंंसंंुत दकया गया। सभी पंंदतयोदगयों

को कंपनी पंंदतदनदधयों ने पंंोतंसाहन
पुरथंकार पंंिान कर उनका
उतंसाहवधंजन दकया।

इसके अलावा दवदंंादंथजयों ने
कृदष दवशंंदवदंंालय में अनेक
दवभागों का भंंमण दकया।
पंंयोगिालाओं और वहां होने वाले
दवदभनंन कोसंज के बारे में अलग-
अलग वंयाखंयाता से इसके बारे में
रानकारी पंंापंत की। इस मौके पर
दिकंंक भी मौरूि रहे। 

फतेहाबाद। तिसार मे् शैत््कक भ््मण मे् शातमल जवािर िवोदय तवद््ालय, िारा िेड्ी के तवद््ाथ््ी। फोटोे: हसरभूसि

शगुन ने तलवारबाजी में
जीता िांसंय पदि 

हरिभूरि न्यूज: रिििा

38वीं नैिनल गेमंस का आयोरन 6
से 14 फरवरी 2025 तक उतंंराखंड
हलंदंंानी मंे दकया गया। इस बारे
दरला खेल अदधकारी रगिीप दसंह
ने बताया दक मॉडनंज पैंथलॉन में
हदरयाणा का पंंदतदनदधतंव करते हुए
दसरसा की दखलाडंी िगुन ने बंंॉनंर
मैडल पंंापंत दकया। उनंहोंने िगुन को
बंंांर मैडल रीतने पर बधाई व
भदवषंय के दलए िुभकामनाएं िी।
उनंहोंने बताया दक मॉडनंज पैंथलॉन में
तीन इवेंट तलवारबारी, तैराकी और
िौडं होते हंै। िगुन िहीि भगत दसंह

खेल पदरसर दसरसा में खेल दवभाग
दंंारा चलाई रा रही तलवारबारी की
खेल नसंजरी की दखलाडंी है।
तलवारबारी की खेल नसंजरी में
मुनीि दसंह राणा युवाओं को
तलवारबारी का पंंदिकंंण िेते हंै।

n उत््रािंड के िल्ि््ािी मे् िुए 38वी्
िेशिल िेम्स मे् जमाया रंि 

सिरिा। मेडल तवजेिा शिुि।

टंववकनंग िायंाकंंम िे तहत किया भंंमण 
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

रारकीय बदरषंं माधंयदमक दवदंंालय
रतंंाखेडंा के दवदंंादंथजयों दं ंारा
संववदनंग कायंजकंंम के तहत िहीि
बाबा िीप दसंह गंंुप ऑफ
इंसंथटटंंूिन अहरवां का भंंमण
दकया गया। इसका नेतृतंव दवदंंालय
के अधंयापक नीरर कुमार, राकेि
कुमार व संतोष रानी पीटीआई ने
दकया। संथंथा की चेयरपसंजन
िरणरीत कौर व सदचव हरमीत
दसंह ने अधंयापकों व दवदंंादंथजयों का
थंवागत करते हुए कहा दक हमारे
दिकंंण संथंथान में बी.एड.,

डीएलएड, नदंसिंग कोसंज के अलावा
वेटरनरी कोसंज के भी कोसंज करवाए
राते हंै। दवदंंादंथजयों की पंलेसमेंट भी
संथंथा के दंंारा करवाई राती है।
थंकूल के दवदंंादंथजयों ने कॉलेर की
आईसीटी लैब, साइकोलॉरी लैब,
कला लैब व कमंपंयूटर लैब का
भंंमण दकया। इनके बारे में वेटरनरी

महादवदंंालय पंंवकंता डॉ. कािीराम,
दिकंंण महादवदंंालय पंंवकंता
रसपाल दसंह व नदंसिंग महादवदंंालय
पंंवकंता दकरण कौर ने दवसंंार पूवंजक
बताया। दिकंंण महादवदंंालय की
पंंाचायंज डॉ. ममता चौधरी ने
दवदंंादंथजयों को बी.एड. व डीएलएड
कोसंज के बारे मंे रानकारी िी। 

फिेिाबाद। दीप तसंि इंस्सटट््ूशि अिरवां म्े रत््ािेड्ा के तवद््ात्थषयो् को जािकारी
देिे प््वक्िा। फोटोे: हसरभूसि

n तवद््ात्थषयो् िे तकया दीप तसंि
इंस्सटट््ूशि अिरवां का भ््मण

अंजकल बेसंट रीडर अवाडंा से समंमािनत 
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

दवदंंाथंंी रीवन में लाइबंंेरी का बहुत
महतंव है। पढऩा सबसे महतंवपूणंज
आितों में से एक है और लाइबंंेरी वह
थंथान है रहां पढऩे की आित को
पंंोतंसादहत दकया राता है। पढऩे की
चाह रखने वाले छातंंों को हरारों
पुसंंकों के रंप में सभी तरह की
रानकादरयां यहां दमलती है। यह
बात मनोहर मेमोदरयल कॉलेर में
पुसंंकालय दवभाग दंंारा आयोदरत
कायंजकंंम में दवदंंादंथजयों को संबोदधत
करते हुए पंंाचायंज डॉ. गुरचरण िास
ने कही। पुसंंकालय अधंयकंं डॉ.

संधंया अगंंवाल की अधंयकंंता में
आयोदरत इस कायंजकंंम में पंंाचायंज ने
कॉलेर की बीए दंंदतीय वषंज की
छातंंा अंरदल को बेथंट रीडर के
अवाडंज से समंमादनत दकया। अंरदल
के पुसंंकों के पंंदत पंंेम और लाइबंंेरी
में अदधक समय बीताकर पुसंंकें
पढक़र जंंान अदंरजत करने पर रारीव

गांधी लाइबंंेरी दंंारा छातंंा को
समंमादनत दकया गया। डॉ. संधंया
अगंंवाल ने दवदंंादंथजयों को लाइबंंेरी
से रुडऩे के पंंदत पंंेदरत करते हुए
कहा दक दकताबें हमारे रीवन का
अहम दहथंसा है। जंंान का भंडार इनंहीं
पुसंंकों मंे समादहत है। इस मौके पर
दिकंंक मौरूि रहे। 

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज मे् अंजतल को बेस्ट रीडर अवाड्ष से सम्मातिि करिे
प््ाचाय्ष, साथ िै् पुस््कालय अध्यक्् डॉ. संध्या अग््वाल। फोटोे: हसरभूसि

n एमएम कॉलेज मे् बीए त््ििीय वर्ष
की छात््ा रिी तवजेिा  

नहर िे कनमंााण में घकटया
सामगंंी लगाने िा आरोप 

सिरिा। सिेवा नहर के नवदनमंाजण
में लापरवाही को लेकर दकसानों ने
रोष पंंकट करते हुए गंभीर आरोप
लगाए हैं। दकसानों ने दसंचाई दवभाग
के अदधकादरयों और दरला पंंिासन
को दिकायत भेरी है। दकसान
मुखराम भािू, भाल दसंह, सुररीत
दसंह िारेवाला, कंटी दसंह, दवरय
भािू, दगरधारी लाल और
ओमपंंकाि ने कई गंभीर आरोप
लगाए हैं। उनका कहना है दक नहर
के दनमंाजण में घदटया सामगंंी का
इसंंेमाल दकया रा रहा है। दनमंाजण
के िौरान अदधकादरयों की
अनुपसंथथदत के कारण ठेकेिार
मनमरंंी से काम करवा रहा है।

मंगलवार रात की घटना को लेकर
दकसानों ने बताया दक ठेकेिार के
मरिूरों ने िराब के निे मंे काम
दकया। दवभागीय मानकों का पालन
नहीं दकया गया। नहर में कई रगह
दमटंंी और बररी के ढेर साफ दिखाई
िे रहे हैं। रब दकसानों ने कदनषंं
अदभयंता से दिकायत की, तो
उनंहोंने दकसानों को ही फटकार लगा
िी। इससे नारार दकसानों ने बुधवार
सुबह भारतीय दकसान यूदनयन नेता
लखदवंिर दसंह से मुलाकात की।
दसंचाई दवभाग के कायंजकारी
अदभयंता संिीप िमंाज ने लापरवाही
के आरोपों को खादरर कर दिया है।
हालांदक रांच के आिेि ििए।

कंलीकनि से लैपटॉप चोरी िरने
िे आरोप में दो युवि कगरफंतार 

सिरिा। पुदलस ने गांव बेगू मंे एक
कंलीदनक से हुई लैपटॉप चोरी की
घटना को सुलझाते हुए िो युवकों
को काबू कर दलया है। इस संबंध में
रानकारी िेते हुए सिर थाना पंंभारी
सब इंथंपेकंटर संिीप कुमार ने बताया
दक दगरफंतार दकए गए आरोदपयों की
पहचान बलदवंदंं दसंह पुतंं बूटा दसंह
व रारपाल उफंफ रारा पुतंं मांगे राम
दनवादसयान गांव िाहपुर बेगू दरला
दसरसा के रंप में हुई है । थाना पंंभारी
ने बताया दक रर कुमार पुतंं महेनंदंं
पाल दनवासी सैकंटर-20 हुडंंा
दसरसा ने पुदलस को िी दिकायत में
बताया दक गांव बेगू मंे कृषंणा हैलंथ
केयर के नाम से उसका बेटा एक
कंलीदनक चलाता है,बीती 4 फरवरी
की रादंंत को अजंंात युवक घर में बने
कंलीदनक में घुस कर लैपटॉप चोरी

करके ले गए। थाना पंंभारी ने बताया
दक दिकायत के आधार पर सिर
थाना दसरसा में अजंंात लोगों के
दखलाफ चोरी का अदभयोग िरंज कर
रांच िुरं की गई। उनंहोंने बताया दक
सिर थाना पुदलस टीम ने रांच के
िौरान महतंवपूणंज सूचना के आधार
पर कारंजवाई करते हुए आरोपीय को
िाहपुर बेगू केंंतंं से पकडंा। 

लैपटॉप सतिि पकड्े िए आरोपी।
सिरिा।

प््तियोतििा मे्
भाि लेिे
तिलाड्ी।

टोहाना में मोबाइल
छीनिर भागे दो युवि 
फतेहाबाद। टोहाना में िो युवक
साइदकल पर रा रहे एक युवक से
उसका मोबाइल फोन छीनकर
फरार हो गए। पुदलस को िी
दिकायत में दगलां वाली ढाणी,
भूना रोड टोहाना दनवासी अमन
कुमार ने कहा है दक गत दिवस रात
को वह रेलवे रोड टोहाना से
साइदकल पर सवार होकर अपने
घर आ रहा था। रासंंे मंे िो अजंंात
युवक उसके कान पर लगे उसके
मोबाइल फोन को छीकर मौके से
फरार हो गए। 

गलंले से हजारों रंपये
चुरािर भागे युवि
फतेहाबाद। रदतया में टोहाना रोड
संथथत एक इलैकंटंंोदनकंस की िुकान
से िो युवक िुकानिार को बातों मंे
उलझा कर गलंले मंे रखी हरारों
रंपये की नकिी चोरी कर ले गए।
पुदलस को िी दिकायत में वाडंज नं.
2, पुराना बारार रदतया दनवासी
रमेि कुमार ने कहा है दक उसकी
टोहाना रोड पर सेठी इलैकंटंंोदनकंस
के नाम से िुकान है। गत दिवस
िाम को रब वह िुकान पर बैठा
था तो उसी समय िुकान पर िो
अजंंात युवक आए और गलंले से
पैसे लेकर फरार हो गए। 

घर से हजारों िी निदी
और आभूषण चोरी
सिरिा। ऐलनाबाि पुदलस ने वाडंज
नंबर-15 नोहर रोड दनवासी
भागवंती िेवी पतंनी हरीराम की
दिकायत पर अजंंात के दखलाफ
चोरी व सेंधमारी का मामला िरंज
दकया है। अपनी दिकायत में
भागवंती िेवी ने बताया दक वह
पदरवार के साथ 16 फरवरी को
दरशंतेिारी में दववाह कायंजकंंम में गई
हुई थी। अगले दिन रब वे घर लौटे
तो बाहर का ताला सही सलामत
था। लेदकन भीतर कमरों के ताले
टूटे हुए थे। 

टोहाना शहर से
मोटरसाइकिल चोरी
फतेहाबाद। वाहन चोरों ने गत
दिवस टोहाना से एक
मोटरसाइदकल चोरी कर दलया। इस
बारे पुदलस को दिकायत िरंज
करवाई गई है। पुदलस को िी
दिकायत में रमालपुर रोड, टोहाना
दनवासी चनंदंंभान चावला ने कहा है
दक गत दिवस उसने अपने
मोटरसाइदकल को रदतया रोड पर
इंदडयन बैंक के पास खडंा दकया
और अपने घर चला गया। कुछ िेर
बाि रब वह वापस आया तो उसने
िेखा दक वहां से उसका
मोटरसाइदकल गायब था। पुिलस
मामले की रांच कर रही है। 


