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अलग-अलग स्थानो् से
चार युिकतयां लापता 
फतेहाबाद। रजले र्े अलग-
अलग स्थािो् रे चाि युवरतयो् रे
लापता होिे रा रराचाि है। रभी
रारलो् र्े परिजिो् द््ािा पुरलर रो
रिरायत दज्स रिवाई गई है।
जाखल पुरलर रो दी रिरायत रे्
िई बस््ी जाखल रिवारी एर
व्यक्कत िे रहा है रर उररी 18
राल री लडक़ी गत रदवर रबिा
बताए घि रे रही् चली गई है औि
उररे बाद वह वापर घि िही्
लौटी है। इर पि उन्हो्िे उररी
राफी जगह तलाि री लेररि
जब उररा रही् रुछ पता िही्
चला तो उरिे इर बािे पुरलर रो
रिरायत दज्स रिवाई। इर रारले
रे् जाखल पुरलर िे रेर दज्स रि
युवती री तलाि िुर् रि दी है। 

अजीतसर गुर्द््ारा मे्
धाक्माक काय्ाक््म आज
रनतया। फतेहाबाद िोड पि क्सथत
गुर्द््ािा श््ी अजीतरि रारहब रे्
27 फिविी रो अरावस्या रा
राय्सक््र आयोरजत ररया जाएगा।
गुर्द््ािा रारहब रे रुख्य रेवादाि
बाबा रतिार ररंह िे बताया रर
राय्सक््र रे दौिाि श््ी अखंड पाठ
रारहब जी रे पाठ रा भोग डाला
जाएगा तथा श््द््ालुओ् रे रलए
अटूट लंगि भी चलाया जाएगा।
इर पि आरवस्या पि रंगत रो
रथा-रीत्सि रे रिहाल ररया
जाएगा।

मेले म्े श््द््ालुओ् ने माथा
टेका, मांगी मन्नते्
रनतया। गांव बरलयाला रे् बीबी
फारतरा बोदली रा वार्षसर रेला
बड्ी िूरिार व श््द््ा रे राथ
रिाया गया। रेले र्े बरलयाला रे
अलावा िंगल, बोड्ा, लाली,
खैिपुि, प्लाट, ररिािा, लुठेिा,
रिदािेवाला, खाई, रहरदरी,
रपलरछयां ररहत अिेर गांवो् रे
श््द््ालुओ् िे भाग रलया। रेले रे
दौिाि अिेर दुरािदािो् िे रवरभन्ि
वस््ुओ् री दुरािे् रजा िखी थी
जहां पि श््द््ालुओ् रो खिीदािी
रिते हुए देखा गया। रेले र्े रल
िार रे ही बीबी बोदली री
ररारि पि श््द््ालुओ् री भीड्
जरा होिे लग गई थी। रेवादािो् िे
बताया रर रपछले रई वष््ो् रे गांव
रे् बीबी बोदली रा रेला लगाया
जा िहा है। 

गोशाला मे् 8 लाख से
बने शैड का उद्घाटन
भूना। श््ी गोिखिाथ गौिाला
गोिखपुि रे् बुिवाि रो
रहारिविार््त रे अवरि पि रजला
परिषद रदस्य रुरि ररवाच िे
लोहे रे िेड रा उद्घाटि ररया।
यह िेड परिषद रोटे रे 8 लाख
र्पये री लागत रे तैयाि ररया
गया है। उन्हो्िे रहा रर यह िेड
गायो् री रुरविा रे रलए बिाया
गया है। गर््ी औि रद््ी रे् गोवंि
रो आिार देगा। उन्हो्िे रहा रर
हि व्यक्कत रो गाय री रेवा रे
रलए तत्पि िहिा चारहए। गाय
पूजिीय है औि उररा दूि औषरि
रे रराि है। हि घि रे् रर रे रर
एर देरी गाय रा पालि जर्िी है। 
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िाजस्थाि रे रीरि रजले र्े क्सथत
बाबा खाटू श्यार रे् आयोरजत होिे
वाले लखी रेले रे् भाग लेिे रे रलए
बुिवाि रो श््ी श्यार प््चाि ररररत
रा पैदल जत्था फतेहाबाद रे िवािा
हुआ। दज्सिो् श्यारभक्तो् रे जत्थे रे्
ररहला, पुर्ष औि बच््े् भी िाररल
थे। हाथो् रे् ध्वजा रलए रिरले इर
जत्थे रे् श्यारभक्तो् रे् जबिदस््
उत्राह िजि आ िहा था। यह यात््ा
आज रुबह तहरील चौर क्सथत श््ी
श्यार रंरदि रे् पूजा अच्सिा रििे रे
बाद िवािा हुई। पैदल जत्थे रे आगे
श््ी श्यार बाबा रा िथ चल िहा है,
रजररे् श््ी श्यार रंरदि रे पुजािी

रूिज िर्ास बाबा री पूजा अच्सिा
रि िहे है्। रै्रड्ो् श्यारभक्तो् िे
जयरािे रे राथ इर जत्थे रो यहां
रे िवािा ररया। यह जत्था 301
ररलोरीटि री पैदल यात््ा पूिी
रिते हुए 8 राच्स रो खाटू श्यार

पहुंचेगा।
श्यार प््चाि ररररत रे िेतृत्व रे्

बुिवाि रुबह ही श््द््ालु श््ी श्यार
रंरदि रे् एरर््तत होिा िुर् हो गए।
हाथो् र्े गुलाबी िंग री ध्वजा रलए
श्यारभक्त तहरील चौर रे

जवाहि चौर, डीएरपी िोड होते हुए
िेििल हाइवे पहुंचे। फतेहाबाद रे
िवािा हुए जत्थे रा पहला रविार
अग््ोहा रे् होगा। यह यात््ा प््रतरदि
30 ररलोरीटि री दूिी तय रिेगी
औि 11 रदि री यात््ा रे बाद 8 राच्स

रो खाटू श्यार पहुंचे्गी। 8 राच्स रो
फालग्ुि रेले रे अवरि पि श््ी
श्यार बाबा रा रहोत्रव खाटू श्यार
रे् िूरिार रे रिाया जाएगा। इर
रौरे पि फतेहाबाद री ओि रे श््ी
श्यार रेवा रदि फतेहाबाद रे

रारिे रण्डा िोड पि 8 राच्स रे 11
राच्स तर रविाल भण्डािा लगाया
जाएगा। इर अवरि पि श्यार रंरदि
रे प््िाि डॉ. रुभाष िर्ास, रंरदि रे
पुजािी रोिू िर्ास, यात््ा रे् िाररल
िहे िाजू रिदािा आरद रौजूद िहे।

102 ग््ाम अफीम सकहत
एक युिक को रबोचा
ऐलनाबाद। रीआईए ऐलिाबाद
पुरलर उिर ररंह चौर रटब्बी अड््ा
ऐलिाबाद क््ेत्् रे एर युवर रो
हजािो् र्पए री 102 ग््ार अफीर रे
राथ राबू ररया है। रीआईए
ऐलिाबाद पुरलर टीर रे प््भािी
जगदीि चंद्् िे बताया रर रगिफ्ताि
ररए गए युवर री पहचाि जगदीप
ररंह पुत्् हिदेव ररंह रिवारी बेहि
वाला रलां हिुरािगढ्, िाजस्थाि
रे र्प रे् हुई है। उन्हो्िे बताया रर
रीआईए ऐलिाबाद रर एर पुरलर
टीर गश्त व चेररंग रे दौिाि
िजदीर उिर ररंह चौर रटब्बी
अड््ा ऐलिाबाद क््ेत्् र्े रौजूद थी।
इरी दौिाि पुरलर पाट््ी रो बर
स्टै्ड रटब्बी री तिफ रे एर युवर
पैदल चलरि आता हुआ रदखाई
रदया। उक्त युवर िे रारिे पुरलर
रो देखरि भागिे री रोरिि री।
पुरलर पाट््ी िे िर रे आिाि पि
युवर रो राबू रि तलािी ली तो
उररे रब्ज़ा र ेहजािो् र्पए री
102 ग््ार अफीर बिारद हुई। 

फतेहाबाद से खाटू श्याम के रलए 301 रकलोमीटर की
यात््ा का ध्वजा लेकर रवाना हुआ श््द््ालुओ् का जत्था

यात््ा प््रतरदन 30
रकलोमीटर की दूरी तय
करेगी और 8 मार्च को
खाटू श्याम पहुंरे्गी

फतेहाबाद। िाटू श्याम के कलए िाथो् म्े ध्वजा लेकर रवाना िोता पैदल जत्था व श्याम भि्तो् के पैदल जत्थे के आगे चलता रथ व रथ मे् पूजा अच्णना करते पंकडत सूरज शम्ाण। फोटो: हसरभूसि

22 सालों के बाद तापमान अभी बारंडर लेवल पर 

बढ्ते तापमान से छूटे पसीने
फरवरी माह मे् ही रले पंखे
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रपछले रई रदिो् रे पर््िरी रवक््ोभ
रे रिष्र््कय होिे व रौरर रवभाग
री भरवष्यवाणी रे रवपिीत पड्
िही तेज िूप रे गेहूं उत्पादर
रररािो् रे् बैचेिी उत्पन्ि हो गई।

बुिवाि रो तो
बा द ल वा ही
रे बावजूद
यहां रा
अ रि र त र
तापराि 28
रडग््ी रो छू

गया वही् न्यूितर तापराि 18 रडग््ी
दज्स ररया गया जोरर फिविी राह
रे् रव्ासरिर होिे रा रिराड्स है।
बुिवाि रो हालात यहां तर थे रर
लोगो् रा गर्स रपड्े पहििा तो दूि
परीिे रे रािण पंखे चलािे पड्
िहे थे। ऐरा 22 राल पहले देखा
गया था। रृरष रविेषज््ो् रा राििा
है रर अगि अब तापराि बढ्ता है
तो गेहूं उत्पादि पि इररा रवपिीत
अरि पडे्गा। हालांरर रौरर
रवभाग िे अब भी 1 राच्स तर

बारिि री रंभाविा जता िखी है।
बता दे् रर रदरम्बि रे लेरि अब
तर रजले रे् बारिि िही् हुई। इर
गर््ी िे गेहूं रे रलए रंरट खड्ा रि
रदया है। रौरर रवभाग िे 27
फिविी रे 1 राच्स तर गिज-चरर
रे राथ बूंदाबांदी व बारिि होिे री
रंभाविा जताई है। अगि रौरर
रवभाग री भरवष्यवाणी रच होती
है तो तापराि रे् रगिावट आिा
रिर््ित है।

फिविी रे पहले रप्ताह तर
तापराि 17 रडग््ी रे िीचे चल िहा

था। हालांरर रौरर रवभाग िे
पर््िरी रवक््ोभ रे एक्कटव होिे रे
बादलवाई व बिरात री रंभाविा
व्यक्त री थी लेररि इररे रवपिीत
यहां तेज िूप िे रौरर रे तेवि
बदल रदए। तेज िूप रे चलते यहां
रा न्यूितर तापराि अब 18 रडग््ी
पहुंच गया वही् अरिरतर तापराि
26 रे 28 रडग््ी रेक्लरयर तर चल
िहा है। इररे पूव्स न्यूितर तापराि
12 रे 14 रडग््ी रे बीच घूर िहा था।
इर बाि रदरम्बि औि जिविी रे् भी
बारिि ि होिे रे गेहूं व रिरो् री

फरल पि रंरट रे बादल रंडिाते
िहे। पहले िुंि व पाले िे गेहूं री
फरल रे रलए रंजीविी रा रार
ररया है लेररि अब बिरात ि होिे
रे औि तेज िूप पडऩे रे रफि गेहूं
री फरल रे उत्पादि रो लेरि
रृरष रविेषज््ो् री रचंता बढ् गई है।
रृरष रविेषज््ो् रे अिुराि ऐरे ही
तापराि बढ्ता िहा तो गेहूं रे दािे
रा िर रूख जाएगा। इररे बाद गेहूं
रा दािा रररुडऩा िुर् हो जाएगा।

दािा ररजोि होिे रे इररा अरि
गेहूं उत्पादि पि पड्ेगा। रजला रे् इर
बाि रदरम्बि रे् बारिि ि होिे रे गेहूं
री रबजाई भी रात्् 1 लाख 85
हजाि हैक्टेयि भूरर पि हो गई
जबरर रपछले वष्स रजले रे् गेहूं रा
िरबा ज्यादा था। गांव िागपुि रे
ररराि अर्ण रेहता िे बताया रर
यही तेज िूप अगले रहीिे तर
पड्ती िही तो गेहूं व चिे रे रलए
घाटे रा रौदा बि जाएगा।

फतेहाबाद। िेतो् म्े तेज धूप मे् िड्ी गेिूं की फसल।

22 साल मे् पहली बार
फरिरी मे् इतनी गम््ी
बरसात न होने से चना र सरसों िी
फसल िाली पडऩी शुरं हो जाती है
और उसिी बढंरार रंि जाती है,
कजसिा सीधा असर उतंपादन पर
पडंता है। पीछे अचंछी धुंध ने बरसात िा
िाम चलाया लेकिन अब तेज धूप
नुिसानदायि साकबत हो रही है। िृकष
करशेषजंंों िा िहना है कि किसान
अचंछी कसंचाई िरें। कपछले 22 सालों मंे
ऐसा पहली बार हुआ है कि कदसमंबर में
एि बार भी बरसात नहीं हुई जबकि
जनररी में नाममातंं ही बरसात हुई।

तापमान इससे ऊपर
गया तो होगा नुकसान

िृकष करभाग िे उपकनदेशि
डॉ. राजेश कसहाग ने बताया
कि अभी तापमान बाडंवर
लेरल पर चल रहा है। अगर
थोडंा-सा भी तापमान बढंता
है तो उसिा गेहूं िे
उतंपादन पर करपरीत असर
पडंेगा। उनंहोंने िहा कि 30
कडगंंी िे आसपास तापमान
पहुंचा तो कफर किसानों िे
कलए कचंता िा करषय हो
सिता है।

राजनीति नगर ननकाय चुनाव: एक-दूसरे पर लगाए जा रहे हंै आरोप-पंंतंयारोप

रवधायक गोकुल सेरतया व पूव्च रवधायक
गोपाल कांडा मे् जुबानी घमासान

भाजपा ने झोंकी
ताकत, कांगंंेस के

संथानीय नेता चुनाव
पंंचार से दूर
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िगि रिराय चुिाव रो लेरि
चुिावी प््चाि तेज हो गया है। िेता
एर-दूरिे पि रटाक्् रि िहे है्।
ररिरा रे् रिराय चुिाव रांग््ेरी
रविायर गोरुल रेरतया व पूव्स
रविायर एवं हलोपा रुप््ीरो गोपाल
रांडा रदलचस्प बिा रदया है।
िोजािा एर-दूरिे पि आिोप-
प््त्यािोप लगाए जा िहे है्। चुिावी
प््चाि रे दौिाि पूव्स रविायर
गोपाल रांडा िे रविायर गोरुल
रेरतया रे रवरार रे दावो् रो
बरवार रिाि दे रदया। इररे राथ

ही उन्हो्िे रविायर रो यूट््ूबि,
फेरबुररया रिाि रदया है। वही्
गोरुल रेरतया भी अपिी
जिरभाओ ् र्े गोपाल रांडा पि
रटाक्् रि िहे है्। उल्लेखिीय है रर

िगि परिषद चुिाव रे् 7 उम्रीदवाि
चेयिरैि पद पि चुिाव लड् िहे है्।
इिर्े भाजपा रे िांरतस्वर्प
बाल्रीरर, रांग््ेर री जररवंदि
रौि, जेजेपी रे प््वीण रुराि,

इिेलो रे ओरप््राि, आर आदरी
पाट््ी री ररवता िागि, रिद्सलीय
प््त्यािी अिोर रचंडारलया औि
िाजे्द्् रुराि िाररल है्। रतदाताओ्
रो लगता है रर चुिाव रविायर

गोरुल रेरतया व पूव्स रविायर
गोपाल रांडा रे बीच है। भाितीय
जिता पाट््ी रे रविायर, रंत््ी व
अिेर िेता िहि रा दौिा रि चरुे
है् लेररि भाितीय जिता पाट््ी रे
अरिरांि िेताओ् िे रविायर रे
रवर्द्् बयािबाजी रे गुिेज ररया
है। बीजेपी िेताओ् रे बयािो् रा
फोरर र््टपल इंजि रिराि बिािे
रा है। वही् दूरिी ओि रविायर
गोरुल रेरतया व पूव्स रविायर
गोपाल रांडा एर दूरिे रे रखलाफ
ओच्छी बयािबाजी पि उतार् ह्ै
औि एर-दूरिे पि िब्दबाणो् री
बौछाि रि िहे ह्ै।

n गेहूं को लेकर
सकिानों के िाथ
कृसि सिशेिजंं 
भी सिंसतत

भाजपा-हलोपा एकसाथ कमल के कनशान पर लड् रहे चुनाि
कनिाय चुनार में जहां िांगंंेसी करधायि ने पंंधान पद िी
उमंमीदरार जसकरंदंं िौर िे कलए जोर लगा रखा है, रहीं
संथानीय िांगंंेस नेता पंंचार से दूर हैं। अिेले करधायि ही
चुनारी सभाओं िो संबोकधत िर रहे हंै। करधायि दंंारा
िुछ संथानीय िांगंंेस नेताओं पर िी गई गोभी खोद िी
कटपंपणी से नाराज बताए जा रहे हंै जो कि िांगंंेस िे कलए
चुनार में मुकंशिल खडंी िर सिती है। ये नेता ने तो
चेयरमैन पद िी पंंतंयाशी िे पकंं मंे चुनार पंंचार िर रहे
हैं और न ही राडंव पाषंवदों िे कलए रोट मांग रहे हंै। रहीं

भाजपा नेता चुनारी पंंचार में पूरी ताित झोंिी हुई है।
भाजपा-हलोपा नगर कनिाय चुनार एिसाथ िमल िे
कनशान पर लडं रहे हंै। िैकबनेट मंतंंी िृषणं बेदी र हलोपा
सुपंंीमो गोपाल िांडा चुनार पंंचार िी िमान संभाले हुए
हैं। इससे भी कदलचसंप बात यह है कि एि तरफ तो
भाजपा नेता करधायि िे कखलाफ बयानबाजी नहीं िर
रही रहीं रीरभान मेहता, राजिुमार शमंाव, नरीन िेकडया,
आनंद बयानी सरीखे रकरषंं िांगंंेस नेता भी अभी ति
िांगंंेस पंंतंयाकशयों िे पकंं मंे नहीं उतरे हंै। 

रीएर 28 रो जाखल रे् जिरभा रो रिे्गे रंबोरित
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हरियाणा रे रुख्यरंत््ी िायब ररंह
रैिी 28 फिविी रो फतेहाबाद री
जाखल रंडी रा दौिा रिे्गे। वे
भाजपा प््त्यािी रुिे्द्् ररत््ल रे पक््
रे् प््चाि रिे्गे। भाजपा रजला
अध्यक्् बलदेव ररंह ग््ोहा िे यह
जािरािी दी है। ग््ोहा िे बताया रर
राय्सरत्ास रुख्यरंत््ी रे स्वागत री
तैयारियो् रे् जुटे ह्ै। उन्हो्िे रहा रर
भाजपा रिराि रे राय्सराल र्े
जाखल रे् रिरॉड्स रवरार राय्स हुए
है्, इररलए जिता प््देि रे

रुख्यरंत््ी रो रुििे आ िही है। 18
फिविी रो रुिे्द्् ररत््ल रे राथ
रुख्यरंत््ी रे रुलारात रे दौिाि
एर िोचर प््रंग हुआ। जब
रुख्यरंत््ी िे जाखल रंडी रे बािे रे्
पूछा, तो ग््ोहा िे रहा रर आपरे
आिे रे बाद यह औि बड्ा हो
जाएगा। टोहािा रे् रेरडरल रॉलेज
रे रवषय पि ग््ोहा िे बताया रर
जरीि रंबंिी रारला रुलझा रलया
गया है। 

n भजन गायक कन्िैया कमत््ल 
भी रिे्गे मौजूद ककसान संगठन कुलां सब तहसील काय्ाालय पर रे्गे धरना

फतेहाबाद। टोहाना में अकखल भारतीय किसान सभा, खेत मजदूर यूकनयन और सीटू ने
संयुकंत बैठि में धरने िा कनणंवय कलया। किसान सभा िे कजला उपपंंधान जगतार कसंह ने
बताया कि तीनों संगठन 28 फरररी िो सब तहसीलदार िुलां िायंावलय पर धरना देंगे।
बता दें कि 28 फरररी िो मुखंयमंतंंी नायब कसंह सैनी जाखल मंडी में भाजपा पंंतंयाशी िे
पकंं मंे चुनार पंंचार िे कलए आ रहे हैं। किसान संगठनों िो उमंमीद है कि मुखंयमंतंंी
उनिी मांगों पर धंयान देंगे। जगतार कसंह ने बताया कि उनंहोंने बताया कि धरने िे
माधंयम से िुलां में पूरंव मुखंयमंतंंी मनोहर लाल दंंारा घोकषत मेकडिल िॉलेज िा कनमंावण
शुरं िरने, िुलां िो बंलॉि िा दजंाव और उप तहसील में संथायी तहसीलदार िी कनयुकंकत
िरने िी मांग िी जाएगी। इसिे अलारा किसान कहतों से जुडंी मांगों में धारसूल पैकंस
में चेयरमैन चुनार, समय पर खाद-बीज िी उपलबंधता, पेंकडंग टंंूबरेल िनेकंशन और
कबजली कबलों में अकतकरकंत चाजंव हटाने िी मांगों िो भी उठाया जाएगा। जगतार कसंह ने
िहा कि किसान संगठनों िी मांग है कि संरासंथंय सुकरधाओं िे कलए रसूलपुर में गुरं
रकरदास मेकडिल िॉलेज िा कनमंावण और िुलां, इंदाछुई र मंयोंद पीएचसी में पूणंव संटाफ
िी कनयुकंकत िी जाए। यातायात वंयरसंथा िे कलए िुलां चौि पर िंंैकफि कसगंनल 
लगाए जाएं। 

ट््ाली और कार मे् टक््र से
युिक की मौत का मामला

चालक पर केस रज्ा
फतेहाबाद। गांर जाणंडली खुदंव िे पास
बाराकतयों िी िार िे पराली से भरी िंंाली से
टिराने और हादसे में एि युरि िी मौत
होने िे मामले में भूना पुकलस ने िंंैकंटर
चालि िे कखलाफ िेस दजंव िर कलया है।
इस बारे पुकलस िो दी कशिायत में राडंव नं. 5
भूना कनरासी परन िुमार ने िहा है कि
उसिे चाचा महेनंदंं कसंह िे लडक़े अजय िी
शादी थी और बारात चबरराल गई हुई थी।
शादी िे बाद रह भूना िे ही साकथयों िे साथ
िार में सरार होिर भूना आ रहे थे। जैसे ही
रह गांर जाणंडली खुदंव िे पास पहुंचे तो
उनिी गाडंी िे आगे पराली िी गांठों से भरा
िंंैकंटर-िंंाली सडक़ िे बीच में चल रहा था।
उनंहोनें कंंॉस िरने िी िोकशश िी तो
िंंैकंटर चालि ने िट मार कदया कजससे
उनिी गाडंी िंंाली में लगी। इस हादसे में
गाडंी में सरार राजेश िी मौत हो गई ।

अंतरराज्यीय बाइक चोर कगरोह
का पर्ााफाश, तीन िगरफ्तार

सिरिा। पुकलस किरासत मे् पकड्े गए मोटरसाइककल चोर कगरोि के सदस्य।

हरिभूरि न्यूज: रिििा

एंटी व्हीरल थेप्ट स्टाफ री पुरलर
टीर िे जांच रे दौिाि रहत्वपूण्स
रुिाग जुटाते हुए अंतििाज्यीय
रोटिराइररल चोि रगिोह रा
पद्ासफाि रिते हुए रगिोह रे तीि
रदस्य रो राबू रििे रे् रफलता
हाररल री है। बुिवाि रो पुरलर
अिीक््र रवक््ांत भूषण िे बताया रर
रगिफ्ताि ररए गए आिोरपयो् री
पहचाि पवि रुराि पुत््
िाजेिार,रतपाल उफ्क पाली पुत्् िौिंग
लाल रिवाररयाि गांव बररियांवाली
रजला ररिरा व रदि लाल पुत््
िाजपाल रिवारी ललाणा,िाजस्थाि
रे  र्प रे् हुई है। उन्हो्िे बताया रर 
आिोरपयो् रे पूछताछ रे दौिाि
रोटिराइररल चोिी री 16 वािदातो्
रा खुलारा हुआ है। 

n करीब 16 मोटरसाइककल चोरी
की वारदातो् का िुलासा आरोकपयो् से की पूछताछ

पुकलस अधीकंंि ने बताया कि गौरर
अरोङा पुतंं िेरल िृषंण कनरासी भारत
नगर,िंगनपुर रोडं कसरसा ने पुकलस
िो दी कशिायत में बताया था कि रह
बीती 29 अकंतूबर 2023 िो िीकंतव नगर
िी गली नंबर 6 में मोटरसाइकिल खडंा
िर किसी िाम से चला गया था और
आधे घंटे बाद आिर देखा तो
मोटरसाइकिल िो िोई अजंंात वंयकंकत
चोरी िरिे ले गया। कशिायत िे
आधार पर थाना शहर कसरसा में अजंंात
लोगों िे कखलाफ मोटरसाइकिल चोरी
िा अकभयोग दजंव िर जांच शुरं िी गई
थी। उनंहोंने बताया कि बाइि चोरी िी
रारदातों िो सुलझाने िे कलए एंटी
वंहीिल संटाफ पंंभारी उप कनरीकंंि
संदीप िुमार िे नेतृतंर में एि करशेष
टीम िा गठन िर जांच सौंपी थी ।
एसपी ने बताया कि कगरफंतार किए गए
आरोकपयों से पूछताछ िी गई तो
आरोकपयो ंने शहर कसरसा र ऐलनाबाद
िे अलारा फतेहाबाद, राजसंथान िे
नोहर र गोगामेडंी कंंेतंंों से बाइि चोरी
िी िरीब 16 रारदाताें िो िबूला।

िोडवेज कि््ी 24 को किे्गे रदल्ली कूच 

फतेहाबाद। गेट मीकटंग के दौरान सरकार के किलाफ रोष जताते रोडवेज कम्णचारी।
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हरियाणा िोडवेज वर्कर्स यूरियि
रम्बंरित रव्स रर्सचािी रंघ रडपो
फतेहाबाद रे रर्सचारियो् री गेट
रीरटंग रा आयोजि ररया गया। गेट
रीरटंग री अध्यक््ता रडपो प््िाि व
िाज्य वरिष्् उप प््िाि रिवरुराि
श्योिाि िे री तथा रंच रंचालि
ररचव रुबे ररंह िे ररया। ऑल
इंरडया िोड ट््ांरपोट्स वर्कर्स
फेडिेिि रे िाष््््ीय उपाध्यक्् रिबत
ररंह पूरिया, िाज्य उपराररचव
पवि िर्ास, िाज्य प््ेर प््वक्ता पृथ्वी
ररंह चाहि तथा रे्द् ्ीय ररेटी
रदस्य जयवीि ररंह तालू, िाज्य
वरिष्् उप प््िाि रिवरुराि श्योिाण
व व रुबे ररंह ििािा िे रर्सचारियो्
रे 24 राच्स रे रदल्ली रूच 
रे् बढ्चढ् रि भाग लेिे रा 
आह््ाि ररया।

n इलैक्िट््क बसे् चलाने के कनर्णय को
रद करे सरकार : रोडवेज नेता किकभन्न मांगे लंकबत

रोडरेज नेताओं ने िहा कि
िमंवचाकरयों िी करकभनंन मांगे
कपछले लंबे समय से लंकबत हैं।
सरिार िमंवचाकरयों िी समसंयाओं
िा समाधान ना िरिे उलंटे
करभाग िो ही कनजीिरण िी
तरफ धिेल रही है। हाल ही में
सरिार ने नई इलेकंकंंिि बसंे
पंंाइरेट हाथों में देने िा कनणंवय
किया है। सरिार कनजी इलेकंकंंिि
बसें चलाने िे कनणंवय िो रदंं िरें
तथा करभाग में सरिारी बसें
शाकमल िरें। इलैकंकंंिि बसें 62
रंपए पर किलोमीटर िे कहसाब से
चलने िा कनणंवय है। उनंहोंने िहा
एि इलेकंिंंॉकनि बस िे बदले
साधारण 6 बसें आती है, जो पूरे
हकरयाणा पंंदेश में सभी कडपो में 50-
50 बसें लेने िा जो कनणंवय है, अगर
उसिी जगह पर साधारण 300-
300 बसें कडपो िे बेडंे में शाकमल हो
तो हकरयाणा पंंदेश में लगभग 7200
से अकधि बसें उपलबंध होगी।
सरिारी बसों पर 4300 बेरोजगारों
िो रोजगार कमलेगा। और जनता
िो बेहतर पकररहन सेरा कमलेगी। 

15 फरिरी को भी कनकाली
गई थी ध्िजा यात््ा

बता दें कि इससे पूरंव 15 फरररी िो
शंयाम बाबा िे फालंगुन महोतंसर िे

राकंषवि मेले िे उपलकंंंय में माघ
पूकंणवमा पर फतेहाबाद में शंंी शंयाम

पंंचार सकमकत दंंारा भवंय धंरजा यातंंा
कनिाली गई थी। उस कदन फतेहाबाद
में खाटू धाम जैसा भवंय नजारा देखने

िो कमला। शोभा यातंंा िो लेिर पूरे
शहर िो रंग-कबरंगी लाइटों और
संरागत दंंारों से सजाया गया था।
शोभा यातंंा िे दौरान शंयाम भकंत
भजनों पर जमिर झूमते नजर

आए। नीले घोडंे िे रथ पर सरार
शंयाम बाबा यातंंा िे आगे-आगे चल
रहे थे। इससे पूरंव मकहला मंडल िी

सदसंय 56 भोग िा पंंसाद लेिर यातंंा
िी अगुराई िर रही थी। 

27 फरवरी से 1
मार्च तक गरज-

रमक के साथ
बूंदाबांदी व बाररश

की संभावना

इलैक्िट््क बसे् चलाने के फैसले पर जताया किरोध
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मेरी उम्् 66 वर्ि है। मुझे अकसर रात को
नी्द नही् आती। नपछिे कुछ समय से मै्
नी्द की गोनियां िे रहा हंू। इससे रात को
नी्द तो अच्छी आती है, िेनकन पूरे नदन
सुस््ी बनी रहती है। समझ नही् आता,
क्या करू्? कृपया उनित माग्िदश्िन करे्।

-वीरपाि, महे्द््गढ्
नींद की दवा खाकर सोना, यह अचंिी बात
नहीं है। सबसे पहिे आप कोलशश करें लक
नींद की दवा िेना बंद करें और इसके बगैर
कैसे नींद आए, इसका रासंंा खोजें। इसके
लिए सबसे जरंरी है लक नींद न आने की
वजह ढूंढंने की, यानी लकस वजह से नींद
नहीं आती है? यह समथंया आपको कब से है
यानी इस बीच में ऐसा कंया हुआ है, जो बात
बार-बार आपके मन में आती है, लजससे नींद
नहीं आ रही हो। अगर आप थंवयं से ऐसा न
कर पाएं तो जरंर आपको एक बार मनोरोग
लवशेिजंं से संपकंक कर िेना चालहए, िेलकन
नींद की दवा आपको िेना लबलंकुि बंद कर
देना चालहए।
मेरी उम्् 38 वर्ि है। जब भी मै् कुछ दूर
पैदि ििता हूं, मेरे पैरो् मे् सूजन आ
जाती है। रेस्ट करने पर यह सूजन अपने-
आप ही ठीक हो जाती है। ऐसा क्यो् होता
है? मुझे क्या करना िानहए?

-अनभनव, दुग्ि
पैरों में सूजन दो कारणों से होती है, पहिे
मसलंस का वीक होना और दूसरा

डायलबटीज। आप पहिे जनरि लफलजलशयन
से संपकंक करें, वो आपकी शुगर और कुि
अनंय जांच कराएंगे, लजससे पता चिेगा लक
आपको लकस वजह से सूजन आ रही है?
इसके बाद उसका उपचार होगा। लफिहाि,
बगैर डॉकंटर से कंसलंट लकए कोई भी दवा
आप ना खाएं। जंयादा लदकंंत होने पर आप
लसंकाई कर सकते हंै।
मेरी उम्् 28 वर्ि है। मेरे फेस पर बहुत

अनिक झाइयां हो रही है्। कई तरह की
क््ीम और दवाइयां िेने के बाद भी यह
ठीक नही् हो रही। मेरी इस प््ॉब्िम का
कोई इफेक्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-सुकेश, रायपुर
अभी आप की उमंं अलरक नहीं है इसलिए
आपको दवा खाने की जरंरत नहीं पडंनी
चालहए। दवा के अलरक सेवन से आपको
अभी भिे ही आराम लमि जाए, िेलकन आगे
और परेशानी बढं सकती है। सबसे पहिे
आप अपनी तरफ से इसंंेमाि की जाने वािी
दवाइयां बंद करें और एक बार तंवचा रोग
लवशेिजंं से संपकंक करें। वो इसका कारण
बताएंगे और उसका  टंंीटमेंट भी। िेलकन
आप अभी पानी अलरक से अलरक लपएं।
शरीर में पानी की कमी न होने दंे। कई बार यह
भी तंवचा रोग का कारण बन जाता है।
मेरी उम्् 46 वर्ि है। तीन हफत्े पहिे
बाथर्म मे् पैर क्सिप करने की वजह से
मेरी कमर मे् िोट आई थी। अभी भी
कमर मे् िोट वािी जगह पर रह-रहकर
दद्ि होता रहता है। ऐसे मे् क्या करू्,
नजससे मुझे कमर दद्ि से राहत नमिे?

-अण्िव, नबिासपुर
आपकी समथंया सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको थंपाइन में चोट िगी है, लजसमें लकसी
तरह की फेंंकंचर नहीं हुआ होगा। इस तरह की
चोट में िोडंा िंबे समय तक ददंत रहता है।
कोलशश करें लक आप झुकने वािे काम
लबलंकुि न करें, वजन न उठाएं। सोने के
लिए हाडंत बेड का इसंंेमाि करंे। अगर
अलरक ददंत हो रहा है तो जरंर आपको एक
बार हिंंी रोग लवशेिजंं से संपकंक कर िेना
चालहए, कंयोंलक ददंत हो रहा है इसलिए लकसी
तरह की एकंसरसाइज भी न करें।
मेरी उम्् 61 वर्ि है। अकसर खडे् होने पर
मेरे पैरो् मे् थरथराहट शुर् हो जाती है,
नजसकी वजह से ििते वक्त िड्खड्ाने
िगता हूं। कृपया मेरी इस समस्या का
समािान बताएं।

-कौशि नकशोर, भोपाि
इस बात पर धंयान दें लक आपका वजन
अलरक तो नहीं है? कई बार वजन अलरक
होने पर इस तरह की समथंयाएं बढती उमंं में
देखी जाती हैं। िेलकन एक बार आप मलंंसषंक
रोग लवशेिजंं संपकंक से कर िें, कंयोंलक इस
तरह की समथंयाएं नंयूरो से जुडंी भी हो सकती
हैं। ऐसे में बगैर जांच लकए कुि भी कहना
मुबंशकि है। िेलकन आप जैसा बता रहे हंै, तो
जंयादा चिने की कोलशश न करें। लगर सकते
हैं और चोट िग सकती है। *प््स््ुनत: नरिा पांडे

मतौर पर िोग सारारण नमक, कािा नमक और
सेंरा नमक के बारे में तो जानते हैं। िेलकन एक अनंय

िाभकारी नमक जैतून नमक के बारे में कम ही िोग जानते
हैं। यह एक लवशेि नमक है, जो कई रोगों के उपचार में 
कारगर है।
क्या होता है जैतून नमक: इस नमक को बनाने के लिए
सारारण नमक को जैतून के साि लमिाकर एक लनलंंित लवलर
से तैयार लकया जाता है। इसके लिए पूरे पके हुए जैतून को मोटे
नमक (डिी वािा सारारण नमक) के साि लमिाकर ढंक
कर िगभग दो महीने के लिए रख लदया जाता है। लनरंातलरत
समय के बाद उस नमक में लवशेि गुणों का समावेश पंंाकृलतक
रंप से होता है। लजससे एक औिलर बन जाती है, जो कई
थंवाथंथंय संबंरी परेशालनयों मंे िाभकारी होता है। इसमें लमिने
वािे पंंमुख ततंव हैं- लवटालमन ई, िोहा, तांबा और कैबलंशयम
आलद। जैतून नमक की तासीर ठंडी होने के कारण सलंदतयों में
इसका सेवन कम करना चालहए। 
इन रोगो् मे् कारगर: जैतून नमक को कई रोगों के उपचार में

उपयोग लकया जा सकता है। 
4इसका पंंयोग शरीर के बढंे हुए कोिेथंटंंॉि को लनयंलंंित

करने के लिए लकया जाता है। 
4पेट संबंरी अजीणंत, गैस, अपच, भूख न िगना या कम

िगना आलद समथंयाओं मंे यह लहतकर है। 
4डायलबटीज (रकंतशकंकरा) और उचंं रकंतचाप (हाई जंिड

पंंेशर) के उपचार में जैतून नमक का सेवन उपयोगी है। 
4यह शारीलरक कंंमता में बढंोतंंरी करता है। 
4हंंदय को थंवथंि रखने के लिए यह िाभकारी है। 
4कोिेथंटंंॉि के संंर को लनयंलंंित  करता है। 
4बढंते वजन से परेशान िोगों का वजन कम करने मंे

मददगार है। 
4यकृत (लिवर) को थंवथंि बनाने मंे सहायक है। 
4लकडनी की समथंया में इसका सेवन िाभकारी है। 
4बढंती आयु में हलंंियों को थंवथंि रखने में इसका सेवन

मददगार है। 
कुि िोगों को जैतून से एिजंंी होती है, उनंहें इसका सेवन

नहीं करना चालहए। इसकी लकतनी मािंंा कैसे िेनी है, इसका
लनरंातरण थंवयं न करें, लवशेिजंं से सिाह के आरार पर करें।

यहां बताए गए उकंत सभी उपाय-उपचार सामानंय हैं।
पंंयोग करने से पहिे अपने वैदंंजी या आयुवंंेद लवशेिजंं से
सिाह अवशंय करें। * -वैद्् हनरकृष्ण पांडे ‘हरीश’

जब नी्ि के सलए लेनी पड्े िवा

आ ि में रंस ने घोिणा की है लक उनके
वैजंंालनकों ने कंैसर की रोकिाम के लिए

एक नई एमआरएनए-आरालरत वैकंसीन लवकलसत
की है, जो जलंद ही रोलगयों को मुफंत उपिजंर कराई
जाएगी। गमािेया नेशनि लरसचंत संेटर फॉर
एलपडेमोिोजी एंड माइकंंोबायोिॉजी के लनदेशक
एिेकंजेंडर लगंटंसबगंत का कहना है लक इस वैकंसीन
के बंकिलनकि टंंायलंस से मािूम हुआ है लक यह रसौिी
को बढने से रोकती है और उसके आशंलकत रंप-
पलरवतंतन को भी। एमआरएनए या मैसेंजर आरएनए
वैकंसीन, वह जेनेलटक सूचना उपिजंर कराती है, जो
शरीर की कोलशकाओं को एंटीजन (पंंोटीन या अनंय पदािंत
जो इमंयून या पंंलतरोरातंमक पंंलतलंंकया आरंभ करते हंै) के
लवरंदंं इमंयून लसथंटम को एंटीबॉडीज उतंपादन के लिए
पंंेलरत करता है। जब ये एंटीजन, कैंसर कोलशकाओं पर
पहचान लिए जाते हंै तो इमंयून लसथंटम उनके लखिाफ
हमिा शुरं कर देता है। 
ऐसे करेगी एक्शन: एमआरएनए कैंसर वैकंसीन,
इमंयुनोिेरेपी का एक रंप है। कैंसर कोलशकाएं अकसर
ऐसा तरीका लवकलसत कर िेती हैं लक वो एंटीबॉडीज दंंारा
पहचान में आने से बच जाएं। फिथंवरंप इमंयून लसथंटम
(शरीर की पंंलतरोरातंमक कंंमता) उनंहें नषंं नहीं कर पाता।
इस बचाव के तरीके को अब समझ लिया गया है। अब
पंिालनंग यह है वैकंसीन के जलरए शरीर की पंंलतरोरातंमक
कंंमता को इस पंंकार मजबूत कर लदया जाए लक वह कैंसर
कोलशकाओं को तिाश करके उनंहें नषंं कर दे और उनको
फैिने से रोके। इस उपचार का िाभ यह है लक
कीमोिेरपी के लवपरीत इसमें अनंय कोलशकाओं के बजाय
केवि कैंसर कोलशकाओं को ही नषंं लकया जाता है,
नतीजतन टंंीटमेंट के साइड-इफेकंटंस कम हो जाते हंै।
वैकंसीन के अलतलरकंत भी इमंयुनोिेरेपी के अनंय अनेक
तरीके हंै। जैसे कार टी सेि िेरेपी, इमंयून चेकपॉइंट

इबंनहलबटसंत आलद। 
अन्य वैक्सीन से है अिग: अनंय वैकंसीनों की तरह
एमआरएनए कैंसर वैकंसीन, रोग को रोकने के लिए
थंवथंि वंयबंकतयों के लिए नहीं है लक टीकाकरण करा
लिया और रोग होगा ही नहीं। इनंहें उन रोलगयों पर इसंंेमाि
लकया जाता है, लजनंहें पहिे से ही कैंसर है तालक रसौिी
को लनशाना बनाकर उसका उपचार लकया जा सके। यह
उपचार लवलर इस तरह से तैयार की गई है लक हर रोगी की
रसौिी में जो लवलशषंं एंटीजन होते हैं, उनंहें लनशाना बनाया
जाए, लजससे यह वैकंसीन वंयबंकतगत हो जाती है और
अलरक पंंभावी भी। कैंसर एमआरएनए वैकंसीन को इस
तरह से भी लडजाइन लकया जा सकता है लक अनेक पंंकार
के एंटीजन को लनशाना बनाया जा सके। 
कै्सर का करेगा ट््ीटमे्ट: कई डॉकंटरों का कहना है लक
कैंसर की रोकिाम के लिए ‘वैकंसीन’ शजंद का पंंयोग
करना भंंामक है, कंयोंलक संकंंलमत रोगों की तरह कैंसर
आमतौर से लकसी एक कीटाणु से नहीं फैिता है। जहां
तक कैंसर के रोकिाम की बात है तो हंंूमन
पपीलंिोमावायरस (एचपीवी) वैकंसीन से सवंातइकि
कैंसर को होने से रोका जा सकता है, कंयोंलक इस
लसिलसिे मंे 90 पंंलतशत से अलरक केस इस वायरस के
कारण होते हंै। िेलकन डॉकंटसंत इस बात पर बि देते हंै,
‘रोलगयों को यह समझना चालहए लक इमंमुनोिेरेपी उपचार
से कंैसर को होने से नहीं रोका जा सकता। यह रोग होने
के बाद का इिाज है।’*

कुछ समय पहले खबरें आईं नक रंस के वैजंंानिकों िे कैंसर
टंंीटमेंट के नलए वैतंसीि बिािे में सफलिा हानसल कर ली
है। तंया है यह वैतंसीि, कैसे करेगी यह वकंक और इससे
नकििा पंंभावी होगा टंंीटमेंट, आप जरंर जाििा चाहेंगे।

बना ली गई कै्िर वैक्िीन 
सकतना प््भावी होगा इलाज

हा

रोहतक, गुर्वार
27 िरवरी 2025

मेधडकल धरिर्ा 
माधहया

मतौर पर मोटापा वह शारीलरक बंथिलत है,
लजसमें वंयबंकत के शरीर में वसा की मािंंा
बढं जाती है। जब लकसी वंयबंकत की िंबाई
के अनुपात में उसका वजन एक लनलंंित

मानक सीमा से अलरक हो जाता है तो उसे मोटापे की बंथिलत
कहा जाता है।
क्या है मॉध्बाड ओबेधिटी
मॉलंबतड ओबेलसटी या रंगंण रोलगषंं मोटापा एक ऐसी बंथिलत है,
जहां लकसी वंयबंकत के शरीर में अतंयलरक मािंंा में वसा
संलचत होती है, जो उसके थंवाथंथंय पर अतंयंत पंंलतकूि
पंंभाव डािती है। ऐसा मोटापा गंभीर थंवाथंथंय समथंयाओं का
कारण बन सकता है। इसे आमतौर पर 40 या उससे अलरक
के बॉडी मास इंडेकंस (बीएमआई) दंंारा पलरभालित लकया
जाता है।
मोटापा और बीएमआई
मोटापे के आकिन की सबसे पंंमुख लवलर बॉडी मास इंडेकंस
संकंंेप में बीएमआई है। कमर की माप से भी मोटापे का
अंदाजा िगाया जा सकता है, िेलकन मानंय और पंंचलित
लवलर बीएमआई ही है। बीएमआई की गणना के लिए पहिे
लकसी वंयबंकत के वजन को लकिोगंंाम में मापा जाता है और
लफर उसे उसकी िंबाई के मीटर वगंत से लवभालजत लकया
जाता है।
मॉध्बाड ओबेधिटी के लक््ण
4िोडंा शारीलरक शंंम करने पर सांस फूिने िगती है।

बैठने और चिने-लफरने मंे लदकंंत महसूस करना।
4जोडंों और कमर में ददंत की समथंया के मामिे ऐसे िोगों

में जंयादा होते हंै।
4जरा सा भी शारीलरक शंंम करने पर िकान महसूस

करना।
4सोते समय खरंातटे िेना और

रात में अचानक घबराहट
होने पर उठ जाना (थंिीप
एपीलनया)।

ओबेधिटी के कारण
व्यायाम न करना: जो िोग
लनयलमत रंप से वंयायाम नहीं
करते या कम शारीलरक शंंम
करते हैं, उनके मोटे होने की संभावना बढं जाती है। मोटापे
के अलरकांश मामिों में एक वंयबंकत लजतनी कैिोरी बनंत
करता है, उससे बहुत अलरक कैिोरी गंंहण करता है। शरीर
दंंारा इसंंेमाि न की जाने वािी कैिोरी वसा के रंप में
संलचत हो जाती है।
जंक फूड्स: िगभग हर लदन अतंयलरक लचकनाई युकंत
आहार गंंहण करना या लफर अकसर जंक फूडंस िेना मोटापे
से गंंसंं कर देता है। इसके अलतलरकंत जो िोग अपने खान-
पान में फिों और सबंजजयों को वरीयता नहीं देते हैं, वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते हंै।
माननसक तनाव: कािांतर में यह नकारातंमक मानलसक
अवथंिा भी मोटापे का कारण बन सकती ह।ै ऐसा इसलिए
कंयोंलक तनाव से शरीर में हामंंोन असंतुलित हो जाते हंै।
हामंंोंस के असंतुिन की बंथिलत से मोटापा बढं सकता है।
वंशानुगत कारण: इनसे भी मोटापा बढं सकता है। जैसे
अगर मां-बाप अपने जीवन काि में मोटापे की समथंया से
गंंसंं हंै तो उनकी संतानों मंे भी मोटापा बढंना संभव है। 
थायरॉइड ग््ंनथ के नवकार: इस गंंंलि के असंतुिन या

लवकार से भी मोटापा बढंने की संभावना रहती है।
मोटापे िे होिे वाली िमप्याएं
जो िोग अतंयलरक मोटापे से गंंसंं हैं, उनमें इन थंवाथंथंय
समथंयाओं के होने की आशंकाएं बढं जाती हैं। जैसे- उचंं
रकंत चाप, हंदय की बीमालरयां, डायलबटीज टाइप 2, थंटंंोक,
अिंतराइलटस, सोते समय खरंातटे भरना या थंिीप एपीलनया,

मोटापे से गंंसंं िोगों में आंतों
और संंन कैंसर होने के मामिे
कहीं जंयादा हो सकते हैं।
गभंतवती मलहिाओं में अतंयलरक
वजन के बढंने से उनके गभंतथंि
लशशु को भी समथंयाएं उतंपनंन हो
सकती हैं। इसके अिावा जो
िोग पहिे से ही उपरोकंत
बीमालरयों से गंंसंं हैं, उनंहें अपने
वजन लनयंिंंण पर डॉकंटर से

परामशंत िेकर लवशेि धंयान देना चालहए, तभी वे उपरोकंत
समथंयाओं को लनयंलंंित कर सकते हंै।
मनोवैज््ाननक समस्याएं: जो नवयुवक या नवयुवलतयां
अतंयलरक मोटापे से गंंसंं हैं, उनके अंदर कुि मनोवैजंंालनक
समथंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हैं। जैसे वे शारीलरक रंप से

हीनता गंंंलि के लशकार हो सकते हैं। उनंहें िोगों से लमिने-
जुिने मंे अचंिा महसूस नहीं होता।
इनफन्टिनिटी: मोटापा और बांझपन (इनफलंटतलिटी) के
बीच एक गहरा संबंर है। अलरक वजन और मोटापा
मलहिाओं और पुरंिों दोनों में पंंजनन कंंमता को पंंभालवत कर
सकते हंै।
ऐिे करे् वेट कंट््ोल
पहिी बात तो यह समझ िें लक मोटापे को लकसी भी दवा या
लकसी मेलडकि चमतंकार से चंद घंटों या लदनों में दूर नहीं
लकया जा सकता। मोटापे को लनयंलंंित करने के संदभंत में
लकसी भी वंयबंकत की उमंं, शारीलरक बंथिलत और उसकी
मेलडकि कंडीशन के बारे मंे जानना आवशंयक है। 
कब िे् डॉक्टर से परामश्ि: लजन िोगों का वजन
बीएमआई के मानकों से परे जाकर बढंता जा रहा है या जो
िोग पहिे से ही मोटापे से गंंसंं हैं, उनंहें अपने डॉकंटर से
संपकंक करना चालहए। डॉकंटर आपको अपनी जीवनशैिी में
सकारातंमक पलरवतंतन करने और थंवाथंथंयकर खान-पान के
संदभंत में समुलचत जानकारी देंगे। इस संदभंत में डॉकंटर आप
से कुि सवाि भी पूि सकते हैं। जैसे आप डायलबटीज, हाई
जंिड पंंेशर अनंय लकसी रोग से पीलंडत तो नहीं हंै, लफिहाि
आप कंया दवाएं िे रहे हैं, शराब या रूमंंपान के तिबगार तो

नहीं हंै। आप वंयायाम या शारीलरक गलतलवलरयों मंे भाग िेते
हैं या नहीं। इसके अिावा डॉकंटर आपकी बीएमआई भी चेक
कर सकते हैं और अगर आपको कोई बीमारी है तो उससे
संबंलरत जांच भी करवा सकते हैं। डॉकंटर आपको
डायलटलशयन के पास भी रेफर कर सकते हैं और इस संदभंत
में वंयायाम या योगासन के लिए लकसी लवशेिजंं को भी रेफर
कर सकते हैं। अतंयलरक मोटापागंंसंं होने की बंथिलत में वे
आपको बैलरयालंंटक सजंतन से
परामशंत िेने की भी राय भी दे
सकते हंै।
तब करवाएं 
बैधरयाध््टक िि्ारी 
बैलरयालंंटक सजंतरी एक पंंकार
की सजंतरी है, लजसका उदंंेशंय
अतंयलरक मोटापे का इिाज
करना है। यह सजंतरी लवशेि रंप
से उन वंयबंकतयों के लिए होती है, लजनका बीएमआई 40 या
उससे अलरक होता है, या लजनका बीएमआई 35-39.9 होता
है और उनंहें मोटापे से संबंलरत गंभीर थंवाथंथंय समथंयाएं होती
हैं, जैसे लक डायलबटीज, हंदय रोग, उचंं रकंतचाप आलद।
इसके अिावा यलद लकसी वंयबंकत ने आहार और वंयायाम के

माधंयम से वजन घटाने की कोलशश की है, िेलकन उसे
सफिता नहीं लमिी, तो बैलरयालंंटक सजंतरी का लवकलंप लदया
जा सकता है।

वेट कंट््ोल का डाइट प्लाि
मोटापे को लनयंलंंित करने मंे खान-पान का वंयायाम की
तुिना में कहीं जंयादा महतंव है। मोटापे को कम करने मंे 90%
थंवाथंथंयकर खान-पान और 10% वकंकआउट वंयायाम की
बंथिलत आदशंत मानी जाती है। वजन को लनयंलंंित करने के
लिए कई डाइट पंिान हैं, लजन पर अपने डॉकंटर या
डाइलटलशयन से परामशंत िेकर ही अमि करना चालहए। जैसे

पैलियो डाइट पंिान। इसके
अंतगंतत आहार में टमाटर, पंयाज,
िहसुन और गाजर को शालमि
लकया जाता है। इसके अिावा
फिों, नटंस, मििी, फलियां,
अनाज और डेयरी उतंपादों को
भी शालमि लकया जाता है।

डाइलटंग के नाम पर अपनी
भूख मारना या कम से कम
खाना अपने शरीर के साि

अतंयाचार करने जैसा है। अनेक ऐसे िोग हैं लजनके लदमाग
में यह गित रारणा बैठ चुकी है लक मोटापे को कम करने के
लिए डाइलटंग एक सशकतं माधंयम है, जबलक सचंंाई इसके
लवपरीत है। याद रखें, डाइलटंग से मोटापा कम नहीं होता।
मोटापा और दवाएं
इस संदभंत मंे महतंवपूणंत बात यह है लक मोटापा कम करने
वािी दवाओं का सेवन अपने डॉकंटर या डाइलटलशयन से
परामशंत लिए बगैर नहीं करना चालहए। मॉलंबतड ओबेलसटी को
लनयंिंंण करने मंे दवाओं का एक सीलमत योगदान है। 

वजन घटाने की दवाएं लवशेि रंप से उन िोगों के लिए
होती हैं, जो आहार और वंयायाम के साि भी वजन कम करने
में सफि नहीं हो पाते। ये दवाइयां डॉकंटर की लनगरानी में िी
जाती हैं। ऐसा इसलिए, कंयोंलक ऐसी दवाओं के साइड और
आफंटर इफेकंट भी होते हैं। इन दवाओं का उदंंेशंय शरीर में
वसा को जिाना या बनंत करना, भूख को कम करना और
शरीर के ऊजंात के उपयोग को बढंाना होता है। *प््स््ुनत: नववेक शुक्िा 

डॉक्टर एडवाइि
डॉ. प््तीक पोरवाल

िी.आई. िि्ाि
कोधकलाबेि िीर्भाई अंबािी हॉस्पपटल, इंदौर   
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वजन ननयंत््ण के लिए आपको अपनी जीवनशैिी में
िगातार सकारातंमक पलरवतंतन करने होंगे। जैसे अपनी उमंं
और शारीलरक कंंमता के अनुसार लनयलमत रंप से वंयायाम
करना, खान-पान में मौसमी फिों और हरी सबंजजयों को
वरीयता देना आलद। इसके अिावा इन सुझावों पर भी
अमि करना िाभपंंद रहेगा।
4डॉकंटर या डायलटलशयन से परामशंत िेकर अपनी

शारीलरक बंथिलत और मेलडकि कंडीशन के अनुसार
खान-पान का एक चाटंत बनवा िें और लफर उस पर
अमि करें।

4लनयलमत रंप से वंयायाम करें, िेलकन इस संदभंत में याद
रखें लक पंंतंयेक वंयबंकत की उमंं और उसकी मेलडकि
कंडीशन के अनुसार ही वंयायाम और उसका समय

लनरंातलरत लकया जाता है। इसलिए इस संदभंत मंे लफटनेस
एकंसपटंत से परामशंत िंे।

4जीवन के पंंलत सकारातंमक सोच रखें और तनाव को
थंवयं पर हावी न होने दंे। ऐसा इसलिए कंयोंलक तनाव से
भी मोटापा या वजन बढं सकता है। तनाव से शरीर में
हामंंोन संबंरी असंतुिन उतंपनंन होता है, लजसके
कारण कािांतर में मोटापा बढं सकता है। तनाव को
लनयंलंंित करने के लिए मेलडटेशन करें।

4अतंयलरक लचकनाईयुकंत खादंं पदािंंों से परहेज करें।
4खादंं पदािंंों में ऊपर से नमक न लिडंकें। नमक का

कम से कम सेवन करना िाभपंंद है।
4खाना खाते समय टीवी न देखें।

ऐिे धिि्ााधरत करते ह्ै मोटापा
यसि सकिी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 या उससे नीचे है, िो
इसका आशय है कक उसका वजन सामान्य से कम है, वह

अंडरवेट है। ऐसा व्यक्ति कुपोषण का कशकार हो सकिा
है। ककसी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 से 24.9 के मध्य है िो
उसका वजन सामान्य है, कजसे नॉम्मल वेट कहिे ह्ै। अगर
ककसी व्यक्ति का बीएमआई 25 से 28 के मध्य है, िो
उसका वजन अकिक है, उसे ओवरवेट कहा जािा है।
बीएमआई 28 से 30 के मध्य है िो उसे गे््ड-1 मोटापे की
श््ेणी मे् रखा जािा है। अगर बीएमआई 31 से 40  के मध्य
है िो उसे गे््ड-2 मोटापा माना जािा है। अगर बीएमआई
40 से अकिक है िो उसे अत्यकिक गंभीर मोटापा (र्ग्ण
रोकगष्् मोटापा) माना जािा है।
आमिौर पर पुर्षो् म्े 94 सेमी. या किर इससे अकिक और
मकहलाओ् म्े 80 सेमी. या इससे अकिक कमर की माप को
स्वास्थ्य के प््किकूल माना जािा है।

इि बातो् पर दे् ध्याि

बहुत लाभकारी है
जैतून नमक 

डॉक्टर ििेिि
डॉ. आर. पी. धिंह िीधियर धिधिधियि, एििीआर

घरेलू औषधि

स्पेशल: वर्ल्ड ओबेसिटी-ले, 4 मार्ड 

बढ़ते वजन के साथ बढ़ती है़
अनेक बीमारियो़ की आशंका

पूरी दुनिया में ओवरवेट होिा यािी
मोटापा, एक बडंी हेलंथ पंंॉबंलम बि कर
उभर रहा है। मोटापे की समसंया नकसी
भी वंयकंति को रािों-राि यािी अचािक
उतंपनंि िहीं होिी है। लंबे समय िक
गलि जीविशैली और असंवासंथंयकर
खाि-पाि, मोटापे की समसंया उतंपनंि
करिे हैं। यह कंसथनि कई अनंय
बीमानरयों की वजह बििी है। इस बारे में
जाििा सभी के नलए जरंरी है



खबर संकुुेप

रोहतक, गुरुवार, 27 फरवरी 2025
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लसरसा लोकसभा क््ेत्् से सांसद
कुमारी सैलजा ने कहा लक
लवधानसभा चुनाव मे् जनता कांग््ेस
को जीताना चाहती थी लेलकन
कांग््ेस हारी, लजसकी वजह पार््ी मे्
संगठन की कमी व आपसी गुरबाजी
मुख्य कारण रही। भलवष्य मे् पार््ी
द््ारा इन सभी कलमयो् को दूर लकया
जाएगा, तभी आगे बात बनेगी।
कलमयां कहां थी और कौन लजम्मेदार
है, यह पार््ी देख रही है। सांसद
कुमारी सैलजा प््ैस क्लब म्े
पत््कारो् से बातचीत कर रही थी।
इस दौरान उनके साथ लवधायक
बलवान लसंह दौलतपुलरया, रोहाना
लवधायक स. परमवीर लसंह सलहत
अनेक कांग््ेस नेता मौजूद रहे।
क्लब अध्यक्् लवजय मेहता ने
सांसद कुमारी सैलजा को वही्
सुरेन्द्् असीजा ने लवधायक बलवान
लसंह दौलतपुलरया का स्वागत लकया।

कुमारी सैलजा ने कहा लक लसरसा
लोकसभा क््ेत्् से जनता ने उन्हे् लफर
से मौका लदया, क्यो्लक उनका लोगो्
से संपक्क हमेशा बना रहा, लोगो् ने
उन्हे् याद लकया तो वे जीत भी गई।
अब उनका प््यास है लक इलाके के
ललए काम करं्। उन्हो्ने कहा लक
लवधानसभा चुनाव मे् पार््ी को जो
उम्मीदे् थी, वो पूरी नही् हुई। जनता
चाहती थी लक कांग््ेस की सरकार
बने, लग भी रहा था, लेलकन भाजपा

सरकार बनाने म्े कामयाब रही। इसमे्
भाजपा ने भी जनता को मुद््ो् से
भरकाने का काम लकया, लेलकन
कांग््ेस पार््ी की अपनी भी कलमयां
रही, लजन्हे् दूर लकया जाएगा। उन्हो्ने
कहा लक लोकतंत्् मे् हार-जीत पैमाना
नही् होते, बक्लक जनता की आवाज
पैमाना होती है और जनता की
आवाज कांग््ेस के साथ थी। सैलजा
न े कहा लक वह यहां पर पार््ी के
अंदर्नी मामलो् पर कुछ नही् कहे्गी,
लेलकन पार््ी को हारना तो नही् चालहए
था। पार््ी के पास संगठन का भी
अभाव है, इसको नकारा नही् जा
सकता। रेलवे लाइन के मामले पर
उन्हो्ने कहा लक वे शुर् से ही
फतेहाबाद मे् रेल लाइन लाने को
लेकर आवाज उठाती रही है्, उन्हे्

खुशी है लक इस बजर मे् इसको लेकर
प््ावधान हुआ है, उम्मीद है लक इस
पर जल्द काम भी शुर् होगा। घग्घर
के मुद््े पर कुमारी सैलजा ने कहा लक
हाल ही मे् लदल्ली के चुनाव मे् यमुना
का प््दूिण मुद््ा बना था। हलरयाणा
सरकार को देखना होगा लक उत््री
हलरयाणा से यहां तक बहने वाली नदी
नाला बन चुकी है। 

लसरसा। एंरी नारकोलरक्स सेल
पुललस ने गक्त के दौरान रालनयां
थाना क््ेत्् मे् क्सथत ढाणी सतनाम
लसंह से मोररसाइलकल सवार दो
युवको् को हजारो् र्पए की 8 ग््ाम
16 लमलीग््ाम हेरोइन के साथ काबू
लकया है। इस संबंध मे् जानकारी देते
हुए एंरी नारकोलरक्स सेल लसरसा
पुललस रीम के प््भारी राजे्द्् लसंह ने
बताया लक लगरफ्तार लकए गए युवको्
की पहचान गुरमेल लसंह पुत्् जीत
लसंह व रमेश उफ्क जसा पुत्् प््ीतम
लसंह लनवासी ढाणी सतनाम लसंह
लजला लसरसा के र्प मे् हुई है।
उन्हो्ने बताया लक एंरी नारकोलरक्स
सेल लसरसा की एक पुललस रीम
गक्त व चेलकंग के दौरान रालनयां क््ेत््
मे् मौजूद थी। इसी दौरान पुललस
पार््ी को सामने से मोररसाइलकल
सवार दो युवक आते लदखाई लदए। 

हरिभूरि न्यूज:रिििा

गांव कागदाना मे् दूल्हा अपनी दुल्हन
को हेलीकॉप्रर मे् लेकर पहुंचा तो
देखने के ललए कागदाना व आसपास
के गांवो् के ग््ामीणो् का हुजूम उमड्
पड्ा। कागदाना के बाग राम र्लहल के
पोते की यह शादी क््ेत्् मे चच्ाड का
लविय बनी हुई है। एक तो यहां डॉ.
दूल्हा अपनी डॉ. दुल्हन को
हेलीकॉप्रर म्े राजस्थान से लवदा
कराकर घर लाया। इसके साथ-साथ
यह शादी चच्ाड का लविय इसललए भी
बनी रही लक शादी भी लबना दहेज के
एक र्पया व एक नालरयल लेकर
परंपरागत रस्म अदा की। गांव

कागदाना लनवासी डॉ. जगदीश
चौधरी के बेरे डॉ. लहमांशु की शादी
राजस्थान के सीकर लजले के गांव
नवलगढ् लनवासी डॉ. श््वण गोदारा
की बेरी डॉ. दीक््ा गोदारा के साथ
मंगलवार 25 फरवरी को हुई। लजनको

आशीव्ाडद देने के ललए चोपरा क््ेत्् से
कृष्ण कुमार, भगत लसंह, सूबे लसंह
र्लहल, सुभाि, रजबीर मंडा, डॉ.
मोलहत, र्पीन, सोहन लाल, लवजय
लसंह नाथूसरी कलां के समाजसेवी
रधुवीर सलहत अन्य मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

नेशनल हैल्थ लमशन के सल्वडस बाय
लॉज 2018 के लाभ फ््ीज लकए
जाने से एनएचएम कम्डचालरयो् मे्
काफी रोि है। एनएचएम तहत
काय्डरत सामुदालयक स्वास्थ्य
अलधकालरयो् का प््लतलनलधमंडल इस
मुद््े को लेकर लसलवल सज्डन डॉ.
महेन्द्् भादू से लमला। फतेहाबाद मे्
काय्डरत सामुदालयक स्वास्थ्य
अलधकालरयो् ने अपने अलधकारो् को

लेकर लसलवल सज्डन फतेहाबाद को
एमडी, एनएचएम के नाम ज््ापन
सौ्पा। ऑल इंलडया सीएचओ
एसोलसएशन लजला इकाई फतेहाबाद
के संरक््क डॉ. राजेन्द्् जांगड्ा व
प््धान प््दीप कुमार ने बताया लक
लमशन लनदेश, राष््् ्ीय स्वास्थ्य
लमशन पंचकूला द््ारा 17 जनवरी को

जारी पत्् के अनुसार एनएचएम के
सल्वडस बाय लॉज 2018 के लाभ 27
जून 2024 के बाद फ््ीज कर लदए
गए है्। इस लनण्डय के बाद लजले म्े
काय्डरत सामुदालयक स्वास्थ्य
अलधकालरयो् यालन सीएचओ म्े
अपने लवत््ीय नुकसान का डर बना
हुआ है। 

मषहला के कान से बाली
छीनकर भागा युवक
फतेहाबाद।रोहाना मे् मलहलाओ् के
साथ छीना िपरी की घरनाएं
लगातार जारी है। गत लदवस भी
एक युवक मलहला के कान से सोने
की बाली छीनकर फरार हो गया।
इस बारे रोहाना पुललस को
लशकायत दज्ड करवाई गई है।
पुललस को दी लशकायत मे् सपड्ा
मोहल्ला रोहाना लनवासी सुभाि
कुमार ने कहा है लक उसकी माता
चंचल देवी शाम को घर जा रही
थी। जैसे ही वह सै्र मैरी स्कूल के
पास पहुंची तो एक अज््ात युवक
वहां आया और उसकी माता के
कान की बाली छीनकर मौके से
फरार हो गया। 

षवषभनुन सुथानोु से चार
बाइक व गाडुी चोरी
डसरसा। लजला मे् अलग-अलग
स्थानो् से चोर 4 मोररसाइलकल व
एक गाड्ी चोरी कर ले गए। पहले
मामले म्े एडीसी कॉलोनी लनवासी
रतन लसंह ने बताया लक उन्हो्ने
अपने मोररसाइलकल गली मे् घर के
बाहर खड्ा लकया था। कुछ देर बाद
संभाला तो मोररसाइलकल गायब
लमला। दूसरे मामले म्े क्याम
कॉलोनी रालनयां लनवासी सुखवंत
लसंह ने बताया लक उसने अपनी
गाड्ी बीती 24 फरवरी की रात को
घर के साथ लगते प्लॉर मे् खड्ी
की थी। सुबह गाड्ी संभाली तो
गायब लमली। 

गांव कुसुंबी से पंचायती
झोटा चोरी
डसरसा। लजला के गांव कुसुंबी से
एक पंचायती िोरा चोरी हो गया।
पुललस को दी लशकायत मे् सरपंच
वेदप््काश कुसुंबी ने बताया लक
कुछ समय पूव्ड पंचायत की ओर से
एक िोरा गांव मे् लाया गया था।
करीब 10 लदन पूव्ड उक्त पंचायती
िोरा कोई चोरी कर ले गया। अपने
स््र पर वे उसकी तलाश करते रहे,
लेलकन कोई सुराग नही् लगा।
लजसके बाद पुललस को सूलचत
लकया गया। पुललस ने लशकायत के
आधार पर केस दज्ड कर आगामी
कार्डवाई शुर् कर दी है।

3 लाख रुपए की नगदी
चोरी की वारदात सुलझी
राडनयां। पुललस ने एक दुकान से
हुई 3 लाख र्पए की नगदी चोरी
की वारदात को सुलिाते हुए एक
युवक को काबू कर ललया। इस
संबंध मे् लवस््ृत जानकारी देते हुए
रालनयां थाना  प््भारी ने लदनेश
कुमार ने बताया लक लगरफ्तार लकए
गए युवक की पहचान सतपाल
लसंह उफ्क लबरू पुत्् हरवंश लसंह
लनवासी भडोल्यांवाली लजला
लसरसा के र्प मे् हुई है। रालनयां
थाना प््भारी ने बताया लक लनलतन
कुमार पुत्् कैलाश नाथ लनवासी
वाड्ड नंबर 4 रालनयां ने पुललस को
दी लशकायत मे् बताया लक जीवन
नगर रोड् रालनयां के््त्् म्े उसकी
खल फीड एंव पशु आहार की
दुकान है, बीती 4 फरवरी को थोड्ी
देर के ललए दुकान के लपछे गया था। 

रेलवे पाकुक मुे मनाया 
जाएगा होली महोतुसव
डसरसा। महात्मा बुद्् योग संस्था
की एक बैठक नरे्द्् योगी की
अध्यक््ता मेे् हुई लजसमे्काफी
संख्या मे् संस्था के सदस्यो् ने भाग
ललया। इस बैठक मे् फैसला हुआ
की इस बार होली महोत्सव को
बड्ी धूमधाम से मनाने के ललए
शहर के संगीत कलाकारो् को भी
आमंल््तत लकया जाएगा, जो अपने
गीतो् के द््ारा लोगो् का मनोरंजन
करे्गे। उन्हो्ने बताया लक इस बार
आगामी 9 माच्ड को होली महोत्सव
रेलवे पाक्क म्े मनाया जाएगा,
लजसमे् बाहर से आए कलाकारो्
द््ारा िांकी और फूलो् की होली
खेली जाएगी। 

टुुक से बैटरी चुराने के
दूसरे आरोपी षगरफुतार
फतेहाबाद।थाना शहर फतेहाबाद
पुललस ने रलतया रोड पर खड्े एक
ट््क से बैररी चुराने के मामले म्े
काय्डवाही करते हुए दूसरे आरोपी को
लगरफ्तार कर ललया है। पकड्े गए
युवक की पहचान रामफल पुत्् लमट्््
राम लनवासी अयाल्की के र्प मे् हुई
है। इस मामले म्े एक आरोपी सुरेश
कुमार पुत्् लमरठू राम लनवासी
अयाल्की को पहले ही लगरफ्तार कर
पुललस बैररी को बरामद कर चुकी है।
थाना शहर फतेहाबाद प््भारी एसआई
औमप््काश ने बताया लक इस बारे
पुललस ने 14 फरवरी को अजय लसंह
की लशकायत पर केस दज्ड लकया था। 

फतेहाबाद। के्द्् सरकार द््ारा घोसषत
जीएसटी एमनेस्टी योजना 2024 के
तहत पात्् करदाताओ् को बकाया कर
पर ब्याज व जुम्ायना मे् छूट दी जाएगी
सजसमे् उनकी कुल देयता मे् कमी
आएगी और उन्हे् मात्् बकाया कर का
ही भुगतान करके ब्याज व जुम्ायने की
माफी के सलए जीएसटी पोट्यल पर
आवेदन करना होगा। इस योजना का
लाभ उठाने की अंसतम सतसि 31 माच्य,
2025 होगी। उप आबकारी एवं कराधान
आयुक्त (सबक््ी कर) आनंद ससंह ने
बताया सक इस योजना को हसरयाणा
सरकार द््ारा भी असधसूसचत सकया जा
चुका है। योजना के संबंध मे् पात््ता की
जानकारी देते हुए आनंद ससंह बताया
सक यह योजना उन करदाताओ् के सलए
लागू होगी सजन पर सवत्् वष्य 2017-18,
2018-19 और 2019-20 के सलए हसरयाणा
जीएसटी असधसनयम 2017 की धारा 73
के तहत बकाया कर देनदारी है।

कला स्पंदन-2025 मे् लवद््ाल्थडयो् ने लदखाया कौशल 
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राजकीय नेशनल महालवद््ालय
लसरसा मे् दो लदवसीय सांस्कृलतक
समारोह कला स्पंदन-2025 का
आयोजन लकया गया लजसम्े
लवद््ाल्थडयो् ने अपने कौशल का
पलरचय लदया। महालवद््ालय के
जनसंपक्क अलधकारी डॉ. हरलवंद््
लसंह ने बताया लक सांस्कृलतक
सलमलत प््भारी डॉ. स्मृलत कंबोज के
संयोजन म्े आयोलजत इस
सांस्कृलतक समारोह म्े लरयाज्
संगीत अकादमी लसरसा के
संचालक राज वम्ाड ने बतौर
मुख्यालतलथ व जीएनसी लसरसा के
लहंदी लवभाग से सेवालनवृत्् डॉ.

लनशा गोयल ने लवलशष्् अलतलथ के
तौर पर लशरकत की। सांस्कृलतक
सलमलत प््भारी डॉ. स्मृलत कंबोज
द््ारा इस समारोह की र्परेखा से
अवगत करवाए जाने के उपरांत
लवलभन्न सांस्कृलतक प््लतयोलगताओ्
का आयोजन लकया गया। इन
प््लतयोलगताओ् के दौरान जीएनसी

लसरसा के संगीत लवभाग से
सेवालनवृत्् डॉ. रंजना गंडा,
जीसीडध्ल्यू लसरसा के संगीत
लवभागाध्यक्् डॉ. यादलवंद्् लसंह, डॉ.
इंलदरा जाखड्, डॉ. साक््ी मेहता व
डॉ. मंजू मेहता ने लनण्ाडयकमंडल
की भूलमका का लनव्डहन लकया। इस
अवसर पर आयोलजत भजन/शध्द

प््लतयोलगता मे् प््लतष््ा, लक्््यप््ताप
लसंह व लनपुण एवं गगनदीप,
हलरयाणवी लोक गायन मे् राकेश,
संलजका, सामान्य गायन मे् प््लतष््ा,
पलक व अरमान लसंह, वेस्रन्ड सो्ग
मे् पलक व राजवीर कौर, सामान्य
नृत्य मे् नेहा, अजय व मनलजंद््
लसंह, हलरयाणवी नृत्य मे् उदयपाल,
लरतु व प््काश ने क््मश: प््थम,
ल् ्दतीय व तृतीय स्थान अल्जडत
लकया। समूह नृत्य प््लतयोलगता मे्
अजय, हेमंत, मनन व लसमरन की
रीम प््थम; उदयपाल व खुशबू की
रीम ल््दतीय व अलभजीत, नेहा व
लबंलदया की रीम तृतीय स्थान पर
रही। म्यूलजक बै्ड मे् बलबल, राकेश
एवं गगनदीप प््थम व लनपुण,
राजवीर कौर, जलतन एवं अश्डदीप
ल््दतीय स्थान पर रहे। एड-मेड शो मे्
प््काश, उदयपाल, लसमरन, लकरण,
खुशबू एवं राजे्द्् प््थम रहे।

विरिा। प््ाचाय्य प््ो. हरणजंद्् णसंह उपस्सरतजनो् को संबोणित करते हुए। 

हेरोइन सषहत बाइक
सवार दो युवक काबू पांच दिवसीय फैकल्टी

डेवलपमे्ट प््ोग््ाम संपन्न
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पन्नीवाला मोरा क्सथत चौधरी
देवीलाल राज्य अलभयांल््तकी एवं
प््ौद््ोलगकी संस्थान पन्नीवाला मोरा
ने इलेक्ट््ॉलनक्स एवं आईसीरी
अकादमी, सी-डैक मोहाली के
सहयोग से एलओरी, एआई और
इसके अनुप््योग लविय पर पांच
लदवसीय फैकल्री डेवलपमे्र
प््ोग््ाम (एफडीपी) का सफल
आयोजन लकया। फैकल्री
डेवलपमे्र प््ोग््ाम भारत सरकार के
इलेक्ट््ॉलनक्स और सूचना
प््ौद््ोलगकी मंत््ालय द््ारा प््ायोलजत
था। इस अवसर पर मुख्यालतलथ डॉ.

एमपी पूलनया, कै्पस लनदेशक,
बीएफजीआई, बलठंडा, एवं पूव्ड
उपाध्यक्् एआईसीरीई, नई लदल्ली
और डॉ. बललवंदर लसंह, संयुक्त
लनदेशक सी.डैक मोहाली मौजूद थे।

काय्डक््म का संचालन संस्थान की
लनदेशक-प््ाचाय्ाड डॉ. मीना कुमारी
और सह-संयोजक मालणक गोयल,
लसलवल इंजीलनयलरंग लवभागाध्यक््
द््ारा लकया गया।

विरिा। वक्ताओ् को सम्माणनत करते हुए आयोजक।

लाखोु रुपये के गुम हुए फोन माषलकोु को लौटाए
डबवाली। साइबर सुरक््ा शाखा ने मोबाइल गुम होने की सशकायतो् पर
काय्यवाही करते हुए जनवरी माह मे् 10 सशकायतो् का सनपटारा कर गुम
हुए 10 मोबाइल फोन बरामद सकए। पुसलस अधीक््क ससद््ान्त जैन ने
अपने काय्ायलय मे् गुमशुदा मोबाइल फोन के असल मासलको को बुलाकर
उन्हे् मोबाईल फोन सौ्पे। पुसलस अधीक््क ने बताया सक सजला डबवाली
की साइबर सुरक््ा शाखा मे् मोबाइल गुम होने की सशकायत आती रहती है्।
जांच करते हुए साइबर सुरक््ा शाखा प््भारी सहायक सब इंस्पेक्टर सुरेन्द््
ससंह व उनकी टीम ने जनवरी माह म्े 10 मोबाइल फोन की बरामदगी की
है और उनके असल मासलक को मोबाइल सौ्पे गए। सजनमे् गुरदास ससंह,
वर्ण, अशोक सेठी, राकेश, सोनु कुमार, सववेक व बलवीर अपना फोन
पाकर खुश हुए और पुसलस का आभार जताया।

विरिा। गुमशुदा मोबाइल फोन लौटाते एसपी। 

हेलीकॉपुटर पर राजसुथान से 
दुलुहन लेकर आया दूलुहा

विरिा। हेलीकॉप्टर पर राजस्रान से दुल्हन लेकर आए दूल्हा का स्वागत करते
हुए पणरजन।

दुकान िे् घुिे िांडो् ने िचाया
उत्पात, दुकानदाि चोरिल
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शहर मे् बरनाला रोड पर बुधवार को
सांडो् की लड्ाई दुकानदार को महंगी
पड् गई। सांडो् ने दुकान मे् घुसकर
उत्पात मचाया और गेर का शीशा
तोड् डाला। वही्, दुकानदार को भी
चोलरल कर डाला। दुकानदार के
लसर व हाथो् पर चोरे् लगी है्। एक
एक्करवा भी तोड् डाली। करीब आधे
घंरे तक सांडो् म्े लड्ाई होती रही।
बाद मे् बड्ी मुक्ककल से लोगो् ने
सांडो् को वहां से भगाया। गग्ड
जनरल स्रोर के संचालक मनोज
कुमार ने बताया लक सडक़ पर पांच-
छह सांड आपस मे् लड् रहे थे।
दुकानदारो् ने उन्हे् शांत करने के

ललए पहले पानी डाला, लफर ई्रो् से
भी उन्हे् भगाने का प््यास लकया।
मगर दो सांड लड्ते-लड्ते उसकी
दुकान मे् घुस गए। इससे दुकान के
मेन गेर का शीशा रूर गया। उसके
लपता को भी काफी चोरे् आई है्।
गनीमत रही लक जान का नुकसान
नही् हुआ। इस घरना के बाद
दुकानदारो् ने नगर पलरिद प््शासन
के प््लत रोि जालहर लकया। उन्हो्ने
कहा लक खुले म्े घूम रहे सांड आए
लदन लोगो् के ललए परेशानी का
कारण बन रहे ह्ै। इन पर लगाम
लगाने के ललए प््शासन को सख्ती
से काम करना चालहए। दुकानदारो् ने
मांग की लक नगर पलरिद प््शासन
ऐसे सांडो् को तो जर्र पकड्े।

डॉ. शील को षमला गदुुशुुी अलंकरण
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उत््र प््देश की प््मुख प््ज््ा लहंदी
सेवाथ्ड संस्थान, लफरोजाबाद द््ारा
अंतर्ाडष् ्् ्ीय प््ज््ा सम्मान-2024
प््लतयोलगता मे् डॉ. शील कौलशक की
कृलत समीक््ा के दायरे म्े मलहला लहंदी
लघुकथा लेखन के ललए श््ी अरलवंद
लतवारी गद््श््ी अलंकरण-2024
प््ाप्त हुआ। सम्मान मे् प््शल््सपत््,
स्मृलत लचह्न, शॉल, माला, धनरालश,
श््ीफल एवं अन्य उपहार प््ाप्त हुए।
इस अवसर पर अध्यक्् पदमश््ी प््ो.
उिा यादव, प््ो. सुरे्द् ् दुबे तथा
सुप््लसद्् प््वासी सालहत्यकार डा.
तेजे्द्् शम्ाड मौजूद थे। ज््ातव्य हो लक
डॉ. शील कौलशक लसरसा की
हलरयाणा सालहत्य अकादमी से
पुरस्कृत व सम्मालनत वलरष््
सालहत्यकार तथा प््मुख समालोचक

है्। इनकी लवलवध लवधाओ् म्े 64
पुस््क प््कालशत हुई है्। इनके लेखन
पर लवलभन्न लवश््लवद््ालय से
शोधाल्थडयो् द््ारा पांच पीएचडी तथा
छह एमलफल संपन्न हो चुकी है्।
सुप््लसद्् लवद््ान लेखको् ने उनके
कृलतत्व पर पांच पुस््के् भी ललखी
है्। उनकी पांच पुस््को् का लवलभन्न
भािाओ् म्े अनुवाद हो चुका है।
हलरयाणा सालहत्य अकादमी के
अलावा वे देश, लवदेश कीअनेक

संस्थाओ् द््ारा सम्मालनत हो चुकी है।
लचल्ड््न बुक ट््स्र द््ारा इनकी बाल
कहालनयां पुरस्कृत हो चुकी है् तथा
इनकी अनेक रचनाएं पाठ््क््म मे्
भी सक्ममललत है्। लसरसा के वलरष््
सालहत्यकारो् प््ो. र्प देवगुण, डॉ.
राजकुमार लनजात, डॉ. ज््ान प््काश
पीयूि, हरीश सेठी लिललमल आलद ने
बधाई के साथ-साथ उनकी इस
उपलक्धध को लसरसा के ललए
महत्वपूण्ड बताया।

विरिा। डॉ. शील कौणशक को गद््श््ी अलंकरि से सम्माणनत करते हएु आयोजक।

पातुु करदाता 31 तक ले
सकते हुै जीएसटी

एमनेसुटी योजना का लाभ
एनएचएम सीएचओ ने लाभ

फ््ीज सकए जाने पर जताया रोष
n फिेहाबाद मे् एनएचएम िीएचओ

ने िीएमओ को एमडी के नाम
िौ्पा ज््ापन

फिेहाबाद।
अणिकारी को
एमडी
एनएचएम के
नाम ज््ापन
सौ्पते
सीएचओ।

कार्यक््म डिंदल टावर ज़़ान के़द़़ का दौरा डकया व डवडिऩन चीिो़ की िानकारी प़़ाप़त की

पीएम श््ी स्कूल जवाहर नवोदय ववद््ालय
के छात््-छात््ाओ् ने वकया शैक््विक भ््मि

बड़ी स़क़़ीन पर
वीडियो के माध़यम से

कृडि डवश़़डवद़़ालय के
बारे में बताया 
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पीएम श््ी स्कूल जवाहर नवोदय
लवद््ालय, खारा खेड्ी के कक््ा
आठवी् के छात््-छात््ाओ् ने लहसार
का शैक््लणक भ््मण लकया। प््ाचाय्ड
अनूप लसंह ने शैक््लणक भ््मण पर
जाने वाले लवद््ाल्थडयो् के दल को
शुभकामनाएं देते हुए लवद््ालय के
मुख्य द््ार से बस को रवाना लकया।
लवद््ाल्थडयो् के दल ने लहसार मे्
पहुंचकर लजंदल रावर ज््ान के्द्् का
दौरा लकया और लवलभन्न चीजो् की
जानकारी प््ाप्त की।

इसके बाद लवद््ाल्थडयो् ने चौधरी
चरण लसंह हलरयाणा कृलि

लवश््लवद््ालय, लहसार मे् क्सथत डॉ.
मंगल सेन एग््ीकल्चर साइंस

म्यूलजयम का दौरा लकया। संग््हालय
मे् हलरयाणवी संस्कृलत से जुड्ी
चीजो् एवं पुरानी चीजो् को प््दल्शडत
लकया गया था लजनको बच््ो् ने
देखा व उनके बारे म्े जाना।
संग््हालय मे् पुराने जमाने म्े घरो् म्े
प््योग लकए जाने वाले लवलभन्न तरह
के बत्डन कपड्े आलद प््दल्शडत लकए
गए थे। इसके अलावा स्राफ व
लवद््ाल्थडयो् द््ारा एक बड्ी स्क््ीन पर
वीलडयो के माध्यम से कृलि
लवश््लवद््ालय के बारे मे् लवस््ार से
जानकारी दी गई। बच््ो् ने लवलभन्न
प््कार की खाद, लमट््ी, खेत मे्

प््योग की जाने वाली दवाइयां के
बारे म्े भी लवस््ार से जानकारी ली।
इसके अलतलरक्त लवद््ाल्थडयो् के दल
ने लहसार मे् क्सथत ऐलतहालसक
स्थल का भ््मण लकया। गुजरी महल
के इलतहास के बारे मे् बच््ो् ने जाना
तथा लफरोज शाह द््ारा बनाए गए
लकले का भी भ््मण बच््ो् के द््ारा
लकया गया। पलरसर मे् लार की
मक्सजद व अशोक स््ंभ को भी
देखा। लहसार से वापस आते समय
शाम को अग््ोहा गांव मे् क्सथत
ऐलतहालसक स्थलो् को देखते हुए
लवद््ालय मे् पहुंचे। 

फिेहाबाद। शैक््णिक भ््मि मे् शाणमल पीएम श््ी स्कूल जेएनवी, खारा खेड्ी के
णवद््ार््ी व स्टाफ। फोटो: हणरभूणम

डबवाली के चार वाडुड
नशामकुतु घोषित
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पुललस का दावा है लक शहर डबवाली
के वाड्ड नंबर 8, 9,10 और 11 नशा
मुक्त गांवो् व वाड््ो् की सूची मे्
अपना नाम दज्ड करवाने मे् कामयाब
हो गए है्। इसके साथ ही डबवाली
लजला के 61 गांव व 14 वाड्ड नशा
मुक्त घोलित लकए जा चुके ह्ै। अब वे
लदन दूर नही् जब डबवाली का हर
एक व्यक्कत एक स्वर मे् बोलेगा लक
हमारा डबवाली लजला अब नशा
मुक्त हो गया है, लजसके ललए पुललस
की लभन्न रीमे् नशा तस्करी पर प््हार
करने व आमजन को नशे के
दुष्पलरणामो् बारे जागर्क करने का
काम पूरी मेहनत व लगन से कर रही

है। इसी कड्ी मे् क््ाइम यूलनर की  रीमे्
लगातार लदन रात एक करके नशा
तस्करो् को जेल की सलाखो् के पीछे
भेजने का काय्ड जोर शोर से कर रही
है। पुललस अधीक््क लसद््ान्त जैन ने
युवाओ् व ग््ामीणो् को संबोलधत करते
हुए कहा लक शहर डबवाली के वाड्ड
नंबर 8,9,10 व 11 अब नशा मुक्त हो
चुके है्। यहां के युवाओ् ने नशे को
पूरी तरह से अललवदा कह कर गांव मे्
लकसी भी तरह का नशा न करने और
न ही बेचने की शपथ ली है ।द नशा
मुक्कत पर आयोलजत इस काय्डक््म मे्
एसपी ने वाड्ड नंबर 8,9,10 व 11 के
एमसी को उनके वाड्ड को नशा मुक्त
बनाने मे् डबवाली पुललस का
सहयोग करने पर धन्यवाद लदया।

कहा : विस चुनाि हारने का बड़ा कारण गुटबाजी

कांग््ेस पार््ी के पास प््देश मंे
संगठन का अभाव : सैलजा

फिेहाबाद। पत््कारो् से बातचीत करते सांसद कुमारी सैलजा।

नशा रुका तो अपराध भी रुकेगा : सांसद
नशे के मामले पर उन्हो्ने कहा सक नशे पर लगाम लगनी चासहए, इसके सलए वे
भी शुर्आत से आवाज उठाती आई है्। प््शासन को चासहए सक छोटी मछली नही्
बल्कक बड्ी मछसलयो् को पकड्े और सरकार भी इस पर साफ साफ आदेश जारी
करे। नशा र्का तो अपराध भी र्क जाएगा। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर कांग््ेस नेता

जयपाल लाली, भीमसेन नारंग, सीता
राम बेनीवाल, मंगत राम लालवास,

सुधीर गोदारा, गुलाब सूंडा, शम्मी
रत््ी, मुख्यतार ससंह सदर, सुशील
सबश्नोई एडवोकेट ससहत अनेक

काय्यकत्ाय भी मौजूद रहे।

n िांिद कुमारी िैलजा ने पै््ि क्लब
मे् पत््कारो् िे की बािचीि 

n राजकीय नेशनल महाविद््ालय
विरिा मे् दो वदििीय िांस्कृविक
िमारोह आयोवजि



खबर संक््ेप
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जिलेभर मे़ बुधवार को महाजशवराज़़ि
का त़यौहार धूमधाम से मनाया गया।
इस उपलक़़़य मे़ सुबह 4 बिे से ही
मंजदरो़ और जशवालयो़ मे़ भक़तो़ की
कतारे़ लगी रही। लोगो़ ने जशवजलंग
पर िल चढ़ाकर मऩनते़ मांगी। शहर
के श़़ी श़याम मंजदर, श़़ी दुग़ाव मंजदर, श़़ी
मनकामेश़़र मंजदर, श़़ी रघुनाि मंजदर,

श़़ी संऩयास आश़़म
मंजदर, श़़ी राम
सेवा सजमजत
जशवालय व
शहर के अऩय
मंजदरो़ मे़ भी
श़़द़़ालुओ़ का
तांता लगा रहा।
अशोक नगर
स़थित प़़िाजपता

ि़़ह़मकुमारीि ईश़़रीय जवश़़जवद़़ालय
मे़ भी महाजशवराज़़ि पव़व पर काय़वक़़म
का आयोिन जकया गया। श़़ी श़याम
मंजदर के पुिारी सोनू शम़ाव ने कहा जक
महाजशवराज़़ि का यह पव़व मनोकामना
पूरी करने वाला होता है। भोले बाबा
सबकी मनोकामना पूरी करते है।
आि के जदन पूरे जवजध जवधान से
भगवान जशव की पूिा और व़़त करने
वालो़ की मनोकामना पूण़व होती है।
फतेहाबाद के अलावा टोहाना मे़ भी
महाजशवराज़़ि को लेकर मंजदरो़ मे़
भक़तो़ की भीड़ उमड़ी रही। रजतया
रोड स़थित श़़ीपंचमुखी जशव मंजदर

िोहड़वाला मे़ जशवराज़़ि पव़व को
लेकर भक़तो़ मे़ उत़साह देखने को
जमला सुबह 5 बिे से ही भक़तो़ की
भीड़ जशवालयो़ म़े देखने को जमली।
शहर का सबसे प़़ाचीन मंजदर होने के
चलते क़़ेि़़ के अनेक गांव व आस
पास के एजरया से लोग िलाजभषेक
करने के जलए आते है। भक़तो़ को कोई
समथ़या न आए, इसजलए मंजदर

कमेटी द़़ारा लाइन लगवाकर
व़यवथ़िा बनाई गई साि ही कानून
व़यवथ़िा को लेकर पुजलस कम़़ी
तैनात रहे। इससे पूव़व जशव संकीत़वन
मंडल ट़़थ़ट की ओर से 25 फरवरी
को महाजशवराज़ ़ि महोत़सव पर
िागरण का आयोिन जकया गया।
मंजदर प़़धान रािेश बबलू व सजचव
दयानंद जसंगला ने बताया जक िागरण

मे़ मुख़य अजतजि के तौर पर केबीडी
ग़़ुप मोहाली के एमडी रमेश कुमार
गोयल जशरकत की िबजक वही़
संिय गग़व लक़़़मी पूिन, अजधवक़ता
जहतेश गग़व हनुमान पूिन, जवकास
वम़ाव गणेश पूिन व रजवंद़़ मेहता दुग़ाव
पूिन जकया। िागरण मे़ भिन सम़़ाट
सोनू जसंगला, महेश कटाजरया व
अज़़शनी बंसल बावा की मजहमा का

गुणगान जकया िबजक दीपक आट़व
ग़़ुप की ओर से भगवान भोलेनाि की
सुंदर-सुंदर झांजकयां जदखाई गई। इसी
प़़कार शहर के भाजटया नगर स़थित
जशव मंजदर, दुग़ाव मंजदर, काली माता
मंजदर, अनाि मंडी बाला िी मंजदर,
कै़ची चौक बाला िी मंजदर सजहत
अनेक थ़िलो़ पर जशवराज़़ि पव़व
मनाया गया।

मनहला िे ज्वैलस्य की
दुकाि से चुराई अंगूठी
दसरसा। रोड़ी बािार मे़ श़़ीराम हंस
ज़वैलस़व की दुकान पर आई मजहला
दुकानदार को बातो़ म़े लगाकर सोने
की अंगूठी चुराकर ले गई। पुजलस
को दी जशकायत मे़ सी ब़लॉक
जनवासी सुरे़द़़ फुटेला ने बताया जक
बीती 11 फरवरी को एक औरत
दुकान पर आभूषण खरीदने के
जलए आई िी। इसी दौरान वह मौका
पाकर उसे बातो़ म़े लगाकर सोने
की अंगूठी चोरी कर ले गई। 

गल्ले से िकदी व सोिे
की अंगूठी चोरी
दसरसा। शहर के िनता अथ़पताल
के समीप एक दुकान के गल़ले से
चोर मौका पाकर 20 हिार ऱपए
की नकदी सजहत एक सोने की
अंगूठी चोरी कर ले गया। पुजलस
को दी जशकायत मे़ रत़़ाखेड़ा
जनवासी जरंकू कुमार ने बताया जक
उसकी िनता अथ़पताल के पास
बाइक सेल परचेि की दुकान है।
बीती 25 फरवरी की दोपहर को वह
जकसी काम से बािार मे़ गया िा। 

चोर बाइक पर रखा
मोबाइल लेकर फरार
दसरसा। जिला के गांव दयाजसंह
िेहड़ म़े चोर एक व़यस़कत के
मोटरसाइजकल पर रखा फोन चोरी
कर ले गए। पुजलस को दी जशकायत
मे़ सतपाल जसंह ने बताया जक वह
बिाि फाइने़स ऐलनाबाद मे़ काम
करता है। उसने बताया जक बीती
24 फरवरी की शाम को वह घर
आया िा। गेट के बाहर बाइक खड़ी
की। उसने अपना फोन बाइक पर
छोड़ा और गेट खोलने के जलए
चला गया। 

फतेहाबाद के सरकारी अस्पताल मे् नचनकत्सको्
की कमी, सीएम और सांसद को नलखा पत््
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जिला मुख़यालय पर थ़वाथ़थ़य सेवाओ़ की कमी के
चलते लोगो़ को काफी परेशाजनयो़ का सामना
करना पड़ रहा है। जिला अथ़पताल मे़ अनेक
जवशेषज़़ जचजकत़सको़ की कमी के कारण
अथ़पताल मे़ उपचार करवाने आए मरीिो़ को
जनराश होकर वापस लौटना पड़ रहा है। इस
समथ़या को लेकर गांव जहिरावां कलां जनवासी
प़़मुख समािसेवी सतपाल बािीगर ने प़़देश के
मुख़यमंि़़ी नायब जसंह सैनी व राज़यसभा सांसद
सुभाष बराला को पि़़ जलखकर फतेहाबाद के
सरकारी अथ़पताल मे़ जचजकत़सको़ की कमी को
पूरा करने सजहत अऩय सभी तरह की सुजवधाएं
उपलब़ध करवाने की मांग की है। सतपाल

बािीगर ने अपने पि़़ म़े कहा है जक फतेहाबाद के
सरकारी अथ़पताल मे़ जपछले काफी समय से
अनेक जचजकत़सको़ की कमी है। अथ़पताल मे़ कोई
सि़वन नही़ है वही़ हड़़ी रोग जवशेषज़़ डॉक़टर के न
होने से मरीिो़ को काफी परेशाजनयो़ का सामना
करना पड़ रहा है। इसके अलावा भी यहां अनेक
जचजकत़सको़ के पद लंबे समय से खाली पड़े है़।

जचजकत़सको़ की कमी के कारण फतेहाबाद व
आसपास के गांवो़ के लोगो़ को फतेहाबाद के
अलावा जहसार व जसरसा के जनिी अथ़पतालो़ म़े
महंगा उपचार करवाने के जलए मिबूर होना पड़
रहा है। इस कारण न केवल उऩहे़ आज़िवक नुकसान
हो रहा है वही़ आपातकाल स़थिजत मे़ मरीिो़ को
िान से भी हाि धोना पड़ िाता है। उऩहो़ने कहा
जक भािपा सरकार लोगो़ को बेहतर थ़वाथ़थ़य
सुजवधाएं उपलब़ध करवाने के जलए कृतसंकल़प
है। सतपाल बािीगरण ने सीएम और राज़यसभा
सांसद से फतेहाबाद के सरकारी अथ़पताल मे़
सि़वन, हड़़ी रोग जवशेषज़़ जचजकत़सक सजहत अऩय
डॉक़टरो़ के खाली पदो़ को भरने की मांग की है
ताजक लोगो़ को बेहतर उपचार के जलए इधर-उधर
न भटकना पड़े।

सतपाल बाजीगर।

n दचदकत्सको् की
कमी को पूरा करे्
सरकार तादक
लोगो् को दमल
सके बेितर
स्वास्थ्य सुदवधाएं
: सतपाल

टॉवर लगािे के िाम पर ठगी, आरोपी काबू 
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साइबर ठगो़ की धरपकड़ करते हुए
साइबर क़़ाइम िाना फतेहाबाद
पुजलस ने खेत मे़ टॉवर लगाने के
नाम पर एक युवक से लाखो़ ऱपये
ठगने के मामले म़े दूसरे आरोपी को
भी जगरफ़तार कर जलया है। पकड़े गए
युवक की पहचान सुनील उफ़फ तूरी
पुि़़ कपाल जसंह जनवासी इऩद़ ़ा
कालोनी, हांसी के ऱप मे़ हुई है।
आरोपी को माननीय अदालत मे़ पेश
कर पुजलस जरमांड पर जलया िाएगा।

इस मामले मे़ एक आरोपी थ़पश़व पुि़़
प़ ़ेम कुमार जनवासी जसरसा को
पुजलस पहले ही जगरफ़तार कर चुकी

है। इस बारे पुजलस ने 29 जदसंबर को
गांव खिूरी िाटी जनवासी मुकेश
की जशकायत पर केस दि़व जकया िा। 

n पुदलस ने 29 दिसंबर को गांव
खजूरी जाटी दनवासी मुकेश की
दशकायत पर केस िज्व दकया रा  

फोिकर मंजूरी की बात कही थी 
शिकायतकत्ाव के अनुसार उसके पास रोन आया। रोन करने वाले ने कहा शक
आपके खेत मे् मोबाइल टावर मंिूर हुआ है और त्या आप टॉवर लगवाना चाहते
है्। इस पर उसने हां भर िी। उत्त युवक ने कम्पनी के टॉवर लगवाने के अलग-
अलग रायिे बताते हुए उसे अपनी बातो् मे् उलझा शलया। इसके बाि उसके पास
व्हाटसएप पर शिंिल टॉवर कारपोरेिन कम्पनी की तरर से एक अप््ूवल लेटर
भेिा गया और उससे कहा शक उसे टावर लगवाने के शलए 2350 र्पये की राशि
अिा करनी होगी। इसके बाि उसे लोकेि कुमार नाम से भेिे गए त्यूआर कोि
पर 2350 र्पये भेि शिए। युवक ने आरोप लगाा शक आरोशपयो् उससे कभी चैक
के 2 प््शतित, गाड्ी का शकराया, नोटरी राइल खच्व के नाम पर पैसे मांगते रहे।
इस पर उसने कुल 2 लाख 53 हिार 600 र्पये उत्त लोगो् के खातो् म्े ट््ांसरर
कर शिए। इसके बाि आरोशपयो् ने उसे ट््क मे् टावर का सामान, िरनेटर व
िहाि के शटकट की रोटो भेिी और 60 हिार र्पये की मांग करते हुए कहा
शक उनके अरसर बै्गलोर से आ रहे ह्ै और उसके बाि यह सामान उसे भेि

दो भाइयो् के ब्ैक खातो् के कागजात
को लेकर नकया अवैध लेि-देि

फतेहाबाि। फतेहाबाद मे़ दो भाइयो़
के बै़क खातो़ के सारे कागिात
लेकर एक व़यस़कत द़़ारा उनके खातो़
मे़ अवैध लेन-देन करने का मामला
सामने आया है। युवको़ के जपता का
कहना है जक आरोपी उसके लडक़ो़
के ब़ैक खातो़ का इस़़ेमाल साइबर
क़़ाइम मे़ कर रहा है। इस मामले़ मे़
साइबर िाना फतेहाबाद पुजलस ने
केस दि़व जकया है। पुजलस को दी
जशकायत मे़ गांव खिूरी िाटी
जनवासी बलवंत ने कहा है जक वह
खेतीबाड़ी का काम करता है। उसके
दोनो़ लडक़े राकेश व सुनील पहले
हरजमऩद़़ जसंह पेट़़ोल पम़प पर काम
करते िे। उसके बाद दोनो़ जहसार रोड
पर बने सीएनिी पम़प पर काम करने
लगे। पेट़़ोल पम़प पर रामदयाल उफ़फ
मागंेराम जनवासी एमपी रोही आता
िाता रहता िा। इस कारण उसके

लडक़ो़ की रामदयाल से दोस़़ी हो
गई। रामदयाल ने सुनील को कहा जक
उसकी गुऱग़़ाम मे़ एक कम़पनी के
मैनेिर के साि अच़छी िान-
पहचान है और वह उसे उस कम़पनी
मे़ नौकरी लगा देगा और उसे 29
हिार ऱपये सैलरी जमलेगी। सैलरी
सीधे बै़क खाते म़े आएगी, इसजलए
उसे बै़क खाते की िऱरत होगी।
सुनील ने बै़क म़े खाता खुलवा
जलया। इसके बाद अक़टूबर 2022 मे़
रामदयाल के कहने पर सुनील ने
इंडसईड बै़क मे़ खाता खुलवाया।
इसके बाद रामदयाल ने कम़पनी मे़
रजिथ़ट़़ेशन के नाम पर उसके बै़क के
सभी दस़़ावेि, एटीएम, चैकबुक व
पासबुक ले ली।  

n साइबर राना फतेिाबाि पुदलस ने
केस िज्व कर जांच शुर् की

काय्यक््म आर्य समाज द््ारा चार दिवसीर ऋग्वेि पारारण रज्् का हुआ समापन

संरामी दयानंद िरसंरती ने िामासिक कुरीसतयों, पाखंड
र अंधसरशंंाि के सखलाफ लोगों को िागृत सकया
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आय़व समाि फतेहाबाद द़़ारा
सुंदरनगर स़थित आय़व समाि भवन
मे़ आयोजित चार जदवसीय ऋग़वेद
पारायण यज़़ का समापन ऋजष
बोधोत़सव के अवसर पर जकया
गया। काय़वक़़म मे़ आचाय़व पवनवीर,
मुिफ़फरनगर, उत़़रप़़देश ि़़ह़मा रहे
वही़ प़़ताप शास़़़़ी व दीपक शास़़़़ी ने
वैजदक मंि़़ो़ का पाठ जकया। यज़़ के
ि़़ह़मा आचाय़व पवनवीर ने कहा जक
हमारे िीवन मे़ महाजशवराज़़ि का
जवशेष महत़व है। इसी जदन थ़वामी
दयानंद सरथ़वती को बोध हुआ िा

तिा वह अपने िीवन मे़ सच़़े जशव
को प़़ाप़त करने के जलए समज़पवत हो
गए। उऩहो़ने 1875 ई. मे़ बम़बई मे़

आय़व समाि की थ़िापना करके
19वी़ शताब़दी मे़ समाि मे़ फैली
सामाजिक कुरीजतयो़, पाखंड व

अंधजवश़़ास का जवरोध करते हुए
समाि मे़ िागृजत लाने का प़़यास
जकया। आचाय़व पवनवीर ने कहा जक
प़़िम थ़वतंि़़ता आंदेालन मे़ अनेक
क़़ांजतकाजरयो़ के साि जमलकर देश

को आिाद करवाने म़े थ़वामी
दयानंद सरथ़वती ने अपना
महत़वपूण़व सहयोग जदया। ऋजष
दयानंद ने समाि को वेदो़ का
वास़़जवक ज़़ान करवाया।

फतेहाबाद। यज्् म्े भाग लेते आय्व समाज के सिस्य।

आचाय्य पविवीर िे यज्् की मनहमा बताई 
आचाय्व पवनवीर ने यज्् की मशहमा का वर्वन करते हुए कहा शक यज्् पृथ्वी के
हर प््ारी के शलए अत्यंत लाभकारी है। मानव को यज्् करने से सुख-समृश््द एवं
िांशत की प््ास्तत होती है। इसशलए मनुष्य को िीवन को सरल बनाने के शलए यज््
अवश्य करना चाशहए। इस चार शिन के ऋग्वेि पारायरयज्् म्े िहर के प््मुख
समािसेवी रािेन्द्् चौिरी काका यज््मान बने वही् आय्व समाि के पूव्व प््िान
बंसीलाल आय्व, वत्वमान प््िान अर्र ग््ोवर, सशचव िॉ.रािवीर िास््््ी, सतीि
चौिरी, सुरेि रेहलन व मा. रोिन लाल गोिारा ने भी यज्् मे् यज््मान बनकर
आहूशतयां प््िान की। 

जिलेभर में धूमधाम से मनाया गया महाजिवराजंंि पवंव, अनेक कायंवकंंम आयोजित 

महाशिवराश््ि पर शिवालयो् मे् गूंजे ‘बम-बम भोले’ के
जयघोष, अलसुबह 4 बजे ही मंशिरो् मे् लगी कतारे्

फतेहाबाद। मंदिर मे् दशवदलंग पर जल अद्पवत करते श््द््ालु। फोटो: हरिभूरि
n भगवान भोले

नाथ को
बेलपत््, बेि,
दूध चढ्ाकि
िनोकािना
पूिी होने की
िन्नते िांगी 

निवनलंग पर नकया जलानभषेक
रसिया। शिवराश््ि महोत्सव को लेकर बुिवार को मंशिरो् मे् शिव भत्त श््द््ालुओ्
की भारी भीड् उमड्ी। िीतला माता मंशिर, प््ाचीन हनुमान मंशिर, पुरानी गौिाला
शिव मंशिर और अनाि मंिी शिव मंशिर सशहत क््ेि्् के अन्य मंशिरो् म्े शिवशलंग
पर िलाशभषेक करने के शलए छोटे-छोटे बच््ो् बड्ो् और बुिुग््ो् ने शिवराश््ि पव्व
के चलते िांशतपूव्वक लाइन मे् खड्े होकर शिव भोले बाबा के िि्वन करके
शिवशलंग पर िलाशभषेक शकया। िीतला माता मंशिर मे् वर्र गग्व, मािव गग्व,
िालू गग्व व अन्य श््द््ालुओ् द््ारा मंशिर पशरसर मे् िलाशभषेक शकया। इस मौके
पर श््द््ालुओ् को प््वचन करते हुए पंशित सतीि िास््््ी ने कहा शक राल्गुन
मास की शिवराश््ि को महाशिवराश््ि कहा िाता है। 

पांच नदवसीय कथा आयोनजत 
सिरिा। मुल्तानी कॉलोनी स्थित शिव मंशिर मे् भगवान शिव चेशरटेबल ट््थ्ट द््ारा
महाशिवराश््ि पव्व के उपलक्््य मे् आयोशित पांच शिवसीय किा के तीसरे शिन
श््द््ालुओ् को प््वचन करते हुए पंशित शगशरिानंि िास््््ी ने भगवान शिव की
सुंिर किा का वर्वन शकया। उन्हो्ने शिवशलंग उत्पश््ि की किा र्द््ाक््, भथ्म
और शिव पूिन की मशहमा के शवषय म्े बताया शक िीवन म्े िो भी हाशसल होता
है वह आपके प््यत्न का पशरराम है। शिव की भस्तत बड्ी शनराली है। भगवान
शिव तो शसर्फ एक लोटा िल चढ्ाने से ही प््सन्न हो िाते ह्ै। भगवान शिव की
शनत्य शवशिवत पूिा करने से वह अशत प््सन्न होते है् और िीवन मे् खुिहाली
ही खुिहाली लाते ह्ै। 

सिरिा मंे सिलेभर में धूमधाम िे मनाया 
गया परंव, ऊं नम: सिराय िे गूिे सिरालय
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जिलाभर म़े महाजशवराज़़ि पव़व
बुधवार को धूमधाम से  मनाया
गया। श़़द़़ालुओ़ ने जशवालयो़ मे़
िलाजभषेक जकया। वही़ शहर मे़
िगह-िगह लंगर भंडारो़ का
आयोिन जकया गया। जशवभक़तो़ ने
हजरद़़ार से लाई गई कांवड से
जशवभोले का िलाजभषेक जकया।
मुख़य आयोिन जशवपुरी स़थित
भूतेश़़रनाि मंजदर म़े जकया गया।
मंजदर पजरसर मे़ सुबह हवन यज़़
जकया गया। बाद म़े भंडारे का
आयोिन जकया गया। सुबह से
िलाजभषेक करने वाले श़़द़़ालुओ़
की कतारे लगी हुई िी। वही़
कांवजडय़ो़ ने हजरद़़ार से लाए
गंगािल से जशव भोले का
िलाजभषेक कर पूिा अच़वना की।
श़़द़़ालुओ़ ने दूध, दही, घी, शहद,
चीनी, जमष़़ाण, फल, भांग, धतूरा,
बेलपि़़ आजद के साि पूिा अच़वना
की। साि ही जशवपुरी रोड पर मेला
लगा िा। िहां पर बच़़ो़ और
मजहलाओ़ ने खरीददारी की तो युवा

वग़व भांग की पकौड़ी और कचौड़ी
खरीदने के जलए उमड़ा हुआ िा। श़़ी
सरसांई नाि डेरा, श़़ीगौशाला स़थित
प़़ाचान जशव मंजदर व सनातन धम़व
मंजदर मे़ इस मौके पर लंगर भंडारे का
आयोिन जकया गया। जसरसा के
संथ़िापक सरसांई नाि बाबा की
पूिा अच़वना की साि ही

िलाजभषेक जकया। परशुराम चौक
स़थित श़़ी सनातन धम़व मंजदर म़े
हिारो़ श़़द़़ालुओ़ ने िलाजभषेक
जकया और लंगर का प़़साद ग़़हण
जकया।  राजनयां रोड स़थित गली िंडी
वाली मे़ पीपािी मंजदर मे़ पुिारी
चंद़़शेखर दायमा ने महाऱद़़ाजभषेक
करवाया। 

n श््द््ालुओ् ने दकया भगवान 
शंकर का जलादभषेक

रिििा। मिादशवराद््त पव्व पर दशवपुरी क्सरत भूतेश््रनार मंदिर मे् जलादभषेक को
कतार मे् लगे श््द््ालु। फोटो: हरिभूरि

रिििा।
मिादशवराद््त
पव्व पर दशव

मंदिर मे्
जलादभषेक
करते िुए
श््द््ालु।
फोटो:
हरिभूरि

‘सज रहे भोले बाबा निराले दूल्हे से’ भजि पर झूमे भक्त
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श़़ी दुग़ाव आजद शस़कत पीठ महाकाली
मंजदर के 56वे़ वाज़षवक महाजशवराज़़ि
महोत़सव के उपलक़़़य मे़ जशव पुराण
किा एवं जवशाल भंडारे का बुधवार
को समापन हुआ। पांच जदवसीय
महोत़सव मे़ श़़ी चंडी देवी मंजदर की
संचालक माता सत़यम़ देवा ने जशव
मजहमा का गुणगान करके माहौल को
भस़कतमय बना जदया। समारोह की
अध़यक़़ता पंजडत चरणिीत शम़ाव ने
की। शहर के अनेक गणमाऩय लोगो़ ने
समारोह मे़ पहुंचकर पूिा अच़वना की
और भगवान जशव का आशीव़ावद
प़़ाप़त जकया। भंडारे वाले बाबा पंजडत

चरणिीत शम़ाव ने आए हुए गणमाऩय
लोगो़ को थ़मृजत जचऩह भे़ट जकए। इस
मौके पर मंजदर के संरक़़क रामराि
मेहता, बंसीधर वधवा, डॉ. िगदीश
मुंिाल, महेऩद़़ मदान, डॉ. खुराना,
पंजडत सऩनी शम़ाव सजहत अनेक
गणमाऩय लोग मौिूद रहे। समारोह मे़
पहुंचे जशव भक़तो़ ने भगवान जशव के
दरबार के समक़़ हाजिरी लगवाई वही़
मािा टेक करके भगवान जशव के

चरणो़ मे़ नतमस़़क हुए। जशव
संकीत़वन व सत़संग के दौरान रािेश
सरल, राकेश सरल, बाबू सरल ने
भगवान जशव की मजहमा का गुणगान
जकया। माता सत़यम देवा ने जशव
भस़कत के भिनो़ की अमृत वष़ाव की।
माता सत़यम देवा के भिनो़ पर
श़़द़़ालु मजहलाएं नाचने पर मिबूर हो
गई। माता सत़यम़ देवा के ‘सि रहे
भोले बाबा जनराले दुल़हे से, भिन

गाकर जशव भोले की बारात का वण़वन
जकया। वृंदावन से आए अरजवंद
कृष़णम़ महाराि ने प़़वचन करते हुए
कहा जक भगवान जशव बड़े दयालु ह़ै।
भगवान जशव के चरणो़ म़े िो श़़द़़ा से
आकर जसर झुकाता है, उस जशव
भक़त के िीवन मे़ हमेशा खुजशयां ही
खुजशयां रहती है़। िीवन मे़ दुख
दजरद़़ता दूर भाग िाती है। अरजवंद
कृष़ण महाराि ने कहा जक भगवान

जशव की आराधना िीवन मे़ अवश़य
अपनाएं। इस अवसर पर श़़ी
आजदशस़कत पीठ महाकाली मंजदर के
सेवादारो़ ने श़़द़़ालुओ़ के जलए
व़यापक प़़बंध कर रखे िे। काय़वक़़म मे़
सिा भगवान जशव का दरबार देखने
योग़य िा। भंडारे वाले बाबा चरणिीत
शम़ाव ने श़़द़़ालुओ़ को जशवराज़ ़ि
महापव़व की शुभकामनाएं प़़दान करते
हुए इस आयोिन की बधाई दी। 

फतेहाबाद। मिोत्सव मे् भजन प््स््ुत करती सत्यम् िेवा व समापन काय्वक््म मे् भाग लेते अदतदरगण व श््द््ालु। फोटो: हरिभूरि

n श््ी िुग्ाव आदि शक्तत पीठ
मिाकाली मंदिर का 
वाद्षवक मिोत्सव सम्पन्न

रॉयल स्कूल खारा खेड्ी मे् महाशिवराश््ि की धूम
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गांव खाराखेड़ी स़थित रॉयल
इंटरनेशनल रेजिडे़जशयल थ़कूल मे़
महाजशवराज़़ि पव़व बड़ी धूमधाम से
मनाया गया। काय़वक़़म का शुभारम़भ
कक़़ा आठवी़ की छाि़़ा जनहाजरका एवं
जिया द़़ारा जकया गया। कक़़ा नौवी़ की
छाि़़ा भाजवका ने अपने भाषण मे़
महाजशवराज़़ि पव़व क़यो़, कब और कैसे
मनाया िाता है तिा पौराजणक
माऩयताओ़ को दश़ावया। इसके साि ही
कक़़ा आठवी़ की छाि़़ा जदव़यांशी ने
अंग़़ेिी भाषा मे़ जशव-पाव़वती की
मजहमा का गुणगान जकया। बगड़ बम
बगड़ बम, आरम़भ है प़़चण़ड, जशव-
जशव शंकर िय-िय शंकर आजद

जशव भिनो़ पर कक़़ा पांंचवी़, सातवी़
व आठवी़ की छाि़़ाओ़ ने अपने
अद़़़त नृत़य से सम़पूण़व दश़वको़ को
मंि़़मुग़ध कर जदया। कक़़ा आठवी़ की
छाि़़ाओ़ खुशी, हष़व, जदव़या व याचना
द़़ारा जशव तांडव की प़़स़़ुजत काफी
मनमोहक रही। कक़़ा तीसरी की छाि़़ा
दज़ ़कता ने रौद़़ रस मे़ सम़पूण़व
जशवताण़डव को गाकर सभी को

आकज़षवत व अचंजभत जकया। थ़कूल
संचाजलका डॉ. ज़योत़सना, ज़़िगेजडयर
जवनोद कुमार जरटायड़व, सैजनक थ़कूल
कमांडे़ट कऩवल डॉ. डीवी नेहरा एवं
थ़कूल प़़शासक जवक़़माजदत़य ने टीम
का थ़वागत जकया। टीम ने पॉक़सो
अजधजनयम के प़़ावधानो़ से संबंजधत
थ़कूल के जवजभऩन अजभलेखो़ का
जनरीक़़ण जकया। 

फतेहाबाद। रॉयल स्कूल खाराखेड्ी मे् मिादशवराद््त पर आयोदजत काय्वक््म मे् भाग
लेते दवद््ार््ी।

n छात््ा दिव्यांशी ने अंग््ेजी भाषा मे्
दशव-पाव्वती की मदिमा गाया 


