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आज शहर मे् पांच घंटे
मबजली बामधत रहेगी 
सोनीपत। सेक्टर 13 व 15 के
33केवीए फीडर पर मरम्मत का
काम दकया जाएरा। दजसके चलते
सुबह 9 बजे से िोपहर 2 बजे तक
दबजली आपूद्तग बादधत रहेरी। यह
जानकारी माडल टाउन दडवीजन
के एसडीओ दजते्द्् वम्ाग ने िी है।
उन्हो्ने बताया दक इस िौरान
सेक्टर 12, 13, 14, 15 व आिि्ग
नरर, दसटी माल, दरंर रोड,
नारदरक अस्पताल, िांदत दवहार,
मधुबन नरर, जनता कालोनी,
दसक््ा कालोनी, पटेल नरर,
बंिेपुर तथा अग््ेसन चौक समेत
कई क््ेत््ो् की दबजली आपूद्तग 
बंि रहेरी।
घड्वाल मे् चोरो् ने तीन
दुकानो् म्े लगाई से्ध
गोहाना। रांव घड्वाल मे् चोरो् ने
तीन िुकानो् म्े स्ेध लराई। चोर
िुकानो् से नकिी व सामान चोरी
कर ले रए। बरोिा थाना मे् मामला
िज्ग दकया रया। िलबीर ने पुदलस
को बताया दक उसने रांव मे्
दकराना के सामान की िुकान कर
रखी है। सोमवार की रात को चोरो्
ने उसकी िुकान का िटर उखाड्ा
और यहां से 55 सौ र्पये, दबस्कुट,
कोल्ड द््िंक की बोतले्, तेल,
साबुन व अन्य सामान चोरी कर ले
रए। उसकी िुकान के साथ मे् ही
मंरल हलवाई की िुकान से एक
दसदलंडर और ग््ामीण आलम की
िुकान से दसदलंडर व रैस चूल्हा
चोरी कर ले रए। तीनो् िुकानिारो्
को अरले िुकान पर पहुंचने पर
चोरी का पता चला।
काम को मनकला बीधल
का ग््ामीण लापता
गोहाना। रांव बीधल से घर से
काम से दनकला ग््ामीण लापता हो
रया। पत्नी की दिकायत पर सिर
थाना मे् मामला िज्ग दकया रया।
रांव बीधल की रेणुका ने पुदलस
को बताया दक सात वष्ग पहले
उसकी िािी रांव दबहोली के
अजय के साथ हुई थी। एक साल
से वे िोनो् रांव बीधल मे् रह रहे
थे। सात फरवरी को अजय घर से
दकसी काम से रांव कमासपुर रया
था। इसके बाि वह वापस नही्
लौटा। उनकी तलाि की रई
लेदकन सुरार नही् लरा। इस पर
पुदलस को दिकायत िी।
जानलेवा हमला करने
का आरोपी मरमांड पर 
गन्नौर। थाना बडी पुदलस ने बफ्क
तोडने वाले सुआ से जानलेवा
हमला करने के मामले म्े तीन
आरोदपतो् को दररफ्तार दकया है।
दररफ्तार आरोदपत सूरज दनवासी
िातौली, कदपल व सदचन दनवासी
बेरा के रहने वाले ह्ै। आरोदपतो्
को पुदलस ने अिालत मे् पेि कर
एक दिन के दरमांड पर दलया है।
बता िे् दक बेरा रांव के रहने वाले
सुल्तान ने 10 फरवरी को थाना
बडी मे् दिकायत िी थी दक उसका
छोटा भाई िीवाना, जो डीआईसीटी
रन्नौर मे् इलेक्द््टक कार का काम
करता है, 9 फरवरी की रात बजे
अपनी बाइक से रन्नौर जा रहा था।
चौखी ढाणी के पास पीछे से आई
एक बाइक ने उसका रास््ा रोका,
दजस पर सारर, कदपल और िो
अन्य युवक थे। आरोदपतो् ने बफ्क
तोडने वाले सुआ, पंच, डंडे और
राड से हमला कर दिया।
मेमडकल जांच के मलए
लगेगा फ््ी मेगा कै्प
सोनीपत। दजला सोनीपत के
समस्् पूव्ग सैदनको् को सूदचत
दकया जाता है दक पूव्ग सैदनक
वेलफेयर सोसाइटी, सोनीपत के
तत्वाधान मे् मुफ्त मेदडकल कै्प
लराया जाएरा। दजसमे् दनिान
हस्पताल, सोनीपत के वदरष््
दविेषज्् दचदकत्सको् की एक
अनुभवी टीम कै्प के िौरान
दवदभन्न बीमादरयो् जैसे, आंख,
कान, नाक, न्यूरोलॉजी, यूरोलॉजी,
घुटनो् का िि्ग, कमर जोड्ो का िि्ग,
ह््िय रोर से संबंदधत बीमादरयो् का
दनरीक््ण एवम् इलाज के दलए
उदचत परामि्ग दिया जाएरा। जोदक
प््ाचीन हनुमान मंदिर, िहीिी
स्मारक के पास, लघु सदचवालय,
आयोदजत दकया जायेार। कै्प मे्
पहले से पीद्डत व्यस्कत अपने
पुराने मेदडकल दरपोट्ग साथ 
लाएं। इस अवसर का लाभ
अवक्य उठाएं। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 26.7 िडगंंी
नयंनूतम 8.5 िडगंंी
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टायर स्क्््प फ्क्ट््ी मे् आग लगी
देर शाम तक धधकती रही आग

िहरभूहम न्रूज:गन्नौर

रांव रामनरर के पास औद््ोदरक क््ेत्् स्सथत
एक टायर स्कै््प फैक्टरी मे् मंरलवार िेर रात
अचानक आर लर रई। आर लरने से फैक्टरी
के अंिर रखा सारा टायर स्कै््प जल रया।
आर िाट्ग लरने का कारण िाट्ग सद्ककट बताया
जा रहा है। सूचना दमलते ही िमकल दवभार
की कई राडियां मौके पर पहुंची्, लेदकन टायरो्
के स्कै््प के कारण आर पर काबू पाने म्े
मुस्ककले् आ रही है्। 
अभी भी धधक रही आग 
बुधवार िेर िाम तक भी आर पूरी तरह बुझाई
नही् जा सकी। रांव रामनरर-धतूरी रोड पर
स्सथत दिव िस्कत इंटरप््ाइजेज मे् पुराने टायरो्
से तेल दनकालने का काम दकया जाता था।
मंरलवार रात करीब साढ्े िस बजे फैक्टरी के
स्कै््प मे् अचानक आर लर रई। 
श््ममको् ने भाग कर बचाई जान 
टायर ज्वलनिील होने की वजह से आर की
लपटे् और अदधक दवकराल हो रई्। फैक्टरी मे्
काम कर रहे श््दमको् ने भारकर अपनी जान

बचाई और तुरंत फैक्टरी मादलक व िमकल
दवभार को सूचना िी। सूचना दमलते ही
सोनीपत, राई, बडी औद््ोदरक क््ेत््, रन्नौर
और कुंडली से िमकल दवभार की 6 राडियां
मौके पर पहुंची। िमकल कम््ी पूरी रात आर
बुझाने म्े लरे रहे, लेदकन टायरो् के स्कै््प के
कारण बार-बार आर भडक रही थी। बुधवार

िोपहर तक भी स्कै््प मे् आर धधकती रही।
स्कै््प खाली करने के िौरान आर नीचे बचे
टायर के स्कै््प मे् भी आर धधक रही है।
दजसके चलते िोपहर बाि रन्नौर व बडी
औद््ोदरक क््ेत्् की िमकल राडी स्कै््प मे् बची
आर बुझाने के काम मे् लरी रही।
नुकसान का आकलन नही्

उप िमकल अदधकारी सुदमत कुमार ने बताया
दक आर से िूर तक टायरो् के जलने की बिबू
आ रही थी। जब आर लरी, उस समय फैक्टरी
मे् श््दमक काम कर रहे थे, लेदकन समय रहते
सभी को सुरद््कत बाहर दनकाल दलया रया।
हालांदक, फैक्टरी मे् दकतना नुकसान हुआ है,
इसका आकलन अभी तक नही् लराया जा
सका है।

ब्लाइंड मड्ार मे् खुलासा : साथ बैठकर
पी रहे थे शराब , झगड्ा होने पर की हत्या 
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मुरथल थाना क््ेत्् म्े युवक की हत्या
कर िव फे्कने के मामले को पुदलस
ने ब्लाइंड मड्गर का खुलासा दकया
है। मृतक कामी रांव के िेवे्द्् की
हत्या िराब पीने के िौरान हुए झरड्े
मे् उसके साथी ने ही की थी। िोनो्
अक्सर साथ बैठकर िराब पीते थे।
झरड्े के िौरान आरोदपत ने उसके
दसर मे् वार कर हत्या कर िी थी।
इसके बाि वह िव को नाले मे् फ्ेक
कर दबहार भार रया। जहां से अब
थाना मुरथल पुदलस आरोदपत को
दररफ्तार कर लाई है। आरोदपत
बलबीर उफ्क सूरज दबहार के दजला
समस््ीपुर का है। पुदलस ने

आरोदपत को न्यायालय मे् पेि कर
न्यादयक दहरासत मे् भेज दिया है। 

रली नंबर-6 िेवड्् रोड जीवन
दवहार दनवासी िेवे्द्् मुरथल स्सथत
कोक फैक्ट््ी मे् बतौर चालक काम

करते थे। का िव 17 जनवरी को
मुरथल के पास नाले म्े पडा दमला
था। उसके िरीर पर चोट के दनिान
दमले थे। िुर्आत मे् माना जा रहा
था दक दकसी वाहन की टक््र से

उसकी मौत हुई है। िेवे्द्् के भाई
धम््े्द्् ने फैक्ट््ी मे् उसके सादथयो् से
जानकारी जुटाई तो पता चला दक
घटना के दिन वह िो युवको् के साथ
फैक्ट््ी के रोिाम पर आया था। वहां
उनके साथ उसका झरड्ा भी हुआ
था। पुदलस ने िव को पोस्टमाट्गम के
दलए खानपुर मेदडकल दभजवाया
था। अब पोस्टमाट्गम मे् हत्या की
बात सामने आई है। उसके िरीर पर
चोट के 16 दनिान दमले है। पुदलस
ने हत्या का मामला िज्ग कर
आरोदपतो् की तलाि िुर् कर िी
थी। छानबीन के बाि अब पुदलस ने
आरोदपत बलबीर उफ्क सूरज को
दररफ्तार दकया है। दजसने झरड्े म्े
वारिात करने की बात कबूली है। 

ग््ील चोरी करने के
आरोपी मगरफ्तार 

रेखा प््धान, प््ममला समचव व सरोज
यूमनयन की कोषाध्यक्् चुनी् गई 

nशार्र सव्किर के कारण लगी आग nआग बुझाने मे् जुरी रही दमकल गाव्डयां 

गन्नौर। टायर संक्ंंप फ्कंटंंी में उठता िुंआ। 

n
मंगलवार देर रात फैक्ट््ी मे्
अचानक आग भड्क गई 

n
सूचना वमलने पर दमकल
ववभाग की गाव्डयां पहुंची 

n
समय रहते ही फैक्ट््ी से श््वमको्
को बाहर वनकाल वलया गया 

िािन ने बाइक को पीछे से
टक््र मारी, रुिक की मौत 

िहरभूहम न्रूज: सोनीपत

राष््््ीय राजमार्ग संख्या-44 पर तेज
रफ्तार का कहर िेखने को दमला।
तेज रफ्तार वाहन ने बाइक सवार िो
कम्गचादरयो् को चपेट म्े दलया।
हािसे मे् बाइक चालक की उपचार
के िौरान मौत हो रई। जबदक िूसरे
का उपचार चल रहा है। मामले की
सूचना दमलते ही मौके पर पहुंची
मुरथल थाना पुदलस ने िव को
कब्जे मे् लेकर पोस्टमाट्गम
करवाकर पदरजनो् को सुपुि्ग कर
दिया है। पुदलस ने मृतक के भाई के
बयान पर वाहन चालक के दखलाफ
मुकिमा िज्ग कर दलया है।
मोहन राड्गन दिल्ली दनवासी दवजय
कुमार ने बताया दक वह राई
औद््ोदरक क््ेत्् मे् नौकरी करता है।
उसका भाई भीमसेन (35) भी राई
मे् नौकरी करता था। रत 10 फरवरी
को अपने िोस्् बबलू के साथ
बाइक पर सवार होकर मुरथल की
तरफ आए थे। वापस लौटते वक्त
सुखिेव ढाबे के पास तेज रफ्तार
वाहन ने उनकी बाइक को पीछे से
टक््र मार िी। िोनो् सड्क पर
दररकर रंभीर र्प से घायल हो रए।
राहरीरो् ने घायलो् को उपचार के
दलए नारदरक अस्पताल मे्
दभजवाया। जहां दचदकत्कस ने
भीमसेन को मृत घोदषत कर दिया।

जबदक बबलू को रोहतक पीजीआई
रेफर कर दिया। मामले की सूचना
दमलते ही मौके पर पहुंची पुदलस ने
िव को कब्जे मे् लेकर पोस्टमाट्गम
करवाकर पदरजनो् को सुपुि्ग कर
दिया। जांच अदधकारी एसआई
सुदमत ने बताया दक मृतक के भाई
के बयान पर वाहन चालक के
दखलाफ मुकिमा िज्ग कर दलया है।
वाहन चालक की तलाि के प््यास
दकए जा रहे है। जल्ि से जल्ि
आरोदपत को काबू कर आरामी
काय्गवाही अमल मे् लाई जायेरी।

nहादसे म्े घायल
युवक की हालत
गंभीर, रोहतक
पीजीआई रेफर 

n 17 जनवरी को मुरथल के पास नाले मे् पड्ा वमला था देवे्द्् का शव

रोनीपत। पुिलर की धगरफंत में आरोपी युवक। 

डॉक्यूमे्ट न ममलने पर तीन बाइक
चालको् पर 75 हजार र्पये जुम्ााना 
गन्नौर । जीटी रोड चौकी पुदलस

द््ारा िहर के रेलवे रोड पर िेवीलाल
चौक पर पुदलस द््ारा सघन वाहन
चेदकंर अदभयान चलाया रया। इस
िौरान िो पदहया व चार पदहया
वाहनो् की रोककर रहन जांच-
पडताल की रई, जांच के िौरान
वाहनो् के अधूरे कारजात दमलने पर
वाहनो् के चालान दकया । इनमे् से
तीन मोटरसाइदकल टीवीएस,
स्प्ले्डर व पल्सर मोटरसाइदकल
वालो् के पास दबल्कुल भी कारजात
न दमलने पर 75 हजार के चालान
दकया। कई वाहन चालको् का
चालान काट जुम्ागना भी वसूला
रया। जीटी रोड चौकी पर प््भारी
िमिेर दसंह िदहया ने बताया दक
पुदलस द््ारा वाहन जांच अदभयान
चलाया रया। इसमे् िज्गनो् िो पदहया
वाहनो् की जांच पडताल की रई ।

इसमे् तीन वाहनो् से 75000 का
चालान काटा रया । जुम्ागना के बाि
सभी वाहनो् को छोड दिया रया ।
चौकी पर भारी िमिेर दसंह िदहया
ने दनयमो् की अवलो् करने वाले
वाहन चालको् को जारर्क करते
हुए कहा दक सभी बाइक चालक

पदरवहन दनयम को ध्यान मे् रखते
हुए बाइक चलाये तादक दकसी भी
प््कार की परेिानी न हो। उन्हो्ने
बताया दक सड्क सुरक््ा दनयमो् का
पालन करवाने व िुघ्गटनाओ् पर
अंकुि लराने के दलए वाहन जांच
लरातार चलाया जा रहा है।

गन्नौर। बाइक के कागज चेक जांच करते चौकी पंंभारी शमशेर धरंह दधहया। 

िहरभूहम न्रूज: सोनीपत

बहालरढ् थाना सोनीपत पुदलस ने
लोहे की ग््ील चोरी करने का प््यास
की वारिात मे् िादमल िो आरोदपतो्
को दररफ्तार दकया है। दररफ्तार
आरोदपत रदव दनवासी दफरोजाबाि
यूपी व अनुरार दनवासी रो्डा यूपी
का है। पुदलस ने आरोदपतो् को
अिालत मे् पेि दकया। जहां से उन्हे्
न्यादयक दहरासत मे् जेल भेज दिया।
पुदलस मामले की रंभीरता से जांच
कर रही है।

रढ्दमक्कपुर दनवासी दबट््् ने रत 11
फरवरी को पुदलस से दिकायत
िेकर बताया दक वह सुरक््ा राड्ग की
नौकरी करता है। वह साई स्टेदडयम
मे् बहालरढ् सोनीपत रेट पर तैनात
था। उसी िौरान से्टर पर नौकरी
करने वाले माली ने बताया दक रावत
राइस दमल के साथ िीवार ग््ील को
लोर तोड् रहे है। साथ मे् एक टै्प्पू
भी खड्ा हुआ है। उसी िौरान उच््
अदधकादरयो् को अवरत करवाया।
उसके बाि मौके पर पहुंचकर िेखा

तो िो व्यस्कत िीवार की लोहे की
ग््ील को चोरी करके लोड कर रहे
हे। उन्हे् तुरंत काबू कर 
दलया। मामले को लेकर पुदलस को
अवरत करवाया।

पुदलस ने इस संबंध मे् मुकिमा
िज्ग कर दलया था। मामले म्े
कार्गवाई करते हुए दसपाही दिवओम
की टीम ने िोनो् आरोदपतो् को 
काबू कर अिालत मे् पेि दकया।
जहां से उन्हे् न्यादयक दहरासत मे्
जेल भेज दिया।

nपुिलस ने उत््र प््देश
के रवव व अनुराग
को वगरफ्तार वकया 

महाकुंभ के शाही स्नान पूर्णिमा को लेकर पूजा 
सोनीपत। माघ मास शुक्ल पक्् पूध्णामा को एल आर मेटलध्जाकल
इन्डसटेधररल एधररा मुरथल मे महाकुंभ के साधह स्नान पूध्णामा को प््राग, राज
संगम के जल से जो नही् जा पाए। उनको स्नान करवा कर संगम जल से
कलश भर कर गंगा, रमुना, सरस्वती मैरा धक पूजन धकरा गरा। मुख्र रजमान
राज कुमार लाल, ध््पती, धचनमर, पुलधकता, एवं धचिगेस्ट धजते्द्् पर्थी, नीलम
पर्थी आल इंधडरा रेधडरो धदल्ली तथा िैक्ट््ी के वक्कर राहुल व अन्र मौजूद रहे। 

िहरभूहम न्रूज : खरखौदा 

आिा वक्कस्ग यूदनयन के सरकारी
अस्पताल की आिा वक्कस्ग की जनरल
बॉडी मीदटंर परिुराम पाक्क खरखौिा मे्
हुई। मीदटंर मे् आिा वक्कस्ग यूदनयन का
खरखौिा सीएचसी सम्मेलन दकया रया।
मीदटंर मे् पीएचसी फरमाना, दससाना
और खरखौिा की पीएचसी कमेटी की
पिादधकारी िादमल हुई। सम्मेलन मे् 13
सिस्यीय कमेटी रदठत की रई।
सव्गसम्मदत से रेखा खरखौिा को प््धान,
प््दमला फरमाना को सदचव और सरोज
दससाना को कोषाध्यक्् बनाया रया।
मीदटंर मे् कमलेि, लदलता, पूनम, रेखा,
सोदनया, मीणा, सरोज, सुनीता, आिा
वक्कर यूदनयन की दजला कमेटी मे्बर
सुमन और यूदनयन की राज्य की
महासदचव सुनीता भी इस सम्मेलन मे्

उपस्सथत रही।बैठक मे् आिा वक्कस्ग ने
अपनी दवदभन्न मांरो् और समस्याओ् पर
चच्ाग की। समम्ेलन मे् वक्ताओ् ने कहा
दक आिा वक्कस्ग स्वास्थ्य सेवाओ् की

रीढ् ह्ै और उन्हे् उनका हक दमलना
चादहए। यूदनयन ने मांर की दक सरकार
आिा वक्कस्ग को स्थायी कम्गचारी का
िज्ाग िे और  वेतन मे् वृद््ि करे्।

खरखौदा। पदाधिकाधरयों के चुनाव पर खुशी जतातीं वकंकरंस। 

खांडा पंचारत ने की प््स््ाहित
स्मारक को लड्को् के स्कूल

मे् स्थानांतहरत करने की मांग 
खरखौदा। खांडा रांव के लीलावती राजकीय कन्या वदरष््
माध्यदमक, दवद््ालय मे् बनाए जा रहे बदलिानी स्मारक को
पंचायत की तरफ से राजकीय वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय मे्

दिफ्ट करने की मांर दजला
उपायुक्त से की रई है। रांव
सरपंच ने यह मांर उठाई है।
सरपंच का कहना है दक
लीलावती राजकीय कन्या
वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय मे्
जो बदलिानी स्मारक बनाया
जा रहा है, उसके चलते
दवद््ालय मे् लोरो् का आवारम

होने लरेरा, दजसे लेकर ग््ामीणो् के एतराज है, वह भी रांव की
इस आिंका से सहमत है। 

ऐसे मे् इस दवद््ालय मे् जो स्मारक स्थल बनाया जा रहा
है उसे दिफ्ट दकया जाए। रौरतलब है दक रांव के युवाओ् द््ारा
दमलकर इस बदलिानी स्मारक को बनावाया जा रहा है, दजस
पर बीते कुछ समय से काम चला हुआ है, लदेकन अब पंचायत
ने इस पर आपद््ि जताते हुए लडको् के स्कूल मे् स्मारक दिफ्ट
करने की मांर कर िी है।

nपंचायत ने डीसी
से की मांग,
जल्द कार्रवाई
करने की मांग 

दादर एक्सप््ेस से महिला का बैग चोरी 
सोनीपत। अंबाला-दिल्ली रेलमार्ग
पर ट््ेन मे् सफर कर रही मदहला का
बैर चोरी होने का मामला सामने
आया है। मदहला ने मामले को लेकर
पुदलस को दिकायत िी। राजकीय
रेलवे पुदलस सोनीपत ने इस संबंध
मे् मुकिमा िज्ग कर दलया है। पुदलस
मामले की रंभीरता से जांच कर रही
है।माडल टाउन करनाल दनवासी
नीलू कुमारी ने बताया दक वह

ग्वादलयर से करनाल आने के दलए
िािर एक्सप््ेस राड्ी मे् सफर कर
रही थी। सफर के िौरान एसी-2 मे्
उसकी सीट थी। उसने अपने ह्ेड
बैर को िूसरे सामान के साथ सीट
के पास टांर रखा था। वह अपनी
सीट पर सोई हुई थी। 

जब वह उठी तो उसका बैर
रायब दमला। ट््ेन रेलवे स्टेिन
रन्नौर से चली थी। उसे िक है दक

स्टेिन पर दकसी ने बैर को चोरी कर
दलया। दजसमे् िो मोबाइल फोन
सदहत अन्य सामान था। मामले को
लेकर राजकीय रेलवे पुदलस को
दिकायत िी। जांच अदधकारी
एसआई सुरेि कुमार ने बताया दक
इस संबंध मे् मुकिमा िज्ग कर दलया
है। जल्ि से जल्ि चोर का पता
लराकर आरामी काय्गवाही अमल
मे् लाई जायेरी।

एसडीएम कार्ाालर के मुख्र गेट पर
कार खड्ा करने पर कटा चालान 

खरखौदा। एसडीएम कार्ाालर के मुख्र गेट पर एक कार खड्ी करने से
आवाजाही बाधित हो रही थी, धजससे नागधरको् को परेशानी हो रही थी। मामले
की जानकारी धमलते ही एसडीएम ने तुरंत कार्ावाई के आदेश धदए, धजसके बाद
ट््ैधिक पुधलस ने मौके पर पहुंचकर कार का चालान काट धदरा।
ट््ैधिक प््भारी जगदीश ने बतारा धक रातारात धनरमो् का उल्लंघन करने वालो्

पर सख्ती जर्री है। उन्हो्ने कहा धक शहर मे् टै््धिक व्रवस्था को दुर्स््
करने के धलए लगातार चालान धकए जा रहे ह्ै, ताधक लोग धनरमो् का पालन
करे् और सड्क पर अव्रवस्था न िैले। एसडीएम कार्ाालर के बाहर अवैि
पाध्कि्ग की धशकारते् धमली थी्, धजन पर प््शासन कार्ावाई कर रहा है। ट््ैधिक
पुधलस ने लोगो् से अपील की है धक वे अपने वाहनो् को धनि्ााधरत पाध्कि्ग स्थलो्
पर ही खड्ा करे्, ताधक धकसी को असुधविा न हो।

n चालक
मौके से
फरार
हुआ 

n पुिलस ने
केस दर्ज
कर
मामले
की रांच
की शुर् 
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म जो भोजन करते हंै, वो हमारे
संवासंथंय, मन और संवभाव को भी

पंंभाहवत करता है। जो मन में आया, जब मन
में आया खा हलया यह आदत संवासंथंय को
नुकसान पहुंचा सकती है। इसहलए जरंरी है,
भोजन से संबंहधत कुछ हनयम-कायदों का
पालन करें।
खाना कब खाएं: सुबह 10 से 11 बजे के
बीच भोजन कर लेना चाहहए ताहक हदनभर
कायंट करने के हलए ऊजंाट हमल सके। हदन का
भोजन िारीहरक मेहनत के अनुसार अचंछी
मातंंा में लेहकन राहंंत-भोजन हलंका और
सुपाचंय होना चाहहए। राहंंत भोजन, सोने से दो
या तीन घंटे पहले करना चाहहए। अचंछी तरह
भूख लगने पर ही भोजन करना चाहहए।
नाकंता हो या लंच या हडनर, हनयत समय पर
करने से ही पाचन अचंछा होता है।
खाना कैसे खाएं: हाथ-पैर, मुंह धोकर
वंयवशंसथत रंप से बैठकर भोजन करें। खडंे-
खडंे, जूते पहन कर, भोजन नहीं करना
चाहहए। भोजन अचंछी तरह चबा-चबा कर
करना चाहहए वरना दांतों का काम (पीसने
का) आंतों को करना पडंेगा, हजससे भोजन
का पाचन सही नहीं हो पाएगा। भोजन करते
समय िांत रहना चाहहए। इससे भोजन में
लार हमलने से भोजन का पाचन अचंछा होता
है। टीवी देखते या अखबार पढंते हुए खाना
नहीं खाना चाहहए। भोजन हमेिा िांत-

पंंसनंनहचतंं होकर करना चाहहए।
क्या-कब और कैसे खाएं: अगर हम
अपने िरीर को संवसंथ रखना चाहते हैं तो
भोजन से संबंहधत इन महतंवपूणंट बातों को
धंयान में रखें।
4भोजन को कभी भी भूख से अहधक नहीं

खाना चाहहए। इसहलए धीरे-धीरे चबाकर
खाना चाहहए और तीन-चौथाई पेट ही
भोजन करना चाहहए।

4भूख लगने पर पानी और पंयास लगने पर

भोजन नहीं करना चाहहए,
अनंयथा संवासंथंय को हाहन
पहुंचती है।
4भोजन के बीच में पंयास
लगने पर थोडंा-थोडंा करके
पानी पीना चाहहए। भोजन के
तुरंत पहले या अंत में तुरंत
पानी नहीं पीना चाहहए।
4बासी, ठंडा, कचंंा या
जला हुआ और दोबारा गमंट
हकया हुआ भोजन संवासंथंय
के हलए लाभकारी नहीं होता

है। इसहलए इनसे बचना चाहहए।
4भोजन पच जाने पर ही दूसरी बार भोजन

करना चाहहए। पंंातः भोजन के बाद िाम
को अगर अजीणंट मालूम हो तो कुछ नमंट
भोजन हलया जा सकता है। लेहकन राहंंत
को भोजन के बाद पंंातः अजीणंट हो तो
हबलंकुल भोजन नहीं करना चाहहए।

4भोजन के तुरंत बाद सोना नहीं चाहहए।
4खादंं सामगंंी में कडंे पदाथंट पहले, नरम

पदाथंट बीच में और पतले पदाथंट भोजन

करने के अंत में खाना चाहहए।
4भोजन करते समय पंंारंभ में मीठे, बीच में

नमकीन और अंत में कसैले पदाथंंों को
खाना चाहहए।

4भोजन करने से पहले केला और ककडंी
नहीं खाना चाहहए।

4भोजन में दूध, दही, छाछ का पंंयोग
दीघंटजीवी बनाता है।

4भोजन करने के बाद न िंंोध करें, न तुरंत
वंयायाम करें। इससे संवासंथंय को हाहन
पहुंचती है।

4हडनर के बाद दूध पीना हहतकर है।
भोजन के बाद क्या करे्: लंच के बाद
टहलना और हडनर के बाद में सौ कदम
टहलकर बाईं करवट लेटने या वजंंासन में
बैठने से भोजन का पाचन अचंछा होता है।
भोजन के एक घंटे पिंंात मीठा दूध और फूंंट
लेने से भोजन का पाचन अचंछा होता है।
भोजन के बाद क्या न करे्: भोजन के तुरंत
बाद पानी या चाय नहीं पीना चाहहए। भोजन
के पिंंात घुडंसवारी, दौडंना, बैठना, लेटना,
सोना नहीं चाहहए।
क्या-क्या न खाएं: राहंंत को दही, सतंंू,
हतल और गहरषंं भोजन नहीं लेना चाहहए। दूध
के साथ नमक, दही, खटंंे पदाथंट, मछली,
कटहल का सेवन नहीं करना चाहहए। िहद
और घी का समान मातंंा में सेवन नहीं करना
चाहहए। दूध-खीर के साथ हखचडंी नहीं
खाना चाहहए। *(डाइधटधशयन धपंकी गोयल से

बातचीत पर आिाधरत)

ह

ल ही में हं ंिटेन की गंलासगो
कैलेडोहनयन यूहनवहंसटटी में एक
अधंययन हकया गया, हजसमें पाया
गया हक एक जगह पर जंयादा देर

तक बैठने वाले लोगों में डायहबटीज, मोटापा और
कैंसर जैसी बीमाहरयों का खतरा बढ जाता है।
इनसे बचने के हलए पंंहतहदन एकंसरसाइज करने
की जरंरत होती है। एकंसरसाइज से न केवल
गंभीर बीमाहरयों से बच सकते हैं बशंलक लगातार
बैठने के कारण अचानक होने वाली मौतों का
खतरा भी 30 फीसदी तक घट सकता है।
अधंययनकतंाटओं के अनुसार 4 से 6 घंटे बैठने
वालों को 12 से 18 हमनट, 6 से 8 घंटे तक बैठने
वालों को 18 से 24 हमनट और 8 से 10 घंटे तक
बैठने वालों को एकंसरसाइज के हलए कम से कम
रोजाना 24 से 30 हमनट देने चाहहए। 
िीवनिैली है दिम्मेिार
लॉनंग हसहटंग की वजह यह है हक पहले लोगों की
जीवनिैली में गहतिीलता अहधक थी। हकसी भी
काम को करने के हलए उनंहें कहीं न कहीं जाना
पडता था। आज काम करने के हलए डेसंक है।
खाना खाने के दौरान टीवी सेट सामने है। मूवमेंट
बहुत कम होती है। पूरा हदन लोग हसफंक ऑनलाइन
रहते हंै। खाना भी हम अपने मोबाइल फोन, टीवी
या लैपटॉप के सामने बैठकर ही खाते हैं, हजससे
लगातार हम बैठे ही रहते हंै और हमारा वजन
बढता है। केवल पंंहतहदन 15 या 20 हमनट की
आरामदायक सैर से हम इससे होने वाले तमाम
खतरों को कम कर सकते हंै।
लॉन्ग दिदटंग की विहे्
कई लोगों के हलए ऑहफस वकंक का मतलब ही
होता है, कई घंटों तक लगातार एक ही जगह पर
बैठे रहना। वे पूरे हदन में बहुत की कम टहलने के
हलए हनकलते हैं बशंलक कहा जाए तो लगातार घंटों
हसफंक काम ही करते हैं। वे बैठकर लगातार काम
करते हैं, बीच में खडे भी नहीं होते। इस तरह की
कायंटिैली को हम अपने काम
का एक हनयहमत हहसंसा मान
लेते हैं और इसे आसानी से
नजरअंदाज कर देते हैं। लेहकन
हवहभनंन देिों में िोधकतंाटओं के
बीच यह लगातार एक हचंता का
हवषय बन रहा है। येल मेहडहसन
हफहजयाहंंटसंट एहरक के. होलंडर
के अनुसार, ‘मेरे
मसंकुलोसंकेलेटल कंलीहनक में
लंबे समय तक बैठे रहना और
उससे होने वाली कई परेिाहनयों
के कई मरीज आते हंै। इस एक वजह के कारण
उनंहें कई अनंय और पंंकार के डॉकंटरों के पास जाना
पडता है।’ वह आगे कहते हैं, ‘लोग डेसंक पर बैठे
रहते हैं, लंबे समय तक कंपंयूटर या टीवी के सामने
बैठे रहते हैं, लगातार कार, टंंेनों और हवमानों में
यातंंा करते रहते हंै। यह एक बडी संवासंथंय समसंया
है, जो कई पुरानी बीमाहरयों को जनंम दे सकती है।’ 
हो िकिी है् कई िमस्याएं
येल मेहडहसन हविेषजंंों के अनुसार, लगातार बैठने
से हमारे पैरों के हनचले हहसंसे और पंजे थक जाते

हैं, उनमें सूजन और ददंट रहने लगती है। वहां रकंत
और तरल पदाथंट जमा होने का हमें खुद एहसास
होने लगता है। पैर की गहरी नसों मंे खून का थकंंा
जम जाता है और खून फेफडों तक न जा पाने के
कारण हमारे बीमार होने की आिंका बढंती है।

लगातार शंसथर रहने से इस तरह
की समसंया भी उतंपनंन होती है।
इसके हलए अपने जोहखम को
कम करने हेतु हर 30 हमनट या
1 घंटे के बाद खडे होकर टहलें।
कुछ न कुछ हफहजकल
एशंकटहवटी करें। 
स्पाइनल कॉड्ड पर 
पड्िा है िुष्प््भाव
डॉकंटर होलंडर के अनुसार लंबे
समय तक बैठे रहने से रीढ की

हडंंी के साथ-साथ कंधों और कूलंहों पर भी
अहतहरकंत दबाव पडता है। कंपंयूटर पर बैठने के

दौरान आगे की ओर झुक कर हम अपनी कमर को
सीधा नहीं रखते, हजससे मांसपेहियों में थकान
होती है। पीठ के हनचले हहसंसे पर दबाव बढने से
रीढ की हडंंी का लचीलापन कम हो जाता है।
उनके अनुसार 18 से 64 वषंट की आयु के लोगों को
कम से कम 150 हमनट
एरोहबक एकंसरसाइज करनी
चाहहए। बैठने के बुरे पंंभावों से
बचने के हलए पूरे हदन में बार-
बार हहलना-डुलना चाहहए। 
दिदटंग के िौरान 
लेिे रहे् बे््क
डॉ. होलंडर का कहना है हक
अपना वकंकसंटेिन ऐसा बनाएं,
हजसमें संटैंहडंग डेसंक हो। अगर
ऐसा नहीं है तो अपने लैपटॉप
या डेसंक टॉप को ऊंचे काउंटर पर रखें या हर आधे
घंटे के बाद थोडा उठें और चलें-हफरें। जंयादा कुछ

न कर सकें तो अपनी पानी की बोतल छोटी रखें,
ताहक हदन में कई बार पानी भरने के हलए आपको
वॉटर कूलर तक जाना पडे। घर पर भी लगातार
टीवी देखने के दौरान हवजंंापनों के दौरान खडे होने
और चलने और संटंंेहचंग के हलए िंंेक लेना चाहहए।

हाट्ड दडिीि का 
बढ्िा है दरस्क
लगातार बैठना, िारीहरक
गहतहवहध की कमी से हंदय रोग
की आिंकाओं को बढाता है।
डॉ. लंैपडंट का कहना है हक
इसके हलए हर घंटे थोडी देर
टहलना ही एकमातंं समाधान
है। लगातार बैठने से वजन
बढना, मोटापा, मधुमेह की
आिंकाएं भी बढती हैं। इसके

अलावा काम पर लगातार बैठे रहना और गहतहीन
जीवनिैली, कैंसर का भी कारण बनती है।
इसहलए हजतना संभव हो सके अपना काम खडे
होकर करंे। बीच-बीच मंे चलते रहंे। 
खडे रहने से बैठने की तुलना में दोगुनी कैलोरी बनंट
होती है। 

कहने का कुल सार यही है हक हकसी भी वजह
से लगातर बैठे रहना हमारे हेलंथ और हफटनेस के
हलए बहुत हामंटफुल है। इससे बचाव क े हलए 
हमे यहां बताई गई बातों को अमल में लाना 
जरंरी है। *

हा

तंंर हो या दहंंकण, पूरब हो या पहंंिम, िहर हो या
गांव, घर हो या होटल, हर रसोई में मौजूद होता है

तेजपतंंा। भारत में तेजपतंंे का इसंंेमाल संवाद बढाने वाले
मसाले के रंप में ही नहीं बशंलक घरेलू औषहध और
आयुवंंेहदक जडी-बूटी के रंप में भी सहदयों से होता रहा है।
यही वजह है हक इसकी देि में बहुत जंयादा हडमांड है और देि
में ही नहीं बशंलक पूरी दुहनया में मसाले के रंप में जो तेजपतंंा
इसंंेमाल हकया जाता है, उसमें करीब 70 फीसदी तेजपतंंा
भारत से ही जाता है। 

तेजपतंंा लॉरेसी पहरवार का पेड है। अपने देि में इसके
कई नाम पंंचहलत हैं मसलन-हसनंनामोमम तमाला, मालाबार
पतंंा, भारतीय छाल, भारतीय कैहसया या मालाबाथंंम के नाम
से इसे भी जानते हंै। तेजपतंंा का पेड भारत के अलावा
बांगंलादेि, नेपाल, भूटान, चीन, फंंांस और इटली के साथ-
साथ रंस, मधंय अमेहरका, उतंंरी अमेहरका औशंं बेशंलजयम में

भी पाया जाता है। तेजपतंंा के पेड की खेती भारत के कई
राजंयों मंे की जाती है, जैसे- उतंंर पंंदेि, हबहार, केरल,

कनंाटटक, महाराषंंंं और पूवंंोतंंर के राजंयों मंे भी। 
कई रोगो् मे् कारगर: तेजपतंंा के पेड के पतंंों में, लौंग जैसी
सुगंध होती है, इसहलए इसका इसंंेमाल जहां मसालों के तौर
पर खाना पकाने में हकया जाता है, वहीं इसके तेल का
इसंंेमाल हसरददंट, जोडों के ददंट, अथंटराइहटस, सूजन आहद में
रामबाण सरीखी राहत पाने के हलए हकया जाता है। साथ ही
तेजपतंंा के पेड के पहंंतयों का इसंंेमाल हबंटल चाय बनाने में
भी हकया जाता है। 

इसमें एंटीइंफंलेमेटंंी गुण होते हैं। इसहलए इसके सेवन से
िारीहरक सूजन में आराम हमलता है। यह पाचक एंजाइमंस को
शंसटमुलेट करता है। इस तरह पाचन में सहायक होता है और
अपच, गैस जैसी समसंयाओं से राहत हदलाता है। इसमें पंंचुर
मातंंा में एंटीऑकंसीडेंटंस पाए जाते हैं इसहलए इसका सेवन
हमें कैंसर और हाटंट हडजीज के हरसंक से बचाने में भी सहायक
होता है। तेजपतंंे में कुछ ऐसे एसेंहियल ऑयलंस पाए जाते हैं,
जो सांस संबंधी समसंयाओं मंे राहत देते हैं, सीने की जकडंन
को कम करते हंै। *

संवाद बढंाए रोगों से
बचाए तेजपतंंा

अचंछे संिासंथंय के धलए धसफंफ भरपेट खाना या तरह-तरह के वंयंजन खाना ही पयंाधपंत
नहीं होता है। इसके धलए आपको भोजन संिंिी कुछ िातों का धंयान रखना भी

जरंरी है। टंया हैं िो भोजन संिंिी कायदे, आपको जरंर जानने चाधहए।

कंया आप जानते हंै
भोजन करने के ये रनयम 

डाइट ििेिन
दिखर चंि िैन

घरेलू औषदि / वीना गौिम

उ धंटचंदंंासन या ‘हाफ मून
पोज’ हठ योग का बहुत ही

महतंवपूणंट आसन है। इस योगासन में
िरीर अधंटचंदंं के आकार में आ जाता
है। यह वह अवसंथा है, जो सपंतमी या
अषंंमी के चांद की होती है। इस
आसन को करने के दौरान पूरे िरीर
को हसफंक पैर और हाथों के बीच में
बैलेंस हकया जाता है। यह आसन
िरीर को गजब की संतुलन िशंकत
देता है। अधंटचंदंंासन को कई योग
िैहलयों में अलग-अलग ढंग से
हकया जाता है। लेहकन इसका सबसे
मूल पंंकार हठ योग में ही हदखता है।
यह िरीर में लचीलापन लाता है। 
अि्षचंद््ासन के फायदे: यह
िारीहरक और मानहसक संतुलन को
सुधारता है, िरीर में लचीलापन
बढाता है। िरीर के मुखंय हहसंसों जैसे
पीठ, पैर और कूलंहों को लचीला
बनाने के साथ ही उनंहें मजबूत भी
बनाता है। इसी तरह पैर, टखनों और
कंधों को भी मजबूती देता है। इस
आसन का पंंभाव पूरे िरीर पर पडता
है और यह पूरे िरीर को एक साथ
काम करने के हलए पंंेहरत करता है।
हनयहमत रंप से यह आसन करने से
रीढ की हडंंी और पीठ ददंट से हमेिा के
हलए छुटकारा हमल जाता है। यह
पाचनतंतंं को सुधारता है, वजन
घटाता है, सांस लेने की कंंमता को
बेहतर बनाता है, टखनों, हमैहसंंटंंग
और हपंडहलयों को ताकत देता है।
हहपंस, चेसंट और िोलंडसंट को खोलता
है। छाती और िरीर को गठीला बनाता
है। बॉडी को टोंड करता है। हसकंस
पैक एबंस बनाने में मददगार है।
पेशंलवक मसलंस को मजबूत करता है,
साथ ही यह पाचनगंंंहथयों को भी
शंसटमुलेट करता है।
करने की सही धवधि: पहले अपने
योगा मैट पर हंंतकोणासन में खडे हो
जाएं। दायां पैर आगे रखें। अब दाहहने
घुटने को मोडें और अपने बाएं हाथ
को कूलंहे पर लाएं। दाहहने हाथ को
दाहहने पैर के सामने फिंट पर ले

जाएं। इस दौरान हाथ आपके कंधे के
नीचे होना चाहहए। यह पंंहंंिया करते
हुए एक फुट सामने की ओर देखें।
अब पांच या छह इंच अपने दाहहने
पैर के दाईं ओर हों और हाथों को
इतना झुकाएं हक बस अंगुहलयां फिंट
पर रहें और दाएं पैर को उठाते हुए
दाहहने पैर को सीधा करना िुरं करें।
जबहक बाएं पैर को हजतना संभव हो
सीधा रखें। कूलंहे को खोलें, दाएं
कूलंहे के िीषंट पर बाएं कूलंहे को
लेकर आएं। पैर की अंगुहलयों के
साथ बाएं पैर को फंलैकंस करें। जब
दायां पैर संतुहलत हो जाए तो बाएं पैर
को ऊपर ले जाएं। दाएं और बाएं पैर
को सीधा करते हुए फिंट पर सीधी
रेखा बनाएं और कम से कम पांच
सांसों तक खुद को संतुहलत बनाए
रखें, हफर सामानंय हो जाएं।

इन बातो् का रखे् ध्यान:
अधंटचंदंंासन करते समय धंयान रखें
हक सही मुदंंा बनाए रखना जरंरी है।
अगर गलत तरीके से इस आसन को
करते हंै तो आसन भले हो जाए,
संतुलन सधना नहीं िुरं होगा। इसे
हमेिा खाली पेट करें या तब करें
जब कम से कम चार-पांच घंटे पहले
खाना खाया हो। िुरंआत में दीवार
या हकसी सहारे की सहायता से करें।
लेहकन तब यह आसन कतई न करें,
जब आपकी रीढ की हडंंी में ददंट हो,
डायहरया या असंथमा की समसंया हो।
हविेषकर गदंटन में ददंट हो, कंधे में ददंट
की समसंया होने पर हाथ ऊपर न
उठाएं। घुटनों में ददंट या अथंटराइहटस
होने पर दीवार के सहारे ही अभंयास
करें। हदल और हाई बंलडपंंेिर के
मरीज इसे न करें। *

शारीधरक और मानधसक संतुलन िनाने में अिंधचंदंंासन िहुत कारगर है।
इससे कई तरह की शारीधरक समसंयाओं से मुकंटत धमलती है। लेधकन इसे

करते समय िहुत साििानी रखनी चाधहए। इस आसन को करने की
धिधि, इससे होने िाले लाभ और साििाधनयों के िारे में जाधनए।

शारीररक-मानरसक संतुलन 
बनाने मंे सहायक अरंधचंदंंासन 

अ

कई बीमारियों का रिसंक 
बढंाती है लॉनंग रिरिंग

हेल्थ-दफटनेि
दववेक कुमार

आज के दौर में हम में से अधिकांश लोगों की लाइफसंटाइल में संटेधिधलटी िढं
रही है, धफधजकल एकंटटधिटी कम होती जा रही है। जॉि की िजह से भी िहुत

लोग लॉनंग धसधटंग करते हंै। इस िजह से कई तरह की हेलंथ पंंॉबंलमंस का धरसंक
िढंता जा रहा है। कई संटडीज में इसके नुकसान और इससे िचाि के तरीके

िताए गए हैं। आपको इनके िारे मंे जरंर मालूम होना चाधहए।

इनका भी रखे् ध्यान
हम सभी के पास करने के लिए काम है और कई िोगों
के पास इतना समय नहीं है लक वकंकआउट कर सकें।
इसलिए लितना संभव हो उतना ही काम करें, संवसंथ
िीवनशैिी अपनाएं, लनयलमत वंयायाम करें, धूमंंपान से
बचें। शराब और मांस का सेवन कम करें और पयंाापंत
मातंंा मंे फि और सबंजियां खाकर एक संवसंथ
िीवनशैिी अपनाकर हम कई रोगों से बच सकते हंै। 

डॉक्टर ििेिन
डॉ. आर. पी. दिंह िीदनयर दफदिदियन, एनिीआर

मेरी उम्् 69 वर्ष है। मै् अकसर छोटी-
छोटी बातो् को लेकर तनावग््स्् हो जाता
हूं। इस वजह से मुझे ठीक से नी्द नही्
आती और कभी-कभी ब्लड-प््ेशर भी
बढ् जाता है। कृपया बताएं धक मै् अपनी
इस समस्या से कैसे धनजात पाऊं?

-सव््ेश््र, रायपुर
आप जो छोटी-छोटी बातों को लेकर
तनावगंंसंं होते हंै, तनाव लेने के बजाय
आपको उनका समाधान ढूंढना चाहहए। तनाव
लेने से कुछ नहीं होगा, लेहकन समाधान से ही
सब होना है। इसके साथ ही आप कोहिि करें
हक कुछ हंंिएहटव काम करते रहें, कंयोंहक
अगर आप खाली रहेंगे तो आपका मन इधर-
उधर डाइवटंट होगा और परेिानी बढं सकती
है। इससे भी आराम नहीं हो रहा है तो जरंर
आपको एक बार मनोरोग हविेषजंं से संपकंक
कर लेना चाहहए।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मै् जब भी शेव करता
हूं, मेरे चेहरे पर रैशेज हो जाते है्। कई बार
तो बड्े-बड्े लाल दाने भी धनकल आते
है्। प्लीज इसका सॉल्यूशन बताएं।

-मुधदत, रोहतक
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है हक
चेहरे मंे हलंके दाने होंगे, हजसकी वजह से िेव
करने से रैसेज पडं जाते हंै। पहले आप हकसी
तंवचा रोग हविेषजंं से संपकंक कर इसकी जांच
कराएं, हजससे कारण  पता चलेगा, कंयोंहक
अगर दाने होंगे और आप िेहवंग करेंगे तो यह
समसंया बनी रहेगी। हालांहक कई बार िेहवंग
िंंीम से इंफेकंिन की भी संभावना होती है।
यह डॉकंटर जांच करने के बाद बता पाएंगे।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे पटे मे्
दद्ष रहता है। भूख नही् लगती है और
कभी-कभी बुखार भी आता है। कृपया
बताएं धक ऐसे मे् मुझे क्या करना चाधहए?

-कुणाल, दुग्ष
आपको बगैर देर हकए जनरल हफहजहियन से
संपकंक कर लेना चाहहए, कंयोंहक आपके
लकंंण देखकर ऐसा लग रहा है हक आपको
टाइफाइड हो सकता है, हजसमें बुखार भी
रहता है। लेहकन बगैर जांच हकए कुछ भी
कहना मुशंककल है। इसहलए तुरंत डॉकंटर से
संपकंक करें और जांच के बाद टंंीटमेंट कराएं। 
मेरी उम्् 61 वर्ष है। करीब एक साल से
मुझे बैक-पेन की प््ॉब्लम है। लेटे रहने पर
तो ठीक रहता है, लेधकन बैठने या खड्े
होने पर दद्ष बढ् जाता है। कपृया इस
समस्या का कोई समािान बताएं।

-शंभुनाथ, महासमुंद
उमंं बढंाने के साथ कई तरह की समसंयाएं हो
जाती हैं। लेहकन आप बता रहे हंै हक लेटने से

आराम हमलता है, यानी मूवमेंट करने में
हदकंंत आ रही है। हालांहक कई बार
कैशंलियम और हवटाहमन डी की कमी भी बैक
पेन का कारण बनता है। एक बार आप हडंंी
रोग हविेषजंं से संपकंक कर एकंस-रे करा लें,
हजससे पता चल जाएगा हक हहंंडयों में तो कोई
हदकंंत नहीं हो रही है। साथ ही आप हनयहमत
रंप से बैक की एकंसरसाइज करें, इसी से
संथाई रंप में राहत हमलेगी।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। धपछले कुछ हफ्तो् से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। घर से
बाहर यह प््ॉब्लम और भी बढ् जाती है।
प्लीज बताएं मुझे क्या करना चाधहए?

-रध््ित, धबलासपुर
अगर आपको लंबे समय से खांसी आ रही है
तो जरंर एक बार जनरल हफहजहियन से
संपकंक कर लेना चाहहए। लेहकन जैसा आप
बता रहे हैं हक घर के बाहर समसंया और बढं
जाती है, इससे ऐसा लग रहा है हक आपको
पॉलंयूिन की वजह से ऐसी पंंॉबंलम आ रही
है। इसहलए आप कोहिि करें हक घर से बाहर
हनकलें तो मासंक पहनकर हनकलें। साथ ही
एक बार डॉकंटर से संपकंक कर जांच करा लें,
हजससे हकसी तरह की िंका न रहे।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। मुझे बीते 3 सालो् से
पाइल्स की समस्या है। कृपया इसका
उधचत उपचार बताएं।

-एक पाठक, ईमेल से
पाइलंस की समसंया का सीधा संबंध कबंज से
होता है। अगर आपको कबंज रहती है तो यह
बीमारी होने की संभावना पूरी रहती है। इससे
बचाव के हलए आप हनयहमत रंप में पपीता
खाएं। अदरक और हमचंट वाले खाने से परहेज
करें। साथ ही ऑयली खाना कम से कम
खाएं।  रात में हलंका खाना खाएं और सोने से
पहले गुनगुना दूध लें। इन पंंयासों से आपको
आराम हमलेगा। * प््स््ुधत : धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

छोटी-छोटी बातों पर 
जब महसूस हो तनाव

रोहिक, गुर्वार
13 फरवरी 2025

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’
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संत रविदास के जीिन चवरत्् से जुड्ी झावकयां वनकाली, श््द््ालुओ् को प््साद वितवरत वकया

वजिेभर मे् श््ि््ा से मनाई संत रववदास जयंती
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

ववधायक पवन खरखौदा, छपडे़श््र
मंवदर के महंत बाबा मोनी दास संत
वशरोमवण गुर् रववदास की जयंती
पर आयोवजत काय्यक््म मे् पहुंचे
और पुष्प अव्पयत वकए। ववधायक
पवन खरखौदा ने कहा वक गुर्
रववदास ने अपने उपदेशो् से समाज
को प््ेम, समानता और भस्कत का
माग्य वदखाया। उनके आदश्य हमे्
सत्य और न्याय के माग्य पर चिने
की प््ेरणा देते ह्ै। उन्हो्ने संत परंपरा
के महान योगी और परम ज््ानी, गुर्
रववदास की जयंती पर शत्-शत्
नमन वकया। संत रववदास के जीवन
चवरत से जुड्ी हुई झावकयां शहर भर
मे् वनकािी गई। वजसमे् पवरक््मा के
दौरान श््ि््ािुओ् को प््साद ववतवरत
वकया गया। माघ पूव्णयमा पर मनाई
रववदास जयंती: सोनीपत। हर साि
माघ पूव्णयमा के वदन रववदास जंयती
जटवाडा, सुन्दर सांवरी सोनीपत मे्
मनाई गई। कांग््ेस नेता डा. सत्यवीर
वनम्ायण अपने सावियो् के साि
काय्यक््म मे् पहुंचे। गुर् रववदास ने
मानवता, समता, शास्नत व श््ि््ा
भावना का संदेश देने वािे गुर्
रववदास ने अपनी रचनाओ् के
माध्यम से सामावजक कुरीवतयो् पर
प््हार कर प््ेम, सौहाद्य, शांवत और
भाईचारे का संदेश वदया। उनके
शब्द देश को सदैव रास््ा वदखाएंगे।
गुर् रववदास कहते है् वक वकसी की
जावत नही् पूछनी चावहए क्यो्वक
संसार मे् कोई जावत-पॉवत नही् है
सभी मनुष्य एक ही ईश््र की संतान
है। यहॉ कोई जावत बुरी नही् होती है।

मनुष्य को संसार मे् 100 वष्य तक
जीववत रहने की इच्छा के विए
वनरंतर वनष्काम कम्य करते रहना
चावहए। कम्य करना ही मनुष्य का
धम्य है। इस अवसर पर नीतू दवहया

नगर वनगम पाष्यद, राजेश दवहया,
प््धान हसंराज, महेन्द् ् भावटया,
मोहन, अशोक मेहरा, मा. ईश््र,
तर्ण थ्वामी, माथ्टर रंगा, राजेन्द््
फौजी इत्यावद।

गुर् िरिदास ने सिाज को रदखाया प््ेि, सिानता ि भक्तत का िाग्ग : रिधायक

खरखाैदा। झांवकयों को रिाना करते विधायक पिन खरखौदा। फोटो:हररभूरि

सोनीपत। फुल मालाएं अवंपयत करते हुए।    फोटो:हररभूूरि

सोनीपत। मुवंतय पर पुषंपअवंपयत करते भाजपा नेता।    फोटो:हररभूरि

संिो् के संदेश युगो्-युगो् िक करे्गे मनुष्य का माग्गदश्गन
सोनीपत। पुरखास रोर लाल दरवाजा क्सथि गुर् रकवदास मंकदर मे् संि

कशरोमकण गुर् रकवदास की जयंिी पर काय्ाक््म का आयोजन ककया गया।
काय्ाक््म की शुर्आि भाजपा नेिा राजीव जैन व श््ी गुर् रकवदास सभा के
पदाकधकाकरयो् ने गुर् रकवदास के कचत्् पर पुष्प अक्पाि करके की। रकवदास
जयंिी पर कीि्ान कर भंरारा लगाया गया। भाजपा नेिा राजीव जैन ने कहा
कक गुर् रकवदास को संिो् म्े कशरोमकण का दज्ाा कदया गया है। ऐसे कवरले संि

सदैव पूजनीय रहे्गे, कजनकी कशक््ाएं व संदेश युगो्-युगो् िक मनुष्य का
माग्ादश्ान करे्गे। राजीव जैन ने कहा कक संि रकवदास ने आपसी सौहाद्ा व

भाईचारे का संदेश देिे हुए समाज को नई कदशा देने का काम ककया।
सामाकजक कुरीकियो् को दूर करने म्े अपनी महत्वपूण्ा भूकमका कनभाई। उनका

संपूण्ा जीवन सदाचार, सादगी व कम्ायोग का संदेश देिा है। अगर हमारी
आत्मा व ह्दय शुि्् है िो हम पूरी िरह से पकवत्् है। उन्हो्ने काय्ाक््म मे्

मौजूद सभी लोगो् का आह््ान ककया कक हम संि रकवदास के बिाए माग्ा का
अनुसरण करिे हुए सद््ाव व भाईचारे को और मजबूि बनाने का संकल्प ले्।
महापुर्षो् व संि गुर्ओ् ने भी हमे् यही कशक््ा दी है कक हमे् अच्छे कम्ा करके

जर्रिमंदो् की सहायिा के कलए आगे आना चाकहए। काय्ाक््म मे् श््ी गुर्
रकवदास सभा के पदाकधकाकरयो् सकहि काफी लोगो् ने भाग कलया। वही्

खरखौदा के रोहिक माग्ा पर गुर् रकवदास जयंिी कीि्ान का आयोजन ककया
गया। काय्ाक््म मे् श््ि््ालुओ् के कलए भंरारा लगाया गया।

गुर् रजवदास की जशक््ाओ् को अपनाने का संदेश
गोहाना। कपछड्ा एवं अनुसूकचि समाज महासभा के अध्यक्् शेर कसंह बेरवाल के

नेिृत्व मे् पदाकधकाकरयो् व सदस्यो् ने सेत्टर साि क्सथि गुर् रकवदास मंकदर मे्
काय्ाक््म आयोकजि ककया। गुर् रकवदास की प््किमा के सामने नमन ककया गया।

महासभा के संरक््क प््ोफेसर शमशेर भंरेरी ने कहा कक क गुर् रकवदास ने सदैव
बाह्् आरंबरो् का कवरोध ककया और समाज को एकजुट रहने का संदेश कदया।

संरक््क सुभाष भट््ी ने कहा कक गुर् रकवदास ने समाज को छूआछूि से दूर रहने का
संदेश कदया। शेर कसंह बेरवाल ने कहा कक हमे् गुर् की कशक््ाओ् पर चलकर सदैव

समाज सुधार करने की कोकशश करनी चाकहए। सोमपाल, रोहिाश प््जापि, रामकनवास
सैनी, सुरेश सैन, सोनू सैन, राजू पंकरि, एरवोकेट जगदीश बैरागी, मास्टर राजेश,
आजाद सैन, कम्ाबीर सैनी, आजाद रोकहला, रमेश सैनी व मोनू सैन मौजूद रहे।

संि गुर् रजवदास को ियंिी पर जकया नमन
सोनीपत। संि कशरोमकण गुर्
रकवदास की जयंिी के अवसर पर
गांव जाजी मे् आयोकजि काय्ाक््म
मे् भाजपा कजलाध्यक्् जसबीर
दोदवा ने उन्हे् नमन ककया। इस
दौरान उन्हो्ने संि रकवदास जी के
कचत्् पर पुष्प भी अक्पाि ककए।
उन्हो्ने संि रकवदास जयंिी की
शुभकामनाएं देिे कहा कक संि कशरोमकण गुर् रकवदास जी महाराज ने एकिा, मानविा
और भाईचारे का जो संदेश कदया था, वह आज भी प््ासंकगक है। उन्हो्ने कहा कक हमे् संिो,
महापुर्षो् के बिाए माग्ा पर चलिे हुए सदैव समाज भलाई के काम करने चाकहए।
उन्हो्ने कहा कक संि गुर् रकवदास पूरी मानव जाकि के पथ प््दश्ाक थे। गुर् रकवदास जी
का कचंिन ककसी एक जाकि िक सीकमि नही् था और यही कारण है कक आज गुर्
रकवदास अपने कचंिन-दश्ान व कशक््ाओ् के कारण पूरे कवश्् मे् प््चाकरि है् और उनके
उपदेश पूरी दुकनया के कलए अनुकरणीय है्। उन्हो्ने कहा कक संि रकवदास जी ने सभी के
कलए सुख, शांकि व समृक््ि की कामना की और महान दाश्ाकनक व समाज सुधारक की
भूकमका कनभािे हुए समा के प््कि अिुलनीय योगदान कदया। कजलाध्यक्् ने संि रकवदास द््ारा
कदखाए गए माग्ा पर आगे बढ्ने के कलए प््ेकरि ककया और कहा कक उनकी कशक््ाओ् को
जीवन मे् उिारना चाकहए। इसी कड्ी मे् संि कशरोमकण गुर् रकवदास जी की जयंिी, बाबा
साहेब रा. भीमराव अम्बेरकर जयंिी, संि कबीरदास जयंिी, भगवान वाक्लमकी जयंिी
आकद जयंकियां एवं शिाक्ददयां राज्य स््र पर मनाई गई है्।

संि गुर् रजवदास की मजिमा का गुणगान जकया  
गोहाना। गुर् रकवदास सभा गोहाना
के ित्वाधान मे् महम मोर के
कनकट रकवदास मंकदर मे् सत्संग
करवाया। अनवर वाल्मीकक, नरे्द््,
मोहन, सुकमि कुमार, कवकास ने
प््स््ुकियो् से गुर् रकवदास की
मकहमा का गुणगान ककया। मुख्य
अकिकथ नगर पकरषद की अध्यक्् रजनी कवरमानी और कवकशष्् अकिकथ ईश््र
कसंह पूकनया व उमेश शम्ाा रहे। मंकदर मे् भंरारा भी लगाया गया। इस मौके पर
सभा के अध्यक्् महे्द्् बहमनी, रणधीर नरवाल, हरपाल नलवा, अशोक
बामकनया, ओमप््काश मेहरा, रामककशन बामकनया, दयानंद बर्आ, नरे्द्् बुल्ला,
कुलदीप, ऋकष सभरवाल, प््ो. रकवंद्् छकछया, बंसी वाल्मीकक रहे। संि रकवदास
जाि-पाि के धुर कवरोधी थे : मनोज गोहाना। गुर् रकवदास की जयंिी पर गांव
माहरा मे् आंबेरकर भवन सकमकि द््ारा शोभायात््ा कनकालकर भंरार लगाया।
सकमकि के संरक््क मनोज सभरवाल ने कहा कक वह एक महान संि, ककव,
समाज सुधारक और ईश््र के अनुयायी थे। धम्ा के आधार पर कोई मिभेद
नही् ककया। वे जाि पाि के धुर कवरोधी थी। उनके वचनो् और उनके बिाए माग्ा
का अनुसरण करना चाकहए। अध्यक््िा सकमकि के अध्यक्् अकमि ने की। 

91 िोगो् ने कमाया रक्िदान का पुण्य
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

गांव खेड्ी दमकन स्थित बाबा तारा
नाि डेरा मे् बुधवार को रक्तदान
वशववर आयोवजत वकया गया।
वशववर मे् एक मवहिा समेत 91
नागवरको् ने रक्तदान का पुण्य
बटोरा।  रक्तदान वशववर बाबा तारा
नाि डेरा संचािन सवमवत द््ारा
ग््ामीणो् के सहयोग से थ्टार
रक्तदाता संदीप पहिवान उफ्फ दीपू
की दूसरी पावन थ्मृवत मे् आयोवजत
वकया गया। वशववर की मुख्य
अवतवि रीटा शम्ाय िी्। वववशष््
अवतवि के र्प म्े समाजसेवी
सतीश राज देशवाि, सरपंच संजय

पहिवान, पूव्य सरपंच सुरे्द् ्
देशवाि और अवधवक्ता कण्यदीप
दशेवाि ने वशरकत की। संयोजन
मंडि मे् आयोजक सवमवत मे्
धम््ेन्द््, पहिवान अवनि, पहिवान
संजय, दिशेर शम्ाय, कुिदीप
कौवशक, पं. संजय, नीरज शम्ाय,
पहिवान रववन्द्् और जेपी शावमि
रहे। वशववर म्े एकमात्् मवहिा

सुमन, आम््ी से अवनि कुमार,
अनुज पहिवान, सोनू पहिवान,
मोवहत सैनी, जेपी भारद््ाज, दिशेर
शम्ाय, रौनक, मोहन, ववष्णु, िक्््मी
नारायण, सुरे्द््, नीरज, हरीशचंद््,
रणजीत कंुडू, सन्नी, खुशवंत,
संदीप देशवाि, नवीन, अमन,
ऋषांक, वंश, वहमांशु, आशीष,
िवित, सुनीि ने रक्तदान वकया। 

n गांव खेड्ी दिकन िे् बाबा तारा
नाथ डेरा िे् रिरवर का आयोिन

गोहाना। विविर में रतंतदाताओं को बैज लगाते अवतवर एिं आयोजक।

एकीकरण भावना से सेवा
करे् एनएसएस स्वयंसेवक
गोहााना। राजकीय कालेज बरौिा मे्
बुधवार को एनएसएस का साि
कदवसीय कशकवर प््ारंभ हुआ। प््ाचाय्ा
रा. प््दीप कुंरू ने बिौर मुख्य अकिकथ
कशकवर का शुभारंभ ककया।
स्वयंसेवको् से आह््ान ककया कक वे
कशकवर मे् एकीकरण की भावना के
साथ सेवाकाय्ा करे् एवं समाज व
राष्््् कनम्ााण मे् अहम योगदान दे्।
सहायक प््ो व एनएसएस इकाई के
नोरल अकधकारी साकहल सभरवाल
स्वयंसेवको् को एनएसएस के
इकिहास एवं महत्व के बारे म्े बिाया।
उन्हो्ने स्वयंसेवको् को समाज के
प््कि उनके उत््रदाकयत्व के प््कि सचेि
ककया। मुख्य वत्िा अकधवत्िा एके
रोकहल्ला ने कानूनी साक््रिा कवषय
पर व्याख्यान कदया। स्वयंसेवको् को
उनके मूल अकधकारो् के बारे मे्
जानकारी दी। कशकवर मे् करकजटल
कलटरेसी, मकहला सशक्तिकरण व
पय्ाावरण संरक््ण कवषयो् पर
गकिकवकधयां कराई जाएंगी।

वाड्य पंद््ह मे् ऊंचे थ्िैब की
समथ्या का हुआ समाधान
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

शहर के वाड्य 15 मे् कौवशक डेयरी
वािी गिी मे् ऊंचे थ्िैब के कारण
थ्िानीय वनवावसयो् और राहगीरो् को
काफी वदक््तो् का सामना करना
पड् रहा िा। गिी म्े स्थित
अथ्पताि आने-जाने वािी गभ्यवती
मवहिाओ्, मरीजो् और आम
नागवरको् के विए यह समथ्या गंभीर
बनी हुई िी। िंबे समय से थ्िानीय
िोगो् द््ारा इसकी मरम्मत की मांग
की जा रही िी। इस समथ्या को

संज््ान मे् िेते हुए पाष्यद वशवानी
जैन ने नगरपाविका से समथ्या का
समाधान करने की मांग की िी।
वजस पर नगरपाविका ने नािे के
ऊंचे थ्िैब को ठीक कर वदया।
इसके साि ही गिी की मरम्मत का
काय्य भी शुर् वकया गया, वजससे

िोगो् को राहत वमिी। पाष्यद
वशवानी जैन ने कहा वक थि्ानीय
िोग इस समथ्या से काफी परेशान
िे। अब थ्िैब व गिी का नए वसरे
से वनम्ायण के बाद िोगो् को इस
समथ्या से वनजात वमिेगी। पाविका
अवभयंता जयदेव शम्ाय ने बताया वक
क््ेत्् की अन्य गवियो्, सडको् और
जि वनकासी व्यवथ्िा की भी
समीक््ा की जा रही है, तावक उन्हे्
ठीक करवाया जा सके। गिी और
थ्िैब की मरम्मत के बाद थ्िानीय
वनवासी देशबंधु मुखीजा, अंसार
अिी, कृष्ण कौवशक ने संतोष
व्यक्त वकया और नगरपाविका व
वाड्य पाष्यद का आभार जताया। 

n पाष्यद रिवानी िैन ने नपा से
सिाधान करने की िांग की थी

समय का सदुपयोग करे् : जैन
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ज््ान गंगा ग्िोबि थ्कूि (जी-3) मे्
वाव्षयकोत्सव युगमंिन का भव्य
आयोजन वकया गया। वाव्षयकोत्सव
मे् थ्कूिी बच््ो् ने एक से बढ कर
एक सांथ्कृवतक काय्यक््मो् की
आकष्यक प््स््ुवतयां देकर वहां
मौजूद िोगो् को मंत््मुग्ध कर वदया।
इससे पहिे ववद््ािय के चेयरमैन
सुधीर जैन, सीईओ संजय जैन
,डायरेक्टर ध््ुव जैन व थ्कूि की
प््ाचाय्ाय गीता चोपड्ा ने दीप
प््ज्््ववित कर काय्यक््म की
शुर्आत की। इस अवसर पर
चेयरमैन सुधीर जैन ने कहा वक

समय का हमारे जीवन मे् अवत
महत्वपूण्य थ्िान है। समय सभी
वस््ुओ् से यहां तक वक धन से भी
अवधक शस्कतशािी और अमूल्य है
। यवद एक बार ये हमारे हाि से
वनकि गया तो वफर यह वापस
िौटकर नही् आता है। 

उन्हो्ने कहा वक समय के साि
पवरवत्यन होता है, तभी आप वकसी

भी क््ेत्् मे् तरक््ी कर सकते है् ।
सीईओ संजय जैन ने कहा वक बच््ो्
को संथ्कारवान व श््ेष्् नागवरक
बनाने के विए थ्कूि प््बंधन पूरी
तरह से प््वतबि्् है । थ्कूि की
अध्यावपका नवमता, भावना, वष्ाय,
मीनाक््ी, श््ेता, वरतु, पायि ,संजीत
आवद ने काय्यक््म के संचािन मे्
अहम भूवमका वनभाई।  

सोनीपत। पंंसंंुवत देते बचंंे।    फोटो:हररभूरि

n ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल िे् वार्षयकोत्सव
‘युगिंथन’ का भव्य आयोिन रकया

गुर्-तशष्यो् ने तकया सूय्ड नमस्कार 
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

हर घर, हर पवरवार सूय्य नमथ्कार
अवभयान के तहत शहर म्े
आईटीआई म्े योग प््वशक््ण
काय्यक््म आयोवजत वकया गया।
काय्यक््म मे् गुर् और वशष्यो् ने सूय्य
नमथ्कार का अभ्यास करते हुए
इसके थ्वाथ्थ्य िाभो् को समझा।
योग काय्यक््म मे् प््ाचाय्ाय ओमवती
ने आयुष ववभाग से आए योग
वशक््को् का आभार जताया।

योग प््वशक््ण काय्यक््म आयुष
ववभाग व हवरयाणा योग आयोग के
संयुक्त तत्वावधान मे् आयोवजत
हुआ। काय्यक््म मे् आयुष ववभाग की

ओर से किूरा खंड के योग वशक््क
सुनीि जाटायन, बबीता, प््ोवमिा,
ववक््ी, अर्ण और सुनीता ने सूय्य
नमथ्कार का अभ्यास करवाया। इस
काय्यक््म मे् 465 ववद््ाव्िययो् और 12
वशक््को् ने योग का अभ्यास वकया।

वजिा आयुव््ेवदक अवधकारी
बिववंद््, आयुष अवधकारी गोहाना
डॉ. ववनोद व योग ववशेषज्् संगीता
देवी के माग्यदश्यन मे् पूरे वजिे मे् सूय्य
नमथ्कार का अभ्यास करवाया जा
रहा है।

n आईटीआई िे् योग प््रिक््ण
काय्यक््ि आयोरित रकया 

गुरं और विषंयों को सूयंय नमसंकार का अभंयास करिाते योग विकंंक।      

खरखौदा। कायंयकंंम में मौजूद विदंंारंंी।   फोटो:हररभूरि

संस्कारो् पर चलने के जलए प््ेजरि जकया
खरखौदा। बुधवार को ब््ह्मशक्ति स्कूल थाना कलां म्े आशीव्ााद समारोह का

आयोजन ककया गया। प््ाचाय्ा रामबीर कसंह ने बिाया कक इस समारोह मे् 12 वी् कक््ा
के छात््ो् को बोर्ा परीक््ा मे् अच्छे प््दश्ान के कलए शुभकामनाएँ व आशीव्ााद कदया

गया। इस काय्ाक््म मे् 11वी् कक््ा के छात््ो् द््ारा अपने बड्े बहन भाइयो् के सम्मान
मे् सहभोज का प््बंध ककया गया। अपने बडे बहनो्-भाईयो् को उपहार भे्टकर

परीक््ाओ् के कलए शुभकामनाएँ दी्। बारहवी् कक््ा के छात््ो् ने अपने स्कूली अनुभवो्
को साझा ककया। प््ाचाय्ा  ने सभी छात््ो् को स्कूल मे् कमली कशक््ा व संस्कारो् पर

चलने के कलए प््ेकरि करिे हुए कहा कक बारहवी् के बाद भी प््त्येक छात्् अपने को
स्कूल से जोड कर रखे। स्कूली कशक््ा पूरी होने के उपरांि भी आप अपने मािा-

कपिा व गुर्जनो् द््ारा दी गई कशक््ाओ् को ध्यान मे् रख कर चले्। सदा अच्छे काय्ा
करे्, िाकक आपके मािा-कपिा व गुर्जनो् का कसर हमेशा ऊंचा रहे। 12वी् कक््ा के

कक््ा अध्यापक नरे्द्् कुमार व सुनीिा ने भजन के ककया। छात््ा इंदु, दीकपका,
गीकिका, करया व स्नेहा ने स्कूल के अपने अनुभवो् को साझा ककया। इस अवसर

पर उप प््ाचाय्ा प््वीन कुमार सकहि सभी स्टाफ मौजूद रहा।

कार्यक््म मुख्यादिदि दवधायक िेवे्द्् कादियान ने भवन का दरबन काटकर उद्घाटन दकया

मानव जीवन परमार्थ के लिए सभी
लमिकर अच्छे कार्थ करे् : कालिरान

कादियान ने
आश््ासन दिया दक
वे हमेशा सहयोगी

बने रह्ेगे

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

ववधायक देवे्द्् कावदयान ने कहा वक
यह भवन ईश््री एवं आध्यास्तमक
काय्य के विए मानव मूल्यो् के
भौवतक उत्िान हेतु एक प््काश एवं
स््ंभ बनेगा। िोग यहां आकर
परमवपता को और थ्पष्् र्प से
जानकार अववनाशी सुख-शांवत एवं
ज््ान की प््ास्पत कर सके्गे। अपने
जीवन से दुख, अशांवत एवं
अज््ानता का अंधेरा वमटा सके्गे।
ववधायक देवे्द्् कावदयान बुधवार
को वशवराव् ्त के अवसर पर ब््ह्माकुमारी से्टर के नए प््भु वमिन भवन का उद्घाटन करने के बाद

संबोवधत कर रहे िे । बतौर
मुख्यावतवि ववधायक देवे्द् ्
कावदयान ने भवन का वरबन
काटकर उद्घाटन वकया और वशव
बाबा का झंडा फहराया। काय्यक््म मे्
सोनीपत से बीके रामदेवी दीदी,
वसंत ववहार से बीके अच्यना दीदी,
मुरिि से बीके सतीश
शुभकामनाएं देने पहुंचे। इस दौरान
सांथ्कृवतक काय्यक््म हुआ। इससे
पहिे अवतवियो् के आगमन पर
उनका बुके देकर थ्वागत वकया
गया। ववधायक देवे्द्् कावदयान ने
कहा वक मानव जीवन परमाि्य के

विए है और यह भगवान का काय्य
है, वजसको सबको वमिकर करना
चावहए। कावदयान ने आश््ासन वदया
वक वे हमेशा सहयोगी बने रहे्गे।

बीके रामदेवी व बीके अच्यना ने
कहा वक सव्ायत्माओ् के वपता ववश््
वपता परमातम्ा वशव की याद से ही
सच््ी शांवत संभव है, अपने अंदर
की अशुव् ्ियो् और बुराइयो् को
आध्यास्तमक ज््ान एवं परमात्मा की
याद से ही खत्म कर सकते है। । इस
अवसर पर शारदा त्यागी, वनम्यिा,
िक्््मी, बिवान, रोहताश, मीरा
आवद उपस्थित रहे। 

वार्ड 16 से मुकेश सैनी को सव्डसम्मति से
पार्डद पद के तिए चुना पंचायिी उम्मीदवार

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

शहर के वाड्य 16 मे् सैनी समाज की
पंचायत हुई। वजसमे् नपा चेयरमैन
पद की उम्मीदवार ममता मेहरा के
समि्यन को मजबूत करने पर चच्ाय
हुई। पंचायत मे् फैसिा विया गया
वक पाष्यद पद के विए सव्यसम्मवत
बनाई जाए, तावक चेयरपस्यन चुनाव
मे् वोट न बटे । सव्यसम्मवत से वाड्य
16 से मुकेश सैनी को पाष्यद पद के
विए पंचायती उम्मीदवार चुना गया।
मुकेश सैनी ने कहा वक वह वबरादरी
के साि है् और ममता मेहरा सैनी के
पक्् म्े हर संभव मदद करे्गे।  

खरखौदा शहर मे् करीब 4500
मतदाता सैनी समाज के है्। पंचायत

मे् शहर के कई वाड््ो् के गणमान्य
िोग मौजूद रहे। इनमे् रवत राम, पूव्य
चेयरमैन राम कंवार सैनी, पूव्य वाइस
चेयरमैन अजीत सनैी, हजारी िाि,
राजेश सैनी, मदन सैनी, हवरओम,
सतबीर सैनी, मुकेश सैनी और
सीताराम सवहत कई िोग शावमि

रहे।  ममता मेहरा ने कहा वक उन्हे्
सभी जावतयो् का समि्यन वमि रहा
है। पंचायत मे् फैसिा हुआ वक
खरखौदा के ववकास को ध्यान मे्
रखते हुए उन्हे् वजताया जाएगा।
पाव्टययो् से ऊपर उठकर उनके पक्् म्े
प््चार वकया जाएगा। 

खरखौदा। पंचायत में मौजूद सैनी समाज के गणमानंय वंयकंतत।     फोटो:हररभूरि

गंगाना मे् जनकाली
िागर्किा रैली  
गोहाना। जि जीवन वमशन
अवभयान के तहत गांव गंगाना
स्थित रावमावव के ववद््ाव्िययो् ने
जागर्कता रैिी वनकािी।
ववद््ाव्िययो् ने रैिी के माध्यम से
जि है तो कि है का नारा देते जि
संरक््ण का संदेश वदया। काय्यक््म
की अध्यक््ता प््ाचाय्य रामतीि्य हुड््ा
ने की। संयोजन ईको क्िब इंचाज्य
राजेश कुमार का रहा। जनथ्वाथ्थ्य
ववभाग से बीरमवत और सत्यवान
के आह््ान पर ववद््ाव्िययो् ने अपने
हािो् म्े बैनर और तस्खतयां िेकर
गवियो् म्े रैिी वनकाि कर ग््ामीणो्
को जि बचाने के विए जागर्क
वकया। काय्यक््म मे् ववषय संबंवधत
प््वतयोवगता भी आयोवजत की गई
वजसमे् कक््ा 9वी् से नीवत, कक््ा
8वी् से कुसुम व््दतीय और कक््ा
9वी् से क््मा तीसरे थ्िान पर रही।
आरडब्ल्यूए सजमजि ने
िेसीबी से करवाई सफाई
गोहाना। रेजीडे्ट वेिफेयर
एसोवसएशन (आरडब्ल्यूए)सेक्टर-
7 गोहाना द््ारा बुधवार को सफाई
अवभयान चिाया गया। अवभयान
के तहत एसोवसएशन के अध्यक््
संजय दूहन के नेतृत्व मे् जेसीबी
मशीन से सेक्टर मे् महम रोड प््वेश
माग्य के दोनो् तरफ के साि खािी
पड्े प्िाटो् की भी सफाई करवाई
गई। एसोवसएशन ने िोगो् से सेक्टर
क््ेत्् को साफ-सुिरा रखने की
अपीि की। अध्यक्् संजय दूहन ने
कहा वक सडक़ के दोनो् तरफ गड़््े
भी खोदवाए गए है्। एसोवसएशन
द््ारा गड््ो् म्े फूिदार पौधे िगाए
जाएंगे वजससे सेक्टर क््ेत्् की शोभा
बढ्ेगी। सडक़ के दोनो् ओर वकनारो्
पर िाइटे् भी िगवाई जाएंगी तावक
रात के अंधेरे म्े राहगीरो् को सडक़
से गुजरने म्े कोई परेशानी न हो। 

सामाजिक उत्थान सभी
की जिम्मेदारी: डॉ. अशोक
गोहाना। इफको द््ारा गांव धनाना
स्थित राजकीय वमावव मे् एक
सामावजक काय्यक््म आयोवजत
वकया गया। काय्यक््म मे् इफको द््ारा
ववद््ाव्िययो् के विए ववद््ािय के
पुस््कािय मेे् दो अिमारी भे्ट की
गई। काय्यक््म के मुख्य वक्ता
इफको के वजिा प््बंधक डॉ.
अशोक कुमार ने कहा वक
सामावजक उत्िान हम सब का एक
नैवतक दावयत्व है। हम सब को
वमिकर एक सशक्त समाज के
वनम्ायण के विए आगे आना चावहए।
जब हर व्यस्कत समाज के उत्िान
के बारे म्े सोचेगा तभी हम एक
कुशि समाज का वनम्ायण कर
पाएंगे। उनके अनुसार इफको द््ारा
समय-समय पर इस प््कार के
काय्यक््म आयोवजत वकए जाते ह्ै। 

गन्नौर। विधायक
देिेंदंं कावदयान
का कायंयकंंम में

पहुंचने
बंंहंमाकुमारी

सेंटर की बहन
पुषंप गुचंछ देकर
संिागत करते

हुए।  
फोटो:हररभूूरि



खबर संक््ेप

एयरक््ाफ्ट रे्टेिे्स
इंजीवियवरंग की परीक््ा
रे् प््रांत बिे स्टेट टॉपर
सोनीपत। हकरयाणा स्टेट बोड्य
ऑफ टेक्कनकल एजुकेशन ने
जुलाई 2024 मे् आयोकजर
कडप्लोमा कोस््ेज की परीक््ाओ् की
मेकरट सूची जारी की है। पूण्य मूक्रय
कै्पस, कामी रोड के किद््ाथ््ी
प््शांर ने कडप्लोमा इन एयरक््ाफ्ट
मे्टेने्स इंजीकनयकरंग की परीक््ा मे्
कुल 74.6 फीसदी अंक हाकसल
कर स्टेट टॉपर बनने का गौरि
हाकसल ककया है। इसी पाठ््क््म मे्
छात््ा लक्््मी कुमारी ने 70. 9
फीसदी अंक प््ाप्र कर प््देश की
मेकरट सूची मे् दूसरा स्थान हाकसल
ककया है। पूण्य मूक्रय क्ैपस के
चेयरमैन डा.किजयपाल नैन ने
टॉपरो् को फूलमालाओ् से
सम्माकनर कर हौसला बढाया।
उन्हो्ने किद््ाक्थययो् की इस सफलरा
का श््ेय कशक््को् को कदया। 

रोहतक, गुर्िार, 13 फरिरी 2025
12सोिीपत-भूिरharibhoomi.com

संत रविदास के उपदेर आज भी रािि
कल्याण के वलए प््ासंवगक : िीरे्द्् 

गन्नौर। संर गुर् रकिदास जी महाराज के 648 िां पािन
प््काश पि्य पर बुििार को कस्बे म्े अलग-अलग जगहो् पर
आयोकजर समारोह मे् मन्नर ग््ुप ऑफ होटल्स एमडी एिं
समाजसेिी िीरे्द्् काकदयान ने किशेष रौर पर कशरकर की।
समाजसेिी काकदयान ने गुर् महाराज की प््करमा के सम्मुि
दीप प््ज्िलन ककया। काकदयान ने बडी, गन्नौर, कपपली
िेडा, लल्हेडी कलां, राजपुर, कभगान, बजाना िुद्य, रेिडी,
कुराड, राजलू गढी (भोगीपुर) समेर अन्य जगहो् पर
आयोकजर काय्यक््म मे् पहुंचे। उन्हो्ने कहा कक संर रकिदास
दयालु और दानिीर थे। उन्हो्ने अपने दोहो् के माध्यम से
समाज मे् जाकरगर भेदभाि को दूर कर सामाकजक एकरा पर बल कदया और
मानिरािादी मूल्यो् की नी्ि रिी। हमे् उनकी कशक््ाओ् को जीिन मे् अपनाकर
समाज को आगे बढाने का काम करना चाकहए। उन्हो्ने कहा कक संर रकिदास के
उपदेश आज भी मानि कल्याण के कलए प््ासंकगक है। इस अिसर पर प््िीन,
अंककर, रकिंद््, कदलबाग, हकरककशन, सरपंच मंजीर, प््िीन आकद मौजूद रहे।

बीआर ग्लोबल स्कूल मे् कक््ा
12वी् के छात््ो् को दी तवदाई

हवरभूवर नंयूज:गनंनौर

िेड्ी रोड क्सथर बीआर ग्लोबल
स्कूल मे् कक््ा 12िी् के किद््ाक्थययो्
के कलए किदाई समारोह का
आयोजन ककया गया। काय्यक््म की
शुर्आर दीप प््ज्््िलन से हुई,
कजसके बाद कक््ा 11िी् के छात््ो् ने
सांस्कृकरक प््स््ुकरयां दी। कक््ा
12िी् के किद््ाक्थययो् ने अपने
अनुभि साझा ककए और कशक््को् ि
ककनष्् का आभार व्यक्र ककया।
प््िानाचाय्य यशपाल ने छात््ो् को
मेहनर और सफलरा का मंत्् देरे
हुए कहा कक िे किद््ालय का नाम

रोशन करे्। किद््ालय के चेयरमैन
राकेश यादि नए छात््ो् से आह््ान
ककया की परीक््ाओ् का समय
नजदीक है इसकलए छात्् मेहनर से
कशक््ा ग््हण करे्, शैक््कणक
कनदेकशका पूजा पहल ने छात््ो् को
स्मृकर कचन्ह भे्ट कररे हुए छात््ो् के

उज्््िल भकिष्य की कामना की।
उन्हो्ने कहा कक लक्््य बनाकर छात््
पढ्ाई मे् मेहनर करे्, लक्््य बनाकर
मेहनर करने िालो् को जीिन मे्
जर्र सफलरा कमलरी है। स्कूल के
कशक््को् म्े भी छात््ो् को आगे बढ्ाने
के कलए प््ेकरर ककया ।

िेटबॉल रे् हवरयाणा की टीर का जलिा
रवहला और पुर्ष िग्ा र्े गोल्ड जीता 

हवरभूवर नंयूज:खरखौदा/गनंनौर 

हकरयाणा नेटबॉल एसोकसएशन
महासकचि बबीरा ने बराया कक 10
ि 11 फरिरी को देहरादून मे् िेले
गए 38 िे् राष््््ीय िेलो् म्े हकरयाणा
नेटबॉल फस्ट्य फाइफ इिे्ट की टीमो्
ने पुर्ष ि मकहला दोनो् िग्य की टीमो्
ने फाइनल मैच जीरकर गोल्ड मेडल
पर कब्जा ककया। हकरयाणा नेटबॉल
फस्ट्य फाइि इिे्ट मे् मकहला िग्य की
टीम का फाइनल मैच मे् हकरयाणा ि
रेलंगाना के बीच िेला गया  कजसमे्
हकरयाणा  टीम ने 23-20  के अंरर से
जीर हाकसल की और हकरयाणा टीम
ने गोल्ड मेडल जीरा। हकरयाणा
नेटबॉल फस्ट्य फाइि इिे्ट की पुर्ष
िग्य की टीम का फाइनल मैच
हकरयाणा ि केरला के बीच िेला
गया  हकरयाणा टीम ने 32-29 के
अंरर से जीर हाकसल की और
हकरयाणा टीम ने गोल्ड मेडल पर
कब्जा ककया हकरयाणा नेटबॉल की
पुर्ष ि मकहला की टीमो् की
उपलक्बि पर हकरयाणा नेटबॉल
एसोकसएशन की महासकचि श््ीमरी
बबीरा जी  ने टीम कोच, मैनेजर ि
किलाक्डयो् को बिाई दी औहकरयाणा
नेटबॉल फास्ट फाइि मे् मकहला िग्य

की कप्रान रेणु रानी सोनीपर से ि
साथी किलाड्ी शबनम दकहया ,
िुशी दकहया, गढ्ी बाला से ि किकि
दकहया, पलक दकहया, मोकनका,
कशिानी शम्ाय की जीर कदलाने मे्
अहम भागीदारी रही। ओर मकहला
िग्य ने फाइनल म्े गोल्ड मेडल
हाकसल ककया। हकरयाणा फास्ट फाइि
नेटबॉल की पुर्ष िग्य की टीम का
फाइनल मैच केरला के बीच िेला
गया, हकरयाणा टीम ने 32-29 अंक
से जीर हाकसल की, कजसमे् सोनीपर
के किकास , काक्रयक राठी, जकरन

दकहया, आय्यन दकहया , की गोल्ड
मेडल कदलाने मे् अहम भागीदारी
रही। हकरयाणा फास्ट फाइि नेटबॉल

की पुर्ष ि मकहला की टीमो् की
उपलक्बि पर हकरयाणा नेटबॉल
एसोकसएशन की महाससकचि

बबीरा जी ने टीम कोच, मैनेजर ि
किलाकडय़ो् को बिाई दी ि उनके
उज्िल भकिष्य की कामना की।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

वजन पाठकों को अखबार वरिने रें वकसी भी पंंकार
की असुविधा हो रही हो या उनके घर रें कोई अनंय

अखबार वदया जा रहा हो िह इन टेिीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हवरभूवर नंयूज:गनंनौर

नगरपाकलका रोड क्सथर संर गुर्
रकिदास मंकदर मे् बुििार को संर
कशरोमकण गुर् रकिदास जी की
648िी् जयंरी िूमिाम से मनाई
गई। इस अिसर पर शहर के मुख्य
माग््ो् से भव्य शोभायात््ा कनकाली
गई। समारोह की अध्यक््रा कमेटी
प््िान दयानंद अहलािर ने की,
जबकक मुख्य अकरकथ के र्प मे्
हलका कििायक देिे्द्् काकदयान
और किकशष्् अकरकथ डीएसपी
ज्योकर भनिड् ि कस्टम किभाग से
कहरेश मौजूद रहे। 

अकरकथयो् ने संर रकिदास और
बाबा साहेब अंबेडकर की प््करमा पर
माल्याप्यण कर श््ि््ांजकल अक्पयर
की। समारोह मे् समाज के कशक््ा क््ेत््
मे् उत्कृष्् प््दश्यन करने िाले 50
मेिािी बच््ो् को सम्माकनर ककया
गया। कििायक देिे्द्् काकदयान ने
संर रकिदास के किचारो् को याद
कररे हुए कहा कक उनके जीिन से
भाईचारे की प््ेरणा कमलरी है। उन्हो्ने

घोषणा की कक सरकार के सहयोग
से आिुकनक अंबेडकर भिन का
कनम्ायण कराया जाएगा और जल्द ही
इसका काय्य शुर् होगा। डीएसपी
ज्योकर भनिड् ने संर रकिदास के
प््कसि्् कथन मन चंगा रो कठौरी मे्
गंगा का उल्लेि कररे हुए कहा कक
हर व्यक्कर को अपने काय्य को
ईमानदारी से करना चाकहए, कजससे
समाज का भला हो। उन्हो्ने बच््ो्
को कशक््ा के महत्ि के बारे म्े प््ेकरर

ककया। इस अिसर पर पूि्य प््िान
कम्यबीर भाकटया, प््दीप कुमार,
रोशनलाल भनिड्, रोहराश
कटाकरया, नौररन चाहकलया,
बलबीर कसंह, मोकहंद् ् कसंहमार,
कजरे्द्् रूर, जयनारायण, रामकदया
रंगा, किजे्द्् अहलािर, पालेराम,
सुिबीर कसंहमार, कृष्णलाल रंगा,
रामककशन और रामकुमार मेहरा
सकहर अनेक गणमान्य लोग
उपक्सथर रहे।

हवरभूवर नंयूज : गोहाना

प््देश के कशक््ा मंत््ी महीपाल ढांडा
ने बरोदा कििानसभा क््ेत्् के गांि
कथूरा मे् किकभन्न किकास काय््ो् का
जायजा कलया और नरिाल िाप
द््ारा बनाए गए भव्य भिन एिं
पुस््कालय का उद्घाटन ककया।
उन्हो्ने कशक््ा और स्थानीय कनकाय
चुनािो् को लेकर महत्िपूण्य बयान
कदए और नरिाल िाप भिन के
कनम्ायण के कलए 11 लाि र्पये देने
की घोषणा की।

कशक््ा मंत््ी ने नरिाल िाप की
इस पहल की सराहना की और
पुस््कालय की सुकििाओ् को और
बेहरर बनाने के कनद््ेश कदए। उन्हो्ने
संबंकिर अकिकाकरयो् को कनद््ेकशर
ककया कक लाइब््ेरी मे् मौजूद ककमयो्
को जल्द से जल्द दूर ककया जाए।
इसके साथ ही, उन्हो्ने गांि के
स्कूल की जज्यर हालर पर कचंरा
व्यक्र की और आश््ासन कदया कक
जल्द ही आिक्यक सुकििाएं

उपलब्ि कराई जाएंगी। उन्हो्ने
स्कूल के पुनक्नयम्ायण और सुिार
काय््ो् के कलए एस्टीमेट कभजिाने
की बार कही राकक किकास काय्य
शीघ्् पूरे ककए जा सके्। 

मंत््ी ढांडा ने कहा कक पुस््के्
हमारी सच््ी साथी और माग्यदश्यक
है्। युिा ज््ान अक्जयर कर सफल
बनने के कलए पुस््को् से दोस््ी करे्।
हकरयाणा मे् राष््््ीय कशक््ा नीकर 2020
को रेजी से लागू ककया जा रहा है
और 2025 रक यह पूरी ररह प््भािी
हो जाएगी। मंत््ी ने मैकाले कशक््ा
पि््कर पर सिाल उठारे हुए कहा कक
इससे युिाओ् की सोच कमजोर हुई
है, इसे बदलना आिक्यक है।
उन्हो्न ेकशक््ा के महत्ि पर कहा कक
सरकार कशक््ा प््णाली को अकिक
प््भािी और रोजगारपरक बनाने के
कलए प््करबि्् है।

हवरभूवर नंयूज:सोनीपत

सामिेद पारायण यज्् के ब््ह्मा
डॉक्टर आचाय्य िेदपाल ने बराया
कक ऋकषयो् ने किद््ा को दो भागो् मे्
बांटा है। किद््ा अथ्ायर ब््ह्म ज््ान
कजसे ऋकषयो् ने अपनी उत््म बुक््ि से
प््ाप्र ककया। उन्हो्ने पाप िृक््तयो् को
हराकर इंक््दय कनग््ह पूि्यक मन को
िश मे् ककया। दूसरी अपराकिद््ा
अथ्ायत् किज््ान जो संसार मे् सुई से
लेकर कजरने भी आकिष्कार इस
ब््ह्मांड मे् हमे् कनक्मयर िस््ुओ् के
र्प मे् कदिाई देरे ह्ै िे सारी अपरा
किद््ा कहलारी है। सयू्य, चंद््मा, ग््ह,
उपग््ह, नक््त्् आकद सभी एक दूसरे
के अपकष्यण अनुकष्यण के सहारे
िड्े हुए है्। यह जो सृक् ्ष
कनयमानुसार चल रही है सब िेद के

किज््ान पर ही आिाकरर है। सामिेद
पारायण यज्् म्े मुख्य िक्रा के र्प
मे् आए आचाय्य किष्णु कमत्् जी
िेदाथ््ी ने गायत््ी मंत्् की व्याख्या
कररे हुए समझाया कक गायत््ी मंत््
को रीन भागो् म्े बांटा गया है। प््थम
स््ुकर- भगिान के अनेक नाम है् जो
गुण, कम्य, स्िभाि पर आिाकरर है्।
ईश््र के गुणो् का गान करना कजसके
कारण हम परमेश््र के सि्र्प को
जान पारे ह्ै। दूसरा प््ाथ्यना- कफर

उसे पानी का आग््ह कररे हुए उत््म
मेिा बुक््ि की कामना कररे है्। जो
ऋकष मुकनयो् को प््ाप्र हुई थी।
उपासना- उस ऐश््य्य संपन्न ईश््र का
ध्यान कररे हुए उसके पास बैठकर
उसके मुक्करिाम को प््ाप्र करने का
प््यास करना। भजनोपदेशक पंकडर
कदनेश पकथक ने आज ईश््र भक्कर
के गीर के पश््ात् महक्षय के
जन्मकदिस पर उनके प््कर श््ि््ांजकल
व्यक्र की गई। 

सोनीपत। सराहनीय काय्य के कलए
सोनीपर के रीन इंस्पेक्टर सकहर छह
पुकलसकक्मययो् को किभाग की ओर
से समम्ाकनर ककया गया है। पंचकूला
के सेक्टर-3 मे् आयोकजर काय्यक््म
मे् पुकलस महाकनदेशक शत््ुजीर
कपूर ने उनको प््माण-पत्् सौ्पे।
उनके बेहरर भकिष्य की कामना की है।
किभाग की ओर से स्पेशल एंटी गै्गस्टर
यूकनट के प््भारी अजय िनिड्, साइबर
थाना प््भारी बसंर कुमार, गोहाना की स्पेशल
क््ाइम यूकनट के प््भारी िीरे्द्् कसंह, स्पेशल
यूकनट एंटी गै्गस्टर एक्कटकिट के एएसआइ
किक््ांर, गोहाना की स्पेशल क््ाइम यूकनट के
एएसआइ किजेश््र और डीिीआर स्पेशकलस्ट

अंककर को यह सम्मान कदया गया
है। अजय िनिड् के नेरृत्ि मे् टीम
ने हाल मे् कसद्््मूसेिाला की हत्या
के आरोकपर अंककर सेरसा के नाम
पर रंगदारी रैकेट चलाने िाले गै्ग
को पकड्ा था। इसके अलािा कई
ब्लाइंड मड्यर की गुत्थी को भी

सुलझाया। िही्, साइबर थाना पुकलस ने
बंसर कुमार के नेरृत्ि मे् जनिरी माह मे् ही
साइबर अपराि से जुड्े 35 आरोकपरो् को
कगरफ्रार ककया था। िही्, गोहाना की क््ाइम
यूकनट ने रंगदारी के मामले मे् जी्द मे्
एनकाउंटर के बाद बदमाशो् को कगरफ्रार
ककया था। कजसके चलरे उनको सम्मान कदया
गया है।

हवरभूवर नंयूज:सोनीपत

कृकष को बढ्ािा देने के कलए शुर् आत्मा
योजना के रहर कृकष किभाग मे् काम करने
िाले एटीएम यानी सहायक रकनीकी प््बंिन
और बीटीएम यानी प््िंड रकनीकी प््बंिको्
को कपछले आठ माह से िेरन नही कमल पाया
है। इस संबंि मे् कम्यचाकरयो् के प््करकनकिमंडल
ने कृकष उपकनदेशक डॉ पिन शम्ाय को ज््ापन
सौ्पकर जल्द से जल्द िेरन जारी करने की
अपील की है। बरा दे् कक कृकष प््ौद््ोकगकी
प््बंिन अकभकरण यानी आत्मा एक स्िायत््
संस्था है। यह कृकष से जुड्ी रकनीकी जानकारी
का प््सार कररी है। कजला स््र पर कृकष किकास
को बढ्ािा देरी है। आत्मा कृकष प््सार और

अनुसंिान की गकरकिकियो् को एकीकृर कररी
है। आत्मा के रहर एटीएम और बीटीएम पदो्
पर कम्यचाकरयो् की कनयुक्कर की जारी है। जोकक
किकभन्न कृकष संबंकिर योजनाओ् को िरारल
पर उरारने का काम कररे है्। परन्रु कपछले 8
माह से िेरन न कमलने से कम्यचारी परेशानी है।
कजले म्े आत्मा योजना के रहर 21 एटीएम ि
बीटीएम काय्यरर है। कजला कृकष उपकनदेशक डॉ
पिन शम्ाय को ज््ापन सौ्परे हुए पीक्डरो् ने

बराया कक आठ माह से िेरन न कमलने के
कारण उनकी आक्थयक क्सथकर बेहद दयनीय हो
गई है। िेरन न कमलने के कारण घर का िच्य
कनकालना मुक्ककल हो गया है। यहा रक की
बच््ो् की फीस भी जमा नही करिा पा रहे ह्ै।
पीकड्र कम्यचाकरयो् ने बराया कक शैक््कणक सत््
समाप्र होने िाला है, अगर स्कूलो् मे् बच््ो् की
फीस जमा नही करिा पाए रो बच््ो् को
शैक््कणक रौर पर नुकसान झेलना पड् सकरा

है। यही नही कई एटीएम और बीटीएम दूसरे
राज्यो् के है और यहां ककराए के घर मे् रह रहे ह्ै।
उक्र कम्यचारी अपने घरो् का ककराया भी नही
चुका पा रहे है्। पीकड्र एटीएम और बीटीएम ने
कृकष उपकनदेशक से मांग की कक जल्द से जल्द
उनका िेरन कदलिाया जाए रथा ऐसा भकिष्य
मे् ऐसा प््बंिन ककया जाए कक कनयकमर रौर पर
हर माह उन्हे् िेरन कमल सके।

सात वदिसीय वरविर 
का आयोजि
सोनीपत। टीका राम कन्या
महाकिद््ालय मे् एनएसएस की
यूकनट प््थम ि दूसरा द््ारा लगाए
गए सार कदिसीय कशकिर यूथ फोर
माई भारर किषय के रहर पाँचिे
कदन गांि महलाना मे् पय्ायिरण
सुरक््ा के कलए प््ेकरर कररे हुए
स्ियंसेकिकाओ् ने रैली कनकाली।
साथ ही इस कदन मेहंदी ि स्लोगन,
कलकिर कंपीटशन का आयोजन
ककया गया। कजसमे् स्ियंसेकिकाओ्
ने बढ्-चढ् कर भाग कलया।
स्ियंसेकिकाओ् ने महलाना गाँि मे्
घर घर जाकर ग््ामीणो् को
पय्ायिरण संरक््ण के प््कर जागर्क
ककया। कॉलेज प््ाचाय्ाय गीरा ि
एनएसएस प््ोग््ामर ऑकफसर
दीपकशिा ि डा. आशा रानी द््ारा
स्ियंसेकिकाओ् को पय्ायिरण को
बचाने के कलए प््ेकरर ककया। इस
कशकिर मे् 107 स्ियंसेकिकाओ् की
भागीदारी रही।

के्द्् ि राज्य सरकार के
वखलाफ एआईयूटीयूसी

करेगी प््दर्ाि
सोनीपत। एआईयूटीयूसी के
काय्यकर्ायओ् कक एक मीकटंग अशोक
किहार काय्ायलय मे् संपन्न हुई। इस
मीकटंग को राज्य के उपाध्यक््
कॉमरेड ईश््र कसंह राठी ने संबोकिर
कररे हुए कहा कक आगामी 11
फरिरी से 17 फरिरी रक के्द्् ि
राज्य सरकार की मजदूर कम्यचारी
किरोिी नीकरयो् के किलाफ पूरे प््ांर
मे् कजला उपायुक्र काय्ायलय पर
िरना ि प््दश्यन ककए जाएंगे।
सरकार स्कीम िक्कर को कजसम्े
आंगनिाड्ी कमड-डे मील आशा को
सरकारी कम्यचारी का दज्य नही् दे
रही है। प््ांर मे् मजदूरो् को 26000
र्पए न्यूनरम िेरन के कलए संगठन
मांग कर रहा है। कमड डे मील के
काय्यकर्ायओ् को मात्् 10 माह का
िेरन कमलरा है। जबकक उनका 12
माह का िेरन कमलना चाकहए। भिन
कनम्ायण मे् लगे कारीगर और मजदूरो्
के कहर लाभ कमलने असंभि हो गए
है्। हर ररह भ््ष््ाचार का बोलबाला
है। सरकार सरकारी किभागो् को
कौक्डयो् के भाि पंूजीपकरयो् को
बेचरी जा रही है। इसकलए सरकार
की मजदूर किरोिी नीकर के किलाफ
आंदोलन ही एकमात्् रास््ा है।
आगामी 17 रारीि को डीसी
काय्ायलय पर प््दश्यन करे्गे। 

तबादला नीतत को लेकर
अध्यापक संघ ने तदए सुझाव

सोनीपत। रनिेशक राध्यररक रशक््ा हररयाणा की अध्यक््ता
रे् संपन्न हुई। इस बैठक रे् लगभग हररयाणा रवद््ालय
अध्यापक संघ सरहत 16-17 संगठनो् ने अपने सुझाव रिए।
इस बैठक रे् अरतररक्त रनिेशक नीरज शर्ाय, सुरे्द्् रसंह
बांगड् शाररल रहे। अंरतर सरय रे् प््िान सरचव पंकज
अग््वाल भी उपस्सरत हुए। हररयाणा सरकार रजस
ऑनलाईन स्रानातंरण नीरत को लागू करके बहुत बड्ी
उपलस्धि रान रही है वास््व रे् िरातल पर वह पूण्यत: फेल
ही रही है। रबना रसफाररस एवं रबना ररश््त स्रानातंरण होने
चारहए इसरे् कोई असहररत नही् है परन्तु स्रानातंरण
प््र््कया रे् छात््-रवद््ालय एंव रशक््क का अगर ध्यान नही्
रखा जाता जो यह नीरत पूण्यतया फेल है। 

खरखौिा। ट््ाफी के साि गोल्ड मेडल विजेता हवरयाणा नेटबॉल टीम तिा गोहाना मे् पदक विजेता सुनील मवलक अपनी सहयोगी वखलाड़्ी के साि।        फोटो : हदरभूदम

उत््राखंड रे् 38िी् राष््््ीय लॉि टेविस प््वतयोवगता आयोवजत
गोहाना। उत््राखंड र्े सम्पन्न राष््् ्ीय लॉन टेरनस
प््रतयोरगता रे् गांव रिीना की नेताजी सुभाष चंद्् बोस खेल
अकािरी के होनहार रखलाड्ी सुनील ररलक ने कांस्य
पिक हारसल रकया। रखलाड्ी ने प््रतयोरगता रे् हररयाणा
की टीर की ओर से प््रतभारगता की। प््रतयोगता र्े
हररयााणा की टीर तीसरे स्रान पर रही। सुनील द््ारा पिक
जीतने पर अकािरी रे् खुशी का राहौल है। 28 जनवरी से
14 फरवरी तक उत््राखंड रे् 38वी् राष््््ीय लॉन टेरनस
प््रतयोरगता आयोरजत की गई। रखलाड्ी अरनल ररलक ने

प््रतयोरगता के ररक्सड डबल रे् हररयाणा की टीर रे् खेलते
हुए अपनी प््रतभा का उत्कृष्् प््िश्यन रकया। हररयाणा की
टीर ने प््रतयोरगता के क््वाट्यरफाइनल रुकाबले रे्
रिल्ली की टीर को 6-4, 6-3 अंक से परारजत रकया। पिक
रवजेता अरनल ररलक अकािरी के संचालक पहलवान
अजरेर ररलक के भतीजे है्। रखलाड्ी को पहलवान
अजरेर ररलक, कोच सोरबीर ररलक, डॉ. रवक््र ररलक,
सरपंच अररत पहलवान और प््ाचाय्ाय पूनर ररलक ने
सम्रारनत रकया।

गोहाना। पुस््कालय का उद्घाटन करते हुए विक््ा मंत््ी मवहपाल ढांडा। फोटो : हदरभूदम

पुस््के् हरारी सच््ी साथी
ि राग्ादर्ाक : वरक््ारंत््ी 

n मैकाले दिक््ा पद््दत से युवाओ्
की सोच कमजोर हुई इसे
बिलना आवश्यक  

गन्नौर। विदाई
समारोह मे् चेयरमैन

राकेि यादि,
िैक््वणक वनदेविका
पूजा पहल ने छात््ो्
को स्मृवत वचन्ह भे्ट

करते हुए।

सोनीपत।
बैठक के

दौरान मौजूद
पदावधकारी
ि अन्य।

फोटो:
हदरभूदम

तीि इंस्पेक्टर सवहत छह
पुवलसकर््ी सम्रावित 

n इंस्पेक्टर
अजय
धनखड्,वीरे्द््
दसंह व बसंत
कुमार को
दमला सम्मान 

सोनीपत। विद््ाि््ी प््िांत ि लक्््मी
कुमारी चेयरमैन डा.विजयपाल नैन के
साि। फोटो: हदरभूदम

कृवष विभाग के एटीएर ि बीटीएस को आठ राह से िेति के लाले
करंमचारी का हाित पसंं, बचंंों की संकूि फीस नहीं जरा करिा पा रहे n कृदि उपदनिेिक को सौ्पा अपनी मांगो् का

ज््ापन, वेतन जारी करवाने की रखी मांग
आत्रा के तहत इि कारो् की होती है कर्ाचावरयो् पर वजम्रेदारी

1. रकसान रेला का आयोजन
2. रकसान गोष््ी और क््ेत्् रिवस का आयोजन
3. कृषको् की िक््ता रवकास के रलए भ््रण
4. रकसान रहतार््ी सरूहो् का गठन
5. कृरष क््ेत्् र्े ररहलाओ् की भागीिारी को बढ्ावा िेना

जल्द सराधाि होगा 
योजना के तहत काय्यरत कर्यचाररयो् ने
अपनी रांगो् को ज््ापन सौ्पा है। ज््ापन को
उच्् अरिकाररयो् को सरयनुसार भेज रिया
जायेगा। इस संबंि रे् जर्री किर उठाने
का कार रकया जा रहा है।

-डा. पवन शर्ाा, जिला कृजि अजिकारी।

ऋवषयो् िे विद््ा को दो भागो् र्े बांटा 
सोनीपत।

काय्पक््म के
दौरान मौजूद

आचाय्प ि
अन्य।
फोटो:
हदरभूदम

गन्नौर। मन्नत ग््ुप ऑफ होटल्स एमडी एिं समाजसेिी िीरे्द्् कावदयान गुर्
रविदास जी महाराज की फोटो पर माल्याप्पण करते । फोटो: हदरभूदम

n मन्नत ग््ुप
ऑफ होटल्स
एमडी एवं
समाजसेवी
वीरे्द््
कादियान ने
िज्जन
काय्जकम््ो् म्े
की दिरकत

संत रविदास जयंती पर आधुविक
अंबेडकर भिि के विर्ााण की घोषणा

विधायक देिेंदंं कावदयान ने जयंती पर दी शंंदंंांजवि 

गन्नौर। संत रविदास की तस्िीर पर माल्याप्पण करने के उपरांत मुख्यावतवि देिे्द््
कावदयान, विविष्् अवतवि डीएसपी ज्योवत धनखड़ ि कमेटी के सदस्य।


