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डॉ. कमलेश मतलक की
पुस््क पर पतरचच्ाम 22 को 
सोनीपत। अनखल भारिीय
सानहत्य पनरषद की सोिीपि इकाई
द््ारा 22 िरवरी को नहंदू िल्स्व
कॉलेज मे् पुस््क पर पनरचच्ाव का
आयोजि नकया जाएिा। इस
पनरचच्ाव म्े सुप््नसद्् लेनखका डॉ.
कमलेश मनलक की पुस््क
हस््ाक््र िुम्हारे ह्ै पर पनरचच्ाव
होिी। दोपहर 12 बजे शुर् होिे
वाले इस काय्वक््म मे् हनरयाणा
सानहत्य अकादी के पूव्व निदेशक
पद््श््ी पूण्वमल िौड्, नहंदू नशक््ण
एवं िम्ावथ्व सनमनि के चेयरमैि
राजीव अग््वाल, अनखल भारिीय
सानहत्य पनरषद के उपाध्यक््
रामिि शम्ाव, प््निन््िि न्यूज एंकर
मीमांसा मनलक, डॉ. अंजनल
ग््ोवर, नहंदू िल्स्व कॉलेज की
प््ाचाय्ाव डॉ. नवपाशा अग््वाल का
नवशेष सानिध्य रहेिा। 
बड्ौिा मे् मतहला ने 
घर मे् फंदा लिाया 
गोहाना। िांव बड्ौिा मे् मनहला िे
घर पर िंदा लिाकर आत्महत्या
कर ली। वह मािनसक र्प से
परेशाि थी। पुनलस िे शव का
पोस्टमाट्वम करवाकर स्वजि को
सौ्प नदया। स्वजि िे पुनलस को
बिाया नक अिीिा (52) पत्िी
बलवाि लंबे समय से मािनसक
र्प से परेशाि चल रही थी।
शुक््वार को वह सोिे के नलए
कमरे म्े िई थी और राि को िंदा
लिाकर जाि दे दी। सदर थािा
िोहािा की पुनलस िे मौके पर
पहुंचकर जांच की।
रंतरश मे् युवक पर डंडो्
से हमला, केस दर्म 
गन्नौर। रेहडा बस््ी मे् एक युवक
पर जािलेवा हमला करिे का
मामला सामिे आया है। घायल िे
िीि हमलावरो् के नखलाि थािा
िन्िौर मे् नशकायि दी है। नशकायि
मे् रेहडा बस््ी निवासी मोनसि
बिाया नक बडी औद््ोनिक क््ेि््
प्लाट िंबर 456 पर वेस्लडंि का
काम करिा है। करीब 13-14 नदि
पहले उसका इमराि निवासी िांव
मऊ, बािपि, यूपी से झिडा हुआ
था, नजससे वह रंनजश रखिे लिा।
13 िरवरी की शाम वह अपिे
दोस्् राहुल के साथ बाइक पर घर
लौट रहा था। जब वह महावीर
कबाडी की दुकाि के पास पहुंचा
िो इमराि और उसके दो अज््ाि
सानथयो् िे उसे रोक नलया। इमराि
िे डंडे से हमला नकया, नजससे वह
बाइक सनहि निर िया। डर के मारे
वह खेिो् की ओर भािा, लेनकि
हमलावरो् िे पीछा कर उसे पकड
नलया और बुरी िरह पीटा। इसके
बाद आरोनपि उसे जाि से मारिे
की िमकी दे कर िरार हो िए।
सूचिा नमलिे पर स्वजि उसे उसे
सरकारी अस्पिाल िन्िौर ल ेिए,
जहां से उसे खािपुर मेनडकल
रेिर नकया िया। पुनलस िे
नशकायि पर इमराि व उसके दो
सानथयो् के नखलाि केस दज्व कर
जांच शुर् कर दी है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 28.8 िडग््ी
नय्नूतम 8.8 िडग््ी
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मिदािा सूची मे् नही् तमला आप
प््त्याशी का नाम, हो िई बहस

तरटत्नि्ि अतिकारी
ने मिदािा सूची

मे् नाम ना तमलने
के कारण

नामांकन लेने से
तकया मना

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ििर नििम मेयर उपचुिाव को लेकर िामांकि
की प््न््कया जारी है। शनिवार को िामांकि का
चौथ नदि रहा। शनिवार को केवल 1 िामांकि
प््ाप्ि हुआ। नजसके बाद िामांकि की कुल
संख्या 3 हो िई है। हालांनक शनिवार को
िामांकि प््न््कया के दौराि उस समय हंिामा हो
िया था, जब आम आदमी पाट््ी प््त्याशी
िामांकि करिे पहंुचे् थे। पहले िो आप
प््त्याशी का िामांकि लेिे से मिा कर नदया
िया था, हालांनक बाद मे् उिका िामांकि ले
नलया िया।  बिा दे् नक मेयर उप चुिाव के नलए
आम आदमी पाट््ी िे डॉ. कमलेश कुमार सैिी
को अपिा उम्मीदवार बिाया है। शनिवार को
वह ििर नििम काय्ावलय मे् िामांकि दानखल
करिे पहुंचे। ििर नििम काय्ावलय मे् मिदािा
सूची मे् िाम ि नमलिे के कारण नरटन्िि्ि
अनिकारी एवं नजला पनरषद के मुख्य
काय्वकारी अनिकारी अभय नसंह जांिड्ा िे
उिका िामांकि जमा करिे से मिा कर नदया।
इसके बाद डॉ. कमलेश कुमार सैिी व संि
िम्वबीर चोटीवाला की नरटन्िि्ि अनिकारी से
बहस हो िई। नववाद को शांि करिे के नलए
नरटन्िि्ि अनिकारी िे िामांकि लेिे की बाि
कही और उम्मीदवार को मिदािा सूची को
लेकर 17 िरवरी िक दस््ावेज पूरे करिे के
नलए कहा। आप के उम्मीदवार डॉ. कमलेश
कुमार सैिी िे सहायक नरटन्िि्ि अनिकारी एवं
हनरयाणा शहरी नवकास प््ानिकरण के संपदा
अनिकारी नसद््ाथ्व नसंह के पास अपिा
िामांकि दानखल कराया। ििर नििम
काय्ावलय मे् अब िक कुल िीि िामांकि दज्व
हो सके है्। नजसमे् से दो िामांकि रमेश खि््ी
के ह्ै। 

nनामांकन प््क््िया का चौथा किन, अब तक तीन उम्मीिवारो् ने भरा पच्ाा इंिौिा को उम्िीिवाि िनाने
पि भाजपाइयो् ने िांटे लड््् 

खरखौदा । भारतीय जनता िाट््ी ने खरखाैिा नगरिादलका के
चेयरिैन िि के दलए हीरालाल इंिौरा को प््त्याशी बनाया है।
िरिाना िंडल के िूव्र अध्यक्् दिनेश ठेकेिार, एडवोकेट
िनीर नरवाल, अदखल भारतीय संत सदिदत प््िेश िहािंत््ी
अदनल िदहया, वदरष्् भाजिा नेता जयकरण ठेकेिार, नरे्द््
जांगड्ा, सुनील िांचाल आदि ने उन्हे् उम्िीिवार बनाए जाने
िर लड््् बांटकर खुशी जताई है। वही् हीरा लाल इंिौरा ने िाट््ी
के शीर्र नेतृत्व का आभार जताया है। चुनावी रणनीदत बनाए
जाने के दलए भाजिा नेताओ् ने रदववार को खरखाैिा की सैनी
चौिाल िे् बैठक आहूत की है।बता िे् दक हीरा लाल इंिौरा वर्र
2013 से 2018 तक नगरिादलका िार्रि रहे ह्ै। खरखौिा भाजिा
िंडल के अध्यक्् रहे ह्ै। इन दिनो् संत कबीर सिाज सेवा
सदिदत के प््िान है्। उिर कांग््ेस ने नगरिादलका के स््र िर
प््त्याशी के नाि की घोरणा नही् की है।

सोनीपत पूर्व मुख्यमंत््ी भूपे्द्् सिंह हुड््ा िे सिकि लेते हुए कमल सिरान िाथ मे् पूर्व सरधायक िुरे्द्् पंरार।

कांग््ेस ने की आरिकारिक घोषणा, रिवान को
रटकट रिलने पि सिर्थको् ने रनकाला जुलूस 
कांग््ेस ने शदनवार को िेयर उिचुनाव के दलये प््त्याशी की आदिकादरक घोरणा कर िी है।

कांग््ेस ने शदनवार को कांग््ेस नेता किल दिवान को अिना प््त्याशी बनाया है। िूव्र दविायक
स्वग््ीय िेवराज दिवान के िुत्् किल दिवान को दटकट दिलने की खुशी िे् शदनवार को
जुलूस भी दनकाला गया। बहालगढ् से लेकर दिवान िाि्र हाउस तक दनकाले गए जुलूस िे्
सिथ्रको् ने किल दिवान का स्वागत दकया। 

17 तक जिा कि सके्िे नािांकन 
नािांकन जिा करवाने की अंदति दतदथ 17 िरवरी दनि्ारदरत है्। ऐसे ि्े अब नािांकन जिा करवाने

के दलये केवल 1 दिन ही शेर है्। स्यो्दक रदववार को िुट््ी है्। ऐसे ि्े केवल सोिवार को ही नािांकन
जिा हो्गे। सोिवार को ही भाजिा प््त्याशी राजीव जैन और कांग््ेस प््त्याशी किल दिवान अिने
नािांकन िादखल करवाएंगे्। िोनो् ही प््त्याशी अिने सिथ्रको् के साथ नािांकन िादखल करवाने के
दलये िहुंचे्गे्। वैसे भी अभी तक केवल 3 नािांकन ही प््ाप्त हुए है्। 

खरखौदा: अब िक 32 का नामांकन
खरखौदा। नगरिादलका खरखौिा चुनाव की नािांकन प््द््कया
के तहत शुक््वार को 10 उम्िीिवारो् ने नािांकन दकया। दजनिे्
रेखा ने अिने िदत िुकेश के कवदरंग के र्ि िे् नािांकन
दकया है। अब िार्रि िि के दलए कुल 30 नािांकन हो गए है्।
नािांकन करने वालो् ि्े चेयरिैन िि के दलए िूव्र िार्रि
िैक्ससन ठेकेिार व िूव्र चेयरिस्रन दरंिल िेवी ने नािांकन
दकया है। वाड्र िार्रि िि के दलए वाड्र 1 से हदरओि, वाड्र 2 से
लक्््िी, सोदनया व ज्योदत, वाड्र 3 से अजय राठौर, दजते्द्् कुिार,
प््िीि सैनी, संिीि, नवीन, वाड्र 4 से िूव्र िार्रि प््ेि उि्फ लीला,
िूव्र िार्रि िोहन व जसबीर, वाड्र 5 से सीिा, वाड्र 6 से अदनता
व प््िोि, वाड्र 7 से अनूि ठेकेिार , सोहन कुिार, रदव कुिार,
वाड्र 8 से कृष्ण, वाड्र 9 से संिीि व संजय , वाड्र 10 से िीनू, वाड्र
11 से सदरता, सोिवती व िवन कुिारी, वाड्र 12 से िूनि सैनी ने,
वाड्र 14 से अंजू िेवी ने, वाड्र 15 से अदनल कुिार ने, 
वाड्र 16 से िुकेश सैनी व उनकी ित्नी रेखा ने नािांकन दकया
है। ज््ातव्य है दक वाड्र 12 से िूनि िेवी व वाड्र 16 से िुकेश सैनी
िंचायती उम्ििीवार के र्ि िे् चुने गए है्। दकसी ने अकेले
आकर नािांकन दकया तो दकसी ने शक्सत प््िश्रन करते हुए
नािांकन दकया है। 

रिजली की िेन लाइन से
3700 िीटि केिल चोिी 

गोहाना। चोरो् िे िांव खािपुर कलां स्सथि 33 केवी के
नबजली घर की मुख्य लाइि से िार चोरी कर नलया। नििम
के एसडीओ सुिील कुमार की नशकायि पर सदर थािा मे्
मामला दज्व नकया। नबजली नििम के िांव खािपुर कलां मे्
नबजलीघर मे् िांव न्याि की िरि से मुख्य लाइि जािी है।
चोरो् िे न्याि रोड के निकट से चोरो् िे 1150 मीटर लंबा िार
चोरी कर नलया। एनरया इंचाज्व जिबीर िे मौके पर पहुंचकर
जांच की और अनिकानरयो् को नरपोट्व की। चोरो् िे एक
सप्िाह पहले िांव नसकंदरपुर माजरा स्सथि नबजलीघर से
भी लिभि 3700 मीटर लंबी केबल चोरी की थी। दोिो्
चोनरयो् से नििम को लिभि पांच लाख र्पये का िुकसाि
हुआ। पुिलस मामले की जांच कर रही है। 

हेिोइन सरहत युवक रििफ्ताि 
सोनीपत। कुंडली क््ाइम यूनिट कुंडली पुनलस िे मादक
पदाथ्व िस्करी की वारदाि मे् शानमल आरोनपि को निरफ्िार
नकया है। निरफ्िार आरोनपि आनदत्य उि्फ नचंटू निवासी
राजे्द्् ििर सोिीपि का है। पुनलस िे आरोनपि को अदालि
मे् पेश नकया। जहां से उसे न्यानयक नहरासि मे् जेल भेज
नदया। वारदाि मे् शानमल एक आरोनपि को पहले काबू कर
नलया था। सहायक उप निरीक््क मिोज की टीम िे िीिा
भवि चौक के पास से िुप्ि सूचिा के आिार पर युवक को
काबू कर नकया था। आरोनपि  नवजय उप्वु सिेरी के पास से
पुनलस िे हेरोइि बरामद की थी। आरोनपि के नखलाि
नसनवल लाइि थािे म्े मुकदमा दज्व कर नलया था। वारदाि
मे् शानमल सहायक उप निरीक््क सुिील की टीम िे दूसरे
आरोनपि आनदत्य उि्फ नचंटू को निरफ्िार कर अदालि मे्
पेश नकया। जहां से उसे न्यानयक नहरासि मे् जेल भेज नदया।

दुष्कम्म का आरोपी तिरफ्िार, केस दर्म 
सोनीपत। कुंडली थाना िुदलस ने शािी का झांसा िेकर
िदहला से िुष्कि्र करने की वारिात िे् शादिल आरोदित को
दगरफ्तार दकया है। दगरफ्तार आरोदित सौरभ दनवासी बागित
यूिी का है। िुदलस ने आरोदित को अिालत िे् िेश दकया।
जहां से उसे न्यादयक दहरासत िे् जेल भेज दिया। िुदलस
िािले की गंभीरता से जांच कर रही है।एक िदहला ने गत
आठ जनवरी को िुदलस से दशकायत िेकर बताया था सौरभ
नाि के युवक ने शािी का झांसा िेकर उसके साथ िुष्कि्र
दकया। शािी की कहने के बाि आरोदित टालिटोल करने
लगा। उसे जान से िारने की ििकी िेने लगा। िािले को
लेकर िुदलस को अवगत करवाया। िुदलस ने इस संबंि िे्
आरोदित के दखलाि दवदभन्न िाराओ् के तहत िुकििा िज्र
कर दलया था। 

गन्नौर बार एसो. चुनाव मे् भाईचारे की ममसाल
कायम, सव्वसम्ममि से चुने सभी पदामिकारी

गन्नौर। िन्िौर बार एसोनसएशि
िे आपसी सद््ाव और भाईचारे की
अिूिी नमसाल पेश करिे हुए
आिामी चुिावो् म्े सव्वसम्मनि से
अपिे पदानिकानरयो् का चयि

नकया है। पांच
प््मुख पदो् के
नलए प््स््ानवि
चुिाव अब
सव्वसम्मनि से
चुिे िए

प््त्यानशयो् के कारण नबिा मिदाि
के ही संपन्ि हो िए है्। शुक््वार को
िामांकि प््न््कया के अंनिम नदि
उपप््िाि, सनचव, सहसनचव और
कोषाध्यक्् पदो् के नलए केवल
एक-एक आवेदि प््ाप्ि हआु था,
नजससे इि पदो् पर निन्ववरोि बििा
िय था। वही् प््िाि पद के नलए
िौरव त्यािी और राजीव त्यािी िे
िामांकि दानखल नकया था।

शनिवार को िामांकि वापसी की
प््न््कया के दौराि राजीव त्यािी िे
अपिा िामांकि वापस ले नलया,
नजससे प््िाि पद पर भी िौरव
त्यािी का भी निन्ववरोि चयि हो
िया। सव्वसम्मनि से चुिे िए
पदानिकानरयो् मे् प््िाि पद पर
िौरव त्यािी, उपप््िाि नवशाल
चौहाि, सनचव नववेक त्यािी,
सहसनचव रणनसंह भारद््ाज, और
कोषाध्यक्् िवीि रंिा शानमल है्।
बार एसोनसएशि के सदस्यो् िे

सभी पदानिकानरयो् को
िूलमालाएं पहिाई और उन्हे् जीि
पर बिाई दी। 

चुिाव प््न््कया की नििरािी के
नलए आरओ संजय पांचाल िथा
एआरओ सिे्द्् निरी और योिेश
शम्ाव उपस्सथि रहे। प््िाि िौरव
त्यािी िे कहा नक आपसी 
सहमनि से एसोनसएशि के
पदानिकारी चुि कर सभी
अनिवक्िाओ् िे भाईचारे और
एकिा का पनरचय नदया है।

n प््धान पद पर
गौरव त्यागी
का भी
ननन्वटरोध
चयन

प््तिबंतिि दवाइयो् की खेप के साथ िस्कर
काबू, पुिलस ने छह तदन के तरमांड पर तलया 
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कुंडली क््ाइम यूनिट िे कोट मोहल्ले एक घर
पर छापेमारी कर प््निबंनिि दवाई की एक हजार
शीशी बरामद की है। पुनलस िे दवाई की िस्करी
करिे वाले आरोनपि को निरफ्िार नकया है।
निरफ्िार आरोनपि सन्िी निवासी कोट मोहल्ला

का है। पुनलस िे आरोनपि को
अदालि मे् पेश नकया। जहां
से उसे छह नदि के पुनलस
नरमांड पर भेजा िया िया है।
नरमांड अवनि के दौराि
आरोनपि से पूछिाछ की जा
रही है।
सहायक उप निरीक््क सुरेश

िे बिाया नक उिकी टीम िश्ि के दौराि बीज
माक््ेट के पास मौजूद थी। टीम को सूचिा नमली
नक कोट मोहल्ला का रहिे वाला सन्िी
प््निबंनिि दवाइयो् की िस्करी करिा है। उसिे
अपिे घर मे् दवाई नछपा रखी है। टीम िे उच््
अनिकानरयो् को अविि कराया। नजसके बाद
ड््ग्स कंट््ोल आनिसर मुंशीराम और राजपन््िि
अनिकारी नशव कुमार की नििरािी मे् छापेमारी
क ेनलए टीम िनिि की िई। टीम िे कोट मोहल्ले
मे् पहुंची िो घर के बाहर युवक खड्ा नमला।

युवक िे उससे पूछिाछ की िो उसिे अपिी
पहचाि सन्िी के र्प मे् दी। टीम िे घर की
िलाशी ली िो प्लास्सटक के थैलो् मे् रखी
प््निबंनिि विरेक्स कोनडि िास्िेट
न््टपरोलाडाइि हाइड््ोक्लोराइड नसरप की एक

हजार शीशी नमली। पुनलस िे शीशी अपिे कब्जे
मे् लेकर आरोनपि सन्िी को निरफ्िार कर नलया।
आरोनपि को न्यायालय मे् पेश कर छह नदि के
नरमांड पर नलया िया है। पुिलस आरोपी से
पूछिाछ कर रही है। 

n पुिलस ने कोर्ट
मोहल्ला मे्
स्थित मकान
मे् छापेमारी
कर एक
हजार बोतल
बरामद की 

गुप्त सूचना िर िुिलस ने की िािेिारी :  गुप्त सूचना के आिार िर िािािार कार्रवाई करते
हुए नशीली िवाइयो् की खेि िकड्ी है। दजसिे् एक हजार शीशी बरािि हुई है। आरोदित को अिालत िे्
िेश कर दरिांड की अिील की। अिालत ने आरोदित को िह दिन के िुदलस दरिांड िर भेजा है। दरिांड
अवदि के िौरान आरोदित से िूिताि की जा रही है।

-अंकित िुमार, प््भारी, क््ाइि यूदनट, कुंडली

दिल्ली से लेकर आता था 
दिली जानकारी के अनुसार
आरोदित सन्नी खुि नशे का
आदि है। वह दिल्ली से चोरी-
दििे िवाई लेकर आता और
क््ेत्् ि्े नशे के आिी युवाओ्
को िवाई बेच िेता था। इसी
लत को िूरा करने के दलए
प््दतबंदित िवाओ् की तस्करी
से जुड् गया। वह िवाइयो् की
तस्करी भी करता है।
दिलहाल िुदलस ने दिल्ली िे्
जहां िवाई लाई गई है। उस
जगह भी िहचान कर ली। 
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शे यर बाजार में उतार-चढंाव निवेशकों के नलए
हमेशा से ही एक चुिौती बिी हुई है। इसके साथ
ही लंबे इंतजार के बाद बंयाज दर में कटौती की

संभाविा बढं गई है। ऐसे मंे निवेश के मोचंंे पर संतुनलत
दृनंंिकोण अपिािे के नलए अगंंेनसव हाइनंंिड मंयुचुअल फंड
के जनरये निवेश समझदारी भरा कदम हो सकता है। बाजार
के जािकारों का कहिा है नक ‘वैनंंिक आनंथनक अनिनंंितता,
मुिंंासंफीनत के दबाव और बंयाज दर में संभानवत कटौती
जैसी आशंकाओं के कारण शेयर बाजार में उतार-चढंाव
वाले मौजूदा माहौल में निवेश के नलए अगंंेनसव हाइनंंिड
फंड नबलंकुल उपयुवंत हैं। ये संतुनलत पनरसंपनंंि आवंटि के
कारण ऐसे फंड इि चुिौनतयों से निपटिे में अनिक समथंन
होते हैं।’ ‘हाइनंंिड फंड सभी पनरकंसथनतयों के नलए उपयुवंत
होते हंै। ये फंड इकंववटी बाजार में िए निवेशकों के नलए
सबसे अचंछे होते हंै, वंयोंनक इिसे पनरसंपनंंि वगंन मंे भरोसा
बढंािे मंे मदद नमलती है।’

उतार-चढ्ाव से बचाव
अगंंेनसव हाइनंंिड फंड के तहत पनरसंपनंंि का 65 से 80
फीसदी आवंटि शेयरों मंे और शेष बॉनंड में नकया जाता है।
आम तौर पर ये फंड अपिे इकंववटी पोटंनफोनलयो के नलए
लाजंनकैप शेयरों मंे अनिक निवेश करिे की रणिीनत अपिाते
हैं। इससे नमडकैप एवं संमॉलकैप शेयरों में अनिक निवेश
वाले पोटंनफोनलयो के मुकाबले उतार-चढंाव के जोनखम को
कम करिे में मदद नमलती है। बंयाज दरों मंे नगरावट आिे पर
पोटंनफोनलयो के बॉनंड वाले नहसंसे से पूंजीगत लाभ नमलता
है। मगर बंयाज दरों में वृनंंि होिे पर अलंप अवनि में िुकसाि
भी हो सकता है।

70 फीसदी आवंटन लाज्जकैप मे्
बाजार के जािकारों के अिुसार ‘नफलहाल इस शंंेणी में 70
फीसदी से अनिक का आवंटि लाजंनकैप शेयरों मंे नकया
जाता है। इससे पोटंनफोनलयो को कंसथरता नमलती है और उस
पर नमडकैप एवं संमॉलकैप मंे अनिक आवंटि वाले
पोटंनफोनलयो के मुकाबले बाजार के उतार-चढंाव का कम
असर होता है। संमॉलकैप शेयरों में 5 से 7 फीसदी और बाकी

नमडकैप शेयरों में निवेश नकया जाता है। इससे फंड के
इकंववटी पोटंनफोनलयो में नमडकैप एवं संमॉलकैप से संबंनित

जोनखम कम होता है। नमडकैप और संमॉलकैप शेयर
नफलहाल अनिक मूलंयांकि पर कारोबार कर रहे हंै। इसके
अलावा डेट वाला नहसंसा पोटंनफोनलयो को अनिक कंसथरता
पंंदाि करता है।’

लाज्जकैप बेहतर
आनंथनक मंदी और कंपनियों के सुसंं मुिाफे जैसी कंसथनतयों
का सामिा करिे के नलए लाजंनकैप शेयर आम तौर पर
नमडकैप एवं संमॉलकैप शेयरों के मुकाबले बेहतर कंसथनत में
होते हंै। ‘नविंं वषंन 2024 जैसी बाजार पनरकंसथनतयों में
हाइनंंिड फंड शुिंं इकंववटी फंड के मुकाबले कमजोर पंंदशंनि
करते हैं। मगर वे लंबी अवनि में जोनखम के बाद भी बेहतर
नरटिंन देते हैं वंयोंनक बाजार का रंख आम तौर पर चकंंीय
होता है। शेयर बाजार में नपछले दो वषंंों के शािदार नरटिंन के
बाद 2025 उतार-चढंाव वाला वषंन हो सकता है। ऐसे में
हाइनंंिड फंड का पंंदशंनि आम तौर पर बेहतर होता है। इसके
अलावा हम उमंमीद करते हंै नक भारतीय नरजवंन बंैक इस
साल दरों में कटौती करेगा। इससे डेट फंड को अनिक नरटिंन
देिे मंे मदद नमलेगी वंयोंनक बॉनंड की कीमतों मंे तेजी आ
सकती है।’

बकसे करना चाबहए बनवेश?
अग््ेरसव हाइर््िड फंड उन रनवेशको् को आकर्रित करते ह्ै
जो अपेक््ाकृत कम उतार-चढ्ाव के साथ शेयर बाजार मे्
रनवेश करना चाहते ह्ै। ‘यह फंड कम जोरखम लेने वाले
रनवेशको् के रलए उपयुव्त है व्यो्रक डेट आवंटन के कारण
इसमे् उतार-चढ्ाव का जोरखम कम होता है। इसके अलावा
यह फंड उन नए रनवेशको् के रलए भी उपयुव्त है् जो शेयर
बाजार मे् अपेक््ाकृत सुरर््कत तरीके से प््वेश करना चाहते ह्ै
और रजनके रवत््ीय लक्््य मध्यावरध के रलए है्।’

इन िातो् का रखे् ध्यान
रनवेशको् को अपने पोट्िफोरलयो का आकलन करना चारहए
और जोरखम लेने की अपनी क््मता के अनुर्प फंडो् का
चयन करना चारहए। उन्हे् रनवेश से पहले फंड के रपछले
प््िश्िन पर भी गौर करना करना चारहए। वैसे तो इन फंडो्
की रफ्तार अपेक््ाकृत क्सथर होती है, लेरकन कभी-कभी
उतार-चढ्ाव का िौर भी रिख सकता है। इसरलए रनवेशको् को
कम से कम 5 साल के रलए रनवेश पर रवचार करना चारहए।
इन फंडो् म्े रनवेश करने का सबसे प््भावी तरीका
रसस्टमैरटक इन्वेस्टमे्ट प्लान (एसआईपी) है। ‘अग््ेरसव
हाइर््िड फंडो् म्े कम से कम 3 से 5 साल तक रनवेश रखना
चारहए। इससे रनवेशक को बाजार चक््ो् के प््भावो् से रनपटने
और संतुरलत ररटन्ि हारसल करने म्े मिि रमलती है।’ उनका
सुझाव है रक मध्यम जोरखम लेने वाले रनवेशक अपने
पोट्िफोरलयो का 15 से 25 फीसिी आवंटन इस फंड मे् कर
सकते ह्ै जबरक कम जोरखम लेने वाले रनवेशको् को 10 से 15
फीसिी आवंटन करना चारहए।

शेयर िाजार मे् उतार-चढ्ाव दौरान मुनाफे का सौदाअग््ेबसव हाइब््िड फंड
8पदरसंपदंंि का 65 से 80% आवंटन शेयरों में दकया जाता है दनवेश
8शेष बॉनंड में लगाया जाता है, इसमें नुकसान होने बेहि कम चांस

8शेयर बाजार में उतार-चिंाव दनवेशकों के दलए सबसे बडंी चुनौती
8संतुदलत पदरसंपदंंि आवंटन से चुनौदतयों से दनपटने में समथंि

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

पैदसव फंड दनवेशकों को अपने पोटंिफोदलयो में दवदवधता लाने और बाजार के वंयापक कंंेतंंों में एवंसपोजर पंंापंत करने का
एक लागत पंंभावी तरीका पंंिान करते हैं। भारत में पैदसव मंयूचुअल फंडंस के उिय के साथ, दनवेशकों के पास अपने

पोटंिफोदलयो में दवदवधता लाने और संभादवत रंप से बाजार-दमलान दरटनंि पंंापंत करने के दलए ढेर सारे दवकलंप हैं।

ते जी से बढं रही मंयूचुअल फंड इंडसंटंंी
में इस समय पैनसव फंड का
बोलबाला है। साल 2024 में इंडेवंस

फंड और एवंसचेंज टंंेडेड फंड सनहत पैनसव फंड
के निवेशकों के पोटंनफोनलयो यािी खाता संखंया
में 37 पंंनतशत की तेजी आई है, जबनक कुल
एसेट अंडर मैिेजमेंट 24% से जंयादा बढंकर 11
लाख करोडं रंपये के पार पहुंच गया है। आनखर
पैनसव फंड वंया होते हैं, नजिका बोलबाला इतिी
तेजी से बढंता जा रहा है और निवेशकों को यह
फंड वंयों इतिे पसंद आ रहे हंै। एसोनसएशि
ऑफ मंयूचुअल फंडंस इि इंनडया (एमंफी) के
आंकडंों के मुतानबक, मंयूचअुल फंड हाउसों िे
2024 में कुल 122 िई पैनसव फंड योजिाएं
लॉनंच कीं। फंड इंडसंटंंी में सबसे पंंमुख कंपनियों
में शानमल निपंपॉि इंनडया मंयूचुअल फंड के पास
अब पैनसव फंडों में 1.46 करोडं पोटंनफोनलयो हैं।
इसका कुल एयूएम 1.65 लाख करोडं रंपये है
और ईटीएफ के टंंेनडंग वॉलंयूम का 55% बडंा
नहसंसा है। कोटक मंयूचुअल फंड, एकंवसस और
मोतीलाल ओसवाल मंयूचुअल फंड जैसे अनंय
फंड हाउसों िे भी पैनसव फंड में बेहतर वृनंंि दजंन
की है।
क्यो् खास है् पैनसव फंड
निपंपॉि इंनडया मंयूचुअल फंड के ईटीएफ पंंमुख
अरंण सुंदरेसि कहते हैं नक पैनसव एक
नदलचसंप ऑफनरंग बिाता है। फंड बाजार के
नवनभनंि नहसंसों में शुिंं एवंसपोजर पंंदाि करते
हैं, नजससे वे सचंंे, सही लेबल उतंपाद बि जाते
हैं। बहुत सारे अिूठे फंड हैं, जो निवेशकों को
चुििे के नलए बहुत अलग पोटंनफोनलयो और
नवनभनंि पंंकार के जोनखम-नरटिंन पंंोफाइल पंंदाि
करते हंै। इिके इसी डाईवनंसननफकेशि की वजह
से निवेशकों को यहां पैसे लगािा कम जोनखम
वाला लगता है।

ननवेशको् को समझना आसान
निपंपॉि इंनडया मंयूचुअल फंड िे साल 2024 में
पैनसव कैटेगरी में 8 िए फंड लॉनंच नकए। अब
उसके पास उदंंोग में 24 ईटीएफ और 21 इंडेवंस
फंड हैं। इस शंंेणी को चुििे मंे निवेशकों की
बढंती रंनच को देखते हुए अनंय एएमसी िे भी
कई पैनसव फंड लॉनंच नकए हैं। पैनसव फंडों िे भी
निवेशकों को आकनंषनत नकया है, वंयोंनक उिकी
लागत संरचिा कम होती है और उनंहें समझिा
आसाि होता है, नजससे वे नरटेल और फंड
मैिेजर दोिों निवेशकों के नलए एक आकषंनक
नवकलंप बि जाते हंै।
क्या होते ह्ै पैनसव फंड
पैनसव मंयूचुअल फंड में नकसी सूचकांक या खंड
को टंंैक नकया जाता है और इसमें अलग-अलग
संटॉक को चुििे की जरंरत िहीं होती है। इिका
खचंान भी एकंवटव फंड की तुलिा में कम आता है।
ये फंड बाजार के सूचकांक को दोहरािे की
कोनशश करते हैं, जबनक बेंचमाकंक इंडेवंस को
टंंैक करके अपिे जोनखम का आकलि करते हंै।
जैसा शेयर बाजार पंंदशंनि करता है, उसी के
मुतानबक निवेशकों को नरटिंन देते हंै। इि पर
जोनखम भी कम होता है और लंबी अवनि में
निवेश करिे पर जंयादा सुरनंंित मािा जाता है।

अन््ितीय ननवेश दृन््िकोण
जो लोग सोच रहे हंै नक पैनसव मंयूचुअल फंड वंया
हैं, तो इसका जवाब अनंंितीय निवेश दृनंंिकोण में
निनहत है। अपिे सनंंकय समकिंंों के नवपरीत,
पैनसवली मैिेजंड फंड बाजार से बेहतर पंंदशंनि
करिे का पंंयास िहीं करते हंै। इसके बजाय,
उिका पंंाथनमक लकंंंय ऐसे नरटिंन पंंापंत करिा है
जो बेंचमाकंक इंडेवंस को बारीकी से दशंानते हैं।
ितीजति, फंड मैिेजर की भूनमका अपेिंंाकृत
निषंनंंकय होती है, जो एक पोटंनफोनलयो संरचिा को
बिाए रखिे पर धंयाि केंनंंित करती है जो इंडेवंस
की अंतनंिननहत पनरसंपनंंियों को दशंानती है। 
कम प््बंधन शुल्क लेते ह्ै
पैनसव फंडंस की मुखंय अपील उिकी कम
लागत में निनहत है, वंयोंनक वे आम तौर पर
एकंवटव फंडंस की तुलिा में कम पंंबंिि शुलंक
लेते हंै। ऐसा इसनलए है वंयोंनक उनंहें वंयापक
शोि, संटॉक चयि और लगातार टंंेनडंग की
आवशंयकता िहीं होती है, जो सभी खचंंों को
बढंा सकते हंै। भारत में पैनसव मंयूचुअल फंडंस
के उदय के साथ, निवेशकों के पास अपिे
पोटंनफोनलयो में नवनविता लािे और संभानवत
रंप से बाजार-नमलाि नरटिंन पंंापंत करिे के नलए
ढेर सारे नवकलंप हैं।

पैससव म्यूचुअल फंड बढ् रहा बोलबाला
एयूएम 24% बढ्कर 11 लाख करोड् पर
lलगातार दनवेशकों की बनते जा रहे हंै पसंि, िे रहे बदंिया दरटनंि l इस साल पैदसव फंडों ने मचाया
धमाल, दिया कई गुणा मुनाफा l पैदसव मंयूचुअल फंड में दनवेश करने वालों की संखंया तेजी से बिंी

नपछले साल 16 गोलंड ईटीएफ में 657.46 करोडं का निवेश हुआ था, नदसंबर 2024 के मुकाबले देखें तो इसमें 486% का उछाल आयातैयारी

गोल्ड ईटीएफ मे् जमकर बनवेश कर रहे लोग, करीि 6 गुना िढ्ा
जनवरी मे् 3,751.42 करोड् र्पये के बरकॉड्न हाई पर नेट इनफ्लो

बदसंिर 2024 मे् गोल्ड
ईटीएफ मे् 640.16 करोड्

र्पये का बनवेश हुआ

इ कंववटी में लगातार नगरावट और
गंलोबल अनिनंंितता के बीच भारत में
िए साल की शुरंआत यािी जिवरी के

दौराि गोलंड ईटीएफ में नरकॉडंन निवेश हुआ। यह
लगातार 9वां महीिा है जब घरेलू संंर पर गोलंड
ईटीएफ में िेट इिफंलो दजंन नकया गया है। इससे
पहले बीते साल अपंंैल में गोलंड ईटीएफ में िेट
आउटफंलो देखा गया था। एसोनसएशि ऑफ
मंयुचुअल फंडंस इि इंनडया (एएमएफआई) के
आंकडंों के अिुसार देश के कुल 18 गोलंड
ईटीएफ में जिवरी 2025 के दौराि नरकॉडंन
3,751.42 करोडं रंपये का शुिंं निवेश हुआ।
इससे पहले सबसे जंयादा मंथली िेट इिफंलो
(+1,961.57 करोडं रंपये) बीते साल अवंटूबर में
आया था। नपछले साल की समाि अवनि यािी
जिवरी 2024 के मुकाबले यह 471 फीसदी
जंयादा है। नपछले साल की समाि अवनि के
दौराि देश के कुल 16 गोलंड ईटीएफ में 657.46
करोडं रंपये का शुिंं निवेश हुआ था। नपछले
महीिे यािी नदसंबर 2024 के मुकाबले देखें तो
इसमें 486 फीसदी का उछाल आया है। नदसंबर
2024 के दौराि गोलंड ईटीएफ में 640.16 करोडं
रंपये रंपये का शुिंं निवेश हुआ था।

2024 मे् मंथली ननवेश/ननकासी
n रिसंबर 2024 +640.16 करोड् र्पये
n नवंबर 2024 +1,256.72 करोड् र्पये
n अव्टूबर 2024 +1,961.57 करोड् र्पये
n रसतंबर 2024 +1,232.99 करोड् र्पये
n अगस्् 2024 +1,611.38 करोड् र्पये
n जुलाई 2024 +1,337.35 करोड् र्पये
n जून +726.16 करोड् र्पये
n मई +827.43 करोड् र्पये
n अप््ैल -395.69 करोड् र्पये
n माच्ि +373.36 करोड् र्पये
n फरवरी +657.46 करोड् र्पये
n जनवरी +997.22 करोड् र्पये

क्यो् जमकर लग रहा पैसा
जानकारो् के अनुसार इक्ववटी मे् लगातार रगरावट
और ग्लोबल अरनर््ितता ने रनवेशको् को गोल्ड
ईटीएफ मे् रनवेश के रलए प््ोत्सारहत रकया। गोल्ड
मे् बेहतर ररटन्ि की संभावना के बीच रनवेशक
रफलहाल अपने पोट्िफोरलयो को डायवर्सिफाई
करने के रलए इस एसेट व्लास मे् ईटीएफ के
जररये जमकर रनवेश कर रहे ह्ै। साथ ही सॉवरेन
गोल्ड बॉन्ड की कोई और सीरीज के आगे लॉन्च
नही् होने के आसार और रपछले बजट मे् टैव्स
रनयमो् म्े हुए बिलाव के बाि गोल्ड ईटीएफ का
आकर्िण बढ्ा है।

ग्लोबल लेवल पर शानदार शुर्आत
गंलोबल लेवल पर गोलंड ईटीएफ के नलए िए साल की शुरंआत शािदार
रही। वलंडंन गोलंड काउंनसल से नमले ताजा आंकडंों के मुतानबक 2025 की
शुरंआत यािी जिवरी के दौराि गंलोबल लेवल पर गोलंड ईटीएफ में निवेश
3 नबनलयि डॉलर बढंा। वॉलंयूम /होकंलडंग के नलहाज से इस दौराि निवेश
में 34.5 टि की वृनंंि हुई। सोिे की कीमतों मंे तेजी और लगातार दूसरे
महीिे आए इिफंलो के दम पर जिवरी 2025 के अंत तक गोलंड ईटीएफ
का एसेट अंडर मैिेजमेंट यािी एयूएम और टोटल होकंलडंग बढंकर कंंमश:
नरकॉडंन 294.2 नबनलयि डॉलर और 3,253.3 टि पर पहुंच गए। गंलोबल
लेवल पर टंंेड वॉर की आशंका और अमेनरकी डॉलर में कमजोरी के बीच
जिवरी में सोिे के भाव में तकरीबि 8 फीसदी का इजाफा हुआ।

28.6 टन का आउटफ्लो
नपछले महीिे यािी नदसंबर 2024 के दौराि भी गोलंड ईटीएफ में निवेश 0.3
नबनलयि डॉलर यािी 3.6 टि बढंा था। हालांनक बीते साल िवंबर में
लगातार छह महीिे की तेजी के बाद गोलंड ईटीएफ में 2.1 नबनलयि डॉलर
यािी 28.6 टि का आउटफंलो दजंन नकया गया था।जिवरी के दौराि गोलंड
ईटीएफ को सबसे तगडंा सपोटंन यूरोप से नमला। नपछले महीिे यूरोप में
गोलंड ईटीएफ में निवेश बढंकर माचंन 2022 के संंर पर पहुंच गया। इस
दौराि यूरोप में 3.4 नबनलयि डॉलर (+39 टि) का िेट इिफंलो देखा गया।
जंयादातर निवेश इंगंलैंड और जमंनिी में आया। हालांनक बीते साल जंयादातर
महीिे यूरोप में िेट आउटफंलो दजंन नकया गया था। िाथंन अमेनरकी फंडों में
लगातार दूसरे महीिे जिवरी में आउटफंलो देखा गया। इस दौराि िाथंन
अमेनरकी फंडों से निवेशकों िे िेट 499 नमनलयि डॉलर (-5.9 टि)
निकाले। जबनक एनशयाई फंडों मंे निवेशकों िे जिवरी मंे िेट 57 नमनलयि
डॉलर (+0.3 टि) डाले। एनशया में भारत इिफंलो के मामले मंे सबसे आगे
रहा। हालांनक चीि में इस दौराि 399.1 नमनलयि डॉलर का आउटफंलो दजंन
नकया गया।

गोल्ड की कीमतो् म्े शानदार तेजी
गोल्ड की कीमतो् म्े शानिार तेजी और लगातार
इनफ्लो के चलते जनवरी के अंत मे् गोल्ड ईटीएफ
का नेट एसेट अंडर मैनेजमे्ट (एयूएम) बढ्कर
ररकॉड्ि 51,839.39 करोड र्पये पर पहुंच गया। रपछले
साल की समान अवरध के िौरान यह 27,778.08
करोड् र्पये था जबरक रिसंबर 2024 मे् यह
44,595.60 करोड् र्पये िज्ि रकया गया। जनवरी के
िौरान घरेलू स््र पर गोल्ड की बे्चमाक्फ कीमतो् म्े 8
फीसिी का इजाफा हुआ। इसी अवरध के िौरान
घरेलू इक्ववटी बे्चमाक्फ इंडेव्स से्सेव्स और रनफ्टी
क््मश 0.6 और 0.8 फीसिी टूटे। रमडकैप और
स्मॉलकैप इंडेव्स मे् तो क््मश: 6 फीसिी और 10
फीसिी की जोरिार रगरावट रही।

क्या कहते ह्ै आंकड्े
इससे पहले पूरे कैले्डर ईयर 2024 के िौरान गोल्ड
ईटीएफ मे् कुल 11,266.11 करोड् र्पये का शुद््
रनवेश हुआ जबरक कैले्डर ईयर 2023 के िौरान
2,923.81 करोड् र्पये का शुद्् रनवेश िज्ि रकया गया
था। कैले्डर ईयर 2022 के िौरान 11 गोल्ड ईटीएफ
मे् कुल 458.79 करोड् र्पये का रनवेश हुआ था।

समझदारी
बिजनेस डेस्क

योजना 
बिजनेस डेस्कबा जार मंे भारी उथल-

पुथल हो तो तमाम
निवेशकों के सामिे

संटेबल नरटिंन हानसल करिे की
चुिौती खडंी हो जाती है। मंयूचुअल
फंडंस में पैसे लगािे वाले नरटेल
इिवेसंटसंन के सामिे भी यही सवाल
होता है नक इकंववटी फंडंस के नगरते
नरटिंन के बीच उनंहें कहां निवेश
करिा चानहए? हालांनक इकंववटी
फंडंस में हमेशा लॉनंग टमंन के नलए
निवेश करिा चानहए और शॉमंन टमंन
में होिे वाली उथल-पुथल से
घबरािा िहीं चानहए, लेनकि सच
तो यह भी है नक इकंववटी माकंंेट के
उतार-चढंावों को बैलेंस करिे के
नलए आपके पोटंनफोनलयो में डेट से
लेकर गोलंड और नसलंवर तक, दूसरे
एसेट वंलास वाले निवेश भी
शानमल होिे चानहए। मगर नजि
निवेशकों का पोटंनफोनलयो इतिा
बडंा िहीं होता नक वे इतिे सारे
अलग-अलग एसेट वंलास में
निवेश कर सकें, उिके सामिे वंया
नवकलंप? इस सवाल का जवाब हो
सकते हैं मलंटी एसेट एलोकेशि
फंडंस के जनरये कम पैसों में ही
पोटंनफोनलयो को तमाम एसेट वंलास
में डायवनंसनफाई नकया जा सकता है।

बकनके बलए सही है् मल्टी एसेट एलोकेशन फंड
ऐसे इनवेस्टर मल्टी एसेट एलोकेशन फंड मे् रनवेश करने की
सोच सकते है्, जो बाजार की अक्सथरता के िौरान स्टेबल ररटन्ि
चाहते है् और इसके रलए अपने पोट्िफोरलयो मे् हर एसेट व्लास
को जगह िेना चाहते ह्ै। खास तौर पर ऐसे छोटे रनवेशक, जो
डायवर्सिफाइड पोट्िफोरलयो तैयार करने के रलए ज्यािा बड्ी
रकम नही् लगा सकते, मल्टी एसेट फंड पर रवचार कर सकते
है्। हालांरक स्टेबल ररटन्ि िेने की क््मता के बावजूि इक्ववटी मे्
एव्सपोजर और िूसरे एसेट्स के बाजार की पररक्सथरतयो् से
प््भारवत होने के कारण ज्यािातर मल्टी एसेट फंड्स का ररस्क
लेवल ‘हाई’ या ‘वेरी हाई’ रखा गया है। यानी ररस्क तो इनमे्
रनवेश के साथ भी जुड्ा हुआ है। इसरलए रनवेश का फैसला
करन ेसे पहले सभी बातो् को अच्छी तरह समझ ले्।

(रडस्व्लेमर : इस आर्टिकल का उद््ेश्य रसफ्फ जानकारी िेना है, रनवेश की रसफाररश करना नही् है। म्यूचुअल फंड के रपछले ररटन्ि को भरवष्य मे्
वैसे ही प््िश्िन की गारंटी नही् माना जा सकता। रनवेश का कोई भी फैसला सेबी से मान्यता प््ाप्त रनवेश सलाहकार की राय लेने के बाि ही करे्।)

मल्टी
एसेट
फंड

िाजार की उिल-पुिल के
िीच स्टेिल बरटन्न का दम

n1 से 5 साल में मलंटी एसेट फंड की टॉप संकीमंस ने दिया अचंछा पैसा
nकम पैसों मंे डायवदंसिफाइड पोटंिफोदलयो बनाने के दलए जाना जाता है
nइकंववटी फंडंस में हमेशा लॉनंग टमंि के दलए दनवेश करें

एक साल मे् सिसे ज्यादा बरटन्न देने वाले फंड
1. व्हाइटओक कैरपटल मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 19.66%
2. डीएसपी मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 17.23%
3. आईसीआईसीआई प््ूडे्रशयल मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 16.11%
4. रनप्पॉन इंरडया मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.98 %
5. आरित्य रबड्ला सन लाइफ मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.81%
6. यूटीआई मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.45%
7. बंधन मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.39%
8. एक्वसस मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.10%
लॉन्ग टर्म रिटर्म : मल्टी एसेट एलोकेशन फंड्स का लॉन्ग टम्ि ररटन्ि िेखने से पता
चलता है रक लंबी अवरध के रनवेश के रलए भी यह काफी बेहतर रवकल्प हो सकते
है्। टॉप 5 मल्टी एसेट एलोकेशन फंड्स के रपछले 5 साल के ररटन्ि के आंकड्े इस
बात की गवाही िे रहे ह्ै।

5 साल मे् सिसे ज्यादा बरटन्न देने वाले फंड
1. व्वांट मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 27.78 %
2. आईसीआईसीआई प््ूडे्रशयल मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 21.68%
3. यूटीआई मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.84%
4. एचडीएफसी मल्टी एसेट फंड, डायरेव्ट प्लान : 15.70%
5. एसबीआई मल्टी एसेट एलोकेशन फंड, डायरेव्ट प्लान : 14.39%
मल्टी एसेट फंड्स की इनवेस्टमे्ट स्ट््ैटजी : मल्टी एसेट एलोकेशन फंड्स की
रनवेश रणनीरत मे् रनवेशको् को हमेशा स्टेबल और बैले्स्ड ररटन्ि िेने पर जोर रिया
जाता है। अपने इस मकसि को हारसल करने के रलए ये फंड इक्ववटी और डेट के
अलावा गोल्ड, रसल्वर, ररयल एस्टेट इन्वेस्टम्ेट ट््स्ट्स और इंफ््ास्ट््व्चर
इन्वेस्टमे्ट ट््स्ट्स मे् भी पैसे लगाते ह्ै। इक्ववटी, डेट और गोल्ड मे् इनका रनवेश कम
से कम 10-10% होता है। ऐसी रनवेश रणनीरत और अल-अलग एसेट व्लास मे् बंटे
पोट्िफोरलयो की वजह से ये फंड बाजार मे् तेज उतार-चढ्ाव के िौरान भी बेहतर
ररटन्ि िेने मे् सफल होते है्। साथ ही ये फंड कम ररस्क मे् बेहतर ररटन्ि के रलए
बाजार के हालात और ट््े्ड्स को ध्यान मे् रखते हुए अपने एसेट एलोकेशन मे् बिलाव
भी करते रहते ह्ै।

अस्सिरता के दौर
मे् बनवेश का

िेहतर बवकल्प
मल्टी एसेट एलोकेशन

फंड्स को उनके
डायवर्सिफाइड

पोट्िफोरलयो की वजह से
उतार-चढ्ाव भरे माहौल

मे् रनवेश का बेहतर
तरीका माना जाता है।

हाइर््िड म्यूचुअल फंड्स
की कैटेगरी मे् आने वाले

इन फंड्स के
पोट्िफोरलयो मे् इक्ववटी से

लेकर डेट और गोल्ड-
रसल्वर समेत तमाम

अलग-अलग एसेट्स
व्लास शारमल होते ह्ै।

यही वजह है रक इनका
ररस्क-ररटर् बैले्स काफी

अच्छा रहता है।

टॉप मल्टी एसेट
एलोकेशन

फंड्स का 1
साल का बरटन्न

इन रिनो् बाजार मे् िेखी
जा रही भारी उथल-पुथल

के बावजूि कम से कम
8 मल्टी एसेट एलोकेशन
फंड्स ऐसे ह्ै, रजन्हो्ने 1

साल मे् 15% से ज्यािा
ररटन्ि रिया है। इनमे्

सबसे ज्यािा मुनाफा िेने
वाले फंड का एक साल
का ररटन्ि लगभग 20%

रहा है। एक हाइर््िड
फंड्स के रलए इतना

ररटन्ि काफी अच्छा माना
जा सकता है। खास तौर

पर बाजार मे् रगरावट के
माहौल को िेखते हुए यह
वाकई बर्ढया प््िश्िन है।

जानकारी 
बिजनेस डेस्क
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टीकाराम नशक््ा कालेज म्े 50िी् िान्षाक िेलकूद प््नतयोनगता 

स्वस्थ जीवन के मलए खेल आवश्यक : सुरे्द्् 
हमरभूमि न्यूज:सोनीपत

टीकािाि रशक््ा िहारवद््ालय िे् 50 वी् वार्रिक
(थ्वण्ि जयंती) खेलकूद प््रतयोरगता का
आयोजन रकया गया। प््रतयोरगता िे् टीका िाि
रशक््ा संथ्िा के प््धान सुिे्द्् रसंह दरहया ने
िुख्य अरतरि के तौि पि रशिकत की। उन्हो्ने
थ्टाफ औि रवद््ार्िियो् को संबोरधत किते हुए
िाष्््् रनि्ािण की िहत््ा बताई औि थ्वथ्ि
जीवन के रलए खेलो् को आवक्यक बताया।
उन्हो्ने कहा रक प््त्येक रवद््ाि््ी को अपने
पसंद का एक खेल चुनना चारहए औि उसिे्
अभ्यास किते हुए खुशनुिा जीवन जीना
चारहए। खेल, सिाज िे् िेल-जल की भावना
एवं सकािात्िक लाते है्। काय्िक््ि के प््ािंभ िे्
कॉलेज प््ाचाय्ि डॉ. सुिे्द्् रसंह िाणा ने िुख्य

अरतरि एवं संथ्िा के अन्य प््ाचाय््ो् का
थ्वागत रकया। उन्हो्ने बताया रक कॉलेज
थ्िापना वर्ि 1975 से अब तक अनवित हि

वर्ि खेलकूद प््रतयोरगता का आयोजन किता
है। उन्हो्ने रवद््ार्िियो् को संबोरधत किते हुए
कहा रक छात््ो् के सिुरचत रवकास के रलए

खेलो् ि्े भाग लेना भावी अध्यापको् के रलए
अत्यंत आवक्यक है। प््रतयोरगता िे् बीएड
औि एिएड के रवद््ार्िियो् ने रहथ्सा रलया।
काय्िक््ि िे् पुर्र वग्ि िे् अजय औि िरहला
वग्ि िे् छात््ा रहना ने सव््ोत््ि एिलीट का
थ्िान पाया। िरहला वग्ि िे् रहना ने 100 िीटि
दौड् प््िि, 200 िीटि िे् र््दतीय औि 400
िीटि दौड् िे् प््िि थ्िान, लंबी कूद िे् तीसिा
थ्िान हारसल रकया। अजय ने शॉट पुट औि
लंबी कूद िे् प््िि औि 200 िीटि दौड् िे्
दूसिा थ्िान प््ाप्त रकया। छात््ा िोिी ने 200
िीटि दौड् िे् औि पूजा रडथ्कस थ््ो िे् प््िि
थ्िान प््ाप्त रकया। इस अवसि पि टीकािाि
संथ्िा के थ्कूल, कॉलेजो् के प््ाचाय्ि, वरिष््
अध्यापक डॉ. बलबीि रसंह एवं सभी थ्टाफ
सदथ्य िौजूद िहे।

सोनीपत। मवदंंामंियरों की रचना देिते पंंाचारंय एवं अनंर।     फोटो:हरिभूरि

सोनीपत। मवजेता मवदंंामंियरों क् साि पंंाचारंय एवं अनंर।     फोटो:हरिभूरि
सोनीपत। मवजेता मिलाडंी का संवागत करते पंंाचारंय एवं अनंर।   फोटो:हरिभूरि

लेिि प््नतयोनगता मे् छाई चहक, मािसी रही न््ितीय
सोनीपत। छोटू राम आय्य महालिद््ािय मे् लहंदी लिभाग ि सालहक्तयक व्िब के द््ारा इंटर
लिश््लिद््ािय िघु कथा/पटकथा िेखन प््लतयोलगता का आयोजन लकया गया। लजसमे्
लिलभन्न कॉिेजो् से लिद््ाल्थययो् ने बढ्-चढ्कर लहथ्सा लिया। प््लतयोलगता मे् जैन लिद््ा मंलदर
महालिद््ािय की छात््ा चहक प््थम, लहंदू कॉिेज की मानसी ल््दतीय तथा छोटू राम आय्य
महालिद््ािय की छात््ा लशिांगी ने तृतीय थ्थान प््ाप्त लकया। सांत्िना पुरथ्कारगुर् नानक
इंक्थटट््ूट ऑफ् टेव्नोिॉजी की छात््ा लरतु ने प््ाप्त लकया। इन सभी लिजेता लिद््ाल्थययो् को
महालिद््ािय के प््ाचाय्य डॉ. नरे्द्् लसंह ने प््माण पत्् ि कैस प््ाइज देकर सम्मालनत लकया।
प््लतयोलगता मे् लनण्ाययक की भूलमका डॉ. राजीि, डॉ. उल्मयिा हुड््ा ि कलिता अहिाित ने
लनभाई। िही् प््ोफेसर लिक््म तुषीर ि आलदत्य ि लहमांशु छात््ो् ने भी अहम भूलमका लनभाई
और प््ाचाय्य ने सभी लिद््ाल्थययो् को पुरथ्कार देते उनके उज््िि भलिष्य की कामना की।

यूथ गेम्स मे् जीता स्िण्ा, निलाि्ी का नकया स्िागत 
सोनीपत। टीकाराम कन्या महालिद््ािय की छात््ा सुमन ने थ्टेयस्य हलरयाणा थ्टेट
यूथ गेम्स मे् थ्िण्य पदक हालसि लकया। कॉिेज पहुंचने पर गीता और अन्य
थ्टॉफ सदथ्यो् ने लखिाडियो् का थ्िागत लकया। यह प््लतयोलगता सोनीपत मे् ही
संपन्न हुई थी। लखिाडी सुमन ने अंडर 57 लकिो भार िग्य म्े थ्िण्य पदक हालसि
लकया और नेशनि मे् अपनी जगह बनाई। टीकाराम एजुकेशन सोसाइटी के
प््धान सुरेन्द्् लसंह दलहया ने छात््ा का हौसिा बढाते हुए और आशीि्ायद देते हुए
उज्््िि भलिष्य की कामना की{ शारीलरक लशक््ा लिभाग की अध्यालपका सुमन
मान ने भी छात््ा को बधाई देते नेशनि की तैयारी का लिए हौसिा बढाया।

स्टेम मेले म्े कृष्णा प््थम, नशिम िे पाया दूसरा स्थाि
सोनीपत। राजकीय िलरष्् माध्यलमक लिद््ािय गढ्ी ि््ाह्मणान मे् थ्टेम मेिे का
आयोजन लकया गया। लजसमे् कक््ा 6 से 8 के लिद््ाल्थययो् ने भाग लिया और गलणत
और लिज््ान के माडिो् की एक प््दश्यनी िगायी गई। लिद््ािय के प््ाचाय्य ने
प््दश्यनी का अििोकन लकया और उनका उत्साहिध्यन लकया। लनण्ाययक मंडि ने
गलणत प््दश्यनी मे् समीक््ा को पहिे, मयंक को दूसरे और दीलपका को तीसरे थ्थान
पर घोलषत लकया। लिज््ान प््दश्यनी मे् कृष्णा को पहिे, लशिम को दूसरे और तनीष
को तीसरे थ्थान पर घोलषत लकया गया। प््ाचाय्य ने सभी लिजेताओ् को प््शल््ि पत््
देकर सम्मालनत लकया। इस अिसर पर सुशीिा, आजाद लसंह, सोमिती आलद
सलहत लिद््ािय के सभी थ्टाफ सदथ्य मौजूद रहे। 

शहीदो् की आत्ममक शांखत की कामना 
हमरभूमि न्यूज:गोहाना

रपछड्ा एवं अनुसूरचत सिाज
िहासभा द््ािा पुलवािा हिले िे्
शहीद हुए सेना के जवानो् की थ्िृरत
िे् श््द््ांजरल सिािोह आयोरजत
रकया गया। सिािोह िे् िहासभा के
प््रतरनरधयो् ने शहीदो् को निन
किते हुए उनकी आक्तिक शांरत की
कािना की। श््द््ांजरल सिािोह
शहि िे् शहीद चौक के सिीप क्थित
ताऊ देवीलाल थ्टेरडयि िे्
आयोरजत रकया गया। 

नेतृत्व िहासभा की उपाध्यक््
सत्यवती पांचाल का िहा। सिािोह
िे् शहीदो् की थ्िृरत िे् दीये जलाए
गए। संगठन के संिक््क प््ो. शिशेि
भंडेिी ने कहा रक पुलवािा हिले
िे् शहीद हुए भाितीय सेना के

जवानो् की शहादत को कभी
भुलाया नही् जा सकता। इस हिले
के आिोरपतो् को बख्शा नही् जाना
चारहए। संिक््क सुभार भट््ी ने
कहा रक शहीद हिािे िाष्््् की आन
बान औि शान है्। जब वे देश की
सीिा पि पहिा देते है् तभी हि
अपने देश िे् चैन से िह िहे है्। देश
की सेना औि शहीदो् का हिेशा

सम्िान किे्। सिािोह िे् किलेश
सैनी, निेश, िािभगत फौजी,
िहारसंह पटवा, रवर््तय सरचव
सोिपाल, पंकज रविोरधया,
बलजीत िाथ्टि, जसवंत िाथ्टि,
िािू िािपाल वाल्िीरक, िोनू सैन,
जगदीश िाय िदीना पार्िद,
सत्यनािायण पांचाल व देवेन्द् ्
आरद िौजूद िे। 

शिीदों को निन करते ििासिा क् सदसंर।        फोटो : हरिभूरि

रस्सा खिंचाई मे् भगत खसंह ग््ुप प््थम 
हमरभूमि न्यूज:गोहाना

शहि से सटे गांव गढ्ी सिाय नािदाि
खां क्थित िाजकीय िाध्यरिक
रवद््ालय िे् आयोरजत दो रदवसीय
वार्रिक खेलोत्सव का सिापन हो
गया। िुख्य अरतरि शहि के वरिष््
सज्िन एवं सिाजसेवी डॉ. सीडी
शि्ाि िहे। खेलोत्सव की अध्यक््ता
रवद््ालय के िुख्य अध्यापक िरवन्द््
िरलक ने की जबरक संयोजन
डीपीई लक्््िण का िहा। िथ्सा
रखंचाई प््रतयोरगता िे् लडक़ो् के
वग्ि िे् भगत रसंह ग््ुप औि लड्रकयो्
के गुप िे् कल्पना चावला ग््ुप
अव्वल िहा। लडक़ो् की थ्लो
साइरकरलंग िेस िे् रिरतक, प््दीप
औि दीपांशु क््िश: पहले, दूसिे
औि तीसिे थ्िान पि िहे। लडक़ो् की
बोिी िेस िे् प््वेश, िोरहत औि

रववेक जबरक लड्रकयो् ि्े पूजा,
िोरनका औि काजल क््िश: पहले,
दूसिे औि तीसिे थ्िान पि िहे।
लडक़ो् की तीन टांग िेस िे् प््वेश
औि िोरहत की जोड्ी ने पहला,
प््तीक औि दीपांशु की जोड्ी ने
दूसिा जबरक रशव औि र््पंस की
जोड्ी ने तीसिा थ्िान प््ाप्त रकया।
लड्रकयो् ि्े जानवी औि गुंजन,
पूजा औि काजल, हर्रिता औि अि््ी

की जोड्ी क््िश: पहले, दूसिे औि
तीसिे थ्िान पि िही। लड्रकयो् की
िटका िेस िे् सोरनया ने पहला,
आंचल ने दूसिा औि रदव्या ने
तीसिा थ्िान प््ाप्त रकया। आलू ि्े
चम्िच प््रतयोरगता िे् संध्या, छाया
औि कीर्ति जबरक नृत्य प््रतयोरगता
िे् ज्योरत, रदशा व दीरपका, आिती
व सोनी क््िश: पहले, दूसिे औि
तीसिे थ्िान पि िही्।  

गोहाना। मवदंंामंियरों को पुरसंकृत करते डॉ. सीडी शिंाय व मशकंंकगण।  

सोनीपत। मवजेता मवदंंामंियरों क् साि कॉलेज संटाफ।    फोटो:हरिभूरि

मलटल एंजलंस संकूल िें आरोमजत एडवेंचर कैंप िें मिसंसा लेते मवदंंािंंी।  

राष््््ीय पोस्टर मेनकंग मे् कोमल दनहया अव्िल
सोनीपत। गणतंत्् लदिस के उपिक्््य मे् जीिीएम कािेज ऑफ एजुकेशन मे्

आयोलजत की गई ऑनिाईन राष््््ीय पोथ्टर मेलकंग प््लतयोलगता मे् इंलदरा गांधी
मलहिा महालिद््ािय की कोमि दलहया अव्िि रही। संथ्थाप के प््धान डा. ओपी

पर्थी ि प््शासक हरीश घई और प््ाचाय्ाय डा. मीनू अग््िाि ने लिजेताओ् को
बधाई देते हुए उनके उज्््िि भलिष्य की कामना की। राष््््ीय ऑनिाईन

पोथ्टर मेलकंग प््लतयोलगता की संयोजक प््ाध्यालपका डा. लनलध चुघ ने बताया लक
गणतंत्् लदिस के उपिक्््य मे् सफितापूि्यक प््लतयोलगता का आयोजन लकया
गया, लजसमे् बड्ी संख्या मे् लिलभन्न महालिद््ाियो् के छात््-छात््ाओ् ने लहथ्सा

लिया। प््लतयोलगता के परीक््ा पलरणाम शलनिार को घोलषत करते हुए लिजेताओ्
को पुरथ्कार प््दान कर सम्मालनत लकया गया। प््लतयोलगता मे् इंलदरा गांधी
मलहिा महालिद््ािय की कोमि दलहया ने प््थम तथा इंलदरा गांधी मलहिा

महालिद््ािय की ही रिीना ने ल््दतीय और गणेश कािेज ऑफ एजुकेशन की
सौम्या ने तृतीय थ्थादन हालसि लकया। 

नलटल एंजल्स स्कूल मे् एडिे्चर कै्प का आयोजि
सोनीपत। लिटि एंजल्स थ्कूि, सोनीपत के थ्पोर्स्य कॉम्पिैव्स मे् कक््ा नस्यरी
से कक््ा तीन ि लिटि एंजल्स इंव्िूलसि थ्कूि के बच््ो् के लिए दो लदिसीय
एडिे्चर कै्प का शानदार आयोजन लकया गया। इस एडिे्चर कै्प के दौरान
बच््ो् को अनेक ल््कयात्मक गलतलिलधयाँ करिाई गई्। इस एडिे्चर कै्प मे् बच््ो्
को बम्ाय ल््िज, कमांडो ल््िज, टै्ट लपलचंग, थ्पाईडर िेब, ओबथ्टैकि कोस्य, आच्यरी,
पाइप एंड माब्यि, कमांडो नेट, रोप िैडर बैिे्स िॉक, ट््ेम्पोिाइन, डाट्य शूलटंग,
िॉि व्िाइंलबंग, होिो पास, लहट द मंकी, टग ऑफ िॉर, नेट क््ोलिंग, बॉडी जोब्य
बॉि, के््ज़ी गोल्फ, लमक््ी माऊस, पॉटरी, बाउंसी आलद गलतलिलधयाँ करिाई गई्।
इनके साथ मैलजक शो ि मॉडन्य पपैट शो भी लदखाया गया। इस एडिे्चर कै्प का
मुख्य उद््ेश्य बच््ो् का शारीलरक ि मानलसक लिकास करना था। इस कै्प का
आयोजन अनुभिी प््लशक््को् की देखरेख मे् लकया गया। प््लशक््को् ने बच््ो् को
गलतलिलधयो् से होने िािे िाभ के बारे म्े भी जानकारी दी। एडिे्चर कै्प मे् भाग
िेने िािे सभी बच््ो् को प््माण पत्् भी लदए गए ।

सोनीपत। पंंमतरोमगता िें मवजेताओं को समंिामनत करते पंंधान साि िें पंंाचारंयगण एवं अनंर।  

अमििवकों से बातचीत करते पंंाचारंय अमंंिनी कुिार। 

कारंयकंंि क् दौरान उपसंसित शंंदंंालुगण नृतंर करते िुए।  

समय सारणी बिाकर परीक््ा की तैयारी करे्
गोहाना। लिद््ा भारती अलखि भारतीय लशक््ा संथ्थान द््ारा
संचालित थ्थानीय गीता लिद््ा मंलदर मे् शलनिार को आचाय्य-

अलभभािक बैठक आयोलजत की गई। बैठक मे् िाल्षयक
परीक््ा की योजनाबद्् तरीके से तैयारी करिाने को िेकर

मंथन लकया गया। प््ाचाय्य अल््शनी कुमार ने कहा लक लिद््ाथ््ी
िाल्षयक परीक््ा मे् अच्छे अंक िेेने के लिए समय सारणी तैयार

करे्। िे लनध्ायलरत करे् लक लकस लिषय की तैयारी मे् लकतना
समय देना है। लिद््ाथ््ी योजनाबद्् तरीके से परीक््ा की तैयारी

करे्। प््ाचाय्य ने अलभभािको् से लिद््ाल्थययो् के पठन-पाठन,
आचरण एिं सकारात्मक िातािरण बनाने के िाभ एिं
उपाय हेतु िात्ाय की। अलभभािको् ने आिलधक परीक््ा की

उत््र पुक्थकताएं देखी और पलरणाम जाना।

िान्षाकोत्सि का आयोजि नकया
सोनीपत। श््ी चंडी मां महाकािी प््ाचीन मंलदर लसद््पीठ मे् 22िे्

िाल्षयकोत्सि का आयोजन लकया जा रहा है। िाल्षयकोत्सि के
तहत आयोलजत की जा रही श््ीमद भागित कथा मे् शलनिार को

भगिान कृष्ण के अन्य लििाह और िंश िण्यन, सुदामा चलरत््
सुनाते हुए कथा को लिश््ाम लदया गया। कथा िाचक बरसाना से
आए आचाय्य डॉ. रोलहताश भारद््ाज ने बताया लक श््ीमद भागित
कथा के श््िण मात्् से ही सभी दुखो् का नाश होता है। इसीलिये

जर्री है लक जीिन मे् भागित कथा का श््िण करे् और
भगिान की िाणी के अनुसार जीिन व्यतीत करे्। शलनिार को
काय्यक््म का शुभारंभ सागर िालिया ने दीप प््ज्ििन के साथ

लकया। इस मौके पर यजमान के तौर पर संजय अरोड्ा ने
उपक्थथलत दज्य कराई। िही् मुख्यालतलथ के तौर पर ईश््र दयाि

शम्ाय, अशोक रेिन, संजीि अग््िाि, नरेश जैन मौजूद रहे।्

गोहाना: रहिांशु ने व्लायिीपयट्््
प््रतयोरगता िे् जीता िजत पदक 
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हरिद््ाि िे् 28 जनविी से 14 फिविी
तक सम्पन्न िाष््््ीय व्लायिीपयट्््
प््रतयोरगता: 2025 िे् शहि के वाड्ि
संख्या 23 के गौति नगि रनवासी
रहिांशु पुत्् धि््ेन्द्् ने अपनी कला
का उत्कृि्् प््दश्िन किते हुए िजत
पदक हारसल रकया। 

प््रतयोरगता िे् रहिांशु ने र््दतीय
थ्िान प््ाप्त रकया। इस उत्कृि््
प् ्दश्िन को लेकि शरनवाि को
गोहाना पहुंचने पि उनका नागरिक
अरभनंदन रकया गया। िाष््् ्ीय
व्लायिीपयट््् प् ्रतयोरगता िे्

हरियाणा, रदल्ली, उत््ि प््देश औि
रबहाि सरहत अन्य िाज्यो् से
रखलारडय़ो् ने प््रतभारगता की।
रहिांशु ने इस प््रतयोरगता िे् अपने
प््रतद््ंर््दयो् को पिास्् किके िजत

पदक अपने नाि कि रलया। गोहाना
पहुंचने पि डॉ. भीििाव अंबेडकि
चौक िे् रहिांशु का फूलो् व नोटो् की
िालाओ् से उनका नागरिक
अरभनंदन रकया गया। 

मििांशु को डॉ. अंबेडकर का मचतंं पंंदान कर नोटों की िालाओं से संवागत करते िुए।   

निद््ा भिि मे् प््शासक
की नियुक्कत की मांग की
गोहाना। जनता रवद््ा भवन बुटाना
संथ्िा के पूव्ि अध्यक्् अजीत
सांगवान ने िाज्य सिकाि से संथ्िा
िे् प््शासक की रनयुक्वत किने की
िांग की। उन्हो्ने यहां पि रनयुक्वतयो्
िे् अरनयरितता बितने का आिोप
लगाकि रवरजले्स से जांच किवाने
की िांग की। इस संबंध िे्
िुख्यिंत््ी को पत्् रलखा गया।
अजीत सांगवान ने कहा रक िाज्य

सिकाि द््ािा जनता रवद््ा भवन
बुटाना संथ्िा को रवश््रवद््ालय
बनाने की तैयािी की जा िही है।  
कई पात्् पनरिार अभी 
तक रानश से िंनचत
सोनीपत। रजला पार्िद संजय
बड्वासरनया ने गांव उल्देपुि िे्
जनसंपक्क अरभयान कि गिीब
परिवािो् की दयनीय क्थिरत के बािे
िे् रचंता व्यव्त रकया। संजय
बड्वासरनया ने कहा रक रजले ि्े
प््धानिंत््ी आवास योजना के तहत
हजािो् िकानो् के रलये िारश
आवंरटत हुई िी। लेरकन कई पात््
परिवाि अभी तक िारश से वंरचत
है। संजय बड्वासरनया ने बताया
रक गांव िे् कई िकानो् की हालत
खस््ा हो चुकी है। इन परिवािो् को
योजना िे् शारिल किना चारहये।
कम्युनिटी से्टर मे् िैनदक
यज्् का आयोजि नकया
सोनीपत। सेव्टि 14 क्थित
कम्युरनटी से्टि िे् वैरदक यज््
सरिरत द््ािा 46वे् वार्रिक उत्सव
का आयोजन रकया जा िहा है।
बृहद यज्् ि्े ब््ह्िा डॉ. वेदपाल ने
सिझाया रक हिे् प््ाि्िनाएं कैसी
किनी चारहए। सािवेद के िंत््ो् के
िाध्यि से बताया रक हे पििेश््ि जो
पदाि्ि दीक्पतिान है्, दूिगािी है पुर््ि
देने वाले हो्, पूण्ि ताकत देने वाले
हो्, सभी प््काि की सफलता देने
वाले पदाि्ि अि्ाित् अन्न दो। हे प््भु
हिािा िन ऐसा हो जो रकसी िनुष्य
िे् भेदभाव की भावना न िखता हो। 
उपायुक्त काय्ाालय पर
धरिा और प््दश्ाि कल
सोनीपत। एआईयूटीयूसी के िाज्य
सरचव हरिप््काश ने बताया रक
सोिवाि को रवरभन्न ट््ेड यूरनयन
उपायुव्त काय्ािलय पि प््दश्िन
किते हुए ज््ापन सौपे्गे। हरिप््काश
ने बताया रक के्द्् व िाज्य सिकाि
की िजदूि-कि्िचािी रविोधी
नीरतयो् के रखलाफ क््ांरतकािी ट््ेड
यूरनयन-एआईयूटीयूसी के आह््ान
पि पूिे भाित िे् धिने प््दश्िन रकए
जाएंगे। उन्हो्ने आिोप लगाया रक
बीजेपी सिकाि देश के चंद
पूंजीपरतयो् के रलए काि कि िही
है। चाि लेबि कोड लाकि ज्यादाति
श््ि कानून िृत प््ाय: कि रदये ह्ै। 
रामायण पाठ से पूि्ा भव्य
कलश यात््ा निकाली
गन्नौर। श््ी चुंकट ऋरर सरिरत
िंरदि खेडी गुज््ि द््ािा पांच
रदवसीय श््ी हनुित िहायज्् व
िािायण पाठ की शुर्आत पंरडत
पवन शास््््ी की देखिेख िे् हुई।
इससे पहले गांव िे् िरहलाओ् द््ािा
कलश यात््ा रनकाली गई। कलश
यात््ा गांव के िंरदि से शुर् हुई गांव
िे् रवरभन्न िाग््ो् से होते हुए
सतकुंभा क्थित चुंकट िंरदि िे्
सिाप्त हुई। श््ी हनुित िहायज्् व
िािायण पाठ का सिापन 18
फिविी को पूण्ि आहूरत से होगा।  
गोल्ड निजेता निलान्ियो्
कोच का नकया स्िागत  
खरखौदा। हरियाणा नेटबॉल
एसोरसएशन की िहासरचव बबीता
ने बताया रक 7 से 13 फिविी तक
देहिादून िे् खेले गए 38 वे् िाष््््ीय
खेलो् ि्े हरियाणा नेटबॉल
ट््ेरडशनल नेटबॉल, फाथ्ट फाइव
नेटबॉल, रिव्सड नेटबॉल इवे्ट की
टीिो् ने गोल्ड िेडल पि कब्जा
रकया औि ट््ेरडशनल नेटबॉल िे् दो
गोल्ड िेडल व फाथ्ट फाइव
नेटबॉल िे् दो गोल्ड व रिव्सड
नेटबॉल िे् एक गोल्ड िेडल औि
टीि खेलो् ि्े सबसे बड्ी उपलक्बध
है। रखलाड्ीयो्, कोच व िैनेजि ने
नािायण िहािाज आश््ि रससाना िे्
नािायण िहािाज की प््रतिा पि
फूल व िेडल व ट््ॉफी उनके चिणो्
िे् अर्पित कि आशीव्ािद रलया। 
ब््ाइट स्कॉलर स्कूल मे्
क््मता निम्ााण काय्ाशाला 
सोनीपत। ब््ाइट थ्कॉलि थ्कूल िे्
रकशोिावथ्िा रशक््ा रवरय पि
काय्िशाला की शुर्आत शरनवाि
को हुई। काय्िशाला िे् रिसोस्ि पस्िन
के तौि पि प््ाचाय्ाि डॉ. रकिण
दलाल औि आिके श््ीवास््व
िौजूद िहे। काय्िशाला िे्
रकशोिावथ्िा औि इसकी चुनौरतयो्
के बािे ि्े रशक््को् को रवस््ाि से
बताया गया।

पेराई सत्् को समय सीमा अवधि मे् समाप्त करने की कवायद

आहुलाना चीनी रिल िे् ट््ांसफि
रकया तीन लाख क्ववंटल गन्ना
हमरभूमि न्यूज:सोनीपत

दी सहकारिता चीनी रिल प््बंधन
की तिफ से पेिाई सत्् को सिय
सीिा अवरध िे् सिाप्त किने की
कवायद िे् जुट गया है। रजसके
तहत प््बंधन की तिफ से तीन
लाख क्ववंटल गन्ना ट््ांसफि रकया
गया है। प््बंधन की तिफ से
आहुलाना चीनी रिल िे् गन्ना
डालने के रलए गन्ना उत्पादको् को
पर्चियां जािी कि दी गई है। प््बंधन
की तिफ से हि िोज पांच हजाि
क्ववंटल गन्ने के टोकन जािी रकए
जाते है। तारक गन्ना उत्पादको् को
रकसी प््काि की पिेशानी का
सािना न किना पड्े। बता दे् रक
शहि के कािी सड्क िाग्ि क्थित दी
सहकारिता चीनी ने वर्ि 2024-25
के रलए रजले के किीब 1800 से
ज्यादा गन्ना उत्पादको् के साि
बॉक्नडंग की है। प््बंधन की तिफ से
32 लाख क्ववंटल गन्ने की बॉरडंग
की है। इस बाि फिविी िाह िे् ही
गि््ी बढ्ी शुर् हो गई है। ऐसे ि्े
अप््ैल िाह के पहले सप्ताह तक
पेिाई का टािगेट पूिा किने की
कवायद िे् जुटे सोनीपत चीनी रिल
प््बंधन द््ािा गन्ने को आहुलाना
चीनी रिल िे् भी भेजना शुर् कि

रदया है, तारक सिय पि गन्ना
उत्पादको् के खेत खाली हो सके।
अरधक गि््ी होने पि रिल का
संचालन किना िुक्ककल होता है,
वही् चीनी की रिकविी िेट भी कि
हो जाती है। प््बंधन कि चुका है 16
लाख क्ववंटल गन्ने की पेिाई:
सोनीपत चीनी रिल िे् गन्ने की
पेिाई तेजी से की जा िही है।
सोनीपत चीनी रिल की पेिाई
क््िता 22 हजाि क्ववंटल प््रतरदन
है। अब तक िौजूदा पेिाई सत्् ि्े 16
लाख क्ववंटल गन्ने की पेिाई का
काि पूिा रकया जा चुका है। रपछले

24 घंटे िे् सोनीपत चीनी रिल िे्
21 हजाि 442 क्ववंटल गन्ने की
पेिाई की गई है। शरनवाि की बात
किे तो शाि चाि बजे तक सोनीपत
चीनी रिल िे् 9 हजाि क्ववंटल गन्ने
की पेिाई का काि पूिा कि रलया

गया िा। इस दौिान सोनीपत चीनी
रिल की याड्ि ि्े 2860 क्ववंटल
गन्ना रकसान लेकि पहुंचे हुए िे,
जबरक इसके अरतरिव्त 30 हजाि
590 क्ववंटल गन्ने के ऑनलाइन
टोकन बुक हो चुके िे। 

आहुलाना मिल के मलए गन्ना उत्पादको् को पम्चियां की जारी

सोनीपत। सोनीपत चीनी मिल िें चेन पर गनंना डालती क्ंंन।    फोटो:हरिभूरि

पेराई का लक्््य पूरा हो चुका
समय पर पेराई सत्् के काय्य को पूरा करने के लिए प््बंधन की तरफ से
आहुिाना चीनी लमि मे् गन्ना ट््ांसफर लकया गया है। प््बंधन की तरफ से
अब तक 16 िाख क्विंटि गन्ने की पेराई का िक्््य पूरा हो चुका है। गन्ना
उत्पादको् की मदद िह सहायता के लिए प््बंधन की तरफ से जर्री कदम
उठाने का काय्य लकया समय-समय पर लकया जाता है। अमित कुिार,     

िहाप््बंधक चीनी मिल सोनी



खबर संकंंेप
रोड पर खेड़ंे फोर-वंहीिर
से 12 बॉकंस जूते चोरी
सोनीपत। बहालगढं थािा कंंेतंं मंे
सजंवडस रोर पर खडंे वाहि से िूिे
चोरी होिे का मामला सामिे आया
है। पीजंडि चालक िे मामले को
लेकर पुजलस को जशकायि िी।
हिुमाि चबुिरा िालौि उिंंर पंंिेश
जिवासी सोमपंंकाश िे बिाया जक
वह करीब िो माह से टाटा एएसई
की िौकरी करिा है। वह गि 12
फरवरी को गाडंी में िूिे व चपंपल
भरकर चणंरीगढं के जलए चला था।
राि को बहालगढं से कुछ िूरी पर
सजंवडस रोर पर गाडंी को खडंा
करके सो गया। सुबह उठकर गाडंी
चलिे से पहले चेक करिे लगा।
गाडंी के गेट पर िाला िहीं जमला।
अंिर सामाि की िांच की िो गाडंी
से 12 बॉकंस िूिे िहीं जमले। मामले
को लेकर पुजलस को अवगि
करवाया। पुजलस िे इस संबंि में
मौके का मुआयिा कर चोरी का
मुकिमा ििंड कर जलया है। िाचं
अजिकारी ियभगवाि िे बिाया
जक कंंेतंं मंे लगे सीसीटीवी की
जरकाजंरिंग खंगाली िा रही है। 
टॉवर से सामान चोरी
मुकदमा दजंि
सोनीपत। राई थािा कंंेतंं मंे कंपिी
के टॉवर से सामाि के चोरी होिे
का मामला सामिे आया है। कंपिी
के अजिकारी िे मामले को लेकर
पुजलस को अवगि करवाया।
पुजलस िे इस संबंि में मुकिमा ििंड
कर जलया है। पािीपि जिवासी
संिीप िे बिाया जक वह कंपिी में
सुपरवाइिर के पि पर िैिाि है।
उिकी कंपिी का टावर रािीव
गांिी एिूकेशि जसटी राई के एक
पंलॉट में लगा रखा है। गि 10
फरवरी को राि को टावर से राउि
की सूचिा जमली। टावर के पास
िाकर िांच की िो सामाि गायब
जमला। मामले को लेकर पुजलस को
अवगि करवाया। पुजलस िे इस
संबंि में मुकिमा ििंड कर जलया है।
िांच अजिकारी एचसी सोमबीर िे
बिाया जक मामले की गंभीरिा से
िांच की िा रही है। 
मलहिा ने पंंतालंड़त करने
का िगाया आरोप 
सोनीपत। शहर थािा कंंेतंं मंे
मजहला को िहेि की मांग को लेकर
पंंिाजंडि करिे व िाि से मारिे की
िमकी िेिे के आरोप का मामला
सामिे आया है। इंजरयि कॉलोिी
जिवासी मोजिका िे बिाया जक
उसकी शािी वषंड 2005 में संिीप के
साथ हुई थी। शािी के बाि उसे
मािजसक व शारीजरक िौर से
पंंिाजंडि जकया िािे लगा। ससुराल
पकंं के लोग उसके साथ गाली-
गलौि करिे है। मजहला िे आरोप
लगाया जक उसके पजि के जकसी
अधंय मजहला के साथ संबंि है। इस
बारे मंे िाििे के बाि भी उसका
साथ िेिे है। पीजंडिा िे बिाया जक
गि 26 िवंबर को करीब िीि बिे
ससुराल पकंं के लोगों िे कमरे मंे
घुसकर उिके साथ मारपीट की।
पीजंडिा िे ससुर पर आरोप लगाया
जक उसके कमरे मंे सीसीटीवी
कैमरा लगा रखा है। जिससे वह
उस पर बुरी ििर रखिे है। पुजलस
आयुकंि कायंाडलय से जमले आिेश
पर शहर थािा पुजलस िे ससुराल
पकंं के जखलाफ मुकिमा ििंड कर
जलया है। 

रोहतक, रलववार, 16 फरवरी 2025
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सनपेड़ा में फैकंटंंी के पास खािी पड़ी जमीन में कूड़े
में िगाई जा रही आग, पंंदूषण से िोग परेशान

गन्नौर। सनपेडा मे्
फैक्ट््ी के पास खुले
मे् कूडा राल कर
उसमे् सरेआम आग
लगा कर प््िूषर
फैलाया िा रहा है।
कूडे के ढेर से उठते धुएं के चलते ग््ामीरो् को परेशानी का सामना करना पड रहा
है, लेजकन प््िूषर जििाग के अजधकारी इसे गंिीरता से नही् है। सनपेडा रोर पर
कई फैक्ट््ी चल रही है्। इस रोर पर िगह-िगह फैक्ज््टयो् से जनकलने िाले कूडे
के ढेर लगे जिखाई िेते ह्ै। इनका उठान करिाने के बिाय इनको आग के हिाले
जकया िा रहा है, जिससे िातािरर प््िूजषत हो रहा है। इससे धुआं और
हाजनकारक गैसे् िातािरर मे् फैल रही है्। जिससे ग््ामीरो् का सांस लेना िी िुि्डर
हो िाता है। ग््ामीरो् ने प््शासन से फैक्ज््टयो् द््ारा खुले म्े राले िा रहे कूडे ि
उसमे् आग लगाए िाने के मामले म्े िांच कर कार्डिाई करने की मांग की है।
इस बारे म्े एसरीएम प््िेश काजियान ने कहा जक कूडे का सही जनस््ारर करने
की बिाय खुले म्े कुडा राल कर आग के हिाले करना जनयमो् के जिर्द्् है।
इसकी िांच करिाई िाएगी। यजि कोई फैक्ट््ी संचालक जनयम तोडता जमला तो
कार्डिाई की िाएगी।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

जिन पाठको् को अखबार जमलने मे् जकसी भी प््कार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

लवदंंालंथियों ने जाना िकंंंय लनरंािलरत
करने और उसे पंंापंत करने का मंतंं

हरिभूिम न्यूज:राई 

रंसंकमणी िेवी संकूल में छातंंों
पंंिािमंतंंी िरेंदंं मोिी के परीकंंा पर
चचंाड कायंडकंंम को िूसरी बार छातंंों
को जिखाया गया। पंंिािमंतंंी िरेंदंं
मोिी के संिेश को जिखाया गया।
जवदंंालय के पंंाचायंड रॉ. पंंवीण गुपंिा
िे छातंंों को सफलिा के मूल-मंतंंों
से अवगि करवािे हुए कहा जक
अचंछे अंक लािे के जलए छातंंों को
लकंंंय जििंाडजरि करिा चाजहए, लकंंंय
जििंाडजरि करिे वाले छातंंों को
िीवि में सफलिा जमलिी है। 

पंंाचायंड िे कजठि जवषयों को
अजिक सरल जवषयों अधंययि,
योििा, समय की पुिरावृजंंि का
सुझाव और कहा जक जियजमि शुिंं,
सुंिर व संपषंं लेखि का अभंयास,
करिे से आतंमजवशंंास में भी वृजंंि
होिी है। पंंाचायंड रॉ० पंंवीण गुपंिा िे

जवदंंाजंथडयों को िीवि में लकंंंय िय
करिे और उसकी पंंासंपि का मूल मंतंं
जिया। उधंहोंिे कहा जक बचंंे जवदंंाथंंी
िीवि में िो ठाि लेंगे वह बि भी
िाएंगे। जवदंंाथंंी अपिे िीवि की
जिशा और जििंंेश िय करें।

िीवि में सफलिा पािे के जलए
िरंरी िीि महतंवपूणंड पडंावों से
जवदंंाजंथडयों को अवगि कराया।
उधंहोंिे कहा जक जवदंंाथंंी जिस कंंेतंं

में अपिा कॅजरअर बिािा चाहिे हंै,
उसके बारे मंे पूरी िािकारी हाजसल
करें। जवदंंाजंथडयों से अपिा िाजयतंव
ईमाििारी और जिषंंा से जिभािे का
आहंंाि जकया। उधंहोंिे ककंंा एक से
पीएचरी िक जमलिे वाली सरकारी
और गैर सरकारी संकॉलरजशप की
िािकारी िी और इधंहें पंंापंि करिे के
जलए िरंरी िैयाजरयों से 
अवगि कराया।

ववधायक ने कुंडली संकूल मंे नववनवंमित
कमरों और लैब का िकया उदंघाटन
हरिभूिम न्यूज:राई

राई हलका जविायक एवं पूवंड मंतंंी
कृषंणा गहलावि िे पीएम शंंी
रािकीय वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय कंुरली मंे िवजिजंमडि
कमरों व अधंय जिमंाडण कायंड को
बिौर मुखंयाजिजथ लोकाजंपडि करिे
हुए कहा जक रािकीय जवदंंालयों मंे
इधंफंंासंटंंकंचर की मिबूिी उिकी
पंंाथजमकिा है िाजक जवदंंाजंथडयों को
बेहिरीि जशकंंण सुजविाएं जमलें।
जविायक कृषंणा गहलावि शजिवार
को मंिबुजंंि बचंंों के जवदंंालय
सैिफोटंड संपेशल संकूल के साथ
कुंरली संसथि पीएम शंंी रािकीय
वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय में
पहुंची, िहां उधंहोंिे लाखों रंपये
की लागि से करवाये गये जिमंाडण
कायंड का उिघाटि जकया। 

उधंहोंिे बिाया जक जवजभधंि
जवदंंालयों में चारजिवारी िथा
मुखंयदंंार का जिमंाडण, ििंडिों कमरों
की छि, िरवािे व जखडंजकयों की
मरमंमि कायंड, २१ िए कमरों व लैब
का जिमंाडण, २२ ककंंा ककंंों िथा
बीस कमरों के बरामिे मंे कोटा
संटोि का फशंड रलवाया, रािकीय
वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय कुंरली

िथा रािकीय पंंाथजमक पाठशाला
पंयाऊ मजियारी के पूरे पजरसर में
इंटरलॉजकंग का कायंड पूरा करवाया
गया, कुंरली जवदंंालय में िीि
टॉयलेट सैट लडंजकयों के जलए िथा
पांच टॉयलेट सैट लडंकों के जलए
बिवाये गये, पंांचायंाड ककंं,
काधंफेंंंस हॉल िथा जलजपक ककंं का
िवीिीकरण, जवदंंालय पजरसर में
संटेि का जिमंाडण, पूरे जवदंंालय में
जबिली की जफजटंग, २५० िए
ओजरयेंट पंखे िथा एलईरी लाइट
की वंयवसंथौ करवाई गई। जविायक

िे बिाया जक उिका पंंयास है जक
सभी रािकीय जवदंंालयों में
बेहिरीि सुजविाएं पंंिाि की िाएं।
इस मौके पर जिला जशकंंा अजिकारी
िवीि गुजलया, जं ंपंसीपल शीला
सहरावि, जरपंटी रायरेकंटर रेलवे
िगबीर जसंह सहरावि, जंंपंसीपल
चांिजकशोर, माकंंेट कमेटी सोिीपि
के पूवंड अधंयकंं कुलिीप िांगल,
एरवोकेट रििीश मजलक, शेखर
आंजिल खेवडंा, पाषंडि पंंवीण
खरब, पंंवीण खतंंी, पंंिीप ियंि
आिि मौिूि रहे।

लोगों को शहरी तरंज पर पंंदान
की राएंगी सुविधाएं: गहलाित

हरिभूिम न्यूज: राई 

जविायक कृषंणा गहलावि िे शजिवार को
िाखौली गांव में आयोजिि िधंयवािी कायंडकंंम
में पहुंच कर गंंामीणों का आभार ििाया। बडंी
संखंया में गंंामीणों िे जहसंसा जलया। ििसभा के
रंप में आयोजिि हुए कायंडकंंम में गंंामीणों को
संबोजिि करिे हुए उधंहोंिे कहा जक गंंामीणों
और गांवों के जवकास में कोई कसर िहीं छोरी
िाएगी। हलकावाजसयों को शहरी ििंड पर
बेहिरीि सुजविाएं पंंिाि की िाएगी। लोगों के
सभी काम पूरे करवायेंगे। जविायक एवं पूवंड
मंतंंी कृषंणा गहलावि िे कहा जक उिका संवपंि
है जक राई हलके को पंंिेश की िंबर-एक
जविािसभा बिायें, जिसमें जकसी भी पंंकार की
समसंया ि हो। लोगों के िीवि संंर को ऊंचा
उठाया िाएगा। 

वे जिि-राि हलकावाजसयो ं की सेवा के
जलए उपलबंि हैं। साथ ही उधंहोंिे िािकारी िी
जक िो पंंमुख सडंकों का जिमंाडण कायंड अजि
शीघंं शुरं करवायेंगे, जििके टेंरर बहुि िलंिी
हो िाएंगे। इि सडंकों का एसंटीमेट िैयार करके

भेिा िा चुका है। इि सडंकों में खेवडंा से
िगिीशपुर रोर का चौडंीकरण और झुंरपुर से
िाखौली-पिला-िांगल कलां रोर शाजमल हैं।
इि सडंकों के जिमंाडण कायंड पर लगभग कंंमशः
पांच करोडं ७५ लाख िथा पांच करोडं रंपये
की लागि आएगी। इस मौके पर सरपंच गीिेश
रािपूि, सरपंच िवीि चौहाि, जिला पाषंडि
जवकंंांि चौहाि, िसपाल आंजिल खेवडंा,
िंिजकशोर वमंाड, िेपी रेवली, अजिल आंजिल,
पुिीि राई, जविोि बैरागी, रािेश पंंिाि टांरा,
रजवंि पंंिाि अटेरिा, घिशंयाम, ऊषा रािी,
िमंडबीर सैिी, पंंेम िंबरिार, सुिीर िंबरिार,
शंयाम िंबरिार, जबिेंदंं चौहाि, सुशील चौहाि
आजि शाजमल रहे।

सोनीपत। यािायाि पुजलस सोिीपि का सडक
सुरकंंा संपेशल अजभयाि लगािार छठे जिि भी
िारी रहा। अजभयाि के िहि सडक सुरकंंा
सुजिजंंिि करिे हेिू भारी वाहिों को लेि डंंाईजवंग
(बाँई लेि) में चलिे के जियमों की उंलंलघिा
करिे पर पुजलस कमंडचाजरयों िे कायंडवाही करिे
हुए 87 वाहिों के चालाि के चालिाि काटे।
वहीं बुलेट पटाका छोडंिे वाली 14 बाइकों के
चालाि करके िो लाख 59 हिार पांच सौ रंपये
िुमंाडिा वसूला गया। 

पुजलस जवभाग की िरफ से भारी वाहि
चालकों को गाडंी बाई लाइि में चलािे हेिु

िागरंक करिे का काम जकया िा रहा है। िाजक
सडंक िुघंडटिाओं मंे कमी लाई िा सके व शहर
में बुलेट बाइक से पटाखे छोडंिे वालों के
जखलाफ कायंडवाही की िा रही है। पुजलस जवभाग
की िरफ से जिले मंे यािायाि कमंडचाजरयों की

िरफ से सडक सुरकंंा सुजिजंंिि करिे, वाहिों के
सुचारं-रंप से आवागमि हेिू भारी वाहि व
गजि पंंजिबसंधिि (जििंाडजरि गजि सीमा) वाहि के
जलए लेि डंंाइजवंग (बाँई लेि) जििंाडजरि करिे व
बाँई लेि में चलिे हेिू वाहि चालकों को
िागरंक करिे का अजभयाि चलाया िा रहा है।
शजिवार को राषंंंंीय रािमागंड संखंया-44, केिीपी
हाइवे, केएमपी व गोहािा पािीपि हाइवे पर
अजभयाि के िहि जियमों की अवेलिा करिे
वाले 87 वाहिों के चालाि जकए हैं। बुलेट
पटाका के 14 चालाि कर िकरीबि 2 लाख 59
हिार 500 रंपये का िुमंाडिा जकया।

संव. दादा घासी राम की
जयंती 19 को मनेगी

गोहाना। गठवाला मजलक खाप के पूवंड पंंिाि संव. िािा
घासीराम मजलक की 156वीं ियंिी 19 फरवरी को
गोहािा में बरोिा रोर संसथि मजलक भवि में िूमिाम से
मिाई िाएगी। ियंिी समारोह की िैयारी को लेकर
शजिवार को मजलक भवि में बैठक आयोजिि हुई।
बैठक की अधंयकंंिा खाप के पंंिाि िािा बलिीि
मजलक िे की। उिके अिुसार माजलक खाप के गांव
मोखरा, कारोर, खरावडं, गांिरा और अटायल की
पंचायिों को जिमंतंंण पतंं जिए गए हैं। लोगों िे कोर
कमेटी को ियंिी समारोह में जंयािाा से जंयािा संखंया में
पहुंचिे का जिमंतंंण जिया है। 
ये रहे मौजूद: बैठक में आकाशवाणी के पूवंड जििेशक
िमंडपाल मजलक, कैपंटि िगवीर मजलक, पतंंकार
िसवीर मजलक और मासंटर रािवीर मजलक 
उपसंसथि रहे।

कलव मेहर लसंह को उनकी जयंती पर हवन करके
लकया याद, पैतृक गांव बरोना में रालगनी पंंलतयोलगता
खरखौदा। राना
कलां माग्ड पर
स्सरत िागृजत
स्रल पर
शहीि एिं
महान कजि
मेहर जसंह की
ियंती हिन
यज्् करके
मनाई गई।
उनकी प््जतमा
पर शहर के
गरमान्य लोगो् द््ारा माल्याप्डर करके नमन जकया गया। हिन यज्् के
बाि प््साि जितजरत जकया गया। इस मौके पर करतार जसंह, महे्द्् जसंह ,
रॉ अजनल िजहया, कम्डपाल, आनंि जसंह आजि ने अपने जिचार रखते हुए
कहा जक शहीि मेहर जसंह फौि मे् रहते हुए एक ऐसे कजि हुए है्
जिन्हो्ने अपनी रचनाओ् से लोक संस्कृजत को बढ्ािा जिया है। िही्
उनके पैतृक गांि बरोना मे् राजगनी प््जतयोजगता का काय्डक््म आयोजित
जकया गया। जिसमे् िूर-िूर से पहुंचे लोक गायको ने अपनी प््स््ुजत
िेकर उन्हे् नमन जकया। 

दसवीं के छातंं बोले- पेपर था आसान पर
लैंथी होने के कारण लगा जंयादा समय

सीबीएसई बोर्ड की पिीक््ाएं शुर्

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

जिले में शजिवार को कंेदंंीय
माधंयजमक जशकंंा बोरंड (सीबीएसई)
की बोरंड परीकंंाएं शुरं हो गई।
परीकंंा के पहले जिि जिले मंे बिाए
गए 30 परीकंंा केंदंंों पर शांजिपूवंडक
परीकंंा आयोजिि हुई। जिसके िहि
10वीं ककंंा के जवदंंाजंथडयों िे अंगंंेिी
जवषय की परीकंंा िी, वहीं 12वीं
ककंंा के जवदंंाजंथडयों िे उदंंमशीलिा
की परीकंंा िी। 

सुबह 10:30 बिे शुरं हुई
परीकंंा िीि घंटों िक चली। िोपहर

बाि 1:30 बिे परीकंंा िेकर परीकंंा
केंदंंों से बाहर जिकले जवदंंाजंथडयों िे
पंंशंिपतंं को लेकर खुशी वंयकंि
की। 10वीं के जवदंंाजंथडयों िे बिाया
जक अंगंंेिी जवषय का पेपर बेहि

आसाि था, लेजकि लेंथी था।
जिसकी विह से पूरे समय में ही
पंंशंिों के िवाब िे पाए। बोरंड
परीकंंा को लेकर सीबीएसई की
िरफ से सभी िैयाजरयां पहले ही

पूरी कर ली गई थी। 
30 परीकंंा केंदंं बनाए
बोरंड परीकंंा को लेकर इस बार

परीकंंा केंदंंों की संखंया बढंाकर 30
की गई है। पंंतंयेक परीकंंा केंदंं पर
300 से 400 जवदंंाजंथडयों के बैठिे
की वंयवसंथा की गई है। एक कमरे
में अजिकिम 24 जवदंंाजंथडयों को
बैठाया गया था, जिि पर िो
अधंयापकों की डंंूटी लगाई गई
थी। बोरंड परीकंंा को लेकर सभी
जवदंंाजंथडयों को परीकंंा केंदंं पर एक
घंटा पहले पहुंचिे के जििंंेश जिए
थे। सभी परीकंंा कंेदंंों के बाहर
सुबह िौ बिे ही भीडं िुटिी शुरं
हो गई थी। सुबह 10 बिे परीकंंा
केंदंंों मंे पंंवेश बंि कर जिया गया।

सोनीपत। वहंदू कोट्ि रोड पर बनाए गए परीक््ा के्द्् के बाहर पहुंचे् परीक््ाथ््ी और परीक््ा के्द्् के बाहर अपने रोलनंबर देखते हुए परीक््ाथ््ी एिं अवभभािक। फोटो: हवरभूिम

9 बजे पहुंचने िगे थे लवदंंाथंंी
बोर्ड परीक््ा को लेकर जिले म्े बनाए परीक््ा के्द््ो् पर जिद््ार््ी सुबह नौ बिे

ही अजििािको् ि अध्यापको् के सार पहुंचना शुर् हो गए रे। स्कूल प््बंधन
की तरफ से गेट पर ही जिद््ाज्रडयो् का सीजटंग प्लान चस्पा कर जिया रा।
जिद््ार््ी अपना रोल नंबर िेखते हुए परीक््ा के्द्् म्े प््िेश करते रहे। परीक््ा
के्द््ो् के बाहर तैनात पुजलस कम्डचाजरयो् ने प््िेश बंि होने के सार ही बाहर
खड्े अजििािको् को परीक््ा के्द्् से िूर िाने के जनि््ेश जिए, जिससे परीक््ा
शांजतपूर्ड तरीके से संपन्न करिाई िा सके। सिी के्द््ो् पर जिद््ाज्रडयो् ने
सीसीटीिी की जनगरानी मे् पेपर जिया।

सीसीटीवी से लनगरानी
सीबीएसई की बोर्ड परीक््ाएं शुर् हो
गई है्। पहले दिन 10वी् कक््ा का
अंग््ेजी तो 12वी् का उद््मशीलता
दवषय का पेपर हुआ। सभी के्द््ो् पर
सीसीटीवी की दनगरानी मे् शांदतपूर्ड
तरीके से परीक््ा संपन्न हुई।

-प््ेम कुमार ओझा, दजला
समन्वयक, सीबीएसई 

खरखौदा। मेहर वसंह जयंती पर हिन यज्् करते गणमान्य।

गोहाना। बैठक मे् विचारविमर्ि करते हुए खाप प््वतवनवध।

राई। र्क्ममणी देिी स्कूल मे् छात््ो् को जीिन मे् लक्््य प््ाक्तत का मूल मंत्् देते हुए।

पुलिस ने अलियान के तहत 87 वाहनों के चािान काटे
n दो लाख 59

हजार पांच सौ
रुपये जुरुााना
वसूला गया

राई। विधायक कृष्णा गहलाित कुंडली मे् निवनव्मित कमरो् को लोकाव्पित करते
साथ मे् डीईओ, पूि्ि चेयरमैन कुलदीप नांगल ि अन्य। फोटो: हवरभूिम
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रोहतक रमििार 16 फरिरी 2025

स साल की शुर्आत मे् माक्क मैन््कंडल
और िैज््ानिको् द््ारा मािि जगत के
इनतहास म्े िई पीढी ‘जेि-िीटा’ की

घोषणा की गई। यािी पहली जििरी 2025 के िाद
पैदा होिे िाले िच््ो् को जेि-िीटा का मािा गया है।
यह िो जेिरेशि है, जो हाई-टेक नडनजटल िल्ड्श मे्
जन्म ले रही है।  आन्टिनफनशयल इंटेनलजे्स (एआई),
ऑटोमेशि, रोिोनटक्स, मेटािस्श और स्माट्श
नडिाइसेज उिकी नजंदगी का मुख्य नहस्सा हो्गे।
हालांनक जेि-िीटा के िच््े दूसरो् से अपेक््ाकृत
अनधक स्माट्श और िुन््दमाि हो्गे। नफर भी उन्हे्
नजंदगी के निनभन्ि पहलुओ् के साथ सामंजस्य
निठािे मे् कई तरह की समस्याओ् का सामिा भी
करिा पड़ सकता है। ऐसे म्े निश््य ही पैरे्ट्स की
नजम्मेदारी िढ जाएगी। उन्हे् खुद अपडेट रहिा होगा
और पैरे्नटंग की अलग एप््ोि अपिािी होगी तानक
इि िच््ो् की ओिरऑल डेिलपमे्ट (शारीनरक,
मािनसक, भाििात्मक, सामानजक निकास) अच्छी
तरह हो सके।
बैले्स्ड स्क््ीन टाइम:
जेि-िीटा िच््ो् को
छुटपि से ही नडनजटल
टूल्स और स्क््ीि का
एक्सपोजर नमलेगा।
िि्शुअल दुनिया मे्
ज्यादा समय नितािे से
उिके शारीनरक-
मािनसक स्िास्थ्य पर
िकारात्मक असर हो
सकता है। नडनजटल ओिरलोड के कारण िच््ो् मे्
फोकस की कमी, िी्द की समस्या और आंखो् की
थकाि िढ् सकती है। ऐसे म्े पैरे्ट्स को टेक्िो-
िाउंड््ीज तय करिी हो्गी। ििपि से ही िच््ो् को
स्क््ीि टाइम और नरयल लाइफ मे् िैले्स ििािे,
नियनमत र्प से नडनजटल नडटॉक्स करिे, िो स्क््ीि
जोि का पालि करिे, सोिे से एक  घंटे पहले स्क््ीि
िंद करिे जैसी हेल्दी हैनिट्स निकनसत करिी हो्गी।
स्क््ीि का उपयोग केिल मिोरंजि के नलए ि करके,
सीखिे और रििात्मकता को िढािा देिे के नलए
करिा होगा। दोस््ो् से नमलिे-जुलिे, आउटडोर गेम्स
खेलिे और नफनजकली एस्कटि रहिे के नलए
प््ोत्सानहत करिा होगा।
मे्टल हेल्थ का रखना होगा ध्यान: नडनजटल
टेक्िोलॉजी के एक्सपोजर के कारण जिे-िीटा के
िच््ो् मे् स्ट््ेस, एंग्जाइटी, अकेलापि जैसी मािनसक
समस्याएं िढ सकती है्। पैरे्ट्स को अपिे िच््ो् के
भाििात्मक और मािनसक स््र पर िजर रखिी
होगी। दोस््ािा और ओपि कम्युनिकेशि का रिैया
अपिािा होगा तानक िच््े अपिी भाििाओ् और
समस्याओ् के िारे मे् खुलकर िात कर सक्े।
मािनसक र्प से संतुनलत और शांत रहिे के नलए
उन्हे् ििपि से ही माइंडफुलिेस आधानरत

एस्कटनिटीज करिे और नियनमत मेनडटेशि करिा
नसखािा होगा। 
सोशल स्सकल्स को बढ़ावा देना: संभि है नक
जेि-िीटा के िच््ो् के निनभन्ि सोशल मीनडया
प्लेटफॉम्श पर िि्शुअल फे्््ड्स ज्यादा, असल नजंदगी
मे् कम दोस्् हो्गे। एआई िैटिॉक्स जैसे ऑिलाइि
कम्यूनिकेशि टूल्स का ज्यादा इस््ेमाल करिे की
आदत उिमे् हो सकती है। एकल पनरिार के िढते ट््े्ड
और िन्कि्ग पैरे्ट्स द््ारा पय्ाशप्त समय ि दे पािे के
कारण जेि-िीटा िच््ो् मे् भाििात्मक जुड़ाि की
कमी हो सकती है। नजसके िलते उन्हे् िाते-नरश्तेदारो्
यहां तक नक हम उम्् िच््ो् के साथ िातिीत करिे,
नमलिे-जुलिे या संिध स्थानपत करिे मे् नदक््त आ
सकती है। अकेलेपि का नशकार हो सकते है्।
इसनलए जेि-िीटा िच््ो् म्े इमोशिल िॉस्नडंग और
सोशल स्सकल निकनसत करिे के नलए पैरे्ट्स को
ििपि से ही ध्याि देिा होगा। ि केिल नरश्तो् और
िैनतक मूल्य का महत्ि समझािे के नलए नियनमत तौर
पर फैनमली टाइम नितािा होगा, िस्लक नरयल िल्ड्श मे्
सोशल किेक्शि ििािे को अहनमयत देिी होगी।
स्क्ल मे् होिे िाले काय्शक््मो्, ग््ुप एस्कटनिटीज,

आउटडोर एस्कटनिटीज
करिे, दूसरे िच््ो् के साथ
खेलिे, त्योहारो्, फैनमली या
सोशल गैदनरंग मे् ज्यादा से
ज्यादा शानमल होिे के नलए
प््ोत्सानहत करिा होगा।  
त् ्कएतटतवटी को देना
होगा बढ़ावा: जेि-िीटा
िच््ो् के नलए िई नशक््ण
तकिीको् को अपिािा और
इंटरैस्कटि लन्िि्ग तकिीक

अनधक प््भािी होगी। मेमोरी-िेस्ड लन्िि्ग के िजाय
कॉस्गिनटि स्सकल्स निकनसत करिी होगी। यािी रटिे
की िजाय समस्या को हल करिे की क््मता िढािे
और िच््ो् मे् आजीिि सीखिे की आदत डालिी
होगी। न् ्कनटकल-नथंनकंग, प््ॉब्लम-सॉस्लिंग,
इिोिेशि या न््कएनटनिटी का निकास करिा होगा।
इसके नलए पैरे्ट्स को उन्हे् पजल्स, प््ोजेक्ट, नदमागी
कसरत िाली एस्कटनिटीज ज्यादा करािी हो्गी।  
तडतिटल सेफ्टी की देनी होगी िानकारी: एआई
के जमािे म्े जेि-िीटा िच््े को सोशल मीनडया और
इंटरिेट के खतरो् का सामिा भी करिा पड़ सकता है।
नजसका असर उिकी पस्शिानलटी और मािनसक
स्िास्थ्य पर पड़ सकता है। इससे ििािे के नलए
पैरे्ट्स को उन्हे् सोशल मीनडया का सही इस््ेमाल
नसखािा होगा। उन्हे् शुर् से ही साइिरिुनलंग,
नमसइंफॉम््ेशि और प््ाइिेसी कंसि्श जैसे ऑिलाइि
खतरो् के िारे मे् जागरक् करिा होगा। पासिड्श की
सुरक््ा, अजिनियो् से ऑिलाइि िात ि करिा, डाटा
िोरी से ििाि जैसे साइिर नसक्योनरटी के िारे मे्
जािकारी देिी होगी। *(सर गंगा राम अस्पताल, नई तदल्ली मे्
सीतनयर साइकोलॉतिस्ट, डॉ. इमरान नूरानी से

बातचीत पर आधातरत) 

इ
सजेशन

रजनी अरोड़ा

िरेशि िीटा यािी जेि िीटा
का आगमि हो िुका है। निगत
31 नदसंिर 2024 को न्यू
जेिरेशि की कुस््ी से जेि

अल्फा को उतार नदया गया और 1 जििरी
2025 को इस पर जेि िीटा को िैठा  नदया
गया। जो लोग कुछ कंफ्यूज हो रहे हो्, उन्हे् िता
दे् नक जेि िीटा एक अिुमानित पीढी
(हाइपोथीनसयल टेक्िोजेिरेशि) है, जो 1
जििरी 2025 से शुर् हो िुकी है और उसके
पहले तक जो जेि अल्फा थी, िह भी एक
अिुमानित पीढी ही थी, नजसका िक्त 31
नदसंिर 2024 से खत्म हो गया।
मडफरे्ट जेनरेशन का कॉन्सेप्ट
यह एक निन््शत समय अिनध के तकिीकी
निकास, जीििशैली, काम-काज, सोि और
भनिष्य दृन््ि को इस समय अिनध मे् पैदा होिे
िाली पीढी के जनरए देखिे का तरीका है। दूसरे
शब्दो् मे् यह समाजशास््््ीय िश्मे से एक
निन््शत समय अिनध और उस अिनध मे् पैदा
हुए लोगो् के जनरए दुनिया को देखिे की िजर
है। यह नसलनसला यूं तो नपछली सदी के 50 के
दशक से ही शुर् हो गया था, जि उस दौर की

िई पीढी को नहप्पी या नयप्पीज
के र्प मे् निस्नहत नकया जािे
लगा था। लेनकि सही मायिे मे्
80 के दशक से यह नसलनसला
शुर् हुआ, जि अलग-अलग
समय अिनध को उस दौराि
दुनिया मे् आई िई पीढी के
जनरए देखिे की शुर्आत हुई।
इसनलए इि पीिढयो् के कृन््िम
निभाजि को इस तरह जाििे
और पढिे की कोनशश करिी
िानहए नक अलग-अलग
दशको् की, अलग-अलग
पीिढयो् की आनखरकार
खूनियां क्या है्? कुल नमलाकर
जि इस िजनरए से हम जेि िीटा की िात करते
है् तो नफलहाल इसका मतलि यह अिुमाि
लगािे से है नक जेिरेशि िीटा यािी 2025 से
पैदा होिे िाली िई पीढी अपिी पुरािी पीिढयो्
से कैसे नभन्ि होगी? 
ऐसी होगी जेन बीटा
िूंनक जेिरेशि िीटा, पूरी तरह से सुपर
टेक्िोलॉजी युग मे् पैदा हो रही है, इसनलए यह
टेक्िोलॉजी मे् इिोिेटेड लाइफस्टाइल िाली
जेिरेशि होगी। आन्टिनफनशयल इंटेलीजे्स,
रोिोनटक, ऑगमे्टे्ड नरएनलटी/िि्शुअल
नरएनलटी और लाखो् तरह की स्माट्श

नडिाइसेस, इस पीढी की रोजमर्ाश की
नजंदगी का नहस्सा हो्गी। यह पहली ऐसी
जेिरेशि होगी, नजसके सोििे,
समझिे, ित्ाशि करिे और समग््ता से

जीिि जीिे की सभी प््न््कयाओ् मे् टेक्िोलॉजी
की भरमार होगी।
हाइपर कनेक्टेड जेनरेशन
जेि िीटा िह पीढी होगी, जो लगभग पूरी
दुनिया से एक साथ नफनजकल भी और
िि्शुअल भी, एक ही समय पर किेक्ट होगी।
लेनकि संकट यह होगा, िूंनक इसिे दोिो् ही
दुनियाओ् को एक साथ एक ही समय मे् देखा
है, इसनलए यह दोिो् मे् िहुत फक्क िही् कर
पाएगी। यह पीढ्ी दोिो् के साथ ही सहज होगी।
साथ ही इस जेिरेशि की पहिाि, नकसी एक
संस्कृनत की ि होकर मल्टी कल्िरल पीढी की
होगी। इंटरिेट और ग्लोिलाइजेशि के कारण ि
नसफ्क यह पीढी, पुरािी नकसी भी पीढी के
मुकािले कही् ज्यादा कल्िरल डायिन्सशटी
और ग्लोिल थॉट के साथ िड़ी और खड़ी होगी

िस्लक इसके नलए अपिी और
पराई संस्कृनत मे् उस तरह से
फक्क कर पािा मुस्शकल होगा,
जैसे अि तक की पीिढयां
करती रही है्। इस जेिरेशि मे्
नहंदी िोलिे िाले इलाको् के
युिाओ् के गािो् की भी पहली
पसंद अमेनरकि और
अफ््ीकि रैप हो सकती है और
अमेनरकि यंगस्टस्श की भी
पसंदीदा नमठाइयो् मे् जलेिी
और इमरती शानमल हो सकती
है। क्यो्नक इस िई िीटा
जेिरेशि म्े कल्िरल
अलगाि नकसी भी स््र पर

उतिा िही् होगा, जैसा पहले होता रहा है।
ये भी हो्गी इनकी खामसयते्
यह जेिरेशि, आन्टिनफनशयल इंटेलीजे्स के
व्यािहानरक दौर मे् पैदा होगी, उसी के साथ
पलेगी-िढेगी, नशन््कत होगी, हेल्थ और
एंटरटेिमे्ट की भागीदार भी होगी। यह जेिरेशि
नपछली पीिढयो् के मुकािले टेक्िोलॉजी की
समझ को लेकर इस तरह से अलग होगी नक
नपछली पीिढयां, जहां िई टेक्िोलॉजी को
समझिे िाली थी्, िही् यह पीढी टेक्िोलॉजी
को िदलिे िाली होगी। इस पीढी का एक और
िड़ा फक्क सिको नदखाई देगा, िह है इस पीढी
की पनरिार संरििा मे् आया जिद्शस्् िदलाि।
यह पीढी पूरी तरह से नडनजटल पनरिार संरििा
िाली होगी। इसका पानरिानरक गठि िेहद
लिीला होगा, जहां पुरािी सामानजक संरििाएं
करीि-करीि िही् नमले्गी।

कह सकते है् नक 1 जििरी 2025 से शुर्
हुई जेि िीटा, जेि अल्फा (2010 से 2024) से
तो मीलो् आगे होगी ही। साथ ही अपिी पूि्शज
पीिढयो् जैसे एक्स, िाई, जेड से तो यह 
लगभग प््काशिष्श के फासले पर होगी। 
इसके शायद ही कोई लक््ण उि पीिढयो् से
नमले्गे। लब्िोलुआि यह नक जेि िीटा अि
तक की सिसे मॉडि्श, सिसे ज्यादा ग्लोिल
और जीििशैली के मामले मे् सिसे तेज 
रफ्तार होगी। *

कसर छोड़ी नहीं हमने ककसी की कदंंदानी में
बुरा लगता है हर मंजर कजयादा बद्गुमानी में

समय से पहले मुरझाने लगीं ककलयां गुकलसंंां मंे
नहीं महफूज है खुशबू ककसी भी इतंंदानी में

हजारों लहरें इठलाती हैं बलखाती हैं मजंंी से
ककनारे चाह कर भी बह नहीं पाते रवानी में

ककसी की दासंंां मंे हम शुरं से आकखर तक थे
कहें कंया रह गए गुमनाम अपनी ही कहानी में

गुलामों के कसवा कोई नजर आया नहीं अब तक
कमला ना एक भी खुदंंार हमको राजधानी में

भरी है गंदगी पूरे शहर में इन कदनों ‘नवरंग’
किकी है सबकी उमंमीदें फकत इक रातरानी में

एन्िॉयन्ािे्ट को लेकर होगी अिेयर
कुछ दशकों पहले तक इंसान को धरती की जिस एक चीि को लेकर बेहद संवेदनहीन देखा
गया था, वह पयंाावरण हुआ करता था। जपछली सदी के 50 के दशक में तो िब दूसरे जवशंं युदंं
के बाद युदंं से तहस-नहस दुजनया के पुनजंनामंााण का दौर शुरं हुआ, तो इसकी सबसे बड़ी
कीमत पेड़ों, िंगलों, नजदयों और समुदंं आजद को चुकानी पड़ी। दरअसल, उस समय यह
संवेदना ही नहीं थी जक जवकास के जलए पेड़ों की अंधाधुंध कटाई, नजदयों मंे हर तरह के गंदे
और िहरीले पानी को बहाना कहीं से गलत भी है। इसी तरह समुदंं का अंधाधुंध दोहन आजद

तो उस समय, जवकास और पंंगजत की जनशानी थी। लेजकन िब इस सबकी अजत हो गई तो पता चला जक इंसान ने अपने पैरों पर कुलंहाड़ी मार ली है और
जिर शुरं हुआ पयंाावरण के पंंजत संवेदना िगाने का जसलजसला। लेजकन जवकास और पयंाावरण जवनाश के बीच वैचाजरक रंप से िंसी बुजनयादी पुरानी
पीिढ़यां पयंाावरण के पंंजत उतनी संवेदनशील नहीं हो सकती थीं, जितनी िरंरत थी। लेजकन यह िेन बीटा, पयंाावरण को लेकर बेहद संवेदनशील होगी।
यह पैदा होने के साथ ही पयंाावरण के महतंव को समझने के जलए मिबूर होगी और शुरं से ही इसके अनुकूल िीवन िीने की कोजशश करेगी।

बदलते दौर के साथ बदलती
लाइफस्टाइल, शागमल होती
टेक्नीक और नई सोि के आधार
पर अलि-अलि जेनरेशन का
नामकरण गकया जाता रहा है।
इसी सीरीज मे् गवित 1 जनवरी
से जेनरेशन अल्फा को
पछाड्कर, जेन बीटा वजूद मे्
आया है। यह जेनरेशन अपनी
पुरानी पीग्ढयो् से कैसे अलि है,
इसकी क्या खागसयते् हो्िी,
जानना बहुत गदलिस्प है।

टेक्नोबेस्ड लाइफस्टाइल के
बढ्ते िलन की वजह से
नई जेनरेशन के बच््ो् की
पैरे्गटंि भी गकसी िैले्ज से
कम नही् है। जेन बीटा के
बच््ो् की पैरे्गटंि करते
समय पैरे्ट्स गकन बातो् का
ध्यान रखे्, आप सभी को
जर्र मालूम होना िागहए।

जे

समझदारी से करिी होगी
जेि बीटा की पैरे्नटंग

किर स्टोरी
लोकमिि्् गौति

गजल
डॉ. िामणक मिश््कि्ाा ‘निरंग’

बुरा लगता है 
हर मंजर

रा जी धक से रह गया! 
डॉ. सक्सेिा के क्लीनिक मे् िैठी थी मै्। ठंड
की सुिह। गम्श शॉल से स्ियं को अच्छी तरह

ढंके हुए नक नसर से शॉल सरक गई। म्ैिे नसर नफर ठीक से
ढंकिा िाहा नक मेरा हाथ काि को छू गया। दानहिा काि।
मुझे लगा नक काि का टॉप्स िही् है। टॉप्स यािी कण्शफ्ल।
मै्िे काि अच्छे से टटोला। िायां काि भी टटोल नलया।
िाएं म्े था टॉप्स। दाएं म्े िही्।  

तत्क््ण शॉल उतार कर देखा। झाड़कर देखा। अपिी
साड़ी, ब्लाउज सि अच्छी तरह टटोल कर देखा। शायद
कही् उलझ गया हो। आस-पास देखा। सोफे के िीिे
देखा। कही् नगर गया हो। िही् कही् िही् था। मरीजो् से भरा
हॉल। सि अपिी परेशानियो् मे् डूिे। गंभीर माहौल। मेरी
हलिलो् से गंभीरता भंग होती। सो नफर से शॉल अच्छी
तरह ढंक नसर झुकाकर िैठ गई। सदमे म्े नघरी।

कहां नगरा होगा, िह िन्हा-सा िमकीला टॉपस्। घर से
निकल कर ऑटो मे् िैठते समय। ऑटो से उतर कर
स्टेशि मे्। स्टेशि से प्लेटफॉम्श मे्, ट््ेि मे्। यहां रायपुर
पहुंि कर ट््ेि से उतरते समय, ऑटो मे् िैठ यहां क्लीनिक
आते समय। हर जगह, हर कदम पर तो भीड़-भाड़।
हड़िो्ग। नगर गया होगा, िह िटि सा छोटा। िस््ु कैसे
कह दूं मै्। नतनलस्म है िह तो। अिजाि िेहरो् की सुंदरता
िढािे िाला। असुंदर िेहरो् म्े भी सुंदरता ला दे। निश््य ही िह नकसी नसद्् कलाकार की गढी कलाकृनत।
हाय, कहां गया! उस एक अकेले की तो कोई कीमत भी िही्। पता होता, कहां नगरा है, तो दूसरा भी टपका
देती। नकसी के काम तो आता।

अपिा सदमा और उसकी अंधेरी नियनत! अिसाद के काले जल मे् डूि गई मै्। टॉप्स मां िे नदए थे।
मां के आशीि्ाशद की तरह साथ लगे रहते। दुख की मारी ऐसे ही आस-पास, िाजार हाट, कही् भी िली
जाती। पर जि नकसी ‘शुभ मंगल’ काय्शक््म मे् जािा होता तो मुझे स्ियं अखरिे लगता। लगता, सूिे
काि िेहरे को और सूिा ििा रहे है्। कोई पूछ भी देती, ‘कािो् मे् कुछ पहिा क्यो् िही्?’ एक शरारती िे
तो एक िार िि्ाश ही छेड़ दी नक कािो् के जेिर िारी मुखड़े के आिश्यक अंग है्। गले म्े िाहे हीरे का
हार पहि लो, पर काि सूिा, तो हार िेकार। 

अजूिाओ् को छोड़ दे्, तो हर धम्श, हर जानत, हर उम्् की मनहलाएं कािो् म्े कुछ ि कुछ पहिती है्,
िाहे िह डॉक्टर हो्, िस्श हो्, पुनलस या सेिा मे् हो्, िाहे िह मंि््ी ही क्यो् ि हो्। और मेरा मि भी कहिे
लगा नक िाकई मुझे काि मे् पहििा िानहए। मै् एक मनहला आभूषण निके््ता के पास पहुंिी नक मुझे मेरी
उम्् और व्यस्कतत्ि के अिुर्प कोई छोटा सा टॉप्स दे्। ज्यादा कीमती ि हो। उसिे िहुत खोजकर इस

टॉप्स की जोड़ी को निकाला। िटि-सा छोटा। गोल। पनरनध
मे् ज्योनत निंदु स ेिमकते श््ेत िग। के्द्् मे् दमकता लाल
िगीिा। आश््स्् नकया, ‘सोिे का िही् है, पर सोिे से कम
भी िही् है मैम।’

मै्िे देखा, मां के उस खािदािी जड़ाऊ टॉप्स-सा तो
िही् ही, पर है िेिारा एक अच्छा निकल्प।

मै्िे उस निकल्प को समुनित आदर नदया। कही् जाऊं
तो प््ेम से पहि लेती। इधर काफी नदिो् से म्ै िाहर कही्
आती-जाती िही् थी। िजह थी, पैरो् म्े तकलीफ। जािा
जर्री हो तो नकसी को साथ लेिा पड़ता। मुझे अपिे
आस-पास के लोग िहुत व्यस्् िजर आते। िच््े, िूढे,
जिाि, सभी। पर िे कहते, ‘अकेले जािे का खतरा मत
उठाइएगा, हमे् खिर कर दीनजएगा।’ मै् कहती, ‘आप लोग
िहुत व्यस्् रहते ह्ै।’ उिका कहिा होता, ‘इससे क्या, हम
समय निकाल ले्गे।’ मै् और भी संकोि मे् पड़ जाती। ये
अपिे कारोिार से, िीिी-िच््ो् से, अपिे जर्री काय्शक््मो्
से समय निकाले्गे। मेरे कारण। यह ठीक िही्। सो मै् जहां
जािा जर्री होता तो नकसी को नििा िताए निकल जाती।
अभी भी मै् नििा नकसी को िताए िली आई थी।

डॉक्टर के पास आिा िहुत जर्री था। कारण आंखो्
मे् भीषण तकलीफ। महीिे भर से धुंधला नदखिे लगा था।
अक््र तो पढे ही ि जाते। काले धब्िे नदखते। आंखो् के
भीतर सुई-सा िुभता रहता। सूजि अलग। स्थािीय
डॉक्टरो् िे जिाि दे नदया। रायपुर आिा पड़ा डॉक्टर
सक्सेिा के पास। िह प््नसद्् िेि्् रोग निशेषज्् है्।

मुलाकात के नलए पहले से ही समय लेिा पड़ता है। नलया समय। पहुंिी। मरीजो् की भीड़। एक तरफ
िैठ गई और मुझे घेर नलया टॉप्स के सदमे िे। ‘हाय कहां पड़ा होगा िेिारा धूल गद्श खाता। कछु आभास
हो जाए तो अभी दौड़ कर ढूंढ् लाऊं... कहां होगा...कहां’, तभी िस्श िे िाम पुकारा, ‘रोशि भाई।’ मेरे
िगल िाला मरीज उठ कर भीतर गया।

‘अरे िाप, इसके िाद मेरा िंिर। मुझे तो कुछ याद ही िही् आ रहा है डॉक्टर को क्या ितािा है।’ मेरे
नदमाग मे् तो छाया हुआ है टॉप्स। टॉप्स-टॉप्स और टॉप्स। कैसे छूटे ये टॉप्स? नक जैसे मि ही िोल उठा,
‘सि मे् नकसी सहेली को साथ लािा था मुझे।’ सहेली होती तो समझाती, ‘अरे ऐसा कौि-सा कीमती
था। दूसरा ले लेिा।’ िही् समझाती तो लताड़ती जमकर, ‘इतिी ठंड मे् मुंह अंधेरे उठकर, गाड़ी-घोड़ा
पकड़् कर, नगरते-पड़ते पहंुिी हो डॉक्टर के पास। डॉक्टर को यही ितािे के नलए नक डॉक्टर साहि मेरा
टॉप्स खो गया। ऐसा सुंदर डॉक्टर साहि... नक उसके जैसा...। मूख्श, एक-एक नमिट कीमती है डॉक्टर
का। सैकड़्ो् लोग लाइि मे् लगे है्। भड़के्गे तुम पर। िल िता... तकलीफ कि से शुर् हुई? धुंधला
नदखिा कि से शुर् हुआ? सूजि कि से आई? कौि सी दिाई डाली थी? नपछले डॉक्टर का पुज्ाश...?’ 

और मै् जल्दी-जल्दी सोििे लगी... मुझे डॉक्टर को क्या-क्या ितािा है। *

मे मनमीत रे

उसके एक कान का टॉप्स कही् गिर िया, वह खोए टॉप्स
की िहरी गिंता मे् डूब िई। ऐसी डूबी गक कुछ और सूझ ही

नही्  रहा था। एक मनोवैज््ागनक कहानी।

जेि अल्फा भी हुई पुरािी
आ गई जेिरेशि बीटा 

पम््िका चच्ाा / मिज््ान भूषण

गभग दो दशक से प््कानशत हो रही
पन््िका ‘निकट’ का िया अंक-40,

कथा निशेषांक है। आकांक््ा पारे कानशि के
अनतनथ संपादि मे् आया यह अंक युिा, मध्य
और िनरष्् पीढ्ी के लेखको् की कहानियो् के
सुंदर कोलाज जैसा है। िनरष्् कथाकार ममता
कानलया की कहािी ‘मक्खि खािा घातक है’
िृद््ािस्था मे् भी क््ुद्् आकांक््ाओ् से ग््स्् एक
अध्यापक की
मिोस्सथनत को
सामिे लाती है
तो राजे्द्् दािी िे
‘मौत की
उलटिांसी’ म्े
मृत्यु के भय का
सहज और सूक्््म
म िो िै ज् ्ा नि क
निश्लेषण नकया
है। न््पयंका ओम िे अपिी कहािी ‘सात साल
उितीस नदि’ मे् अपिे पनत की क्््रता को सालो्
सहिे िाली एक स््््ी क ेमिो-कायांतरण का निि््
उकेरा है। सुशांत सुन््पय की कहािी ‘एक उदास
नसंफिी’ उदासी से भरी प््ेमकथा के समािांतर
कई सामानजक निमश्श को भी सामिे लाती है।
अन्य सभी कहानियां भी पठिीय है्। कुल सि््ह
कहानियो् के अलािा न््पयदश्शि का िाटक ‘एक
नदि िदलेगा संसार देखिा’, निगत िष्श सानहत्य
के िोिेल पुरस्कार से सम्मानित लेनखका हाि
कांग पर रस्शम भारद््ाज के लेख समेत मान्टशि
जॉि और सुभाष िीरि की लघुकथाओ् से यह
अंक और समृद्् हो गया है। *

निकट का कथा निशेषांक
ल

पत््िका: निकट-40 (कहािी निशेषांक),
संपादक: कृष्ण निहारी, मूल्य: 50 र्पए 

कहानी
शुभदा मिश््
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मी गौतम कसफ्क खूिसूरत एत्ट््ेस ही
नही् है्, वह एि सुलझी हुई और
अच्छी एत्ट््ेस भी है्। उन्हो्ने अपनी

कफल्मो् ‘आक्टििल 370’, ‘िाकिल’, ‘उरी : द
सक्जसिल स्ट््ाइि’, ‘चोर कनिल िे भागा’,
‘कविी डोनर’ और ‘दसवी्’ मे् यह कसद्् भी
किया है। कनम्ासता-कनद््ेशि आकदत्य धर से
कववाह िे िाद एि िेटे िी मां िनी् यामी एि
िार कफर कफल्मो् मे् एल्तटव हुई है्। हाल ही मे्
उनिी कफल्म ‘धूम धाम’ नेटल्फलत्स पर
करलीज हुई है। कफल्म मे् यामी ने ‘नेवर किफोर
अवतार’ मे् खुद िो पेश किया है। पेश है यामी
गौतम से हुई लंिी िातचीत िे प््मुख अंश-
इस शुकंंवार नेटफंफलकंस पर आपकी
वफलंम ‘धूम धाम’ वरलीज हुई है। इस
वफलंम के बारे में कुछ बताएं।
इस कफल्म िी िहानी िड़ी मजेदार है। इसे मेरे
पकत आकदत्य धर ने कलखा है। इसे डायरेत्ट
किया है ऋरभ सेठ ने। कफल्म मे् मेरे किरदार

िा नाम है िोयल चड््ा, कजसिी शादी वीर पोद््ार
(प््तीि गांधी) से होती है। कफल्म मे् हमारी अरे्ज्ड
मैकरज होती है। हम एि-दूसरे िे कलए किल्िुल
कमस-मैच्ड है्। हमारी सोच, हमारी िोली, हमारे
स्वभाव, हमारी आदतो् म्े िोई समानता नही् है।
शादी िे िाद ससुराल पहुंची िोयल और उसिे
पकत वीर िे िीच िैसी नोि-झो्ि होती है, उनिे
िल्चरल कडफरे्सेस किस हद ति पहुंचते है्, यह

देखना दश्सिो् िे कलए िाफी
एंटरटेकनंग होगा।
इस वफलंम में आपका वकरदार
जमकर गावलयां देता है।
पसंचनल लाइफ में गाली कंया,
ऊंरी आवाज में बात तक नहीं
करतीं आप। ऐसे में कोयल
रडंंा जैसा अपोवजट वकरदार
वनभाना आपके वलए वकतना
रैलेंवजंग रहा? 
‘धूम धाम’ मे् िोयल िा किरदार

है ही ऐसा। वह स्ट््ेट फॉरवड्स है, आज िे जमाने
िी है, जो अपनी िोलचाल, व्यवहार मे् िोई
शालीनता या मय्ासदा नही् रखती। वह अपने मन
िी रानी है, िहुत ही साहसी भी है। वत्त पड़ने पर
वो हाथा-पाई भी िर लेती है। वह अपनी डेली
लाइफ मे् गाली-गलौज िरती है। गाकलयां देना
उसिी आदत मे् है। िोयल िो गकलयां देने मे् िोई
संिोच नही् है। कफल्म ‘धूम धाम’ िे िैरेत्टर िी

कडमांड िे अनुसार मुझे गाली देनी थी। िोयल
और मेरी पस्सनाकलटी मे् जमीन-आसमान िा फि्क
है, मै्ने अपनी कजंदगी मे् िभी मामूली-सी भी
गाली नही् दी। मै् इसमे् िंफट््ेिल नही् फील िर
रही थी। कफल्म मे् मेरे पकत िने प््तीि गांधी मुझे
िंफट््ेिल िराने िे कलए िहते थे कि वे मेरी
गाकलयो् िो नही् सुन रहे है्, कजससे मै् िूल होिर
डायलॉगस् िोल सिूं।
मां बनने के बाद आप पसंचनल-पंंोफेशनल
लाइफ में कंया रेंज फील करती हैं?
मां िनने िी खुशी िो शब्दो् म्े ियां नही् किया जा
सिता। मां िनने िे िाद िायोलॉकजिल िदलाव
लाकजमी है्। इमोशनल स््र पर भी एि स््््ी
अकधि दयालु और से्कसकटव हो जाती है। जहां
ति प््ोफेशनल लाइफ िी िात है, मां िनने िे
िाद एि एत्ट््ेस िो अगर फैकमली से सपोट्स कमले
तो वह अपने िच््े िो वत्त देने िे साथ-साथ
अपने िकरयर पर भी फोिस िर सिती है। मां
िनने िे िाद मेरी कजंदगी मे् िकरयर िे कलहाज से
भी िहुत पॉकजकटव चे्ज आए है्। इन कदनो् मेरे पास
ऐसी कफल्मो् िे ऑफर आ रहे है्, जो पहले िभी
नही् आए थे। मुझे अि पहले िे मुिािले स्ट््ॉन्ग

िैरेत्टर यानी मीकनंगफुल वूमेन ओकरएंटेड रोल
कमल रहे ह्ै। मेरी पस्सनल और प््ोफेशनल लाइफ
अि 360 कडग््ी िदल चुिी है। मै् इसे सुखद
िदलाव मानती हूं। 
वनमंाचता-वनदंंेशक आवदतंय धर के साथ
आपने शादी से पहले भी वफलंम की है। अब
वह आपके पवत हैं, तो उनके साथ
पंंोफेशनली वकतना कुछ बदला है?
मै्ने आकदत्य िे साथ ‘उरी : द सक्जसिल स्ट््ाइि’
कफल्म मे् पहली िार िाम किया। इस कफल्म िे
दौरान हम एि-दूसरे िे प््कत िुछ स्पेशल फील
िरने लगे थे। आगे चलिर हमने शादी िी कफर
‘आक्टसिल 370’ और अि ‘धूम धाम’ कफल्म
साथ मे् िी है। मै् हर अच्छी कस्क््प्ट िा कहस्सा
िनना चाहूंगी। फैकमली मे् आकदत्य, उनिे भाई
लोिेश धर और अि मै्, कफल्म लाइन से जुड़्े है्।
िई िार डायकनंग टेिल पर कफल्मो् िे टॉकपत्स
कनिलते ह्ै। लेकिन जि आकदत्य मुझे कफल्म िा
रोल ऑफर िरते ह्ै, तो वो प््ॉपर चैनल से मेरे
पास आता है। मेरी मैनेजर मुझे उनिी कस्क््प्ट
सुनवाती है। िहानी, किरदार अच्छे लगे् तो ही मै्
उस ऑफर िो एत्सेप्ट िरती हूं। k

मां बनने के बाद यामी गौतम रफलंमों मंे रफर से एकंकटव हुई हैं। नेटकंललकंस पर उनकी रफलंम ‘धूम धाम’ ररलीज
हो चुकी है। इस रफलंम में उनका रोल उनके नेचर से एकदम अपोरजट है, गाली-गलौज करने वाला। यामी के

रलए यह रोल रकतना चैलेंरजंग रहा? अब उनके पास कैसे रोल आ रहे हैं? खुली बातचीत यामी गौतम से।

अब मुझे  स्ट््ॉन्ग कैरेक्टर ऑफर
हो रहे ह्ै : यामी गौिम

खास मुलाकात
पूजा सामंत

या

कमत ने अपने िुलीग मुिुंद
से जि कनराश होिर िहा,
‘यार, िाम तो हम भी िम

नही् िरते। िॉस िे कदए हुए सारे
प््ोजेत्ट्स टाइम पर पूरे िर देते है्।
कफर भी हम 3 साल से एि ही जगह
अटिे हुए है् और यह जकतन हमेशा
िाजी मार लेता है। 3 साल मे् उसे दो
िार प््मोशन कमल गया है। हमारी एि
िार भी सैलरी नही् िढ़्ी, जिकि
उसिी सैलरी दो िार िढ़्ाई गई है।’ इस पर मुिुंद ने
िहा, ‘यार तू समझता नही्, जकतन िाम िरने िे
साथ-साथ उसिा िखान भी खूि िर लेता है। यही
उसिा प्लस प्वाइंट है। जिकि तू चुपचाप िाम िरिे
कनिल लेता है।’

मुिुंद िी िात ध्यान देने वाली है। िॉप््ोरेट सेत्टर
िी जॉि मे् प््मोशन, हाड्स वि्क िे साथ-साथ खुद िी
अच्छी ब््ांकडंग और सही स्ट््ेटजी से कमलती है। 
अपने वकंक को हाईलाइट करें: माना कि आप एि
मेहनती एंप्लॉई है् और मन
लगािर िाम िरते ह्ै।
आप अपने िॉस द््ारा कदए
गए िामो् और कजम्मेदाकरयो्
िो िखूिी अंजाम देते है्।
लेकिन इन सििे साथ
सिसे जर्री यह है कि
आप जो िर रहे ह्ै, उसे
आपिा िॉस िैसे और
कितना देख पा रहा है।
िॉस िो लगना चाकहए कि
आप पूरी लगन और कनष््ा से ऑकफस िा िाम िर रहे
है्। आपिो अपने िाम िा डॉत्यूमे्टेशन िरना चाकहए
और इसे शेयर भी िरना चाकहए। टीम मे् हर किसी िो
लगना चाकहए कि आप िंपनी/संस्थान और अपने
िाम िे प््कत समक्पसत है्। 
खुद को ववशंंसनीय बनाएं: प््मोशन िे कलए मेहनत
िे साथ लाइमलाइट मे् िने रहने और खुद िो
कवि््सनीय साकित िरने िी िला भी जर्री है। जो
लोग लगातार अपने एपं्लॉयर या िॉस िी नजर मे् िने
रहते है्, उनिे द््ारा जताई गई किसी भी कचंता या िंपनी
िी किसी भी समस्या मे् खुद आगे िढ़्िर िाम िरने
िा साहस रखते है्, उनिे प््मोशन िी संभावना िहुत
ज्यादा होती है। आपिो अपने मैनेजर, एंप्लॉयर या
प््भावशाली अकधिारी िे साथ िरािर टच मे् रहना
चाकहए। उन्हे् िताएं कि िैसे िंपनी से आप
भावनात्मि र्प से जुड़्े हुए है् और िंपनी िी तरक््ी
आपिी भी कजम्मेदारी िनती है। यिीन माकनए, इन
िातो् िा जादुई असर होगा।
अपना फंयूरर ववजन शेयर करें: याद रखे् किसी भी

िंपनी िा माकलि या मैनेजर हमेशा अपनी िंपनी िो
आने वाले समय िे ट््े्ड, कडमांड और चुनौकतयो् िे
कलए अपडेटेड रखना चाहता है। आपिो यह फ्यूचर
फोिस्ड साइिोलॉजी समझनी होगी। अगर आप
अपने टीम लीडस्स िो यह जताने और िताने म्े
िामयाि रहे्गे कि आप एि अपडेटेड एंप्लॉई है्।
लगातार फ्यूचर ट््े्ड, टेत्नोलॉजी और माि््ेकटंग
स्ट््ेटजी सीखते, समझते रहते ह्ै तो आप उनिी फेवरेट
कलस्ट मे् रहे्गे। इसिे कलए आपिो इनिी जानिारी

रखनी होगी और उनिे
साथ कडसिस और शेयर
िरते रहना होगा। इसिा
फायदा यह होगा कि वे भले
ही आपिी सभी िाते् न
माने् लेकिन आपिे प््कत
उनिे मन मे् भरोसा रहेगा
और वह आपिो प््मोट
िरते रहे्गे।
संपॉटलाइट में बने रहें:
ह््ूमन साइिोलॉजी िे

स्पॉटलाइट इफेत्ट िो समझे्। इसिे तहत आपिो न
कसफ्क अपनी टीम िल्लि पूरे ऑकफस िे िुलीग्स िे
िीच एि ऐसे व्यल्तत िी इमेज िनानी होगी, जो
कमलनसार, कवनम्् और मददगार स्वभाव िा है। साथ
ही खुद िो एि स्माट्स टेि सेवी, मेहनती और दूरदश््ी
व्यल्तत, एि प््ॉब्लम सॉल्वर िे र्प मे् प््ोजेत्ट िरे्।
इससे िोई आपिा समथ्सन िरे या ना िरे लेकिन िोई
कवरोध नही् िरेगा। आप हमेशा लोगो् िी नजर म्े रह्ेगे
और स्पॉटलाइट मे् रहे्गे। यह स्ट््ेटजी आपिे प््मोशन
मे् मददगार साकित होगी।
एकंसटंंोवटंच होना जरंरी: जि आप इंट््ोवट्स होते है्,
तो आपिे िॉस िे मन मे् आपिो लेिर त्लेकरटी नही्
रहती है। आप चाहे कजतने भी मेहनती त्यो् न हो्,
उनिी नजर और उनिे मन से आपिा नाम हट जाता
है। सुिह से शाम ति अपने ही िेकिन मे् या अपनी
चेयर पर न िैठे रहे्। ऑकफस मे् आपिो एल्तटव और
कवकजिल रहना चाकहए और कदन मे् एिाध िार िॉस या
टीम मैनेजर से कमलना चाकहए। आपिा स्माट्स होना
और कदखना दोनो् जर्री है।  k

अ

चाहे आप रकसी भी सेकंटर/कंपनी में जॉब करते हों, पंंमोशन और
इंकंंीमेंट के रलए हाडंच वकंक के साथ-साथ और भी कई बातें मायने

रखती हैं। कौन-सी हैं वो बातें, आप जरंर जानना चाहेंगे।

हाड्स वक्क + स्माट्स स्ट््ेटजी
ईतजली तमलेगा प््मोशन 

सेलंफ इंपंंूवमेंि
टशखर चंि जैन

ज महोत्सव न िेवल आगरा
या उत््र प््देश िल्लि समूची
भारतीय संस्िृकत िी कवकवधता
िो संजोता है और कवि्् पटल

िे सामने इसे प््स््ुत िरता है। इसकलए यह
भले ताज महोत्सव िे नाम से जाना जाता हो,
लेकिन यह वास््व मे् समूची भारतीय संस्िृकत
िा कवराट महोत्सव होता है। इसमे् देश भर िे
लोि िलािार और संगीत मम्सज््ो् िे साथ हर
तरह िे िला रकसि आते ह्ै। इस िारण ताज
महोत्सव हाल िे दशिो् मे् देश िी संस्िृकत
िो सहेजने, संवारने और दुकनया िे सामने
प््स््ुत िरने िा महत्वपूण्स आयोजन िन गया
है। यही िारण है कि िड़ी संख्या मे् देशी-
कवदेशी पय्सटि ताज महोत्सव िे दौरान यहां
पय्सटन िे कलए आना पसंद िरते है्। इस साल
आयोकजत होने वाले ताज महोत्सव िी थीम
है-धरोहर। जैसा कि थीम से जाकहर है, ताज
महोत्सव मे् इस िार भारत िी समृद््
सांस्िृकति कवरासत िो प््मुखता से प््स््ुत
किया जाएगा।
िशकों से हो रहा आयोजन
गौरतलि है कि ताज महोत्सव िी शुर्आत
1992 मे् उत््र प््देश पय्सटन कवभाग द््ारा िी गई
थी और इसिा उद््ेश्य भारतीय िला और
संस्िृकत िी कवि्् स््र पर छटा किखेरने िे
साथ-साथ ताजमहल देखने आने िे कलए
देसी-कवदेशी पय्सटिो् िो आिक्रसत िरना था।
इतने वर््ो् िे िाद िहा जा सिता है कि यह
महोत्सव आयोजन िे अपने उद््ेश्यो् मे् सफल
साकित हुआ है।
उतंकृषंं हसंंटशलंप की पंंिशंशनी
ताज महोत्सव देश िा कवरल सांस्िृकति

महोत्सव है। इसिी िुछ कवकशष्् खाकसयते् है्।
आगरा मे् कनक्मसत िला और कशल्प ग््ाम मे्
आयोकजत हस््कशल्प प््दश्सनी भी उनमे् से एि
है। यहां भारत िे िोने-िोने से कशल्पिार
अपनी उत्िृष्् िलािृकतयो् िा प््दश्सन िरने
आते है्। सहारनपुर िी लिड़ी िे कखलौने और
कवकभन्न तरह िी नक््ाशी िी हुई वस््ुएं,
खुज्ास िे कमट््ी िे ित्सन, लखनऊ िी
कचिनिारी और वाराणसी िी रेशम िी
साड़ियां िरीि-िरीि हर िार इस महोत्सव िे
मुख्य आिर्सण िी वस््ुएं होती है्।
जुिते हैं लोक कलाकार-संगीतजंं
ताज महोत्सव मे् देश भर िे लोि िलािार
और शास््््ीय संगीत िे मम्सज्् अपनी प््स््ुकतयां
देते है्। इससे महोत्सव िी शोभा और भी
िढ़ती है। इसे देखने िा आनंद लेने िे कलए
देश-दुकनया से िड़्ी संख्या मे् िला और संगीत
िे िद््दान यहां आते है्। ताज महोत्सव
वास््व मे् भारत िी कवकवध संस्िृकतयो् िा
अद्््त संगम है। 

पारंपटरक वंयंजनों का संवाि
िला और संगीत िे साथ-साथ ताज
महोत्सव, अपने लजीज व्यंजनो् िे प््दश्सन िे
कलए भी जाना जाता है। इस महोत्सव मे्
िरीि-िरीि सभी राज्यो् िे पारंपकरि व्यंजनो्
िे स्टॉल लगाए जाते है्, जहां महोत्सव मे् आए
आगंतुि तरह-तरह िे स्वाकदष्् व्यंजनो् िा
स्वाद लेिर आनंकदत होते ह्ै।
इस बार होगा काफी कुछ नया
इस िार िा ताज महोत्सव िई नए िाय्सक््मो्
िे साथ होगा, जो इसे कपछले वर््ो् िे मुिािले
और अकधि रोमांचि और दश्सनीय िनाएंगे।

इस महोत्सव मे् पहली िार इस साल िड्स
फेल्सटवल िा आयोजन किया जाएगा। हॉट
एयर िैलून शो भी इस महोत्सव िा कहस्सा
होगा। इसिे अलावा ड््ोन शो, कवंटेज िार रैली
और पतंग महोत्सव िा आयोजन भी इस िार
इस महोत्सव मे् चार चांद लगाएंगे। कपछले िई
सालो् से इस महोत्सव मे् एि साकहत्य िोना
िी भी जर्रत महसूस िी जा रही थी। इस
साल इस महोत्सव मे् साकहत्य प््ेकमयो् िे कलए
भी कवशेर िाय्सक््म हो्गे। इस महोत्सव िा एि
िड़ा आिर्सण िॉलीवुड िे प््कसद्् गायि
िैलाश खेर भी हो्गे, जो ओपेन स्पेस मंच पर
अपनी सुरीली प््स््ुकत दे्गे। सदर िाजार ओपेन
स्पेस मंच, यमुना व्यू प्वाइंट, ताज व्यू गाड्सन
और आई लव सेल्फी प्वाइंट जैसे स्थानो् पर
भी इस िार महोत्सव िे कवकभन्न आयोजन
संपन्न हो्गे। हाल िे सालो् िो देखे् तो इस
साल िा ताज महोत्सव पहले से िही् ज्यादा
भव्य और िही् ज्यादा कवराट आयोजन होगा।
बडंी संखंया में आते हंै पयंशिक
हाल िे सालो् मे् ताज महोत्सव िे दौरान यहां
पूरे साल मे् सिसे ज्यादा पय्सटि आते है्। सच
िात तो यह है कि पय्सटिो् िी भारी आवि िो
देखते हुए ही इस जश्न िो अि पूरे 10 कदन
मनाते ह्ै। पहले यह 10 कदनो् ति चलने वाला
महोत्सव नही् होता था। लेकिन इसिी मांग
कजस तरह से देशी-कवदेशी पय्सटिो् िे िीच
िढ़ी है, उस िारण यह महोत्सव देश िी समृद््
संस्िृकत िा पय्ासय तो िन ही गया है, आगरा
शहर िी अथ्सव्यवस्था िा िड़ा स््ोत भी
िनिर उभरा है। माना जाता है कि ताज
महोत्सव िे दौरान यहां िड़्ी संख्या मे् देश-
कवदेश से आने वाले पय्सटिो् से आगरा शहर
िी आय मे् भारी वृक््द होती है। k

लांकि िोई किल्िुल सटीि डाटा तो
उपलब्ध नही् है कि देश मे् कितने युवा

हेडफो्स और ईयरिड्स िा इस््ेमाल िर रहे ह्ै,
लेकिन एि अनुमान िे मुताकिि शहरो् म्े रहने
वाला हर दूसरा यंगस्टर और गांव मे् रहने वाला
हर चौथा युवा, हेडफोन या ईयरिड िा इस््ेमाल
िर रहा है। जहां ति इसिे इस््ेमाल िे वैक््िि
आंिड़े िी िात है तो एि अध्ययन िे मुताकिि
साल 2023 िे अंत मे्  िरीि 1 अरि टीनएजस्स
और यंगस्टस्स, ईयरिड्स िा इस््ेमाल िर रहे थे।
कदल्ली, मुंिई, िै्ग्लुर्, चेन्नई, पुणे, हैदरािाद और
चंड़ीगढ़ जैसे महानगरो् मे् देखे् तो लगता है, घर
से िाहर जाने वाला हर युवा िान मे् ईयरिड्स या
हेडफो्स लगािर रखता है। 
वजहें हैं कई: हेडफो्स और ईयरिड्स िो लेिर
कवि्् स््र पर हुए अनेि अध्ययनो् िा कनष्िर्स यह
है कि भारत या दुकनया िे सभी कहस्सो् मे् किशोरो्

और युवाओ् िे िीच इस िदर हेडफो्स और
ईयरिड्स िो लेिर िढ़ा लगाव, महज उनिे
संगीत प््ेम ति ही सीकमत नही् है िल्लि इसिे
पीछे िई तरह िे दूसरे सामाकजि, तिनीिी और
सांस्िृकति िारण है्। आइए, एि-एि िरिे इन्हे्
समझने िी िोकशश िरते ह्ै।
संगीत पंंेम: कनःसंदेह आज िी युवा पीढ़ी कपछली
शताब्दी िी िई पीिढ़यो् िे मुिािले िही् ज्यादा
संगीत प््ेमी है। आज िी युवा पीढ़ी संगीत िो
अपनी भावनाओ् और व्यल्ततत्व िे साथ जोड़ती

है। ये हेडफो्स और ईयरिड्स, उन्हे् अपने
पसदंीदा गानो् िो किना किसी र्िावट और दूसरो्
िो किना कडस्टि्स किए सुनने िा अनुभव देते ह्ै,
त्यो्कि इनिे जकरए युवा ऑन कडमांड म्यूकजि
कवकभन्न एप्स और म्यूकजि चैनलो् िे जकरए सुन
सिते ह्ै। 
फैशनेबल लुक: ईयरिड्स और हेडफो्स आज
िी तारीख मे् यंगस्टस्स िे फैशन स्टेटमे्ट िा
कहस्सा भी िन गए है्। एप्पल एयरपोड्स, िोएट
और जेिीएल जैसे ब््ांड्स ने ईयरिड्स और

हेडफो्स िो िही् ज्यादा स्टाइकलश और ट््े्डी
िनाया है। इसिे साथ महंगे ईयरिड्स या
हेडफो्स िा इस््ेमाल िरना युवाओ् िे कलए एि
स्टेटस कसंिल भी िन गया है। 
वरंचुअल इंटरेकंशन: वायरलेस टेत्नोलॉजी ने
िनेल्तटकवटी िो िेहद आसान और किना किसी
तरह िी परेशानी वाला िना कदया है। ब्लू टूथ िी
सुकवधा ने सचमुच इस दौर मे् लोगो् िो भीड़ मे्
अिेला िर कदया है। यही नही् शोरगुल भरे
पकरवेश मे् भी न्वॉयज िै्कसलेशन जैसे फीचस्स ने

म्यूकजि िो पहले से िही् ज्यादा आिर्सि िना
कदया है। यही िारण है कि आज लोग चलते-
कफरते अपने दूसरे िामो् िो िाकधत किए किना
म्यूकजि िा आनंद ले रहे है्। साथ ही साथ
तिनीिी सुकवधाओ् िी वजह से सोशल मीकडया
प्लेटफॉम्स पर जो वीकडयो सामग््ी िी सुकवधा िढ़ी
है, उसिे चलते भी ईयरिड्स िी मांग िढ़ गई है।  
पसंचनल संपेस और पंंाइवेसी: िहुत से युवा

साव्सजकनि स्थानो् पर असहज महसूस िरते है्,
इसकलए वे ऐसी जगहो् पर अपने पसंदीदा म्यूकजि
िे साथ रहना पसंद िरते है् और यह तभी संभव
है, जि अच्छी त्वाकलटी िे ईयरिड्स और
हेडफो्स िी उन्हे् सुकवधा हो। जो यंगस्टस्स, िई
तरह िे गैजेट्स िे प््कत लगाव रखती है, उनिे
कलए ईयरिड्स भी एि गैजेट ही है। इन्ही् वजहो्
से यंगस्टस्स म्े इनिा के््ज िढ़्ता जा रहा है। k

नंयू टंेंंड
संधंया टसंह

हा

फिल्म ‘धूम धाम’ मे् प््तीक गांधी के साथ यामी गौतम

यंगस्टस्स के स्टाइल स्टेटमे्ट 
हेडफो्स और ईयरबड्स

आज घर के भीतर से लेकर बाहर हर कहीं बडंी संखंया में
टीनएजसंच और यंगसंटसंच हेडफोंस या ईयरबडंस लगाए देखे जा

सकते हैं। इसका टंंेंड बढंने की वजहों पर एक नजर।

कलंचरल इवेंि / धीरज बसाक

ता

हर साल इस महोत्सव के कलए कई महीनो् पहले ही भाग लेने वाले कलाकारो् का चयन कर कलया
जाता है और वे महोत्सव शुर् होने के पहले ही आयोजन स्थल कशल्पग््ाम मे् पहंुचने लगते है्। इस
बार के ताज महोत्सव का आयोजन कशल्पग््ाम के साथ-साथ ताज खेमा, ग्यारह सीढी पाक्क और
फतेहपुर सीकरी सकहत कई जगहो् पर आयोकजत होगा। कजलाकिकारी अरकवंद मल्लप्पा बंगारी के
मुताकबक आयोजन की सारी तैयाकरयो् को पूरा कर कलया गया है। महोत्सव के दौरान हर तरह की
सुरक््ा की चाकचौबंद व्यवस्था का इंतजाम भी ककया जा चुका है।

तैयार है आयोजन संथल

यामी गौिम से यह पूछने पर कक उनके पकत आकदत्य िर एक पकत
और कपता के रोल मे् कैसे इंसान है्, वह बताती है्,‘आकदत्य बहुत ही
अच्छे पकत और कपता है्। आकदत्य ग््ेट स्टोरीटेलर है्। हमारे बेटे
वेदाकवद को आकदत्य कहाकनयां सुनाते ह्ै। हालांकक अभी बेटा
उनकी कहाकनयां समझ नही् पाता है, लेककन वो अपने पापा के
हाव-भावो् को कनहारता है, उसे एंज्वॉय करता है। हर कहानी के
साथ आकदत्य बहुत प्यारे-प्यारे एक्सप््ेशंस देते ह्ै। मै् भी अपना काम छोड़कर कपता-पुत्् दोनो् को देखती
रहती हूं। आकदत्य और वेदाकवद के बीच जो अद्््त, प्यार भरा करश्ता है, मै् भी उसे महसूस करती हूं।’

कैसे हंै पटत-टपता के रोल में आटितंय धर

भले हेडफो्स और ईयरबड्स का शौक यंगस्टस्स को बहुत भाता हो,
लेककन इसके बहुत सारे नुकसान भी है्। लगातार हेडफो्स और
ईयरबड्स का अगर हम 85 डेकसबल से अकिक ध्वकन के साथ इस््ेमाल
करते ह्ै तो डब्ल्यूएचओ (कवश्् स्वास्थ्य संगठन) के अनुसार यह कानो्
की सेहत के कलए बेहद खतरनाक है। युवाओ् के साथ समस्या यह है कक
वो जर्रत से ज्यादा ऊंची आवाज मे् ही म्यूकजक सुनते ह्ै। इसकलए यह
शौक उन्हे् िीरे-िीरे बहरेपन या कटकनट्स समस्या की तरफ ले जा
सकता है। इसका एक नुकसान यह भी है कक अकसर ईयरबड्स और हेडफो्स से लैस होने के कारण
आजकल युवा, लोगो् से बातचीत बहुत कम करते है्, इस तरह उनका सोशल इंटरेक्शन बढ् रहा है। कानो् मे्
लगातार ईयरबड्स पहनने से नमी बनी रहती है, कजस कारण यहां बैक्टीकरया पनपने का खतरा भी हर समय
बना रहता है। कानो् म्े दद्स, जलन, माइग््ेन और कसरदद्स की भी समस्या बढ् सकती है। 

होते हंै कई नेगेटिव इफेकंटंस

बहुरंगी संस्कृति की छटा तबखेरिा 
भव्य िाज महोत्सव

हर साल की तरह इस साल भी
ताज नगरी आगरा में होने वाले
भवंय ताज महोतंसव की तैयाररयां
जोर-शोर से चल रही हैं। आगामी
18 फरवरी से 2 माचंच तक चलने
वाला यह सांसंकृरतक महोतंसव, इस
आयोजन का 34वां संसंकरण
होगा। इस भवंय आयोजन की
महतंंा और इस बार की कुछ
पंंमुख रवशेषताओं पर एक नजर। 


