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ईशापुर खेड्ी र्े लकसान
के साथ रारपीर, केस 
गोहाना। गांव ईशापुर खेड्ी मे्
नहरी पानी िो लेिर िहासुनी
होने पर ग््ामीण से मारपीट िी।
उसे नागकरि अस्पताल लाया
गया। बरोदा थाना मे् मामला दज्म
किया गया। जयभगवान ने पुकलस
िो बताया कि वह अपने खेत मे्
िाम िरिे घर जा रहा था। रास््े
मे् गांव िा अमन और आजाद
कमले। उससे िहने लगे कि तेरे
कहस्से िे नहरी पानी से हम अपने
खेत मे् कसंचाई िरे्गे। उसने
एतराज जताया तो दोनो् ने लाठी व
ई्ट से हमला िर कदया। 
बै्यापुर रे् घर से नकदी
और आभूषण चोरी 
सोनीपत। सदर थाना क््ेत्् िे
गांव बै्यापुर क्सथत मिान िे अंदर
से सोने-चांदी िे जेवरात व निदी
िे चोरी होने िा मामला सामने
आया है। रमेश मकलि ने बताया
कि वह पकरवार सकहत गत 11
फरवरी िो किसी िाम िे कलए
रेवाड्ी गए थे। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 28.9 िडग््ी
नय्नूतम 8. 4 िडग््ी

13

14

अदाित नही् पहुंचे आप सुप््ीराे केजरीवाि
रदल्ली के पूर्व सीएम के यमुना के पानी पि रदए बयान पि सुनराई 
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राज्य आपदा प््बंधन प््ाकधिरण, हकरयाणा िी
तरफ दी कशिायत िे मामले मे् कदल्ली िे पूव्म
मुख्यमंत््ी अरकवंद िेजरीवाल सोमवार िो मुख्य
न्याकयि दंडाकधिारी िी अदालत मे् पेश नही्
हुए। उन्हे् मुख्य न्याकयि दंडाकधिारी नेहा गोयल
ने व्यक्कतगत र्प से पेश होने िो नोकटस कदया
था। पूव्म मुख्यमंत््ी िी तरफ से अदालत मे् उनिे
अकधवक्ता पहुंचे और विालतनामा कदया।
उन्हो्ने नोकटस िे साथ दस््ावेज िी फोटो िॉपी
देने िो िहा। कजस पर उन्हे् पेन ड््ाइव मे् उन्हे्
उपलब्ध िराया गया। मामले मे् अब 20 माच्म िो
जवाब िे साथ पेश होने िो िहा है।
ये है रारिा 

िाय्मिारी अकभयंता (एक्सईएन), राई वाटर
सक्वमसेज कडकवजन, आशीष िौकशि िी तरफ से
सीजेएम नेहा गोयल िी अदालत मे् 29 जनवरी
िो कशिायत पत्् कदया गया था। कजसमे् 28
जनवरी िो सोशल साइटो् पर वायरल वीकडयो
िा हवाला कदया था। वीकडयो मे् अरकवंद

िेजरीवाल िी तरफ से हकरयाणा सरिार पर
यमुना नदी िे पानी मे् जहर कमलािर कदल्ली
भेजने िे आरोप थे। कदल्ली जल बोड्म िे
अकधिाकरयो् ने पानी िो रोििर संभाकवत
सामूकहि नरसंहार से बचाया था। कदल्ली मे् पानी
िी िमी हो गई थी।

कशिायत मे् िहा था कि इससे यमुना नदी
िे आसपास रहने वाले लोगो् मे् भारी आि््ोश
फैल गया था। स्थानीय लोग हकरयाणा सरिार िे

कखलाफ प््दश्मन िरने लगे थे। अकधिाकरयो् ने
लोगो् िो समझाया था। कशिायत मे् कलखा था
कि अरकवंद िेजरीवाल िे इस बयान ने भय और
अफवाहो् िो जन्म कदया, आमजन मे् दहशत
फैल गई थी। अदालत से अनुरोध किया गया था
मामले म्े संज््ान लेिर िार्मवाई िी जाए। कजसमे्
सीजेएम ने 17 फरवरी िो अरकवंद िेजरीवाल
िो िोट्म मे् व्यक्कतगत र्प से पेश होने िो िहा
था।
अिर्म पर रहा प््शासन 

सोमवार िो आप सुप््ीमो िो सीजेएम नेहा
गोयल िे सामने पेश होने िे नोकटस िो लेिर
सुबह से ही पुकलस प््शासन अलट्म पर था।
हालांकि अरकवंद िेजरीवाल िी तरफ से उनिे
अकधवक्ता िोट्म मे् पहुंचे। अकधवक्ता एवं आम
आदमी पाट््ी िे लीगल सेल िे कदल्ली िे
अध्यक्् संजीव नसीयर व अन्य अकधवक्ताओ् ने
िहा कि नोकटस िे साथ दस््ावेज िी फोटोिॉपी
नही् दी गई। कजस पर उन्हे् पेन ड््ाइव मे् िागजात
उपलब्ध िराए गए। अदालत ने मामले मे् 20
माच्म िो जवाब िे साथ पेश होने िो िहा है।

n
उनके अधिवक्ता ने अदालत मे्

पेश होकर नोधिस के साथ
दस््ावेज की कॉपी मांगी

n
मामले म्े 20 मार्च को जवाब के

साथ पेश होने के आदेश

नगर लनगर रेयर उपचुनाव रे् 8 उम्रीदवार
रैदान रे्, अंलतर लदन 5 ने लकया नारांकन 
1.15 करोड् र्पये जमच करवचने के

बचद शलयच गयच कचंग््ेस प््त्यचिी
कमल शदवचन कच नचमचंकन 

बकाया गृहकि के चलते नामांकन
लेने से रकया था मना, मौके पि

आिटीजीएस से भिा गृहकि

भचजपच प््त्यचिी रचजीव जैन, बसपच
प््त्यचिी धम्ाबीर और आप प््त्यचिी
डॉ. कमलेि सैनी ने भी पर्चा भरच 
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नगर कनगम मेयर उपचुनाव िो लेिर चल रहा नामांिन
िा दौर सोमवार िो संपन्न हो गया। नामांिन िे अंकतम
कदन 5 पांच नामांिन प््ाप्त हुए। कजसिे बाद मेयर
उपचुनाव िे कलये प््ाप्त हुए नामांिनो् िी िुल संख्या 8
हो गई है। सोमवार िो भाजपा प््त्याशी राजीव जैन और
उनिे बेटे कदव्यांि जैन ने िवकरंग िै्कडटेट िे तौर पर
नामांिन दाकखल किया। वही् िांग््ेस प््त्याशी िमल
कदवान ने भी सोमवार िो अपना नामांिन दाकखल
किया। इसिे अलावा बसपा उम्मीदवार धम्मबीर ने
अपना नामांिन जमा िराया। आम आदमी पाट््ी िे
उम्मीदवार डॉ. िमलेश िुमार सैनी ने शकनवार िो
अपना नामांिन किया था। जजपा व इनेलो िी तरफ से
िोई नामांिन नही् आया है। अब मंगलवार िो नामांिन
पत््ो् िी जांच िी जाएगी।

19 फरवरी िो दोपहर बाद 3 बजे ति उम्मीदवार
अपना नामांिन वापस ले सिते है्। उसिे बाद
उम्मीदवारो् िो चुनाव कचह्न आवंकटत किए जाएंगे और
उम्मीदवारो् व मतदान िे्द््ो् िी सूची चस्पा िी जाएगी।
वही् नामांिन जमा िरवाने से पहले भाजपा और िांग््ेस
प््त्याशी ने सड्िो् पर शक्कत प््दश्मन भी किया। िांग््ेस
प््त्याशी िमल कदवान आईटीआई चौि क्सथत छाबड्ा
फाम्म हाउस पर हवन िरने िे बाद जुलूस िी शक्ल मे्
नगर कनगम ति पहुंचे्। वही् राजीव जैन पुरखास अड््ा
क्सथत अपने िाय्ामलय से हवन िर जुलूस कनिालते हए
नगर कनगम ति पहुंचे्। इस दौरान गीता भवन चौि,
सुभाष चौि, रेलवे रोड पर भारी जाम िी क्सथकत बनी
रही। कजसिो िाबू िरने मे् ट््ैकफि पुकलस िो िाफी
मशक््त िरनी पड्ी।  वही् नगर कनगम िाय्ामलय मे्
नामांिन जमा िरवाने पहुंचे िांग््ेस उम्मीदवार िमल
कदवान व कनगम अकधिाकरयो् िे बीच लंबी खी्चतान हो

गई। कववाद लंबे समय से बिाया गृहिर िो लेिर हुआ।
िांग््ेस उम्मीदवार िमल कदवान पर 1 िरोड् 15 लाख
95 हजार 816 र्पये गृहिर और पानी व सीवर िा कबल
4779 बिाया था। चुनाव आयोग िे कनद््ेशानुसार
उम्मीदवार िे कलए नामांिन पत्् जमा िराते समय

एनडीसी अकनवाय्म िर रखा था। िमल कदवान जब
कनगम िाय्ामलय मे् नामांिन िरने पहुंचे तो उनिे पास
एनडीसी नही् था।

एनडीसी न होने िे िारण िम्मचाकरयो् ने नामांिन
िे कलए दस््ावेज पूरे िरने िी बात िही। िमल कदवान

ने ति्फ कदया कि उनिा मामला अदालत मे् कवचाराधीन
है, लेकिन कनगम अकधिाकरयो् ने इस ति्फ िो खाकरज
किया। बहस िे बाद आकखर िमल कदवान िो
आरटीजीएस िे जकरए बिाया गृहिर चुिता िरना
पड्ा। इसिे बाद ही उनिा नामांिन फाम्म जमा हो सिा।

सोनीपत। नामांकन जमा करवाते हुए भाजपा प््त्याशी राजीव जैन साथ मे् पूव्व मंत््ी एवं अन्य। सोनीपत। कांग््ेस प््त्याशी कमि लदवान साथ मे् सांसद, पूव्व लवधायक एवं अन्य। 

हमचरच कमल असली, दूसरच नकली : जैन 
िारपा और कांग़़ेस दोनो़ दल के उम़मीदवारो़ ने रुलूस की शुऱआत चुनाव काय़ागलय मे़ हवन करने

के बाद की। नामांकन के दौरान उम़मीदवारो़ ने मेयर उप चुनाव के दौरान रीत का दावा डकया। िारपा
उम़मीदवार रारीव रैन ने कहा डक शहरी स़थानीय डनकाय मंत़़ी कडवता रैन के काय़गकाल मे़ शहर मे़
तेरी से डवकास के द़़ार खोले रए थे। उसी डवकास काय़़ो़ के नतीरे को देखते हुए िारपा के शीऱग
नेतृत़व ने उन पर मेयर उप चुनाव मे़ कमल डखलाने की डरम़मेदारी दी है। िारपा उम़मीदवार ने पाट़़ी
के कमल को असली बताया और कांग़़ेस उम़मीदवार को नकली कमल बताया। उनके साथ डवधायक
डनडखल मदान, देवे़द़़ काडदयान, पूव़ग मंत़़ी कडवता रैन, पूव़ग डवधायक अडनल ठक़़र, डनम़गल चौधरी िी
मौरूद रही़। वही़ कांग़़ेस उम़मीदवार कमल डदवान ने कहा डक उनके डपता देवरार डदवान दो बार
सोनीपत सीट से डवधायक रहे ह़ै। उनके नक़शे कदम पर चलते हुए डवकास कराया राएरा। 

पर्चा रद करवचने की कोशिि : शदवचन 
कमल डदवान ने नामांकन के उपरांत आरोप लराते हुए कहा डक सरकार ने

उनका नामांकन रद़़ करवाने की कोडशश की। वह कोट़ग से आदेश लाने के बाद
नामांकन करने पहुंचे। उऩहो़ने कहा डक भ़़ष़़ अडधकाडरयो़ को बैठाया रया है, यहां
उऩहो़ने िेढ़ करोड़ बकाया राडश रमा कराई है रबडक संपड़़ि के मामले म़े कोट़ग म़े
केस चल रहा है, अडधकारी सुनने को तैयार नही़ थे। सांसद सतपाल ब़़ह़मचारी ने
अडधकाडरयो़ पर तानाशाही के आरोप लराया। उऩहो़ने कहा डक सरकार आती
राती रहती है, लेडकन अडधकाडरयो़ को साफ नीयत से काम करना चाडहए। कांग़़ेस
उम़मीदवार के नामांकन के दौरान अनापड़़ि प़़माणपत़़ (एनिीसी) रारी करने म़े
अडधकाडरयो़ ने रानबूझ कर देरी की। 

नगरपालिका अध्यक्् के
लिए 8 व पाष्मद के लिए

54 उम्रीदवार उतरे 
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नगरपाकलिा चुनाव िे कलए
नामांिन िी अंकतम कतकथ 17
फरवरी ति पाष्मद व चेयरमैन पद िे
कलए िुल 62 नामांिन भरे गए है्।
कजनमे् से 8 चेयरमैन पद िे कलए
और 54 पाष्मद पद िे कलए है्।
सोमवार िो चुनाव नामांिन प््क््िया
िा अंकतम कदन था। 
इंदौरा ने किया नामांिन : भाजपा
प््त्याशी हीरालाल इंदौरा िा
चेयरमैन पद िे कलए नामांिन
भाजपा प््देश अध्यक्् मोहन लाल
बड्ौली व कजला अध्यक्् जसवीर
दोदवा िी मौजूदगी मे् दाकखल किया
गया। जबकि कवधायि पवन
खरखौदा नही् पहुंच सिे। बताया
जाता है कि किसी िाम से शहर से
बाहर है्। ममता सैनी मेहरा ने अपने
समथ्मिो् िे साथ नामांिन किया है।
किरण देवी, करिे्श व ओमवीर राठी
ने भी अपने समथ्मिो् िे साथ
नामांिन पत्् दाकखल किया है।

मैक्सीन ठेिेदार व करपंल देवी द््ारा
शकनवार िो ही नामांिन किया जा
चुिा है। भाजपा प््त्याशी हीरालाल
िी बेटी दीपाली ने िवकरंग फाम्म िे
र्प मे् नामांिन किया है। 
नामांिन से पहले दावेदारों िो
मनाने पहुंचे हीरालाल: भाजपा
प््त्याशी हीरालाल अपना  नामांिन
जमा िराने से पहले ममता सैनी िो
मनाने िे कलए चौपाल मे् पहुंचे।
किरण व करंिेश िो फोन भी िरिे
उन्हे् मनाने िी िोकशश िी गई।
लेकिन उन्हे् इसमे् सफलता हाकसल
नही् हो सिी। 

खरखौदा। चेयरमैन पद के लिए नामांकन करते उम्मीदवार

19 को नारांकन 
वापस िे सके्गे

सिी नामांकन कत़ागओ़ को मंरलवार
को बुलाया रया है ताडक दस़़ावेरो़
की रांच का उऩहे़ पता चल सके। 19
फरवरी को वे अपना नामांकन
वापस ले सकते ह़ै। दोपहर तीन बरे
के बाद चुनाव डचऩह अलॉट हो़रे 
- डा. ननर्मल नागर, डरट़गडनंर

अडधकारी, खरखौदा 

नाबालिग से दुष्कर्म के
दोषी को बीस साि कैद 

सोनीपत। खरखौदा थाना क््ेत्् मे्
घर व किराए िे िमरे पर ले जािर
नाबाकलग लड्िी से दुष्िम्म िरने व
किसी से िुछ बताने पर पकरवार िे
लोगो् िो जान से मारने िी धमिी
देने िे आरोकपत िो अदालत ने दोषी
िरार कदया है। अकतकरक्त कजला एवं
सत्् न्यायाधीश नरे्द्् िी अदालत
(फास्ट िोट्म) ने दोषी िो 20 साल
िैद िी सजा सुनाई है। अदालत ने
दोषी पर 52 हजार र्पये जुम्ामना भी
लगाया है। जुम्ामना राकश अदा न
िरने पर दोषी िो अकतकरक्त सजा
भुगतनी होगी। एि मकहला ने 9
अक्टूबर 2023 खरखौदा थाने मे्
कशिायत देिर बताया कि उसिी
नाबाकलग लड्िी िक््ा 12वी् मे्
पढ्ती है। उसिी बेटी घर पर पहुंची
तो मायूस कदखाई दी। उसने मायूसी
िा िारण पूछा तो उसने बताया कि
महे्द्् उफ्फ डोन ने उसे किराए िे
िमर ेपर बुलािर उसिे साथ गलत
िाम किया। किसी से िुछ बताने पर

पकरवार सकहत जान से मारने िी
धमिी दी। मकहला ने बताया कि
आरोकपत ने एि साल पहले भी
उसिी बेटी िे साथ दुष्िम्म किया
था। उस दौरान भी उसिी बेटी िो
धमिी दी गई थी। पुकलस ने मामले
मे् िाय्मवाही िरते हुए आरोकपत िे
कखलाफ कवकभन्न धाराओ् िे तहत
मुिदमा दज्म िर कलया था। मामले
मे् तत्िालीन जांच अकधिारी
एसआई िी टीम ने लड्िी िा
मेकडिल िरवािर अदालत म्े
बयान दज्म िरवाएं। वही् मामले मे्
िार्मवाई िरते हुए आरोकपत िो
कगरफ्तार िर अदालत मे् पेश किया।
जहां से उसे जेल भेज कदया था।
मामले मे् सोमवार िो सुनवाई िरते
हुए एएसजे नर्ेद्् िी अदालत
(फास्ट िोट्म) ने आरोकपत महे्द्् उफ्फ
डॉन िो 6 पॉक्सो एक्ट मे् दोषी
मानते हुए 20 साल िैद िी सजा व
50 हजार र्पये जुम्ामना व अन्य
धाराओ् िे तहत सजा सुनाई। 

चौहान कॉलोनी के
युवक के साथ ठगी
सोनीपत। शहर के महलाना

सड़क माऱग पर युवक के अलर-
अलर बै़को़ के क़़ेडिट काि़़ो़ से
लाखो़ ऱपयो़ की राडश के ऐ़ठने के
आरोप का मामला सामने आया है।
पीड़डत ने मामले को लेकर साइबर
थाना पुडलस को अवरत करवाया।
पुडलस ने इस संबंध मे़ डवडिऩन
धाराओ़ के तहत मुकदमा दऱग कर
डलया है। पुडलस मामले की रंिीरता
से रांच कर रही है। चौहान
कॉलोनी महलाना रोि डनवासी
नवीन कुमार ने बताया डक उसके
पास अलर-अलर एक़सेस,
आईसीआईसीआई व एचिीएफसी
बै़क के क़़ेडिट काि़ग है। उसके
तीनो़ काि़़ो़ से डकसी ने फ़़ॉि करके
लाखो़ ऱपयो़ की राडश को डनकाल
डलया। उसके पास न तो कोई
ओटीपी आया, और नही़ उसके
पास कोई कॉल आई। डकसी ने
फऱ़ी वेबसाइट, फऱ़ी काररातो़
के आधार पर खाते खुलवा कर
उसके काि़़ो से चार लाख नब़बे
हरार से ज़यादा की राडश को
डनकाल डलया। मामले को लेकर
पुडलस को अवरत करवाया।
साइबर थाना पुडलस ने इस संबंध
मे़ डवडिऩन धाराओ़ के तहत
मुकदमा दऱग कर डलया है। 



वन भर के धलए दो
इंसानो़ के मन जोडने
वाले वैवाधहक गठबंिन

मे़ शुऱआती पडाव पर ही समझदारी
आवश़यक है। दो पधरवारो़ को एक
डोर मे़ बांिने वाला शादी का धरश़ता,
इमोशनल और प़़ैस़कटकल दोनो़ ही
मोच़़ो़ पर नई शुऱआत ही होता है।
संबंिो़ से लेकर रहन-सहन और
सोच-समझ तक, हर पहलू पर इसम़े
नयापन समाया होता है। जऱरी है धक
इस नएपन को सकारात़मक भाव संग
अपनाने के धलए हर पूव़ामग़़ह से परे
होकर नई धजंदगी का थ़वागत धकया
जाए। दुल़हन के मन मे़ भावी जीवन
के धलए बंिी-बंिाई सोच नही़ बस़लक
सहजता का भाव हो। तयशुदा खांचे
या धवचार से परे ससुराल और
जीवनसािी से जुडाव बनाने की यह
संतुधलत समझ, सदा के धलए धरश़तो़
की नी़व पक़़ी कर देगी।   
पूवंामगंंहों से बचें: सबसे पहले तो
यह समझ ले़ धक यह जीवन की नई
शुऱआत है। अपने मन को भी पूरी
तरह इस नएपन से जोडे़। सुनी-
सुनाई बातो़ के प़़धत अपना ऱख
सहज रखने का प़़यास करे़। देखने मे़
आता है धक वैवाधहक जीवन से जुडे
बहुत से पहलू बदलने के बावजूद
युवधतयां शादी के बंिन को लेकर
भयभीत रहती है़। कई बार इस
तयशुदा सोच को अपने-पराए अपनी
राय के ऱप मे़ खाद पानी भी खूब देते
है़। ऐसे पूव़ामग़़हो़ को धदलो-धदमाग से
धनकाल दे़। अब सोशल धसथ़टम मे़
बहुत कुछ बदल गया है। पाधरवाधरक
पधरवेश मे़ भी धकतने ही नए बदलावो़
को सहज थ़वीकाय़मता धमली है। अपने
धरश़तो़ को जीवंत रखने के धलए, नए
जीवन की शुऱआत करते हुए हर
तरह के पूव़ामग़़ह से बचे़।  
शंकाओं से न लिरें: संदेह की
बुधनयाद पर वैवाधहक धरश़ते का भवन
नही़ बनाया जा सकता है। इसीधलए
शादी के पहले या बाद मे़, मन मे़ आई
हर शंका का हल व़यावहाधरक ऱप से

तलाशे़। घर से बडो़ को सही
जानकारी लेने को कहे़। कोई उलझन
हो तो आज की धशध़़कत सजग
युवधतयो़ को थ़वयं ही थ़पष़़ सवाल
कर बात क़लीयर कर लेनी चाधहए।
एक ओर भावी जीवनसािी का
सोशल मीधडया प़़ोफाइल देखकर
व़यस़कतत़़़व को जरा धवशेष समझने
की गलतफहधमयां पैदा हो जाती है़ तो
दूसरी ओर धदखावे के बत़ामव से दूर
सिे-संयधमत वय़स़कतत़़़व को कमजोर
समझ  धलया जाता है। संवाद की
अधत और सूचनाओ़ के समंदर मे़
जाने धकतनी ही शंकाएं-आशंकाएं
मन को घेर लेती है़। उस घर की बेटी

के साि तो ऐसा हुआ या
फलाने धरश़तेदार की बेटी ने
क़या-क़या झेला? जैसी बाते़
नए धरश़ते के प़़धत शंकाएं
बढाती है़। जाने-अनजाने
पूव़ामग़़हो़ के बीज बोती है़। ऐसे
मे़ धकसी शंका का समािान
करने की राह चुने़ न धक शक
के घेरे मे़ और उलझती जाएं।
ऐसी बाते़ वेधडंग एंजाइटी
बढाती है़। धफक़़ के घेरे मे़
आप शादी के खुशनुमा पलो़

को भी नही़ जी पाएंगी। 
समझें रसंमों में लनलहत संदेश: बेटी
को लक़़़मी मानने वाले हमारे समाज
मे़ धवदाई के समय पीछे की ओर
चावल फे़कने की एक रथ़म भी होती
है। यह धरवाज न केवल धबधटया के
जाने के बाद भी मायके म़े िन-िाऩय
बने रहने से बस़लक इस बात से भी
जुडी है धक वह हर नकारात़मकता
और पूव़ामग़़ह को पीछे उडेलकर नए
जीवन की ओर कदम बढ़ा रही है।
धववाह आयोजन आपके और
आपके अपनो़ के धलए खुधशयो़ को
जीने का अवसर है। इस अवसर को
सकारात़मकता से अपनाएं। a

10हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् और मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
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नल अपने नौ वष़़ीय बेटे
अंशुल को बुरी तरह डांट
रही िी। तभी वहां आई

पड़ोस मे़ रहने वाली उसकी सहेली आभा
ने पूछा, ‘क़या हुआ मीनल, इसने कोई
शैतानी की है क़या?’

मीनल ने कहा, ‘नही़ आभा, मै़ तो
इसके पढ़ने के तरीके से परेशान हंू।
एग़जाम नजदीक ह़ै, सब बच़़े बोल-
बोलकर पढ़ते ह़ै, याद करते ह़ै। एक यह है
धक पता नही़ चुपचाप क़या करता रहता है?
कभी बोलकर पढ़ता ही नही़।’

इस पर आभा ने समझाते हुए कहा,
‘मीनल हर बच़़े का पढ़ने और याद करने
का अपना तरीका
होता है। इसे डांटो
मत। वह चुपचाप
इंपॉट़़े़ट ल़वाइंट़स को
अपनी सुधविा के
धलए अंडरलाइन कर
रहा होगा और कॉपी
मे़ समरी के ऱप मे़
बुलेट ल़वाइंट बनाता होगा।’ तब मीनल को
अपनी गलती का अहसास हुआ।
लबना वजह डांटने से बचें: एग़जाम
नजदीक आते ही पैरे़ट़स अपने बच़़ो़ को
उसकी तैयारी करवाने के धलए कमर
कसकर जुट जाते है़। इस प़़ेशर मे़ कई
पैरे़ट़स अपने बच़़ो़ पर न धसफ़फ
अनावश़यक पाबंधदयां लगा देते है़ बस़लक
उऩहे़ बेमतलब डांटते-फटकारते भी है़।
इससे बच़़ा टे़शन म़े आ जाता है।
नतीजतन पढ़ाई मे़ उसका मन नही़ लगता।
पैरे़ट़स को यह समझना बहुत जऱरी है धक
उनके बच़़े का लध़नि़ग थ़टाइल क़या है,
उसके अनुसार ही उसे गाइडे़स दे़। 
टाइम मैनेजमेंट में हेलंप करें: अपने बच़़े
को परीक़़ा की तैयारी मे़ मदद करने का
सबसे अच़छा तरीका है धक आप उसे टाइम
टेबल बनाने के धलए एनकरेज करे़। इससे
न केवल उसके पास अपने सभी धवषयो़

को पूरी तरह से कवर करने का समय
होगा, बस़लक इससे उसका मन भी
एकाग़़ता से पढ़ने के धलए तैयार रहेगा।
समझें बचंंे का ललंनिंग संटाइल: हर बच़़े
का चीजो़ को सीखने, नई जानकाधरयां
हाधसल करने और याद करने का अपना
ढंग होता है। अगर बच़़ा धवजुअल लऩमर है
तो वह सब़जेक़ट पढ़ते समय प़़मुख धबंदुओ़
और पंस़कतयो़ को हाईलाइट करेगा, अलग-
अलग कलर से ल़वाइंट़स बनाएगा और
बीच-बीच मे़ नोटबुक मे़ अपनी सुधविा के
मुताधबक डायग़़ाम, ग़़ाधफक़स या बुलेट
ल़वाइंट धलखेगा। उसे एजुकेशनल वीधडयो
देखना भी पसंद हो सकता है। वही़
ऑधडटरी लऩमर बच़़े, धवषय को बोल-
बोलकर पढ़ते है़। वे दूसरे बच़़ो़ से
धडथ़कस करते है़ और एक-दूसरे को धवषय

सुनाते और
समझते भी है़।
कुछ बच़़े हर 15-
20 धमनट या आिे
घंटे के अंतराल
पर उठकर पानी
पीते है़ और
धखड़की की तरफ

झांकने लगते है़। कुछ बच़़े लगातार दो से
तीन घंटे एक ही धसधटंग मे़ पढ़ना पसंद
करते है़। इसधलए बच़़े की लध़नि़ग थ़टाइल
पर उसे न टोके़।
इमोशनल सपोटंम दें: बच़़ो़ के धलए
एग़जाम टाइम थ़ि़़ेसफुल होता है। इस दौरान
उनके धलए इमोशनल सपोट़म बहुत
महत़वपूण़म होता है। अपने बच़़े की
समथ़याओ़, धचंताओ़ को सुनने और
एनकरेज करते रहे़। 
लरलवजन के ललए पंंेलरत करें: एग़जाम़स
की अच़छी तैयारी के धलए सबसे महत़वपूण़म
कदम है रेग़युलर धरवीजन। इससे बच़़ा जो
याद करेगा, उसे कभी नही़ भूलेगा। 
रेसंट करने के ललए भी कहें: बच़़े एग़जाम
की तैयारी के दौरान कई बार मानधसक ऱप
से िक जाते ह़ै। उऩहे़ आराम की जऱरत
होती है। धनयधमत ब़़ेक लेने से तनाव को दूर
करने म़े मदद धमल सकती है। a

जी

जब करवाएं बचंंे की
एगंजाम लंंपपरेशन

या आप खुद को नापसंद करती है़,
दूसरो़ से कम समझती है़, हमेशा
धकसी न धकसी बात के धलए खुद को

कोसती रहती है़, अपने आप पर धवश़़ास नही़ करती़,
खुलकर अपनी तारीफ थ़वीकार नही़ कर पाती़, हर
गलत बात के धलए अपने आपको दोषी ठहराती है़,
आपको कोई भी काम ठीक से न कर पाने की धचंता
सताती रहती है? अगर ऐसा है तो ये बाते़ यह दश़ामती
है़ धक आप खुद को कम समझती है़, आपमे़ सेल़फ-
एथ़टीम यानी आत़म-सम़मान की कमी है।  
कंया है सेलंफ-एसंिीम
सेल़फ-एथ़टीम या आत़म-सम़मान ऐसी भावना है, जो
धकसी भी व़यस़कत को उसकी अहधमयत का अहसास
कराती है। जब हम खुद को समझते ह़ै, अपनी
खूधबयो़ को पहचानते ह़ै, तब हम खुद को
वैल़यू देते ह़ै। खुद को समझकर और वैल़यू
देकर जीवन की चुनौधतयो़ का सामना
बेहतर तरीके से कर पाते है़। एक कामयाब
इंसान बनते ह़ै।  
जीवन में सेलंफ-एसंिीम 
का होता है बहुत महतंव
धकसी भी व़यस़कत मे़ सेल़फ-एथ़टीम का
होना या न होना, उसकी मे़टल हेल़ि,
धरलेशनधशप और प़़ोफेशनल ग़़ोि पर
गहरा असर डालता है। धजन लोगो़ मे़ लो सेल़फ-
एथ़टीम होता है, वे अपनी असफलताओ़ पर अधिक
ध़यान देते ह़ै और अपनी सफलताओ़ को नजर-
अंदाज करते है़। इससे उनमे़ धडप़़ेशन और एंग़जाइटी
की प़़ॉब़लम हो सकती है। सेल़फ-एथ़टीम मे़टल हेल़ि
को बेहतर बनाती है। तनाव दूर करती है। धजन लोगो़
मे़ सेल़फ-एथ़टीम होता है, वे धकसी से बात करने और
उनकी मदद लेने म़े सहज होते है़। लो सेल़फ-एथ़टीम
होने पर वे समाज से कट सकते ह़ै, जबधक बेहतर
सेल़फ-एथ़टीम की वजह से वे खुलकर अपनी बात
कहते हुए मजबूत धरश़ते बना सकते ह़ै।

लो सेलंफ-एसंिीम के नुकसान
सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने के कारण व़यस़कत अपने
धकसी भी काम को लेकर कॉस़नफडे़ट नही़ होता है।
उसके धलए अपनी धजंदगी के बड़े फैसले लेने मे़
मुस़शकले़ आती है़। ऐसे लोग खुद को धकसी लायक
नही़ मानते, इसी कारण अपनी स़थकल़स पर भी काम
नही़ कर पाते है़। कई बार तो कुछ लोगो़ को यह पता
ही नही़ चल पाता धक उनमे़ सेल़फ-एथ़टीम की कमी
हो रही है। 
सेलंफ-एसंिीम की कमी के लकंंर
सेल़फ-एथ़टीम के लाभ और लो सेल़फ-एथ़टीम के
नुकसान को जानने के बाद यह जानना भी जऱरी है
धक सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने पर कौन-कौन से
लक़़ण धदखाई देते ह़ै।  
खुद को लेकर नेगेलटव रहना: धजन लोगो़ मे़
सेल़फ-एथ़टीम की कमी होती है, ऐसे लोग ज़यादातर

खुद को लेकर नेगेधटव ही रहते ह़ै। ऐसे लोग खुद को
हमेशा धकसी न धकसी चीज के धलए कोसते रहते है़।
इऩहे़ हमेशा लग रहा होता है धक इनकी लाइफ मे़ कुछ
भी बेहतर नही़ होता है। ऐसे व़यस़कत अपनी धजंदगी
को ज़यादा मुस़शकल बना लेते है़, अपना कॉस़नफडे़स
खोने लगते ह़ै।  
कॉनंफफडेंस की कमी होना: सेल़फ-एथ़टीम की
कमी के कारण लोग अपना आत़म-सम़मान खोने
लगते है़। उनके धलए अपने जीवन के छोटे-बडे
फैसले कर पाना काफी मुस़शकल होता है। ऐसे व़यस़कत
दूसरो़ पर धनभ़मर रहने लगते ह़ै और कोई भी काम खुद

करने की कोधशश नही़ करते ह़ै। 
तारीफ संवीकार न कर पाना: सेल़फ-एथ़टीम की
कमी वाले लोग हमेशा खुद को दूसरो़ से कम ही
समझते है़। ऐसे मे़ अगर कोई उनकी तारीफ भी
करता है, तो उऩहे़ लगता है धक तारीफ करने वाला
उनकी चापलूसी कर रहा है, वे उस तरह के लायक
नही़ है और उनके धलए अपनी तारीफ थ़वीकार कर
पाना काफी मुस़शकल हो जाता है।  
दूसरों को इंपंंेस करते रहना: दूसरो़ की धकसी
क़वाधलटी या काम की तारीफ करना अच़छी बात है।
लेधकन दूसरो़ को इंप़़ेस करने की कोधशश मे़ सामने
वाले की हर बात की तारीफ करना भी सेल़फ-एथ़टीम
की कमी की ओर इशारा करता है। ऐसे म़े व़यस़कत
दूसरो़ को खदु से बेहतर धदखा रहा होता है और न
चाहते हुए भी खुद को दूसरो़ से कम मानने लगता है।
ऐसे मे़ व़यस़कत अपनी तुलना हमेशा दूसरो़ से करता
रहता है, जो उसका कॉस़नफडे़स कम होने का कारण
भी बन सकता है। सेल़फ-एथ़टीम की कमी होने से
मानधसक थ़वाथ़थ़य और आपसी धरश़तो़ पर
नकारात़मक असर पड़ सकता है। िीरे-िीरे आप
अपने सेल़फ-एथ़टीम को बढ़ा सकती है़। छोटे-छोटे
बदलाव और कुछ आसान कदमो़ से आप धफर से
सेल़फ-एथ़टीम की भावना महसूस कर सकती है़। 
सेलंफ-एसंिीम बढंाने के उिाय 
लंबे  समय तक लो सेल़फ-एथ़टीम का धशकार होना
मानधसक थ़वाथ़थ़य के धलए सही नही़ है, इससे जल़द
से जल़द उबरना चाधहए। अपना सेल़फ-एथ़टीम बढ़ाने
के धलए क़या उपाय अपनाएं, जाने़- 

खुद को दें शाबाशी: अपनी हर छोटी
और बडी कामयाबी के धलए खुद को
शाबाशी दे़, क़यो़धक जब तक आप अपनी
वैल़यू नही़ करे़गी तब तक दूसरे भी
आपको वैल़यू नही़ कर पाएंगे।  
लनरंामलरत करें अपनी सीमाएं: अपनी
सीमाएं जऱर धनि़ामधरत करके रखे़ क़यो़धक
अगर आपकी अपनी कोई सीमा नही़
होगी, तो लोग आपका फायदा उठाने की
कोधशश करे़गे।  
खुद को बेहतर बनाएं: अपनी स़थकल़स

पर काम करना शुऱ करे़ और खुद को बेहतर बनाएं।
इससे आपमे़ कॉस़नफडे़स और आत़म-सम़मान की
भावना बढ़ेगी। हर रोज िोड़ा-िोड़ा खुद को बेहतर
बनाने की कोधशश करे़, यह चीज आपको आत़म-
सम़मान बढ़ाने मे़ मदद कर सकती है। इसधलए खुद
पर काम करना शुऱ करे़।  
खुद को कभी कमतर न आंकें: खुद से यह कभी
न कहे़ धक मै़ कुछ नही़ कर सकती हूं। ऐसा करके
आप अपने रास़़े म़े खुद ही ऱकावट डाले़गी। आप
खुद को  धजतना कमतर समझे़गी, आगे बढ़ने मे़
आपको उतनी ही मुस़शकल होगी।  
संवासंथंय का रखें धंयान: अगर आप खुद को
महत़वपूण़म समझती है़, तो अपने थ़वाथ़थ़य का भी
ख़याल रखे़। हेल़दी डाइट ले़, सही नी़द और मानधसक
शांधत आपके आत़म- सम़मान को बढ़ाती है। इसके
धलए रेग़युलर मेधडटेशन और एक़सरसाइज करे़। 
अपनी छोटी-छोटी सफलताओं को दें महतंव:
अपनी छोटी-छोटी सफलताओ़ पर ध़यान दे़, जैसे,
अपने धजम ऱटीन को पूरा करना या धकसी मुस़शकल
प़़ोजेक़ट को समय पर खत़म करना। 
लनरंतर सीखते रहें: यह जऱरी नही़ धक आपको सब
कुछ परफेक़ट या सही तरीके से करना आता हो।
इसधलए धकसी भी चीज को सीखना सबसे
महत़वपूण़म है, धफर चाहे वह आपकी नौकरी से
संबंधित हो या आपके शौक से जुडा हुआ कुछ हो। 
छोटे और सारारण लकंंंय बनाएं: बड़ी उम़मीद
पालने की बजाय छोटे और सािारण लक़़़य बनाएं।
हर छोटे लक़़़य की सफलता आपको आत़म-धवश़़ास
और ऊज़ाम देगी।a
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बचंंों के एगंजाम की तैयािी किवाना पैिेंटंस के हलए भी कम संिंंेसफुल
निीं िोता िै। लेहकन ऐसे में आपको ऐसा कुछ निीं किना चाहिए,

हजससे बचंंे की टेंशन औि बढंे। एगंजाम की तैयािी किवाते समय हकन
बातों का धंयान पैिेंटंस िखें, आपके हलए बिुत जरंिी सलाि।

क्

अपने आपको अंडि-एसंसटमेट किना या किें कमति आंकने का मतलब िै, आपमें सेलंफ-एसंटीम की कमी
िै। इसका असि आपकी पसंानल लाइफ में आपके हिशंतों पि, पंंोफेशनल लाइफ में आपकी पंंोगंंेस पि औि
मेंटल िेलंथ पि भी पडंता िै। मेंटल िेलंथ हबगडंने से तो जीवन में दूसिी बिुत-सी रंकावटें, समसंयाएं जनंम
लेती िैं। आप कैसे पिचानें हक लो सेलंफ एसंटीम की हशकाि िैं, इससे कैसे जलंद से जलंद उबि कि आप

अपना संवसंथ, सफल औि सुखी जीवन हजएं। आपके हलए बिुत िी जरंिी सलाि।

रोहतक, मंगलवार 18 फरवरी 2025

पूवंाागंंहों से मुकंत होकर रखें 
नए जीवन में अपने कदम

यि सिी िै हक हववाि के बाद हकसी युवती के हलए नए घि, नए
पहिवाि औि पहिवेश में घुलना-हमलना आसान निीं िोता िै। लेहकन
अगि आप िि तिि के पूवंाागंंिों औि आशंकाओं से मुकंत िोकि,

संनेि-पंंेम के भाव लेकि, पूिी सकािातंमकता के साथ नए जीवन में
पंंवेश किेंगी तो सब कुछ आपकी कलंपना से भी सुंदि िोगा।

ई आंकड़ो़ के मुताधबक
दुधनयाभर मे़ 10 से 15 प़़धतशत
मधहलाएं एंडोमेध़़ियोधसस से

पीध़डत है़। एंडोमेध़़ियोधसस एक लंबे समय
तक बनी रहने वाली बीमारी है, धफर भी
जागऱकता की कमी और इसके लक़़ण बहुत
ही सामाऩय होने की वजह से अकसर इसका
ि़़ीटमे़ट समय पर नही़ हो पाता है। 
कैसे होती है  यह पंंॉबंलम: जब यूटेरस के
लेयर की तरह एक धटश़यू, यूटेरस कैधवटी के
बाहर बढ़ने लगता है तो यह ओवरी,
फैलोधपयन ट़़ूब और पेस़लवक धलगामे़ट को
प़़भाधवत करने लगता है। इस एब़नॉम़मल धटश़यू
ग़़ोि की वजह से थ़वेधलंग आ जाती है और
धटश़यू धचपक जाता है। उसक े धनशान पड़
जाते है़, धजससे दद़म होता है और प़़ेग़ने़सी मे़
प़़ॉब़लम जैसे अलग-अलग लक़़ण धदखाई
देते ह़ै। इसे ही एंडोमेध़़ियोधसस कहते ह़ै। यह
स़थिधत मधहलाओ़ म़े 25 साल की उम़़ म़े शुऱ
हो सकती है और लगभग 50 साल की उम़़
तक जारी रह सकती है। ज़यादातर मधहलाएं
इस बीमारी से अनजान रहती है़।

एंडोमेलं ंियोलसस के पंंमुख लकंंण:
पेस़लवक एधरया मे़ क़़ॉधनक पेन, जो पीधरयड़स
के दौरान बढता है। 
4पीधरयड़स की अधनयधमतता, उन धदनो़ मे़

बहुत ज़यादा दद़म होना, ज़यादा मात़़ा मे़
ब़लीधडंग होना। सेक़स के दौरान दद़म होना। 

4शौच या पेशाब करते हुए बहुत दद़म होना।
4पीधरयड़स के दौरान िकान, सूजन और

वॉधमट फील होना। 

4एंडोमेध़़ियोधसस की वजह
से प़़जनन अंगो़ को नुकसान
होता है और गभ़मिारण करने
मे़ परेशानी होती है। 
हामंमफुल होती है लापरवाही
: एंडोमेध़़ियोधसस के लक़़ण
हर व़यस़कत मे़ अलग-अलग
हो सकते है़। कभी-कभी
बहुत हल़के या कम फील हो
सकते है़। कुछ मधहलाओ़ म़े

जब तक उऩहे़ गभ़मिारण करने म़े कधठनाई न
हो, तब तक इसके लक़़ण महसूस नही़ होते
है़। इसधलए जब तक गभ़मिारण करने म़े
परेशानी न हो तब तक मधहलाएं अपनी इन
समथ़या के धलए डॉक़टर से कंसल़ट नही़
करती है़। जागऱकता की कमी की वजह से
एंडोमेध़़ियोधसस का धनदान मे़ देरी हो जाती है। 
डायगंनोलसस-िंंीटमेंट: एंडोमेध़ ़ियोधसस
का ि़़ीटमे़ट तभी शुऱ हो सकता है, जब

कंडीशन पूरी तरह डायग़नोस कर ली जाती
है। ि़़ांसवेजाइनल अल़ि़़ासोनोग़़ाफी,
एमआरआई और धमधनमली इंवेधसव
लैप़़ोथ़कोधपक कुछ ऐसी डायग़नोस़थटक
तकनीके़ है़, धजनका उपयोग सटीक धनदान
के धलए धकया जाता है। रोबोट अधसथ़टेड
सज़मरी जैसी उऩनत सध़जमकल मैिड़स ने
एंडोमेध़़ियोधसस सज़मरी के पधरणामो़ म़े काफी
इंप़़ूवमे़ट धकया है। सज़मरी के धलए कई बार
कोलोरेक़टल सज़मन और यूरोलॉधजथ़ट के
साि मल़टी-धडधसस़ललनरी डायग़नोधसस की
भी जऱरत पड़ सकती है। इसके अलावा,
डायग़नोस़थटक थ़टेल़स मे़ लक़़णो़ की जांच के
साि-साि पूरी मेधडकल धहथ़ि़़ी भी ली जाती
है। एंडोमेध़़ियोधसस के प़़ॉपर ि़़ीटमे़ट के धलए
मल़टी-धडधसस़ललनरी एंगल से डायग़नोधसस
पर ध़यान देना जऱरी है। ऐसे हॉस़थपटल़स जहां
गायनेकोलॉधजथ़ट़स, रेधडयोलॉधजथ़ट, पेन
थ़पेशधलथ़ट़स और फध़टमधलटी एक़सपट़म एक
साि पेशे़ट की कंडीशन पर कंसल़ट कर
सकते ह़ै। इससे पेशे़ट को उनके लक़़णो़,
बीमारी के चरण और प़़ेग़ने़सी इश़यूज के
अनुसार इलाज धमलता है। ि़़ीटमे़ट म़े
आमतौर पर दद़म के धलए दवा, बीमारी की
प़़गधत को िीमा करने वाली हाम़़ोनल िेरेपी
और गंभीर मामलो़ मे़ थ़कार धटश़यू और
एंडोमेध़़ियल ग़़ोि को हटाने के धलए सज़मरी
की जाती है। a पंंसंंुलत: सहेली फीचसंम 

महिलाओं से जुडंी ऐसी बिुत सी बीमाहियां िैं, हजनके बािे में उनंिें मालूम निीं िोता औि
धीिे-धीिे वि बीमािी बडंा रंप ले लेती िै। एंडोमेहंंियोहसस ऐसी िी एक बीमािी िै। इस

बीमािी के कािण, लकंंण औि िंंीटमेंट के बािे में बता ििे िैं आपको।

क
लापरवाही से बढं सकती है

एंडोमेलंंियोलसस की पंंॉबंलम 

ढ़ते पॉल़यूशन और अव़यवस़थित
लाइफथ़टाइल की वजह से

अधिकतर मधहलाएं धकसी न धकसी हेयर
प़़ॉब़लम से परेशान रहती ह़ै। बालो़ का
असमय सफेद होना, कम उम़़ मे़ बालो़ का
झड़ना, कमजोर और पतले बाल जैसी
समथ़याएं अब बहुत कॉमन हो चुकी है़। िूल,
धमट़़ी और पोषण की कमी की वजह से बाल
पतले, डल और बेजान होने लगते है़।
आंवला, भृंगराज के साि-साि मुलेठी का
उपयोग बालो़ को कोमल चमकदार और
जड़ो़ से मजबूत बनाने मे़ काफी सहायक हो
सकता है।
डेंडंंफ पंंॉबंलम होगी दूर: अगर आप बालो़
मे़ ऱसी यानी डे़ड़़फ की समथ़या से परेशान है़
तो मुलेठी का इस़़ेमाल कारगर हो सकता है।

मुलेठी को पीसकर
पावडर बना ल़े। अब
कांच के बाउल मे़ एक
चम़मच नीबू का रस, एक
चम़मच शहद धमला ले़
और जब यह अच़छे से
धमल जाए तो एक चम़मच
मुलेठी पावडर को
धमलाकर पेथ़ट बना ले़।
मुलेठी मे़ एंटी बैक़टीधरयल
गुण मौजूद होने की वजह
से इस हेयर पैक को बालो़
और धसर पर लगाने से
डे़ड़़फ की समथ़या से धनजात धमलेगी। इसे
आप हफ़ते मे़ दो बार इस़़ेमाल कर सकती है़। 
रोकता है हेयर फॉललंग: हेयर फॉधलंग और
गंजेपन की समथ़या से धनपटने मे़ भी मुलेठी

का हेयर पैक काफी
कारगर साधबत होता है।
इसे बनाने के धलए कांच
के बाउल मे़ एक चम़मच
मुलेठी पावडर और कुछ
केसर के िागे अच़छी
तरह धमलाने के बाद
इसमे़ 1 कप दूि
डालकर बने धमश़़ण को
रात के समय अपने
बालो़ पर लगाएं और
शॉवर कैप से बालो़ को
कवर करके सो जाएं।

सुबह इसे माइल़ड श़ैपू से िो डाले़। 
काले बालों के ललए: अगर आपके बाल
असमय सफेद हो रहे है़ तो दही और मुलेठी
का पेथ़ट कारगर साधबत हो सकता है। इसके

धलए दही और मुलेठी पावडर को बराबर
मात़़ा म़े धमलाकर पेथ़ट तैयार कर ले़ और इस
पेथ़ट को बालो़ पर लगाकर सूखने के बाद
माइल़ड श़ैपू से िो डाले़। इस पेथ़ट को आप
हफ़ते मे़ एक बार इस़़ेमाल कर सकती है़। 
मुलेठी का हेयर मासंक: हेयर माथ़क बनाने
के धलए कांच के बाउल मे़ आिा केला, 2
चम़मच मेहंदी पावडर और 1 चम़मच मुलेठी
पावडर को अच़छे से धमलाकर एक समान
गाढ़ा पेथ़ट बना ले़। इस पेथ़ट को बालो़ पर 45
धमनट तक लगाने के बाद बालो़ को माइल़ड
शै़पू से िो ले़।  a

ब
बालों के ललए फायदेमंद है मुलेठी डॉ. मोमनका शमंाज 

जीवनशैली

लमलता गोयल  
कवर संिोरी 

मशखर चंद जैन
एडवाइस

शहनाज हुसैन, कॉसंमेिोलॉमजसंि 

हेयर केयर

मेमडकल एडवाइस
डॉ. अंशुमाला शुकंला कुलकरंंी 

हेड-मममनमली इंवेमसव गायनेकोलॉजी, 
गायनेकोलॉजी लेपंंोसंकोमिक-रोबोमिक सजंजरी
कोमकलाबेन धीरंभाई अंबानी हॉसंसििल, मंुबई

शादी कैसे निभाई जाए? िए निश्तो् को कैसे साधा जाए? लाइफ पार्टिि को
कैसे समझा जाए औि यहां तक नक िई नजंदगी मे् कैसे सब कुछ अपिे हाथ
मे् नलया जाए? जैसी सलाहे् अपिे ही िही् पिाए भी खूब देते है्। नमसाल के तौि
पि, ‘उसिे तो शादी के बाद पहले नदि से ऐसा नकया। इसिे तो शुर् से ही
नकसी की िही् सुिी। देखो, एक बाि ससुिाल मे् सबकी बात मािी तो नफि
तुम्हािी कोई िही् सुिेगा। तुम नकसी मामले मे् कम हो क्या?’ लंबी फेहनिस््
मे् ि समािे वाले ऐसे उदाहिण मि को निगािे वाले होते है्। साथ ही क्या औि
कैसे नकया की िणिीनत वाली सलाहे् भी नदलो-नदमाग को उलझा देती है्। ध्याि
िहे नक हि घि का माहौल अलग होता है। इि बातो् की बुनियाद पि अपिा
दृन््िकोण ि बिाएं। सहजता से सब संभाल लेिे का सकािात्मक भाव िखे्।

सलाहों के फेर में ना फंसें
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मैं, संजय पुतंं शंंी सुखबीर निवासी गांव
रसूलपुर तह. गनंिौर व नजला सोिीपत
बयाि करता हंू नक मेरी पुतंंी अरंणा
मेरे कहिे-सुििे से बाहर है। इसनलये
मैं इसको अपिी चल-अचल समंपनंंि
से बेदखल करता हूं। इससे लेि-देि,
वंयवहार करिे वाला संवयं नजमंमेवार
होगा। मेरी व मेरे पनरवार की कोई
नजमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

संि गुर् रतिदास के बिाए माग्ग पर
चलकर अच्छे कम्ग करे् : कातदयान

गन्नौर । लबलंदपुर में नमो बुदंंाय
अंबेडकर युवा सलमलत की ओर से
संत लिरोमलण गुरं रलवदास का
648वां पंंकािोतंसव उतंसाह के साथ
मनाया गया। कायंजिंंम मंे मुखंय
अलतलथ के रंप में संथानीय लवधायक
देवेंदंं कालदयान ने लिरकत की। यहां
उनका आयोरक व गंंामीणों ने
फूलमाला व पगड़ी पहना कर
संवागत लकया। लवधायक कालदयान
ने गुरं रलवदास की पंंलतमा पर पुषंप
अलंपजत कर कायंजिंंम का िुिारंि
लकया। लवधायक ने बचंंों का
मनोबल बढाया और कहा लक संत
हमेिा पूरनीय होते है और गुरं
रलवदास री का संथान समार में

हमेिा सवंंोचंं रहेगा। आिा वंयकतं
की लक आने वाली पीढियां गुरं
रलवदास री के रीवन से पेंंरणा लेंगी
और उनके बताए मागंज पर चलेंगी।
कालदयान ने कहा लक हमंे गुरं
रलवदास री के बताए मागंज पर चलते

हुए अचंछे कमंज करने चालहए और
ररंरतमंदों की मदद के ललए हमेिा
ततंपर रहना चालहए। अलनल, मनोर,
नीरर, दलबीर, महीपाल, गौतम,
ओमपाल, कुलदीप, पंंेम लसंह,
पंंताप, रामेशंंर आलद मौरूद रहे। 

गन्नौर। शििायक देिे्द्् काशदयान सशमशत के सदथ्य थ्िागत करते िुए । 

पूवंज मंतंंी ने राई में लकया लनरी
बैंक की िाखा का उदंघाटन

हरिभूूिि न्यूज:िाई

राई हलका लवधायक एवं पूवंज मंतंंी
कृषंणा गहलावत ने राई में खोली
बैंक की नई िाखा को लोकालंपजत
करते गंंामीणों को बधाई दी।
गहलावत का िारपा युवा नेता
पुनीत राई व बैंक अलधकालरयों ने
संवागत लकया। राई में एक लनरी बैंक
की नवीनतम िाखा का िुिारंि
करते राईवालसयों को बधाई दी।
उहंहोंने कहा लक अपने ही कंंेतंं मंे बंैक
की सुलवधा लमलना बड़ंी बात है।
इससे गंंामीणों को बैंक कायंज की
सुलवधा घर में ही लमलेगी। लोन आलद
के ललए िी उहंहें कहीं दूर-दरार राने

की ररंरत नहीं पड़ंेगी। गंंामीणों को
बैंकों की सिी सुलवधाएं उनके घर-
दंंार पर ही लमलेंगी, लरससे उनको
समय की िी बचत लमलेगी। युवा

िारपा नेता पुनीत राई ने कहा लक
घर दंंार में ही बैंक खुलने से गंंामीणों
को बैंक की सिी सुलवधाएं सरलता
के साथ बेहतरीन रंप में लमलेगी।

राई। कृष्णा का थ्िागत करते ब्ैक के अशिकारी साि मे् युिा नेता पुनीत राई ।

सोनीपत। शिजेता शखलाड़्ी आरती के साि प््ाचाय्ाम एिं अन्य।   फोटो:हररभूरिसोनीपत। गाड़्ी रथ्सी से खी्च कर शिरोि प््दि्मन करते शजला पार्मद एिं अन्य। 

कन्या कालेज की आरती ने लॉन बॉल मे् जीता कांस्य
सोनीपत। टीकाराम कन्रा महाजवद््ालर की छात््ा आररी ने 38वी् नेिनल गेम्स
लॉन बॉल खेल मे् कांथ्र पदक हाजसल जकरा। कॉलेि पहुंचने पर प््ाचार्ाय गीरा एवं
अन्र थ्टाफ सदथ्रो् ने जखलाड्ी का थ्वागर फूल माला और जमठाई जखलाकर
जकरा। रे गेम्स हवलदानी उत््राखंड मे् 29 िनवरी से 9 फरवरी रक लॉन बॉल
एसोजसएिन के द््ारा आरोजिर कराई गरी। जविरी जखलाड्ी को टीकाराम
एिुकेिन सोसइटी के प््धान सुरेन्द्् जसंह दजहरा ने हौसला बढ़ारे और आिीव्ायद
देरे लगारार आगे बढ़ने के जलए प््ेजरर जकरा। िारीजरक जिक््ा जवभाग की
अध्राजपका सुमन मान ने भी छात््ा को बधाई देरे उज्््वल भजवष्र की कामना की।

रस्सी से राड़्ी बांधकर खी्ची, टूटे रोड पर जताया रोष
सोनीपत। बड्वासनी से माहरा रोड, िाहरी से पुरखास रोड, िहिादपुर से

िजररा रोड टूटने के जवरोध मे् जिला पाष्यद संिर बड्वासजनरा ने सोमवार को
अनोखे ररीके से प््दि्यन जकरा। जिला पाष्यद ने इन टूटे हुए रोड पर अपनी

गाड्ी को रथ्सी से बांधकर खी्चा और जवरोध प््दि्यन जकरा। जिला पाष्यद ने कहा
जक कई बार प््िासजनक अजधकाजररो् को इस खस््ाहाल सड्को् के बारे म्े
बरारा िा चुका है। इसके बाविूद इन्हे् ठीक नही् करवारा िा रहा। खस््ा
हाल सड्को् के कारण आए जदन हादसे हो रहे ह्ै। इस अवसर पर कालू,
संदीप, प््दीप, िोजगंद््, सुरेि, रणवीर, महावीर, जबंद््ा आजद उपस्थिर रहे। 

तितिर मे् 48 लोगो् ने तकया रक्िदान 
भाि िाि ट््स्ट ने रकया साप्तारहक रिरवि का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:िोहाना

िाग राम टंंसंट के सापंतालहक लिलवर
में 48 नागलरकों ने रकंतदान का पुणंय
बटोरा। सपंताह के हर सोमवार की
िांलत यह लिलवर िहर में सोनीपत
मागंज टी पंवाइंट नंसथत िगवान
परिुराम चौक में आयोलरत लकया
गया।

रकंतदान लिलवर के मुखंय
अलतलथ गांव नगर के सरपंच
पंंलतलनलध रसंसी खुराना थे।
अधंयकंंता टंंसंट की अधंयकंं उषा
गगनेरा ने की रबलक संयोरन संटार
रकंतदाता एवं समारसेवी सुरेंदं ं
लवशंंास का रहा। लिलवर के
पारीवालरक रकंतदाताओं में मां-बेटे

रारवंलत और रोलहत, पलत-पतंनी
रार लसंह और मनेि ने रकंतदान का
पुणंय बटोरा। लनयलमत रकंतदाताओं
में संदीप, अरमेर, देवेंदंं, सुनील,
अलनल लठवाल, मंरीत, तेर लसंह,

हहंनी गुंबर, लनतेि, रगबीर लसंह,
सुनील और दीपक ने रकंतदान
लकया। लिलवर में सालहल, दीपक,
अरय और पंंकाि ने पहली बार
रकंतदान का खाता खोला।

रक्तदाताओ् को बैज लगाकर सम्माशनत करते अशतशि और आयोजक। 

करमोट से्कसंर और जीआइएस
कवषय पर काय्गराला आयोकजत
गोहाना। रािकीर कालेि बड्ौरा के
प््ाध्रापक डा. िैलेि कलकल ने
कहा जक जरमोट से्जसंग एक ऐसी
प््ज््करा है, जिससे जकसी क््ेत्् की
भौजरक जविेषराओ् का परा लगारा
िा सकरा है। इससे जवजभन्न क््ेत््ो् मे्
िानकारी िुटाई िा सकरी है। वे
रािकीर मजहला महाजवद््ालर
गोहाना मे् भूगोल जवभाग मे् जरमोट
से्जसंग और िीआइएस जवषर पर
कार्यिाला मे् की छात््ाओ् को संबोजधर
कर रहे िे। डा. कलकल ने कहा जक
जरमोट से्जसंग एक ऐसी रकनीक है
जिससे जकसी वस््ु रा घटना के बारे
मे् जबना िारीजरक संपक्क जकए
िानकारी हाजसल की िारी है। रह
रकनीक पृथ्वी से िुड्े कई क््ेत््ो् मे्
इस््ेमाल की िारी है। रह बड्े पैमाने
पर पर्ायवरण जनगरानी, आपदा
प््बंधन, संसाधन अन्वेषण, िहरी
जनरोिन मे् मदद कररी है। कार्यक््म
की अध्रक््रा प््ाचार्य डा. िमिेर हुड््ा
ने की और संरोिन भूगोल जवभाग के
अध्रक्् वीरे्द्् छाजछरा ने की। मौके
पर प््ाध्रापक जवक््म मौिूद रहे। 

राहत ठंड के मौसम और कम तापमान के चलते सड़को् पर डामर बिछाने का काम र्का था

गन्नौर: क््ेत्् मे् ननम्माणमधीन सड़को् कम
डममरीकरण दस नदन बमद होगम प््मरंभ

हरिभूरि न्यूज:िन्नौि

कंंेतं ं में लनमंाजणाधीन सड़कों का
डामरीकरण 10 लदन बाद िुरं हो
राएगा। लगातार ठंड के मौसम और
कम तापमान के चलते सड़कों पर
डामर लबछाने का काम रंक गया था।
पीडबंलंयूडी के अलधकालरयों का
कहना है लक सदंंी के मौसम में डामर
सही तरीके से नहीं बैठ पाता।
लरससे सड़क की गुणवतंंा पर
असर पड़ता और सड़कों मंे गडंंे और
दरारें पड़ने की संिावना रहती है।
इसीललए डामरीकरण का काम

फरवरी के अंत तक टाल लदया गया
था। अब मौसम में बदलाव के बाद
लनमंाजणाधीन सड़कों को रलंद ही पूरा
कर लदया राएगा। लरससे लोगों को

आवगमन में काफी राहत लमलेगी।-
इन सड़कों पर िुरं होगा काम:
पीडबंलंयूडी दंंारा िेखपुरा संपकंक
मागंज, खेड़ी गुरंजर-िौरा रसूलपुर मागंज

और गुमड़-गढी झंझारा संपकंक मागंंों
पर रोड़े डाल लदए गए थे, लेलकन
कम तापमान होने की वरह से इन
पर डामरीकरण नहीं हो पाया। इससे

संथानीय लोगों को आवागमन में
िारी परेिानी का सामना करना पड़
रहा है। सड़कों की अधूरी हालत से
यातायात पंंिालवत हो रहा है।
राहगीरों को धूल और उबड़-खाबड़
रासंंों से गुररना पड़ रहा है। कई
बार दुघंजटनाएं िी हो चुकी हैं।

गन्नौर। रोड़े डाल कर अिूरा छोड़ गया खेड़ी गुज्मर-भौरा रसूलपुर माग्म।  फोटो:हररभूूरि

तेजी से काम पूरा होरा
पीडब्ल्रूडी िेई नवनीर सेहरावर ने

कहा जक अधूरे पडे सडको् का
जनम्ायण कार्य रेिी से पूरा जकरा

िाएगा। 10 जदन बाद कार्य िुर् कर
माच्य के मध्र रक सडको् को सुचार्

र्प से रैरार कर जलरा िाएगा।

लिट््ेसी फेस्ट मे् छात््ाओ् ने लिया दमदार प््दर्शन 

कलवता पाठ में कारल ने
लंंदतीय संथान पंंापंत लकया

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

पानीपत नंसथत गीता यूलनवलंसजटी में
आयोलरत ललटंंेसी फेसंट में
रीवीएम गलंसंज कालेर की
छातंंाओं ने लहसंसा लेते हुए दमदार
पंंदिंजन लकया, लरसके तहत
छातंंाओं ने चार पंंलतयोलगताओं में
पुरसंकार पंंापंत लकए। संसंथा के
पंंधान डा. ओपी परंथी व पंंाचायंाज
डा. मंरुला संपाह ने लवरेताओं को
बधाई देते हुए उनकी संवलंणजम
िलवषंय की कामना की। रीवीएम के
कला संकाय की डीन संगीता िमंाज
ने यह रानकारी दी। उहंहोंने बताया
लक गीता यूलनवलंसजटी में हुए ललटंंेसी
फेसंट की लवलिहंन पंंलतयोलगताओं में
रीवीएम की छातंंाओं ने लहसंसा लेते
हुए सफल पंंदिंजन लकया। रीवीएम
की छातंंाओं ने एक पंंथम तथा एक
लंंदतीय और दो तृतीय पुरसंकार अपने
नाम लकये। इनमंे रीवीएम की
अलंकृता व अनुराधा की रोड़ंी ने
लडबेट पंंलतयोलगता में पंंथम संथान
हालसल लकया। कारल ने कलवता
पाठ में लंंदतीय पुरसंकार पंंापंत लकया।
अनुषंका ने कथावाचन में तृतीय
और अलंकृता ने इलॉकूिन
(वानंनमता) संपधंाज मंे कालेर को तृतीय संथान लदलाया। कालेर लौटने पर पंंाचायंाज डा. मंरुला संपाह ने लवरेताओं का अलिनंदन लकया। 

अलंकृता व अनुिाधा की जोड्ी ने रिबेट प््रतयोरिता िे् अव्वल स्थान पाया

सोनीपत। जीिीएम गर्स्म कॉलेज मे् शिजेता छात््ाओ् के साि प््ाचाय्ाम एिं अन्य। फोटो:हररभूरि

लॉन टेकनस अकादमी के कखलाड़ी आकदत्य ने जीता स्वर्ग पदक
सोनीपत। गोहाना मे् 10 फरवरी से 15 फरवरी, 2025 रक आरोजिर ऑल इंजडरा

लॉन टेजनस चै्जपरनजिप सीरीि अंडर- 14 के फाईनल मैच मे् जलटल एंिल्स
एकेडमी, सोनीपर के होनहार जखलाडी आजदत्र ने हजरराणा के जखलाडी काज्रयक
ढ़ाका को 6-4, 6-2 के थ्कोर से सीधे सेटो से हराकर थ्वण्य पदक प््ाप्र जकरा।
आजदत्र की इस िीर से अजभभावक बहुर खुि िे। उन्हो्ने इस िीर का श््ेर
जवद््ालर प््िासन व कोच को जदरा। इससे पहले भी आजदत्र राष््््ीर स््र की
प््जररोजगराओ् म्े भी अपने खेल का िानदार प््दि्यन कर चुके ह्ै। जवद््ालर के

चेररमैन ररसेम कुमार गग्य, सेके््टरी डॉ. जविाल गग्य व जवद््ालर की
प््धानाचार्ाय आिा गोरल ने आजदत्र को इस िीर पर बधाई दी और उसे भजवष्र

मे् भी बेहरर खेल प््दि्यन के जलए प््ेजरर जकरा।

फैलाई सुरक््ा के प््ति जागर्किा 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गेटवे कॉलेर में सोमवार को फायर
लं ंिल का आयोरन लकया गया।
लरसमें लिकंंकों, कमंजचालरयों और
कॉलेर के कई कमंजचालरयों ने िाग
ललया। उदंंेशंय आपातकालीन
पलरनंसथलतयों मंे सुरकंंा उपायों की
रानकारी देना और अनंनन
दुघंजटनाओं से लनपटने की पंंलंंिया को
बेहतर बनाना था। फायर लंंिल का
नेतृतंव पंंोफेसर रोलगंदर ने लकया, रो
अनंनन सुरकंंा उपायों में लविेष जंंान
रखते हैं। उहंहोंने उपनंसथत सिी
लोगों को आग लगने के लवलिहंन
कारणों, उसे रोकने के उपायों और

आग बुझाने की लवलिहंन तकनीकों
के बारे में लवसंंार से रानकारी दी।
उहंहोंने समझाया लक आग लगने की
नंसथलत में घबराने के बराय संयम
बनाए रखना और सही तरीके से
पंंलतलं ंिया देना सबसे महतंवपूणंज
होता है। फायर लं ंिल के दौरान
पंंोफेसर रोलगंदर ने आग बुझाने के
लवलिहंन तरीकों को पंंदलंिजत लकया।

उहंहोंने बताया लक आग बुझाने के
ललए पानी, रेत और फायर लसलेंडर
का उपयोग लकया रा सकता है,
लेलकन यह आग के पंंकार पर लनिंजर
करता है। गेटवे कॉलेर में आयोलरत
इस फायर लंंिल ने सुरकंंा के पंंलत
सिी को रागरंक लकया और आग
लगने की नंसथलत में आवशंयक कदम
उठाने की रानकारी पंंदान की। 

n गेटवे िहरवद््ालय िे् रिया
फायर र््िल िा आयोजन 

सोनीपत। गेटिे कॉलेज मे् आयोशजत फायर श््िल मे् जानकारी देते।

सोनीपत। शिशिर मे् मरीजो् की जांच करते शचशकत्सक। फोटो:हररभूरि

180 के जांचे नेत््, 40 को मोकतयाकबंद की करकायत
सोनीपत। महात्मा आिा नन्द वधवा-जहन्दू मंच सोनीपर के रत्वावधान मे् प््ािजमक के्द््
िुआं म्े नेत्् िांच जिजवर का आरोिन जकरा गरा। संथ्िा प््धान हजर चन्द थ्नेही की
अध्रक््रा मे् मुख्र संरोिक हंसराि वधवा और उनकी धम्यपत्नी िकुन्रला देवी वधवा
और पजरवार के जवजिष्् सहरोग से सव्य जदवंगर वास देव वधवा,  जहम्मरी बाई वधवा, राम
चन्द्् अरोड्ा,  कलावरी अरोड्ा, महात्मा आिानन्द वधवा एवं िास्नर देवी वधवा की पुण्र
थ्मृजर मे् प््ािजमक आरोजिर इस जिजवर का िुभारंभ हवन से जकरा गरा। गुर्कुल िुआं
मे् ब््ह्मचाजररो् द््ारा हवन रज्् जकरा गरा, जिसमे् मुख्र रिमान ऋजषपाल भदाना रहे। नेत््
जविेषज््ो् डॉ. जवकास चहल और डॉ. रािेि जसंघल ने थ्वाथ्थ्र केन्द्् िुआं की टीम के
सहरोग से मरीिो् की िांच की। कैम्प मे् रकनीकी सहारक प््वेि धनखड् ने रक्रचाप के
125,  रजवन्द्् कौजिक और जपंकी थ्टॉफ नस्य द््ारा िूगर के 80 रोजगरो् की िांच की गई।
नेत्् िांच कैम्प मे् ओपीडी के 180 रोजगरो् की िांच की , जिसमे् मोजरराजबंद के 40 रोजगरो्
को नेत्् जविेषज्् के जनद््ेिानुसार ज्िला नागजरक अथ्पराल सोनीपर मे् 22 फ्रवरी को
बुलारा है। हंस राि वधवा, हर भगवान रहेिा, राम जकिन बत््ा, मदन लाल मौिूद रहे। 

महाकवद््ालय मे् छात््ाओ्
को दी एल्बे्डाजोल की दवा
सोनीपत। रारकीय मलहला कालेर,
सोनीपत सेकंटर -12 में नेिनल
लडवॉलंमिंग सपंताह के चलते
महालवदंंालय की छातंंाओं को
एलंबेंडारोल की दवाई लवतलरत की
गई। दवाई लवतलरत करने से पहले
बचंंों को इसके बारे में पूरी
रानकारी दी गई। यह दवा लविेष
रंप से आंतों में पाए राने वाले
कृलमयों (पेट के कीड़ंों) को मारने
और उहंहें िरीर से बाहर लनकलने मंे
मदद करती है। इस दवा के लेने से
कृलमयों का कोलिका लविारन रंक
राता है लरससे लक उनकी वृलंंद रंक
राती है और वह अंततः मर राते हैं।
महालवदंंालय में 23 साल तक या
उससे कम आयु की छातंंाओं को यह
दवा दी गई। इस अवसर पर संटाफ के
सिी सदसंय उपनंसथत रहे।

गन्नौर। शिशिर के दौरान उपस्थित मशिला एिं बाल शिकास पशरयोजना अशिकारी
शनम्मल, योगाचाय्म मंजू पिल सशित अन्य।    फोटो:हररभूूरि

मकहला जारृकत कै्प लरा
गन्नौर। सामाजिक कार्यकर्ायओ्

के सहरोग से गन्नौर गांव
स्थिर खेल ग््ाउंड मे् मजहला
िागृजर जिजवर का आरोिन

जकरा गरा। जिजवर मे् मजहलाओ्
और जकिोरी बाजलकाओ् को
माहवारी के दौरान होने वाली
समथ्राओ् के समाधान और

जविेष जदनो् म्े बररी िाने वाली
सावधाजनरो् की िानकारी दी

लल्हेड़ी मे् लरे्रे दो नए
ट््बवैल, टे्डर प््क््िया रुर्

गन्नौर । गांव
ललंहेड़ी में िुदंं
पेयरल सपंलाई
के ललए दो नए
टंंूबवैल लगाए
राएंगे।

रनसंवासंथंय लविाग ने टूंंबवैल
लगाने के ललए टेंडर पंंलंंिया िुरं
कर दी है। टेंडर अलाट होते हुए
गांव में नए टंंूबवैल लगाए राएंगे,
लरससे गंंामीणों को दूलषत पेयरल
समसंया से राहत लमलेगी। बता दें
लक ललंहेड़ी गांव में लपछले कुछ
महीनों से सपंलाई का पानी दूलषत
और बदबूदार आ रहा है, लरससे
घरेलू कायंंों मंे परेिानी हो रही है। 
ओम पब्ललक स्कूल 
ने कई पुरस्कार जीते 
गोहाना। लरला संंरीय बाल
महोतंसव में गोहाना-रींद मागंज
नंसथत ओम पनंबलक संकूल
(ओपीएस) ने 21 पुरसंकार रीते।
सोमवार को संकूल में लवरेता
लवदंंालंथजयों को समंमालनत लकया
गया। समारोह के ललए नेतृतंव संकूल
की एमडी लनमंजल लाठर का रहा।
अधंयकंंता पंंाचायंज मनरीत खासा ने
की रबलक संयोरन उप पंंाचायंाज
रेखा बरार का रहा। लरला बाल
कलंयाण पलरषद सोनीपत दंंारा 15 से
22 अकंतूबर तक लवलिहंन
पंंलतयोलगताएं करवाई गई। गंंुप-वन
के समूह नृतंय में ओपीएस की टीम
अवंवल रही और रोनल संंर के
ललए कंवालीफाई लकया था।
प््दर्गन कर एसडीएम 
को सौ्पा मांरपत््
सोनीपत। केंदंंीय शंंलमक संगठन-
ऑल इंलडया यूनाइटेड टंंेड यूलनयन
सेंटर (एआईयूटीयूसी) के आहंंान
पर मांग सपंताह अलियान के तहत
सोमवार को उपायुकंत कायंाजलय पर
एआईयूटीयूसी लरला कमेटी
सोनीपत दंंारा धरना व पंंदिंजन
लकया गया। एआईयूटीयूसी हलरयाणा
के पंंदेि सलचव कॉमरेड
हलरपंंकाि, लरला सलचव बलबीर
लसंह, उपाधंयकंं इंदंं लसंह ने
पंंदिंजनकालरयों को संबोलधत लकया
और कहा लक सरकार ने अनेक शंंम
कानून खतंम कर लदए ओर चार
लेबर कोड बनाकर मरदूरों को
लनहतंथा करके उनके अलधकारों पर
सीधा हमला लकया है।  
लघुकथा लेखन प््कतयोकरता
मे् चहक ने मारी बाजी
सोनीपत। सीआरए कालेर में
अंतर महालवदंंालय लघुकथा एवं
पटकथा लेखन पंंलतयोलगता में
रीवीएम की छातंंाओं ने दमदार
पंंदिंजन करते लघुकथा लेखन में
पंंथम पुरसंकार हालसल लकया।
रीवीएम की लहंदी लविागाधंयकंं डा.
वंदना ने बताया लक सीआरए
कालेर में अंतर महालवदंंालय
लघुकथा एवं पटकथा लेखन
पंंलतयोलगता का आयोरन लकया
गया, लरसमें रीवीएम की दो
छातंंाओं ने लहसंसा ललया। चहक ने
लघुकथा लेखन में पंंथम वहीं, अनु
को पटकथा लेखन में पंंलतिालगता
के ललए पंंमाण पतंं पंंदान कर
सुिोलित लकया गया।  
युवा वर्ग का सक््िय होना
बेहद जर्री : दकहया 

खरखौदा। युवा कांगंंेस
कायंजकतंाजओं की एक बैठक
कमंयुलनटी सेंटर खरखौदा में बंलॉक
पंंधान अंलकत दलहया के नेतृतंव में
आयोलरत की गई। लरसमें
खरखौदा बड़ंी संखंया में सलंंिय
युवा कायंजकतंाजओं ने लहसंसा ललया।
मीलटंग में युवा कांगंंेस के सदसंयता
अलियान के ललए डंंूटी लगाई
गई।अंलकत दलहया के अनुसार
बैठक में 25 गांवों के युवाओं को
लचनंहहत लकया गया है। लरसमें
पंंतंयेक बूथ पर सदसंयता अलियान
को तेर लकया राएगा। बेहतरीन
और संवसंथ  समार के लनमंाजण के
ललए समार मे युवा पीढंी का
सलंंिय होना बेहद ररंरी है।
बली कुतुबपुर से 
बाइक चोरी,केस
गन्नौर। गांव बली कुतुबपुर में घर
के गेट के पास खड़ी बाइक चोरी हो
गई। बाइक माललक ने इसकी
लिकायत खुबडू झाल चौकी में दी।
लिकायत में राकेि ने बताया लक
15 फरवरी को उसने अपनी बाइक
घर के गेट के पास खड़ी की थी।
रात के समय चोर उसकी बाइक
चोरी कर ले गए। पुललस ने
लिकायत पर चोरी का केस दरंज कर
चोर की तलाि िुरं कर दी है।



खबर संक््ेप

वाहन चोरी की वारदाि मे्
शानमल आरोनपि पकड्ा
सोनीपत। कंुिली थाना सोनीपत
पुवलस ने मोिरसाइवकल चोरी की
िारदात मे् शावमल आरोवपत को
वगरफ्तार वकया है। वगरफ्तार
आरोवपत सोनू उफ्फ वबहारी वनिासी
आरा, वबहार हाल वशिपुरी कॉलोनी
कुंिली का है। पुवलस ने आरोवपत
को अदालत मे् पेश वकया। जहां से
उसे न्यावयक वहरासत मे् जेल भेज
वदया। पुवलस मामले की गंभीरता से
जांच कर रही है। राजस्थानी
कॉलोनी कुंिली वनिासी हवरचरण
ने पुवलस को िाहन चोरी की
वशकायत दज्ा करिाई थी।
घर के बाहर से अध्यापक
की कार चोरी, केस दज्व
सोनीपत। शहर थाना क््ेत्् के
सेत्िर-23 मे् घर के बाहर से
अध्यापक की कार के चोरी होने का
मामला सामने आया है। सेत्िर-23
वनिासी संपूण्ा ने बताया वक िह
अध्यापक है। हर रोज की तरह िह
अपनी कार को घर के बाहर पाव्कि्ग
मे् खड़्ी करता है। उसने अपनी
गाड़्ी को गत 16 फरि री को घर के
बाहर खड़्ा कर वदया। सुबह उठकर
देखा तो गाड़्ी नही् वमली। पुवलस ने
वशक््क की वशकायत पर मामला
दज्ा कर जांच शुर् कर दी।
सड्क दुघ्वटना मे् युवक
घायल, मामला दज्व
खरखौदा। शहर के सांपला माग्ा
पर कार और मोिरसाइवकल मे्
िक््र होने से बाइक सिार युिक
घायल हो गया है। बरोना वनिासी
सुनील ने बताया वक िह बाइक पर
शहर मे् दूध बेचने का काम करता
है। राव््त के समय जब िह दूध
बेचकर सांपला माग्ा पर पहुंचा तो
एक कार ने उसकी मोिरसाइवकल
को सीधी िक््र मार दी। वजससे
िह गंभीर र्प से घायल हो गया।
पवरजन उसे घायल अिस्था मे्
खरखौदा के सरकारी अस्पताल
लेकर पहुंचे, जहां वचवकत्सको् ने
उसे इलाज के वलए पीजीआई
रोहतक रेफर कर वदया। 

रोहिक, मंगलवार, 18 फरवरी 2025
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िाई िे् िाई खंड के सिपंचो् ने
रकया रवधायक का अरभनंदन

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि  

राई खंि विकास एिं पंचायत
अवधकारी काय्ाालय मे् विधायक
कृष्णा गहलाित का अवभनंदन
काय्ाक््म आयोवजत करते हुए
सरपंचो् ने गम्ाजोशी से स्िागत
वकया। सरपंचो् ने कहा वक अब िे
अपने हलके तथा खंि और गांिो् के
विकास को लेकर वनव््िंत हो गए है्,
त्यो्वक उन्हे् एक जनसेिक और
सच््ी जनवहतैषी विधायक वमली है्।
वजन्हे् कुछ भी कहने की जर्रत
नही् है, िे स्ियं ही समस्याओ् ि
मांगो् का संज््ान लेकर विकास को
गवत देती है्। विधायक कृष्णा
गहलाित ने सभी सरपंचो् का
धन्यिाद करते हुए कहा वक उनके
विशेष सहयोग के बूते ही िे आज
विधायक बनी है्। जनसेिा का यह

अिसर प््दान करने के वलए िे ह्दय
से सबकी आभारी ह्ै। अब िे
जनसेिा मे् कोई कसर नही् छोड़्े्गी।
विधायक बनने पर िे जनसेिा को
और मजबूती से कर सके्गी। उन्हो्ने
सरपंचो् का आह््ान वकया वक िे
काय्ाकत्ााओ् ि ग््ामीणो् के साथ
वमलकर विकास को गवत प््दान करे्।
इस अिसर पर राई खंि के सरपंच
संजय, मोवनका, रविंद््, वशिम,
सरीता देिी, सुमन, सुनील कुमार,
कमलेश, राजेश कुमार, पुष्पा देिी,
राज करण, धीर वसंह, व् ्पयंका,
विरे्द् ्, गीतेश, सतीश कुमार,
महातका, योगेश आिद मौजूद रहे।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

लूट का जवरोध करने पर कै्टर चालक
को मारी गोली, खानपुर िकया रेफर

कुंडली-मानेसर-पलवल एक्सप््ेस-वे पर वारदात

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राई थाना क््ेत्् के कुंिली-मानेसर-
पलिल एत्सप््ेस-िे क्सथत जीरो
प्िाइंि के पास तीन बदमाशो् ने ट््क
चालक ि त्लीनर से नकदी लूि
ली। इस दौरान बदमाश चालक का
मोबाइल लूिने लगे तो िह बचकर
भाग वलये। इस पर एक बदमाश ने
चालक के कूल्हे पर गोली मार दी।
घायल चालक को पुवलस ने
नागवरक अस्पताल म्े पहुंचाया।
जहां से प््ाथवमक उपचार के बाद
उसे मवहला मेविकल कॉलेज
अस्पताल खानपुर रेफर कर वदया।
पुवलस ने घायल के बयान पर
बदमाशो् के वखलाफ विवभन्न
धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ा कर
वलया है। 

गांि जुअरपुर अलीगढ् उि््र
प््देश वनिासी रवि ने बताया वक िह
अपने कै्िर को लेकर कामी क्सथत
ब््ेि कंपनी से गुर्ग््ाम के वलए चले

थे। उनके साथ त्लीनर अलीगढ् के
गांि लोहगुि के मनोज थे। िह देर
रात करीब एक बजे केएमपी
एत्सप््ेस-िे के जीरो प्िाइंि पर
पहुंचे। उन्हो्ने क्ैिर को एक तरफ
रोक वदया। उसके बाद िह
लघुशंका को गए और मनोज गाड़्ी
मे् बैठे रहे। इसी दौरान तीन बदमाश
उनके पास पहुंचे। उनमे् से एक ने
चेहरे पर कपड़्ा बांध रखा था और

दो के पास हवथयार थे। उन्हो्ने उन्हे्
पकड़् वलया और उनसे एक हजार
र्पये छीन वलये। उसके बाद
त्लीनर से 12 सौ र्पये छीन वलए
गए। तभी एक बदमाश रवि से
मोबाइल छीनने लगा तो िह
बचकर भागने की कोवशश करने
लगे। इसी दौरान एक अन्य ने उनके
कूल्हे पर गोली मार दी। वजससे िह
घायल हो गए। उन्हो्ने शोर मचाया

तो बदमाश भाग वनकले। मनोज ने
मामले से पुवलस को अिगत
कराया। सूचना के बाद राई थाना
पुवलस मौके पर पहुंची और घायल
को नागवरक अस्पताल मे् भत््ी
कराया। नागवरक अस्पताल से
घायल को मवहला मेविकल
कॉलेज अस्पताल खानपुर रेफर
कर वदया। पुवलस ने घायल के
बयान पर केस दज्ा कर वलया है।

नमली थी सूचना
देर रात कुंडली-मानेसर-

पलवल एक्सप््ेस-वे क्ैटर व क्लीनर से
लूटपाट की सूचना वमली थी। टीम ने
मौके पर पहुंचकर घायल को अस्पताल
मे् विजवाया। घायल के बयान पर
ववविन्न धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ज
कर वलया है। जल्द से जल्द बदमाशो्
का पता लगाकर आगामी काय्जवाही
अमल मे् लाई जायेगी।

-एसआई अििदीप रसंह, जांच
अवधकारी

nकेएमपी जीरो
प्वाइंट पर लघुशंका
को र्के थे क्लीनर
और चालक

n तीन युवको् ने दोनो् से 22 सौ र्पये छीने, ववरोध
करने पर मार दी गोली

n पुवलस ने मुकदमा दज्ज कर की जांच शुर्

मेनिकल स्टोर संचालक
पर हमला, पैसे लूटे
सोनीपत। मोहािा थािा क््ेत्् के गांव
रोलद लतीफपुर मे् अलफा (कुि््ो्)
को खािा-नखला रहे मेनडकल थ्िोर
संचालक से मारपीि कर िुकीले
हनथयार से हमला कर हजारो्
र्पये की रानश के लूििे का मामला
सामिे आया है। बीच-बचाव करिे
आए दूसरे मेनडकल थ्िोर संचालक
से मारपीि कर उससे भी हजारो्
र्पयो् की रानश के लूििे का
मामला सामिे आया है। घायलो् को
उपचार के नलए िागनरक अथ्पताल
मे् लाया गया। नबधल निवासी देवे्द््
िे बताया नक उसका जुआं-खािुपर
रोड पर अड््े पर मेनडकल थ्िोर है।
वह रनववार को देर रात कार से
अपिे घर नबधल जा रहा था। रोलद
लतीफपुर के अड््े पर अलफा
(कुि््ो्) खािा नखलािे लगा। उसी
दौराि रोलद गांव का सोिू व
उसका बेिा बाइक पर आए। सोिू
िे उसकी कार का शीशा तोड् नदया।
पीन्डत िे बताया नक उस पर हमला
कर 35 हजार र्पये लूि नलए। 

राई। विधायक कृष्णा गहलाित का राय ब्लॉक के सभी सरपंच स्िागत करते हुए ।

n उऩहे़ एक जनसेवक और सच़़ी
जनवहतैषी ववधायक वमिी :
सरपंच

संपर््ि िे् अव्वल हंै किल, वार्षिक आय िे् सैनी नंबि दो तो जैन 3 पि
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नगर वनगम चुनाि के वलये रण लगभग
सज चुका है। सोमिार को नामांकन जमा
करिाने के अंवतम वदन भाजपा और कांग््ेस
प््त्यावशयो् ने अपना नामांकन दावखल
करिाया है। अब मंगलिार को नामांकनो्
की छंिनी की जाएगी। लेवकन कांग््ेस,
भाजपा और आम आदमी पाि््ी के
प््त्यावशयो् के नामांकन को लेकर वकसी
तरह का संशय नही् है। 

सोमिार को नामांकन दावखल करने
िाले भाजपा और कांग््ेस प््त्यावशयो् द््ारा
आय का ब्यौरा भी वदया गया है। वजससे
पता चलता है वक कांग््ेस के प््त्याशी
कमल वदिान नगर वनगम मेयर उपचुनाि
लड़्ने िालो् मे् सबसे अवधक अमीर
प््त्याशी है्। त्यो्वक कमल वदिान के पास
40 करोड़् की तो अचल संपव््ि है, इसके

अलािा उनकी पत्नी सवहत उनके पास 1
वकलो सोना भी है। िाव्षाक आय मे् भी
कमल वदिान ने भाजपा प््त्याशी राजीि
जैन और आप प््त्याशी िॉ. कमलेश सैनी
को पछाड़्ा है। कमल वदिान की िाव्षाक
आय 27 लाख र्पये से अवधक की है।

हालांवक राजीि जैन तो इस मामले म्े िॉ.
कमलेश सैनी से भी वपछड़्े हुए है्। त्यो्वक
िॉ. कमलेश सैनी की िाव्षाक आय 15
लाख से अवधक की है, जबवक राजीि जैन
की िाव्षाक आय साढ्े 5 लाख र्पये ह्ै। 

जैन ने बेटे की पढ्ाई के धिए धिया था
िोन : भाजपा प््तयाशी राजीि जैन ने
अपने िष्ा 2023-2024 की िाव्षाक आय
के ब्यौरे मे् खुद की 5 लाख 56 हजार 990
र्पये और पत्नी यावन की पूि्ा मंत््ी कविता
जैन की िाव्षाक आय 22 लाख 32 हजार

920 र्पये बताई है। इसके अलािा बेिे
वदव्यांक जैन की आय 6 लाख 77 हजार
90 र्पये और बेिी ख्िावहश जैन की आय
22 हजार 860 र्पये बताई गई है। राजीि
जैन के पास 1 लाख 98 हजार 900 र्पये,
कविता जैन के पास 1 लाख 94 हजार

300 र्पये, पुत्् वदव्यांक के पास 1 लाख
10 हजार र्पये नकद है्। पूरे पवरिार ने
लगभग 50 लाख र्पये से ज्यादा लोि्ा
बाहुबली नाम की कंपनी मे् इन्िेस्ि वकए
हुए है्। िही् तकरीबन 1 करोड़् र्पये इसी
कंपनी को उधार दे रखे ह्ै। 

राजीि जैन के पास साढ्े 3.25 लाख
का 40 ग््ाम सोना, पत्नी के पास 17 लाख
से अवधक का 150 ग््ाम सोना और 3
वकलो चांदी है। राजीि जैन के पास एक
हवथयार भी है। वजसकी कीमत 1.10 लाख
र्पये है। चल संपव््ि की कुल कीमत
लगभग 2 करोड़् र्पये बताई गई है। राजीि
जैन ि कविता जैन के नाम पर अलग-
अलग जगहो् पर 3.80 करोड़् र्पये से
अवधक की अचल संपव््ि है। पवरिार पर 1
करोड़् र्पये से अवधक का लोन है, वजसमे्
से 51 लाख र्पये का लोन बेिे वदव्यांग जैन
के नाम पर एजुकेशन लोन है।

करोड्ो् के मानलक है् आप प््त्याशी 
आम आदमी पाि््ी के ि््त्याशी डा. कमलेश कुमार सैिी िे अपिे िामांकि के दौराि वष्स
2023-2024 की वान्षसक आय 15 लाख 90 हजार 410 र्पये बताई है। वही् अपिी पत्िी की
वान्षसक आय 19 लाख 24 हजार 250 र्पये बताई गई। िई नदल्ली मे् कमन्शसयल इमारते् खुद
इन्ही् के िाम है् इसके साथ ही िई नदल्ली, गोआ और हनरयारा मे् भी नरहायशी इमारते ह्ै।
पत्िी के िाम उि््र ि््देश और हनरयारा मे् नरहायशी इमारते् ह्ै। अचल संपन््ि की कुल कीमत
4 करोड् र्पये से अनधक है। खुद के पास 95 हजार तो पत्िी के पास 85 हजार र्पये कैश
है्। नवनभन्ि बै्को् म्े दोिो् के िाम पर लगभग 54 लाख र्पये जमा है्। सैिी दंपनत िे 70 लाख
र्पये इन्वेथ्ि नकए है्। वही् साढ्े 10 लाख र्पये का 15 तोले सोिा डॉ. कमलेश सैिी के पास
है, पत्िी के पास 35 लाख का 50 तोले सोिा है। इस तरह से चल संपन््ि 5.5 करोड् की खुद के
पास है तो ढाई करोड् की पत्िी के पास है। देिदानरयो् की बात करे् तो डेढ् करोड् का लोि
कमलेश सैिी पर है तो 1.25 करोड् का लोि उिकी पत्िी पर है। पेशे से इंजीनियर और
ि््ाइवेि िौकरी करिे वाले कमलेश सैिी की पत्िी सरकारी यूनिवन्ससिी मे् ि््ोफेसर है्। 

साढ्े 4 करोड् से अनधक की देनदानरयां ह्ै नदवान की 
कांग््ेस ि््त्याशी कमल नदवाि िे अपिे िामांकि मे् अपिी वान्षसक आय 27 लाख
87 हजार 730 र्पये बताई है, वही् पत्िी की वान्षसक आय 3 लाख 24 हजार 340
र्पये बताई है। कमल और उिकी पत्िी के पास कुल नमलाकर 80 लाख र्पये की
कीमत का 1 नकलो सािा है। कमल के िाम पर एक वोल्वो, इिोवा, नडफे्डर,
थ्कॉन्पसयो और थार रॉक्स गाड्ी है। चल संपन््ि के तौर पर कमल के पास 2 करोड्
88 लाख और उिकी पत्िी के पास 1 करोड् 55 लाख र्पये से अनधक की संपन््ि है।
उि््र ि््देश, अंडमाि निकोबार, महाराष््््, गोवा व हनरयारा मे् कृनष योग्य भूनम है।
अचल संपन््ि के तौर पर कमला और उिकी पत्िी के पास 40 करोड् से अनधक की
संपन््ि है। कमल पर 4.60 करोड् र्पये का लोि भी है। इसके अलावा कमल नदवाि
पर सेक्िर 27 थािे म्े भारतीय न्याय संनहता की धारा 223 (ए) और 334 (2) के तहत
केस दज्स है।

अवैध खनन मे् संनलप्ि होने पर वाहन जब्ि 
सोनीपत। उपायुक्त डॉ० मिोज कुमार िे बताया नक नजला मे् अवैध खिि को
पूरी तरह से बंद करिे के नलए खिि नवभाग द््ारा लगातार काय्सवाही अमल मे्
लाई जा रही है।  इसी कड्ी मे् सोमवार को खिि एवं भू नवज््ाि नवभाग एवं
हनरयारा राज्य ि््वत्सि ब्युरो मीमारपुर की िीम के द््ारा एक वाहि को अवैध
खिि मे् संनलप्त पाये जािे पर पकडक़र पुनलस थािा बहालगढ् म्े बंद नकया
गया है, नजसके नवर्द्् नवभागीय काय्सवाही अमल मे् लाई जाएगी।
खिि नवभाग के अनधकारी अनिल कुमार िे बताया नक नवभाग के द््ारा

लगातार चैनकंग की जा रही है तथा अवैध खिि से जुड्े व्यस्कतयो्/वाहिो् को
नकसी भी सूरत मे् बख्सा िही् जाएगा और अवैध खिि से जुड्े लो्गो् पर नवभाग
का ि््हार आगे भी निरंतर जारी रहेगा। 
िॉ. अनभमन्यु मनलक सव्वश््ेष्् अनधकारी चयननि 

सोनीपत। महन्षस दयािंद नवश््नवद््ालय की एिएसएस
सेल द््ारा नवश््नवद््ालय स््रीय सव्सश््ेष्् काय्सक््म
अनधकारी चयि ि््न््कया का आयोजि नकया गया। इसमे्
छोिूराम आय्स महानवद््ालय, सोिीपत से काय्सक््म
अनधकारी डॉ. अनभमन्यु मनलक को वष्स 2023-24 के नलए
सव्सश््ेष्् काय्सक््म अनधकारी चयनित नकया गया।
नजिका महानवद््ालय मे् पहुंचिे पर महानवद््ालय के
ि््ाचाय्स डॉ. िरे्द्् नसंह एवं डॉ. ऊषा दनहया िे थ्वागत

नकया। एिएसएस काय्सक््म समन्वयक ि््ो. सनवता राठी िे डॉ. अनभमन्यु मनलक
के द््ारा राष््््ीय सेवा योजिा के तहत नकए गए सामानजक काय््ो् की सराहिा
की एवम् चयनित होिे पर हान्दसक बधाई दी। 

चुनाव 28 को होगा , सहायक चुनाव अधिकाधरयो् की धनयुक्तत की
जिला बार एसो. चुनाव : प््धान और उप प््धान
पद के जलए तीन -तीन अजधवक्ता मैदान मे् डटे

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वजला बार एसोवसएशन चुनाि के
वलए सोमिार को नामांकन िापसी
की प््व््कया पूरी हुई। प््धान और
उपप््धान पद पर तीन-तीन
अवधित्ताओ् के बीच मुकाबला
होगा। सह सवचि पद पर अवधित्ता
स्िाती ने नामांकन िापस ले वलया। 

सवचि पद के वलए चार और
कोषाध्यक्् पद के वलए दो
अवधित्ताओ् के बीच सीधा
मुकाबला होगा। चुनाि 28 फरिरी
को होगा।  मतदान 28 फरिरी को
सुबह 8 बजे से शाम 4 बजे तक

होगा। मतगणना उसी वदन शाम 4
बजे के बाद शुर् होगी।  प््धान पद
के वलए अवनल ढूल, अजय दवहया
और कमल हुड््ा मैदान मे् ह्ै।
उपप््धान पद पर अवमत कुमार

मवलक, सोनू भारद््ाज और कुलदीप
दवहया के बीच मुकाबला होगा।
सवचि पद के वलए संदीप खरब,
रजनीश मवलक, रविंद्् कुमार शम्ाा
और अंवकत त्यागी चुनाि लड़्े्गे।
सह सवचि पद पर कीव्ताका
उम्मीदिार ह्ै। कोषाध्यक्् पद के
वलए प््दीप और प््िीण कुमार ढीलो
के बीच सीधा मुकाबला होगा।

सोमिार को पंजाब एिं
हवरयाणा बार काउंवसल चेयरमैन
की ओर से जारी आदेशो् मे् नए
चुनाि अवधकारी ि सहायक
चुनाि अवधकावरयो् की वनयुक्तत
की गई है। पहले ही चुनाि के वलए

अवधित्ता पिन दवहया को चुनाि
अवधकारी ि इंद््जीत खोखर, िीरे्द््
नैन, विकास कुंिू, गौरि शम्ाा ि
कुलभूषण चौधरी को सहायक
चुनाि अवधकारी वनयुत्त वकया
गया था। अब एक अन्य पत्् जारी
हुआ है। वजसमे् बार काउंवसल के
चेयरमैन िॉ. िीरे्द्् अहलाित ने
अनूप दवहया को चुनाि अवधकारी
ि प््दीप दवहया, विजय इंदौरा ि
प््णयदीप को सहायक चुनाि
अवधकारी बनाया गया है। चुनाि
अवधकारी पिन दवहया ने बताया ने
अन्य की वनयुक्तत रद्् करने की मांग
की है।

नबना नवभागीय अनुमनि
के चल रहे मेनिकल
स्टोर पर मारा छापा

सोनीपत। मुरथल के गांि जैनपुर मे् वबना
विभाग की अनुमवत के मेविकल स्िोर
चलाने का मामला सामने आया है। औषवध
वनयंत््क अवधकारी संदीप हुड््ा और मुंशी
राम की िीम ने, वजला नोिल अवधकारी
पीसीपीएनिीिी, एमिीपी िा. सुवमत
कौवशक और वचवकत्सा अवधकारी मुरथल

िा. संजीि के
साथ वमलकर
छापेमारी कार्ािाई
की। वजसमे्
मुरथल क््ेत्् के
गांि जैनपुर मे्
एमिीपी दिाओ्

की अिैध वबक््ी के संबंध मे् प् ्ाप्त
वशकायत के आधार पर वनरीक््ण वकया
गया। वनरीक््ण के दौरान एक मेविकल
स्िोर वबना लाइसे्स के चलता हुआ पाया
गया।  हालांवक स्िोर पर कोई एमिीपी वकि
नही् वमली। अिैध मेविकल स्िोर के
वखलाफ ड््ग्स एंि कॉस्मेवित्स एत्ि के
तहत कार्ािाई की गई और दिाओ् को जब्त
कर न्यावयक वहरासत मे् जमा करा वदया
गया। वजला औषवध वनयंत््क अवधकारी
संदीप हुड््ा ने बताया वक एमिीपी वकिो् की
अिैध वबक््ी के गठजोड़् को खत्म करने के
वलए आगे की आिश्यक कार्ािाई की जा
रही है।

n ववभाग की टीम
ने दवाइयो को
वकया सीि, जांच
मे़ जुटी

दीवार कूदकर जैसे ही अमेनरका मे् प््वेश नकया
पकड्ा गया, जेल मे रखा और बाद वापस भेज नदया
गोहाना। गांव शामड्ी का युवक बेहतर भनवष्य के नलए अमेनरका गया।
वह अमेनरका मे् ि््वेश करते ही पकड्ा गया। वह करिाल के घरौ्डा मे्
जीजा के पास रहता है, नजससे ही एजे्ि से सौदा करके उसे अमेनरका
नभजवाया था। अब उसे वापस भेज दया। दीपांशु गांव ि आकर घरौ्डा मे्
जीजा के पास र्क गया। गांव शामड्ी के दलबीर िे अपिी बेनियो् की

शादी करिाल के घरौड्ा मे् की थी। उसका
इकलौता बेिा दीपांशु अमेनरका जाकर अपिा
जीवि बेहतर बिािा चाहता था। उसिे 12 वी्
तक पढ्ाई कर रखी है। दीपांशु अमेनरका
जािे की नजद करता रहा और डेढ्-दो साल
पहले घरौैड्ा मे् अपिी बहि और जीजा के
पास चला गया था। जीजा िे दीपांशु को
अमेनरका नभजवािे के नलए करिाल के
एजे्ि से ही सौदा नकया। इसके नलए 55 लाख
र्पये नदए गए। पांच-छह लाख र्पये दलबीर
िे नदए और बाकी के र्पये का ि््बंधि बहि

और जीजा िे नकया। एजे्ि िे बहुत कम समय मे् दीपांशु को अमेनरका
नभजवािे की बात कही। 27 जूि 2024 को उसे इंग्लै्ड भेज नदया गया।
वह अगले नदि वहां पहुंच गया। उसके बाद उसे अलग-अलग देशो् से
मैस्कसको ले जाया गया। 29 जिवरी को दीवार कूदकर जैसे ही उसिे
अमेनरका मे् ि््वेश नकया, तो वह पकड्ा गया। 

n शामड़ी का युवक
बेहतर भववष़य के
विए गया था
अमेवरका, दीपांशु
गांव न आकर
घरौ़डा मे़ जीजा के
पास ऱका

स्थानीय ननकाय के बाद बनने जा
रही न््िपल इंजन सरकार : बड्ौली 
खरखौदा। ि््देश मे् नवकास के नलए न््टपल इंजि की
सरकार बिािे के नलए भाजपा िे निकाय चुिाव मे्
उम्मीदवार उतारे ह्ै। भाजपा के ि््देश अध्यक््
मोहिलाल बड्ौली िे खरखौदा मे् िगरपानलका के
अध्यक्् पद के पाि््ी उम्मीदवार हीरालाल का
िामांकि दानखल करवािे के बाद मीनडया से बातचीत
मे् कही। उन्हो्िे कहा नक देश मे् ि््धािमंत््ी िरे्द््
मोदी के िेतृत्व मे् क्ेद्् व ि््देश मे् िायब नसंह सैिी
के िेतृत्व मे् भाजपा की सरकार है। अब थ्थािीय
निकाय मे् जीत हानसल करके न््टपल इंजि की
सरकार बिाएंगे। कांग््ेस, आम आदमी पाि््ी व
अन्य सभी दलो् के ि््त्याशी केवल अपिा वजूद
बचािे के नलए चुिावी मैदाि मे् ह्ै। भाजपा द््ारा िगर
निगम,िगर पनरषद व िगर पानलका मे् उतारे गए
सभी उम्मीदवार भारी मतो् से नवजयी हो्गे। उन्हो्िे
कहा नक हाल ही मे् नदल्ली मे् सम्पन्ि हुए
नवधािसभा चुिाव मे् भाजपा िे 26 साल बाद पूर्स
बहुमत की सरकार बिाई है। कहिे की जर्रत
िही् नक अब व्यस्कत अपिे के््त्् का नवकास चाहते ह्ै
और यह केवल भाजपा सरकार के िेतृत्व मे् संभव
है। इसका असर निकाय चुिाव मे् नदखाई देगा। 

रिधायक ने जनता दरबार लगाकर सुनी्
समस्याएं और समाधान के रदए रनद््ेश

गन्नौर । गन्नौर के विधायक देिे्द् ्
कावदयान ने सोमिार को अपने वनजी
काय्ाालय मे् जनता दरबार का आयोजन
वकया। हर सोमिार की तरह इस बार भी
विधायक ने के््त्् के लोगो् की समस्याएं
सुनी और उनके त्िवरत समाधान के वलए
आिश्यक कदम उठाए। जनता दरबार मे्
पहुंचे लोगो् ने विवभन्न मुद््ो् को विधायक
के समक्् रखा। विधायक कावदयान ने
प््त्येक व्यक्तत की समस्या को गंभीरता
से सुना और जहां तत्काल समाधान
संभि था, िहां मौके पर ही वनद््ेश जारी

कर समस्या का वनस््ारण वकया। कुछ
जविल मामलो् म्े संबंवधत विभागो् के
अवधकावरयो् से समन्िय कर समाधान
का आश््ासन वदया। इस पहल से के््त्् के

लोगो् को अपनी समस्याओ् के समाधान
के वलए उच्् काय्ाालयो् के चक््र नही्
लगाने पड़ रहे है। 
बधाई दी
निवनयुत्त प््धान अवधित्ता गौरि
त्यागी ने साथी िकीलो् के साथ
विधायक देिे्द् ् कावदयान से उनके
काय्ाालय पर मुलाकात की। विधायक
कावदयान ने प््धान गौरि का मुंह मीठा
कर बधाई दी और कहा वक गौरि ने
हमेशा िकीलो् के वहत मे् काय्ा वकया है।

फैशन शो : परम्परागत पररधानो् मे् सजी रिरि की छात््ाएं
गोहाना। भगत फूल नसंह मनहला नवश््नवद््ालय (नवनव), खािपुर कलां के
फैशि िेक्िोलॉजी नवभाग मे् फैशि आयोनजत नकया गया। एक भारत श््ेष््
भारत नवषय पर आयोनजत इस फैशि शो मे् आदश्सता के अिुर्प परम्परागत
वस््््ो् का ि््दश्सि नकया गया। बतौर मुख्यानतनथ डीि ऑफ इंजीनियनरंग ि््ो.
नवजय िेहरा िे दीप ि््ज्वनलत कर काय्सक््म का शुभारम्भ नकया।
परम्परागत पनरधाि िे गुजरे समय की संथ्कृनत-सभ्यता की याद नदलाई।
उन्हो्िे बताया नक ि््भु वस्््् पनरधाि की अद्््त पेशकश पहली बार फैशि शो
के मंच पर रही। कुलपनत ि््ो. सुदेश िे कहा नक देश की संथ्कृनत को जीनवत
रखिे की नजम्मेदारी हम सब की है। हमारी युवा पीढ्ी इस आयोजि के
माध्यम से देश की सांथ्कृनतक नवरासत को जारी रखिे का संदेश दे रही है।
उन्हो्िे कहा नक नवकास के साथ-साथ संथ्कार व संथ्कृनत का तालमेल बैठा
कर ही हम पूर्स र्प से नवकनसत हो सकते हैं। काय्सक््म सह संयोजक डॉ.
हरे्द्् पाल िे सभी ि््नतभानगयो् व अनतनथयो् का धन्यवाद नकया।  संयोजि
कमेिी मे् डॉ. पूजा कुमारी, सोनिया, डॉ. िीतू रािी, सागनरका, सोनिका, अंजली
मोनिका, मधु व न््िया का नवशेष योगदाि रहा। मंच संचालि सोनिका िे नकया।

ये रहे मौजूद : इस अवसर पर इलेक्ट््ॉनिक नवभाग
की चेयरपस्सि डॉ. न््ियंका, मैथमेनिक्स नवभाग के
चेयरपस्सि डॉ. सुिील सांगवाि, डॉ. नविोद सरोहा, डॉ.
सुनिता, सोनिया, न््ियंका, साया व मीिाक््ी उपस्थथत रहे।


